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LEITORES.

Muite se deve exigiv, diz La Broybre, do individue, que por lucro, e interesse
lanca mio da penna para se fazer autoer; porém aquelle, que vai cumprir um dever,
de que se ndo pode eximir, ¢ digno de complacencia pelas suas faltas, Taes sdo
as circunstancias, em que nos achamos. Desfamiliarisado ainda com o mancjo de
escrever para o publico; habituado 4 ler livros de eslereis descripgdes scientificas;
despido desse fluido estilo, que Lanto lisongea os ouvidos do leitor, e altrahe a sua
atlengio; em summa receoso, ¢ timido de desagradar dquelles, que nos honrarem
empregando uma pequena fracgio do sen precioso tempo, em ler palavras emana-
das de tdo exigua capacidade, sio motivos suflicientes, pelos quaes suppomos ca-
ptar a benevolencia publica, e sobre tudo a de nossos Juizes, acerescendo 4 lodo
o f:xpendido 0 constrangimento, em que 1:0s poom as leis, que regem as Acade-
Devendo por tanto apprescnlar uma disseriacio

mias Medicas do solo brasileiro.
nada nos reslava, senio desenlerrar E‘O centro

com 0 nosso nome em [renle,
Cas vastissimas sciencias medicas um ponto, que, preenchendo a nossa obrigacio,
as sobre a mens-

nio deixasse de ser util ao genero humano. Tilamos nossas vis
truagio. B que melhor ponto achariamos nés para execalarmos o nosso desejo ?
Essa funecdo, que admoesta 4 mulher de sua aplidio para a execugdo de um
trabalho tao nobre, qualo da propagacio da especie, ndo nos deveria allrahir todo
o nosso cuidado? taes propusig("ms parecem estar fora de duvida, e portanto nio
insisliremos sohre ellas,

Antes, porém, de entrarmos em maleria, julzamos nio ser desproposilado fazer
preceder uin resumo sobre o physico, e moral da mulher; porque nada mais
natural do que darmos primeiro uma idéa geral de um objeclo para entdo

tratarmos de nma de suas partes, assim como fazem 05 geographos na descripedo
de um paiz qualquer. Sob qualquer maneira, ¢ em qualquer tempo, que enca-
rarmos a mulher, serd ella sempre objecto de nossa admiragdo: no ph}'sico,
io somenle pelos orgios sexuaes, ella reveste-se

differindo do homem ao prin
depois na puberdade de caracteres, que lhe sio peculiares, ¢ dislinctives; seus
orgios tomao novas f{ormas; sua vida orgenica torna-se oulra; sew sysiema
nervoso adquire uma sensibilidade exquisita; em fim, tudo nella ¢ vida, tudo &
belloza, tudo é encantos. O p]lilusoplm acha na mulher um extensissimo campa

para as suas in(]agar;uﬂs; o naturalista contempla nella as perleigoes da natureza;
o Aulor do universo palentea a sua omnisciencia, e omuipotencia, e avida humana

serie um caminhio escabroso, triste, ¢ desconsolada, se lhe nie fosse dads téo
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amavel companhia: O Ja societé est sans femme, diz Virey, il n'existe plus do
lien entre les howmes, plus de douceur, ot de charmes dans le commerce dy
la yie. No movwal, a mulher jamais se approxima & linha de conducta do homem;
todas as suas inclinagoes sdo para cousus de exercicio love, e sedentario; enlpae
tanto que o homem busca eaipregar as snas forcas; dominar pelo poder do
raciocinio; pér em fim em execucdo todas as faculdades, que lhe fordo conce-
didas.

Tues sio as verdades, que nos propomos exarar nesta dissertacio, e oxald possa.
mos fazer de um modo, que aborreca o menos possivel a paciencia dos leitores,
cabendo-nos lodavia a gloria de que elles saberao descontar os dofeitos, e lecunas,
que sao antes filhas da nossa insciencia do que da nossa [alta de zelo, ¢ cuidado: ao
menos parece que, quem 6 tio ingenno no fallar, deve ser recompensado com a
benevolencia dos, que o devem julgar,
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0 homem, diz Genlis, que niio ama aquelles, aos quaes deve naturalmente amar,
possue apenas uma falsa sensibilidade, e jamais serd digno de ipspirar uma verda-
deira, e solida amizade (Whoever loves not those whom he should naturally Iove,
possesses only a false sensibility, and will never be worthy of inspiring a true and
solid attachment)..

AGS MANES DE MEUS AVOS
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BREVES CONSIDERACOES

VIR & VBYLAR,

i

Passirdo-se os tempos, em que certa classe de homens levada pelo seu praprio
mteresse, 'dcspr‘ezandu as relacOes as mais intimas, que 08 unido aos seus seme-
Ihantes, abusando do poder, que lhes era, em parte, concedido pela Divindade, e
sustentado por milhoes de viclimas, que por suas enganadoras expressoes, erdo
conduzidas ao campo de horriveis pelejas, qual bando de mansas ovelhas ao w

lﬂ('lum‘o; pass:’u‘.’m-sz.‘, c‘l]zcums, es5es cnlamitnsus, e execrandos lr:mlms, em que a
ignorancia, a ounsadia, a filaucin dessa classe nio satisfeita do poderio, que linha
sobre a terra, levou a sua inselencia 4 duvidar se por ventura a mulher (1) perten
ceria ao genero fiomo ! Atrevimento inaudito ! avrejo incrivel! Todavia a justica,
¢ arazio pullulavdo nos coracoes desses ambiciosos; o0s remorsos os accusavio; fi-
nalmente depois de longos, e calorosos debates a victoria pendeo para o lada do
sexo femenino.  Se nessa idade de ferro, em que a suberba, e atrevida ignerancia
algava seu collo altivo por todas as partes, tal idéa nio pbde iv por diante, haverd
lioje, depois do renascimento das letras, no seculo, que bem merecidamente tem
sanhado o epitheto de seculo das luzes; seenlo emque o brilhante pharol das scien-
cias, com a velocidade do relsmpago, estende seus raios luminoses por todoo globo
terrestre; haverd, dizemos, quem negue, quem nio dé a mulher na escala zoologica
o logar, que lhe compete? Lsta ullima cbra do Criader, para cuja prodace

(1) Encontrs

s om Lysero na chra (polygamia triumphatrix) o seguinte, que resolveo-se no

nio eenmenico coneilio de Macon:

un duter tot sanctos patres episeopos quidam statueret non
fosse tree debere mulieres voeari homines: timore Dei publice ibi ventilaretur, ot tandem post

malias vexata hujus questionis disceptationes, concluderetur mulieres sint homines.
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natureza reunio todas as suas forcas, todas as suas bellezas, Lodos o5 seus encantog,
¢ parou, como se livesse esgotado lodos os seus recursos, deveria ser desprezady,
tratada do resto por entes, que se dizem dotados de r
animaes, chefes da criagio, sem de algum modo levar offensa ao Lrono do Ompj-
potente ?

730, que se intitulio rois dos,

Desviemes, porém, o nosso pensamento de o altas idéas, antes que nos emma-
ranhemos em questoes indissoluyeis; voltemos ao nosso 1=r0|msim, de que Lio in-
sensivelmente nos ismos afastando, ¢ dirijamos nossas vistas sobre o estado physi-
ca, e moral da mulher.

A mulher, de menor estatura que o homem, de formas mais arredondadas, o
lisas, de membros curtos, e tronco mais longo que o daqaclle, parece ser somente
c¢riada para amar, para estar sempre amando, como diz Vivey (c’est sa destindo
d'aimer sans cesse) para ser amada, E de cerlo tal é o poder dos seus encanlos, e
tanta o forca dos seus attrativos, que o conquistador Hololernes, general do rei da
Siria ficou complelamente derrotado em presenca da formosa Judith; a romana
Virginia fez baquear a despotica polestade dos Decemviros; Ignez de Castro levou
o principe D. Pedro primeiro de Portugal & commelier excessos contra muites pot-
tuguezes; Anna de Bullen na Inglaterra impellio Henrique VIII & negar obediencin
ao suecessor de S. Pedro; a decantada Troia desabou ao poder das forcas gregas,

que vindicaydo a roubada Ifelena; em summa as pag
de [aclos,

sinas da historia estio po]adas
que provio exuberanlemente o dominio, que lem o bello sexo sabre os

homens.

Para aidade da puberdade s mulher differindo do homem em tudo, o sen desen-
volvimento diversifica do daquelle; porque em quanto nelle o peilo engrossa, as
espadoas alargao-se, a cabega augmenta, a voz toma wm limbre rude, e imperiose;
nella exesce o abdemen, as cad

as distendem-se, as coxas ganhio consideravel
volume, a voz torna-se meiga, ¢ docil; de modo que pode-se d

r que a vida ne
homem afllie para a exiremidade superior do tronco, na mulher para a inferior;
um vive para usar de sea cxtremo mais elevado; no outro parece que {udo é sa-
crilicado ao livre exercicio da funcedo da reproduc

i0; a natureza indica dquelle
o poder do ragiocinio, o emprego das forcas physicas; e 4 esta a quieta

cho, & Me=
peuso: mesmo ama razio puramente mecanica esleia esta ordem natural; porque
sendo o corpo do homem maislongo que o damulher, e estando o centro de gn‘a\‘i-
dade delle mais clevado que o della, deve ella procuvar conservar-se estagiona=
via, e clle eniregar-se aos trabalhos, e actes de movimentos; ¢ tanlo esta idéa
mercce consideracio, quanto a mulher, cujo COrpo approxima-se mais ao dnqllEl-
le, imita-0, ¢ s

zue-0 nos seus traballios, e funegdes, A sua lvonle & menor que
a do homem, seus olhos mais brilhantes e expre;

vos, sua boca menor, os denles
witdos, o rosto arredondado, desprovide de pollos por toda parle, & exeepeio doss
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contornos occulares, o mento mais redondo; sua face em fim ¢é toda animada, ©
exprime o pudor em todos 05 seus movimentos.
O pescogo da mulher é mais longo, liso, sem appresentar adiante a ele
denominada pomo de Addo, Os dous globos situados & par um do outro na
parte anterior do peito entre as duas axillas, onde ella nutrindo o fructo dos

cdo

seus prazeres, deixa ver ao mesmo tempo um exemplo o mais tocante do amor
maternal, mostedo a delicadeza de sua organisacio, a preridencia da natureza,
¢ quanto os sens habiles, ¢ costumes devem sor diversos dos do homem,
Se comparamos a figura do corpo da mulber com a do homem, cstamos
bem longe de encontrar igualdade; porque representando ella neste a configu-
racio de nma pyramide com sua base voltada para cima, na mulber se nos appré-
sentio duas com seus apices inversamenle oppostos, ¢ continuas por suas bases,
sultando d

a

que achio-se correspondendo 4 pavte mais larga das cadeiras,

disposicio a consideravel distancia, que vai de um grande irochanter 4 oulro,
o terem ellas os joclhos mettidos para dentro, e sobre tudo esse modo de andar
particular, que lanto as distingue, e essa negacdo, ¢ repugnancia, que tem para

usar da carre Certamente se conlemplormos bem o andar de uma mulher,
veremos que ella, em logar de avangar com a parle anlerior do corpo, faz que
iefa o lado do membro, que moveo-se, que se ponha mais adiante, deixando
a parte correspondento da bacia acompanha-lo em sen movimento, e descre-
ver uma pequena rolagdo sobre o membro, que se conserva firme, de modo
que ¢ corpo vem i ficar obliguamente & uma linha horisontal, que se tivesse
tivado antes directamenie de sua parte anlerior ; movimento analogo executa el-
la com o lado apposto, vindo & ser por lanto a sua marcha mais difficil. A sua
carreira ¢ a0 desageitosa que assemelha-se muilo ao andar apressado de um
pato. Todos os seus aclos em fim indicdo o logar, que ella deve occupar na socie-
dade. As pernas, mais finas nella do que no homem, tem tambem musculos menos
espessos, vindo assim & compensar-se o qae as coxas tem em excesso, Nio de~
ve ficar em silencio a pequenhez, e delicadeza de scus pés, e mios; o torneado
de seus membros; o aperto desua cintura; a ignaldade, ¢ pollidez de sua pclle,
que é quasi toda desprovida de pellos,

Se dividirmos os tecidos da mulher, ¢ formos examinar, indagar, pesquisar.
¢ perscrutar a sua organisagfio, a nossa admiracdo longe de nos desamparar,

a
a0 contrario seguindo o e¢brie do instrumento, ¢ acompanhando-o em todas as
suas direccdes. Cheguemos ao tecido ossco, Qual seria o anatomista, que ao ver
confundidos os ossos de doas individuos humanos, bem conformados, de diverse
sexo, ¢ da mesma jdade, nde separa-los-hia um por um? Nio diria ao por sua
mio sobre elles, este ¢ de homem, aquelle de mulher? Gerlamente sva menor
exiensio, ¢ maior redondeza; a pequena elevacio de suas boss

@

+ eapophyses: a
pouca aspercza de todas s suag superficies; a menor agudeza de seus angulos,
1" 8
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clamar-lhe-hifo allamente: Nés perlencemos em ontro lempo ao corpo de fma
mulher. E' nos ossos innominados. onde essa differenca torna-se mais sensivel ;
porque as eristas iliacas achdo-se mais separadas uma da onira, a cavidade gy
grande bacia mais larga, os pubis tocdo-se por uma menor superficio, a argady
pubiana approxima-se mais 4 um arco do circulo, os iSClliDll's $40 mais afastados,
e alguma cousa virados para fora; em fim, tudo ahi ¢ disposte de maneira 4
dar facilima saida ao producte da concepzio,

Arremecemos as nossas vistas, por algum tempo, sobre as partes molles da
sua organisagdo; sempre a mesma coherencia de tecidos, a mesma connexdo, ¢
relacio em toda a sua estructura, que excildo-na, movem, conduzem, ¢ leviona
a sociedade, ap|
e delgados, os seus muscalos sio tambem mais fracos, termindo-se por tendoes

4 ocenpar um distineto log: sentar-se-nos- ha. Mais petuenos
mais finos, ¢ inserem-se s partes solidas de um modo menos proprio 4 suppor-
tarem grandes osforcos. O desenvolvimento dos, que circunddo a sua bacia e
coxas, convida-a para o trabalho da propagacio; a especie (permilla-se-me
dizer) de zstmphia physialogica, que ataca o reste dos museulos de sua orga-
a para exercicios leves, e de poncos movimentos, Os pectineos,

nisacio, chams
rectos internos, e adductores, estando mais perpendiculares ds alavancas, que elles

movem, em consequencia do maior apartamento das cabecas dos femores, estio
tambem dispostos para exercorem mais forga, pois que sabemos que esla torna-se
mais intensa 4 medida que acha-se mais proxima 4 formar dous angalos recios
com a alavanca, que ella deve mover; disposicio que bem mostra a importancia,
que a natureza ligon aos orgios situados entre a abertura das extremidades supe-
riores das cox:

Em quoanto no homem o desenvolvimento do syslema sanguineo torng-se, em
geral, superior ao do lympl

lico, dispondo-o assim para as occupacdes, que
exigem o emprego de grandes forgas physicas e moracs; ao contrario, na mulher,
€ o systema lymphatico, que sobrepuja ao sanguineo, tornando-se por isso ella
molle, e humida; constitnigio essa propria 4 equilibvar o, que lem aquelle de
rigido, e secco. Dai o temperamento musculo-sanguineo & uma mulher; ve-la-heis
!c)gr: ]ml‘dcr todas as suas gracas, busear as OCC:JpnC_,E)ns do sexo opposto; tendo

antes pejo, vergonha, pudor de parecer forte, tornar-se de repente uma amazong

fariosa; esquecer-se dos carinhoes, que distinguem uma verdadeira mae de familia
os innocentes trabalhos, que a devem cavacterisar, tornar-se, em i,
Lorrecivel, bem ¢omo o homem, que tende, ou procura invadie
o0s sens dominios, ¢ desprezado ¢ censurado. Com muila razie exprime-sa

aborree

um serimperieito, e

Tianssel, quando diz que a mulher nio ¢ somente mulher por hum ponto, pores
sim tambem por wodos os lados, pelos quaes ella pode ser encarada: la fanims
n'est pas femme senlement par un endroil, mais encore par Lontes les faces it
Jes quelles elle peut Eire enviss
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O seu syslema nervoso, sendo formado dos mesmos elementos ; e tendo a
mesma organisagin, envolvido de major quantidade de fecido cellular, que scrve
de colxdo, ou estojo, pov onde se deildo os nervos, ¢ achdo-se embainhados, e
que parece faeili

. o tronsmissio da sensibilidade, ¢ exsltar mais a snafacul-
dude sensiliva, nao menos concorre para o distinceio dos sexes. Na verdade,
ssionaveis, menos aplas para a modi-
tagdo, voluveis, inconstantes, estremosas em tudo, dadas 4 cousas do pouca on
nenhuma consideragio, mais eloquentes, mais

as mulheres sdo miais sensiveis, mais impre

4 serem vencidas, gra-
ciosas em todos os seus aclos; finalmente, & no systema nervoso que reside

toda a vida da mulher. Alguns desses predicados, que, rennidos no homem,
nio honrarido muito dquelle, que 03 possuisse, estiio acenmulados, ¢ emmara-
vhados na mulher de tal modo, que [azem nella o sea maior ornamente. Cer-
tamente, pela sua notavel sensibilidade, ajuda ella 4 sentir as apgustias, e afflic

de seu esposos sua facil impressionabilidade a faz tomar uma parle tio activa has
tristezas de seu companheiro, quanto elle mesmo; sua pouca copacidade para
meditacio, e reflexao consleange-a & occapar-se exclasivamente dos arranjos inler-
nos de sua casa; sua volubilidade, e ingonstancia a obriza 4 dak pouca imipor-
tancia aos desvarios de seu consorle; seus extremos consliluem-na verdadeira
mie, e espusa desvelada; e sua eloguencia deleita.

Se lancarmos huma vista rvapida sobre o tecido cellular, yune lunto supera-
bunda no bello sexo, que de differenca niio encontraremos? A’ medida que a
mulher approxima-se ao zenith do seu desenvolvimento, época de verdadeiro
esplendor ¢ de gloria, a natureza cancada e fatigada de supportar as idades anie-
cedentes, e anciosa por chegar & conclusio de saa obra, arremata-a da mesnia
sorie que o eslaluario pi)n termo & sua estatua. Assim, em quanlo esle retoca
o & oatra parte; ella, espa-

tal ou tal logar, aviva um outro, di mais um g
Ihando tecido cellufar por baixo da pelle, eheza ag mesmo fim de hum modo
admiravel, Principiando clle & desenvolver-se na purte anterior do peilo,
208 ¢ anti-bragos, toca a extre-

.

circula-o, ganha o pescaco, estende-se pelos b
midade superior das mios, e finalmente pira pas pontas dos dedos, deisando por
todas as partes apagadas aquellas depressocs e elevagdes, que ferivido a vista de
uma maneira desagradavel, Nio ¢ so nessas partes que elle fica, porque, em
yuanto por ahi se passio taes phienomenos, raionando por¢io analoga do conlorno
da bacia, vai encontrar o superior na altura do baixo venlre, e descendo para
s membros pelvianos comporla-se da mesma sorte que 0, que divigio-se pa
95 thoracicos. K na zona da bacia, e nas coxasonde clle majs se accumule, o
de tal modo engrossa esta ultima parte dos membros das mulheres, que,
rennindo as pernas, enconlrarem um joclho com o oulro, as faces interngs das
voxas achar-se-hio em counlacto em todo o seu comprimento. O leeido eellular,
desenvolyendo-se debaixo da pelle, penctra os interslicios dos musculos, ¢ vai

©
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wircundar todos os orglos. E de tal disposiiio que resulta essa firmeza e rigers
de carnes, que tanlo nella so fuz notavel; a redondeza de seus membros, 4
lisura ¢ brilhantismo de sus pelle, ¢ a polidez de lodo o seu corpo. B phdesse
dizor ainda com J. J. Rousseau, que, & excepedo do, que perlence 40 sexo, 4
mulher ¢ homem, que tem 05 mesmos orgios, as mesmas necessidades, as mesmag
faculdades, e 0 mesmo exercicio? Do certo que ndo; e se alguma cousa ha de com-
mum entre o homem, e o mulher, & someite a organisacio.

Temas ald aqui visto a desigualdade existenle entre o homem, ¢ a mulherng

0cs

L)

construecho, e areanjo de snasorganis

s¢ ¢ certo fjue causas alleradas pro-

duzem effeitos modilicados, sc

ue-se que A mesma falta de ignuldndc existird ng

cit do todos os seus erzios, em Lodo o sen or anismo, € ¢m uma palurra no

jogo de lodas as funccdes.  As [orcas digestivas, a circolagdo, e todos 0s pheno-
WeHes COmmUNS a0s oulros animaes estio em harmouia com um tal maquinisme;

pois que as mulheres sdo mais sobvias, preferem a alimentacdo vegetal 4 animal,

buscdo aguella, que mais refagio tem com' a sua debilidade; entreclanto que o ho-

mem procura os alimentos fibrinosos, e excitantes; sobreearcega mais o seq eslos

mago: pecca m

s vezes conlra a gula, e & mais amante dos prazeves da weza,

Na circulagio da wmulher, wais veloz do que a do howem, visto que em vy mesmo

tempo o seu pulso bate mais vezes do que o d’elle, ndo menes que a sua vrginisa-

cdo, influe a sua pequenhes; porque nota-se como regra geral que quanto waior €

o animal, tanto mais lentaniente gira o sen sangue.  Deixamos em silencio as mais

tuncedes inherentes & natureza animal, porque axaminar todas seria descer & mi-
nuciosidades capazes para um grosso volume, quando a nossa inlengio ¢ somente

dar idé

geracs da mulher.  Abrindo por lanto mao 4s suas considerzcdes phy-
pTa como enle rE!CiUna]-

sicas, examipemo-la ag
Copvém que sigamos seus habites, seus costumes, suas inclinacies desdea sua

tenra ids porque toda a vida da mullier ¢ uma encac

E cio de successos, que
convergem para um uvico fim: a reproduccio da especie

Em quanto na primeira infancia o menino procura divertir-se com bringue=

dos, que demandio fortes conlracedes musculares, que exigem grandes movimen-
tos, e ensaizo meswo as suas fsealdades varonis ji na luta, jh dispostes en: for-

ma de soldados, guerreando uns conlra os oulros; a menina sentada ao lado d6

suas bopecas, suas doeeis e innocentes amigas, cuida de atavia-las com aqiclles

adornos, que a sua sitada imsginagio lhe suggere; delermina um dia para um

samento d'entre aquellas, & que sua allecgiio ¢ mais ligada; ontro para o bap-
tisamento de uma outra, que ella finge ser o producto duquelle gansoreio con-
tealitdo dias antes ora ella enfeita noivos para celebrarem as suas nuiucias, oulra
hora o

anja comadres, e vesto fingidas eriangas, que devem receber as aguas do
l-uplkum: |-:'=-|-rlr-nw|n»z-r‘. sempre para o alte emprego, (que a u;,:n.‘lr(h em rpuc,’ls

Bials

wlas, ¢

wslrando desde j& qual deve ser seun desting, o quags as sus
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attribuicoes, Se ella acha-so no seio de suas companhieivas, sua conversa & toda 4

speito dessas, e outras cousas da mesma natare

se julgio que deyem varviat
o seu divertimonto, escolhem sempee aquelles bringuedos, quc, som mudar de
logar, facilinente se execuliio; procuriio j4 ageadar aos cir

sunstantes, e todavia
desconhecem ainda o fim. A primeira infancia, epoca, em que os dous sexos

se assemelbiioy caminhando para o sen lermo, appmxima—os 4 funccoes alé
enldo descanhecidas, e mui diversas para cada um, A menina, que ao principio
mdillerentenionte se introduzia no meio de individuos da mesma idade, ¢ de se-
X0 opposto, comeca &sentic repugnancia, incammoda, vexames, que obrigho-md
a delle separar- Divergindo sempre de sen primeivo estado, ella chega por fin
i pontos de sentir uma verdadeira deficiencia, a0 mesmo Lempo que o sea grio
de vitalidude & mais consideravel queanles; atlinge a sua segunda epoca, a mais
gloviosa de sua vida, a puberdade. Ella entio ja nio vive para si so; sua orga-
nisagio acha-se sobr

ada de vida , ella busca espalhar esse excesso, que

qu era empregado antes eon seu creseimento; e ¢ ainda no sexo opposto, on-
de ella vai encontrar ullivio & essas vivas sensacoes. Nessa epoca a mulbier nio
vive mais para si, ella & da sua especie, ¢ da posleridade, ¢ nao do presente;
& chamada pata o fim, que loi-lhe destinado; a proereaciio,

Preenchida a fecundacio, os sens resultados sio s6, e excl
a0s cuidades, e desvelos da mulher. Ella sustentaem seu ventre o fructo de seus
prazeres, o novo ser, que recehbeo o germen da vida, olongo periodo de duzen-
105 @ setenta e ecincod duzentos e oitenta dias 3 ella 0 d4 4 luz, clla o amamenta,
ella o cria, e educa, ella o poe em estado delle por si gozar da oxisteneia, Sem du-
vida o mais importanle acto da vida de uma mulher ¢ oda propagagaos nelle el
emparelha com a Divindade enchendo a superficie da terra de servs, que lhe sio

vamente cnlrcgucs

semelhionles, assim como o Griader encheo o nosso planela do enles diversos, e
celestes, de corpos, que

o immenso espago, que o sepira das mais remotas regi
estdo em perenne movimento, Talver possamos dizer, sem lemor de errar, que 4
mulher é para a proereaciio do homen o, que o Autor do Universo ¢ para todo
o mundo.

s, as arles, as invenges ndo devewm

Fica portanto manilesto que as scien
merecer muito a altengio do bello sexo; tendo elle uma parte Lio activa, e pro-
%o, mui pouco lempo restar-he-hia para a meditagio, a con-

longada na propag

jectura, e as seiencias, que demandio um aturado estudo, e continuada refle-
a mulber & cada momento interrompida pelos expressivos gritos do recem-

ido, que reclama soccorres & mindo, pevturbaria 4 todo instante a coneale-

@ ricioeinios; uma incompatibilidade manifesta existe entre

nacio de snas id

y mathematica, e as dist

& abstra cgiies pueris; entro a volubilidade do sews

persnmentos, e a estabilidade de uma questio physica; em fim entve us faculdades

intelloctuaes, © as diversas funcgdes, & que por necessidade de sua organisagd
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. ' de cerlo ao homem que compete arrostrar a furia dos mares, e;
dos ventos; fazer communicar as diversas parles da terra entre sl com as sngs
pontes movedicas, e bolantes; ealeular o movimento do nosse planeta; medir 4
distancia, que so interpde 4 elle, e os immensos corpos, que givio sobre nogsss
cabecas; compatar a velocidade, que anima & cada um delles, e as relagdes, qug.
tem enlre si; oceups

ella & sujei

-se de promover a felicidade geval da sua especie, pois que
a sua organisaclio 4 isso o conduzs mas & mulher, desfavorecida de tal disposicao,
6 convém perpetuar a raca humana, e exercer os altos atiributos, que periencem
& sua fraqueza, e ao seu organismo. E seria por ventura crivel que o homem
exislisse £0 para prestar seu pequeno cenbingenle so acto da fecundagio? B po-
deria o Fnte dos enles, tdo sabio em espalhar os seus dons, commelter tana
desigualdade em dar s6 gozos ao homem, ¢ dores & mulher ? Nio achamos no
exame da organisacio de ambos, que elles nio podem exercer promiscuamens
te todas as luncedes? Verdade 6 que a historia nos revela factos de mulheres,
que se lem distinguido pas armas, nas letras, ¢ em todos os actos, que caracle-

visio o genio do homem; pordm tambem vio é menos cerlo que lacs wulheres
possuem em mui diminuto grio aquelles encantos proprios do seo sexo, e que,
invadindo alheios dominios, perdem o0s seus sem jdmais poderem ohter o que de-
sejao. Limite-se portanto cada sexo ao que for compativel com a sua organisas
cio; nao busque transgredic as roias de seus deveres, ¢ sua felicidade serd com-
pleta,

05, porém,

a segunda epoca notavel da vida da mulher, epoca sem
duvida a wais iolercssante de sua exislencias deixemos essa primayera de sua
vida, e lancemos uma vista d’ollios sobre o inverno de seus dias, sobre a murchi-
dio de todos os scus tracos, que constituiio sen maior esplendor, e ndo encons

traremos por loda parle sendo vesligios apagados de huma belleza ephemera,

saliados pela destruidora mao do i

¢ campos ¢ Z tempo.

Chey
multher

adamente se tem chamado o inferno das
s, Ludo quanto & bello, risonho, e agradavel desappavece neila; a velhice

1 idade erilica, que mui acer

roaba 4 moe

em render home-

de aguella, 4 que alé entio todos apressavio
nagens: clla a despoja de tuda, quanto servia-The de adorne; imprime os sens mif-

rados dedos nas anligamente graciosas facos; murcha, e secca o lecido cellalar,

que embotava e clevagoe

5, © depressacs, que se enconlriio nos esgnelelosy 03
muscales cedem fambem de sna elasticidade juvenil; a lisq

e igual pelle enche-s&
de rogas por todu parte; a redondesy do seus membros some-se; o.riso de seus la-
74 trist

bios se

B,

Gos acaba-ses sud
tada sensibilidadoe embola-se; toda
o seu corpe conserva apenas indicio do que foi; o de todas as lzilisﬂes, que i dowmi-

indiflerenca; a raga de suas expr

faculdude 1

productora. desvanee sua e

navio, somenle resla uma: o amor.  Sim nes

a epoea a muther ainda amaz WS
o aeu amor cgora ¢ bem diverso do, que em outro tempo ella autria, Nio pos
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dendo mais agradae ao mundo, nem viver para elle, ella volla-so para o sou Cda-
dovs & pava elle que ella se divige; 6 todo cheio delle que o sen coragio se abrasss
& sempre amando, que sna vida existe, Ella sollicita procura as easas de vra-
¢os. onde entregandasse. & exorcieios religiosos termina os seus dias ponbando &
marte 4 velhice o despojo, que esta havia arrebatado & moeidade.
LExaminemos agora n [uncedo, que pela primeira vez apparece na epoca da pn-

hevdade, e que [z a pavte principal da nossa these; anles porém dediisso chey
mus, passemos em ¥ista 0 orgie, em que ella se effecina.




DESCRIPCAO DO UTERO.

O utern, ou madre, em latim aferus matriz, e gue os gregos exprimem com
o termo meira, ¢ uma viscera oca, encerrada na cavidade pelviana, entre abe.
xigy, e o reclo, e destinada 4 concepgio, gestagdo, ¢ expulsio do [eto. Elle tem
a forma de um cone trancado, ou como diz Vclpuuu, de uma pera, ot una
cebacinha com a base para cima, ¢ o vertice para baixo. Distingue-se nelle
uma porcio superior, 4 que se tem chamado fundo, ¢ que ¢ limilada poruma
linha horisontal tirada de uma trompa & outra; outra inferior, que & a sm
parte mais eslreita, e que lem, poueo mais ou menos, uma pollegada de ex-
tensdo em comprimento, chamada collo; e finalmente a terceira, maior que todas
as outras, e situada entre ellas, denominada corpo. Temos 4 considerar nessa
viscera a sua superlicie externa, a interna, e a estruclura inlima.

Superficie externa.  Menos convexa anlerior que posteriormente a superficie
externa do utero offerece-nos duas faces; uma adiante coberta superiormente

pelo peritonto, e inferiormente em relagio com a hexigas outra pelo lado pos-
dugs
faces sdo reunidas por tres bordos que nos seus encontros formio tres angulos,

terior, envolvida toda pelo perilonto, e em contaclo com o reclo. Es

dos quaes o inferior ¢ o mais notavel. Dous dos referidos bordos sao ebliquos
para cima, e lateraes, os quaes reuninde-se ao lerceiro, que & saperior, e ho-
risontal, formio os dous angulos superiores, donde nascem as trompas de Fal-
lopio; e por sna reu

ito inferiormente dio nascimento ao angulo inferior, &
que mais propriamente se tem dado o nome de focinho de tenca, ou boca de
tenea (os ting

. O facinho de tenca comparado por Mauriccan, e depois por
Buston, com o nariz de um c¢io novo, appresenta uma fenda transversal, limi-
tada por dous labios, um anterior mais expesso, mais largo, e mais longo, que
v oulrp, que & p:)s!m‘ior. Autores ha, que tem dilo o cenlrario, porém sem
lasid a sbbe
mais posterior que anteriormento, elles se lem seryido dessa disposicdo da na-
a para contrariar o, que na realidade existe.  Nas donzellas os labios do

do tenca sio tio approximedos, que ¢ diflicil conhecer-so a fenda,

isto ¢ fitho do engano no aclo de apalpar; porque como a vag

separa.  Dubois  judiciosnmente COMparon o sensagho, que rosully de
s logque eom a, (que se (-mlam‘im:'nin. quando se poe o dedo sobre o lobulo
do nariz, - As vezes om fogar da disposic

) dos

ipla o focinho de tenca appre:
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senta um orificio circular; porém isso 6 rarissimo, e é julgado por alguns indicios
certos de ineplidio para @ concepeiio, conjeclura essa que ainda precisa de
prova.  Havendo repelidos partos elle varia muilo em sua disposicao; variagoes,
de que nie nos occapamos, porque em nada vem a0 caso para o objecto do nosso
ponlo, @ que perlencem antes aos parleiros,

Supcrﬁcic Diterna, on cavidade do utero. Dara melhor descrevermos a cavidade
do atero dividi-la-hemos em porgio superior, ou cavidade do corpo, e cm porgao
inferior, ou cavidade do collo. A cavidade do corpo lem aforma trinngular:
suas paredes sio separadas uma da oulra por uma eamada de mucosidade maig
o mMenos exp

e offerccem na linha mediana uma especie de raphe, ou
crista, que divide toda a cavidade em duas metades laleraes, no qual raphe vio
terminar algumas linhas obliquas, e oulras hovisontaes. Os lades da cavidade
ulerina sio rectos, ou quasi reclos nas mulheres, que ainda nio tem parido,
entretanto que nas parideiras conservio-se concavos. Os dous angulos superio-
res conlinufio com as lrompas, e o inferior communica a cavidade do corpo com
a do collo. A cavidade do collo & descripta por Velpeau de um modo tio sa-
tislactorio, que nio podemos de

ar de exarar aqui as suas mesmas palavras.
» A cavidade do collo, cuja forma & oval, tem doze on quinze linhas de compri-
= mento, cinco i seis de largura em sua porcio mais exlensa, e uma & duas
»antero-posteriormente.  Observiio-se mais sobre suas duas paredes, ¢ princi-
» palmenle sobre a posterior, pregas, ou linhas, que tem sido bem estudadas

snestes ultimos tempos. E’ uma especie de [ranzido, que parece ser a con.
s linuacio do, que lem lczgsu‘ no corpo da madre; porém ¢ muito mais desen-

svolvido. A crista mediana mais volumosa de todas, mais saliente no meio

»do que nas duas exlremidades, ¢ como que formada pelo approximamento de
»muitas folhinhas secundarias mui visinhas umas das ouatras, As linhas trans-
sversaes sio todas obliquas de cima para baixe, e dos lados para a linkia pre-
= cedente, sobre a qual se termindo a maneiva das barbas de nma penna sobre
sa haslea mediana.  Ligeiramente concavas em cima ellas deixio entre si regos
» assds profundos, onde se achdo sempre folliculos mucipares em muigrande numero,
2 €45 vezes pequenas vesiculas arredondadas, transparentes; especies de hydatides,
»descriplas antigamente como germes, ¢ couhecidas, de muito tempe, com o
snome de ovos de Naboth. Mais profundamente, isto ¢, abaixo desta rede, que
sconslilue o, que se chamava arvere da vida, existe ontra disposta um pouce
»differentemente; porém que nio pode ser examinada seniio fallando da estru.

setura do orgiio.  No logar, em que as duas paredes do collo se reunem, «
vonde as linhas (ransversacs confundem-se, isto &, sobre os lades, veem-se tam-
shem duas linhas longitudinacs, A abertura superior do collo tende sido in-

siliz

mais acima debaixo do nome de orificio nlerino, ¢ inutil voltarmes aqui
vaobie ella,  Quanto ao orificio inforior, ¢ elle, que separa os labios do focinbe

9 *
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»de tenca, © por abriv-se na vagina pode-se tambem chamiar orificio vagiys),
s Segundo o, que ica dito, eque deve-seentendur do collo tomado na mulher mpes,
sautes de ser feeundada, vé-se como o angulo inferior do vlevo deve parecay
< hastnte agude; como pouco mais acima o volume do collo sevd mais conside.
rravel, e como esla parle serd de novo estreilada, ¢ como que estrangulada rey.
s nindo go a0 corpo.s

Tendo nods passado em revista de um modo geral o orgao gestalorio, teatane-

mes agora de sua eslructura iirlima, que consla de uma membrina externy,

a interna, um lecido proprio, e, como quasi lodos 0s orgaos, de visos, crsos,
¢ lecido cellular, -
a sorosa, ¢ fazendo parte do perilos

A membrana externa do ulera; de nalures
nto, revesle-o quasi todo, e laterslmente d4 orizem aos ligamentos Im-rm Ella
¢ superposia 4 nma camada cellulosa, que se tem chamado suhp(‘r'mmodJ, ap-
presentando. alguns dos caraelores do tecido fibroso amarcllo, o que segnndy
-@= Boi

1. & Velpeau, & suseeplivel de se transformar em verdadeivo Lecido

A membrana interna do wiero, cujn exislencia os argumoenlos a prione leay

feito ser negada por Gordon, Chaussier, Ribes, e que os raciocinios & posterion
3 I i

item levado anatomistas muoi celebres & admittie, ¢é-de natureza mucosa, e com-

j!ﬁi‘lﬂ-\l‘ neste orgio como em todas as lllﬁlb paries da cconomia. E somernle

durante a plenitude do ulero, que sua existencia ¢ reconhecida de uma maneira
inconlestavel,

Tecido proprio do utero. Se o conhecimento da natureza da tunica interna da
madre tem produzide tantas discordancias, ndo menos questdes tem havido sobre

do tecido proj

io, ou intimo desse mesmo orgio, ¢ da disposigio de suas
{ibras, Vesalo pavece ter sido o primeiro que avancen a natureza musculosa da
o Ruyseh,
Noortwych, Wrisberg, Meckel, Lobsicin, ¢ ouiros; todavia appareceo Wallen
rebatendo-o0, sendo imitade por Beehmer, Blumenbach, Ramsbhothan, ete. Se o
utero {or ebserrado na época de sna vacuidade, o Lecido cellulo-fibroso, elastico,
¢ amarello, que forma a base dos ligamentos inter-laminaves, ¢ inler-espinhosos

camada media do utero; e posto que depois delle seguissem sua o

das verteliras serd nelle encontrado em a0 grande quantidade, que parcce formar
(permilla-se-me dizer) o esquelelo do orgio, tecido este, que de algom meda
denola ser o meio lermo entre os sysiemas cellular, e muscular; porém se elle
for examinado nos ullimos tempos da prenbez, tempo de sen completo desen-
volviwsento (diz Yelpeaw, e oulros muilos aulores) , a patareza musculosa ¢ incon-
1e

tavel. Servirme hei de um raciocinio ¢ posteriort, em [rvente do qual parece
que nenhuma outra idéa, que ndo seja a de tecido muscular pode prevaleeer,
para provar a opinido supra. O nlero go

da propriedade contractil, on vietude
da quul elle expulsa o producio da coucepeio; esta propricdade nio pode poe
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tencer, sendo ao systema muscular; ella nfio reside nem na membrana externs,
nem na interna, pois que suas naturezas ja estdo demonstradas; portanto a sua
stde ¢ no teeido em questao; logo a camada media do orgio da gestacdo per-
tence a0 systema muscular,

Demonstrada a primeim parte da mnossa propesic
complicada que ella, chama a nossa allencio. Em vio tenlardo os primeiros
anatomistas, que derao nalureza susculosa ao tecide proprio do utere, descobrie
a direcgio de suas fibras, Cada um emittio sua opinido 4 respeito, mais sezundo
sua fantasia lhe diclava, do que segundo Ilie mostrava a observagio; Lodos afas-

0, a segunda nio menos

tavao-se mais da verdade, alé que, em fim, M.™* Boivin, parteira insigne, cujo
nome nio pdde ser relevido sem glovia por a Franga, por cuidados minnciosos,
suspendeo de algnm modo o yeo, que encobria esse segredo da natuveza, Ella
achou um feixe de fibras, que oceupa a linha media do orgio de diante para
teaz, e que se estende do lundo até o collos em cada face do ulero, e aos lados

indo-se

do feixe vertical, achon trez plancs de fibras transversaes, que dirig
para [bra, vio-se perder mas lrowpss, nos ligamentos do ovario, nos ligamentos

redondos, e posteriores; encentron um oulro plano circalar, e posto profunda-

mente nos angulos superioves do orgio, correspondendo seus cenlros com as
origens das trompa
mais fino, que o precedente. Guérin acerescentou aos trabalhos de M.™ Boivin

perto da mucosa uterina ella vio outro plano em fim

quo o feixe ou fitn mediana divide se no collo para cruzar-se com a da regiao
opposta sobre os lados ignalmente bifendido ; que abaixo do plano raionado ha
outro, cujas fibras crozando-se constituem o raphe da linha media; que por
baixe deste encontra-se outro de {ibras semicirculares, constituindo o collo, os
angulos, e as trompas ew grande parte; e que tambem achou fibras carnosas
roda dos vasos,

Fasos, As arterias denominadas ulerinas vem da hypogastrica, e vio 4 subs-
tancia do orgdo pelos lados do seo cellos as ontras chamadas ovarécas partem

da aortla abdominal, on das emnlgentes, @ Lao-se pela espessura dos lizamentos

largos, e
utero, penetrio sea e
mosao-se, uma com a oulra, ¢ €om as, que vem do collo, ficando dobradas muitas
vezes sobre si mesmas fora do lewpo da geslagio, As velas scguem as mesmas
direceoes das arterias, indo as inleriores s veias hypogastricas, e as superiores

istribuindo-se em parte no ovario, chegdo aocs berdos do corpo do

o, dividem-se, ¢ subdividem-se, cruzio-se, ¢ anasto-

4s ovaricas.

Vasos lymphaticos. Os vasos lymphalicos em mui grande numero vio despe-
jar-se nos ganglios pelvianos, e iliacos. Os nervos do syslema cerebro-espinhal
vem do plexo sacro, e 0s do ganglionar partem dos plexos renaes, e hypogas-
tricos,  Os primoros distribuem-se (uasi exclusivamente no collo, © 0s oulros no
rasto do orgio com especialidade,
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ndo dado um eshoco mais ou menos perleilo do orgio g
de novo & nos

atorio, voltemes

1S (uesloes da menstruagio.

DA MENSTRUACAO, OU FLUXO CATAMENIAL.

Menstraatio, menstrea, menstyawm, menses mulicres, purgalio menstrua, plergatio
mubierum, flucus menstruns, profluviom malichre, catamienia, emmenia, fluzus catame.
niorum, escoprimento dos menstraos, regras, mezes, luas, ¢pocas, sio os diversosno-
es, que se tem inventado para desi

nar uma nova funcedo, que ordinaviaments
s mull e terminar dos trinfa aos

ciicognla annos, ou cincoenta ¢ cineo, segando muilas circunslancias.

13 epoca da puberdade appareee n

eres, ¢ que de

Delinida por Velpeau um eseorvimento sunguineo, que se faz pelas parles so-
Xuaes, nosdiremos que a menstenacio & hum(,sr‘ur'iuu‘nlil sunguiniforme periodico
feilo pelas partes genitacs da muller.

a funecio, sem a quala belleza njio
apparece, como diz Roussel, ou s¢ abate, a ordem dos mov
].

nentos vitacs so alle-
a alma cie em languor, e o corpo em delinhamento; que o mesmo \’c]lnenu,
exprimindo pouco mais ou menos' a mesma idéa, chama bussola da verdadeira on

ma sande das mulleres, tem sido orvigem de ndo pequenas conlroversias entee os
nalavalistas, e physiologistas. Para expormos methodicamente alzumas das mui-
tas cousas, que se tem dilo, e escriplo & respeito, ¢ o que entendemos, considera-la-
hemos debaixo dos seguintes pontos de vista: 4.7 Erupe
cio, 2. A menstruacdo ¢ uma inslituicio nalural, ou wma pecessidade faeticia
contrahida noestado social 2 3.° Ella ¢ exclusiva as mulheres, ou extende-se tambem
4s femeas dos oulros animaes? [.° Quaes sio as suas causas, e as de sua periodici-
dade? 5.° Qual sua natureza, e séde? 6.° Phenomenos tppreciaveis, que se nolio
na epoca de sua cessagio lotal,

, ¢ marcha da menstrua-

DA ERUPCAO, E MARCHA DA MENSTRUACAO.

Mais tardio nos paizes [rios do que nos temperados, ¢ quenles, o appareci=
mento das regras varia ainda segundo muitas oulras circunstancias,  lstabelecese
como lei geral que na zona torrida as mulheres sao reguladas dos oito aos
doze annos; nas zonas lemperadas dos doze aos dezeseis; e nas [rigidas dos
quinze aos vinle; mas isto ¢ variavel em razao da quantidade, e qualidade dos
alimentos, da naturcza do temperamento, da complexio de cada vaca, do
desenvolvimento das faculdades moracs dos habitos, occuprodes, ele, 1 sem
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contradicodo alguma o calor a causa mais poderosa da maior ou menor preco-
cidade do escorrimento eatumenial, segondo altestio o3 escriptos dos diversos
viajantes.  Assim em quanto na Allemanha, nas ilbas do Novte, nas Orcadas,
ndos essa funcedo se manifesta

vas Hebridos, na Ivlanda, o outros paizes qu

es

os quinze annos, ¢ Lorna-se mais tavdia & medida que se approxima as re

glaciaes; ao contrario na Frangn ella mostra-se aos qualorze, e lreze annoos;

na Italia, e IHespanha aos doze; em Minovea aos onze; na Persia, no Lgypto,
no Sencgal, ¢ outros logares da Avabia, e Alrica, que se avisinhdo ao equador
apparecem dos nove aos dez annos, ¢ mesmo aos oito. Na America, o Brasil.
& oulros pai

es, que lhe sdo adjacenles 4o morte, e ao ocsle nio escapio & essa

proposicao, ainda que duvideu-se por muilo tempo na Boropa se as Americanas
indigenas erdo mullieres como as Huropeas, ¢ as outrss dos antigos conlinenles !
Lieborg, 1I. Saxenia, Tulpins, Deckers, A. Cooper referem factos de meninas
menstruadas de um 4 cinco annos, factos, que Nagtle encara antes como resul-
tado de molestia do que como effcito da evacuacio calamenial; e que nbs olha-
remos mais como uma aberracdo da natureza, do que como producto do pode-
roso agente do calor, Velpeau refere que uma menina da Ilavana fora menstruada
na idade de dezoilo mezes; ¢ que os menstruos continudrdo & vie todos os mezes,
mostrando ella todos os caracleres de uma puberdade prematura, O mesmo autor
diz que nos archivos de Meckel encontra-se o seguinte: « Algumas golas de flnido
menstroal zzpparccérau aos nove mezes de idade em uma menina; volldrdo acs

onze, e aos treze, ¢ aos dezoito em maior quantidade, e conlinudrdo a vir:
existizo pellos nos pubis, as mammas estavio mui descovelvidas, e a forga da
menina era consideravel. » Faclos desta natureza devem ser considerados como
excepedo, e por isso incapazes de destruirem a nossa regra geral.

A quantidade, e qualidade dos alimentos tambem gozio huma figura importante
sobre a maior, on menor precocidade das regras. Assim as pessoas bem notridas,
habituadas & comer substancias animaes, ¢ principalmente carnes, dadas ao uso
das behidas excitanles, taes como o chéd, o calé, os licores, o vinho, e outras
muit

preducto do engenho humano; que usarem de comidas mui condimen-

tadas, verdo as suas regras mais cedo, do que aquellas, que estiverem em casos
oppostos, vindo ellas & obrar, sem duvida, do mesmo modo que o calor. Sezue-se
portanto que nas pessoas ricas vém jellas mais ceda, do que nas, que forem
pouco favorecidas dos bens da fortana,

Da mesma sorle que o calor, o os alimenlos, os temperamentos tem consider
vel ingerencia no apparecimento das regras, tornando-se cllus mais pr

medida gue predominarem aquelles, que dio mais enex

watuy

a &s forcas vitaes, ¢

COMO o Nervoso, o sangni:

20y O INus

suloso, e o hilioso.

Um Kalmuke, um Siberiano, diz Virey, do raga mongola, ainda que pastos

e um clims tio frio como o da Sueciy, tornfo-se puberes dos trese aos quatorse
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annos, entretanto que o Sueeo o ¢ apenas dos dezescis nos dezoito,  As milhorgs
samoedenses, continua Virey, vem as suas vegras na idade de doze 4 treze annos,

hem como as
do equador, como as Francezas, as Allemas, as Ing
mais tarde,  Donde somos oln

Laponias; em quanto que miulheres de outea raga, postas mafs perto
lezas, &e, sio nubis mujte

\dus 4 concluiv que ha uma cerla complexio nag

diversas ragas, um movel pnmcuLn, que delerming, apressa, on relarda g idade

da puberdade.
O estado moral do individuo influindo muito sobre o desenvolvimento das seus
os, ¢ estando este sempre excilado nas populosas cidades, onde diarlamento

appresentio-se ds pessoas de ambos os sexos scenas volupluosas, leitaras de romans

ces, pinturas de u|:jcclus, qut desenvolvem os prazeres do amors a frequentagin

st epoca da puber-

dos builes, ¢ theatros, a mislura conlinua dos sexos, apre
dade, e par consequencia a appavicio das vegeasy faltando porém lodas estas

tausas enlre as cawiponezas, pois que ravissimas vezes ha reanides, em quese
confunddo as pessoas, ha lemporisagio na erupeio do fluxo calamenial, a3 rapa-

vizis torndo-se mais robustas, seus argios lomio maior consislencia, submetiem-

se mais tarde aos trabalhos, que as devem [azer gozar do titulo honroso de mies,
tem uma mocidade mais |ung:l, ¢ sofltem por menos lempo os enjoos da velhice;
40 contrario as cidadas semelhantes dquelias floves que cedo desabrochiio sous bo--
16¢s, e gozdo por isso de uma belleza ephemera, esgotio suas forgas vilacs em
uma idude prematura, e o Lyranno da mocidade acoberta-as com o scu lertivel
maclo, que tudo consome: citius pubescunt, citius sencscant.

As artes de imitaciio Lacs como A muwsica, a pintura, a mesma danga, e as
|~c(_n|»n(ue.~, de excercicio sedenlavio, nio menos influencia maunifestao para o ap:

juellas,

parccimenlo premaluro das regros, enbretanto que o conlrario acoutece

que seempregio de um modo diverso. A masturbagiio deve tambem ser nnmara-

da enlre as causas, que aceclerdo a epoca do Exrimoiru fluxo catamenicl, porque

do mesmo mado que as procedentes, clla irrita os orgios itaes, produz o

fluxo de liquido, excita, ¢ faz apparccer as [uncedes do ulern. Nio nos dovemos
esrquecer dos meios, de que ecrlos povos lancdo mio para apressae essq epoea de
oY, entregio

sua vida, de seus gosos, de suas de cias.  LEm Guind, refore )

cedo as menioas aos prazeres do amor, resullando das continuadas [riegdes do

membro genilal o fluxe de yitalidade para as partes geradoras [eminings, € por

'.'h;s-.r‘#[!u‘ur;ﬂ precocidade no escorrimenlo dus vegeas. B Povte Lieal, ema

ios de pao oco pela vaging, ¢ cheios do fororigas, &

Ardea introdozem pessi

fim de quo eslas fazendo covegas no focinho de Lenca; ¢ meso 0o canal vul

a do corpo usado em Guinds As

vo=alerino, obrem de uma wmaneira ident

v os Asiaticas, diz ainda Virey, vecorcem fs logoes aromaticas, € 055
jscencin s

ligypeias,

tinulanles piara desenvolver dv'—r}{n \u!uplv:m-u,\, o excilar a congt
a nelurcza de

seguindo-so do sumelbante wso o comsteangimento, em que
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lazer - appavecer prematuramente o, que s6 clla pode determinar em lemipo
apporluno.

Se as cansas, que ficio numeradas, lem tanta influcneia na erapeio das re-
gras; se causas desconheeidas ordeniio seu apparecimento em idades tdo pre-
walurds, quees as de cinco, quatro, ¢ menos annos; outras tio conhecidas
lambem como eslas ultimas, relarddo, demorio, e relém, as vezes por toda vi-
da, sem que a mulher dé o menor indicio dessa falta, a execnciio da fonegan
menstrual, Kleeman refere que uma mullier, com vinte e sete annos de casads,
vio as suas regeas, depois de seu oilavo par[d, & eslas continudrio 4 apparecer
alé o0s cincoenta e quatro, Kahleis diz que uma outra foi regulada depois de
tres partos. Velpean conheceo uma, que gozava perfeita saude, e que nunca
tinka visto as suss fuas, entrelanle que ja contava dez annos de casada. V. D,
Wicl, De la Motte, e Mondat, diz ainda Velpean, notério numerosos factos des~
ta natureza. Linnco aflirma que mulheres deste genero apenas fiedo por toda
vida privadss da faculdade da reproduccdo. As observacies acima referidas sio
sullicientes para provar que nem lodas essas mulheres sio estercis. Concluire-
mos daqui que o apparecimento das regras ¢ somente um signal de que a mu-
iher é capaz de conceber, e que esli apla para os trabalhos reproductores, ndo
se seguindo de sua exclusfo a incapacidade de procrear.

Ordinariamente o fluxo calamenial nio apparece ex-abrupto; lem seus phe-
Romenos emissavios, que servem de correios, ou precursores de sua chegada
esses phenomenos sio os seus prodromos. A moga, que pela primeira vez de-
ve ver os sens inenstruos, comeca 4 senliv incommodes, que até entdo lhe erdo
desconhecidos. Ella & atlacada de esmorecimento por todo o eorpo, fadiga, ©
impaciencia nas pernas, peso, e dores pelos lombos, calor nas coxas, e nas par-
ies externas da geracio acompanhado de pruride das picsmas, 0s membros in-
feriores epgorgitdo-se as vezes, dores vagas a allligem, a cabega lorna-so pe-
cs, os olhos en-

la, soffre Irequentes vertigens, tem boecjos, € pandiculag
abslem-se, ha calor abrasador no epigastrio, hypogaslrio, € na

iristecem- se, ¢

regido perineal, os seios se endurecem, sente anciedade na regido precordial,
appresenta um or triste e melancolico, entrega-se & desvarios agradavels sem

canhecer as snas causas, derrama lagrimas involontarias, que allivido-The um

pONCo seus incommodos, sollre i]['"ill‘EII)JUS nas funcedes digestivas, abaliment
de forcas e de memoria, os agentes hygienicos perturbio mais facilmente seus

giro accesso “?’

diversos aclos, sio sujeilas & capricho, ha as vezes um verdad
bril, e perturbagio geral, um oscorrimento de fuide esbranquicado apparece
sl snlva, e finslmente no meio deste grande cortejo de novos phl‘nul\wum

estabelece a menstruagio. Nem sho s mpre esles 08 UNICOS Sinaes , que pre-
edemn a0 apj arecimento as regras, perque mnitas vezes ellas sdo acompa

3
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phadas de verdadeivas aflecgies. Nio & raro encontrar-se mulheres atlacadss 16
eolicas violenlas, hemicraneas, espasmos, hysleria, epilepsia, &e.

Estabelecido o fluxo mensteual, elle nio principia tal qual deve ser para ¢
futuro, No meio do escorrimento de fluido esbranquicado, que se faz pela vagi-
na, fluido de nalureza sero-mucosa, golas do liquido constituinte do fluxg eg.
tamenial apparecem, ¢ continvande assim de um mode ircegular & séments do.
pois de trez, qualro, on cinco escorrimentos, que a sua marcha se regularisa,
e que o fluido toma o verdadeiro caracter do menstrual. A maorcha ordingriy
do fluxo catamenial, depois de bem regularisada a funccio, ¢ a seguinte: ng
primeiro dia o fluide ¢ mui liquido, soroso, ¢ pouce abundante; no segundo
appresenta-sc com maior consistencia, e em quantidade mais consideravel; no
terceiro entdo, epoca do seu apogo, elle he mui semelhante ao, que se extrayasy
nas epistaxis, ou hemorrhagias, Depois de ter tocado este estado retrogrida pe-
los mesmos passos empregados para 4 elle chegar, e no fim de cinco dias a
mulher acha.se livre dessa funcgio, que sendo 1do ulil para o regulamenio
de sua saude, constitue um perfeito incommodo. Algumas vezes as regras ches
gdo a0 seu mawimum no quarto dia, ¢ ¢ enlio no oitavo que desapparcecin com-
pletamente ; oulras vezes sio Lao intensas no principio como no fim, e meio, Tem-
se visto até ellas seguirem uma marcha tolalmente inlermitiente com um dia de
intervallo; correrem em lanla abundancia as vezes que a mulber vé-se obrigadad
guarnecer-se de pannos para obstar de cair na terra congulos sanguineos; enlre-
tanlo que em algumas occasides apenas siem em pequenus golas. Isto & o,
que constitue uma menorrhagia, e vma dysmenorrhea.

Os physiologistas tem procarado determinar a quantidade de fluido, que em
cada apparl’.cimcnto das regras se escapa das parles genitaes, e por mailas que
sejdo as opinides emittidas, e precaugdes que se tenhio tomado & respeilo, este
ponto da funcgio, que nos occupa estd ainda em problema, Hippocrates ava-
liava em dous cotylos ou vinte oncas; Galeno em dezoito; Haller em scis, oito,
ou doze; Baodelocque em trez, ou quatre; Deboen em trez; Smelie, e Dobson
Gorther em seis ao mais; Fitz

em quatro; Pasta em cinco; Freind em dex;
Gerald em qualorze i quinze; Aslruc em oito & dezeseis; Mangendie finalmente
diz que ella é ds yezes tao consideravel que pode elevar-se & muitas libras, se-
zando refere Golombat, O que concluir, porém, no meio de tanlas discordan-

cias? Que a questio ainda cxige grandes trabalhos para sua completa resolugio.
1

de Velpeau: o observador lev

minaremos cste paragrapho, e fecharemos este arligo com o seguinte trecho

4 muilas vezes um juizo fulso & respeito, ¢ sb deve

contar com resultados approximados (1),

(1} Talver nunca se posss estabelecor wma rogea geeal & rospeito da qoantidade do Auidos

qee 8¢ eeeapa dag parles gonitaes da mulher durante o fluso mensteual; porgue nao obstante




el
Tendo de alguma sorte dudo conta da primeira questio estabelecida, passemos
agora d resolucio da seganda,

A MENSTRUACAO EUMA INSTITUICAO NA‘I’UEAL, OU UMA NECESSIDADE
FACTICIA CONTRAHIDA NO ESTADO SOCIAL?

Emmel‘t, ¢ Aubert quorem que a menslruacio seja meramente hum resultado
do estado social. Toussel, apoiando-se nos dittos de differentes viajantes, que
affirmio que entre as nacdes selvagens as mulheres nao sio r(-guladns, 'suslenta a
mesma opinido, e dd por exemplo as mulheres do Brasil. > As femeas dos oulros
animaes» diz o Autor do systema physico e moral da mulber, » ndo sio regu-

sladas, e a evacuagido calamenial ¢ mais tardia, e menos abundante nas mu-e%

»lheres do campo, sem davida, porque ellas ggticipio ggenos dos vicios das
»grandes sociedades, 'l'(@ns’uslcf'ﬂcmﬁos mnduzem & conjecturar fortemente

» que lm'm'e tempo, emMue as mulheres nio erfio sujeitas 4 este tributo... Os
»homens Jontos procoririo estreitar os lagos da cordialidade nos festins. A ale-

»gria ¢ mais viva, e a franqueza maior naqaelles momentos, em que a maquina
»5¢ exalta por uma nova nutricio: entio estamos mais contenles com as outras
»pessoas, porque cstamos mais alegres de nds mesmos: a susencia de coidades
»deixa 4 natureza a liberdade de gosar de lodos os seus dircitos, e mesmo de
sabusar delles; porque acenlece muitas vezes que, nao separando mais a sensa-
scio des manjares da impressio da alegria, ella erra, ¢ sobrecarrega-se de ali-
smenlos, que julga ainda necessarios muite tempo depois de satisfeita a necessi-
a idéa a amizade, e a necessidade de nos vermos, ¢

sdade. Fstas comidas, cu
s acharmos-nos em reunifo tinha excitado, @ intemperanca faz_depois reiterar
»para satifager a sensnalidade. Os sabores simplices e naturaes dos alimentos,
o sempre

»que bastio aguelles, que s6 lem o appelite & conlentar, ndo conviér
24 pessoss, que qaerido comer sem appetite, Foi preciso recorrer necessaria-
»menle ds perfidas sublilezas da arte para despertar um palladar difficil, ¢
s desdenhoso; e tornar agmdarel 4 boca o, que o cstamago teria recusado sem
»este engodo.  Formousse pouco 4 pouce um habito geral, que levou os homens
»4 lomar mais alimentos do que lhes ¢ preciso para reparar as perdas diarias do
io achar incommodados por huma superabundaneia

scorpo. Dstes dever-se-h

ser ¢lla sngeita a variagies debaixo da influencia das diversas causas, que forio apontadas ue

principio deste arligo; nio obslante a impossibilidade de reter toda a materia exsudada p

wgoa ou em pannos estd debaixo da alg

submetter 4 peso, viste que ella recebida ou x

eabarico , que faz evaporar as suas partes mais liquidas;, como porque tadavia vé-se ella vavigr
todos 08 dias na mesma wulber sem que a causa seja perfeitamente. conbeeida,
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»de suecos nulrientes, cujos inconvenientes a oceivsidade, e falta de exvbeldlss
vde

& augmculur. A natureza allenla para manler esli ;nlalu COmpensicio dy
wperda, e de reparacio, que enivclem a vida, exlorcou-se para desembaragap-sg
vde um supcrllun perigoso por evacuagies eonvenientes.  Os elleitos dessa dig-
» posicdo fordo communs aos dous sexos; os homens, e as malheros achirdo s,
sem geral, em um estado de plethora habitual, que necessitou em ans, e gatrgs
» de evacuacoes, na verdade diflerentes por sua forma ; mas que fo

10 65 mesag
» por seu principio.  Os homens descacregio-se desse superfluo por diflérentes
» hemarrhagi

as, a mulher pela menstraacio. s

podemos de
imo autor do

ar de tributar os devidos respeitos ao engenhoso, ¢ elogqnen-
ystema physico e moral da mulher; mas razoes, que julgamos
de mwila importancia, e preponderancia udo permitlem que abracemos a sua

i

w

.Lhmria, sendo como um adjuvante ou excitante da funcedo, que nos aceupa.
-

Jue ® indigenas do Brasil erdo, e sio ainda hoje reguladas (jul

tor no seu artigo refea-se i c

1108 (Ue 0 au-

s ualhieres, que exislido no lempo, et
que elle escrevia, pois que seria allestar ignoraficia sulﬁ%) palenteiio 03 eseriplos
de "Injamos cnnspicuus; e nio so estas, como as mulhitres de tadas a nacoes
selvagens, por onde a civ

isagio earopéa lem locado com scus frondosos ramos,
Semn duvida os [acios appresentados em cpposicdo resultdo da avidez de espalhde
idéas novas, ¢ do ponco cuidado, que prestavio aquclles, que primeivo pisavao
taes paizes, na indagacao de tal objecto; pois que os costumes dessas nagoes nio
consentido as mulheres nessa época deixarem os liminares de suas casas, ou chou-
panas, como melhior veremos tratando da natureza do fluido das regras. Pen-
samos por tanto que ndo pode prevalecer a base da opinido de Roussel & vis
do que acabamos de referiv, vejamos agora a continuagio dos seus argumentos.

Tambem nio & exacto dizer elle que as femeas dos animaes inferiores ao homem
nio sio menstrnadas, pois que muilos naturalistas alliindo que as do ourang-ou-

tango, de algumas especies de macaco, eas dos murcegos sio sugeitas d um escor-
rimento periodico em tudo analogo ao da mulher. Kableis diz que as vaceas lodag
as qualro semanas sdo reguladas, ¢ que durante a concepedo ha perfeita suspensao
como nas mulheres.  Meckel, professor de Halles possie uma simia saba, que
vie todos 0s mezes as suas regras em grande abundaneia,  Daqui podemos inferie
que essa funcedo nao ¢ privilegio exclusivo do genero humano; que a paturez,
que nada fi

de salto, preparou-se nas classes, ordens, ¢ genevos inferiores part
sppresentar-se mais brilliante, ¢ pomposa no genero, que phde-se chamar seu pres
dilceto.  Por conseguinte julgamos improcedente a opinido do Roussel, Auberl, @
Emmelt; ¢ ade Colombat, que diz que a menstruagio na mulber ¢ um dos ca=
racteres distinetivos da especie humanag porque fora do tempo do eio nenhum
onitra animal ¢ sugeite 4 um escorrimento periodico pelos orgios sexuas,

e wds, se o menstrungfo ndo fosse uma fancgro jnhieronte & organisagio da



S L

walhers se ella fosse simplosmente ama necessidade [aeticia contrahids no estado
social; se o luxo da meza, a alegria dos festins, o os prazeres da sociedado fossem
a eausa motora de Lal phenomeno, seria ella sendo impassivel, a0 menos poueo sen-
sivel d amenia: mas ¢ justamente o eontrario que nos todos os dias vemos, I on-
de busear a razio porque, existindo falla de regras, 0 ser nio desenvolve se, a bel-
leza em embriio fica estacionaria, o vigor da alma some-se, os movimentos vitacs
desarranjio-se, ea mesma organisago definhia, e perece sem ter chezado ao fim do
seu destino ? Nao reconhiecem isso os propagadores de ideas contrarias, e 0 mesmo
Toussel ndo inserio taes proposicoes no sen systema physico e moral da mulher?
Sugeitar-se-hia por ventura a

saude, © 0 bem estar desta tio

ureza 4 cousas Lao precavias para regulavisar a
mportante porgdo do genero humano? Nio ciem
todos os dias debaixo de nossos olhos as punigdes, que atormentdo aquelles, que
procurdo perverter a marcha estabelecida desde a criaciio?

Nuda ha novesto da theoria de Roussel, que nos possa fazer persuadiv a neces-
sidade facticia da funcgdo, que nos occupa, contr
apenas

hida no estado social ; poisque
4o a maior ou menor precocidade do
seu apparecimento, em rozio da grande excitaciio, em que piem o organismos e

s causas nella innomeradas determi

nem se diga que uma mulher ¢ menstruada, porque sua mie o oi, visto que eny
tal proposicao nao pode-se achar a razdo sulliciente desse phenomeno; porque se-

ria 0 mesmo que dizer-se que nds morremos, porque N0ssos paes liverdn awesma
sorte; que comemos, dormimos, & bebemos; porque elles assim 0 fizerdo cte.

Além disso, se esse desvario do nosso regimem fi

capaz de nos leazer nma nova
funcgdo, e funcedo tio essencial & nossa existencia 3 porque razio aberracies de
ontro genero nos nio trazem novas modificacoes? E quo contingenle nio seria o
ser do homem, se & medida que elle progredisse nas sciencias e nas arles, fosse ad-
quirindo funcgoes alé entio desconhecidas ¥ Certamente elle de pressa mudaria a
sua essencia, ¢ a frenle da escala zoologica seria occupada por um ente, pava cuja

itura o acaso, e causas puramente forluitas terido sos, e unicamente concorrido.

Suppomos tor satisfactoriamenic desenvolvido esta questio, e leeminamo-la af-
firmando que o escorvimento catamenial ¢ uma instituicio nutural ; que essa func-
¢fio teve principio com a criagio da mulhers e que nio pode ser pervertida, al-
terada, on modilicada sem delerioramento da economia,

A MENSTRUACAO ¥, EXCLUSIVA A MULHER, OU ESTENDE=SE TAMBEM
AS FEMEAS DOS OUTROS ANIMAES ?

Pensonse por muito tempo, ¢ ainda lioje ¢ opinido geval, quo s6 as mulheres

seiio sugeilas ao Nuxo calamenial; ¢ mesmo considern-se ossa funcgio como carac:
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ter distinctivo da especie humana.  Sem duvida a resolucio de semelhanie questi
exigia grandes conhecimentos zoologicos, e uma observagio allenta; o sb 0 pros
gresso das seiencias naluracs seria o pharol, que havia de guiar o genio indagadoer
na pesquisa de tal facte.  Nio nos deve admirar por tante que os primeires, quese
oceupario dessa questdo, assim tenhio julgado; pois quo erio as mulheres, que
elles mais vezes tinhio debaixo de suas vistas para submelterem 4 um rigoroso
exame; ¢ as suas mutuas relagdes nio occultarido por longo tempo a existencia do
phenomeno, que nos eccupa: ao conlrario a negligencia, e a falta de observagio, o
anenbuma vantagem, que tiravio de examinar Lio escrupulosamente os outros ani-
maes, os deleve, alé que nio achando mais largo campo para as suas indagacges
na espeeie humana, voltario-se para os animacs inferiores, e o escorrimento perio-
dico delles, que até entio era negado de uma maneira absoluta, entrou em per-
plexidade,

Se consultarmos 4 Emmett, Aubert, Roussel, Colombat, ¢ ontros, veremos que
s suas idéas sio oppostas & existencia desse phenomeno nos animaes de ordem
rmos & Meckel, & Kahleis, e 4 muitos outros naluralistas,
como refere Velpeau, acharemos factos, pelos quaes elles 0 proviio em muitos des:

baixa: mas se interro,

ses animaes, Dado o caso que o fluxo calamenial seja um habito contrahide noestado
social, segundo julga o auctor do systema physico e moral da mulber, claro fica
que & nenhnm oulro animal seria elle permitlido, porque sio somente os desta
ordem, que sio dotados da faculdade de augmentarem a sua intelligencia pela re-
ciproca communicagio de suas idéas; porém se esta funcedo & inherente i organi-
sagio da muller, como ja provamos; porque razio nas ordens inferiores nioha

de ‘er cousa, sendo identica, e menos, que se approxime? Como conceber
Gue a natureza lenha dado Lio grande pullo de repente, quando exy todas as suas

obras vemos uma gradagio apenas sensivel, uma cadeia, cujos illos podem apenas

Porque niio havemos de crer auteres Lio recommendaveis, que
a [unccio nas femeas dos murceges, nas de ourang-outango, ¢

ser percebidos

tem observado e
nas de algumas espeeies de macaco ¥ Merecerad por ventura mais credito os, que

sio de opinifo contraria? Ndo nos mostra a anatomia tanta analogia nos orgios

sexuaes desses animaes, ¢ da mulher? Nao serd o seu niio apparecimento em
srande quantidade devido ao genero de vida diverso do nosso, & que sio sugeilos
esses animaes, o gqual nio favorcee o desenvolvimento dessa funcedo? A simie sa-
faa de Meckel nio v os scus mensiruos em grande abundancia? Nao serd isso
porque ella usa dos mesmos alimentos, de que se natrem os individuos da cspecie
cal do tronco de um, e a hovisontal do

humana? Nio infloicd muito a posicio ver
outro? Se podemos racicoinar deste modo com probabilidade de acerlar, porque
iremos caie no lado epposto quando tantos factos nos podem induzir & erro? E
s¢ todavia ainda tememos tirar esta illacfio, 0o menos nada avancemos; e digamos

que esla guestio exige novos trabalhos, e indagagoes para sua complela rosolughos
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os factos alé awor senls 1088 i i
que os factos alé agora appresentados nio sio sulliciantes para essa decisio, e que
se & mensteuagio ¢ exely

: 4 & mullier, ou estende-se tambem 4s femeas dos ou-
tros animaes nio podemos por ora aflancar.  Todavia a nossa opiniao, & vista de
tantas provas, ¢ que em algumas das ordens in
visinhas a0 homem, a su

iores, ¢ principalmente nas mais
! o existencia nfo deve mais entrar em duvida,

Passemos agora ao desenvolvimento de outra questio, que ndo Menos que a
precedente, tem fortemente empenhado a altencio do mundoe scientifico.

QUAES SAO AS CAUSAS DA MENSTRUACAO, E AS DE SUA PERIODICIDADE!

Os anligos, procurando tudo explicar, dados mais 4 invencdo de systemas e
theorias do que ao exame dos factos, e de suas verdadeiras explicagdes, se atro-
]:(:I:‘\mo para appresenlar a causa da menstrua ; e posto que tanto tivessem-se
occupado da pesquisa desse objecto desde Aristoteles; todavia nfio se tem podide

extrahir a verdade de suas tio diversas idéas; e quicd esse sanctuario da natu-
reza permaneca, senio sempre, ao meoos por muitos seculos encoberto ao genio
esquadrinhador, Aristoteles, tendo em vista o grande desenvolvimento do systema
sanguingo, nao duvida fazer depender delle o escorrimento dos mentruos; e
Galeno, Sinson, Astrue, e Lobstein, defendendo as mesmas idéas, nio exhitirac
em ser seus ficis proselytos. Estes autores, dando ao ulero uma superabundaneia
de sangae, julgavio que os vasos nelle disiribuidos nao o podendo conter, este
se exlravasava, ¢ ganhando a cavidade do orgio fazia seu caminho pelo canal
vulvo-uterino, e era expellido. Qsiander, nio salisfeito com as idéas até seu
tempo emillidas, procurou outras, e imaginande uma maior quantidade de
carbono, e azolo no sangue, formou sua theoria, que pouco ou nada salisfaz;
e todavia teve scguidores, segundo aflivma Velpeau. Clifton, querendo ubracar
a opinido do Aristotelos, julgou que modificando-a de alguma sorte formava uma
sua propria, e attribuindo & fraqueza das paredes dos vasos o, que aquelle fazia
depender da plethora, nio chegon & ser mais feliz do que elle. O fanatico Para-
celso, inimigo acerrimo de todas as opinides alé seu lempo proferidas, nio phde
io altive curvado peranle scus antepassados neste ponlo; elle recorren

yer seu

4 alchimia, scicncia de que ora particularmente apaixonado; e agarrando-se 4
um principio fermentativo, julzou tel-o suflicientemente explicado, ¢ esclarecido
pm conseguinte removido do scio da sciencia esse pomo de discordia, Sylvi
o Graaf, ¢ Diemerbrack sustentdriio o sen modo de pensar. Stahl inventou v
muhmm particular, que lem tanto valor como a plethora de Avistoteles; porém

ou; ¢ como [Illi]q‘lbl LlTUiJOSl( (lll!\t{lill‘l‘ l\bl\bill’l‘."ll[O LIV

nada com elle expli
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vez emitlido enconlra logo panegyrista, Dugds se poz do lado de Stahl, o defey.
deo. Bmmett, ¢ Lecat fazem-na depender dos effeitos dos desejos amorosos,
attribuindo um & uma erecclio dos orglios genilaes; ¢ o oulro 4 uma ph]u,-gogo
amorosa,

Poderiamos passar em silencio quacsquer consideracooes sohre essas proposicaes,
gue, destruindo-se mutuamente, s deixdo assomar um desregrado amor: de dar
as cousas de lodos os plienomenos, que se nos appresentdo, sem um exame previo
de que nellas se contenha a sun razio sufliciente; mas julgamos util ocenpir-
mo-nos por um momento d3 fazer-lhes algumas breves reflexdes. Prineipiandn
pela de Avistoteles, que talvez seja a, que mais probabilidades reune, nos fica-
riamos perplexes em admitti-la, se analyses ulieriores nio provassem eviden-

temenle que o fluido saido do cavidade do utero nio & jamais de nalureza
>nnsu'mnn; o que de cerlo sevia so a |-luthom prcsidi.\se 4 essa funcciio como
causa essencial: e dado o caso que assim fosse, onde buscar a razio desse esti-
mulo periondico, que produs o afluxo de sangue? Em si mesmo & impossivel;
porque uma cousa nfo pode ser agente de si mesma: fora della nao conhecemas
outra, e seria buscar uma causa desconhecida para explicar outea em identica
cireunstancia, o que ¢ um ahsurdo; pois que a recla razio, e a s philosophia
nos recommendio que caminhemos sempre do conhecido ao desconhecido. Nio
pode prevalecer a :)pini;‘m do Osiander; porque seriu prpc[so que elle provasse:
1.° que o fluido da menstruagio € na realidade sangue: 2.9 se com effeilo elfe

¢ muis carbonado, e azotado do que o sangue, que giva na arvere circulaloria:
3.2 em fim que estas circunstancias sio baslantes para que tenha logar aquelle
effeito; porém como elle assim nao obrou, a sua theeria nao pode sev tida comd
verdadeira. Clifton nada demonsiron com a sua fraqueza de vasos, e alé nem
¢ crivel que a funcgio essencial da vida da mulher esteja suzeita & uma dispo-
sicdo Ldo futil. Além disso, como peosar-se que os vasos ulerinos adquirem essa
o pary sempie

molleza na puberdade, perdem-na no intervallo de um mez, ¢ dei
na idade eritica? Certamente Clifton nfo penson bem quando avancou Lal pro-
posicio. A fermentacio de Paracelso, que por see idéa mui vaga poderia encerrar
em si alguma verdade, precisa de prova, e por conseguinle nio nos ¢ mais util
qua as explicscdes supra-mencionadss. O molime hemorrhagico de Stahl nada
avanga, nem Lio pouco as suas crises, A ereccdo das partes sexuaes, o a phlogose
amorosa nio podem ser cansa da mensiruagio. como querem Emmett, e Lecat;
ereccio na mucosa do utevo? Quaes sfo a8 Provas

porque em que consisle esst
por Emmett appresentadas para dar {6 a sua proposicio? Lm que funda-se Leeat
para admittic uma phlogose amoresa ? Porque essa P"lf‘g""‘w uma ves ln-gdnzida,
Sendo a phlogose uma molestia, ¢ a mens

ha de desapparecer na idade criti

traagho howa funegio puramente physiologics, como havemos de conciline duas
i . Bn e
elralmente n”xmliln, € enjas existencias 30 moesmo lr‘mpo r{‘pngn.‘m-




Sa aerecciio das partes sexuacs explicasse de alzama sorte o objecto em questio,
como dariamos conta da folta dessa funcefio na maior parte dos animacs, €
principalmente naquelles, em que os prazeres da concupisccnciu slio excessiva-
wente desenvolvidos ? Coneluimos por tanto affivmando que a causa da mens-
trua pecmanece ainda occulla, porque nenhuma das theorias até hoje ima-
ginadas para sua explicacio da cahal razio do sea apparecimento.

QO fluxo menstrual sendo » como ji temos dilo, periodico, e como o seu nome
indica, mensal, chamou por muito Lempo a attengio dos physiologistas para exa-
minar a razio dasua periodicidade; ¢ com quanto muitas Lenhdo sido as causas, 4
que elles pretendem ser ella devida; todavia a dubiedade de tal questio ainda nio
foi inleivamente remoyida.  Gall, por uma observaciio minnciosa, pdde determinar
que todas as mulheres, ao menos as da I:]umpa, erio di

idas em dous grandes gru-
pos debaixo do ponto de vista de suas regras.  Assim devendo haver entre uma
menstruacdo & outra vinte ¢ oilo, ou vinte e nove dias, a metade era regulada no
principio, isto ¢, nos primeiros oito dias ; e depois deum intervallo de dez ou doze,
em que se nio encontraria mualher alznma menstruada, entrava por seu turno o ou-
tro grupo & exercer a sua funccio. Elle nfio pdde saber a razio disso; nem por-
que tal mulher pertence antes 4 um gropo do que & outro. Nos ignoramos alé
que ponto de veracidade serd levada a observagio de Gall.  Velpeau exprime-se
deste modo sebre o mesmo objecto: « Sem ousar por o simples resultado de mi~
nlias observagdes em opposi¢io 4quelles, que pretendem que todas as mulheres sao
regaladas na primeira quinzena do mez, metade do primeiro ao oitavo, e o resio
do oitavo ao decimo quinto dia ; nio posso todavia, deixar de dizer que tenho visto
tanlas, que erdo regul:ld;ls no fim, quantas no principio de cada mez. » Daqui
podemos inferir que se Velpeau nio abraga clavamente a idéa de Gall, a0 menos
se poe muilo da sua parte. [Esta observagio ainda que vantajosa para a sciencia ;

com tudo nao nos traz utilidade alguma para a razio da periodicidade das regras,
acto esse de que nos occapamos agora, ¢ de que Gall provavelmente se enireti-
vha quando deseobrio a lei acima annunciada; vejamos por tanlo se por outra par-
ie encontramos cousas mais salisfactorias,

Avistoteles, Vanhelmont, Méad, e Hamberger fazem-na depender da influencia
Ja lua: Roussel inclina-se 4 crer essa asserciio verdadeira; mas nio duvidou con-
fessar que clla nfo tem sido suflicientemente explicada.  Os poctas fizerdo correr
essa opinido debaixo do seguinte verso como proverbio:

Luna vetus vetulas, juvenes nova luna repurgat.

« Para fazer ver = diz Velpean » o pouco valor de semelhante proposicio

basta lembrar que a mesma mulher pode ser regulada nas differentes pha-

« ses da revolugio lupavia, no espago de muitos, on mesmo de um sb anno, »

Nés julgamos Velpeau com alguma razio em prnmlm:iar-sc::lss'un contra as
1
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idéas dos antigos ; mas nio deixamos de nos inclinar algnm tanto para a opi
nigo de Avistoleles, Vanhelmont, &e.; porque quem nio conhece a relaggo,
ou influencia do satellite da lerra sobre o, que habila na superficie dellyy
Stahl querendo ajustar as crises de Hippocrates & todas as funcgies do organis.
mo, e veflectindo que de uma lua & outra ha o intermedio de vinte ¢ oitg
dias, justamente o tempo, que sepira um fluxo do outro, nio hesitou em ap-
plica-las & menstruacio. Assim elle a atiribue dquelles esforcos, de que a na-
tureza usa espontancamente & fim de libertarse de qualquer causa, que onss
intorromper a sua marcha; com a differenca, porém, de quadruplicar o esp-
¢o, que reune as duas revolugdes; entretanto que as crises de Hippocrates erig
septemnarias, Tste parecer de Stahl ¢ apenas uma modificacio da opiniao dos
antigos, e como ella, nos deixa laborande nas mesmas incertezas, Nos diremos
que, como quasi todos o0s nossos actos, e funccgoes silo inlermiltentes, e como
sua intermitiencia varia segundo a maior ou menor importancia, que lomio os
diversos orgios na conslituicio da vida, a menstruacio nio deveria isentar-so
dessa imposicio; e sua periodicidade foi-lhe dada sem que possamos com cer-
ioza delerminar qual ¢ a causa immediata de tal regularidade.

QUAL E A NATUREZA, E SEDE DA MENSTRUACAO ?

A natureza da menstraagio, que tanto occupon a attengdo do legislador dos.
Hebreus, e que tanto tem embaracado os physiologistas, ha dous mil e tantos
annos desde Hippocrates até nossos dias, nio tem sollrido melhor sorte que mui-
1tos dos ponlos, sob os quaes nos considerdmos essa funcedo, Moysés receiando
a noeividade dessa exhalag

40, ou secrecio, impoz leis severas contra nqucllcs,
fque cohabitassem dorante a epoca do f{luxo catamenial; ¢ determinen que por
sete dias a mulher se abstivesse do irato commum: Mulier, qua redeunte mense
patitur fluzom sm)gm'nis, septem diebus separabitur, Omnis gui tekigeret eam, im=
mundus erit usque ad vesperum. S steterit sanguis, et fluere cessaverit numerabit

septem dies purificationts sue. Iippocrates examinando o fluido dos menstroos
decidio-se inteiraniente contra as prevencdes de Moysés, e dice: sanguis aw

tem.

sicut @ victimd st sana fuerit malior. Se attendermos o logar, que Hip=

pocrales occupava no mundo scientifico; se niio despresarmos o quanto elle es-

tava habilitado para ju]gm‘ de tal questio; so finalmente reconhecermos a sud

superioridade em materia dessa natureza ; nio davidaromos em nos por da sua
parte, senio com tanta amplitnde, ao menos spproximarmos-nes ao seu modo
de pensar.  Aristoleles abraca a sua opinido, o diz que o fluido menstrual ¢

semelhante a0, que eorre de uma ferida, Plinio descolrio nelle efféitos ainda
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mais noeivos do que Moysés, e exprime-se assim & seu respeito : Vikil facile
veperiatur mulieram proflavio magis manstrificum : acescunt superventu musia, sto=
vilescunt tacte ]"a-ugcs, moriuntur insila, ecxaranier hortorum gcrmiria, et /'rucfus
arborum quibus insedere, decidunt, Se, como pensayio os anligos, a maleria ex-
pellida do utero era sangue, nio sabemos porque Plinio talvez pensando do mes-
mo modo, descobrio nella tantos poderes pernicioses, Se altribuirmos 4 existencia
do virus venereo nas partes sexuaes, o qual se tenha misturado com ella no acto de
sua passagem ; entdo as suns qualidades deleterias transmit hido ap homem, ¢
nio olfenderiio aos vegetaes, como elle diz. Os Americanos nulrido idéas identicas
45 dos Hebreus, algnns Gregos, ¢ Romanos; pois q

s, segundo aflirmdo alguns via-
jantes, nessa epoca elles nio consentiio que suas mulheres passassem os liminares
de snas casas; e se uma circunstancia urzenle exigia que ellas abandonassem os
scus lares, levavio um sinal na parle mais visivel, afim de que sendo de longe
conhiccidas, todos se afastassem, o fugi

sem de sua presenca. Sem duvida foi essa
a causa de dizerem olguns, que as indigenas do Brasil erdo wenophanas. Em
outro Iogar jé fallimos & esse respeito.

Joubert julga o fluido catamenial de nalureza sanguinea; ¢ como tal dotado das
mesmas qualidades innocentes que o sangue, quando é extrahido de um individuo
no estado physiologico. Velpeau, na primeira edigao de sua Tocologia, o consi-
derou como formado de sangue, ¢ mais as malerias segregadas pela mucosa utero-
vaginal, Eslas materias, dizia elle, misturadas perdem as suas propriedades, e dao
esta substancia viscosa, que conslilic as regras, Im sua ultima edi¢io da mesma
obra, Velpeau, tendo melhor estudado a funccdo catamenial, ndo vacillou em des-

* dizer-se, Assim se faz elle entender: « As observacoes, que colhi, e as experien-
« ci;zs; que fiz depois, permitiem-me jrofessar actualmente uma doutrina mais de-
= cis

. Hunter jé afaz pressontir; as regras sio uma funcgdo secretoria. As
experiencias de Mojon indicadas por Sgorbati desde o anno de 1842, depois
por Lavagna, puzerdo a exactiddo desta opinido fora de duvida, Hamilton, Ja-
copi, Ryan defendem-na tambem, e tudo nos leva & crer que ella reinara logo
s0 entre os sabios. Agora é em geral cvidente que o liquido das regras nao
contem fibrina, A’s analyses feitas na Italia para prova-lo pode-se addir as de
« Brande, e as, que annuncia Davis. na Inglaterra, » Theophilo de Borden se nio
despedacou totalmente, a0 menos fendeo com cnergil o véo, que nos occulta esse
ponto das nossas pesquisas ; pois que clle exprime-se deste modo: ¢ A excreciio
« da madre se faz como a de todas as g|andu]ns chamadas aclivas; o orgio exci-
¢ la-s¢ pOr pregas, que fuz sobre si, chama o sangue, ¢ langa-o para fora, »  Mui-
tos onutros medicos anti

A

03 descobrirdo-lhe propriedades Lio irrilantes, que nio
duyidirao usar delle, ou de suas exhalagoes para restabelecer em oulras mulheres

Fmenstrng

), ¢ mul vantajosamente,  Frederico Hoffmann tem combatido dyvs
sicnorrheas, e amenorrheas applicando pannos molbados no fluido catamenial «
e
[
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bre a mulher, que oxige soccorros,  Krieg de Merschurg serviv-se das exhalagiios
de uma mulher menstrunda sobre oulra, que nio o era, e sobre mais sele, e enp
todos os casos os productos fordo iguaes aos desejos, O mesmo aflicma que enjre
paventes os elfeitos sio mais promptos; e tanto mais, quanto os grios sio mais
approximados. Colombat, que escreveo modernamente na Franga, nao ebstanie
todos ¢
les,  Astruc diz que o fluido menstrual é o excesso de lympha empregada ng

es fuclos ennumerados, decidio-se pela opiniio de Hippocrates. ¢ Aristote-

crescimento nas idades menores ; e na nutrigiio nos espagos inler-menstruaes,
Que o escorrimento ¢atamenial ndo ¢ de nalureza sanguinea, coNo pensavio os
anligos, as experiencias, e observ vida, Nel-
{e nfio se tem encontrado fibrina, elemento essencial do sangue; falta de coagnla-
bilidade tem sempre sido reconhecida por aquelles, que tem incisado a vagina

soes recentes tem deixado fora de du

para dar saida ao liquido accamulado no utero; e seelle é um fluido segrerado no
snterior da madre, e nio uma exsudagdo sanguinea, segundo nossa convicedio, nin
devemos duvidar muito de sua naturcza irrilante, pois que quasitodas as secre-
cdes, que devem ser expellidas, gozio de propriedades mais ou menos acres. Fa-
sejfio de nm so pensamento,  Jul-
ssa these :

ctos ulteriores cedo fardo que todos os medicos
gamos ter dito bastante para provar o que dicemaos no principio da n
isto ¢, que o fluido catamenial nao ¢ sangae, porém sim uma wateria sanguinifor-
me; ¢ sem despresarmos as idéas de Moysés, de Plinio etc, nem seguirmos as de

Hippocrates, Aristoteles elc. , termos conciliade ambas exirahindo de sua combi-
nagdo uma terceira, que brevemente, suppomos, serd a dominante, Vejamos ogo-
ra onde ¢ a residencia dessa funcgio,

Duas sio as questoes, que temos & considerar debaixo das palavras séde da
menstruagio; primeira de que logar das partés genitaes provém ella : segunda quaes
<30 os vasos, que fornecem esse fluido. O maior numero dos autores concordio
em que o ntero ¢ o logar, em que seexecnta essa funcedo; entretanto que outros

muitos aflirmio te-lo visto sair do interior da vagina, e das partes internas da valva.
Os, que professio a primeira dessas opinides, nio salisfeitos de sua descoberla.
jras, ou se somente

quizerdo delerminar se todo o interior do utero fornecia as re
alzuma de suas parles; e divergindo em snas observacoes, subdividirdo-se em dous
iceau jacta-se Ler exd-

grapos, um dando o fundo do orgdo como séde, o que Mau
herantemente provado; e o outro as faz residiv no collo; opinido essa & que Colom-
bo nio exhitou submelter-se.

Pinean, Bohn, Desormeaux, e muitos modernos, que virdo o {luido catamenial
sair da vaging, ¢ das partes internas da valva, niio querem que as suas ghservacoes
fiquem em olvido: vejamos por tanto se podemos harmonisar todas essas diversis

asse

ante a epoca da menstrnagio leva-se o dedo ao focinho de tenca, senles®
o fluido das regras de por elle.  Se o mesmo focinho de tenea ¢ introduzid®
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no orificio de um pessario, vi-se logo depois o liquido atravessar todo o seu canal,

ar-se na extremidade inferior, Em mulheres mortas na oecasiao das re-
gras tem-se achado, diz Velpeun, no interior do utero o luido catamenial.  Fmn
raparighs, cujas vaginas erao obliteradas, sendo operadas, grande £|u.'ml§d;|dc:!'d;x
A mensteaal tem saido do intevior da madre; oulras lem apprcsr:mmlu todos

as sinaes de prenhez, resultado da accumnulagio dos menstruos na cavidade do or-

mal

gilo gestatorio.  Todos estes factos nios devem levar & crer que & o iuterior do ule-

ro a sélde da menstruacio ; ainda que ndo seja menos certo que muilas vezes ella
parte immedia

amente do collo, da vagina, e mesmo das partes internas da vulva,
como lem sido visto por Golombo, Desormeanx ete.

A segonda questdo nao tem sido Lio bem succedida como a primﬂil‘ﬁ; porque
ignora-se ainda completamente quaes sio os vasos fornecedores do liquido cala-
menial.  Vesalo diz que elle provém das veias; Ruysch, Winslow, e Meibomius
das arterias; Lister imaginou wmas glandulas encarregadas desse teabalho; As-
truc inventou uns seios venosos, & que elle chamou appendices cecaes para agenle
da mensirnacio, A lympha ou as moleculas organicas accumulao:se, diz elle,
daranle o espago de um mez nos vasos vermiculares da madre ; quando estes es-
tio inteiramente cheios, comprimem por necessidade as veias do orgio; o sangue
detidoem seu curso, por essa compressio ¢ forcade & langar: se sobre produccoes,
que siem lateralmente dos troncos venosos, € que se abrem na cavidade da madre.
Pelo gue fica dito vi-se quanto sc esta longe de responder salisfactoriamente 4 essa
ultima proposigao ; porque apenas meras hypotheses tem sido suscitadas & respeilo,
sem se {undarem em principios physiologicos, nem anatomieos, poisque os appen-
dices secaes por anlor nenhum fem podido ser descobertos. Terminamos este
pavagrafo dizendo com Colombat: o mysterio da menstruagio serh sempre cobers
1o com um véo, que jamais poder-se-ha levanlar, sendo imperfeilamente.

Algamas mulheres as vezes quando devem ser regaladas, nao vém as suas luas;

e em logar dellas soffrem rhinorrhagias, hemoptises, hemorrhagias pelas unhas,
pelos seios, pela urethra, pmcturrlmgi s, ¢ alé mesmo derramio sangoe per um
ponto qualquer da pelle. I 4 isto que se tem impropriamente chamado desvio das
cd0 uma

io, ou apparelho, que para isso foi des-

»mos impropriamente porque sendo a menstrua

s, o menoxenia. D

forg
regy

funeg
tinado ; e se ella nio apparece nas epocas dessas diversas humcrl‘}mb-

0, nao pbde ser feita, senao pelo or

s, & porque

o producto de uma irritagao, que faz aflloir para aquelle logar o acgio orga-

eslas
nica, que devia superabundar no utero, formando a
proposito devemos lembrar que quando a menstruagdo ¢ proenchida na ve
nas partes inlernas da vulva, ¢ antes uma menoxenia do que uma verdadeira fune~

m wna espeeie de erise. A°

gina, o

gan eatamenial,
Uma outra questio de muito inleresse, e t‘,uj:l resoluciio dn‘p(‘,n(lu dos problemas
mtepostos, ¢ de que julgamos coveniente fallar aqui, 6 siber-se deque serve a mens-
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truagfo.  Muitos dos antigos, e Meckel, pensio que ella s6 serve de desembaragap
a mulher do muito sangue, que ella teria uma disposicdo & produzir, em quangy
consevva faculdade geeadoray entretanto que Gall, e outros muitos erém que elly
s serve de a desembaracar de certos humores, que accumulio-se no espaco de
quatro semanas.  Qual das duas proposigdes seri a verdadeira, ou se sio ambas
falsas ndo estamos habilitados & decidir,

Ha em algumas occasioes diflicaldade no apparecimento do fluxo catamenial
e entdo, soffrendo a mulber incommodo por essa falta, serd preciso chamap
para a bacia a plethora geral, se existic: cheg

emos 4 este fim envolvendo-a
em vestimentas de 1a; fazendo friccdes sobre as coxas; expondo os orgios
genilacs ao vapor d’agna quenle pura, ou aromatisada: fomentando o baixg
ventre na reg

a0 hypograstica; submettendo a mulher & semicupios quentes;
fazendo-a darc passeios 4 cavallo, ete. Se essa fulta for devida 4 uma atonia
ot ;|1 TCCOTrEremos 4 umna nulri(‘:’ao zum]r‘pt;c.‘l* mas se 0 seu nao apparrcimcnm
for filho de alguma irrit

0 em uma parte qualquer, so a cura desta pode res-
0, l)z,poaa della ter tomado sen typo normal deve-se evitar

tabelecer a func

tado quanto a possa supprimir ; bem como o frio nos pes; affeccies moraes;
irritacbes ¢m outra parte do corpo; em fim tudo quanto fizer a accio organica
aflluiv para um outro orgdo. As mulheres porém que por causa de sua debilidade
quizerem moderar o grande escorrimento das regras (menorrhea ou menorrhagia)
deverdd usar de cousas inteiramente oppostas 4s, que ficio acima mencionadas,
Quando por um vicio organico o fluido se accumular no ulero, na vagina, ou
em uma e oulra parle (menostase) s6 o bistori de um habil cirurgizo poderd
corrigir essa aberracio natural. Tudo o mais, que nos resta & dizer 4 respeito, é
antes do dominio da pathologia, e por isso prescindimos de mais consideracdes.

Iistabelecida a menstruacio, como acabamos de deserever ; soffrendo interru-
pedes durante a prenhez, e o trabalho da lactacio ; e partilhando de muitas mo-
dificaces desde o estado physiologico o mais perfeito até o pathologico completa-
mente declavado, deve terminar antes do fim da vida da mulher, como em outro
logar ja livemos occasiao de veferiv; e conservando em sua cessocdo Lolal a mesma
ordem que em seu apparecimento, ella suspende-se mais cedo naquellas, que em
menores idades a virdio. Passaremos agora 4 occupar-nos deste periodo da vida da
malher.

PHENOMENOS, QUE SE NOTAO NA EPOCA DA CESSACAO TOTAL DAS
REGRAS; OU DA MENOPAUSA.

Seguindo os mesmos Passos que em sen primeiro apparccimento, as Tegres
p\'lll(.!pl\lu & \]bhl‘l')dl'LGLF 3 ou em oulros lermos, a menopausa caminha na mes

|
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ma maveha, que o primeiro apparecimento dofluxo catamenial; ¢ assim como este,
50 mAis ou menos prematura, se se acha, ou nio sob a ingemncia das
tem Jogar aos 40, 43, 50 annos,
zouas Yorridas, temperadas, on frigidas; todavia ella

torng

mesmas influencias. Em regra geral a menopau
se as mulheres habitio na

]n’)du ser mais ou menos tardia, sem que possamos conhecer a causa de tal aconte-
cimento. Exemplos ha de mulheres deixarem de serregaladas desde a idade de 48,
21, 24, 30, 56 annos, sem pov isso sollrer a minima quebra em sua saude s en-

, 60, 70,400,

leetanto que oalras lem continuado & ver ossens menstruos ald o

¢ mais annos, & gozando de perfeito estado em saas funcgdes,
Em alguma

s mulheres a {zeuldade mensirnal cessa de repente; em quanto que
as ella yai diminuindo pouco & pouce até extinguir-se de todo, Principian-
do_por tornar-se ireegular, as vegras sdo mais abundanles umas vezes que outras
correm com difficaldade ; durdo menos dias que os do costume; a mulhor comeca
4 sentir-s¢ incommoda

em ou

e por fim a cessaciio total do fluxo catamenial adyer-
te-a que ella tem terminado a missio, quelhe encarregon a natureza, Assim co-
mo na puberdade, a sua cconomia soffre na idade critica uma espantosa revo-
lugdo; porém quio diversa daquella! Sim, aguella ¢ o indicio do brilhante papel,
que ella deve preencher na sociedade; o prodvomo da sua fortaleza, que tem por
base a fraqueza ; esta porém ¢ o precursor de uma idade desgostosa, de uma en-
joativa velhice, de uma tristeza continua, d¢ uma magoa sem fim | A idade critica
muito & proposito denominada inferno das mulheres, fazendo-as passar de uma es-
tacio de gozos, e de alegria & uma epoca de terriveis padecimentos, as submerge
por tode o resto de sua vida em nm vasto gollo de penalidades, o alllicgies. Todas
us suas bellezas desapparecem como por encanto ; a nitidez de sua lisa pelle foge :
sen formosc, e inberbe rosto cobre-se de alguns pellos no mento, e labios; a gran.
de abundancia de tecido cellular subcutaneo some -se; os seus musculos murchio;
¢ suas arredondadas formas tornfio-se rugesas, e asperas,

Em quanto notio-se na superficie do corpo phenomenos de tal cathegoria, no in-
terior oulros mio menos importantes assaltio a saude da muller, e fazem correr

perigo a sua vida, Desviada a acclio organica do utero, procura restabelecer o equi-
librio alterado, e que era mantido por este durante as regras; nfo havendo um
g 1 P 3

creer a mesma funcgio, que a madre, este equilibrio vai ser

ao, que possa e
sustentado por um ontro improprio, e que por isse dé logo sinal de ama verdadei-
ra affecedo; e por nma especic de contrachoque, é a extremidade superior do Lrons

tca: assim

vezes a séde das molestias, que desenvolvem-se na idade cri

€0 m

os Lenidos nos ouvidos, dores de cabeca, peso nos olhos, enfeaguecimento de vis-

11, verligens, ;\laoplnxius, otalgias, hemoptises, sio phenomenos que annunciio
lentidio na cirenlagio pulmonar. Nio é raro apparecerem hemalimesis, vermelhi-

arios

dio de pelle, congeslies, d altaques hystericos, melancolia; ¢ algumas

vezes metrilis chironics, cancro no ulero, ¢ nas mammas, ulceractes na ma
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dre, phlegmasias das visceras do baixo ventre, que mergulhando a mullier em m
stencia no meio de dores alrozes,
Nem sempre 5o esles os phenomenos consecutivos 4 cessagio dos menstraos ;

marasmo horrivel, roubio-lhe a e

porque vém-se as vezes mulheres, que gozando mé saude antes, e sendo de eons.
tituigio debil, adquivem gordura consideravel, & ponto de parccerem obesas, ¢
sumirem-se todos os seus incommodos. Muito deve ser portanto o cuidado, que
se lhe presta nesta epoca; pois o menor desprezo a pode sacrificar,

Tem-se procurado determinar o porque ha de a mulher deixar de ser regulada
antes do fim de sua yida; e por mais que se lenha entrado no mare magnim
das hypnlhcses para resolver esse problema, elle conserva-se ainda em sua per-
feita inteireza, Uns atteibuem & falta de poder gerador; 4 deficiencia de aura
seminal outros; mas seria preciso saber-se primeiro se ao contrario nio éa ces
sagio dos menstruos a causa da fulta de poder gerador; e dado o caso que assim
fosse, qual é o comportamento da aura seminal sobre a menopausa? Estas pala-
vras apenas servem de occaltar a mnossa ignorancin Talvez se soubessemos a
causa da menstruacio, podessemos resolver a questdo, de que presentemente nos
0CCUPAmMOs ; Mas, como bem longe estamos disso, quigd nio menos esl.cjumos de
dizer 4 que é devida a cessacio dos menslraos.

J4 fizemos ver em as nossas consideracoes sobre a mulher alguns dos prinei-
paes phenomenos desta epoca de sua vida, ¢ por consequencia prescindimos de
mais tratarmos & seu respeito, Gonhecemos nio ter esgotado a materia perfei-
tamente; porém devendo circunscrever-nos aos limiles de huma these, que sb
um dever nos obrigou 4 [azer, terminamos aqui o nosso trabalho.

Approveitamos o ensejo para agradecer &s Faculdades de Medicina da Bahia, e
do Rio de Janeiro o bom acolhimento, que sempre nos prestirio os seus dignos
Lentes; e oxali possamos um dia dar-lhes demonstragies de que cordialment
o0s amamos. I vos, caros companheiros, que commigo cursastes os hancos de
ambas as Iiscolas, contie com o vosso col!ugu em qnalqncl‘ parte, ¢ em qualqucr
estado, em que o ponha a sorte: sc alguma queixa haveis dolle, cobri-a com
o véo do esquecimento; e aceitac 0s puros, ¢ sinceros volos do vosso amigo.

IPIM.
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