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PREFACAO.

!im todos os tempos, entre todos os Po¥os 0s mais antigos, a
Hygiene sempre merecto ndo pequena attencio, ou fosse applicada
aos homens reunidos em massa, ou a cada hum isoladamente. Le-
gisladores , e Philosophos de todas as idades tem dado os mais sa-
hios preceitos sobre tao importante materia ; tem empregado todas
as forcas do seu genio para hum objecto de tio subido interesse ;
tem procarado na Hygiene hum meio de melhorar a sorte, e ado-
car a existencia dos seus semelhantes.

Lste interessante ramo da nobre arte de carar, he sem contra-
diccao de grande merecimento ; elle nos di a maior das felicida-
des, faz-nos gozar o melhor dos bens. E na verdade, nfie he a
saude o fanal seductor para onde se dirigem todos os trabalhos hu-
manos? O Anathomista, o Physico, o Chymico, e todos os, que
cultivio as Seciencias, terido huma utilidade real, se nio empregas-
sem os seus louvaveis esforcos sobre o conhecimento do homem .
e dos objectos, que lhe podem ser uteis? Certo, as Sciencias nao
tevido por fim, mais que huma esteril curiosidade, se acaso niv
tivessem sobre a saude do homem as mais fecundas applicagoes. He
pois a Hygiene huma parte das Sciencias medicas assaz importante .
he hum ramo de moral, he (segundo Roussean) huma yirtude. Fe:
liz o povo que lhe presta cultos, e que cegamente ohedece &s suas

leis
Depois que huma longa experiencia déo nnscimenlu_ a hum tio
grande oumero de observacoes sobre a utilidade, e perigos de. cer-
tag pralicas, que a memoria nio as pode conservar; e que rique
sas ldo penosa, ¢ longamente accamuladas pelos seculos nio devide
ser confiadas a huma tradicgdo infiel , ou ao menos incerta: entio
foi a Hygiene reduzida a arte. Sua orvigem niio remonta muito nlgm
de Teco, e de Heradico ; estes Sabios estudario de huma maneira
especial o inflaencia do regimen, dos banhos, e da gymnastica so=
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bre a saude do homem : porém Hyppocrates esse genio immenso apros
veitando sem duvida as descobertas dos seus predecessores , nos trans-
mitlio preceitos os mais sabios ¢ nos deixon dillerentes tratados
sobre os prinoipaes objectos da Hygiene, De Hyppocrates até Celso
nio se encontrio idéas novas respeilo a arte de conservar a saude
entretanto he este hum dos Autores mais instruidos, que se pode
ler scbre tal objecto. Plutarco escreveo a arte de conservar a sau-
de, onde fez reviver os principios de Pithagoras: Aulo Gelio traton
da educagio dos meninos, e do aleitamento materno : porém Ga.
leno, hum dos maiores talentos, que tem existido, dotado de hy-
ma imaginacio prodigiosa, e de extraordinario saber, muito enri-
quecto a Hysiene : Ovibaso, Ecio, Paulo d'Egine , Alexandre de Tral-
les, e outros sabios nada mais fizerdo , que seguir e estender g
doutrina Galenica. Os modernos muito tem progredido , e tem con-
seguido desmedida superioridade aos antigos. A Hygiene tem-se apro-
ximado a hum typo de perfeicio, a que sen estado primitive dava
apenas esperanga.

Nao he nosso intento dissertar sobre a IHygiene geral, nem o
curto espaco de huma thése d& campo sufficiente para o extenso
desenvolvimento de que he susceptivel semelhante objecto ; nds nos
limitamos somente a alguns dos pontos mais importantes relativos A
primeira infancia, que com Mr. Hallé consideramos desde o nas-
cimento até a segunda dentigio. A Hygiene d'esta epoca da nossa vi-
da merece muita consideragio ; porquanto he ella, que vai plantar
os alicerces de huma existencia feliz, he ella que fard gozar hum
lisongeiro porvir. Oxali a nossa curla capacidade nao se oppozesse
a0 perfeito desenvolvimento da materia ! Possa ao menos este meu
pequeno trabalho servir de excitante a genios elevados! Mui feliz,
se elle grangear os sullragios dos meus Sabios Juizes, e a estima
dos meus Concidadaos.

a



CAPITULO I

DOS BANHOS.

Les bains tiédes sont aussi trés utiles pour ouvrir
les pores de la peau, et favoriser la trapspira-
tion cutanée.

HATIN-COURS D' ACCOUCHEMENS.

Os banhos tem sem duvida sido usados desde as primeiras idades do mun~
do, e os antigos lhes derao sobre a saude do homem a mais poderosa in-
fluencia ; se em todas as épocas da vida os banhos concorrem poderosamen—
te para consery da saude, a infancia he sem contradiccao a que mais
necessita d’elles, e indispensaveis se tornao pava entretimento do aceio da
pélle, e para favorceer a transpivagao tio essensial & vida do recem-nastido:
nos podemos empregar os banhos [vios, mornos . ou quentes; certas cir-
canstancias particulares iardo na escolha delles: os banhos frios, se-
gundo muilos autoves, fortificio a constituigio , augmentao a energia dos or—
gaos, consolidio os tecidos , impedindo as perdas occasionadas pela trans-
piragao , augmentando a actividade do systema digestivo, por consequencia
litando os meios da reparacdo. Locke foi hum dos primeivos Medicos, que
adoptou o uso dos banhos [rios, como fortificantes aos meninos ; Floyer sco
compatriola concorreo muito , ¢ empregou todos os esforgos possiveis para
se acreditar esta opinido : Rousseau no seu Emilio tambem adoptou o uso
dos bauhos frios; porem mais Philosophos, que Medicos observadores, elles
exagerdo muito hum uso, que a experiencia tem mostrado seus grandes in-
convenientes : quando Lyeurgo barbaramente fazia mergulbar n'hum rio o
recem-naseido , e por este meio pretendia formar cidadaos forles , homens
rapazes, pelo seu descnvolvimento phisico , de sustentar a Republica ; a quan-
tos nao roubou a vida ? quantos ndo fordio victimas desgracadas de tdo cruel
ensaio T 80 weseapavio aquelles, euja conslituigio forte apresentava resistencia,
¢ se oppunha a tio cruel golpe. Pratica barbara, e infiel 111 quantos meni=
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nos ndo naseem feacos , e torndo-se homens fortr‘: s @ valentes | que genios,
que talentos se pmh rio por essa tervivel leil O frio em geral he mimigo
do menino, serd muito prejudicial ||[‘lE]l’I|-|ll)i’llLE i aquello , que for na-
turalmente fraco [a menos que elle nao conserve huma lorca rua:tiva para su—
portar a impressio) podendo sobrevir-lhe graves resultados como eonfracgoes
dos membros , congestoes , apoplexias &e. t ainda que se nos appresentem as
Gaulezas levando ellas mesmas, logo depois do parto, sens filhos para os
banhar no rio, taes exemplos nio podem. ser imitados nos nossos dias; o
tempo das Bellovezas, ¢ das Segovezas ja nao existe, e se no nosso estado
social, onde a educagio, e costumes sao tao diflerentes, quizessemos adoptar
0s usos grosseiros, ¢ mesmo barbaros d'algumas bordas selvagens, que ndo
vivido senio nos besques ; em logar de [avorecermos a pmpngacﬁo d’hum
pove civilisado, certo, seriamos contrarios a clla o promoveriamos sua extine-
cio. Quando rertns cirrumtnn jao o emprego d’elles, nao o devemos
fazer rapidamente ; mas sim principiando por quentes, mornos, e gradativa-
mente fuzendo descer a temperatura até que cheguemos a frios. Os banhos
mornos amaeido a pélle , diminuem a irritabilidade geral, fayorecem a func~
cio da pélle, produzem hum estado geral agradavel, e fazem apparecer hum
somno consolador e salutar, estes sdo os mais convenientes , e de gue se de-
ve langar mao para entreter-se o aceio dos meninos, e conservar-se a sua
satide. Os banhos quentes ndo convem aos recem-nascidos , elles excitao o
systema neryvoso, promovem abundantemente a transpiragdo , e 0s poecm em
buma debilidade , ¢ incommodidade, que lhes sio nimiamente fataes.

CAPT

Lo II.

DA VESTIMENTA.

Les membres d'un corps, qui erdit, doivent étre au
large dans leur vetiment; rien ne doil gener leur
o mouvement, oi leur aceroissement.

J. J. RousseAm.

A maneira de yestic hum recem-naseido influe muito sobre suss func=
coes presentes e futuras, ¢ sobre os destines de sua vida: por longo tempe
s dem commeltido muitos er no modo de vestir os meninos, os quaes
iroziao males incaleulay y detrimento & sua saude, Com effeito nada se
pronuneia mais contrario 4s intengoes da naturesa, que o modo do vestie
o8 meninos adoptado antigamente em toda a humpa o onlre nos @ o8 me=
venos mettidos em huma o , privados de todos os sous movimentos, e

.
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solltendo grandes apertos (*) sobre o thorax, e abdomen, nio podido  ter
seu natural desenvolvimento; as visceras thoracicas o abdominaes , solleendo
'!n‘uma tompressio tio forte, tornavio-se incapazes de sea crescimenlo , € erao
stde de dilforentes enfermidades : quantas victimas tem feito nossos desgra-
cidos usos! Porem como a naturesa triumpha de nossos barbaros obstacu-
los ! triumpha ; mas ella nio conserva se nao huma vida , que serd de pouca
‘Iur_i\(‘ﬂo, ¢ hum corpo sem as formas, e gracas que pertencem a forga ,
¢ & saude. Parece, que com iguaes lagos nao se poderia criar hum s6 me—
nino ;3 entretanto a populagio sempre foi em augmento : sim ! mas a e
humana esta deteriorada, e no estado social as suas formas se tem
do muito das primitivas. Comparem-se com as dos povos, em que todo
o aperto he proseripto, e veremos quanto as geracoes se tem acruinado , e,
sobre tudo, quao poucos homens tem no thorax aquellas, que devido ser
naturaes. Os Asiaticos, os Turcos, os Africanos, e todos os povos, cujos or-
gios se lem desenvolvido em liberdade, sao remarcaveis pela largura do peito,
do dorso, e de suas espaduas, que os torndo mais bellos , mais fortes , mais
sadios,

Hoje 0 nosso uso he muito mais moderado, ¢ ji se tem banide o excesso da
antiguidade : com tude ainda ha muitas mais, que usao por muilo tempo
de grandes cinteiros apertados, de coeivos de laa, e de dillerentes pannos,
que nio sio pouco prejudiciaes, ¢ oppostos & saude dos meninos. Em quanto
o cordao umbilical nao ecahe; hum cinteivo, huma camisa fina, huma ca-
misolla de lia fina, alguns pannos &e farao o completo toilete do recem—
nascido; tudo isto deve ser applicado tal sovte, que conservando o calor
periferico , nao constranja os seus movimentos; porem alguns dias depois da
queda do corddo, gquando o annel umbilical se achar mais forte, ¢ menos
disposto 4 hernia, o cinteiro torna-se inutil , e serd despresado; somente se
adoptard o mais, salyo se hum estado putho[ng[uu reclamar alguma attengao
particular.

A grande arte de vestic hum menino, he ter a sua vestimenta mediocre—
mente apertada; d'esta maneiva ella entretem hum doce calor no seu corpo,
sel se Oppor aos seus movimentos : antigamente as amas nao se contentavao
de trazer os meninos no maior aperto, e de os pregar com alfineles; (7 )

() Apenas a crianca tem sahido do utero de sna mai, e apenas go-—
sa da liberdade de mover, e do estender seus membros ddao-lhe novas pri-
sues, enfaixao , e deitio-na pondo-lhe a cabega presa, as pernas estiradas,
o5 bragos unidos aos lados do corpo, cercio-na de pannos, e de ataduras
de diversas qualidades que lhes nao he permittido mudar de lugar. Quan-
o ndo seriao felizes ns criancas se assim nao fossem apertadas, a ponto de
nio poderem respirar, e que antes tivessem a precaugao de as deitar de
hum lado, para que o5 humidades, que langio pela boca, podessem com
facilidade sahir; porque lhes he impossivel voltar a cabega para facilitar sua
eYacuAgan. Bouffon. Hist. nat.

( **) Deve-se banir inteiramente o uso dos alfinetes, que adoptao al-
wimas mais para pregar a roupa do menino, elles podem picando & pelle,
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ellas julgavfio necessario ligal-os com huma atadura d’esde os pés até as es~
paduas , os bragos mesmo nfio escapavio a esta prisdo , senao no fim de
sei semanas, ¢ $0 durante o dia: costume tyranno e matador, que 8o
a ignorancia pode inventar | o menino assim ligado, posto que naturalmen-
te vivo, e inimigo do repeiso, era condemnado a guardar a mesma posi-
¢ho, ainda que lhe fosse muito incommoda : e a despeito da natureza,
prevalecia a arte absurda, e prejudicial para degradagio do phisico do homem.
Durante o verao sera vantajoso piao usar-se da camisa de laa, que re-
servar—se-ha para os ‘dias frios e humidos , e n'estes dias serd de alguma
utilidade usar-se de hum leve boncte. O menino, & medida que for cres—
cendo pode vestir-se de differentes modos, segundo o gosto, e capricho das
familias, comtanlo que os seus orgaos ndo sejao comprimidos, e que seja,
durante o inyerno, preferida a vestimenta de laa, e de cor preta ou escura.

CAPITULO III.

DO ALEITAMENTO MATERNO.

Sa ha debaixo do Céo hum objecto , que mereca
fisar o vistas da Divindade, he sem contradiccao
huma mai, que amamenta seu filho.

J. A. Miitor.

A mulher, que tem hum filho, fica sugeita a buma lei imposta pela
natureza , 4 qual nao pode subtrahir-se, sem expor sua saude a funestos
vesultados, e sem que os males, que resultio d'esta omissao, se esten—
dio a sea filho: se aquella que cumpre tao sagrada lei, merece encomios,
¢ suffragios dos seus semelhantes; censuravel, e digna de despreso he
aquella , cujo estado de saude, e circunstancias convenientes lhe permit-
tem amamentar seu innocente filho, ¢ que se furta a tio doce desem-
penho, ou pelo prejuizo de arruinar a saude, de perder a elegancia do ta-
lhe, ¢ a formosura dos seus seios; motivos, que deveridio movel-a, se ella
fosse mais insteuida, 4 execugao d’este dever; pois que deve ter em vistas
que as mulheres Gregas, e Romanas criavao seus filhos, e os historiadores

ou penetrando a fontanclla dar logar a gritos continuos, & convulsoes e a
mortes como aconteceo o meninos de que fallao Haén , o Undervood.
(Capuron.)



fallio com enthusiasmo de sua helleza, e gue as Georgiannas, que sio se=
gundo attestio vinjantes, as mais bellas do Universo, devem ao costume, em
que estio, de criar seus filhos, a vanlagem, que gosio, de ter o mais
brilhante colorido, conservando sua frescura, e lindos seios até a idade de
mais de quarenta annos; ou porque o luxo corruptor, armado de scus loucos
caprichos a faz inhumana, e endurecendo sen coragao, a torna sovda, e ina-
balavel s caricias, e s lagrimas de quem tanto necessita dos seus soccorros ;
e com manifesta ngratidao entrega seu filho 4 huma mulher, que por ne—
nhum titalo The prestard o leite, ¢ o0s cuidados, que lhe sio necessarios. He
inegavel , que entre nos , passa por moda deixarem as miis de dar o puro leite
a seus filhos, para deposital-os nas brutas miaos de huma ama grosseira, e muitas
vezes com pouca saude; e que os vai criar ¢ontra a vontade : Barbaras ! abando-
nar o objecto, que lhe deve ser mais caro, ¢ a quem deyvem dedicar sua alma, e
seu coragho! Quem mais, que huma mai carivhosa, pode dav o leite pro—
prio, e prestar os cuidados que o menino necessity nos primeiros tempos. de
sua existencia? Oh! nio vos negueis a tao sagrada obrigagao! Os animaes
feroses 4 ella se submeliem, e dao a seus fillhos todos os soccorres necessarios
depois do nascimento! vos ndo sois mais duras, que elles: nao vos persua-
daes que a natureza ¥os ornon eom esses mimosos pomos arcedondados pelas
maos das Gragas s0 por vos tornar mais hellas, e mais seductdras; ella teve
em as oufro fim mais justo, Porem mulheces hi, que a sua ponca sau-
de, e afraquesa de sua constituicio as priva d'esse praser, ¢ impossivel |hes
he nuteiv seus filhos'; assim aguella, que estiver affectada de certas moles-
tias como Ptysica pulmonar, scorbuto, shulas, darcteos, crancros, rachi-
tismo dee., aquella que for fraca e langnida, que excrcer alguma profissdo
nao saudavel, que a secre¢io do leite nao for sufficiente , ou nao tiver lo=
gar, que respirar conlinuamente mao ar e ; he com toda a justiga dis-
pensada: o nosso rigor a respeita, porque se teimar a dar loite a seus filhos,
a existencia de ambos compromettida, e virdo a ser victimas desgraga-
das ; mas estas circunstancias nao formao sendo excepeoes, em todas as ou-
tras a naturesa obriga as mais a nutric seus fithos, ella nao sofrerd impu-
nemente qualquer fransgressao, e vingard o ultraje que lhe for feito.

SUAS VANTAGENS.

Duas rvasoes principaes deyem empenhar a mai a nutriv seus filhos, o in-
teresse de gozar huma boa saude, e a utilidade,, que colbe o menino de ser
amamentado pela propria mai: aquella, que surda ao voto da naturesa nega
yeu peito ao filho, estd sugeila a muito mais cn_fer:md-ﬂdes depois do parto,
do que aquella, que desempenha lao sagrada missao; certamente, a que da
cunho, ¢ complemento a malernidade. ;

Em todas as mulberes, depois do parto, os seios appresentio hum li-
cor, destinado pelo Author da paturesa para nutrigio dos meninos; se ellas
nao ecriao sens filhos, este licor demora-so nos pcilnﬁ, coagula-se n'elles,
irrita=ns, forma inflammacoes, acompanhadas de terriveis dores, que a flagel-
lio continuamente; da origem a tumores, ¢ a SCirros, e muilas vezes se a
mulher tem dispozigio, apparccem cancros, principalmente na epoca, em
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qua deve cessae oo mensteuagio. A mulher que eriar ficard proyavelmen te
seampta da febre de leite, ¢ se esta sobrevier, serh muito mais moderada ;
U contravio apparecerd intensa n'aquells, que se negar, ¢ muitas vezes o
desenvolvimento do apparato [ebril, que acompanha a revolugao do leite ,
favoreeerd a fluencia do differentes causas, ¢ fard nascer graves enfermi-
dades, que sem a sua presenga serigo de nenhum effoito.

A iritagho que a acgao de mamar produz nos peitos, pode tornar-se
hum preservalivo: pode mesmo divivar certus molestias, que iriao accommel-
ter differentes orglos; evitard miuitas inflimmagoes no utero, (que depois
do parto se acha tio disposto a afloctar-se) e o desenvolyimento de scirros,
¢ cancros n'este orgio,
A muiher que tria ndo so esta menos exposta a differentes enfermidades ,
desenvolvem logo depois do parto, e na idade em que devem cessar as
vegras; como tambem fica mais segura do amor do seu esposo; por—
he wais capaz de despertar o affecto, sustentar a amizade, e de
tornar esta adhesao solida, e constante. Nao he repugnante a huma cari-
nhosa mai, que seu filho ame a outea por dever-lhe mais que a ella? Na
mlher onde ha os puros cuidados de huma mai (diz Rousseau) nao deve
tambem haver a inclinagao, e amor de hum filh»? A muolber, que cria,
he a verdadeira mai, esta he a mesma idéa, que Mr. Noysi appresenta n'es-
tes dous yersos de seu Drama intitulado — A verdadeira mai.

« Par-tout 4 haute voix la nature le dit
« La veritable meére est celle, que nourrit. £

Em fim a experiencia tem mostrado que morrem wmais mulheres, du-
rante 05 parlos, e das suas consequencias, quando ellas nao ecriao, do que
guando desempenhiao este sagrado dever, cujo complemento lhes da o doce
nome de mais perfeitas. Quanto devemos recear da mulher, que nao eria! que
tormentos a esperao! quantas lagrimas lhe custard tao revoltante procedi-
mento !

« Jovens esposas, se todos estes perigos vos causdo apenas ligeira im-
« pressio; se a perda de vossa saude vos abala de longe: ao menos vos to-
« que, e sensibilise o interesse pelo objecto, que mais vos deve surprehen-
« der: polpite o vosso corago por quem cuidadosamente alimentastes nas
« ! as, € nido consinta a yossa ternuva, que seja vietima de
i ninoval aquelle, que vem estreitar os doces lagos do amor
¢ [dvonear a vossa existencia e a do esposo amado: periga a
la de vasso filho se The negaes os peitos, nao o sacrifiqueis,
“ nem o queiracs yir morto, ou coberto de ‘enfermidades, que o arrasta-
« rho tnitlo = fembrai-vos que a ingrata mdi, que despresa seus ten-

w roy ¢ 05 entrega 4 huma ranha, faz desappurecer ou ao me-
& 10 exteemamente a affeigao , ¢ a amizade, com que a natu-
u resa o dos meninos 4 de seus Pais: vos mesmas sentireis dimi-

“ emfim apagar-se a chama sagrada do amor materns, gque nas
« yerdeirns mais nada pode extinguir.
« A nal [

ntida procura vingar-se. O menino s0 conhete o
dtas sentimentos d'amisade , cavicias, tado he dedicado a
w sua wima, 86 o indilferenca, e esquecimento cabiem 4 Mai; todos os germens

w 8eio, quo
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o do amor filial sto sullscados na aurora da vida, de maneiva que s o me-
€ mno approsenta alguma amisade aos autores dos sens di nio he guia-
w do pelo grito da natuvesa, he sim huma demonsteagio de pura civili=
« dade, ;

U menino , que tem a forfuna de ser ereado por sua Mai, gusanilﬂ
dos seus continuados desvélos appresentard huma saude brithante , e vigo-
rosa; o sew rizo, a vivacidade de sewus olhos dacie provas segoras do con—
tentamento de sua alma, e veconbecendo os assiduos cuidados maternos lhe
uquulm'.i firme amisade, e a sua gratidao serd hum dia o mais valioso pre-
wio de tao honrosa tarefa. A naturesa tem coordenado a pouca covsisten—
cia do leite, logo depois do parto, conheside pelo nome colostrum 4 fra=
quesa, e pouca cnergia do estomago do menino, elle he o que mais lhe
conyem , pois gue 050, € lenue, he de mui facil digestdo, e suas qua-
lLidades nutritivas so proporcionadas ds necessidades do menino; alem dlise
to pela faculdade purgetiva, lubrifica o canal intestinal, dissolve as materias,
que clle contem, e facilita a expulsao do weconium, e a proporcio que
0 menino cresce, e toma maior desenvolvimento , tambem o leite torna-se
mais consistente , e adquire maier eapacidade nutritiva. Entre os bragos de
sua Mai o menino nao lem gue temer a insensibilidade, e negligenéia, ol
le terd todos os soccorros necessarios, e gozando huma saude florescente fa-
as dos pais, e a eranca da sua Nagho; pois que pode-se mes—
mo dizer , que a mementagio materna he o mais seguro meio de fornccer
a Patria homens robustos , e de melhorar os scus costumes,

ESCOLIA DE HUMA AMA,

Quando huma mii por justos motivos nao puder cumprir o dever, que
Ihe he imposto pelo titulo do mii; e for reduzida a teiste necessidade de
confiar 4 maos estranhas 0 presado fructy das suas entranhas: entao cuida-
dos o0s miais minuciosos se devem empregar na escolba de huma awa; por-
que d'ella depende toda a felicidade fulura do mevivo: he wmuito difficil
encontrar-se huma ama , que seja outra mai , isto he, que tenha a
mesma idade, o mesmo temperamento, a mesma saude; e cujo leite se-
ja inteiramente analogo : he muito diflicil achar-se em huma mercenaria a
probidade , docura, sensibilidade , amisade, e ternura; e em huma palayra
todas as qualidades de huma verdadeiva mai; estas reflexoes serido nimia-
mente afflictivas , e magoariay os covagoes dos pais, se a experiencia naon nos
most 2, que algumas amas ha, que nio sendo inleiramente semelhantes
4s mais, com tudo nutrem os meninos, ¢ ddo-lhes hum desenyolyimento ,
stado de sande, capazes d'agradar. Mas na escolha de huma ama que
diffieuldades a veneer 7 que temiveis embaragos a evitar? He preciso ter em
ireuns ias; he preferivel huma ama, que tenha yinte, a
s de idade , antes da primeira epoca o corpo nao se acha
gunda muitas mulheres jo nio

vistas muitas
teinta e cingo ann
completamente desenvolvido, e depois (_l;.
dao leite sulliciente para nuleir o menino.

He muito vanlajoso que a ama tenha tido seu filho a0 mesmo tempo ,
que a mii do menino, para que o leite por suas qualidades so aproxime o
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lho, o lei-

mais possivel & aquelle, que o devia alimentar. Sendo mais
te torna-se de mais diflicil digestao ; adquive huma consistenci
‘cionada & fraqueza das visceras do menino; elle produzivh continuas indi-
gostoes; e em logar de crescer, e aproveitar , o menine tornar-se-ha lan-
guido , fraco, e a morte serd o resultado. A ama deve apresentar huma gor-
dura mediocre , huma econstituigio forte, deve ser habitualmente sadia, e
isemipta de molestias, sem deformidade apparente ; ella deve ter a boca guar-
necida de bellos dentes, o halito agradavel, as gengivas fivmes, e em bom
estado ; os seios devem ser de hum volume ordinarvio, o mamelio apresen—
tando differentes orificios, e de huma longura conveniente ; deve-se regpi-
tar aquella, cuja pélle for coberta de erupgoes, coja transpiracio Liver
hum cheiro forte, que for affectada de flores brancas, e de engorgilamento
de glandulas &e. Se pelo tempo adiante descobrir-se algumas enfermidades
"a ama como dartros, endurceimentos glandulosos &e, em alguma parte do
¢orpo , ouja existencia nao livesse sido descoberta no primeiro exame, he
mister mudar o mais depressa possivel ; esta mudanga de ama, a que mui-
tos pais se oppoem com receio de que os meninos sinlio, e regeitem a
troca do peito, he absolutamente necessaria para que o menino ndo her-
de os vielos, de que a ama pode estar infeccionada: porque se he certo,
que o leite serve de vehiculo aos medicamentos, e cura as enfermidades do
menino ; he evidente, que, sc serve de vehioulo aos medicamentos, tam-
bem servira do virus, de que estiver allectada a ama.

O caracter, ¢ o moral da ama nao devem ser indifferentes para sua es-
colha. Que huma ama, diz o Philosopho de Genova, seja tio sia de co-
ragdo como de corpo, isto he, que ella ndo tenha doengas, nem vicios mo-
racs; que seja de hum humor docil, e jovial , pois que fard apparecer o
menine todas as snas inclinacoes ; elle apresentard em miniatura o seu fi-
sico & moral. Aquella, que for sugeita 4 colera, que tiver huma (enden-
tia a raiva, 40 odio, 4 inveja, ao ciume &e. serd bum verdadeiro flagel-
o para o menino. Ja os antigos ido mui bem que os vieios, ¢ as hoas
qualidades muitas vezes se transmittiio pelo leite; nos estamos convencidos
desta verdade, o alguma altengdo serd haslante para nos offerecer mil pro-
vas ; quando em Virgilio Dido exprobra Eneas, seu amado, pela ingratidao
com que a ftrata querendo ausentar-se barbaramente para Ialia, teodo-lhe
occultado’ por muito tempo seu cruel projecto; cheia de dor, e raiva, as—
sun diz:

Nee tibi Diva parens, generis nec Dardanus auctor,
Perfide : sed duris genuit te cantibus horrens.
Caucasus, Hyrcanceque admorunt ubera tigres. [ * )

Bem nos mostra, que o leite tem decidida influencia sobre o moral,
que tanta ferogidade de hum coracio, devia necessariamente ser tirada do
seio de huma fera, pois o leite de huma Deosa nio podia produzic hunia
alma tao dura. So os grandes compositores Ialianos achao, ¢ compoem em
todos os climas essa diving melodia, que nao podem inventar alguns outros

(") Virg. Lo §° dus Encidas versos 368
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Europeos; sem duvida elles a devem ndo s6 a seu clima, mas 4 huma or-
tho particular, ao leite, que os alimentou, e a hum concurse de cer-
cunslancias accessorias ; se elles fossern removidos, e aleitados por mu—
Iheres d'outeas magoes ; certo, que perderiao essa quatidade feliz, o tornar~
se-hiao incapazes de brilhantes produccoes. Pelo que fica dito concluimos, que
o phisico, ¢ o moral da ama nos deve merecer grande importancia; e que
se o escolhermos com todas estas precaugoes, e cuidados acima exarados, as
familias, que forem zelosas de sua conservagao, chegards ao ultimo gréo de
perfeicio phisica e moral,

ALEITAMENTO ARTIFICIAL.

Quando huma causa qualquer nos obrigar a langar mao do aleitamento
artificial, para irmos de accordo com a naturesa, buscariamos aquelle leite,
m > aproximasse 80 da mulher; e se sempre fosse possivel, faria—
nios o menino tomar o leite no proprio seio: A analyse chimica nos faz
conbecer que o leite, que mais se aproxima por suas qualidades ao da
mulber, he sem duvida o de burra; este seria o que deyeriamos dar ao me-
nino, senao houvessem grandes difficuldades; depois do leite de burea o, que
mais se assemelha he o de egoa, depois d'este segue—se o de vacca: o leile
de cabra he o, que tem wmenos analogia com o da mulher, e entretanto
he o mais empregado para o alettamento artificial pela facilidade de conser-
var=se tal animal, e porque consegue-se que o menino chupe noubre; dles-
tc a materia butiroza he ma lida ainda, que o de vacca, € sua
materia eosa, he dura, e de difficil digestio: portanto concluimos, que
o leite de cabra he o ulitmo, de que se deve langar mao para o aleita~
mento artificial, e quando se empregue, nao deve ser puro, deve combi-
nar-se com huma decoccao de cevada, ou de gramaj assim dilgido , ficard
de mais facil digestao, e em relagio com as forgas degestivas do menino; e
para imitar-se a ratutess se di]nit;uc cada dia a porgao d'este diluente, e se
augmenta a col neia do leite, a medida que o mesmo cresce, até aos
seis mezes, ¢épova em que clle pode tomar sem mislura elguma; e serd mais
natural , (que 0 menino se nutra mesmo no ubre.

Na yerdade, se o leite da cabra por suas qualidades chimicas ndo difl-
ferisse tanto do da mulher, seria sem duvida ao que deveriamos recorr
e muitas rasoes parecem justificar esta escollia; a grossura, e forma dos bi
cos das mamas, que a hoca do menino pode facilmente segurar, a abun-
dancia do leite, a facilidade com que se pode apresentar Sua mama ao me—
nino , 4 amisade, gue este animal, he susceptivel de conceber por elle &e. ,
sd0 justos molivos de preferencia; povem antes gue a cabra se acostume a
mamentar o menino, he n ario haver muita cautella; porque sua petu=-
Janeia , e impacienciy expoom o meuino, a alguns perigos, que se evitarho,
prestando-se algum caidado ; tambem be e ...s‘e.riu,_ que ella nao sejp mui-
to moga, nem muifo velba; e que seu leite nao seja muito aromatico: af-
firma-se , que as cabras sem pontas, e oitjo |:@_l0 he branco, produzem hum
1 |w=|ﬂ-'\l:|rm, _iumlnro, ¢ -muito conveniente. Quando o menine ndo
puder chupar o leite no ubre da cabra dar-se-ha por meio de huma co~
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lher, ou por hum bebedor; o inventado por L™ Breton , que tantos elo-
gios mereceo, forma-se do huma garvala pequena, cujo gargalo guarneci-
do com huma esponja presa por hum fio, represente a forma do bico do
peito; pode cobriv=se a esponja com hum pano delicado: o wso do bebe-
dor mereceria preferencia, sendo fosse o incomumodo , e a difficuldads de
estar sempre lavando-se, pela necessidade de conservar-se o aparelho na
maior limpesa possivel.

PRINCIPIO , E TERMINACAO DO ALEITAMENTO.

Poucas horas depois do nascimento o peito deve ser apresentado ao re-
cem-nascido; he hum erro popular, que nao deixa de arrastar grandes males,
crer=se , que he necessario, que a febre de leite se declare, obrigando o
menino a hum prolongada jejum. He mui diflicil marcar-se ao certo a hova,
em que a mai deve dar o primeivo leite a sen filho; porem os seus gritos,
¢ vagidos; os movimentos de succio, que elle executa com forca, davio a
conhecer a necessidade, que elle sent:. O aleitamento deve durar mais ou
menos tempo , segundo a robustez, ou fraqueza do menino; em geral, a
mai on a ama nao lhe deve negar o peio, senao quando elle puder passar
sem leite , e usar de outros alimentos de mais difficil digestao: a naturesa
parece ensinar-nos que a sahida dos denles deve servir de guia, e deter-
minar a época, em que se deve desmamar o menino : esta ¢poca indeter-
minada nao pode ser a mesma pava todos: alguns praficos pretendem que a
lactacio prolongada alem de hum anno he prejudicial a0 menino, porque
o dispoem a rachitis, a scrophulas &e.; porem quentos factos nio se poderao
allegar a favor de huma opivido contraria ? O partido mais segura he sempre
desmamar o mais tarde possivel. Tambem privar o menino de mamar re-
pentinamente he-lhe muito prejudicial, deve—se pois proceder grﬂduaimontc,
e de huma maneira insensivel Na primeira semana, diz Me. Gradien, a
mulher deve apresentar o peito ao menino huma vez de menos por dia, na
semana seguinte deve diminuir mais o numero de vezes, que ella costumava
aleitar o menino, e assim por diante, até que elle nao mame mais, que
huma vez por dia; deixa-se depois dia e meio, dois, e mesmo trez sem ma-
mar, tendo o cuidado de augmentar-se em proporgoes cmlve_nientm o alimen-
to, que deve suprir a falta do leite. Outro cuidado a exigir-se he que nao
deem de mamar a outros meninos na prosenga d'aguelle , que se pretende
desmamar,




CAPITULO IV,

DO LEITO DO RECEM-NASCIDO,

Les eofans ainsi elovés sont besucoul plus beaux ,
plus fermes, et plus forts, que tous les autres
du méme &ze.

{Arr. Len )

O homem he de todos os animaes aquelle, que mais dorme nos pri-
meiros momentos da sua existencia. Se o menino tiver convenientemente
cvacuado depois do seu nascimento , se, gosando do calor de sua mai, receber
hum leite vivilicante , e abundante ; sem duvida conciliara huin somno longo,
e salisfactovio, até que huma necessidade o faga despertar ; porem he muito
necessario fixarmos nossa atiengio sobre o leito, elle deve ser tal,, que
favorega o somno , e coadjuve a natucesa no completo desenvolvimento do me-
nino; nao deve ser muito molle, nem demasiadamente duro; sobre hum
Ieito molle os museulos do menino tem hum apoio vacillante, semelhante a
hum solo sem fiemeza, onde se anda com dilliculdade , e fadiga; porque o
esforgo conlinuo nao acha reaccao sobre hum ponto de apoio movel ; n'elle
o menino frauspira consideravelmente durante seu somuo ; todos os orificios ,
¢ sphincteres se relachio , e dao oceasido a expulsao de materias fecaes ; e urinas
sobre o leito; incommodo que dura até huma idade avancada, s meninos,
que se deitio em hum leito duve , ficdo mais fortes, andao muito mais cedo
¢ wuito methor, Lyeargo ndo deixou is mais o cuidado da composigio do
leito, elle queria, que os meninos fossem deitados duramente sobre palhas
bem hatidas, porem cobertos de vestimentas quentes, Os meninos assim creados
tem huma firmesa museular, que nao tem os outros, e huma aptidao para

miethor do frio, e do calor; ndo he sem razao , que Plutarco
attribue , ¢ as gragas d’Aleibiades ao methodo Spartano, com que foi
creado ; 5, ¢ os Romanos creados por mulberes de Sparta erdo mais

bem [eitos Hum bergo he o leito, que se deve preferic

iido, este deve ser forrado por hum pequeno colchio de
erina, ou de palha, 40 de penna ou de laa, cujo excessivo calor
serd incommodo, o cuja molesa poderd favorecer a mi attitude do corpo :
deitar-se-ha o menino sobve hum dos lados, tendo a cabega, ¢ as espaduas
ham pouco ¢ fucilitar a rejeigio da saliva, on de mucosidades
de que sen ;w-{-: (2 Mats o menos sf)l:r'iu'rf';{:uln; dc[mis o menino deve
wer coberio com ham p fino, e sobre este applicar-se-ha huma pequena

o ou huma pélle de caroeiro , pode cobriv-se este poguens
ara moderar a im.v\m'm da lug, ou do dvio , porem o cortinado serd

robustos ,

para o recem-n

vados
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hastante elevado, e conservar-se-ha mui aberto para permitlic renovar-se o ar:
o bergo deve estar bastantemente conchegado ao leito da mai para que o
menino tenha todos os soccorres com promplidie , ¢ para receber o calor
fortificante de sua mai. He uso muito seguido embalav as criangas para as ador-
mecer, porem este meio he muito perigoso, alem do méo habito, em que
os meninos ficio do nao dormir sem esses movimentos, pode alterar a or~
isagio do cerchro , mudar o rythmo do movimento natural 4 economia,
produzic huma grande perturbagdo nas viscerss &e. (1) « O embalar os
criangas , diz Garret, para as adormecer, e callar, he vicio, que ainda pre-
domina muito, e que ndo feve outro principio sendo a commodidade das
amas, que se enfadio dos choros do innocente, e de velar e¢m quanto
elle nao dorme, O cmbalar adormenta a erianga, porque a poe em hum
estado de turpor, e tem o coffeito dos narcoticos, que sao momentanea—
mente sedativos , mas sempre irvitantes. Desarranja—sc a digestdo, e se en-
« torpece o cerebro, mas ao sahir d'esse torpor a irritagdo ha de augmentar,
« e a propor¢io que se tornar habitual este pernicioso meio, a ivritabilidade
« do estomago, ¢ dos nervos se tornach chronica, e talvez incurayel. »
Galeno em seu tempo conseguio destruiv este fatal uso. Era por doces
cangoes, por huma terna melodia que os Gregos faziao adormecer seus filhes,
e por imitacdo a estes, o pai de Montaigne lazia acordar seu (ilho ao som
d’instrumentos 3 tio bellos costumes nao temos ainda adoptado , e nem pos-
suimos huma arte de fazer dormir, e acordar os meninos por meios har—
moniosos , proprios a apetleigoar as sensagoes.

& BmoA AR

CAPITULO V.

DOS ALIMENTOS.

Corpora sustentans, inslaurans vires , animigue vi=
gorem ; m®3tos exhilaraps animos.

PHR.

Nos primeiros dias depois do nascimento o unico alimento, e o mais
necessario, que se deve dur ao menino, he sem duvida o leite materno; he
elle, que por sua pouca consistencia, pela facilidade de digiriv-se , € por sua
naturesa mais se combina, e mais em relagio so acha com a pouca forca
do estomago do *recem-naseido ; porem passado algum espago de tempo he

{ %) Educagio Dhisica, Carta 2. pag. 47,
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do necessidade aj
prejudic
ninos o

untar ao uso do leite alguns outros alimentos, que nio sendo
$ 80 estomago, concorrao, ¢ favoregio muito a nutrigio, Os me-
dos com o leie, ainda que se mostrem gordos , e illudio pela
Lrancura brilhante, e colovido da sua pélle , apresentundo huma bellesa en=
vantadora i tem huma conslituigio quasi sempre fraca, e as suas carnes sao
wito facidas, B quanto nao sofrem elles na época de desmamar-se, pas-
sando de repente de hum niodo de nutricao , para outro tao dilferente 7 cer-
tnultfnlt! que esta tranzigao nao sevd sem [mrigu, @ corrwpmmellcl‘i‘l sud exis-
tencia @ portanto he muito necessario | que os meninos se habituem a outres
alimentos, para que lhes seja apenas sensivel a dusencia do leite, quando
s8 separarem do seio materno.

. Us meninos tem necessidade para viver, e crescer de huma grande quan-
{Hldd? de materia alimentar, ¢ o leite , principalmente de mulheres [racas,
¢ delicadas, como quasi todas 1o posso estado social, nao he sufliciente.
. Si nos consideramos como huma necessidade o uso de alguns alimentos
Juntamente com o leite, tambem nao desconheeemos a grande cireunspeccao,
que se deve empregar na escolha d’elles: na verdade assim como bhum ali—
mento delicado, ¢ que esth em relugao com a fraquesa do estomago , deve
concorrer para o bem estar do pienino; assim tambem os alimentos gros-
seiros. deyem trager males incaleulaveis , ¢ arrastar a sua ruina.

Nio 56 pode marcar exactamente quando se deve principiar com os ali-
mentos ; pois que certas civcunstancias, da parte do menino, ou de quem o
cria, obrigio a usar delles mais, ou menos cedo: em geral depois dos tres
miezes se deve dar principio.

Chegado o momento, em que o menino deve [lazer uso d’outros alimen—
tos, quaes, os que merccem preferencia ? Devem ser tirados do reino yve—
getal 2 Suppomos que nuao: porquanto o regimen vegetal enfraquece of
orgaos digestivos , e a cireulacao, produz pouco calor animal , diminue a
actividade da putricio, [uz nascer huma constituigao fraca , predispoe as
molestias chronicas , @o scorbuto , e 4s scrophulas : e seguramenle seria bem
prejudicial ao menino, e contrario a0s nossos desejos: porque he posso in—
tento elevar as suas forgas , e ajudar a naturesa; ¢ s6 no regimen animal,
usado com prudencia, acharemos malerias para tal fim.

He uso muito seguide dar-se aos meninos o alimento preparado como
papas, OU SOpas: qu todos os praticos despresio aquellas , como huma
colla , ou grude de difficil digestao: Mr. Descartes menos rigoroso nae per—
mille 0 seu uso, sendo o oilayo mez; porem algnns Medicos modernos re—
conheeem, que os inconvenientes attribuidos & ellas, sendo usadas com mo-
;a0 , sio exagerados: Doublet Medico do Hospital de Uaugerad sempre as
cou com feliz resultado.

As sopas tem merecido mais aceitagio , e contao mais sectarios; Mr. Al—
phons , que conselha muito o seu uso, manda | paral-as da maneiva se-
guinte : feito o caldo com hum pedago de vitella . e duas, ou tres ongas de
carne de vaca cow a etlea do hum pao faz—se feryer bastante, e & propor—
gao que for desapparecendo o caldo, vai-so deitando mais: deve-se adogar (*),

gt i SRR = SESE =S

(*) O assucar, diz elle, ho o sal , quo mais convenr n'esta idade ,
e gue o menivo acha inteiramente formado no leite de sua Mai.
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e aromatisar, Nos ndo despresamos inteiramente o usn das papas, prineipal-
mente das que fovem preparadas com favinha de aravata, sagd, &e.; mas rl_a-
mos preferencia aos caldos de feango , galinha, vitella, e fs sopas, canjus
de arroz, covadinha &e. preparadss nestes mesmos caldos : estes alimentos
devem ser dados em pequenas doses, e amindo.

Bste brando regimen, reunido a hum bom leite, fard crescer o menino
forte, ¢ robusto; fal-o-ha viver alegre, e risonbo, o ird dispondo o esto-
mago a receher outros alimentos de mais diflieil digestao. Esta ligeira ali-
mentagao he tao somente reservada para o tempo do aleitamento ; porem de-
pois que o menino deixa o seio de sua Mai, tem n dade de oufros ali-
mentos mais putrientes; pols que s6 estes serido poueos para. sua nuirigao
e trescimentos clla deve ser formada de huma eombinacao de substancias ve-
getacs, ¢ animaes, com tanto que seja de facil digestao, e privada de todos
o5 exeitant

Aqui terminamos a nossa tarefa; a carencia de conhceimentos , a pe-
quena capacidade intellectual , e a nossa acanhada penna seriao justos mo-—
tivos para nos fazer recuar, se huma lei nos nao forcasse a apresentar hum
trabalbo eseripto, para conseguirmos o Grio de Dr. em Medicina: O ca-
bal des imento do objecto he tio util, como sunerior ds nossas forcas ;
porem como nos constituimos anfor para dar cumprimento a bum dever,
a que nos nio podemos subtrahir, contamos com a benevolencia dos leito-
res; ¢ com La Broyere diremos:

« On doit beaucoup exiger de celui, qui se fait auteur par un sujet de
gain, et dlinterel; mais celui qui va vempliv un devoir, dont il ne peot
s'exempler , est digne d’excuse dans les fuutes qu'il pourra commeétize.

Aproyeitamos o enscjo para darmos os agradecimentos ao IHm.* Sr. Dr.
Joaquim Vicente Torres Homem , pelo bom acolhimento com que sempre se
dignou tratar-nos, e pelos conhecimentos chimic que tao generosamente
nos suggerio, seodo a hondade de sua alma o unico motive, que o empe-
nhon a tanto: tambem ndo podemos deixar de patentear quanto o nosse co—
racao se acha penhorado pelas bellas, o seductoras maneiras com que fomos
acolhido pelo Him.® Sr. Dr. Thomaz Gomes dos Santos: a nossa amizade,
e gratidao lhes scrao eternas.

FIM.



SIPPLDRATLS APRORISNL,
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Vita brevis, ars longa, occasio preeceps, experimentum  periculosum ,
judicium difficile.  Oportet 'autom non modo seipsum exibere, qua eportet
fcicutem , sed cliam @grum , et presentes, ef externa. Sect. 4.* Aph. 1.*

Vietus humidus , cum febricitantibus omnibus , tum maxime pueris ,
et aliis tali vietu uti consuelis, confert. Seet, 1.* Aph.

HL

Non satietas, non fames
pra nature modum fuerit. $

, uneque aliud qmcqnam bonum est, quod su-
ect. 2.* Aph. 4.°

IV.

Pacvis quidem, et recens natis pueris aphthe, vomitus, tusses, vigi-
lize, pavores, umbilici inflamationes, aurium humiditates. Sect. 3.* Aph. 25.

Ve
Frigidum autem conyulsiones , tetauos , nigeores , ot rigores febriles, Sect,
5.% Aph. 17. i

VL

Puer non laborat podagrd, ante veneris wsum. Sect. 6.* Aph, 30.
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