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4 WIROY BRORBUIOSOS B BEIPHITATEIS PALS,
HOMENAGEM DE RESPEITO » GRATIDAO E AMOR FILIAL.

Srs. A quem, como vos, tem tanto esmero empregado em dirigir nossos passos vacil-
lantes na carreira das letras, dahonra ¢ da virtude , 0 que vale a offerta de exiguo e imper-
feito trabalho, qual o meu? Sobre elle lancai, benignos, vossa bengio, para que em set apoio
escudado possamos encetar a carreira que anhelamos , & nella copiando yossas virtudes seja-
mos nia degenerado fructo de tio pura, quae aproveitavel semente.

A MEOS IRMAOS,
SINCEROS E PRINCIPAES AMIGOS.

Se a natureza nos ligou fazendo-nos brotar de hum mesmo tronco, as bellas qualidades
que vossos coracoes adornao tem 4 porfia estreitado esse leame; possa nossa sincera e cor-
dial amizade perpetuar a harmonia gue entré nos existe.

A SATDDEA MEMORIA DE MINNA PREZADA TIA
A Sra, D. Maria Querobina de Drito,

Se a inexoravel Parca cortou o fio de vossos dias sem que nos visseis trilhar a carreira
de vossa singular predileccdo, hoje que a encetamos, recebei, da mansio celeste que habitais,
este pequeno, mas sincero testemunho de verdadeira saudade.

© Autor,






AO LEITOR.

Para concluirmos nossa carreira escolar e obtermos o honroso
titulo de Doutor em Medicina, sendo por lei obrigado a apresentar
huma these sobre objecto de nossa escolha, nos pareceu acertado
tratar de preferencia do fluxo catamenial, ¢ seus desarranjos, dessa
funcgao mysteriosa, cuja existencia marca as dillerentes phazes da
vida da mulher, e cuja regularidade he com razio considerada o

l]’](:l"lill’)lllt‘,t[‘ﬂ ({Lle iIldiCa Sern IIQIII ou mao (EStEi(IO d(;' SHU(]C.

Nada podendo apresentar nosso, pois agora comegamos o tiro-
cinio medico, apenas iniciade nos principios de tio nobre quio
difficil profissio, colhemos d’alguns autores que melhor tem tratado

deste objecto idéas, cujo suco apresentamos em estylo aphoristico.

Nosso trabalho he imperfeito, reconhecemos, mas sirva ao me-
nos de preencher o fim que emprehendemos, ¢ de offerecer mais
huma occasiao de merecermos de nossos mestres a beneyolencia de

que por vezes temos sido eredor.



PROPOSILCOES

DO FLUXO CATAMENIAL E DE SEUS DESARRANJOS.

A4

Ao corrimento sanguineo, que periodicamente se effectua por o canal
vulvo-uterino durante a época da fecundidade, da-se o nome de menstruos .
regras, fluxo catamenial, mezes, etc. , ete.

208

Acreditando ser huma funccio natural & especie humana, discordamos

da opinido de alguns physiologistas, que a attribuem a certas circumstancias
a que he subwettida a mulher na época da puberdade.

3.2

Sua presenca, o mais firme garante da saude da mulher, a adverte do
fim importante a que ella he primitivamente destinada, a reproduceio.
I
Sendo huma funcgio que se exerce na época em que a mulher estq

apta para ser fecundada, he sua ausencia muitas vezes hum signal de esteri-
lidade.

() elima , o temperantento, a constituicio da mulher, seu genero de vida
¢ seus costumes, influindo para o maior on menor desenvolvimento de seus
orgios em geral, contribuem eflicazmente para o exercicio mais ou menos

prematuro degta funccio.



G

O desenvolvimento dos ovaries operando-se lenta e gradualmente, com-
pleta-se muito depois do dos outros orgios, ¢ he entio que sympathicamente
produzindo huma excitacio geral, ¢ com especialidade sobre certos orgios
mais on menos remotos, opera a revolucio que apparece na adolescencia !.
acompanhando a menstruagio (*).

T
Apparecendo em algumas mulheres de repente ¢ sem signal algum, he a
primeira erupedo das regras em muitas outras precedida ¢ acompanhada de
innumeros incommodos (**1.

g%

A quantidade de fluido que resulta desta funccao he variavel, segundo
os individuos, estando subordinada is mesmas cansas que apressio ou retar-
dao a época de sua erupgio,

() Cette théorie, verbalement énonece devant 'un de nous (Boivin e Dugds) par feu Béclard,
el publiée avec plus de détails dans un antre ouvrage (A. Dugbs. Essaisur la nature dela fisvre et de

inflammation, tom. I, pag. 44), nous a paru la table, fondée sur ce que les femmes portant
élé privées de toutes les prérogatives el de tous les signes de la puberté
(Pears. Annales de lill, , Méd. étrangtre) ; sur ce que d’antres les ont perdus aprés lestirpation des
avaires. Les rigles se sont supprimées, les mamelles affaissées chez la femme dont parle Potl. (OEnvres
chirargicales, tom, I, pag. 492). Borvix er Ducis.

(Traité pratique des maladies de Uutdrus et ses annexes,}

un ulérus sens ovaires ont &

Ainda mesmo nas épocas segnintes a nienstruacio he muito variavel nos differentes indivi-
dups. Precedida na maior parte das mulheres de cansago geral , molleza o prostragio do corpe, de peso
nos lombos, ealor e tengio no bypogastro e no perineo, e de ligeiro prurido nas parles sexuaes, &
menstruagdo he muitas vezes em outras acompanbada de hum cortejo de symptomas que denunciio
harn estado verdad

mente pathologieo ; hum mosimento febril se manifesta, o plso he cheio @ desi
gual , calor geral, ¢ principalmente nas parles sexues, que se inchio; a mulher soffre suffocagbes,
palpitagtes , dores de cabeca, nos lombos, nas verithas e em todo o hypogssiro ; lodos os phenomenos
emfim gue revelio buma plethora uterina; as funegies do eslomago nio se oxeculio com regnlaridndt.

ras digestoes difliceis se desarranjio com facilidade: ha falta de appetite, ou este he dq\ra\‘adﬂ; as
raulheres emfim tornio-se tristes, irascivels ¢ sujeitas a muilos capriclios que thes ndo s communs
fdra deste estado, Todos estes phenomenos Porém so distipio com a terminacio desta funcgdo , para

T na época seguinte, o que constilue hum signal cerlo de sun regularidade.

com ella reappar
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2.7

A quantidade de sangue superabundante 4 nutricio da mulher, ¢ que
he destinada a nutrir o producto da concepeio, fora do estado de gravidez s¢
vai aceumulando a ponto de preduzir buma plethora cujo resultado he o cor-

rimento dos menstruos.
10.
0 tempo sufliciente para o accumulo do sangue que constitue esta ple-
thora marca o periodoe desta funccio, periodo tio variavel em os differentes
individuos.

ks

Para o preenchimento desta funccio sio necessarios dous actos dis-
tinctos, a exhalacao do fluxo catamenial e s

1 emissio ; a falta de execucio de
hum destes actos constitue a ausencia primitiva da menstruagio, a retencio ,
diminuicio ou sua suppressio completa.

12,

A falta do apparecimento primitivo das regras na época propria pide re-
sultar de hum vicio de conformacio dos orgios genitaes, ou de seu imperfeito
desenvolvimento, ou ainda de qualquer afleccio de hum orgio importante ,
que distraia o fluide que tem de servir ao preenchimento desta funccio.

13,

Difficilmente se estabelece esta funcgio nos individuos de huma consti-
io delicada , de fraca nutrigio ¢ vida sedentaria.

10,

Ainda difficilmente appavece a menstruagio nos individuos que tem sof-
frido longas enfermidades , agudas ou chronicas, produzindo hum estado de
, emmagrecimento geral ¢ anemia.

fracue



Nos individuos sujeitos a grandes perdas por diversos emunctorios, como
sio suores, urinas e evacuagoes alvinas abundantes, perdendo assim grande
quantidade de liquido em cirenlagio, he difficil o apparecimento primitive
ou a continuacdo regular da menstruacio.

16,

0 temperamento nervoso, assim como o sanguineo e o Iymphal]co, pode
ser causa predisponente ao nio appirecimento, diminuicio ou suppressio
menstrual, influindo cada hum de sua maneira particular.

17
A habitagao em hum lugar baixo ¢ humido, ¢ os alimentos de mé qua-

lidade produzindo huma nutricao insufliciente, ¢ empobreeendo desta manei-
ra o sangue, o inhabilita para imprimir aos orgios a excitabilidade necessaria

ao exercicio desla funccio, e sio estas muitas vezes as causas dos desarranjos
que se notio nas pessoas de certas condicdes sociaes, ainda gue primitivamente
bem organisadas.

15.

Estabelecido o corrimento do fluxo catamenial, qualquer causa physica
ou moral eapaz de perturbar a ordem das funegoes do corpo humano pode
motivar a diminuicdo ou suppressio deste corrimento.

19.

A falta de proporcao mos principios constitutives do sangue he huma
causa muito frequente de difficuldade, ¢ mesmo ausencia completa da mens=
fruacac.

20.

Assim o espessamento inflammatorio, devido 4 falta de sevosidade que
facilite o corrimento de sangue, formando hum empastamento tenaz na subs-
tancia da madre, e obstruindo as aberturas dos vasos, impede o apparecimen=

to dos menstruos.



24.

fambem a exirema predominancia do principio seroso do sangue, tor
vando-o pouco excitavel, o impossibilita de prestar ao utero o estimulo ne-
cessario ao preenchimento desta funceio.

22,

As dores que precedem ou acompanhio o fluxo menstrual em certas
mulheres parecem ser devidas 4 espessura dos fluidos que tem de percorrer 0s
vasos capillaves, e 4 resistencia das tunicas dos vasos em tornar-se permeaveis
ao mesmo fluido.

23,

Nio he comtudo necessario para a passagem do sangue menstrual grande
distengio dos capillares, contendo este fluido pouca ou nenhuma fibrina,

2.

De facil diagnostico 4 primeira vista, a amenorrhea pode ser simulada, por
huma gravidez de que a mulher se queira desonerar illudindo o medico, ou por
o apparecimento da idade critica, cuja ¢poca ella aspire delongar.

25,

O perfeito estado de conformacio dos orgios sexnaes, a regularidade an-
terior no exercicio de suas funceoes , a ausencia de signaes que indiquem affec-
¢do de algum orgio mais ou menos remoto, a marcha que segue o crescimen-
to do utero, a forma que este apresenta, a existencia dos phenomeuos oblidos
pelo tocar, balancamento, movimentos musculares do feto, € a auscultagio nos
farao conhecer se a ausencia das regras he devida ao trabalho de gravidez.

26.

Se durante os phenomenos gue costumio acompanhar o corrimento das
regras estas nio apparecem , se o ventre crescer nesta época, diminuir de-
pois para tornar a augmentar no mez seguinte ; se nenhuma bossa , nenhum

2



I T C S —— g ey e T A

e
corpo resistente se nolar, por volumoso que seja o ulero; se emﬁm e
obtiver signal algum racional ou seasivel de gravidez, suspeilaremos
huma retencio de menstruos, que serd justificada pelo reconhecimento de
gum obstaculo no canal yulvo-uterino (%)

27.

Qualquer que seja a desordem da menstruacao, raramenle constitue huny
estado pathologico essencial 3 he as mais das vezes a consequencia de alteracaes
organicas do utero, ou hum signal de affeccio de outros orgdos.

28,

Para mais racionalmente ser dirigido o tratamento das desordens mens-
truaes, deve-se ter muitoem vista se he anterior o estado geral on o particu-
lar dos orgios sexuacs.

20,

Quasi sempre se obtém com mais facilidade o restabelecimento das regras
quando estas sio diminuidas ou supprimidas por huma causa accidental, quer
physica, quer moral, do que quando os desarranjos dependem de circums-
tancias inherentes d organisacao da mulher.

30.

As sangrias, quer geraes, quer locaes, sio muito convenientes para res-
tabelecer o curso regular dos mensteuos, quanda as desordens desta funeedo
§io devidas 4 plothora geral ou particular do utero (**),

(") Quando mesmo congenialmente nio tem a mulher obstaculo algum neste canal que posst
privaa do corrimento menstrual, ella péde adquiri-lo em consequencia de. hum estado inflammatorio
destos. partes,, de partos laboriosos, ou ainda em
dos retathos da hymen

q fa de defloragio, cujo llado sejaa uniéo
: formando hum diapbragma completo em baixo da vagina , como se ¢ hum
exemplo no Dice, de Seiencias med. , tom, 24, pag. 133,

(™) Roche ¢ £ i i
) it e Sanson dizem ter visto em mulberes plethoticas huma sangrta do brago, praticady
nifie vesperas das regras, provocar o apparecimen

o quasi immediato dos x 5 <108 ooITet
shandantemente ¢ sem dor. gt



a1,

Na amenorrhea por debilidade geral , ou do ulero particularmen-
te, quer este estado seja devido 4 matureza da mulher, quer adquirido ,
tem lugar o emprego de todos os meios capazes de operar huma mu-
danca salutar , come sio os tonicos em geral, o ferro, suas prepara-
£6es, € muitas outras substancias tonicas ¢ mesmo cxcilanles, como as aguas
mineraes , e principalmente as thermaes , banhos do mar, etc. , cte.

32,

O iodio, quer em tintura, quer em substancia , tem sido empregado
com muilo proveito , segundo as observacaes referidas por Duges e Boi-
vin em seu Tratado de Molestias do Utero ¢ seus Annexos.

33,

Os meios hygienicos sobretudo sio neste caso de huma utilidade ox-
traordinaria ; a habitacio em lugar secco e arejado, a mudanca de ar, os
passeios , as viagens , o exercicio a cavallo, a pé ou de carruagem, o uso mo-
derado de vinhos generosos, aguas gazosas, a alimentacio fortificante e
de substancias animaes, sio meios mui proficios para o restabelecimento re-

zular desta funccao.
3.

A falta de menstruagio proveniente de hum vicio de conformagio reme-
diavel remove-se por meio de huma operacio conveniente, sendo esta va-

riavel como o pode ser o mesmo vicio.
35,

Se porém nio he remediavel o vicio de conformacio, contentar-nos-he-
mos com debellar os accidentes que sobrevem ao nio exercicio desta funccao,
procurando comtudo suppri-la de alguma maneira.

80,

A amenorrhen que tem por causa a affecedo de algum orgdo importante




B
remedela-se combatendo com energia essa aflecgio , e a0 mesmo LemMpo pro-
curando ehamar os luidos, que a entretém, para o utero, cuja actividade se
deve despertar por meio de excitantes que Ihe sio proprios, sc elle seacha
em estado d'atonia.

37,

Aconselhamos para este fim o emprego do centeio espigado , combinado
com o ruibarbo ou outro ligeiro purgativo, afim de evitar a turgencia ¢
dores de ventre, que sem clles acontece algumas vezes.

38,

Sdo muitas vezes convenientemente empregados os purgalivos drastices,
¢ com especialidade o aloés e a gomma-gutta, cuja influencia excitante so-

bre o recto pode ser propagada ao ulero, e produzir o corrimento do fluxo
menstraal.

Considerande a electricidade como hum dos agentes mais poderosos para
prestar ao utero a superexcitagio , energia ¢ aptidio necessarias para as con-
gesloes ulerinas mensaes , julgamos que ella se deve applicar divectamente
aos orgios genitaes quando a amenorrhea he motivada pela ausencia destas
circumstanciss.

10,

A mudanca do estado de sclteira para o de casada he muitas vezes por
si 80 sufficiente para fazer desapparccer a dysmenorrhea, on mesmo a ame-

norrhea, quando estas desordens sio dependentes de falta de energia ¢ vitali-
dade propria do apparelho genital.

i1,

As injeccies () de gaz acido carbonieo pela vagina empregadas pelo Dr.

(*) Pédese para estas inje

cgoes usar de hum frasco com duas abertaras, em buma das quass se adap:
ta b tubo, pelo qual se |

anga acido sulfurico sobre carbonato de eal, que deve existir no fraseo, ¢

da outra abertora deve partic hum who curvo, que leve & vagina o gaz acido carbonico que se de-
senvolve.



—
Bento Monjon, tem sido seguidas de successo feliz nos casos de dysmenorrhea
dolorosa, fazendo acalmar as dores e tornar as menstruaces seguintes mais
regulares © mais copiosas.

02,

Us rubefacientes, e ainda melhor as sanguesugas, applicados 4s partesin-
ternas e superiores das coxas, obrio como hum meio revulsivo, que priva
0 utero do engurgitamento que o faz resistic aos movimentos do systema cir-
culaterio e 4 possibilidade de ser excitado.

43.

Sanguesugas em pequeno nuMero, ¢ Mesmo ventosas seccas ol sarja-
das, applicadas is mamas, produzem huma turgencia e congestao para estes
orgaos, que sympathicamente se propagdo ao utero.

ot

Susceptivel de desviar-se sempre que he impossivel effectuar-se pelo or-
gao proprio, a menstruacio he muitas vezes substituida por hum corrimento
de mucosidades pelos orgaos sexuacs, ou de sangue por diversas partes do cor-
po, como a fronte , angulos dos olhos, extremidade dos dedos, pnlmoes,
estomago , superficie de uleeras , etc.

05,

Estes desvios salutares, a que, com razio, se da o nome de evacuagio
supplementar, devem ser tratados com muita prudencia, e nunca supprimi=
dos sem que a funccio se exerca por seil orgao proprio,

T e

.



LNIPPOCHALIY APLOBUSNIL,
6 e

SECT. 5.* APHOR. 32.°

1. Mulieri sanguinem evoment, menstruis erumpentibus, solu-
tis fit.
SECT. 5.2 APHOR. 4.

2. Lx profusa purgatione convulsio, aut singultus succedens,
malum.

SECT. 5.2 APHOR, 33

3. Mulieri menstruis deficientibus ex naribus sanguinem fluere,
bonom. {
SECT. 5.» APHOR. 56.°
4. 8i fluxui muliebri conyulsio, ant animi deliquinm superve-
niant, malum.
SECT. 5.* APHOR. 57.°

5. Mensibus copiosioribus prodeuntibus morbi contingunt, non
prodeuntes ab utero fiunt morbi.

APHOR. 50.°

6. Mulieri menstrua si velis cohibere, cueurbitam quam maxi-
mam ad mamas appone.
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