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PREFACAQ,

Ndo era certamento esta a occasido de lancar mio da penna, para apresentar ao

publico hum eseriplo, que tem de passar primeico pelo cadinho de nossos esclare-

cidos Juizes, se a obrigacao, que contrahimos, inniciando-nos na sciencia de Hyp-
pocratis, ¢ o desejo de obter hum titulo honroso, que nos abre na Sociedade huma
brilhante carreira, unido ao dever de recolher-nos ao seio de mnossa familia, nio
nos compellissem a cmprehender hum trabalho, que de maneira alguma se pode
armonisar com nossa instruceio medica,

Certo do motive, restava-nos escolher a materia, que deveria faser o objecto de
nossa Dissertagdo Inougaral: entdo, percorrendo o vasto camnpo das sciencias
Medicas, mereceo nossa particular atlengiio — os cuidados que reclama a malher
depots do parto, —

A falta de precaucio durante o espaco, que percorre a parturiente, desde o parto
até o vigesimo, ou trigesimo dia depois; 0s erros, ¢ os abusos, que se commetlem
por ignoraneia, ou prejuiso, e muitas veses por huma, e oulra cousa; a serie de
males, & que sio por isto expostas fantas infelises, e tudo isto em hum paiz novo,
e vasto, como o Brasil, onde a populacgio, sendo Lo necessaria, he tao mesquinha,
e de mais sugeita 4 tantas causas de destruicio; o desejo, que temos, com a pou-

quidade de nossa instruc

do, de concorrer para o bem de nossos compatriotas, prin-
cipalmente como Medico, nos tem empenhado a escolher este pento da Sciencia
Medica para objecto do ultimo trabalho, com que pretendemos finalisar nossa car-
reira escolar.

Nossa limitada observaciio nos tem mostrado o ascendente: que certas causas de
males tem sobre o espirito de algumas mulberes, principalmente daquellas, que se
denomindo da classe do povo. Gom effeito, n6s temos visto muitas regeitarem cortas
comidas, e bebidas, como a carne frosca de vacca, a canja do arrbz, a agoa de
cevada &, que chamio frios, e julgio capases de produsiv purgaoes, © outros

males, para nsar do bacalhido, da carne de porco salgada, de feijics, cafd, chi, ¢ de
1.
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outras substancias contrarias 4 sua saude, e das quaes he infinito o numero, assim
como o he o dos desarranjos, que trazem comsigo.

.T;nds forio os motivos, que nos levardo a escolher este ponto, para nossa Disser—
tagdo: todavia bem provemos que lhe falta o necessario desenvolvimento, de que
carece, para preencher o fim, & que nos propomos chegar; porem esperamos que
huma habil penna venha supprir nossa falta de luzes, e nos apresente mais hum tratado

exprofesso sobre o mesmo objecto, e em relacio com as necessidades de nosso paiz,

o de nossos conspicuos

Possa comtudo este exiguo trabalho merecer a approvac
e illnstrados Juizes, e satisfaser nossos desejos, oflerecendo ao publico o esboco de
hum ramo das Sciencias Medicas, em que se encontre alguma ulilidade, ¢ chaman-
do a attencdo dos homens de letras sobre hum objecto, digno de suas meditacdes,

Nada he mais digno dos cuidados do philantropo, do philosuphn, e do legislador,
do que os soccorros, que se deyem prestar & mulher, que, solfrendo as dores mais
atrozes, acaba de dar ao esposo hum successor, e 4 Patria mais hum Cidadae, cnja
existencia bosquejada apenas, reclama tambem do Medico por seo. turno os mais
assiduos cuidados, o maior intevesse, ¢ disvelo, para que ndo recebendo a morte
ao vir ao mundo, seo phisico, e seo moral se desenvolvad em sentido favoravel 4
mesma Patria. Nada he certamente mais digno, ¢ mais nobre para o Medico, que
o para hem

sacrifica os praseres da vida aos trabalhos do gabinete, ¢ da ohsery

da humanidade em geral, do que concorrer com suas luzes para mitigar os soflri-
mentos da mulher, essa companheira assidua dos praseres, e das dores do homem !
Ella, que rivalisando com a Divindade na obra da creacio, he lantas veses victima
dos prejuises, que aignorancia tem [eito introdusic entre os homens, e que a cre-
dulidade perpetiial Possa ella encontrar sempre no. Medico o balsamo consolador,

que mitigue todos seos solfrimentos, e que & mercé de scos esclarecidos conseThes,

deixe de ser a victima da ignorancia, ¢ dos prej
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SOBRE.

0S5 CUIDADOS QUE RECLAMA A MULHER DEPOIS DO PARTO.

IDEIA GERAL SOBRE A MULHER.

Tudo he contingente na natureza, nenhum ente resiste & forea, que
continuadamente tende a destruil-o; o homem mesmo, que, pe:l{)s seos altri-

butos phy

sicos, e moraes, parecia faser excepco & esta lei. esta sugeito &
ella. Desd'o momento de sua existencia até a epoca fatal, em que tem
de pagar o ibuto prescriplo @ todos os seres, que gosdo de vida, elle sof-
fre mudancas, que sio mais ou menos apreciadas por aquelles; que se
dio ao estudo da natureza. Mas se a especie humana estd sngeita, como os
outros seres, 4 estas vicissitudes, a mulher esti bem longe, debaixo’ deste
ponto de vista, de se achar em circunstancias lio fayoraveis, como o
homem: neste, as mudancas se operio de huma maneira regular, e quasi
insensivel: naquella, que pelas suas attribuicoes sobre a Lerra tem, como
diz Capuron, fixado a attencio do naturalista, desafiado a admiragio do
philosopho, e excitado o enthusiasmo do poelta; he raro, em nosso estado
social, que taes mudancas se effectuem sem comprometter a saude, e mes-
mo a vida. Com efleito em sua infancia’ os sollitimentos, & que estio subor-
dinados os seres fracos, e delicados, sio por ella mais vivamente experi-
mentados; e apenas tem ella passado essa epoca de fraquesa, e de choro,
e chegado 4 primavera da vida, os praseres do amor se annunciiio por phe-
nomenos, (que exprimem perturbagdes nas funceoes davida. O doce nome
de mii est4 intimamente ligado aos soffrimentos da prenliez, e do parto,

a0 rqoal uem novos incommodos, 4 despeito mesmo da deliciosa ideia

de ter dado a vida. Chega em fim o lempo, em que a mulher tem preen-

cliido a missiio, para que foi destinada, e quande parecia, que o repouso
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Ihe eva devido depois de tanto haver soffvido, ella se acha ameacada de
huma nova serie de incommodos assis graves, que tem dado 4 epoca de
seu appavecimento o nome de idade eritica; nome que bem indica a deca-
dencia desse sexo encantador, e os perigos, i que esti exposto.

Se agora shstrahivmos por hum pouco destas mudangas mais salientes,
aperadas nas dillerentes epocas de sna vida, e se levarmos nossa altencio
sobie seu organismo, alil eneontraremos ainda rasdes, que nos convencio,
de que as eircunstancias, e condic

do da mulher ndo sio as mesmas, que
as do homem, quzlquer que seja o ponto de vista, pelo qual a encaremes,
A mullier por tanto nio he s6 mullier por hum ponlo, ou por hum appi-

relbo de orgios, que exln-ime Seu sexo: sel p! sico, e sen moral conlir-
mio esla assercio. Com effeito, saa estalura he gpr:«lmcnle menor, que a
do homem; scus membros inferiores sio mais curtos; pelo contrario seu
tronco, ¢ seu pescogo sio mais longos; e desta disposigio resulta, que, se
buscassemos no corpo dos dous sexos 0 ponto, aonde cm‘respandc seu meio,
nos o encontraviamos na mullier, entre o umbigo, e o pubis, e no homem
sobre o publs. Scus ossos, esses sustentaculos da maquin:l humana, sao

mais finos, mais brancos, ¢ menos resistentes; differentes disposicées na
conformacan dagquelles, que compéem nas nadegas, fazem que a parte inferior

do trongo seja mais desenvolvida na mullier, do que no homeni, ([ae por

sua vez apresenta maior desenvelvimento na parte superior do mesmo
tronco: esta differenca de conformacio nio he filha de mero acaso: a natu-
veza teve em vistas, dando maior capacidade aos ossos da bacia da mullier,
facilitar o desenvolvimento do utero durante a prenhez, e a expulsio do feto
no trabalho do parto; p(:}u contrario o homem, obrigado a empregar a farca
constantemente, necessitaya, que a parte superior de sen corpo offerecesse
huma disposicao favoravel 4 suas necessidades. Seus musculos sio de hum
volume, e consistencia menores, do que es do Lhomem; todavia aquelles,
que concorrem para a furmacdo das nadegas, e coxas, sio mais volumosos,
e ddo i estas partes essas bellas proporgdes, muilas vezes exageradas pelo
pincel,do pintor, o cinzel do escultor, e aimaginagio das modistas. Os ten-
dies sio mais delgados, menos duros, e niio se ligho aos ossos tio forte-
mente, como no homen.  Da mesma sorte s ligamentos, os vasos, 0s net-
vos, sio mais delgados, mais pequencs, mais delicados, e menos consisten-
tes, do que aquelles, que entrdo na composicio do organismo do oateo
sexo. O tessido cellular porem relativamente 4 sua quantidade, faz exeepgio
4 esla regrag por quanto elle hie mais abundante, ¢ abra

ando, e ligmde,
como no homem, todas as partes do arganismo da muller, distribue-se
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Jdiversamente, did aos membros essas formas arredondadas, lisas, e elegan-
tes; enche as dillerentes cavidades, e depressoes; adoea a passagem de
Linm orglio para outro; e agelomerando-se em maior, ou menor quantidade
nos dilferentes pontos da superficie de sen corpo, forma diversos relevos
mais, ou menos encantadores: bem como esses dous glohos, que parecendo
4 primeira vista formados, e callocados n4 parte anterior e superior do pei-
to, para ornalo do sexo, e instrumento de prazer; tem todavia hum fim
mais nobre, e veal, qual he a preparacio desse licor precioso, o primeiro, e
0 mais conveniente alimento, que a natureza tem destinado para o homem,
que, fragil, e delicado no limiar da vida, outra slimentagio nao lhe convi-
ria Lio bem, como o leite preparado pelos orgios, de que fallamos, o qual
sende a principio soroso, e pouco nutritivo, vac-se tornando mais consis-
tente, e sucalento, 4 proporcio, que osorgios do menino exigem huma
antricio mais forte. Sim, a nalureza, sempre previdente em dispor as cou-

do melhor modo possivel, deo & estes orgaos huma posicdo lal, que
permittindo 4 mai ter seu [ilho nos brages, e debuixo de seus olhos, estabe-
fece entre elles huma troca interessante de Lernura, e cavieias innocentes,
dando dest’arte & hum, o poder de melhor exprimir snas necessidades, e ao
oulro a facilidade de soccorre-las promplamente, e de gozar ao mesmo
tempo d¢ seus proprios saerilicios, cm:lcmplan(lo o objecto, que enlio s
occupa seu coracio. A pelle da mulher he mais fina, e mais agradavel ao,
tocar; deixa-se penetrar facilmente dos capillares vermelhos, esjo sangue,
visto, na branca, A lravés da alvura, que lhe he nataral, efferece dvista essa

cor rds 4 sua formosura, e que nas morenas, e pre~

ea, que dd mais realce
tas produz o verniz, que as embelleza; ella ndo se deixa ordinariamente eo-
brir de pellos; sendo em torno da vulva, e nas eay idades axilaves; assim
como na porgio, que envolve o craneo, aonde se noldo cabellos emn maior

abundaacia, do queno homem. Os orgaos :‘-planchnicos SAO mais pequenos,

cprenos consistentes; e aguelles encerrados na cavidade abdominal saa assis
movidigos, pava se prestarem [acilmente ds impulsGes, que recebem do
vlero, quande destendido pelo produeto da concepeio. Os da reproduc-
¢ao offerecem grande differenca nos dous sexos, nao s6 pelasua forma, e es-
tractura, mas ainda pela maneira, perque concorrem para essa funcgio
importante, que perpetia a cspecie humana.

Estas differengas na organisagio da mullier ndo sio, como se poderido
erer, o resultado de sua educagio, e de sua maneira de viver; e com quanto
cslas eansas possio, assim como a inflaeneia dos climas, modificar a dispo-
siciodas parles, rue constiluem sen corpo, os caracteres distinelivos sio
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assis communs, ¢ geraes, para nos convencer, de que elles sio o effeito de
huma dispoesigio originaria, e innata, inherenle 4 sua natureza. Ora, se islo
lie assim; se o phisico, e o moral estio em huma dependencia reciproca,
clavo he que as differencas orgauicas do sexo devem influir sobre sua ma-
neira de sentir, e de pensar.

He assim que o systema nervosa, envolvido por hum tessido eellalar mais
humida, e mais fronxo, 4 par de orgios pouco consistentes, e delieados,
expée a mulher & hum maior numero de impressoes, tanto mais vivas, e
sceleradas, quanto maior he a flexibilidade dos musculos; estas impres-

sGes por tanto devem produziv no sen espirito hum maior numero de deter-
minacoes; e d'ali estainconstancia em seus gostos, esta leviandade capri-
chosa em seus pensamentos, e acgoes; d'abi este concurso tumultuoso de
cmocoes, e afleccoes moraes, e de sentimentos oppostos, como a alegria, e
a tristeza, He desta facilidade de receber impressaes, e desta suceptibili-
dade de experimentar sensacoes, que resulta a aptidio, que tem a mulher

para perceber nos objectos, qualidades, e rel:

s, (ue escapdo muitas ve-
zes a0 homem mais altentos; mas se ella he affectada por hum maior numere

de objectos, suas affeccoes, com quanto vivas scjio, ndo sio tio profundas
€ pei sistentes, como, as que experimenta o howem; porque seas sensacoes
fossem mais prolongadas, quando as impressoes sio mais vivas, e rapida-
mente transmittidas, seguir-se-hia, que a innervacio se esgolaria, e a sensi-
bilidade se anniquilaria na mullier, que experimenta sensacdes assds yivas,
mesmo convulsoes pela impressao de objectos, que apenas nos affectdo le~
vemente.

He & esta demasiada aptidde para sentir, unida 4 fraqueza, que caracterisa
seus orgios, que se attribue a falta de successo, com gue a mulher cultiva
aquellas se i e artes que demandio perseverancga, contengio de espiri-
to, ¢ huma imaginacio sustentada; porque, se de hum lado a percepeio de

hum grande numero de objectos pareee dar & seu espirito maior capacida-
de, e desenvolviniento, do que ao homem, de outro o tumulto de suas
sensacoes, desvairando a altencio por diversos objectos, nio lhe permitte

fixa-|

bem sobre as ideias, que tem adquirido para torna-las claras e dis-
tinctas, e desUarte descobrir suas relagdes de conveniencia ou desconve-
nicncia, seguir a cadeia, 4 que eslio presos todes o8 phenomenos da natu=
reza, e dedugir da massa de conhecimentos, que tem abracado, consequen=
C1a8 Necessaring,

As observagoes anatomicas de Gall, confiemio ainda, que a rnp:\vidadf‘

intellectual nio tem a mesma energia nos dous sexos. Este gabio anatos
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mista ohservou, que a testa da mulhier, nonde estio encerrados os orgios
da sagacidade comparativa, da penetragao methaphisica, ¢ da observagio in-
ductiva, he estreita, deprimida, e pouco clevada: elle abservou mais, que
as faculdades, cujos orgios acabamos de enuneiar, estio na rasio do seu
desenvolvimentos isto he, que quanto mais desenvolvidos forem os emis-
pherios, que constituem a parte anterior do cerebro, tanlo maior serd a
capacidade destas faculdades. Ora a mulher, cuja testa apnuncia o pouco
desenvolvimento dos orgaos, de que tratamos, nio pode ter no mesmo
grao, qne o hiomem, a faculdade de approximar as ideias para descobrir a
semelhanca, ¢ dessemelhanca das cousas, afim de julgar dellas com claresa,
e precisio. Outro sim, sendo tudo, que pode faser objecto de nossos
conheeimentos, huma serie constante de phenomenos, que se succedem
huns aos outros, e dos quaes consideramos huns como causa, e outros como
effeito, ella nio poderd, como o hiomem, escadar-se coma observagao, e ex-
periencia e remontar-se 4 origem dos entes para conhecer o porgque, e como
delles ; donde se segue que nio enriquecerd seo espirito de grande somma
desses conhecimenlos posilivos, que formao a base mais solida do edificio
intellectual. Finalmente ella serd inferior ao homem, quando houver de
dedusir de snas observacoes as consequencias, que nellas estiverem impre-

gnadas.

He 4 esta differenca, reconhecida desde a mais remota antignidade, que
se deve aitribuir o motive, porque em todos 0s tempos essa porcio mais
bella da especie humana tem sido excluida de toda parlicipagao do governo,

m nossas aceoes na sociedade. Tadavia

¢ da confeccio das leis, que dirige
algumas mulheres dotadas de talentos .Eupl:t'iUI'E‘S, renunciando o trinmpho
certo, que lhes assegur@io as brillantes qualidades, que orndo seo séxo, e
julzando-se aptas, para se langar na carreira da politica, & no dominio da
alta litteratura phi!osophica, tem ensaiado provar que os dous séxos sio
iguaes pela natureza, e que se ellas sao forgadas 4 reconliecer a inferioridade

actual do seo, he isto unicamente devido 4 falta de educagio, e @ esta espe-

cie de ciume, com que 03 homens evitdo cullivar a intelligencia dos meni-
nos, que nio pertencem a seo sexo.

Mas, reclamando, o que chamio seos direitos naturaes. ellas tem peccndu
-, e de tivar consequencins; por isso miesmo

contra a facaldade de generalis
que julzando as outras por si, tem concluido de hum, ou oulro facto para
’ o

ageneralidade delles. Aedueagio sem duvida contribue para ainfevioridade;
fue se reconhece nas mullieres; mas he sobre Ludo & sua propria natureza,

a equem ella he devida; e tanlo isto e verdade, disem os observadores, que
9
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aquellas mulheres, quo tem merecido o titulo de sabias, tem perdido peda:

maior parte as qualidades, que, embellesando seo phisico, fasem os encan-
tos do seo séxo. A mulher portanto, fallando a linguagem eloquente de
Gabanis, ndo he feita para ligurar no licto, e no portico, assim como no
gymnario, ¢ no hippodromo; e J. J. Roussean disse: (Emile t. 3.2 €. 5.%)
» Hoorai vosso estado de mulher, ¢ em qualquer ordem, que o Ceo vos col-
loque, vos sereis sempre huma mulher de bem. O essencial he ser o que
nos fez a natureza.» Mas se a mulher ndo pode brilhar pela extensio de suas
faculdades intellectuaes, nem reinar pelo ascendente de suas forgas phisicas;
he desta [raqueza, que nascem estes sentimentos doces, ¢ alfectuosos, que
conslituem o seo principal carvacter: he do sentimento de sua impotencia,
que ella tira esta disposiciio a se identificar com os infelises, e esla picdade
nataral, que faz a hase dasvirtudes sociaes. Gom elfeito, quem nao tem visto

o inleresse, que clla loma pelos doentes? Sna te

ra, unida 4 huma lin-
guagem, que falla de mais perto ao coracao, os consola melhors he por esse
disvelo, que ella prodigalisa aos infelises no leito da dor, que se tem dito:
ubi non cst mulier, ibi ingemiscit agoer.

As paixdes, que aflectdo os seres animados, estio em relacio com os
meios, que lhes tem dado a natureza para as salisfazer; he assim que nos
vemos a crueldade, a colera, ¢ a coragem marchar a par da forca; pelo
contrario a limidez ser a partitha da fraqueza. A mullier pois destitnida de
forgas, nio podia ser dotada desta coragem, e temeridade, com que 0s ho-
mens arrostrio aquelles perizos, cuja narracio somente as esfriaria de ter-
ror. Pelo contrario a ternura, a compaixio, a benevolencia, o amor,

008
sealimentos, que excitio e domindo sen espirito. Todavia ndo he raro ver-
s¢ amulher tomar o lagar, que he devide ao homem, e, revestinde-se de
Luma coragem espantosa, allrontar os perigos mais attervadores para salvar
linm objecto amado e querido, como o espaso, o lilho, &e.

Estas reflexdes que tragamos rapidamente sobre a mullier, com quanto
imperfeitas, e demasiadamente resumidas, mostrando as dillerengas dos dous
sexos, estabelecem que as condigoes de linm, nio sio as mesmas, que asdo
outro e se o illustre anctor do Emilio disse, tratando da educacio do bello
sexo: que huma vez demonsirado que o homem, e a mulber nio sao, e
niao devem ser constiluidos da mesma maneira, elles nio devem ter a mes-
ma educacio ; nds acrescenlaremos, nem os mesmos cuidados da paste da

Medicinn. Porem nie lie nosso fim Lragar nx[ui os euidados, que seo estado

de !mqm-:,.,., e as grandes mudangas Url('lililii.'i

1as differentes epocas de sua
vida roelami

o do Lomem da arle os enidados que ella merece depois do
3

s
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PHENOM

05 CONSECUTIVOS A0 PARTO NATURAL. ¢

Depois deste acto {mportante, pelo qual o homem vé pela primeira véz
a luz; depois das doves, e exforcos mais ou menos violentos, que occasiona
o parto, « mulher queixa-se de fadiga, fraqueza, e abatimento; sna sensi-
bilidade acha~-se momentaneamente embotada; seu rosto apresenta-se
descorado; os olhos perdem seu brilhentismo natural ; o pulso Lie menos
forte, e menos E‘rr}:[uente ; o calor diminue-se; algnmas veses ha calelvios 3
0s orgaos da ger

i0 apresentio-se mais distendidos, e sensiveis; as pare-
des abdominaes sio flaccidas rugosas, ¢ quasi sem elusticidade. Neslas cir-
cunstancias nio he raro ver-se a mulher adormecer no leito de seus soflvi-
mentos

A’ este estado de fraqueza, e prostragiio geral, succede, depois de alguns
momenlos, areaccio das ps'o[):‘iedﬂl!ﬁ vitacs: o calor se eleva; o pulso ad-
quire maior desenvolvimento ¢ {requencia; hom suer leve, porem geral, ¢
uniforme banha todo seu cc rpo; em fim a !:'zmqn[lhludc, ¢ o sentimento
de bem estar, vem fazer contraste aos padecimentos do parto. Masnem o

[H‘HZC‘[' de ser Hlﬁlf, nem a aunzet dilb Ll(}l'i’.;, l)O(I(!:“ remover d(! seu cora-
¢io o sentimento de reconbecimento, para com ar]uc]la’, que lhe preston
soceorros. B qual be o medico, somo diz Lachaise, que, sabendo interpre-
tar esse terno olbar, de que he elle o objecto, ndo sente toda dignidade
de sua profissao, e nio se esquece dos incommodos, d que ella o con-
demna?d

darecia, gue a tranquilidade, e a auzencia das fortes dores fossem o iris

da cessacio de todos os phenomenos, que incommodio a malher, depois

do parto; mas elles continufio, e nds os seguiremos em sua mareha.

Dos Lochivs. — O ulero, esle orgio importaate, que haviaservido de re-
ceptaculo a0 producto da concepedo, logo que sio expellidas as secundi=
nas, tende 4 lomar o seu volume, e consistencia naluraes, pelas contrac-
s, (que 1l

sio proprias; todavia ndo he, senio depois de cineo, seis, ou

oilo semanas, ¢

YO0, eI (ue as yezes appavecem as vegras, que elle chega
ardinariamente 4 tomar o seu lypo normnl, ficando sempre hum pouco mais
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volumosa, Jdo que antes da prenhez. Durante este pieriodn eseapiio-se pela
vulva Duidos de dilferentes qualidades, 4 que se tem dado o nome de loehios,
segundo os dillerentes aspectos, que elles apresentio desde o principie
alé sen desapparecimento, os anctores os tem chamado sanguineos, sorosos,
leitos s, ou puralentos. A ordem de seu apparccimento he a mesma, que se-
suimos para os apresentar. Os primeiros consistem na corvrimento de san-
gue quasi puro, ¢ ordinariamente liquido; mas depois de algumas horas
apresenldo-se em forma de coalhos mais ou menos escaros, e de volume
variavel. Sua duragio ordinaria he desde os primeiros momentos do 'parto
até vinte quatro horas depois delle. Os segundos observio-se d« pois das
primeiras vinte quatro Loras, e durio até 1{'cbre de leite; elles sio formaudos
por hama sorosidade, semelbante em sua cor 4 dagoa de carne fresca. Os
terceiros em fim 570 de cor branca amarcllada, de consistencia variavel, e
de hum aspecto leitoso; elles se caracterisio por hum cheiro nauseabundo,
e sui generis, que Rederer chamava grawvis odor pucrperii; succedem aos
segundos, e sua duragio he de quinze dias, lres semanas, hum mez, e al-
gumas vezes 50 desapparecem com a volta das regras,

Qualquer destes fluidos tem sua séde no utero;

mas, se em quanto a
séde, elles sdo invariaveis, ndo acontece assim, quando os consideramos de-
baixo do cluplu ponto de vista de sua duraciio, e de sua abundancia: com
elfeito tem-se visto os lochios desapparecerem desde o sezundo ou terceira
dia, ou mesmo nio ter lugar o sew apparecimento. Os vermelhos desappare-
cem as vezes no primeiro dia para reapparecerem no quarlo; oulvas vezes
porem reapparccem no nono, ou nio desapparecem, senio a0s quinze, ow
vinte dias do parto, segundo a observagio de Velpean. Os purulentos po-
dem nao apparecer inteiramente, ou podcm durar tante tempo, que S(‘fﬂ
difficil distingui-los das flores braneas (leuchorrea).

Todas estas variactes estao subordinadas, nos parece, 4 influencias de
temperamento, idade, clima, temperatura, e outras circunstancias, que po-
dem influir no organismo da mulher: he assim que a febre de leite dimi-
nue muitas vezes a quaulidadc dos lochios, ou mesmo os suprime inteira-

mente.

Das colicas uterinas, —Durante as primeiras vinte quatro horas, depois do
parto, apparecem essas dores do utero, & que se tem dado o nome de colicas

turacio he de hum a quatro dias, e algumas vezes mais. Pro-

dusicdas pelas eontracedes alternativas do utero; ellas apresentio, como sua

tterings, cuja

wanga, o earacter intermitlente, ¢ se divigem, como as do parto, do umbigo
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para o perinéu. Sua jntensidade varia segundo o temperamento da mulker,
a sensibilidade do utero, e o trabalho do parto; por conseguinte, se a mu.
Iher for nervosa, e o utero mui sensivel, ou por sua disposigau nalural, ou
per se achar irvitado, e doloroso, as dores serdio mais agudas, ¢ insoporta-
veis; outrosim ellas serdo mais vivas e frequentes, quaato mais curto for o
teabalhio do parte; por quante, ndo se tendo o utero contrahido sufliciente-
mente para se desengorgitar, e prohibir a formacio de coalhos, he obrigado
a se conteahiv para os expelliv. O contravio tem lugar, quando o trabalho
he longo, e as contracgdes frequentes. Dahi talvez as poucas colicas, que
expervimentdo as mullieres, que parem pela primeira vez, cujos partos sio
geralmente mais longos, e laboriosos, como he de observagao.

istas colicas podem confundir-se com as doves, que acompanhio as me-
tritis, e peritonitis puerperaes; todavia a intermitlencia de saa marcha; a
insensibilidade do ventre durante o intervallo, que separa hum paroxismo
do outro; a falta de febre, e de frios percuvsores, sio saflicientes dados na
maioria dos casos, para fazer a distineyio.

Da febre de leite. — Depois do parto, o utero, que linha sido, por assim
dizer, o foco para onde se concentravio todas as potencias da vida, ¢ por isse
mesmo a séde de maior fluxds, e excitagio, tende 4 tomar pelas suas con-

traceoes o seu estado anterior, expellindo os fluidos, que o engorgitio, e obs-

tando a entrada de outvos, de que ja ndo necessita, e que sb servirido para
romper essa especie de equilibrio, que deve reinar entre os diferentes
orgios da ecconomia animal. Lsta he a cauza talvez, porque ordinariamen-
te, no terceiro dia, algumas vezes mais cedo, on mesmo mais tarde, se ob-
serva esta especic de reaccdo ou perturbacio geral, cuja diveccdo sobre as
mamas concorre para a seerecio do leite, e deslocamento da vitalidade de
utero, em beneflicio, destes ovgios, que, servindo de ornamento ao sexo,
tem de preparar para o recem-nascido esta alimenticio por excelleneia.
recommendada pelos philesophos amantes do genero humano, ¢ tio acon-
selbada pelos Medicos. He & esta pertarbacio, caracterisady pelos pheno-
menos, que passamos A descrever, que se di o nome de febre de leite.
ou revolugdo leitosa. Llla se manifesta 4 principio por hum sentimento de
miéo estar, pelle secea, cephalalgia, e alzumas vezes frios. Mais tarde
as mamas se intumecem, tornao-se dolorosas, e cl,cgﬂn mesmo a ohstar
o movimento dos bragos; os lochios diminuem, ou se suspendem inteira-
mente; o pulso se de senvolve; e torna-se m

ou menos [requente; a respi-
ragio se accelera; o calor se eleva; a sdde apparece, e algumas veaes ha
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uauseas, vomitos, constipaglio de ventre &ec., tambem em casos raros, se
observilo phenomenos nervosos, como hum ligeiro dilivio &e,

No espaco de vinte quatro horas, todos os symplomas desapparecem;
mulher queixa-se de picadas na pelle; sen corpo banha-se de hum suor mais
ou menos desagradavel ao olfato, os lochios tomfe sen carso natural; as ma-
mas porem persistem por mais algum tempo dolorosas, e intumecidas.

Nem sempre as couzas se passiio pela maneira, que acabamos de descrever;
circunstancias diversas, taes como lemperamentos, genero de vida, habitos,
certas constituigoes athmosphericas &c., podem inflaiv no maior ou menor
desenvolvimento dos phenomenos da revolucio leitosa; por isso as mullie-
res, cuja ranspiragio he abuundante; as que sio sobrias; as que amamenlio,
ou tem pouco leite; as que se dao a trabalhos muscolares; e aquellas, cajos
menstruos sio moderﬁdos, ! rogul:lrcs, qunsi nao ukpcrimcntﬁo os efleitos
da febre de leite.

Taes sio os phenomenss mais impartantes, que appatecem, depois do
parto natural. Agora par tanto passaremos aos cuidades, que reclama a.
mulher pelo seu estado de dor, de fraqueza, e excitacio.

CUIDADOS QUE RECLAMA A MULHUER DEPOIS DO PARTO.

Finalisado o parlo, e logo qne o utero se tem contrahido, e que o sangue, .
que se escapa pela vagina, tem perdido sua fluidez; e diminuido de quan-
tidade, he préeiso transportar a mulher do leito do trabalho, para aquelle,
onde tem de jazer lodo tempo, que estiver de parto; porque, se ella se de-
mora por muito tempo, no que tem sido testemunha de seus soffrimentos,
alem de se expor aos inconveaientes dasimmundicias ahi depostas, seu trans-
porte ao depois lhe serd mais incommodo, do que se tivesse lugar nos pri-

meiros momentos; e sua posicio, segundo a feliz comparagio de Velpeau,
i

1al a da viajante, que dando descanco por algum tempo a seus membros
fatigados, se acha mais abatido, quando, depois de frio, e acalmado, tenta
de novo sua derrota. Se porem sobrevem alguns accidentes, como convul-
soes, hemorrhagins, &e., e se o estado doutero, e damulher em geral, amea- -
¢do de alguma sorte sua saude, e teanquilidade, e preciso differiv o trans-

porte para mais larde, e enlve Lanlo combater estes accidentes pelos meios -
convenienles; mas a cujo exame nio nos poderiamos prestar sem sahir fora
das raias, # que nos temos circunscripln.

Nio he sem perigo, que algumas mulheres, ou por imprudentes, ou por-

que a fortuna lhes tem sido demasiadamente mesquinho, levanlio-se, e,
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sem mals algum appoto, viie para seu leito, ou mesmo se dio aos traballios, 4
que as condemna a pobreza. Esta maneiva de proceder traz muitas vezes a
inversdo, a antiflexdo, a retroflevdo, e a queda do utero, assim como outros
aceidentes, que se poderdd evitar condusindo-se a parida para o leito, que
se lhe tem preparado, de maneira que se¢ ndo mova,

Durante o traballio do parto, a mullier tem suddo mais, ou menos, e sens
vestidos, assim como algumus partes de seu corpo, se achio conspurcados
de sangue, e oulras materias; por conseguinle he preciso, antes de trans-
porta-la para o leito, obviar estes inconvenientes; apesar de que algumas
comadres, sempre fecundas em prciuizos T

iculos, quanto prejudiciaes,
tem feito ¢

st ds pessoas ignorantes oa pouco illastradas, que os vestidos
da pavida nao podem sem inconvenicntes sev mudados antes dos sete, ou
uove primeiros dias do parto: esta pratica banal, e contraria s leis da hy-

giene, nio merecendo alguma consideracio, nds nos [urtamos ao trabalho

de contesta-la; por lanto, anles da ida da pacida para sen novo léito, nio sé
se deve substituiv seus vestidos por outros, que sejio bem seceos, e ligei-
ramente agquecidos segundo a estagio, como se lhe deve prestar outros cui-
(JAI(J.‘ S

de Lum lencos veste-se-lhe liuma camisa propria para taes occasioes, que

que exige sua posicio. Guarnecida sua eabeca de huma touea, ou

seja larga, comprida, aberta, ou nao, adiante, e cujas mangas sejao loogas,
como as do homem; passa-se sobre seu pescogo, e espaduas hum lengo, de
maneira que estas partes, que a moda tem exposto ao ar, sejao preservadas
de seu conticto, e por cima se faz vestir hama roupinha de fazenda apro-
pl'mnl:\ i temperatura, e sobre tudo hum vestide, ou roupio de mangas com-
pridas, Estas pecas sao ordinaviamente entre nés sullicientes para vestinien-
ta da parida; todavia, como a moda tem levado sua influcneia alé mesmo
20 leito de nossos padecimentos, conceda-se-lhe o prazer de se arranjar
com mais, ou menos luxo, com tanto que d'ahi ndo possa resultar algum
des accidentes, 4 que estd predisposto o sen organismo. Se o [vio he bas-

lapte inlenso pa

se lemer sua acgdo sobre as mamas, he conveniente guar-

nece-las de guardanapos, ou de hum pano macio e leve, para favorecer a

seorecio do leite, on sustenla-las por meio de huma atadu quando scu

volume for mui consideravel, Algumas muolhieres assis levianas, e por ven=

tara indignas do doce titulo de mie, querendo conservar os altractivos, que
a natareza pradigalisou 4 estes orghos, os [azem n:_nnprimh- fortemente por

wein de atadoras, ¢ applicio topicos adstringentes com o im de ii'nl!(‘llll‘ a

oy que lhes e confinda, ¢ por conseguinte o sen angmento do volu-

ey was quanto se engaaio! Hum s momento que rellectissem sobre o fim



primordial de taes ovglos, era sufficiente para conhecerem o perigo, a que
se explem, fuzendo supprimir o leite por taes meios, os quaes murchio mais
facilmente os seios, do que o licor, que delles corre para satisfazer as vistas
da natureza, que mais tarde as pune, ou como ignorantes, on como desmo -
valisadas com a perda da saude, on da vida. A pelle de carneiro, ou de coe-
Iho applicada, ainda fumegante, sobre o ventre, e sobre os rins, assim copio
a placenta metlida em huma substancia oleosa, ou em vinho fervendo, e ap-
plicada sobre as mesmas partes, com quanto preconisadas pelos anligos,
sio hoje proseriptas pelos Medicos de nossos dias.

Se a compressio das mamas he sempre prejudicial ds paridas, nio he as-
sim 4 respeito da cinta, ou atadura, com que sc comprime seu ventre; com
tanto que se nao conlunda seu uzo razoavel, e exclarecido com o abuso,
que muitas mulheves fazem della, cerrando-se fortemente para prevenir as
rugas inevitaveis, e recobrar a finura de seu talhe, perdido pela distensio do

ventre, e desenvolvimento da madre. Semelhante [Jrocedhnento, alem de
nao ser coroado do successo, com que ellas contio, determindo muitas Ye-
zesinflammacoes nas visceras abdominaes, e na membrana sorosa, que asrea-
a0 dos lochios, o apparecimento de apoplexias, &e.
Mas se a atadura for applicada convenientemente pora nio se earolar em

ne, assim COuIoa Slll)l)!’(’.

S

lorma de corda, se ella for simplesmente conlentiva, e levemente n[)orl;lda,
ou se mesmo for composta de substancias de natureza elastiea, que nao sen-
do Lo saceptiveis de se desarranjur, comprima brandamente, e de humama-
zeira uniforme; sua applicagio serd de summa vantagem; como tem feito
sentiv Smellie, Baudeloeque, Antonio Petit, Gapuron, Velpeau e outvos.
Darante a prenhez, todas as partes contidas na cavidade abdominal se achio
mais, ou menos comprimidas em rasio do desenvolvimento do atero; po-
rem desapparecida apressio pela expulsio do feto, e desengorgitamento vapi-
do do utero, etendo as paredes abdominaes perdido, por huma distensao
continuada, grande parte de sua propriedade elastica, ¢ conbractiva para que
possa comprimir immediatamente os orgios digestivos, huma especie de
vasio deve-se produzir, e por conseguinte o sangue aflluivd para ahi na ra-
zio directa do obstaculo, que experimentava duvante a gestagio. A’ visla
desta succinta; mas exacta exposicdo, he facil de se ver a utilidade da ata-
dara de ventre, a qual sustentando as pavedes do ventre, impede a forma-
cio das berneas, previne as syncopes, a tumelacgio das visceras e membrana
sorosa abdominaes; ¢ finalmente diminuindo a violenein das colicas uteri-
1A%, oppoe-se a0 apparecimento dos aceidentes, & que podevia dar lugar
5 encerrados no baixo ventre,

i falta de compressio dos org
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apparelho proprio, para praticar-se essa compressio, compoe-se de
hum:} compressa doee, macia, e molle, dobrada em formwa de quadrado, ou
de triangulo, que se applica immediatamente sobre o hypogastrio, de ma-
neira que o dpice de hum dos angulos corresponda 4 valya, no caso de ser
de forma triangulars e de huwa faxa, ou cinta de comprimento convenicnle
para fazer a volta do corpo, & maneira das atadaras do mesmo nomie, com-
prehendendo mesmo as nadegas. Pava prevenir as pregas da faxa, sempre
prejudiciaes, serd convenicnte prende-la em cima ds daas extvemidades de
huma fita, que se passard no pescoco, em forma de scapulario, e em baixoas
exlremidades dos panuos, que devem guarnecer a vulva, OQutra precauciio
he preciso lomar-se, afim de que a faxa preencha sen fim, ¢ vem a ser,

aperta-la de tempos em tempos na rasio, que se for diminuindo o volume
do ventre.

O

Assim preparada a mulber, o parteiro fard lavav as partes sexunaes, oalto
das COoXas, ¢ todas as mais |)al'les, que se tiveremn consptu'c:ulu durante o
trabalho. Paraisto basta embeber-se huma esponja, ou panno mavio em hum
pouco de agua tepida, ou alsuma decocedo emolliente, que, servindo para o
asseio, previne as dores, e a tumelace:

que resultio, prin pa!menlc no
primeiro parlo, do rocamento produzido pela cabe¢a do feto; se porem as
partes sio molles, e relaxadas, seria preferivel fazer-se uso de Lwm pouco
“d’agna, onde se fizesse wisturar huma pequena quantidade de vinho; toda-
via niio queremos com isto auctorisar o abuzo de algumas mulheres, que,
por certo motivo, banhdo as parles genitaes, nos primeiros dias do parto,
com fortes decoecdes adstringentes; o que basta muitas vezes para deler-
minar a supressao dos lochios, o apparecimento das peritonitis, e de oatres
aceidentes, sem que com tudo o fim de sua applicagio seja conseguido.
Livre a mulber das substaneias, que & conspurcavio, applica-se-lhe sobre
a vulyva hum panno branco, macio, dobrado em tres ou quatro dobras, e de
lium comprimento tal, que se possa preade-lo adiante, e atraz na faxa, de
que falldmos, Bste apparelho ndo tendo outro uso, senio reeeber impure-
zus, que se escapio pela vagina, para que se' nio dcpnuhﬁo nas roupas do
leito, nao insistivemos wuilo sobre sua applicagio, mas quando se usar
delle, o que sera sempre vantajoso do lado do asseio, lie preciso muda-lo
cuidadosamente, ¢ ndo trase-lo mui apertado, on mesmo wettido na vulva,
de mansiva b feixar exaclamente a yagina. Prestados os cuidados, de que

nos femos ocenpado atd aqui, be preciso condusiv a mulher para sen leito,

ura se clevarh previamente, se a estagio for fvia.

Se hie infin

amente difficil, para nio diser impossivel, que a habitagio
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das paridas se ache debaixo das condigdes, que umaimaginagio illustrada,
inflammada pelos preceitos da hygiene, poderia deserever; ao menos se de-
vera eslorgar, para que o lngar de sua residencia reuna todas aquellas qua-
lidades, que mais se conformem com seu estado. Sua camara pois deverk
ser espagosa, asseada, avejada, e collocada nolugar da casa, que for mais
isento de tumultos. Huma temperatura agradavel deverd reinar no seu inte-
rior; e por isso quando clla for mui baixa (o que he raro entre nés) se
deverd clevar ao gritlo conveniente pelo calor dos combustiveis, que, pbsmx
em ignicdo, menos fumo, e menos cheiro desprender de si pelo contrario
quando for mui elevada, se podecd abaixa-la, burrifande-se o pavimento da
camara com agua simples, on com hum pouce de sal em dissolugio, on en~
1ao conservando-se este liquido em evaporagio em vasos convenienles.

De todos os agentes da natureza, que nos cercdo, e (Ue Concorrem para
o intretenimento da vida, oar he sem duvida o mais importante ; sem elle
o homem, os animaes, ¢ os mesmos vegelaes pereceriio, ¢ o universo se
redusiria & hum vasto tumulo. Mas se este agenle, que merecco do pai da
Medicina, pela sua influencia sobre a vida, o titulo de pabulum vitw, he
indispensavel no seu estado de pureza para sua conservagio , he tambem o
flagello da especie humana, quando viciado. Gom effeilo a experiencia tem

mostrado, que nos paizes elevados, aparlados dos pantanes, ende re

i
commummente hum ar puro, e sio, os homensalem de mais fortes e mais es-
pirituesos, tem huma vida mais longa. Asobservagdes, que & respeilo fez
o celebre naturalista Buffon, demonstrao esta verdade., Este grande ho-
mem moslrou satisfatoriamente que as montanhas da Escocia, da Suissa, &e. ,
tem fornccido exemplos de homens, que tem toeado & huma velhice ex-
trema; e Barthez em suas pesquisas sobre o mesmo objecto, disse que a
Saecia, a Norwéga, a Dinamarca, e a Inglaterra tem nestes ultimos tempos
visto em seu seio homens de 150, 150 e mesmo mais annos, Lm nosso paiz,
aonde o ar he puro, ao menos emjcerlos poulos, nao he raro encontrarem-
s¢ velhos de 110 ¢ 120 annos. A Comarca do Rio de Contas na Provineia
da Bahia tem produside exemplos, que conflirmio esta assergdo: tambem
ali 530 raras certas molestias, que flagellio o genero humano, como sejio
0s tubereulos pulmonaves, as serofulas, &e., e de todas aquellas, que se at-
tribuem aos effluvios, que impestao a athmosphera, somente a {ebre in-
termitlente ataca & aquelles de seus habitantes, que vio ds margens do
suasst, ¢ de S, Francisco. O typhus, a febre amarella, a. colera~

o Par
morbus asialica, e a peste, ndo tem podido penelrar esse vecinto abengoa-
do, Ova, ge he verdade que o ar puro influe na duvaciio da vida, nan o he

3%
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menos que elle concorre para cura de muitas molestias, He em virtude des.
ta propriedade, que vemos quasi sempre os nossos praticos aconselhar 4
seus deentes em eertas molestias para irem respirar o ar puro dos campos,
Seu conselho he muitas vezes coroado de successo, e se ndo o he sempre,
he porque, quando os doentes se resolvem a largar as Cidades, jd se achao
i borda do tumulo. O Pai da Medicina ja tinha sentido a forga desta ver-
dade, quando mandava seus doentes respivar o ar salutar da ilha de Creta,
Na China he hum ramo de negocio o ar que vio buscar no allo das mon-
tanhas em balGes, para venderem aos habitantes da Cidade. Finalmente
Roussean, sabendo que as plantas purificio o ar, e convencido de seus
bous effeitos, nio reccou dizer: « Lorsque vous me verrez monrant, portez
met aw pied d'un chene, je vous promets que j'en reviendrai.» Mas, se em vez
de pure, nds respiramos hum ar de qualquer maneira viciado, os effeitos
serde inteiramente nppostns :hie assim (ue as pessoas, que habitio perto dos
Ingares pantanosos, onde commummente estio em putrefaceao restos de ani-
wmaes ¢ vegetaes, sio palidas, cacheticas, e sem desenvelvimento intellectual.
habitantes [elises dos

A duracio de sua vida ndo he tio longa, como des:

lugares, de que fallamos ha ponco. Muitas veses mesmo a morte he o eflei-
to inevitavel da introduccdo de hum ar impuro nos pulmdes. A historia esta
chein de factos desla natureza, nio so a vespeito do homem, como dos ani-
maes, Quem nido tem ouvido fallar nessa grata da Italia, onde nenhnm ¢&o
1:‘.1(!1: penetrar impuncmen!c? Nio he pela morte desses infelises animaes,
que ahi ousdo entrar, que ella lomou o neme de suas vietimas? Muitos
exemplos desta cathegoria poderiamos produsir; mas nds vamos saindo hum
pouco do nosso objecto, he preciso voltar 4 elle.

A’ vista do que precede, he facil apreciar-se a influencia, que tem 0 ar
sobre as paridas, e o cuidado, que se deve ter, para que ellas respirem hum
ar puro, ¢ isento de loda emanagiio nociva, ¢ delecteria. Por isso muito con-
vem que sua cumara seja abrigada da inflaeneia dos miasmas de qualquer
ular no sen interior. Cuidadosamente devem-se

natareza, ([lIC po.\.sﬁu Ct

ar de junto dellas assecundinas ; os pannos conspurcados pelosangue.
¢ outros liquidos, que eseapio pela vagina durante o trabatho; as urinass
v exerementos, e mesmo as substancias, que possio fornecer a seu olfa-
clo qualquer cheiro, por mais saave, que seja: taes sio os loves, que tra-
sem na cabeea. Assim lambem essas fumegagies, que se costnmao fazer

s pé de sen leito com alfasema, o outras substancias aromaticas, com &

fim dle corrig Bes excilio muitas vozes losse, e 060

o ar, Lstas lomeg

siondio spasmos; convaliies, e oulros accidentes nervosos, & que estao pros
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dispostas as pessoas, em que domindo, como na mullier, o8 orgios da in-
nervagdo. Hum meio simples, e isento destes accidentes, quando se quer
corrigiv o ar, que forma a athmosphera de sea aposento, consiste em abri-
rem-se as junellas de tempos em tempos: de manhd, que he quando o ar
he mais puro, na estagio do calor, e a0 meio dia na do fiio ; tendo-se po-
rem a precaugio de se encerrar as cortinas do leito, que em ontras ocea-
sioes deverao estar abertas, para que as emanagées, que se cscapio delle,
se percdo no ar ambiente.

Se nos devemos 4 luz, pelo seu movimento sobre a superficie dos cor-
pos, esuaintroduceiio em nossos olhos, avesibilidade do soberbo especta-
culo do universo, nio lhe devemos menos, quando pela influencia, que

e

cerce sobre qnasi todos os seres da natureza, derrama a vida, por assim
diser, naquelles, que possnem huma organisacio. He assim que as plantas,
que nio sio influenciadas pelos raios do sol, perdendo svus cores verdes,
sea sabor, e seus principios aromaticos, tornao-se amarellas, aquosas ino-
doras, e nio se desenvolvem, sendo no sentido de sen comprimento, como

(ue para buscar a vi

, prestes & extinguir-se, na influencia salutar deste
fluido vivilieador. A presenga da luz nio he menos necessaria ans animaes:
aquelles, que habitio nos diversos pontos do universo, onde seus raios
exercem pouca inflluencia, sio geralmente palidos, descorados, loures, e
eshrancuicados ; pelo contravio 0s rue esldo debaixo dos raios solares,
apresentio estas brilhantes cores de escarlate, de ouro, e de azul, que en-
cantio a vista. Finalmente sua influencia nio he menos apreciada 4 respei-

to da c;pcnic humana: os infelises, que habitao essas |)|‘i5Cws horrorosas,
onde ndo penetra a luz, e apenas circula o ar, alem de soffrer de atonia.
de serophulas, e outras enfermidades, apresentio huma figura sepulehral, ca-
paz de comoyer o coragio mais impedernido; pelo contrario aquelles, que
estdio expostos & insolagio, sua cor, a forca de seus membros, e a facili-
dade, com que suas funcgdes sc executio, annuneifo a mais perfeita sau-
de, Pode-se pois concluir destes precedentes, que a luz obra sobre nosso
organismo, estimulando, € por isso convem ds pessoas fracas, molles, e pou-~
excitada, e por conseguinte

co sensiveis. Ora, a mulher achando-se assi
mui sensivel 4 ac¢iio dos agentes estimulantes, nio deve ser impressiona-
da por huma luz mui viva, por isso convem modificar a natural, cerrando-
se a5 cortinas das janellas, ¢ a artificial, collocando-se, de maneita que seus.
raios lhe wao firdo directamente os olhos.

0 leite sobre o qual a mulher tem de passav o tempo do parto, nio de~
v ser colloeado em frente de alguma porta, ou janella, 4 im de nio expo-
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la 4 corvente do ar, que diminuindo a accio da pelle pela sua isupressiu
fria, e por 1'nanneuci.| angmentando a das visceras, [lOl]ﬂl'iﬂ dap ltlgﬂl' 4
supressio dos lochios, e do leite; a inllammagio dos orgios da respir
¢ outros accidentes nio menos temiveis. Elle deve ter, como diz Gaporon,

hum justo meio entre huma dureza excessiva, e huma molesa voluptuosa:
maito dure, incommodaria a parida, e poderia mesmo produziv algumas
chagas, principalmente nas cadeiras, como sc observio nos doentes, qae
solfremn molestias de longa deragio ; muito molle, tornar-se-hia huma fonte
incommoda de calor. Immediatamente sobre o colchio serd conveniente
estender-se hum panno engerado, e sobre este oulro nao encerado, debrado
em algumas dobras. Esta precaugio tem por fim proteger o colehis das
materias, (ue sahem pela vagina. Em quanto ao mais, prepara-se, como
de ordinario, lendo-se a precaugio de augmenlar-se ou diminuic-se as co-
berturas segundo a temperatura he quente, ou fria. O intrelenimento da
saude estd Lao estreitamente ligado ao asseio, que nio poderiamos muito re-
comenda-lo ds paridas. Convem pois, que ellas mudem as roupas tanto do
1e estiverem molhadas pelo suor, ou cons-

corpo, como do leito, sempre
purcadas pelo corrimento dos lochios. O asseio das partes genilaes exter-
nas he tambem da mais alta importancia; todavia conyem, como ji dis-
semaos, que se nio facio logées com liguidos adstringeates, ou de qualquer
maneira estimulantes, embora mesmo a imaginagio de algumas mulheres

seja assds preocupada 4 respeito desua applicagio, nio se lhes poderd con-
ceder, sendo depois da cessacao dos lochios; por que entdo nao sendo ne-
civas, podem de alguma maneira engodar o seu espirito; pori:mm, antes
da cessacio doslochics, ndo convem asseiar as partes, de que tralamos, se-
nio com agua tepida, e com decoccoes de malvas, althea, linhaca, e ontras
substancias emollientes: a decoceio de cerefolio misturada com leite, he
tambem lembrada pelos parteiros.

A precaugio, que tomao algumas mulheres de se penlear pouco antes do
iao ndo uzem de banha,

parto, he sempre ulil, com lanto que nesta oce
ne de quacsquer ontras substancias oleosas, ¢ cheirosas. Procedendo desta
waneira, ndo 0 previnem a cephalalgia e outros accidentes, que as subs-
tancias olensas, alterando-se pelo calor, poderiio occasionar, como tambem
se aproximio lanto, quanto possivel, da epoca, em que poderio de nove
enidar de seus cabellos; e, evitando destarte o sacrilicio penivel, a que
a5 obrigavia a negligencia, favorecem ao mesmo Lempo a lranspiragho da
cabega. Se o conselho que Antonio Pelit dava ds mulheres de faser cartar
)

seos cabellos antes, on depois do parto, com o fim de fvorecer  tea
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ragdo dacabegn, ndo tem sido acolhido pelos Medicos, muilo menos aco-
sthimento the wm dado as mulheres, e por isso nada diremos & respeilo
porque quando de semelhante pratica podesse resullar graves accidentes.
sew apparecimento nunca tevia lu

j porisso mesmo que nenliuma se que-
revia despojar da vestimenla, que deo a nalureza para a cabega, ¢ da qual
a arte tia tanto partido, pava afformoseamento do bello sexo. Os cosme-
ticos, de que estio cheios os toncadores, e dos quaes algamas mulheres
avidas de ageadar poderiao langar mio, devem ser inteiramente proscriptos :
agua tepida sem mais alguma mistura he o cosmelico, que melhor convem
a seo estado. Os antificios, que a arte tem inventado, para ajuda-las clie-

e ae fim, 4 que se ellas propoem conslantemente, agradar, sio sempre
prejudiciaes; e de passagem diremos que o asseio sem artificio, unido ds
gragas naturaes do corpo, e do espirito, vistas dtravéz do pudor, com que
a nalureza Jhes soube brindar, Lhe o mais poderoso meio, que ellas possio:
encontrar, para tocar a seu fim,

Os alimentos, e bebidas, que se devem dar as paridas, merecem da parte
do parteiro a mais escrupulosa altengio pelos abusos,” que & respeito as.
ignorantes comadres tem [eito introdusiv especialmente na classe do povo.
Si prohibem certas comidas, ¢ bebidas, alids innocentes, segundo que o
menino he do sexo masculino, on feminino, ou svgundn oultros muitos
prejuisns, de que esta recheado seu espirito, e que sabem espalhar com
summa acceitagio; ellas nio tem o menor receio de dar ds paridas a seu
cuidado, mesmo no dia do parto, sem mais nenhuma consideracio 4s ida-
des, temperamentos, apelite, e habitos, essas comidas g:’o;scicas, e indiges-
tas, (ue todo mundo sabe; assim como toda qualidade de bebidas estimu-
lantes, e incendiarias, de que sio tio prodigas; taes sao: agua-ardente
queimada, simples, ou de mislura com arcada, vinho puro, café, cha,
chocolate, e muitas tinturas, e infusées amargas, e aromaticas, & que dao
grnndr\ pesos; mas que devem ser inteivamente proscriplas l}ela'per‘lu rhagao..
que podem levar aos orgiios, ja excitados pelo lrabalko do parlo.

O regimen alimenlar das paridas deve variar, segundo seu estado de san-
de, sens habitos, e conslituigoes; e segundo que ellas tomio o cuidado.
de amamentar scos filhos, ou ndo. As primeiras tem poucas mudangas &
faser em sen regimen ordinarios ellas podem tomar desde o dia seguinte
a0 de sea parto huma alimentacio mais suculenta, do que aquellss, que
se subtraliem 4 este dever lio doce, quanto vantajoso, para ellas, ¢ seas
fillios. Fm quanto s segundas, antes que a febre de leite apparega nao se
Hies dey

i dar por alimento, sendo caldos de galinha, agna de arvos, ¢ de
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outras substaneias da mesma natureza  porew durante o apparecimento da
reacgio leitosa o regimen serd mais rigoroso, mesmo para aquellas, que *
amamentio, e serd convcmcult que nesle dia ellas insistio mais nas lisanas
emollientes, de que fullaremos mais abaixo. Passada a febre, se llies pode-
rd gradualmente augmentar o alimentagio: se lhes permiltivg soupa, canja
de leite, aletria, dves frescos, galinha assada ou cosida, peixes de facil de-
gestio, earne de carneiro, ¢ assim por diante até que possa. entear no uso
dos alimentos ordinarios. Alguns freetos maduros, assim como a luranja,
sio bem innocentes, e por isso se lhes poderd conceder. Na co-
mida poderio tomar hum pouco de bom vinho, 4 principio misturado com
agua, e, depois de algans dias, puro. Nos intervallos de cada comida se

Ihes davd, cemo bebida ordinaria, agua de cevada, de grama, de aleagus,
de althéa, ou simplesmente agoa adogada com assucar, ou com charope de
althéa, de vinagre, de capillavia. Finalmente todas as tisanas imaginaveis,
que nio tenhio accdo sobre os orgios excitados pelos exforcos do parto,
lhes podem ser eoncedidas. Alem destas bebidas proprias para apagar a
séde, algumas veses podem ser indicadas por motivos de leves accidentes
nervosos, por falta de tonicidade do estomago, ou gases retidos nesta yis-
eera, brandas infusoes de Lilia, de folhas de laranjeira, de camomilla ro-

mang, de ortela, de hiysopo, &e.

Se o jantar de familia, que se costuma dar por molivo do hatisamento
do menino, liver lugar poucns dias depois do parto, hie prudente, que as
paridas nao prc.-{*n()h(“lu este dever da pol]ticn. assistindo-o 3 porque he raro,
que nesta 0ccasiao por mais sobrias, que sejao, nio se enlregaeun & comi-
das, e bebidas, que podem traser tristes consequeacias; ja pela sua quali-

dade, ja mesmo pela quantidade. Os convidados, com quanto procurem

profiibir que comio, e bebio, nio conhecem toda a extensio da reserva,
que devem ter, paca que deisem de exigic a salisfagio de alguma saude,
jalgada importante, com hum trago deste, on daquelle vinho; ¢ que co-
min desta oa daguella iguaria, que tem por innocentes de sorte que no
fim do jantar a saude da mulber pode: estar gravemente compromettida.
Tul he em resumo o regimen, que convem ‘as paridas, e com quanto o

liabile, ¢ outras circunstancias possio modifica-lo em sua natureza ¢ qua

tidade, cllas devem ler sempre em vistas o preceilo de Rostan, com que
terminamos este artigo. » He preferivel, diz elle, tomar huma guentidade
e alimento menor, do que he preeiso, do gue toma=la maior. »

Fratando dos enidados, que se devem prestar s paridas, nos faltarias

aeos & hum de nossos mais vigorosos deveres, so callassemos os perigos
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que se ellas expoem, subtrahindo-se ao dever, que lhes impdz a nalureza,
de amamentar seus filhos. He sem duvida a falta de camprimento deste vo-
to da nutureza, e sem o que, a mulher nio tem preenchido o sen papel na
obra da repraduceio, que se deve altvibuir a maior parte das molestias, que
as comadres, e mesmo alguns Medicos fusem consistic no leite espalhado,
€, para cura das quaes, se tem langado mio dos pretendidos anti-leitosos,
que enchem as antigas pharmacopéas, e as cabecas das comadres. Estes
medicamentos tirados da classe dos purgantes energicos, dos sudorificos, e
diureticos, com o fim de impedir a secrecao do leite, ou de curar taes mo-
lestias, podem occasionar Lristes consequencias, principalmente quando sio
individamente applicados.

Nos vimos, tratando da febre de leite, que a vitalidade, de que era do-
tada a madre, durante a preahez, por huma economia admiravel da natu-
reza, ou por huma especie de armonia prestabelecida, se revertia em be-
nelicio das mamas, ja hum pouco excitadas por essa especie de amizade,
com que estes orgios communicio mutuamente suas affeceoes. Ora se o
estimulo communicado pela succio do menino ndo vem fixar nos orgaos
mamarios a vitalidade, que pela ordem natural alii se deve estabelecer, a
mais leve cansa pode dirigi-la para hum orgio incapaz de recebe-la, e des-
te modo graves accidentes apparecem para vingar a natareza ultrajada; e
tanto he assim que as causas se passio, que, se o utero se acha demasia-
damente excitado pelo traballio de hum parto dificil, on se par huma causa
qualguer huma peritonitis, ou outras inflammacoes apparecem, a secrecio lei-
tosa ndo lem lugar, ou desapparece, depoais de ter apparecido. Isto posto,
ninguem poderd negar a importancia da amamentacido para conservacio
da saude das paridas. Com effeito, quando ellas preenchem este dever sa-
grado, todos os phenomenos conseculivos ao parto marchio, quasi sem-
pre, com regularidade: o eorrimento dos lochios, nio as incommodando
pela sua abundancia, e daragao, ndo he tio suceptivel de suspender-se em
;lutrlmenlo de hum orgao estranho & funcgio da reptoducgio, porem mwui-
tas veses essencial 4 vidas a febre de leite nao oceasiona quasi perturbagio
alguma, ou mesmo ndo apparece, segundo Neegéle, quando, depois de duas
o tres horas do parto, a mulher offerece os seios ao objecto mais digno
de seus cuidados; as mamas dando sahida ao leite, ndo ficdo tdo sugeilas as
i, aos vastos abessos, e 408 caueros, que muitas veses

dares, 4 tnmefac
4 algumas malheres o mais bello ornamento de seu physico. Se

tem tirado
ie, eollocada na classe elevada da sociedade, jul-

porem a mulher, on porq
indecoroso o trabalho da amamentagho, ou porque aceupada s6 de si,
i

aa
B
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veceia perder as gracas, e as bellesas de seu phisico, nfio toma a rigorosa
obrigacio de nuliiv com seu leite o ser, 4 quem deu avida, ella se sujeita
a alteracdes profundas de sua saude 3 por quanto as leis estabelecidas pela
naturezq, differentes daquellas feitas pelos homens, nio respeitando o ca-
prichos do grande ou do pequeno, do rico ou do pobre, pune 4 tados com
igualdade, logo que ndo cumprem as obrigagoes, que lhe fordo por ells i -
postas. Se depois do parto, digo, a wallher nido amamenta seu Gilho, a vi-
talidade, que se deveria estabelecer nas mamas pode reverter-se para aquelle

orgio, que estiver mais predisposto & recebe-la, e dahi essas molestias, que
se attribue & metastase leitosa, taes sio: a zapop?exia, a alienacao mental,
a cegueira, a surdés, e lodus as inflammagoes das visceras, que todavia pare-
cem niio ser devidas, sendo ao excitamento do ulero, o qual excilamento ndo
se concentrando nas mamas, foi angmentar o do orgdo predisposto, alem do
grao compativel com a regularidade de sua funceiio: porgue embora se te-
nha julgado encontrar nos abeessos, que por ventara apparegzem depois do
parto, substanecias analogas ao leite, difficil he affirmar-se que seja este
mesmo liquido ; por qnanto segundo Bichat o leite, assim como todos os

(luidos do corpo, ndo podem ser absorvidos, e ent na civculagio, sem

f{l'lc l\CI'Cﬁ(] suas lJl'D[)I'iCdJIdCS PI';{I]“E\'{

¢ quando mesmo estas desor-
dens fossem devidas 4 sua presenca, nada antorisaria & lancar mio dos
preconisados anti-leitosos.

Se na epoca, em que o parlo se eflectua, j4 existe alzum orgio nio pre-

disposto, mas deente aguda, ou chronicamente, e que por conscguinte

ali se tem estabelecido hum ponto de fluxio habitual; elle deve veceber
toda estimula

que receberifo as glandalas mamarias, se se empregassam
na secrecdo, que lhes conlion a patureza: esta a razdo por que a phthisica
pulmonar, que tinha estado latente durante a gestagio, faz eslragos ra

dos, qnando o menino nio se nutre do leite de sua mie.

Quando os orgios da mulhier conservao hum equilibrio physiolozico, e
que por isso mesmo nio estio aptos a receber a vitalidade, de que o utero
ji ndo necessita, esta vitalidade pode fixar-se no mesmo utero, apezar de

seus esforg a desembaracar-se della, e assim dav lugar ds menorrha~

S !)E'\

gias, ds ulceracoes; e outras molestins deste orgio, que, como as flores
brancas, alguns considerio como desvio do leile.

Do que fica dito pode-se fazer huma idéa dos perigos, & que se expdem
a5 paridas, que, nio amamentando seus filhos, huscio preveniv estes diffe-

rentes aceidentes pela applicaciio desses medicamentos incendiarios, cha-

mados wnti-leltosos, cuja accio revulsiva, divigindo-se particularmente aos
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|u.teaunas, a0s vins, e & pelle, pode, he verdade, embaragar a secrecio do
leite, de quem se fuz depender a perturbagio da saude 3 porem as mais
das veses a experiencin tem mostrado, que, communicando o estimulo, de
que sio dotados, 4 algam orgio predisposto, resulta peiores males, do
que aqueilcs, que se buscavio prcver;ir; por cmlscguinle nunca, o
(i.lm.\'i nunea convém langar mio de taes melos; salvo e indicacoes par-
ticulares os fizer indispensaveis; do contrario os meios debilitantes serao
preferiveis.

Da mesma sorte, o que dissemos & respeito das mulheres, que ndo
amamenlao seus filhos, tem ipplicaciio pava aquellas, que, amamentando-o0s,
os desmamao rapidamente, ¢ sem tomarem as devidas precaugoess por
05
u vitulidade estabelecida nos seios, pode concentrar-se em ham orgio
pouco disposto 4 recehil-a

que enlio, faltando de tepente o eslimulo, que communicava a suce

, e d’abi resultar accidentes mais ou menos
graves. Por tanlo, no mez que a mulher houver de desmamar seu filho
(o que quasi sempre he depois de dez mezes, ou hum anno) devera tomar
a precaugio de diminuic a quantidade dos alimentos, que costumava
tomar, e mesmo escolhier d'entre elles aquelles, que forem menos suca-

lentos; entretanto ird diminnindo loalmente o numero de vezes, que

L)
costumava apresentar os seios ao menino, até que no fim de duas sema-

nas pouco wais ou menos elle niio mame senio huma vez por diaz e
d'ahi por diante de dous em dous, de tres em Lres, e assim até prohibil-a
inteiramente deste genero de alimentacio. Como muilas mulheres, oceu-
padas sempre de humor leitoso, nio se julgio seguras de sua saude se
nio se submettem 4 alguma medicagio nesta epoca, ellas pudem, @
devem mesmo em alguns cases fazer uso de alguns medicamentos brandus,
ado por (ue assim o quer o prejuizo, mas quando o seu estado o indicar.
He assim que, se apesar das precaugoes ordinarias, a secreciio leitosa con-
linta a se fazer, ella poderd fazer entrar em suas behidas huma pequena
porcio de nitrato de polassa, ou usar de alguns diaphoveticos, coma leves
infusoes de cha. de burragem, de sabugueivo, ou mesmo lomar alguns
brandos laxantes de mand, de oleo de recino, de sulfato de soda, e outros

desta natureza.

As razoes que acabamos de dedusic do encadeamento das funcpdes,
mostrando os perigos, d que se expoem as mulheres, que nio amamentio
sens filhos, conflirmio que o cumprimento deste dever entra nas vigtas da
Tambem esta verdade e huma daguellag, que tem sido veco-

todos o5 tempos, ¢ em todos os lugaves, mesmo pelos pavos
I

natureza.

nhesidas em
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mais selvagens: alguns legisladores fizerio huma lei & respeito; mas
hama lei que Ja existia em a nalureza; por que, como diz Ciecm, omni
th re consentivm omnium gentium lex nature putanda est. Todos os mam -
miferos se submettem ds doguras desta lei da natureza: a mesma onca, o
tigre, a leda, nio abandonin jamais o fructo de suas entranhas aos cuidi-
dos, e amamentagio dus outras feras de sua especie. S6 na especice lin-
mana he que se vé algumas mies, indignas deste titalo, fugic aos grilos
deste sentimento innato, que falla ao coracdo de todo animall Ah! por
ventura esse licor precioso, tao agradavel & vista, como ao gosto, he prepa-
vado para brinco da natureza? Creou ella por acaso algama cousa, qae,
por mais insignificante que nos parega, ndo tenha hum fim, e hum fim
mui vital? como pois zombar de seus preceilos conlra vossos inleresses, ¢
desse ser innocente, 4 quem destes a vida, para desprezal-o agora que sua
fraqueza, e seus grilos reclamio de vassa ternura os cuidados da mater-
nidade? Sim, a mulher que sem justo motivo recusa amamentar seu
filho, abandonando-o aos cuidados de huma mercenaria, de huma escra-
va, muitas vezes tirada de hum pove barbaro, sem costumes, sem reli-
gido, e por ventura affectada de molestias, nio werece o doce litulo de
mie. Seu filho beberd com o leite, que lhie communica, as molestias, esses
costumes degradantes, que chocio a ordem da sociedade; por que as
impressoes recehidus na lenra idade decidem da sorte do homem ne
resto de seus dias; e Horacio disse que aguillo gue aprendemos com baba,
quando temos barba confessamos que ainda havemos de esquecer. Proce-
dendo desta maneira, ellas relaxao a energia dos lacos de afleicio, e
amizade filial, que devem prender os filhos 4 seus paes. Sua mae adopliva
merecerd delles esses senlimentos doces de seu coragio, que a natu-
reza havia destinado para a verdadeira mie; e se alguma ternura, alguma
amizade elles mostrio para com ella, he isto antes devido 4 Linma de-
monstracio de pura civilidade, pelo que véem praclicar, do que aos
aritos da natureza; do contrario sua indifferenca & respeito, conlirmaria
em toda sua exlensio esta sentenga: mn’gis maler est que nutrit, qu(fm
i gentit

Com efleito, o que deve hum filho & huma mae, que apenas lhe deu a
existencia? Soube ella por ventura, quando Ih'a deu, para ter direito de
exigic delle sentimentos de ternura, ¢ reconhecimento por hum acgo,
4 que prezidirio outras intengoes? Subei, jovens esposas, que se 0 cui=
dados prestados 4 vossos filhos tem direilo 4 sua gralidio. Sim, s estes
cwidados, que dando-vos diceito & amisade Glial, estreitio mais os lagos da
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unifio conjugal, e vos offerecem o prazer mais puro, (1) e terno, que po-
deis experimentar,

Todavia apesar das vantagens, que resultio para a mie, e para o menino
do cumprimento deste dever, sente-se bem que em seu proprio interesse,
e de seu filho, amulher pode e deve mesmo deixar de amamental-o em
alguos casos. He assim que, se nio tem leite sufficiente para sua nutrigdo,
deve confia-lo aos cuidados de huma ama, que possuindo, as qualidades
Inoraes necessarias para pensa-lo, tenha hum leite sio, e apropriade 4
delicadesa de seus orgios; mas como se tem visto mulheres, que ndo
tinhdo leite a principio, adquirir depois de alguns dias quantidade suffici-
ente para nutrir seus filhos, he conveniente nio abandona-lo logo aos cui~
dados de outra: huma alimentagio tonica, alguns banhos tepidos, o uso
moderado dos prazeres do hymen, e sobre tudo a suceio do menino,
determinando maior vitalidade para as mamas, pode no im de alguns dias
faser apparecer o leite. A succdo tem tanta influencia sobre a secrecio deste
licor, que tem chegado d determinar o seu apparecimento, nio sd em mulhe-
res, que pela sua idade paruci.’m incnpases de tal funcedo 5 sendo mesmo em

W) Que gosto ndo terd a esposa amante,
Quando der a0 filbinho o peito brando,
E reflectir entio em sen semblante!
Quando, Marilia, quando
Disser comsigo: He esta
De teu querido pae a mesma barba
A mesma bocea, e testa.

Que gosto nao lerd a mie, que toca,
Quando o tem nos brages, ¢'o dedinho
Nas faces graciosas, e na bocea
Do innocente filhinho!
Quando, Marilia bella,
O tenro infante ja com risos mudos
Comeca a conhecella!

Que prazer nio t
Com as mics huns Jos filhos abragados¥
Jogar oulros a luta, oulros correrem
Nos cordeiros montados!

Que cstado de ventura!

¢ w'aquillo, que de peso serve,
Iuspira amor dogural

08 pacs ao Yerem

Que a

Diredo Lyra 19, 1.* party,
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hiomens, Humboldt vefere o facto de hum homem de 32 annos, (e ama-
mentou seu filho por espago de cinco meses (1) ; Boudelogque affirmon tey
visto huma wenina de 8 annos, cujo irmao se nutrio por hum mez de sey
leite; a historia conservara sempre na lembranca dos homens o nome dessa
joven romana, que sustentou seu vellio pae na prisio com o licor de seug

105 5 f[inalmente muitas mulheres sepluagenarias tem fornecido exemplos
desta cathegoria.

A qualidade do leite pode em muitos casos contra-indicar a amamenta-
¢ao matevnal ; ou porque elle he mui SOroso, ¢ por isso mesmo 'mcapaz de
alimentar 0 menino, alem de expo-lo a colicas, e a diarrheas muitas veses
funestas; ou porque se tem impregnado da influencia dessas molestias su=
ceptiveis de se transmittiv por heranga, taes como a syphilis, a sarna &e.
Se a wulher se acha em hum estado de fraquesa e

rema, se ella padece.
de molestias, que, apesar de nio serem transmissiveis, podem agravar-se, ¢
inani-la, ella deve deixar a outra os enidados da amamentacao. He assim
que Lachaise aconselhando ds mulheres, que padecem de phthisica pul-
monar no primeiro grio, ou somente prr‘dispnslas a ella, que amamenlem
seus filhos, porque a excitacio das mamas opera huma revoledo salutar,
julga huma contra-indicagio para aquellas, que soflrem desta terrivel mo-
o neces-

lestia no segundo grao; nao 56 porque faltavia s mamas o or,

ia for-

sario para huma secrecio sufliciente 5 como porque a mullier nao

¢as para resistic aos progressos da irritacio pulmonar, (que nada poderia
mais demorar) € ao esgoto, que se faz pelas mamas.

Finalmente muitas outras rasdes podem dispensar a mulber de amamen-
tar sen flho: aquellus, que exercem buma profissio insalubre, que res-
pirao hum ar impure ; as que habitio casas baixas, humidas, e obscuras,
ruas estreitas ; a maior parte das que habitdo as grandes Cidadvs, (2) e para
tudo diser n’huma so palavra, aquellas, que se achio debaixo de condiccdes
hyaienicas desfavoraveis, muito farido 4 seus filhos, enviando-os para o cam-
p;;: onde beberiio com o leite assasonado pela temperanca, ¢ frugalidade,
essa innocencia de costumes capaz de abater o orgulho, e temperar a desi-

(1) Era sinda mogo, e nio reecon perder as gragas de seu corpe... Este facto deve choear
., que Jevadas por hum prejuizo degradante tem confiado seus (illios aos cuidados de

a mnilas
mides mercenariag,
(2) » O homens (diz 1. J. Rousseau pag. 62 T. 1.> de seu Emilio} nio sio fitos para estar

5 : R R re @ lervd, que
sados, como formigas em sens forvedouros; mas para vives apartados sobre a lervds q

Amor
. lanto mais se corrompem, As enfermidadles do corpos
eroso. O ot

devem cultivar, Quanto mals

ongre
sesin camo 08 vicios ddlima, sio os elfiitos incvitayels deste conenyso mui nui
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gualdade das condicdes. Mas Laes precaucoes sio mais applicadas a0 men -
no, do que & mulher, que neste momento s6 nos oceapa; porisso as deixa-
kemos de pacte, bem que & nosso pesar, para conlinuar com o nosso ob-
jecto.

Be a exere

o do leite motivada pela sucgdo do menino previne, demora,
ou mesmo cura diversos accidentes, que jaexistiao antes do parto; nio con-
corre menos para conservacio da saude das paridas o desembarago do ven—
e, das urinas, ¢ de todas as mais excrecoes. Na moioria dos casos estas
funcgdes se execulio regnlarmente, se ellas nio abusio dos pretendidos an-
ti-leitosos, ¢ se nio se desvizo do regimen a[]rnpriado 4s snas circunstan-
cias Todasiy, se o embarago das primeiras vias vem perturbar a saude, he
preciso obviar este inconveniente, e entio sio indicados alguns clysteres
emollicates, alguns brandos laxantes, como man4, oleo de ricino, agua de
Seitlitz facticia (na doze de 6 ou 8 oitavas) e outros; alguas grios de nitro
dissolvido em alguma das tisanas emollientes, de que temos fallado, podem
ser iudicados; assim como alguns semicupios e mesmo o cathelerismo, sao

meios, de que as veses se langa mao para excrelar a urina. Se porem a lin-
goa for vermelha, ponti-aguda, e se algum signal de irritagido gastro intesti-

ados. Nenhuma

nal se muanifesla, somente 0s emollientes serio bem indic
contemplacio se deve ter com os drasticos, e outros medicamentos incen-
di

para vestabelecer os lochios suspendidos; visto que sua suspensio he quasi

08, que, como a arvada, a watricaria, e a artemisia, alguns empregao

sempre devida 4 irritacao do utero, ou de qualquer outro orgio. Se as co-
licas uterinas sdo assds intensas para reclamar os cuidados do homem da
arte, a primeira indicagio pavece ser aquells, que consiste em introdusiv
lum, ou dous dedosaté ao collo damadre, para desembaraca-la dos coallios,
que tendo se ahi fixado poderido ser a causa de todo incommodo ; depois
desta pequena operagio, ou mesmo antes, pode-se lancar mio de outros

or menos em rebanko. Amontoado, como carntivo, clle

o todos os animacs, o que pode
fia em mui ponco Lempo. O balito do homem he morlal:isto lanto verdade o e o seulido

propiio, €ome no figurado. =
As Gidades, continga clls, sao sorvedouros da espeeie humana. No fim de algumas geragoes asra -
recem, ou se degenuriio; he preciso renova-las, e lic sempre no campo, que se pode conse-

a se renpvar, e recobrarno meio dos campus o vigor perdido.

lo. Enviai pois vossos filhos |
1o a1 fmpuro dos lugares wui povoados. As mutheres gravidas, que esiio no campo apressio-se
ciis brusear as Cidades paca ahi pavirem ; pelo contrario ellas deverito ali ficar, principalmente

i sens filhos. Ellas terilo menos, que lamentar, do que pensaog o w'hama
ligados aos deveres da natuveza lhes tivario logo

w qagrem nul

habitsgio mais nalural & especie, os pra

liguelles, euo se nio relferen & el
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muitos recursos, que offercce a Medicina, taes sio: a infusio de camomila,
dada na dése de huma chicara demanhd, ¢ outra a noute; os semicupios ;
as injecgoes emollientes, ou levemente narcoticas ; a applicagio interna dos
calmantes, e antispasmodicos (1) ; as sangrias locaes, ou geraes ; e finalmen-
te pode-se recorver ao senteio respigado, do qual Velpeau diz ter Lirado
bons resullados; assim como ao unguento mercurial em dises elevadas,
misturado com extracto d'opio (1 oitava para 1 onga de unguento) parafric-
cionar o hypogastrio. O mesmo auctor diz ter tirado mui bons resultados
destas friccoes, quando as colicas torndo-s¢ rebeldes, e acompanhadas de
febre, de maneira a indicar hum estado phlegmasico do utero, ou do pe-
ritonéo.

Seria de alguma sorte crueldade, se, 4 exemplo de Antonio Petit, de
La Motte, e outros, nio se permittisse & mulher, que acaba de parir, dar-
se ao somno, sendo depois de tres, ou quatro horas, com o fim de prevenic
hemortliagias uterinas, Esta especie de repouso reparador, que reclama seu
organismo dcpoIs das dores, e agitacoes do trabalho, nio favorecendo mais
o accidenle, que se deseja evitar, do que o estado de vigilia, n6s nos con-
formamos inteiramente com a opinido daquelles auctores, que dirigidos pe-
las luses da physiologia, nia se opdem 4 esta primeira necessidade de todos
os seres fatigados ; portanto se a mulher experimenta necessidude de dor-
mir, pode-o fazer desde, que se achia collocada em seu leito; porque alem
de que o somno nio se opoe 4s contraccoes do ulero, a experiencia tem
mostrado, que muitas mulberes dormem nesta epoca sem experimentar
perdas ulerinas ; todavia, como o somno nio he hum meio de prevenir esle
accidente, be prudente, que, em guanlo a parida se da ao repouso, se con-~
sulte sen pulso, e se leve de quando, em quando a mio a0 hypogastiio, alim
de ver se o ulero se contrahe, ou nio.

Se nao abragamos o canselho de alguns pralicos, que condemnio as pa-
ridas 4 jazer depois do parto sobre o dérso por espaco de 2/ horvas, sem po-
der deste modo procurar o descanso, e esse estado de bem ser, que expe-
rimentamos, quando, deitados por muilo tempo de hum lado, voltamos pa-
ra oulro; nio abragamos tambem o daquelles, que pretendem que a mu-
Iher pode depois do parto levantar-se, e praticar toda especie de movimen-
tos, semn que dahi resulte algum desarranjo. Os Medicos, que assim pensio,

< agua do alface, e dovmideiva sils

(1) Yelpean tem empregado com successo a seguinte bebida
aropa de papoula

gestra quatro ongas ; agua de flores de lavangeica, on de orteli humna oitava;

Liranca, o0 Je althea huma onga s extracto dopio hom grdn, ou sinco & dez gotas de laudano

Para tomar em 4f horas por ¢

-
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fundio seu argumento, nio s6 no exemplo das femeas dos animaes, as
quaes imnediatamente depois do parto conlinuio seus movimentos, come
¢ ndo tivessem parido ; sendo no de algumas mulheres de pbvos mais ou
menos apartados do estado de civilisagio, e mesmo no de algumas mullie~
ves civilisadas, que nenhuma consideracio dio ao seu estado, para deixarem
de entrar em suas occupagies ordinarias, Para as primeiras cita-se, entre
autros muitos, o exemplo de algumas tribus indigenas de nosso solo ameri-
eano, cujas mulheres, logo que parem, viio banhar-se, e dseus (ilhos n'agua
fria, ¢ ao depois dio-se 4 toda sorte de trabalho corpareo, em quanto que
seas maridos jazem no leito por alguns dias para passar por ellas o tempo

do parto. Para as segundas vem apelo o exemplo de algnmas jovens rapa-
ndo conservar huma re-

vigns, que depois de hum parto clandestina, que
putagio perdida, continhiio a proceder, como se nada lhes houvesse acon-
teeido, e nenhnm inconveniente experimentio, alem do picante aguilhio do
remorso, que as adverte da falla commettida., Da mesma sorte as mullieres
dos militares, que os acompanhio no honroso trabalho de sua profissao, e
algamas outras, tanto do campo, como das Gidades, que pelo seu estada
de pobr(&sa, s30 ohrigudns 4 continuar em sna vida activa para procurar 0§
meios de se manterew. ®Ora com quanto nio possamaos negar a forca desles
argumentos, uds offenderiamos (parece-nos) & dialetica, a experiencia, e
mesmo 4 humanidade, se depois delles aconselhassemos ds paridas, que
vira. Por quanto o argumento, livado da

procedessemn de similhante ma;
femea do animal, que he organisado de huma maneira particular, e que
sos de sen instincto, nada pode provar de huma

segue somente os imp)
waneira infallivel ¢ positiva 4 respeito do homem, cujas acedes estao subor-
dinadas aes dictames de sua razio, esclarecida pela observagio, e expe-
riencia; e de mais tem-se visto gue as femeas de certos animaes, como a
vaca, a ovelha, u egoaiete., sollrem depdis do parto. Ndo sevd isto muitas
vezes devido 4 esses movimeatos forgados, que pastores imprudentes as fa-
unas mulberes, levadas por circunstancias im-

zem praticar? 50 porque
periosas, filhas dos costames, da pobresa, on de qualquer outro molivo,
y de suas ogeupacoes

levanlio-se, logo depois do parto, e tomdo o exerci
ordinarias sem expevimentar algum accidente ; nio scsegue d'ahi que o res-
1 arriscar sua saude, ¢ mesmo sua vida,

to das mulheres o possa fazer
(Juantas naotem pago bem earo a temeridade de hom tal procedimento !
Destes precedentes bem se v& (ue a nossa conducta he seguic 0 meio en-
tee 08 dous extremos. Com effvito sede hum lado reprovamos a pratica, que

tardar huna posigio forgada, e ingommoday de onte
5

alieira as oaridas a
oliviga as paridis a
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o approvamos, que ellas se levantem muito cedo de seu leito. Que tem-~
po pois hie preeiso, que ellas ali se demorem? Este tempo varia segundor
o estado da mulher. Se ella ndo soflve, nem receia algum accidente, po-
derd levantarse depois de sinco, ou seis dias do parto ; se porem as arlicu=
lagdes da bacia tem sido de alguma maneira fatigadas pelo trabalho do p:
to, se acaso se receia a queda do utero, a sua inversio, ou se finalmente sua

saude se acha de qualquer maneira ameagada, seri conveniente que em
lugar de 14 dias, segundo aconselhava Levret, ounove segundo outros, ella:
lique o tempo necessario para sen inteiro restabelecimento. Mas qual-
quer que seja a epoca, em (ue a mulher selevante de sen leito, nio deve-
vit estar fora delle no primeira dia, sendo mui pouco tempo, e isto mesmo

assentada ; no segundo poderd demorar-se mais alguma cousa, e assim. por
diante ird graduando o seu exercicio até que nada mais tenha 4 recear : lo=
davia livre dos accideates, que poderia oceasionar,hium exercicio prematuro,

€ occups

la com a dircegdo de sua casa, a mulber tem ainda algnmas pre-
caucdes & tomar, quando pela primeira vez sair & raa. Ordinariamente sna
primeira saida Le para iv 4 Igreja: ora a temperatura destes lugares he mais-
baixa, do que a de nossas habitagoes; por conseguinte ella se expde aos
cifeitos das mudancas de temperatura, alem da([uc”cs, que pode occasionar
o ar corrompide pelos miasmas dos corpos, que ahi se enterrdo ; porqgue,
l‘.CSg!‘u(::ulﬂUlOll[(: entre nos, uinda se sepultio os mortos na morada de Deus;
por conseguinte, quando para ahi a condusa a religido, deverd ter mais em
vista sua sande, do que a moda, a respeilo de sens vestides, e ndo ficara de
joelbos, sendio o tempo que for de-absoluta necessidade, e como ndo he
raro verem-se mullieres paridas de pouco tempo voltar desle acto religioso
gravemente doentes, o melhor serd que nio procurem os templos, senio
depois de hum completo restabelecimento, porque a religido nio exige o
compromeltimento de nossa saude. O Dr. Marc, Medico legista, fallando

i esle 1

speito, disse que os ministros da religito ndo deverido dir sua
beneao és mulheves, que buscio a Igreja depois do parto, senio wediante
Lium atestado de seu Medico, afliancando sen completo restabelecimente.

Nos vimos em as nossas consideragées gevaes sobre a mulher, que a dis-
posicao de sen organismo as expunha d huw maior numero de impressoes,
do que 10 homem, e quo aquelles objectos, que apenas nos aflfectaviio, leva-
dos s fibias delicadas de seu corpo, produsiio impressoes assds vivas, ¢

mesmo convalsGoe

He por esta aplidio & ser impressionada, ¢ pvl.‘: extre-
ina susceptibilidade, que tem adquirido pelas dores, ¢ agitagées do parto,
e o mulhier merece dabuixo da rel

o de seu moral toda consideragio,
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o respeito. s antizos povos tanto roconhecido esta verdade, que fuside da
mulher do parto o objecto de sua veneragio publica, ow mesino de hu.m
culto religioso, Bm Athenas, o Carthago o homem perseguido pelo proprio
erime de morte, que se refugiava na habitagio das puridas, escapava 4 per-
seguigio da lei. Lycurgo, comparon as mulheves, que erdo victimas do par-
to, aos braves que morrido no campo da hoanra, ¢ lhes dava as mes-
mas honras sepuleraes. £m Roma se suspendia huma corda na porta das
paridas em signal do respeito, que os visinhos. e o3 passageiros deviao pres-
tar; os mesmos magistrados nio tinhao direito de perturbar, por (qualquer
motivo que fosse, esse recinto, onde s6 deve veinar a paz, e 0 sucego. Em
nossos tempos essas publicas demonslragaes de respeito e acatamento tem
desapparecido; mas como assim nio aconteceo com a susceptibilidade, de
que sio dotadas, ellas tem ainda dircito aos mesmos caidados, e respeito,
principalmente porque essa susceptibilidade vae crescendo na rasio directa
dos progressos da civilisagio. Por conseguinte he do mais rigorose dever
que as pessoas, que cercio as pavidas, Thes deflendio das fortes affecedes,
tanto de prazer, como de dor, as quaes, perturbando seu espiiito, podem
dar lugar & alienacdo mental, e & muitos ontros accidentes. Ile preciso mes-
mo Ller toda condescendencia possivel com seus caprichos, e evilar tudo,
que possa contraria-las, Deve-se evitar toda conversacio, que as possa aflec-
tar de huma maneira viva, porque aquella, que versar, sobre objectos de
seu amor, on de seu odio pode ser de tuiste consequencia. O sexo do meni-
no, suas disformidades, e morle, ndo lhes serio communicados, senio com
exlrema reserva, e isto mesmo pelas pessoas, que tem estudado o seu cara-
reita amizade. Seria de

cter, ecom quem ellas estio ligadas por lages de e
summa importancia, que as visitas, de quea moda, ¢ a etiqueta lem feita
hum costume, e mesmo hum dever, feassem transferidas para mais tarde.
porque he ravo, que nesta oceasido, nio se sascitem conversacoes, que as
desagradem, principalmente, quando as pessoas, que formao este pequena
circulo, lhes sio indiflerentes, ou mesmo desaffectas. Por coLseguinte o
esposo, os parentes, alguns amigos, e as pessoas, indispensaveis ao seu ser-

ao ter ingressn no lugar de sua residencia.

vigo, sio os unicos, que dev
Tal he o que julgamos diser 4 respeito dos cuidados, que reclama a
mulher, depois do parto, Nés desejariamos insistic mais sobre hum ohjecto
de tanta transcendencia, e a0 mesmo tempo Lio deleitavel porem as rasoes
apresentadas em a nossa prefagio fasem parar aqui- A nossa penna
Felis nos julgariamos, se o trabalho, fque apresentamos & BEseola sabia,
que nos vae julgar, merecends sua approv

& Pl

0, contribuisse alguma eousa
«



oY A
para mitigar os sofltimentos de hum sexo, cuja existencia he toda votada
4 nossa felicidade. Sim, adoravel metade de n6s mesmos, sem v6s as duas
extremidades de nossa existencia, que se tocio pela fraquesa, nao terido
soccorro, € o meio ndo offereceria prazer! Perdoae alguma expressin me-
nos digna de vis, que os abusos contra vossa saude por ventura fez tragar
sobre este papel, e sede o objecto de nossas homenegens, e respeito!

On doit beancoup exiger de celui qui se fait auteur par un suget de gain et dlinteret: mais
celui qui va ramplix un devoir, dout il ne peut s'exempter, est digne déxcuse dans les fautes.
quil pourra commelire.

La. Bruyire.

FIM.



NIPPOGHATID APEDRISIIT,

Mulieri menstruis defficientibus ¢ naribus sanguinem fluere, bonum.
Sect. 5. aph. 33.

2

Mulieri menstrua si velis cohibere, cucurbitam quim maximamad maui-
mas oppone. Sect. 5. aph. So.

3.
Si mulier quee nec preegnans est nec peperit, lac habeat, ei menstrua
defecerunt.  Seet. 5. aph. 39.
o,

Duobus doloribus simul obortis, non in codem: loco; vehementior ob-
scurat alterum. Sect. 2 aph. 46.

5.
Somnus, vigilia, utraque modam excedencia, malum: Seet. 2. aphi 3.
6.

Gum morbus in vigore fuerit, tunc vel tonuissimo victu uti necesse est..
Sect. 1. aph, 8.

Homo constat mente et corpore unitis (Hermanus Boerhaave, institu~
tiones medicae §. 26.)

AAAAAIA VA AR IARARSAARRAAIAARY
A IMPRENSA IMPARCIAL.
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