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PROR9E0,

Obrizado pelo dever a compdr huma disserlacio inaugural, no momen-

te em que comeca a carreira de suas observacoes, o autor ingenuamente

confessa a pouca conlianca que lhe inspirdo os seos talentos. Elle conhece
P L

que para preencher 1o diflicil tarefa ndo lhe basta somente ter ouvido as

licges de doutos mestres, ter comparado a marcha das enfermidades com

as deseripcoes dadas pelos pathelogistas, pois alem de tudo isto ainda The

hie precizo expor e descrever, analysar com ordem, observar prudentemen-
te, e rennir em abreviado quadro os diversos factos submettidos 4 sna com-
templacio, exponda-os com as gragas da eloquencia, e pura phrase dos
escriptores classicos; porem esmerando-se quanto estava da sua parte por
vencer tantasdifficaldades, senio poder gabar-se de as tersuperado, pode ao
menos affiangar que se ndo esqueceo de consultar aguelles entre os autores

modernos 4 quem a sciencia deve seos maiores progressos; e nio sendo

possivel recorrer ds proprias observacées adquiridas por huma longa cli-

mica, nio lhe pode tiobem ser imputado como culpa ter aproveitado, na
molestia de que vai tratar, os factos e sabias descripgoes d
grandes homens. Seos nomes serdo aqui francamente declarados, nio sé

das & esses

para evitar a nota de huma epodicio emprestada e facil, eomo para mostrav
com toda a sinceridade as fontes, e verdadeiras orvigens da doutrina, que

& mesing autor se propde a sustentar.



DISSERTACAOQ

SOBRE A HMYPOGONDRIA,

A palavea hypocondria composta das radicaes gre
gem, quer dizer em sua etymologia huma enfermidade sitnadz nos hypocon-
d
prime ecste vocabulo huma alfecgio
{acil a demonstrar; e muitos medicos desta maneiva deserevendo desordens (alids

mas niio se pode hoje determinar com exacliddo o que ella significa. Hx-

existente nos hypocondrios, bem que nio seja

as mais diversas em suas causas e formas) nenhnma duvida pozerdc em denomina
las hypoeondria; qualquer desarranjo por tanto no exereicio das funceges organicas,
acompanhado de sentimento habitual de tristeza, de pezar ou de desesperacio basta
dos autores, Desde Galeno alé
agora todos elles procurardo nas theorias dos seos respectivos sceulos a expliEar_:ﬁo
de huma molestia Lldo mal definida, e pensando cada hum have-la achado nas quali-
dades acidas dos humores, nabilis, no figado, oubaco, noestomago, ou pancreas, ¢

para earacterizar a hypocondria do- maior nums

no cerebro deo por consegninte a preferencia nas descripedes que fizerdo predomi-
nar, aos symptomas mais favoraveis a sua idéa.

Se algum progresso descobrimos nos trabalhos dos modernos, dcerca da intelli-
gencia do termo hypocondria, todo clle consiste em que a questio nio versa hoje
mais sobre as dillerentes qualidades dos humores; porem a respeito da séde da mo-
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lestia, quo huns affastados da induceiio etymologica, ¢ das idéas anligas, fixio com
affoutesa no estomago, ou no systema nervoso do apparclho digestivo, entretanto
que para outros a hypocondria nio passa de huma enfermidade do cerebro. Para

decidirmos esta controversia, serd precizo submetter & huma severa analyse os
symptomas da hiypocondria, 4 fim de ver se as hypotheses explicio ou nao .(‘abﬂ!.
mente os phenomenos. Tis o que fez ultimamente Mr. Dubois (d"Amiens) em huma
mermoria apresentada & Sociedada Real de Medicina de Bordéos, na qual refutande
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victoriosamente as opinides alé hoje emittidas a raspeuo da séde da hypscondris,
com todo criterio provou, que esta aflecqiio tinha sua ovigem na desviacio, on sa-
tes na falsa applicagio das forcas intellectuaes. Isto supposto segue-se, que esfa en-

fermidade he caracterisada por huma preocupacio dominante, especial ¢ exelysi-
¥a, isto he, por temor excessivo ¢ conlinuno de molestias oxtravagantes, e |magm;.
rias. Nenhuma oatra cousa apparcce no estado primitivo desta enfermidade, e nos
ullimos periodos he ainda o que se nota de mais caracterislico, positive e constan-
te; tudo mais se acha sempre debaixo da dcpeudmlcia desta lesdo primordial da
inlelligencia. Alem do que fica dito, a hypocondriu he por sua natavesa apyrebica,
obscura, lenta, graduada, segundo o progresso das idéas, e finalmente incognita na
filiacio de seos ecaracteres phenomenaes por ndo ter ainda sido rigorosaments
analysada.

cedo, bem como diz M
todos 05 paiz

Esta alf

Louyer Villermay, he de todos os tempos, ds
5, capaz de se manilestar eni todas as estacdes e temperaturas, exelu.

sivad especie humana, commum & amhos os sexos, sem com tudo affectar indistineta-
mente todas as classes e idades. Seo influxo obra, alé certo ponto, na razio directa
da cultura do entendimento: he na classe dos litteratos mais distinctos, dos poetas,
dos homens dados aos trabalhos assiduos do g

inete, ¢ sobre tudo no'meio das pes-
io mais ardente, que ella yae com prefevencia escolher a
sua victima: esla observacio ndo tinha escapado aos antigos. Aristoteles assegura,

soas dotadas da imaginac

que todos os gl‘undes homens do seu tempo erdo hypocondriacos. Nio (gu@,reria por
yentura Seneca exprimir a mesma idéa quando diz: non est magnun ingenium sine
miztura dementic.

Sao numerosos e variados 0s symplomas essenciaes desta molestia, que se podem
reduzir aos seguintes: concenltrac

s de idéas, ao pr

pio ligeivas, dcerea da propria
satide; exame minuciozo dos orgios aceessiveis aos sentidos, ¢ das dejecgdes: obser-
vacio escrupulosa de cerlas regl

A riene; desejos de lee liveos de medicina, ou
de conversar com medicos; oﬂ.uzlo Inmiu.u de tristeza; desgosto para todes os pra-

zeres motivados per leves, supposicdes de va de satde; estado mudavel de

7

solirimento, donde nascem terrores panicos, ou Entiuiolaqa:'s m‘agcmdas; versatili-

dade moral; encarecimento na exposicio de pequenos incomimodos, ou dos accidentes
da molestia; nevroses de diversos orgios; inflammuagoes, chronicas; alteragbes
erganicas, etc. ete.

An

i3 de

pormos 05 symptomas desta enfermidade,

cminaremos suas origens

umero

s como variadas, ¢ sem admittirmos a divisio de causas physicas ¢ mo-

ceonheceremos com Georgeb cansas |n':-:lisiur-w‘m‘~a e determinantes, PU"isw

e esta opinido, estabelecendo reld

5 de casualidade, nos parece mais bem fun-

#, qUE a cens de Mr, Lounyer \|l.| semay, motivada pela unica va

do pov clle
expendida de que o mesmo agente pode cor

i em diversas oecasioes huma

,.(r-rmg»uai(_:?!m ou huma causa ellicieate, w-ruudu a sua inlensidade, ou conlorme
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adisposicdo do individuo. Nuo ba duvida que huma causa predisponente, s6 pela
sua longa duracio, por sua simples intensidade, pode determinar huria molestia ;
was he tlobem innegavel, que ha huma ordem bem distincla de causas desta affee~
¢l mais particulanmente predisponentes, sendo da mesma forma rigorosa verda-
de (o isto em todas as molestias) que as causas occasionacs upontadas, e reconhe-
eidas por todos os autores, ficarizo de nenhum effcito no desenvolvimento das mo-
Teslins, se j& nfio existisse huma predisposiciio mui activa e funesta.

CAUSAS PREDISPONENTES.

A nalureza physica ndo somente impressiona e modifica os homens, pela maneirs
maeis ellicaz, segundo as diversas distancias, ou vesinhanca das regiﬁus polarves, ou
equatarises em que se achio collocados, quer seja no aniigo, quer no novo mundo,
como ainda segue as qnalidades do terreno, 4 qu
subs

s mesmos homens devem a
enciaenascimento. Usta idéa emittida por Hippocratis acha-se hoje confirmada
por Montesquien. (1) Com tudo a pezar da reciprocidade de accio e reaccio exis-

tente entre o homem e o globo que elle habita, fora absurdo affivmar que o clima,
que apenas consideramos como huma causa modificadora, he somente quem cara-
cleriza o homem, e deler

na a maneira do seo ser individual, sua religiio, seos cos—

tumes, sua legislagio, ¢ a forma do sco governo. O homem como ser intelligente

reage ]10\‘ muikas vezes contra a pufureza, rolea lerrenos iHCU!.lOS, destroe bosqucs,

aplaina mentanhas, abre

naes, en

ga pantanos; o mesmo clima se converte em
hom instrumento nas mios deste te poderoso; mas se elle fica sugeito & sua
asinfluencias creadas pela mio do mesimo
: primaria de taes phenomenos.

Pl A S Ta RER P 4 Bl
A razdo goinda pelo pharol da expericncia lem conhecido, que as regides tempe-

acedo, ¢ sua natureza tem de obedec

homen, neste podemos reconhocer a ¢

radas, frios e humidas sdo: favoraveis ao desenvolvimento da hypocondria, como ja
notardo Hoflman e Reveillon, apezar de Van-Swicten e Bosquillon que julgio os
paizes meridionses como proprios a0 desenvolvimento desta enlermidade, o até mes-
mo Georget que ignalmente parlicipa da mesma opinido.

Mas nio somente o influxo do clima como ainda o caracter nacional dos diffe-
rentes povos, seo estado de civilisagao, as dilferentes formas do seo governo, culto,
e legislagdo podem igualmente considerar-se comooutras lantas cansas da hypacon-~
dria,

As nages civilisadas, que so respirio honra ¢ libordade, cujas sensagOes sio mais

(1) La sterilité des terros rend les hommes indusiricus, sobres o endureis an travaily Ja ferti.
Fith dun pags doune, avee Falsance
I via

4 mollvsse ¢t un certain

umonr pour la conservation de

BATRIT. PRS LOIS, LI, XVIN, CWAP. IV,
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vivas, eujas paixdes mais inquietas ¢ imperiosas, sfio tfobem expostas & contrarie.
dades sem numero, 4s afllicgdes violentas, o que muilas vozes predispbe 4 aquelly
enformidade. A Inglaterra, apresentando-nos em seo seio hum erescido numerg de
hypocondriacos, parcce mostrar-nos que a verdadeira cansa de hum tal phenomens
existe no immenso amor do ganho, que alormenta 0s espiritos, no movimento jn-
dustrial, cuja actividade ja parece fobril, no receio ¢ presentimento dds commogdes
publicas fataes 4 felicidade geral e individual ; em huma palavra na. propria natureza

de sua existencia civil ¢ politica.

Alem das causas que temos mencionado outras nos restio 4 examinar, que vem i
ser, a influencia das profissoes segundo a relacdo das idéas que eslas produzem,
Nesta profissio, por exemplo, 0 homem encontra huma applicaciio continuada e mo-
notona, hum circulo de ideas desagradaveis, hum trabalho estranho ao entendi-
mento e 4 vontade, huma tarelu sem principt’n pem fim semelhante a0 tonel das
Danaides, que nunca [ica cheio. N'outras porem (supponhamos a Medicina) as idéas
sdo graves, seyeras e muilas vezes tristes; comtudo a felicidade que experimenta
o medico em ser util, e levar a consolacdo ao seio das familias mivora e até adoga,
em grande parte, a austeridade ¢ os desgostos, que possa enconltrar no exercicio da
srande arte de curar. A sensibilidade do medico sendo dirigida pela razio, e acos-
tumada ao espectaculo da humanidade em sollrimento, apezar de ndo ser menor que
a de outro qualquer homem, he de ordenario pouco expansiva, Entretanto quantos

objectos nao podem produzir no medico a dor moral, e predispo-lo assim 4 hy-
pocondria ? O horror que inspira a vista de hum campo de batalha, de hum hos-
pital, ou de hum p'li‘.' assolado pelo typho, ou cholera-morbus he facil de imaginar,
As pessoas de huma vida sedentaria dedicadas & trabalhos mecanicos, e manuses
quasi sempre chegio & hum gréo de industria admiravel; mas privadas em tacs ser-
vicos de relacdes sociacs concentrio snas idéas e hum pequeno numero de objectos,
¢ com especialidade nas cousas relativas a propria saide. Os artistas que isolados
em snas officinas trabalhido sem que nada chegue a disteahi-los em sua constante so-

lidio mais exposlos se achiio aos assaltos da bypocondria; ao contrario aguelles,
que cercados de suas familias, de parentes ou amigos, gozdo da conversacio de
namerosos companheiros darante o tempo de suas fadigas minoradas pelo canto,
on innocentes divertimentos, nas horas de repouso, achiio em tado isto faceis rene-
dios conira os ataques desta enfermidade.

Néo sdo menores os incommodos & que se achiio expostos os homens dados &
ocenpacies litterarins, porque tendo de ordinario o estomaga feaco, ¢ sensivel (1)
achio sempre no méo estado de

ta viscera huma causa bastante poderoza para o

(t) daem oulre temg

assim o reconlieces Amatus quando disse:s Huom mbo estomagd

tras como a sombra a0 corpo.» B em oossos dige asin o entende

asomprnha o homens d

Mr. Louger Villermay quando aflirma s Qua o homem que mals pensa ho o qoe peior digeve.



ATl

deseavalvimento do tal alloegdo. Ultimamente si o estudo dos sciencias exsetss favo-
rece monos a tnvasio da hypocondria, os trabathos, que exigem huma exaltugio
wais ou menos conlinua da i imaginagio, ndo deixfio de ser proprios para desenvol-
ver esta torvivel enformidade, que tio bem pode trazer o seo principio de outras
muitas cansas, B na verdade, egundo o parecer.de respeitaveis escriptores, allir-
imaremos que a ambiclo, o descjo do poder, das honras e das riquezas, o ocio de-
pois de huma vida activa, as pidas alternativas da fortuna, as paixies, o egoismo,
aidiosynerasia, a mansturbagio, &e. tado predispoe o individuo 4 esta alleceiio,

A todas as caus

que deixamos apontadas podemos acrescentar a copatriagdo
em certas cireunstancias. (1) Hum individuo transportado violentamente para
viver debaixo de hum céo esteanho, traz diapte de scos ollios a imagem de huma
patria por quem chora. (2) Seo espirito melancholico occupado de huma idéa
exclusiva sb se nutre de saudosas lembrancas, ¢ se acazo o nio conforta a esperanca
de ver tecminado o seo desterco, tristes presentimentos o assaltio; a imaginacdo
The mostra em tudo cansas destroidoras (3) : 0 appetite o abandona; diversas lesdes
s¢ declardo; indillerenca moral, e profunda para tudo que he estranho ao objecto
de suas affecedes; prostracio, abatimento progressivo de forcas; eis 05 caracleres

pathognomonicos desta affeccio individuada pelo nome de nostalgia. Ella consiste
primitivamente n’hum estado moral penozo ; mas de tal maneira analogo aos symp-
tomas da hypocondria que Me. Dubois (d’Amiens) ndo duvidou classifica-lo come
huma das variedades desta molestia.

(M et f st D OR tam anlia
Nao In como clux.u a propria terra,
Para i buscar a morte ew terra estrauhia,

LOEO.
{(2) Mais voyez Vhabitant des roches helvétiques.

Dans e plus doux chm.m dans \eun. muHes delices,
1l regrelie ses lacs, ses recs, ses précipices

DELLILE.

(3) Nao se pode negar que a separagio do lugar & que devemos o bergo trax quasi sempre ve-
eordagies dolorosas, bem proprias para desenvolver a hypoconduia, e Avi¥ar NO NOSSO coragho &
rdgoa pela perida do que nos he mais earo. Ali tudo he para nés hnma memoria : as mais peque-
aslanle razao leve hum illustre eseriptor dos nossos
wursi mal fait n' a treseaill

sibilidade,

mas consas inleressao a noss
2 Oh! qoel
rent de

bruit des cloches do son lien natal,
oie sur son bercean, qui annoncérent son avenement & vie, qui

dias para exclamar. --

e cos elackes qui I
marqaerent le premier battement de son coor, qui publi¢rent dans tovs les licnx d'alentour la
waiale alligresse do son pére, los donlenrs i fos joies encore plus inefMables de sa mére! Toutse
teus dans les réveries cochantées o0 nous plonge le bruit de s cloche natale: roligion, famille,

warere, o8 beresan of la tombe, o1 Lo pussd of Uavenir.
' 9
2
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CAUSAS DETERMINANTES.

Susceptibilidade moral, ou predisposicio hypocondriaca, eis o que a influenciy
das causas, que acabamos de examinar tem estabelecido na economia animal; donde
50 segue, que ou as causas predisponentoes coatinudo a obrar, e por sua continuidade
determindo a molestia, ouellas sc limildo a entreter a predisposicio, ¢ neste ultimo

€as0 o organismo sb espera, que huma causa occasional venha desenvolyer todo o

appumlho de symptomas morbidos. Huma origem bastante fecunda desta enlermi-
dade he o imperio do exe

lo, a frequentaciio dos hypocondriacos, dos asylos publi-
cos, o espectaculo quotidiano de solfrimentos, a leitura de liveos medicos, e certos
carsos de anatomia dados especialmente ao vulgo : a perda da belleza, a successio
dos annos nas mulheres, os euidados excessivos das pessoas obsequiosas, que nos
cereiio, inquictacdes mal fundadas, que certos individuos concebem: confinunada-

mente, icerca do csiado de saude de algumas pessoas, e conversacies indiscrelas

com medicos. Nossas paixdes tem huma parte muito importante na sua producedo,
influinde mais, que qualquer outra, as penas da alma, © os tormentos da ambicioe.
O medo de huma molestia chronica, o temor de hum perizo, de huma doenca
PeRG ¢
he muitas vezes seguido da apparigio desta enfermidade. Quantas pessoas devem
sua hypocondria a0 medo unico de huma aileccio, de que ouvirio fazer narragies
sayorosas! A perda de hum amizo, de hum filho, de ham bemfeitor, de nosses
I E 5! » (

paes, revezes da inconstante fortuna, hum amor desgra

ado, as commogoes poli-
ticas, os desterros, as proscrip

-6es, as denuncias odiosas, injustas destituigoes, &e,
que mina fecunda de affecces moraes!

SYMETOMATOLOGIA,

Do conhecimento das causss passaremos ao exame de scus effeitos, e 4 historia

dos phenomenos da enfermidade. Dividiremos estesem tres periodos; no primeico
nolaremos a dircecio, ou :1p;ﬂicu._‘ﬁﬂ viciosa das faculdades intellectuaes; no segin-

do neveose dos diversos orglios; porem mais particulavmente dos abdominaes; no

terceiro em fim numerosas alteracOes organicas. A invasio desta doenca. qualquer

que scja a violencia das cavsas delerminantes, jamais costuma ser repentir

a alma

em snas operacdes he somente modificada pela influencia das id

s, ue a locdo;
do perce -itl;m, (_':'lrllp‘:!‘:\('l;n‘-, e :ln](]ui:'.'l() de certo modo o
:ilio, e tornando-se predoms pelo dosate classificadas na
tamente constitue a enfermi=

he precizo que estas se
n

diveito dod mles se

primeira ordein de suas affoecos: he isto que prime

dade,
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PRIMEIRO PERIODO.

Supposta a influencia das cansas, que deixamos examinadas, hum individuo
apresentando todos os exterioves de huma perfeita saude, ou affectado de huma
enfermidade inteicamente diversa da hypocondria, comeca por conceber ligeiros
receios dcerca do seu estado sanitario. Até aqui sb e
das: se ja se acha l!ldlbllﬂbio teme as consequencias do sen mal; seniio esta, receia
tudo quanto chega a imaginar. Este estado penoso, que com facilidade terminaria
por meio de distraccdes, ou pela mudanca no theor de vida, muitas vezes se agrava
por huma attencio, e cuidados extemporaneos, e entio he que mnitos recorrem &
fatal medida da leitura dos livees de medicing, passando |:nmc‘ihammcnle depois a

istem inguictacdes e duvi-

consultar Facultativos. Alguns, e ndo sio poucos, sempre debaixo da influencia das
mesmas causas, enlrdio a observar seos orgios, ¢ o producto das exerescoes. Os
orgios que em primeire lugar se offerecem 4 atfencio do homem predisposto &
hypocondria, sio sem contr adicdo alguma, pelo unico facto da sua existencia, os
que pertencem & digestio. A aprehensdo e ingestio dos alimentos, a emissdo das
ourinas, e a expulsao das materias extercoraes, he forcoso confessar, todes os dias
cuidados da vida animal. » Les

lembrio, ainda aos maiores homens, os ignobei
rais et philosophes fientent, dit Montaigne, et les dames at

. » Para hum hypo-
» logo a sua principal

condriaco a digestao, com todos os seus accessorios, torna-s
occupagao. Que grandes reflexges lhe ndo suggerem naluveza, - qualidades, peso,
&e. , de seos alimentos solidos ou liquidos! Que profundo objecto de meditacdes
ndo acha elle nas variacdes das materias excretadas ! Gom as id¢as predominantes,
se por ventura examina a boea, fica admirado de sna conlormacio: as amygda-
las situadas profundamente, e sobre as parles lateracs o alemorisard, ea uvula
da pode vic huma vez a suffoea-lo. Nao

serd para elle huma excrescencia, que sem du
ha talvez hum medico, que nio teoha sido consultado por hum destes doentes,
que passio horas inteiras diante de hum espelho, e occupio-se em crear males nesta
regido. Outros desgracados ha, que, ou Jogo no principiu de suas queixas, on depois
de passado certo lempo, se oceupio das funcedes do seo estomago: estes passio toda
a vida aeseata-lo e ouni-lo digevir; mas na verdade nada material, nada organico, nada
realmente existe fora do seu entendimento: achio-se no primeiro periodo, estio
doentes ; mas he todo moral o seu incommodo.

Nada fallaremos a respeito das supposicdes de Sydenbam, relativamente & forea
da alma, que segundo o seo parocer depende em quanto ostd présa a0 corpo da
farga dos espiritos animaes; donde conclue, que a desordem destes espiritos he
m o torna ludibrio das affeccies, O quadro porem, que Cullen faz deste periodo,
o do Mr. Dubois, por mio de mestre. » 1la, dizolle. em

e

be tragado, na opin
s certos individuos hum ostado da alma, que se reconhece pelo concurse das
.
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circunstancias seguintes: languides, indilferenga, ou falta de resolucfo para quals
ques cousa; disposicao para o serio oa tristeza; temor de que todos 08 aconteei-
mentos para o [uturo ter minem dbbg[‘.’l cadamente ; he este o motive, porque as
wesmas supposicdes dio muitas vezes lugar nesse Cas0 4 que se temdo perigos
» consideraveis. As pessoas desla qualidade prestdo huma atlencio partienlar ag
» seo estado de sade: a menor mudanca de sensacio, que experimentio, basta para
os occupar seriaments, ¢ toda sensacio extraordinaria, ainda 4s veses a mais leve,
» lhes faz receia

grande perigo, e até a mesma morte. Sua crenga ¢ persuasiio, quanto
& estas sensacoes, sdo de ordinario das mais rebeldes. »

“

Callen nada tem até agora explicado ; em tudo o que tem- dito ndo faz mais, que
descrever, € o commentador, querendo seguir o mes:
errada, pois adt

0 trilho, cahe em huma opinio

tindo a disposicdo do espivito descripta por aquelle: autor, a poe

na immediata dependencia de certo estado do corpo, ¢ entre elles descobre huma

influencia reciproca. He ingquestionavel, que em- certa epocha particular subsiste

essa influencia; povem cumpria mostrar qual he aque primitivamente obrou, sea

influencia do espirito sobre o COTpO, 0N 8¢ & do corpo sobre o espirilu. Em nossa
opinido pracuraremos provar, que he o espirito quem na hypocondria perturbaap
principio as

weedes da economia, € logo depois olecido dos orgios : por ora dire-
m0s, que 05 phenomenos moraes sio 0s primeiros, que apparecem como lem sempre
notado os melhores observadores, apeza

das antecipacoes de algamas Escolas enr
suslentar, que primeiramente s

devem observar os symplomas perteacenles aos
diversos estados dos orgdos irritados, ou inflammades.

As gastrites chronicas, todos o sabem, sio ordinariamente acompanhadas de
hum estado netavel de tristeza; porem esta tristeza nio constitue a hypocondria.
¢juando o systema sensilivo dos doentes adquive bum aperfeicoamento vicioso dor

to de sentir, ¢ de reagir, este aperfeigomnento he constantemente conduzide pela

falsa, e teerivel direccio de

forcas intellectuaes para 0s orgs

s. He isto huma verdade
tal, que os proprios autores oppostos 4 opinido, que sezuimos, depois de ter fallado
pros Pr i & I

das irritacdes viscerazs, sio cono obrigados a admilbiv, que algumas vezes as eausas
¥ 2 ol £ al

a sensibilidade do cerebro.

moraes exallio direclament

Georget combateo com vanlagem a opnn geral, que em oulro tempo atiribuia

4s viseeras abdominaes os phenomenos primitives, e caracteristicos desta afleccdio.

verdade, 1o negou as desordens destes OrgA0s 3 porem provou que ellas

CTan e uw,(un.(r, niao constantes, e l‘t!:tnnfl(‘,{x‘u a fillul, que (;n:\s:i todas as causas

da hypocondria se dirigiao 4s funcedes intellectuacs, o que os orgios digestivos eny

grande pumero de enlermos, se conserviio no seoestado normal, Lull't‘-—l.‘lnlu conles-

¢ miailas vezes osta enlermidade lermina lendo maitos focog principacs, Mas

esbe antor, apezar do tode seo eriterio, nio deixon de cahir no erro commum @ descos

y sitn a verdadeiea origem da molestia, on o ponto de partida; porem nio achande

a commetio systematica propria a ligar o3 symplomas em sua successio e durag fo viose
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ebrigado a englobal-os, » O que caractorisa csta affeecdo singalar, diz elle, sio
+ a multiplicidade, o mobilidade das desordens acensadas pelos doentes, 08 soflri-
» mentos excessivos deque se queixiio de continuo, postos ¢m opposi¢lio com 6 pouco
» perigo do seo estado, eapparencias exteriores de homa satide quasi sempre bo, €
» Muitas veses mesmo [lorescento, »  Estes caracleres tio notaveis, ¢ alem disto 140
bem deseriptos podem bastar para distinguir na pratica os hypocondriacos de outros
enfermos; mas aindanio sio sullicientes para caracterisar essencialinente a molestia:

Em pathologia jamais nos deveremos esquecer do principio tao fecundo lembrado
pelo professor Cayol, em Lodas as suas ligdes clinicas, que as causas simplices, em
AT cOI 08 Se0s Pro-
prios effeitos, Assim na hypocondria, (e talvez nio haja molestia em que este prin-
cipio tenha mais evidente applicagio ) debaixo do influxoe de huma causa especial, o
espirito durante ham espaco de tempo, mai

sua primeira acgdo sobre o organismo, ndo cusliio a se comp

on menos prolongado, que Mr. Dubois
chama prinmiru pcriodu, affectado de huma mera preocupagio dominante, se
occupa exclusivamente com os orgaos, acompanha suas funcoes, e n’ellas introdus
a desordem: d’ahi vem os elfeitos extremamente variados, que complicio a simples
desviagio das forcas mentacs. No segundo periodo os orgios se achio na realidade
neveasados, em consequencia do que accrescem aos primeiros efleitos novas com-
plicagbes, e porissoa afleccio parcce realmenle inextrincavel, visto que ninguem
tem seguido o unico fio, que pode guiar em sua marcha, Casos ha finalmente em
que a molestia chega ao terceive periodo.  Entio a enleemidade toma de alguma sor-

te mais simplicidade; por quanto graves alleraches organicas fixdo n’hum ponto

determinado as indagacoes do medico, e a attencdo do doente. A affecedio torna-se

geave, material, evidente, accessivel & todos os nossos meios de investigacdo, e

susceptivel de hum tratamento especial, pmh) que: pela maior parte: das vezes de

nenhum fracto. Porem voltemos ao primeivo periodo, e s {51008 SCIPTE 03 primeiros
effeitos das causas. O conductoalimentar, bem quenio seja o

neipio a séde de le-
iorparte dos hypa-
ia notorio, que as funecdes digestivas ndo tardio a ficar per-

30 ﬂ]guluu, nem mesmo funecior al, oe cupa como lemos dilo

n

condriacos, He toda

turbadas pelo wnico facto da atlencio sobre ellas concentrada, Alll comeca de
aignma sorke huma primeira Lransgressio, cujos resultados talvez os mesmos doentes
entio demorariio, se por a

aso podessem calealar ; fallo da parie, que sua altencfio,
ou antes sua lel‘d(lr‘, procura tomar nos aclos naturalmente sitnados fora dos seos

, 108 actos da vida organica, A experiencia mostra, que para haver harmonia

» dos eentros nervosos ho indispensavel, que cada um delles se occupe do
se0 proprio ministerio ; ¢ se aqui vemos o centro nervoso da vida animal rlmgar a
desordenar as fane

dicis, nio vemos tiobem em sentido contrario s
stagties de certas pufq,rmulnrl; o8 do systema g.\up;lmn.lrm produzir, com o andar do
letnpo, a al

sracio das laculdades moraes? Yoltemos a0 nosso objecto,
A digestio so enfraquece logo o torna-se penosa, o indueto mais ou menos oEpess
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que pela manhda cobre a lingon n’hum grande numero da individuos, nada W
de positivo ao prineipio sobro o estado do estomago, Com tndo as variagses dm X
inducto contribuem para augmentar as inquietacdes dos hypocondria
funecdo torna-se lenta sem ser dolorosa; em Lodos os casos acompanhada d

samente modilicada, e que a enfermidade, de intellectual que era, tende a fn-
vadiv as outras funceies. N'esta epocha os vomitos sio raross porem ha regongi_'f_g,
coes e horborygmas; o appelite he variavel, euo homem nio esld exclusivamente
submettido 4 vontade do estomago, estd tiobem debaixo da dependencia de suas
: a constipaciio hoe habitual, es excrementos mui raros, apparecem as fl
as distencdes do estomago por gazes, ¢ todo isto resulla das desnn}em; da.
innerys Alem disto logo que a digestdo se effcctua, e as materias sdo excrets-
das, o hypocondriaco nfo deixa de as observar com muila attencdo: a maior parte
delles eré achar os alimentos no mosmo estado em que 0s ingcrirao. As ourinas
Ihes cansa iguaes inquictacdes. Mr. Louyer Villermay diz, que hum hypocondriago
havia consagrado  hom quarto aos vasos em que ourinava, ¢ possuia em colleccdo
capando-se em passar frequentes

mui numeroesa. hum para cada dia da semana, oc
vezes Tevista & todos n'este muoseo de nove genero.

A’ todasestas ligeirasdeso rdens costamio os doentes assignar por causa as affecedes
mais graves, ¢omo canetos do estomago, gastrites, polypos &e. Tem-se observado,
que na maior parte des enformos, as vias digestivas pareciio a séde dos primeiros
: s(:gum!n os indicios do erro predominante, dos quaes sdo ape-
uos sio vietimas da monemania hypocondriaca.
pe attentamente dos batimentos do

symptoma
nas os ef

Parece imposs
seo cotacio, e de continuo tenha a mio applicada sobre esta parle com anxie-
s palpitag Arranquemos por hum dia 4 hum
ordinarias, os batimentos nada offereceriio de in-
ds suas cogitagoes, os batimenlos apparecerdo

ivel, que hum homem se oc

dade, sem determinar verdade

{mcnmlriﬂcn destas suas idéas
y; abandenc-mo-lo a0 contra
o de suas mios, 4 ponlo de levantar com violeneia as cobertas

hy

cerdo deb;

de

As violen

eo leito,

pulsagies artoriass, quer sejio na regifio epigastrica, quer no
tronco ce io Liobem origem de queixa de taes individuos, advertindo porem
qae neste ultimo lugar ha mais variedade do que no epigasirvio, porque realmen-
Ao principio o doente deitado nio ouve

te ahi se juntio phenomenos da acust
senio o ruido ordinario das arterias da cabaga, isochrono aos batimentos do pul
co; mas 1o depois por huma

s, ruida que sb pode inguietar a hum hypoconid
atiencio continnada e pervertida, entra a experimentar singulares allucinagoes,
, estrondos, assobios ¢ delonagdes, gue o alemorisio :

e Puid
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Lo son le plas léger le fait teansiv d'horreur, "
Et de son cervean crenx lu membrane afiligée, .
Du moindre éhranlemant setrouve derangée.

3. B, ROUSSEAU,

algans queinio-se de ouvir no cranco musica, hum murmurio de hum regato, o
som de cmnpninh;\, &e, &e; em huma palavra estes doentes cahem em huma mono-
mania encephalica. A maior parte destos infelices converte cstas sensacoes extrava—
gantes em symptomas da doenga; sese trata do coragdo, logo aflirmio que elles o
tem secco, desorganisado; ha aneurismus, polypos, ete; (Rousseau) e se da cabeca,

ataques de apoplexia. Suas expressies sao extravagantes, exazeradas; seo eerebro
estd vasio, dizem elles, cheio, amollecido, secco, aquoso, e pelrificado (Pomme). Mr.
Louyer Villermay falla de hom doente, que escrevendo-lhe diz

i» o meu corpo he
ham foco ardente, meos nervos carvies abrasados, ¢ omeo sangue oleo lervendo, o
somno tem fugido de mim ; soffto o martyrio. »

Os hypocondriacos, que diio preferencia & respiracio, julgio-se phlisicos= suppon-
do-se taes 4 vista do exame minucioso de seos esearros, e pela difficuldade imngina_
ria de respirar.  Aquelles porem que vio cada dia delinhando, que aceusio [ragueza
geral, sensacdes vagas o doloresas, abatimento de espirito, de vontade, ete, dio de
ordinario 4 scos males huma causa muito remota, como v. g., a-heranca, & manstur=
bacio ou syphilis. Nada mais vulgar do que ouvir & esles enfermos accusar acei-
dentes, anomalias, dores ou mesmo molestias em todas as parles, ou pontos da
organisagio. OQuvida a expressio dos seos incommodos, elles soffrem desde a
planta dos pés até as unhas, e mesmo as extremidades dos cabellos: grande nu-
mero delles procura a soliddo, e ma
vezes se abandondo a huma tristeza profunda, 4 desesper

sta extrema aversio & sogiedade; muitas
130 excessiva, A deséon-

as, ou A huma irascibilidade extraordinaria o

fiancas, 4 Impacilmcias muliipli

quasi involuntaria. Alguns ha, que sdo eapazes de apreseniar no mesmo dia as
mais oppostas disposicoes moraes, e na companhia dos amigos trata-los agora muito
bem, logo depois muito mal. O caracter destes doentes offercce diversas modifie
eagoes; ora he forte, ora he [raco (1), Gemem 4 vista de huma situagio, que
nap sabem comprehender por mais exfurgos que fagao para explica-la; desesperdo
]nlgandﬂ—sc pmximm a0 seo ultimo iermo, desde entdo concebem presentimentos,
o futuro thes apresenta huma perspectiva medonha; maitos temem ainda mais 4 con-
tinmagio de tal estado, e séric de soffrimentos, do que a idéa chimerica do huma
morte proxima, Dahi vem o desgosto geral e mesmo o desalonto, ou estas velleidas
des de morte voluntaria & que felizmente jamais se enbrogio.

(1) Mo braro militar de qoe fall

eveillon viose a pusilanimidade sucesder a huma sl &5
lewpera mais Fforle,
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Wua confianca, bemyeomo seo espirito he ineerta e versatil; imagingo que a molesgis

que soflrom he nova, extraordinaria, e desconhecida aos proprios medicos, l}mm,]m_.
com a mesma [§ o habil professor, ¢ o mais estupido carandeiro, d'mpmm"hn_
car as maravilhosas descobertas inenloadas pelo charlatanismo.  Quasi (odos estes
individuos tem o talento particular para entreter com a exposicio de seus males
a attencdo daquelles, que os eseutdo, Lsta complacencia para elles tdo lison-
geira ndio serve mais do que para os encher de hum prazer enganoso, de idéas
falsas, on contradictorias dcerca do estado em que se achio, ¢ contribuir para aug-
mentar seos sollvimentos e temores; deste mode perdendo de vista os mais impm-
tantes phenomenos s6 s¢ occupdo exclusivamente dds causas mais fateis, que re-

commendao como se fossem essenciaes,

O desejo da conservagio he na verdade innato ao homem, ¢ este mesmo sep-
timento excessivo em taes doentes lie quem os obriga a desejar, solicitar com ine-
tancia, medicamentos, aitribuindo-lhes effeitos nteis ou nogivos segundo acontrarie
es. Sechegardo a conceber fortemente huma idéa, serao capazes
de sugeitar-se aos remedios mais violentos, desagradaveis e absurdos, se sua acedo

dade de snas prevent

parece disposta a produsic osresultados, que esperdo, ou combinar com suas opinioes.
velmente minueioso, e nada fazem
mas o bem huma verdade palpavel

ve-los cecupados, coma Mr. Aragan, em calcular a exte;

Muitos ha que adquirem hum caracler admir

senfio com peso e medida; he huma comedi

o e largura do seo passeio,

que deveria deitar no dvo. Querem ouyir mil vezcs

ou o numere de grios de
40, sem escapar cirgumstancia alguma da composig

a explicac » de seos mediea-
menfos: lemem que se nio tenha excenlado pontualmente as ordens do medico, e
m de mais huma flor, ou folha na mais simples infusdo. O grio
administrado, he tio-
Os vestidos, o exercicio, seos pas-

que nio pow

de femperatura, e a maneira porque o medicamento deve s

bem para elles objecto de graves inquielacdes

seios, toda a especie de movimentos, o estado atmospherico, a direceio dos ventos,
, muilas vezes as circumslancias as mais oppostas lhes offerecerdo a
mesma incorteza. Quaes outros Sanclorius estarfio promptes a tenfar innumeraveis
experiencias para conhecera fundo os factos menos importantes, com tanto que

o calor, o

esias obsery

cOos niio requeirdio muita constancia, nem geande forca de carvacter,

Ile impossivel que os diversos effeitos da hypocondria neste periodo cheguem &
prodnzir a merte, como simples resultado; os doentes podem yiver assim vinte,
ou quarcnia annos: a abertura dos corpos mortos accidentalmente nesta epocha
nada tem adiantado heerca da natureza daquellas desordens, que experimentayio
em vida, ¢ amarguravio sua existencia,

SEGUNDD PERIODO.

Pela mevrose dos diversos orgioy earocterivaremos o segundo periodo da hypo-
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condeia, o por isso resumiremos o que fica dcima exposto, a fim de acharnfts as
suas causas. Dobaixo da influencia das cansas predisponentes e occasionacs desta
enfarmidade he o moral, que a0 principio logo se mostra aflectado; inquictagoes,
receios de doencas graves, allencio viva e continua, divigida sobre o material dos
proprios org gdos, ¢ a maneira porque as funcedes se execuldo sio 08 symplomas,
que nio tardio a apparecer, ¢ logo d:zpon a desordem destas mesmas funcgdes asse-
gurio ao doente o existencia de huma, ou de muitas enfermidades perigosas.

Observar com anviedade @ marcha da doenga, ¢ procurar todos os moios de remedin-
{a, sio as duas BCCUPACOEs, que e

do dividem as forqas do espirito, ¢ absorvem toda
attencdo do enfermo, A’ estes dous pontos se podem reduzi
todos os symplomas mora

, sem excepeio alguma,
he nesta
dupla tarcfa, que elles empregdo as horas, os mementos e a vida inteiva, Basta exa-
minar as cartas de consulta escriplas 4 seos medicos, pata se conhecer, 4 primeira

da hyporondria, nem he possivel fugir daqui

vista, aminudencia, com que cspeculio diariamente todas as suas sensagdes ; em suas
posquizas nio he varo vel-ostemontar  vida dos paes. » Passo  informar-vos, Senhor,
de toda a minha historia, dizia hum delles escrevendo & Pomme, nasci em Genova
de pacs, que padeci

o denceyos elc, »

Sem pecdermos de vista o pouto, que deixamos estabelecido, veremos, que esies
effeitos moraes tobem se transformio por sua vez em cansas de outres efleitos mais
numerosos e complicados. Para provar analylicamenle estes diversos resultados,
examinemos o quese deve segoir d

tadeploravel direcgdo de espi

to, que atompanha
com anxiedade a marcha de kuma sapposta en

midade, cujo remedio todas as molas
procur@o descolriz.
A simples attencio concentrada sobre os actos de-huma fun

o physiologica
bastard sendo activa ¢ continuada, para causar desarranjos variaveis nes

R MCSIIa

funceio, e se o espirito chegar a convencer-se que ha molestia, e molestia grave.

porque ndo ha pequena para hum hypocondriace) que forca na
porq Hed, b s :

ganhard huma tio
{unesta persuasio, para o desenvolvimento de novos efleitos morbosos ? Aqui he que
tem lugar a verdadeira applicac mento profunde do Pae da Medicina ;
cura in visceribus veluté spina est el illa pungit, ¢ sna applicacio he mui vasta e phy-
losophica. Ja nesle tempo o medico de Gos havia conheeido, que para suscitar he
alfeegdo ha sempre huma espinha, a qlml, apezar de nao ser malerial, nio he poris-
so menos aguda: com elfeito na ¢ a de tristes pensamentos, ¢ refloxdes amar-
zaradas, o hypocondriaco a todo o instante evava esta fatal espinha no seio de suas
visceras, ¢ segundo a eleigdo primitivamente feitz, julzaque deste, on daquelle or-
gio de sna ceonomia partem symplomas graves ¢ mui reaes.

Veja-se em prova disto com quanta inquietagio hum destes desgracados, depois
da ingestio do alimento, que fora pcsn:lo por sua ‘propria mio, ouve o ostomago
digerir, e outro com a mio sobre a regido precordial escuta horrorisado aspalpita-
Se passamos agora aos elleitos produzidos pela segnnda ocen-

3

io deste pen

¢oes do seo corac
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pagio de espirito dos hypocondidacos, isto he, pela escolba ¢ applicagio dos reme-

dios, que repuldio como proprios 4 curar as molestias, bastar-nos-ha indicar g
o numerosos ¢ variados, Po-

mesmos efleitos, para fuzer conhecer o quanto elies
dem-se classilicar em duas divisies principaes  elleitos produzidos pelos diversos
regimens suecessivamente adoptados, e sz-;:uidos i risea pelos enfermos, e effeitos
produzidosinfallivelmente por huma falsa applicacdo dos meios pharmacenticos. No
qué pertence ao regimen dieletico. yemos huns condemnando-se a0 mais rigorose
st dl’,_’;t‘sL‘.lO provem de algama irritagao agn-

jejum, persuadidos que a demora d
da, ou chronica da mucosa gastro-intestinal, ¢ outros adoplarem a agba porunica
bebida (Roussean, Conft . ¥l part. L) Ao conlrario alguns se encontrie,
que para corrigir h Aoz, se poem exclusivamente no uso de huma

na imaginad

alimentagio no mesmo tempo succolenta ¢ o anle,

O systema cireulatorio he tiobem a séde dedesordens neryosas como o apparelho,
que acabamos de examinar. A observacio prova, que esto segnndo periodo, ora he
caracterisado por phenomenos emanados mais particularmente do tubo digestivo,

0 a sua origem do systema eirculatorio, ora

ora por outros phcnomc:ms, que dir
finalmente por symptomas procedidos do systema seusitivo du vida animal. Quasi
todos os hypocondriacos, i excepedo demui poacos, se-queixdo. de palpitagoes 3 mas
estas dependem de huma ordem de cansas toda ella especial, e bom longe de serem
produzidas por afleccoes organicas do coracio, pelo-contrario siio antes a sua causa
unrio de ovdinarioser do-

As palpitagoes annexas 1o estado hypocondiiaco nio e,

lorosas, sio frequentes, aleumas vezes violentas ; mas em todos os casos dependentes
da influencia moral, semn qus em nenhum delles soj

3o posilivas, ou inculguem lesio

organica, Para entrcter
saber: a influenei
funcedes deste org
cies, € a dlﬂltu}d.ld(‘ de civeulagao dos pulmoes, occasionada pela anxiedade dos
doentes, cujo elleito consiste em embaracar 03 movimentos do di

tas palpitucoes daas causas ellicazineate concorrem,

immediata dos receios concebidos pelos enfermos, fcerca das

0, augmentados & proporeio da maior intensidude dessas palpila-

p.tmgl!lﬁ, e dos
musculos intercostaes, No meio de estado tio penoso hum miscravel, que serte o
coragio precipitar cada vez mais seos ba

mentos, ¢ teme a ruptura de algom ango-
risma, conserva o peito quasi immovel ; tauto he o receio que tem de vespirar!
Nestas cirenmstancias a frouxiddo na circnlacdo he hum effeito necessario. Alea
15 palpitagdes, os hypocendriacos taohem s queixio de batimentos terriveis do
oneo celiaco, que lhes faz crer a existencia de hum anearisma da aorta ventral,
Gue jamuis deixfio de attribuir 4 esta affeccdo : estas pulsagdes dependem em geral
das desordens do orgio central da circulacdo, ¢ sio tanto mais apparentes quanto
mais deprimido ¢ concavo se mostra o ventrs dos hypocondrincos, o muilas vezes
acontece, sea paredeanterior he pouco affastada da columna vertebral, que o8 bati-
mentos da aorta se podem fazer sensiveis n'huma grande extensio, Pode se como

sigio geral aflicmar, que estabelecendo-se na hypocondria relagdes yiciosas,
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entre o cerebro ¢ os orglos donde emandio s sensagles, estas produzemm 1o espirito
huma percepeio 130 viva como penosa, ¢ somente propria para arranjar os doentes
om suas preoccupagooes. Ha casos em que as primciras doves wppavecem na ca-
bega; o doente pode de manhi ndo experimentar incommodo algum ; poreu como
elle nio tarda a tomar o curso ordinario das suas idéas, procurard logo a dor, que
ndo tem podido desapparceer de repente. Sua attenciio se fixa sobre esta parte da
cabeca; phra na sensaciio que primeiro expcrimelllzn medita, refleete sobre ella,
e s¢ acaso se distrahe, nunca perde de vista 0 seu objecto; -0 incommodo lhe parece
maior, & acaba emfim transformando-o, quando nio seja em huma dor verda-
deira, a0 menos em hum sentimento incommodo, fixo, circumscripto e sempre
inquictador.

DIAGNOSTICO.

O espirito humano naturalmente preguicoso accommoda-se perleilamente com
symptomas pathognomonicos, perque hum symptoma deste genero, ainda mesmo
pouco evidente, dispensa de todo trabalhe, e se alem disso se désse hum me
mento specifico nada seria m
Medicina; porem era in

a-
oda

pensavel que estas condicoes se verificassem.  He da re-

s facil, e de menos responsabilidade, que o exercic

unido dos symplomas que se deduzom dados diaguosticos ; lorna-se necessario que o
espirito intelligente os reconhe

, compare, julge ¢ os conyerla em signaces : alem da

delicadeza do tacto he mister muita habilidade para poder escolher ao mesme tempo
as expressies de huma doenca;

tas condicées necessarias na maior parte dos

tasos, fazem-se especialmento prec

r na hypocondria. Em qualquer affeccio o
diagnostico dev

pdo rigorosa dos symptomas differenciaes ; na
iypocondria porem podec-nos-hiamos talvez limitar a ¢
tinguem das oud)

depender da apreci:

arecer a differenca, que a
util estabelecer o diagnostico de cada

POrem parece-nos ma

periodo, e das lesges que a complicao.

Quando a hypocondria tem cheg

lo ao ponto em que acabamos de a considerar,
pode-se allirmar, que ha duas especies de diagnostico @ estabelecer. O diagnostico
geral do segundo periodo, que ao principio se oflerece a oxaminar, he o mesmo
commum 4 todas as enfermidades, cujos elementos, quacsquer que sejdo, formio
grupos de signaes proprios 4 fazer conheeer cada individualidade morbosa. Elle

lir pois em roconhecer se se Lrala, ou ndo, de humaalfeecdo hypocondriaca
ada a0 segundo periodo; nem serd diflicil estabelecelo, se nos lembrarmas
particularmente de esgolar nas

rcumstancias commemorativas todos os elementos,

eujo goncurso formou o primeiro periodo; se rellectirmos alem disso na maneira

actnal de sentir do deente, no modo porque este considera as causas, na forma

de exprimie tudo 6 que tem experimentado, experimenta ¢ teme experimentar.

lembraremos de novo os indicios do estado moral designado pelo nome do

primeiro periodo da hypocondria, diremos unicamente quo debaixo desta refagho
3¢




wie so devera atteibuir aos doentes o tendencia, que mosteiio para allerar os fa-
ctos mais simplices, quando sho relativos fs suas sensacdes, pois que isto antes se
dove considerar como hum dos caracteres da enfermidade, de que soffrem. Quer
soja consultando por cartas, quer nas exposicdes verbaes, nada oceupa tanty o
semelbantes enformos como as imaginadas causas da sua molestia, e as suppostas
explicacies physiologicas, que fazem ; ¢ assim nio podendo o medico acmdnﬂ-ﬂ
suas palayeas, fica privade de hum meio alias t@o util nas onlras enfermidades, ‘8o
acaso se Ihes pede huma expesicdo pura, e simples do que tem experimentado,
caliem no wesmo instante em huma redundancia, em hum luxo de expressies ex-
traordinarvio para pintar até as mais imigniﬁcnnlcs sensacoes, Se {:hegaol por
exemplo, a capacitar-se deque no peito esta todo scu incommodo, immediatamente
0s veremos occupados a examinar com attencio a cor dos escarros, 6o numero,
espessura, as estrias negras, que possio observar, ele. ; se a queixa porem hie no
estomago [allio do ar, que o distende, de arrotos dcidos, dos gazes qoe s ator-
mentio, do calor das entranhas, ele, ; se da cabeca emfim, jd ndo teem mais
idéas, ndo podem fixar o pensamento por hum instante sebre qualquer oh,ecm,
e os disperta, ete. ete.

Lz 0 som de hum sino, que ouvem, hama voz forl

Quaalquer que seja o material dos orgios nos individuos dosta especie, nao se
pode davidar de que elles se achio dominados pelo influxo da hiypocondria; porem
aminar particularmente a viscera
de que se queixdo, & f[im de reconhecer o periodo em que se acha a affecedo. He

[eito esle juiso nio nos dispensaremos de

uqui que se vem situar o diagnoslico particular dos orgdos, isto he, o diagnestico
dos effeitos secundarios, ou das molestias nascidas, ou entretidas pelo predominio
da hypocondria

Nao basta reconhecer se ha onnio hypocondria, he prociso ainda
fazer hum diag:mc!‘lco especial dcerca do estado dos orgios, dizer se estio ne-
o

los, on alterados na sua esteactura, e quaes sio os que realinente soffcem ;
he mi

er, por in\'Nli:d('Oz‘i ri 20r08as, :u:rz‘a:iul‘ exaclamente tudoe que exisle nesla
crmidade. Ju fizemos reconhecer quaes as razdes, que nos impedem  de attri-
buir aos effellos de huma gastritis chronica as doves exacerbantes, que a maior
Ndo devemos porem sup-
pors que a conlinuidade destas doves, circumstancia alids rara, seja hum caracter

parie dos hypocondriacos sentem na regido epigastrica.
iflammatorio : os mesmos apertos qnwmdlcw pmlun durar por lempo conside-
ravel, sem por isto deixarem de estar sob a dopendencia immediata de hom vicio
de innervacio, Gumpre alem disso, obser

ar, que os hypocondriacos jamais sentem

nento em snuas dores, depois da inges

do de substancias irvitantes, e que final-

mente as desordens func

sionaes do tubo digestivo nio melhoriio guardando as re=

gras de huma austera d Existemn estabelecidas relagtos do tal maneiva intinias,

¢ viciosas enlre o sonsorium commune, ¢ 0 eslomago, que o appetite como j4 fizemos

ohservar fica todo debaixo do dominio daguelle, acontecendo dahi que a chymi'

ficacio e quasi seipre inteiramente conformada ao curso das idéas. He somente 8



et s
nulricdo quem ainda se mostra isenta destas vaviagdes ; parucc'qne esta funceho,
ou este ultimo complemento das funcedes organicas, achando-s¢ em huma parte
wais excentrica, € de alguma sorte mais para o exlerior do que as outras do centro
nervoso da vida animal, fica por muito lempo illesa de seos efleitos, A boa physio-
uomia, a téz fresea de certos hypocondriacos, formao hum contraste admiravel
com seus queixumes continuos e encarecidos (Georget). Ninguem ignora que na
gastritis cheonica verdadeira o tecido cellular se abale, a magreza faz rapidos pro-
gressos, € a pelle se torna escura, ou de hum escuro amarellado (Raver).

O diagnostico dus pulpitacoes Le mais difficil ainda de estabelecer do que o das
affeccdes abdominaes; he muitas

vezes ndo facil de saber s estas palj
lizadas & lesGes organicas, ou se ao contrario sio absolulamente independentes, isto

he, pervosas; este diagnostico he entretanto imporlante, porque no ultime caso o
doente esta ainda no segundo periodo da hypocondria, e o centro
experimenta leses funceiona

culatorio’ so

o enfermo pode curar-se, entrelanto gue 1o primeiro
a aflecciio seeundaria naseida, e entretida debaixo da influencia geral da molestia
he de tal maneira grave, que comprometle necessaviamente a existencia do indivi- *
duo, ¢ poucos ex

dentes alteracdes mas paredes do coracdo, ¢ mui parlicularmente

nplos ha de cora. Ha symplomas concomitantes de palpitacoes,

que indicdo ev

quando a affeccio tem ja feito progressos, porque nos primeivos tempos he quast
sepre iwpossivel provar que nio existe alleragio organica ; o mesmo stethoscopio
apenas serve de hum mediocre soccorro. Ainda que nos symptomas proprios de
arganica bem caracter

da se deem algomas vezes intermissies comple-
tas, comludo eslas nao tebm lugar sendo quando a lesio material he ainda pouco

exlensa, huma vez que tacs inlermitlencias nunca se manifestio nas Jesges profun-
das.  Accrescentaremos a islo que no segundo periodo da h;.lmcomiri-‘l, apezar da

tensidade aterradora das palpitacdes, & dyspneajamais chiega a ser consideravel ;
a face he raras vezes tumida, ¢ aos proxismos succedem sempre intermittencias mais
ot menos longas,

O diagnostico das dores de cabeca, as quaes dizem os hypocondriaces estar su-
0s, he mais facil do que no caso precedente. e sabido que as cephalalgias
Irontacs orbitareas seguem hum effeito sympathico das afleccoes gastro
perem nos tn)‘pm:mldrin(‘o% as do

testinaes;
s de cabeea oceupdo pontos mui variaveis. O que
105 importa aqui nio he simplesmente distinguir se estas dores sio sympathicas
do estado de 1al ou tal orgao; mas sim saber se ollas indicio ou nio alguma altera~
a0 local do cerebro; neohuma duvida restard dcerca da existencia de

qualquer
10 organica, Jogo que a dor, bem que fixa e circumseripta, se manifesta no se-
gindo periodo, o anles no terceivo, se apparece debaixo da influencia. do estado
nioral hypocand

co, onse acaso sem desordem, ¢ sem incommaodo persiste em hum
lado do corpo. Hum tal phenomeno, diz Georget, cavacterisa entio Jesao organica do
cete i <

“rchro, bem comoseja o cancro, o amollecimento ou dercamamento de sangue, ete.
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Ainda resta-nos hum disgnostico o formar, evem a ser o das diversas aliora.-
cdes das secrecdes. 1la quasi sempre ao principio secregoes insolitas de gages nos
intestinos ¢ no estomago, © este se acha algumas vezes distendido por tal forma, que
chega a apresentar huma tumefacgdo clastica ¢ sonora na regifio epigastrica; os
doentes empregio estorgos conlinuos para expellir estes gazes, ¢ logo que o conge-
gnem exagerdo sempre o alivio que sentem. ista pneumalose. raras vezes choga
ponta de constituira enfermidade aguda conbecida com a denominagio de passio fla.
tulenta; comiudo sua intensidade he em algumas accasides tio grande, que alguns
autores nio duvidardo (nfio encarando sendio esla circumstancia) chamar a hypo-
condria morbus flatulentus. A excitacio da pelic por meio de friccies pode favorecer
esla secregiio, que nada mais be do que hum phenomeno morboso, efleito de huma
do das vias digestivas; quer antes quer depois da
0 que os enfermos prestio a estes gazes,
intreter por tempos indefinidos. Pelo que

simples modificacdo da innerva
mesa pode ella sobrevir, € assim a atten
unida ao habito de os arrojar, basta para os
toca 4s ontrasalteracies relativas 4 quantidade ¢ qualidade dos liquidos exeretados,
diremos que elles sio muito frequentes no segundo periodo da hypocondria; neste
particular comtudo nada podemos confiar nos docntes que sempre achiio as suas ex-
crecoes fora do natural.  He bem verdade gque o estado de inffammacio dos orgios
secretorios modifica constantemente seos productos ; porem em grande numero de
casos as mais notaveis alteracoes desecreciio exislem sem o menor vestigio de inflam-

macdo: ninguem ignora, que depois de longos catarros chranicos aclia-se muitas
vezes a mucosa bronchica pallida em toda sua extensdo. Nio repugna alem disto
as leis da physiologia admiltir, que a simplos iafluencia ndrvosa modilica as secreces,
pois que clla preside tanto 4 estas funcedos, como as oniras: as emogies moraes,
b sabido, bastdo unicamente para modificar as secregoes, o que tudo prova, que
indo periodo da hypocondria, as alteraces de secreciio nio passio de méros

phenomencs nervosos,
TERCEIRO PERIODO.

Analysaremos a passagem do segundo periodo da hypocondria para o terceito,
sdentes examind-
modifiefio massas

romo analysimos a do primeiro para o segundo. Nas seccoes pr

sios a0 principio a acciio dessas grandes causas o geraes, que

as, ¢ as dispoem hem que de huma maneira remota & contrahir; a hypocondria
us mais particulares e até as individuaes porem fultariamos
gora de fallar de tudo que diz respeito a casualidade ; vimos
ja nao somente o que pode langar e fazer cahir de alguma sorte o individuo no estade

[

depais passimos 4s ¢4

a exactidio deixando

maorboso, isto he, as cansas da invasio ; mas ainda aquellas que enlretd rimeire
1 q tretém o pl

causas podem exs:
guindo o mesmo methodo de abservacio 1o

periodo, easque provocio o desenvolvimento do segundo ; o

tir na enfermidade on (ora della, 8¢

desonvolvimento do tereeiro periodo, acharemos seos agentes nos nuterosos oleilos
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do segaudo, o ald

10 fova do organismo. He ainda pela serie dos orgios diges-
tvosque prinvipisremos a invesligaelio ; nio porque a enfermidade deixando os outros
orgios acommolty particulaemente 4 estes alterando-os em sug Lexlura ; mas porque
attenta a natureza de suas funceoes, eslas sio as vezes sobre que mais empregio oy
dosntes as snas observacoes, e se torndo de certo modo o fim dos seus imaginados
meios therapeuaticos. Gonsiderando o genero de vida adoptado pela maior parte dos
hypocondriscos ningaem se ad

4 do desenvolvimento dasphlegimasias gastricas ¢
intstinaes; a razdo disto acha-se nos extravagantes regimens & que se submeitem
successiviamente, sendo para admirar que taes phlegmasias no sejio ainda mais fre-
quentes, & vista das cousas ainda mesmo as mais ordinarias das inflammacdes, Pode
acontecer, e algumas vezes acontece, que os hypocondriacos depois de tcmm fallado
maito de lmma gastritis, coneludo offerecendo na reulidade os seos caracteres dis-
tinetivos 3 mas isso nao contribue para esclarecer as idéas dos doenles; pois he da
observacio, que as phlegmasias chronicas do tubo digestivo produzem quasi sempre
liam estado habitaal de tristesa.  Com elfleito nio he bem nataral presumir, que or-

por muito tempo neveosados acabem, nio somente perpetuando snas desordens
i IITCCIQ!HI[’L\S em ra:

to das modificacdes viciosas, imprimidas nos seos diversos mo-
dos de sensibilidade organica de que falla Bichat, mas ainda que por effeito dessas
mesmas modificagdes em vez de se apertarem estes orglos, chegam e se introdnzem
nos seos lecidos substancias ou mai consideraveis, ou insuflicientes e heterogeneas?

115 0 que lem lagar no curso dahypocondria, e huma vez realisado constitue o lerceiro
p

racdo, ¢

riodo. As cau

S nl:‘l!‘rn%innnu's desta v
he inpossivel que orgios alguns, sejao quaes fo-
vem, possdo darar por maito tempo nevrosados, sem soffrerem alteragdo no seo

ma transicdo residem ao principio na du-

sensidade das nevroses :

o tecido; assim como he tiobem impossivel, que huma parteviva se conserve
istante tempo irritada, sem se neveosar oninflammar.  Ainda resta huma causa
mmito poderosa de alte

oes organicas nos hypocondriacos, he o estudo habitual de
tristezs, necessariamente intretide pela natureza de suas idéas. » Entre as causas
» da phtisica diz Laennee, (fallando da accdo poderosa das paixbes tristes) eu
wna conheco mais polente do que estas mesmas paixdes tristes, sobretudo
udo sio profundas e de longa duragdo : tem se observado que esta mesma causa
> @ que mais parcee contribuir para o desenvolvimento dos cancros, e de todas
produccdes accidentacs, que nio achiio outras amaiog:ls na economia, » Tor-
gora a0 nosso objecto ; que homens poderemos encontrar sujeilos a pezires
1nais amargos, profundos e duraveis do que os Iaypowndriacos" My

» neal

nindo 8

1s vezes sio bal-
dados com elles os esforcos da arte, os conselhos, os raciocinios, os molejos ; o mess

me tempo, este i

e consolador das miserias humanas, longe de os consolar nio

imais do que exaspera-los ; tal he o rigor de sens males!

e no primeiro periodo algumas desordens nas funcgoes digestivas, ou circulato-
tias erio ji pa aves molivos do inquictagdes, em que anxidade os ndo con-




Ol
servio constantemente as numerosas ¢ verdadeiras nevroses, que vierdo earacterisar
o segundo perioda da affeccio? 0 que ha de mais admiravel, ¢ o mesmo hypocon-
driaco chega a conhecer nos momentos de rellexdo, he que elle mesmo porsua {u-
nesta disposiodo de espririto, por suas inquiclagoes, regimens exagerados, remedios
intempestivos, so tem de alguma sovte constituido o agente principal de todos os seos
males, Os homens sio naturalmente affeicoados 4 vida, & 0s hypocondriacos mais que
todes, » por que, como diz Georget, bem que elles [allem do desgosto, que téem de
» viver, e do descjo de morrer, nido procurio com mener empenho os conselhos
» do medico; 1épm com avidez oslivros daarte; ouvem os charlaties, recommendao
do gabar; tomdo precancdes infinitas para ndo soffrer;
» consulldosem cessar, ¢ se divigem a cada instante d novo medico, ete. ete. » Donde
pracede pois queas hypocondriacos persuadindo-se deobrar em tude com proveilo
de sua saude, se eslejdo a cada passo suicidando em virtnde deste fatal encadeamen-
to, deste cireulo vicioso de propensies moraes e lesdos do organismo? Nao sdo mais

+ atodos a receila, que ouv

felizes aquelles, que por suas forcas vitaes sustentdo por, muito tempo o chogue
deste medonho concurso de causas nacivas, pois vo longo tempo de tio porfiade
combale vivem nos mesmos Lranses ereceios, como se fossem aflectados das enfer-
widades reaes, que acompanhido os ultimos periodos.

LESOES ORGANICAS DO ESTOMAGO, DOSINTESTINGS, DO FIGADO, DO BACO, ETC.

Depois dasaberragbes sensitivas do eslomago, que entrdo no segundo periodo da
hypocondria sobrey

alteracoes na lextura de suas membranas; porem semilhantes
dusordens, bem longe de serem gradacoes de gasiritis, sdo antes alteracdes secun-
darias relativamente ao estado hypocondriaco, posto que distinetas ¢ hem caracte-
risadas, delerminadas ao mesmo tempo pormaodifieadores, ora sympathicos (inquie-

laches moraes anxiedade tristeza, ete.), ora directos ( regimen muilo exclusivo,

alimentacdo insullicicnte, medicamentos, ete. ). Desta duplainfluencia vesultio as mo-
lestias, que [requentemente alacio estas visceras nos njtimos tempos da hypo-
condria.

LESOES ORGANICAS DOS ORGAOS3 DA CIRCULACAO,

Depois das lesies malerines do tubo digestivo, que oceupian o primeiro lugarem
rozio da dupla inflaencia de que temos fallado, segnem-se os lesies organicas do
svstema circulatorio, que apezar de niio serem Lo [requentes como as do tubo ali-
mentar, nio sio parisso na hypocendria tdo pancae vilgares como alguns pensio ; a0

contrarion tos naturnes, e quasi nocossavios dasnevroses cirenlatorias,

clos como o eslomagn, $A0 in-
dos talvez mais vivamento pelo cerchro, bem que de huma maneiva indere=

forda

v Ao eslar

do sugeitos aos agentes di

cia, Semmilas vozos no earso da In'prirrmelrin so pode reconhecer o provar aok h‘jPﬂ




condriacos, que suas palpitacdes siio simplesmente nervosas, muitas vezes tiobein pas
autopsias cadavericas s tem podide mostear, que as palpitactes lermingo produzinda
diversas alteracdes organicas. Nio he pois da natureza das cousas, que esies diversos
vesultados tenhio lugar na hiypocondria? Logo que huma passageira emogdo moral
pode mesino promover a desordem na progressio circulatoria, quem nio poderd pre-
sumie o efleito das grandes, e profundas perturbacoes moraes determinadas nos hy-
pocondriacos pelas causas moraes mais ordinarias ? Destas desordens devem neces—
saviamenle participar os orgios circulatorios.

No segundo periodo vio-se que havido dyspneas nervesss, consiricciio do peito,
alteragdes de secregiio bronchica, elc. ; no terceiro alteracdes organicas, lacs como
tuberculos em diversos estados disseminados no parenchyma do pulmdo, como tem
observado Mr. Lorey, ou falsas membranas ovganisadas entre as pleuras costaes e
pulmonares. ou finalmente derramamento de diversos liquidos, ete, ete, (Lieatand).

Nada menos provade que as irritagdes cerebraes provocadas na hypocondria por
huma gastritis chronica, admittida por Mr. Broussais e seos parlidistas ; a0 contra-
rio tado concorre a demonstrar que no ultimo peviodo destas enfermidades semelhan-
tes irritagies apparecem |

3 poucas vezes, Das ultimas experiencias se tem chegado

as e rachi-

mptomas, (ue dependem das encepha

dianas, symptomas estes que raras vezes se diao na hypocond

. He verdade que em
vado no cerebro, ou nos seos annexos alleracdes or-
(ain-
da quando esta ultima cireumstancia tem lugar, como nos easos de induracies ¢

algnns cadaveres se tem obse

ganicas; mas estas que nem sempre succedem 4 irvitacoes mu:!:])l\:dicas, enlrd

amollecimentos) nos efleitos secundarios, que conslituem o terceiro periodo da hypo-
condria. Se
fim desta affec

hois, como pode acontecer, huma ire

o cerebral se desenvolve no

o e debaixo de sna influencia, claro fica que como qualquer outra
phlegmasialocal elia terd scos caracteres proprios, independente do cunho que e im-
primir a hypocondr

ia. He absurdo porem pretender, que huma irvitacio cerebral
tome em sua marchy symptomatica todos os caracteres, que se observiio na carreira
desta aflecciio. Ao depois que por observacdes, em grande parte devidas a Mr.
Lalemand deMontpellier, se chegou a conhecer, que adiscordancia dos symptomas
das irritacoes cerebraes era antes apparente e nao real, e que essa mesma diseordan-
cia era o resultado humas vezes da differente séde da affeccio, idade, sexo, tempera-
mento do individuo, e outras das complicagdes importantes da marcha aguda oi
chronica da molestia, facil foi entdo discernir 0s symplomas caracteristicos de taes
irritacdes, e sua differenca dos da hypocondria,

VARIEDADES DA HYPOCONDRIA.

Depois de

108 dado huma abreviada nocio dos trez periodos da hypocondria,
veviodos bem distinetos na symplomatologia, passarcmos a dividi-la, ¢ bom longe de
4
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querer agqui aprosentar, € contostar as vaviedados assignadas pelos diversos aulores
iremos antes a divisio de Me. Dubois (d’Amicns) , por nos pa-

4 esta alleccao, prele
recer & methor ¢ a mais philosophica: assim conservando a enfermidade primeiva o
nome pouco.exacto ; mas geralmente adwittido, pode-se dizerque: ahypocondiiz
comprehende as seis varie dades seguintes:

1.° Monomanin hypocondriaca ;
9.0

Monomania pneamo-cardivea ;
Monomenta cucephalica;
Monomanta asthenica ;

Monomania nostalgica ;
6.2 Monomaniu hydrophobiaca.

A primeira vaciedade e 8 mais (requente na pratica, quasi pela maiar parte se
reduz ao que fica deseripto. Nas funcedes daintolligencia existe sua origem, bewr
como a de todus as outras; porem as desordens abdominaes predomindo ; qualquer
que seja sua natureza pouco importa saber

entretanto muitas vezes acoutece: que

sem excluir algumas desordens secundarias nas eutras ca

ades, as do abdomicn
s80 as mais intensas, e fazem esquocer de alzuma maneira todas as oulras.

A segunda comprehende todos os individnos, que convertem a attencio para 0%
orgios thoracicos:

issim todos aquelles que passao a vida s onvie bater o coragio,

a conlar as pu!mcfms, a pre pitar seos movimenlos por ¢

rivel attencio,
aquelles emfin que inquietos cow huma tosse mais on menos Zrave examinio coir

idado minucioso todos os scos esearros, ete, ete, fazem parte desta divisao.
A differenca entre a seganda e torceira eonsiste em que os doentes comprelion=

didos nesta em lugar de se quenarem de affecgoes thoracicas, sio vielimas de/ma-

les, que sitndo no interior do cranco,

N ia parte sempee das faculdades mentaes, porque e’
eslc o caracler primitivo e constants deloda aflsecan hypocondsie

quarta variedade a moles

i porem sio
geracs as desordens secundarias. Huma fraqueza imaginaria, ou veal permitte ape-
nas a0 doente andar, e o maior numero delles ndo se atreve a dar hum passo, af~
ficmando que se nao pode ter em pé. Eatregaes habitualmente s huma fnaceao uni-
versal sentem:se definhar todos os dias, dizem elles, asvezes com boa physionomia,
appelile, ¢ somno,

Na seegio das cansas predisponentes e occasionavs temos ja fuito conlicer a
quinta variedade ; mostramos como hnma cqusa particular, a'saudade do paiz na
tal, communica a todas as idéas do doente, o i marcha mesmo da molestia, hom
caracter de eapecialidade bem distineto.

Resta-nos aiada Gallae de huma vacledade toerivel da hypocondria, por fortuna
rara, que he aquells que. o3 autores desi

iio pelo nome de hydrophobia: rabifar=?
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me, e da qual alé agora elles nio lem feito mengio, por niio ter sido comprehen-

dida na historia das afloee

s liypocoudriacas ; comtudo pavece indubitavel, que
entre estas alfeecaes tem lngar aqnmlll:lxolral:a f vista dos seos esmos caracteres
fundamontaes, como sejio ]u,mo uo pri onde se reconhe-
co hum erco dominante e funesto, qual o de se julgar falsaments o enlermo amea-
cado detodes os accidentes da raiva, ¢ o apparechmento em muilos casos de symp-
Lomas nervosos secundarios nascidos debaixo da influencia desta fatal opinige. Nao
achamos por acaso em Ludo isto o8 mais visiveis caracteres de individualidade mor-
bida conhecida pela denowinagao de hydrophobia? Podéramos citar agora huma
multidao de factos particulares em confirmacio da doutrina que sustentamos acer-
ca da natureza, e modo porque

10 inteiramente nio

desenvolve esta variedade da hypocondria; mas
ocurto espago deste opusculo niio nos permitte laze-lo.

PROCGNOSTICO.

\ ejamos agora a npiui:'m do bom ou mio exito, que o medico deve formar da
lx:.pnromlria, porque alem da necessidade de reconhecer huma enfermidade, e do
huma applicacao aturada para a curar, o (que se exize mais ordinariamente delle
lie expor os perigos, ou annunciar as esperangas, que se podem conceber. Se a mo-
1 S vezes lermina |1(=1u morle; mas logo que ella passa ao se-
zundo periodo. isto he, quando os orgios se achao nevrosados, diflicultosa se tor-
na a sua cura, porque enliv se acha estabelecido hum circulo vicioso difficil de
romper.; a anxiedade moral angments va ra

a he ainda nova, rar

ao da viva

ade das dores, e estas se
quictagdes. Outras circumstancias podem
aindu por em duvida o juiso do medico ; assim hnm indi

rio na razao do creseimento das

iduo som fortuna achara
1los para o seo curativo, se este depender de certos exercicios, de huma mu-
danga de clima, ou de hama visgem superior 4s snas posses; oulro porem nadando
na apulencia, oo no gozo de todas as commodidades, apezar dos esforcos da Medi-
A

st

, ficard submergidy e seos males pela falta de exercicio, que occupe a0 mes-
mo Lempo o seo corpa. Verdade he qoe muitos doentes ficao hypocondriacos poe
longos annos, ou durante toda a vida sem que suas funceoes nutritivas manifes-
tem desordens notay

Alguns porem succumbem 4 affecgdes chronicas do ce-
rebroy do pulmio, do coragao ele. Fistas desorganisagoes se formio com vagar, «
430 que solfrer aos doentes por muitos annos antes da morte, Na maior parte das
daencas py imento, de estado, e de declinaciio; na hy-
pocondria poream, se nada embaraga a tendencia dada & economia, sua marcha pro-

18 hia periodos du er

segne olé i desorganisagio completa dos tecidos organicos ; entretanto esta lenden-
cia pode parar depois de alguns symplomas moraes, o chn‘g:w mesimo a0 segando
petiado som e & vante, be isto o que [cequente

wnle acontoce ; estos enfermos em
tans casos ficho sugeilos & nevrosos exacerbantes, Nesta enfermidade podose faser
ot



et ol
o prognostico seguinte: —A hypocondria he em geral huma molestia grave, por
ser o rosultodo de causas as mais das vezes permanentes ou difficeis de afastar, No
primeiro e segundo periedo o daente pode tornar ao estado de saude a mais perfeitn
dentro de poucos dias. No terceiro o prognostico he extremamente serfo, porque
quasi todos os recursos da Medicioa se limitio ao emprego de alguns palliativos:

SéDE, E PRINCIPIO DA HYPOCONDRIA.

Nada muis problemalico do que a natureza intima, a essencia ou a causa imme-
diata dosta enfermidade. Soria fustidioso apresentar aqui todas as opinides, que
so tem emittido 4 esto tespeito. Qaasi todos os autores Léem situado o foco da hy-
pocondria nas visceras abdominaes, ¢ considerado a affeccio do syslema nervoso
como secnndaria: cada hum por sua vez tem accusado o vicio dos humores, a in-
fluencia da atrabilis, o desenvolvimento de vapeves malignos, a chstrucgao dos
Orgios, a fraqueza do estomago, olc. Quanto a alfecgio do systema nervoso, lein
sido considerada como resultado da ataxia, e da irregularidade dos espiritos ani-
maes (Sydenham); da tensdo spasmodica dos nervos (Hoflmann); da sensibili-
dade, ou irritabilidade do genero nervoso (Ranlin); do ereclismo, do spasmo; e
do endurecimento dos nervos (Pomme ). Citaremos ainda como autoridade o
doutor Reveillon, que achava nas variedades do fluido electrico da atmosphera, e
agio o fio de Ariadne, que escapara a lodos os observa-

nas anowalias da transpir

dores, e lhe servio de gnia para penetrar no labyrintho da nossa organisagao, sen-

dando o abismo das molestias nervosas.
Quatro opinio
partidistas niio

dividemn os medicos dos possos tempos. Mr. Broussais e seos
m na hypocondria senfio huma gastritis chronica desenvolvida
em individuos nervosos, provocando huma irvitagio cerebral secundaria. Mes. Geor-

¢ Falret considerdo-na como huma enlermidade primitiva do cerebro, que fi-

naliza tendo muitos focos principaes, ¢ sustentio que a affecgdo do coracdo, e do

15 que a i

estomago reage depois sobre a do cerebro. Julgio w lagio sangainea
pode existir nos orgaos, fue servem de séde aos diversos accidentes ; porem negio
va da enfermidade, Mre. Lonyeq Viile-

e primitiva da hypocon

que jamais ella constitha a nalureza primi

may reconhece por eras abdominaes, e com

espeeialidade o estomago, affectadas no seo systema nervoso, ou em suas proprie-
dades vitaes, particularmente na sensibilidade organica, oceasionando por sympa-
o0s. Mr. Dubols (d'Amiens) faz
eonsistiv a hypocondria, ao principio, na falsa applicagio das forcas da intelligen-
cia, yindo depois as nevroses dos diversos orgios, ¢ ullimamente sco estado in-
flammatorio; porem tudo sempre debaixo da dependencia da lesio primordial do
entendimento,

thia a desordem consecutiva de quasi todos os otz
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TRATAMENTO.

Dividiremos o tratamento da hypocondria em tratamento do primeiro, segundo, &
tereeiro periodo. e evidente que noprimeivo deverd ser todo moral ¢ intellectnal,
No segundo deve-se recorrer ao mesmo lempo ao tratamento moral, ¢ 4 huma me-
dicagiio propria para suspender as nevroses, qacr affectem as vias digestivas, quer
, ot de outros apparelbos : o tratamento moral

perturbem as funcgoes civeulator
serd o meswo, que no primeiro peciodo. No terceiro he precizo alem do tratamento
woral outro empregado em combater as diversas lesbes organicas.

TRATAMENTO DO PRIMEIRD PERIODO.

O tratamento do primeiro periode ou moral consiste na bia direccdo dada ds nos-
sas faculdades mentacs, ou para melhor dizer a intelligencia. Nossus sensagdes, nos-
s0s pensamentos, Nossas alfecedes sio isoladamente oulros tantos p!mnomcnnc, gue
se devem contemplar como resultado do nosso entendimento. Todos estes attributos
helecimento das pessoas affecta-

moraes bem dirigidos podem cooperar para o re
das de hypocondria; porem he necessario imprimic-lhes huma diveccao inteiva~
menle oppesta 4 aquellas que recebem desta enfermidade. Desta forma doentes de

mentaes no cuidado de eonservar a

semelbante natureza empregio suas fuculdade
sairde, e parecem nido senlic sepdo seus males, sendo indilferentes a qu‘llqucr culro
objecto; a satde he a sua idéa primordial, a sua paixao dominante ¢ exclusiva. Na
imperiosas; seus receios predomi-

idade das paixdes mal conhecem as necessida
s 4 existencia; de dia e de noite as mesmas idéas sio

siras

nantes sio sempre relativ
se lhe representio ao espirito. Aqui o fim do medico nio he somente desvanecer
estas idéas do pensamento dos hypocondriacos, he precizo ainda que elle se-esforce
para que outros objectos firdo, e chamem toda a soa allencio, quer por meio da
conversagio, quer pelo da meditagho, ¢ em epochas dillerentes do dia; taes sio em
parte as vanlagens, que se pode esperar izualmente dos diversos modos de distrac-
a0, de frequencia nas sociedades, dos espectaculos, das viagens, dos passeios, da
ra dos livros agradavels, ¢ proprios a substituir o Lemor, ou a Lristeza por affec-
roes doces e mais convenientes, Mas estetratamento geral da hypocondria mais ne-
cessario so faz na que succede ds paixoes deprimentes da alma, notavel pela desor-

2w da imaginagdo e exaltagio menlal; pois neste caso he preciso applicar meios,

cujo todo forma o tratamento moral. Este, como o temes [leito notar, compbe-se de
tudo quanto pode obrar sobre nossos sentidos, ¢ modificar nossas sensagdes, on as
diversas impressies, que recebem nossas paixoes, e nossas laculdades intellectunes,
em huma palavra todas as ciccamstancias da vida, proprias &
i0 por consequencia capazes do enfraquecer, o exlin-

0 prazee, a alegri

tranquillisar o «

pirito, e (qu
guie o padecimento, tudo se deve proporcionar, ¢ permittic ao doente, se hum jus-
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to motive so nio opposer. Ainda que se tenhio allribuido fclizos resultados 4 fre-
quencia de sociedades parliculares ¢ reunions DUMerosas, o8 peregrinagies 4 paizes
differentes, e viagom 4s proprias origcns das agoas mineraes, combudo esses hrillian-
tos successos sio devidos 4s sensagoes agradaveis, ou ao imperio da distraceio, cin

cnnscqummia do exercicio, mudanga de lugar, poder de impressoes ugt‘:ldavnis,_ e
peranga que huma medida nova faz conceber; em fim he a diversdo que resuita das
relagGes novas, que produz a viagem, hum clima incognito, habitos diflirentes, ¢ o
espectaculo de huma sociedade variavel. A’ estes meios de diverlimento pode e
ajuntar os diversos modos de recreagio e de excreicio, Os diflerentes modos de exer-

cicio sio o andar, a o(luémg;\o, a navegacio, as v'\agens, 0§ passeios, as 0CCupacies

mecanicas, os trabalhos da agricultura, a danga, 0s jogos, como a carreira, a pélla,

o bilhar &e., &e. O sxercicio a pé he o mais facil & hum grande numero de pessoas,
e convem quasi 4 todos s hypocondriacos, pr

]pnhmrnlu a aquelles, que devem
sua affecgdo & passagem subita de huma vida activa i inacgdo, e a hum repouso ef-
feminado. Este excrcicio ainda lhes serd mais ulil se o fizzrem na compunhia de,
amigos, em hum paiz variado ou por elies ponco vislo, e que occope sen espirito de

idéas agradaveis. Quando alguma vez nao possao pir em pratica esse meio, deve-ss,

entio recorrer aos meios supplementares, como sejao os jogos de movimento, por

exemplo, o bilhar, a pélla, &c. Muitas vezes nio basta sémente o movimento [Gra

de casa, he necessario ainda dentro della huma occupagio acliva, e por esta razap
devem taes enfermos dar-se a cuidados domesticos multiplicados, A caga, e acultu-
ra das flores tamhem offer

em faceis meios de movimeato ¢ distraccao.  Menciona-

remos igualmente os passeios de mar, que de ordinariy s2o o pretexto de reunioes

ageadaveis, onde se apresentido uleis distracioes ; porem se osacompanhiioa ameni-

dade de vistas, e situagdes pitorescas, nao ha duvida qne se lorndo de muilo maior
eflicacia. Senio [altarem as (orcas serd de ignal ulilidade para os doenles o exerci-
cio do remo, ou os cuidados da direccio do leme. Jamais se deve perder de visla
este prineipio: Mdoes occuprdas pela industria chamdo o attengao do espirito, ¢ nio

lhe dd@o tempo a errar por enlre idéas penosas. Hum dos mais VADLUJOS0S CXELCICI0s

do corpo he sem duvida a equitacio, pela vigilancia : e e ‘
w Jue estd sngeito o cu

valleiro, pelos abalos que lhe communica, e lnalmente pelo er

ulo da diversao.
Os Ingares mais frequentados deverio ser em todo o caso preleridos ds solidaes. As
carraagens descobertas alem do movimento offerccem aos doentes fecunda origem
de distracgio : quando estes as conduzem paclicularmento nas grandes cidades, @
sd0 obrigados a empregar huma applicagio continua, perdem pouce 4 ponco o cos=:
tume dese occupar da molestia. Nio he hum ou outro destes meios quem pode s
restabelecer immediatamente a economia; he seu concurso, sua continunidade, ol
A SUCCEs830,

Huma constante ohservagio lem feito conhecer, que as pesso

a8 nelivas ¢ Joviaes,
menor ribule 4s

segaes hypocondriacas do que os judividuos de caracier
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apposte. Ndo so pade mais depressa preparar o solugao foliz desta molestia do gue
fazendo adquiriv & aquellos, que sao afloctados o habilo de aflocgoes agradaveis,
sconselhando-lhes o commercio do pessoas engragadas; assim como tambem a lei-
tura do obras, que exeitiio sensagoes analogas, e jamais aquellas que deixio impres-
shes profundas ou dolorosas, ou requerem séria weditagio, He ainda facil de co-
nhecer que apartando-os de homens affectados do mesmo mal eapazes de os intre-
Ler per sna presenga e discursos em receios continuos lembrando-lhes a todo o
mstante a molestia de que sio viclimas, resultard, que, destroida o acgio poderosa
do exemplo, se da }‘mm novo passe para a cura. Por acaso nio he bum verdadeiro
remedio afasta-los da conversacio das pessoas sujeitas ao mesmo mal? Nao serd meio

bem proprio de prolongar os sofrimentos de hum hypocondriaco o consentir-lhe
aente corversagio com hum homem igualmente aterrado?

Q tempo he outro agente de que se pode cother no Lratamento da hypocondria
grandes vantagens; elle as vezes econsegoe do enfermo o que tadas as razoes do me-
dico nio poderso alcangar, e occasionando ¢m sna sucessao felizes mudancas de
astado, fortunz e pmh;ao, produz huma diversio Lio prompta, como apropriada
para oblee hum oplimo resultado,

He muitas vezes diflicil consolar e hypocondriaco no rigor dos seus sollrimentos
appondo como meio de tratamento aindilferenga ao sea erro, e o sangue [rio ds suas
cruels agitagaes; semelbante canducty deve somente produzir impressoes (]esagra-
daveis no animo do enfermo; e desde entao perdendo a confianga mais se concen-
trard o sen desgosto, Julgando ircewediaveis os seas males. O mais seguro partide

ueste easo seria o conselho dado em ontro tempo 4 Virgilio pelo lyrico de Augustos

Purum, sed Levius fit patientia,

Quudguid corrigere est nefas.

Temos de combaler o pesar? Animnemos a eonfianca daquelle que esta affticto ;
Lo os

e om sua dor, e insinuemo-nos em soas affvccoes; assim procurare-
Wos ao mesmo lempo diminnie o excesso de sna desesperagao, e a intensidade de

3

s justos prazeres. Logo depois demos importancia eom habilidade o circumspec-
can aos mengres objectos, que possao servie de linitivo. Algu(u-‘ls vezes sera bom
nhbrar os mal

ainda waiores soffrides por outros, deixando entrever que desgra-
iy mais sensiveis ainda podem sobrevir. Por estu primeira tentativa nos insinuare-

mias 0o seu espirito 4 fim de o arrancar de suas meditagies, da causy que absorve to-

Aos 05 sens ponsamentos, o todos as suas affeccoos, Nao sio monos uleis todos os
meios da distraccio, fazendo succeder s consolugoes que comegdo a apparecer as
conversacoes varindas, alheias a0 desgosto prodominante; porem as dissipacoes ale=
Zfes 850 o mditos casns pmjm]ir,im-ﬁ, porgue ml\rncarrvgandn o enfermo de dor.
#vista do contraste qua Ihe apresenta o seu estado de constrangimento com a alegrin
weefleetida, quie nos outros observa, calie em profundas reflex

26 4 respeite de sua
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posicia. Em cirenmstancias Laes a sociedade de amigos intimos seria preferivel o
tudo, aindaquando esta fizesse dercamar lagrimas : oh ! quanto alivido cllas o cora-
ciio ! As lagrimas nio somente procuriio este bem moral, como ainda sio huma es-
pecie do gavaulia contra os efleitos surdos, ¢ insensiveis de huma aflliccto interior
profunda; quanto mais expansiva he a sua acedo menos ha que temer. Convem eaj-
dadosamenteevitar essas dores taciturnas prol‘undumcnlc concentradas, que como
hum principio seplico mortifero atacio as origens da vida, produzinde immediata-
mente nestas, como funestos effeitos, a desordenieaattenuacio. Qutras vozes deve-
so afastar as pessnas assim afllictas de huma habitagao, que lhe§ traz & memoria pe-
nesas recordacoes, particnlarmente se nenhum motivo as fixa nestes lugares de dor,
¢ 1o relivo que escolhem podem ser acompanhadas dos objectos das suas mais ternas

alleicoes,

Que poderosa distracedo, e quesensibilidade tao suave nio desperta a amenidade
do campo, o espoctacalo da patureza, a contemplacio de abras primas, de monu-
acdo fica absorla, todas as faculdades intellectuacs e

mentos celebres! A imag
moraes se occupio agradavelmente, a dor diminve, e a alina torna-se eotio mais
docil 4 idéas de consolugio; as alleegdes doces, a amisade, e os praseres tranguillos
da sabedoria podom entio nella renascer. A hum homem abismado na dor niohe
bastante dizer que mude de sentimento; nio se exerce maior imperio sobre a ale-
gria do que sobre o amor, ou sobre o odio; tambem se deve observar as gradagoes
successivas, ¢ conduzir o desgracado atravez das lempestades e solitimentos moraes
: curo asylo. Humas vezes he precizo fizer nascer a csperanca
ido com o peso de sens males; ali fallar com energia, conso-
speragio os prazeres refleetidos, ¢ ao depois

até o porto de

n'hum coragio opprit
fim de succeder 4 des

rahir, 3

+ ds penas sensacoes doces e agradaveis.

de dimipuic a tristeza, substitu

A companhia dos malheres, enja alma he Lio compassiva, offersoe huma preciosa
vantagem 4s possoas affectadas da dor meral; ella lempera a migoa, provoca sen-
timentos dices, ou nos daesperanga de hum melhor fataro. » He nesta sociedade;
diz Mr. le Camus, que o homem perde o sea cavacler feroz, » Cicero acabando do
ouyie as licoes de clogquencia, que lhe dava Scevola seo mestre, vinha recrear-se
ua esposa Lelia, cajos discursos, segundo a expressio do orador

na sociedade de

Romeno, olfereciio os mais elegantes coloridos,
O medico preenche o sen dever quando tem opposto és penas da alma Lodos o8
recursos de huma consolagio dace, e bem directamente conduzida; mas o erfermo
deve tambem coadjuvar seos esforgos, e invocar 6 soccorre da razao. Muitas vezes
aquelle que padece debaixo do peso das mais crueis alllicgoes, desespera por nao
descobriv em si recurso algum. » Entretanto, diz o autor dos Tusculanos, ¢ &
naturezi !2;? comnoseo libeeal dando-nos remedio para o corpo, nao foi menos ge-
nerosa destinando-os & alma, que ontes julgamos mellror aguinhoada, porque os res
wedios para o corpo lhe véem do exierior, e os da alma existem mesmo el »
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As paixdes podem igualmente concorrer para o foliz resultady desta enfermidade;
ellas sio & ovigom das nossas penas, e dos nossos prazeres, ¢ dos nossos males,
para cujo alivio muitas vezes contribuem, Ja se poz em problema se nossas pai-
x0us erdo, on nio subordinadas ao imperio. da vontade. Bsta questdo, que muitos
sustentdo pela allicmativa, recebe cada dia nova sancedo por amor da ordem, ¢ dos
verdadeiros principios da moral, O homem nio ha duvida péde dominar suas pai-
xies, assim como pode ser dominado por ellas; esles combates interiores, que ex-
perimentamos quando os sentidos nos leviio para hum fin, de que nos apartio o
juiso ¢ a reflexiio; estas duas vontades oppostas de que 8. Paulo, segundo Sanio
Agostinho, nos tem dado a idéa; o homo duplex de Buffon, e esta distinegao do ho-
mem das paixdes, ¢ do homem da razio admittida pelos philosophos; estes com-
bates em fim, se por huma parte atlestio o poder, que as paixdes procurdo usur-

par-nos, poer entra demonstriao o imperio, que pode obler huma razio forte ¢ es-
clarecida,
s A alma snjeita & prestar-se ds necessidades do corpo, nie fica sendo porisso

os seus dircitos, e jamais a parte de
nos mesmos, que, segundo a expressao de Gicero, nos poe em relagio com os Deo-
a, que nos iguala aos ireacionaes, sem que toda

sua escrava, anles conlinnadamente revendi

ses, pode ficar dominada por aque
a ordem social se destrua, e tenhio lugar as maiores desgragas (Mably). » O ho-
mem avmando-se de huma forte vesolugio, oppondo a coragem e huma vontade fie-
me ao ascendente das paixdes, chegara {requentemente a domina-las, Quem ignora
que hum movimento de colera se pode reprimir ou demorar 2 O mesmo Socrales,
que nascera tio inclinado ao vinho, como & devassidio, nio conseguio pela supe-
rioridade da razio resistiv ao impulso destas vergonhosas propenses? A’s pessoas
affectadas: de hypocondria convem pois aconselbar, que se habituem a domar suas
paixdes, sem se deixarem dowinar pelo poder dos sentidos, admillindo unicamente
a razgo por movel, e regra no seo modo de pensar, como em toda sua conducla.

A hypocondria, que costumio produzir os pezares de hum amor desgracado,
pode muito hem achar lepilivo nas viagens, nas consolagoes da amizade, ou na
perspectiva de hum proximo alivio. A casualidade de huma nova inclinacio he sem
duvida hum dos meios mais efficazes. » Pensa em hum objecto quem procuca es-
quece-lo ; esquece-se delle na realidade aquelle, que pensa em outro, » Tal a ma-
xima sabiamente inculcada por La Bruyére.

He entio que o medico merecerd o nome de 130, (isto he medico do corpo
e do espirito) nome por Hippocrates dado 4 aquelles, que se occupio nio somen-
te das molestias physicas, como tambem de consolar, e cuvar as penas da alma.
Entre

anto a ser possivel remover os obstaculos, que se oppoem & uniao desejads,
tido mais ulil serd attender aos votos do coragiio. So folhoarmos a histeria
dos lempos mais remotos acharemos hum excellente modelo, hum exemplo bem
sabido da Medicina philantropica na conducla de Erasistralo junto & Antiocho.

op
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Lste medico procurou descobric o causa occnlta dos aceidentes, que observava;
a emogdo que produzio a presenga da princeza Stratonice sobre o joven principe,
{oi como hum raio de luz para este observador ; immediatamente o hymeneo asse-
surou a sande do enformoy e conlirmoua justa celobridade do medico philosopha,
Nada he taobem mais proprio para dissipar a hypocondria evotica do que destereay
toda ainacgio physica e moral, fazendo-a succeder por huma actmdadu. r:on-tmu‘.

allusao da mylhu[ogia. quo nos representd a Deosa du caga como inimiga do
amor he muito justa: esta paixdo pode contribuic por si mesma para o curative
do cortas molestias. Comtudo se o amor pode ser a causa da hypocendria, nie
poderd ser tiobem hum excellenle presevvalivo contra ella? Nao- |.wderﬁo a5 con-
solacdes do amor vencer, e adogar as amarguras de huma humiliagio, de hums
ufTs'o.nta nia merecida, da perda de bens, ou da falsidade de hom amigo? Assim pen-
sou Montaigne quando nos seus ensaios diz: » Sendo-me necessaria huina vehe-
» mente distracgdo, por arte e por estudos me entreguel aos cuidados amatorios
s ajudado da idade; o amor me servio de allivio, e me livron do mal, qoe me ha-
» via causado a amisade. »

Para combater a hiypocondria nascida de meditacdes abstractas, e de dt-stru;ms:
alem dos meios apontados ainda nos restio a cultura das bellas arles, os inte-

resses do amor proprio on da honra, procurando substituie 4 idéa dominante e des-
teuidora huma paixio nova e activa. Encarregai, por exemplo, & hum medico hy-
pocondriaco o euidido de combater huma epidemia mortifera; ao sabio esquecido:
1o seo gabinete huma imporlante empresa seientifica; oo guerreiro triste no ocio
da paz as fadigas de huma campanha e que possa colhier novos loiros; represente
o arlista com o pincel os nobres feilos de armas, elernize com seo einzel os he-
roes e os Deoses ;. apresentai sos olhos do corlezao descontente e retirado. o aspe-
cto das honras, e todes esses brilhantes engddoside que se nutre a ambicio; emfim
incumbi ao advogade de bum pleito perigoso em que o seo credito se veja interes-
sado, ¢ da deless de hum illustre accasado. Em todos estes casos huma foliz diver~

sio-de idéas, e veceios habitases farao desvanecer todos os males, e favorecer hum:
prompto restabelecimento, i
O regresso ao paiz natal (1), a simples esperanga de ver a terra predilecta daio-

() <eviense . — Quanto se presio
Os bosques, onde infantes

Hmos 08 tearos passos wal segaros !
Com que prazer nio VEMOos,

Depois de lungos annos do apartados,

Oaque, ua véede idade,

Comuoseo eriv no estado, erio no jogot

TILINTO f1yero
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fancia, e dos primeiras affeicedes do coragio he bastante por si 80, e quasi sempre,
a dissipar a monemania nostalgica,

O temor pode Liobem concorrer para a cura desta enfermidade. Seos doentes re-
cusiio seguir os conselhos, que se lhes da, e sobre tado entregio-se o usos domes-
ticos © habituaes, entio cumpre amedronta-los com prudencia, nio pelo que res-
peita i seo eslado presente, mas quanto ao futuro, fazendo-lhes vér as desgragas
4 que se expoem nao adoptando hum genero de vida mais activo. Pinte-se-lhes,
alé em fignra gigantesca, os perigos da inaccio; represente-se-lhes que suas affec-
¢oes tio penosas siio em grande parte o resallado da vida sedentaria, e que quanto
maior for sua inercia, tanlo mais se aggravardo seos males; mostre-se-lhes emfim
que sua enfermidade ndo causa susto em quanto estiver no primeiro periodo; po-
vem que pode passar a0s outros, e enlio seos costames favoritos longe de remedia-
rem, a0 conlrario angmentario o mal. Do medo bem dirigido ainda se pode co~
lher em certas circumstancias decididas.vantagens. Se o receio de huma molestia
selorna predominante em hum hypocondriaco, he precizo accupa-lo de novo objec-
e-lhe o quadro de huma enlermidade mais perigosa ainda,
iro, hum quarto, ete. Por esta forma se

10 de terrov; offerega-s

© & este succeda 4 vontade hum lef

verd obrigado a convencer-se, e a concordar, quando nao seja de huma maneira
r atormentado,
nenhum ha para que o seja em lanto excesso, como lhe faz erer a imaginacio. O
receio e o medo podem puis produzie sandaveis efleitos. Por outro modo ainda se
podem diminuir as inquictacdes em taes enfermos, fazendo-se-lhes ver que muitos

directs, a0 menos Lacilamente, de que se ha molivo real para vivel

oulros em iguaes circumstancias obliverio perfeila cura, ao mesmo tempo que al-

guns, em que « molestia hay

1 [eilo: pequenos progressos, nunca mais conseguirac

er-se. Destes’ [aclos nio somente he ulil convencé-los reiteradas vezes:

mas alé apontar nominalmente os individuos, e po-los se for possivel em relagio

com os doentes. Para obvar com maior elicacia sobre a imaginacdo destes doentes,
. que 0 medico combine algum tanto

indispensavel se [az em wnilas civeumstangis

comn as opinides e erros do enlermo, combatendo-os sempre; mas com discerni-
menlo e moderagio.
Por meio de huma conducta bem divigida o facultativo adquivird sempre o con-

ceito do hypocondriaco; a convicgio de que a molestia nio The he incognita agoa
ravi logo felizes resultados, e as esperangas de huma cura certa vicdo alentar-lhe o
coragdo no meio dos seos terroves, Deve por tanto o medico ganhar primeico que
todo a confianca dos doentes, e fazendo naseer este sentimento, poderd com segn-
ranga esperar os molhores resultados pelos meios wais faceis, e ainda mesmo por
medicamentos inaclivos. Todo osnccesso nestes easos procede anles da impressio

produzida na imaginagiio, que do influxo das substancias medicamentosas, Algo-

s tiobem deve persuadir-so de que a hypocondria he huma allecgae ver

ra, 6 ouvir allentamente aexposicio que se lhes faz. Convengdo-se do que
b*
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nada he menos proprio & tranquillizar a inquietaglio de hum ente; om estado de
sollrimento, do queas demonstragoes de huma incredulidade presumpgosa: Obran-
do desta maneira nada se conséguird; aimpradente obstinagio de hum medico em
negar o realidade da queixa, que alormenta o enfermo, dizerlhe que seos males
nio passdo de imaginarios, ou sfo receies proprios de espirvitos fracos, ndo fark
wais do que excitar a desesperagio do quem soflre, e fazer nascer a antipathia para
todos os conselhos, que se possio dav. A isto succederd a desconfianca fundada na
impericia de hum medico, que ou nfo conhece a molestia, ou ndo lhe sabe appli-
car o remedio. Torna-se necessario, nés o repetimos, que elle procure conciliar a
opiniao do deente com a verdade, quer lhe apresente sua enfermidade como huma
affeccio rveal das mais peniveis; porem pouco perigosa, e quasi sempre susceptivel
de huma cura proxima e duravel. CGonsolando-se o espirito, ¢ o imaginacdo nio es-
tando mais tdo consternada, renasce a' esperanca, ¢ oindividuo nao tardari a ex-
perimentar os bons effeitos desta condescendencia. Por esta allengiio razoavel,
quando se niie possa obler hum constante restabelecimento, ao menos jamais se
gravard o mal, ¢ sempre se tranquillisa, alivja, e reanima a esperanga dos doen-
tes, sendo a0 mesmo tempo seguro meio para ganhar e fixar o seo conceito. Esta
disposicao moral, e a seguranca que della emana sao igualmente capazes dos mais

felizes effeitos,

Em oulras occasides seguiremos huma vereda opposta. He assim que se tem ex-
citado com vantagem entre esles individuos a impasciencia, ¢ alé certos movimen=-
fos de colera. Entretanto quando ja tiverem falhado todos os esforcos do niedico.
quando as forcas do raciocinio ndo tiverem podido abalar hum hypocondriace, vic
tima d¢ recefos exagerados on chimericos, enlao tem logar o desmentic suas as-
SErEo! ¢ depois dc ter empregado a brandura, e a condescendencia recorrer &
ussio com firmeza e calor; o doente se arvebatard, e entdo o medico devera
com todo o sangue frio aproveitar-se da exaltacio, que lhe tem communicado para
combater com mais vanlagem, e bom saceesso seos argumentos, Ou SCo0§ receios.

As meditaghes habituaes e profundas contribnem muitas vezes para o desenvolvi-
acia ao mesmo tempo uos offerece hum

mente da hyponcondria; mas a exp
ndo-nos ver que a hypocondria procedida desta causa po-
a suspensao dos trabalhoes do gabinete, ou por

z lenitivo, [az

enfraquecer, ou dissipar-se pe
meio de hum exercicio diario & continuo, que the sitva de compensacao, Homa vi-

va ¢ ocecapada serd sempre o melhor antidoto, ou o soceorro mais seguro em

huma molestia frequentemente nascida da vida ociosa. Hesiodo chamando o tra-

balbo sentinella da virtude, podia com igual razio chama-lo sentinella da saude.
Nao deixa de ser tiobem algumas vezes proveitosa ns occupagdes de espirito,

tes enfermos deixdo ver huma necessidade quasi irvesistivel de

s faculdades intellectuacs, sendo-Thes insufliciente huma outra qualquer

lzans de:

pofs (que

exercer sna
ipplicagao exclusivamente mecanica, L hum cuso destes indispensavel se torng
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perimittie-lhes o estudo interpolado pelos exorcicios corporaes, excluindo daquelle
25 malerins abstractas, difliceis e transeendentes, quo requerem profunda refleado.

A geographia, a historia natural, as bellas artes, as interessantes descrippies de
viagens 4 diversos paizes do globo podem offerecer 4 sua imaginagio hum alimento
faeil, e a0 mesmo tempo agradavel. O moderado cxercicio do entendimento huma-
no for sempre considerado como huma consolagio real conbra os pezares da alma ;
bemo experimenton Ovidio quando no desterro do Ponto dizia a sua muss: —

teveawdas ooy Ta solatia preebes,
Tu cure requies, tu medicina venis,

Além destes meios existem oulros agenles mecanicos, que éxercendo potavel
influxo sobre o moral podem ser alzumias vezes empregadas com proveito pelo ha-
bil medico. He bem conhécido o poder da musica, & os admiraveis effeitos, que
tem produzido no tratamento de certas molestias. Os melodiosos accentos da lyra
do Gentauro Chiron domardio os impetos de célera do fero Achilles ; —

S . puerum cithard perfecit Achillei,
-\Lque animos m(ﬂll contudidit arte feros.

As maravilhas produzidas pela lyra de Timotheo sobre Alexandre, o pela harpa
de David sobre o coracio de Saul, sio exemplos celebres, que bastio para auto-
rizar o emprego deste meio no curative dos hypocondriacos.

TRATAMENTO DO SEGUNDO PERIODO.
O tratamento moral do primeiro periodo tem aiuda applicacio no segundo. Nes-

te deve o medico mui particularmente abster-se de repular as idéas dos doentes
nacio: o enfer-

suas sensagoes como cousas chimericas, ou extravagancias da imag
mo neste estado soffre huma molestia verdadeira, e assim carece de tratamento re -
gular, encaminhado ao moral ¢ ao physico. Nos tratados de pathologia, e em to-
dos os artigos dcerca das gastralgias, enteralgias, e nevralgias poderao achar-se
apontados os meios proprios para combater as nevroses. No que toca ao tratumento
moral, nada mais se pode {azer do que dar preceitos geraes, como temos dito no
primeiro periodo. Este tratamento propriamente fallande he huma materia depen-
dente do juiso do medico, em que lhe he precizo muilo tacto, muita penetragio para
saber convenientemente modilicar o seu methodo curativo, em razio do caracler
dos doentes, da ma direcgio de suas idéas, e das quesides muitas vezes por elles
suscitadas sobre os mais difficeis objectos, som dar tempo ao medico a consultar
sanio o seo proprio parccer. Podemos dizer afoutamente, que ao medico philo-
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sopho he 56 4 quent cabe tratar de taes dosntes, poisque tormando-ss | P
estos as mais importantes descobertas da materia medica, o todas as riquesas da

pharmacia, sémente a inflaencia de hum entendimento recto e ngu pmis com

eflicacia obrar sobre hum espirito mquwlo e irritavel,
TRATAMENTO DO TERCEIRO PERIODO.

O terceiro periodo, como ja deixdmos entrever, exige hum tratamento contra as
diversas lesdes organicas; porem jamais devemos perder de vista o moral, porisso
que ainda tudo contintia debaixo do imperio da intelligencia viciosamente affecta~
da e sem regra. Pela maior parte das vezes apenas se reduz a palliativo o trata-
mento dessas lesdes organicas, cuja tendencia he quasi sempre essencialmente ter-
rivel; mas este periodo nio sobrevem com tanta frequencia como se poderia re-
ceiar. He verdade que os hypocondriacos quasi setapre se julgao chegados a elle;
porem hum attento exame do estado dos orgios prova, que na maior parle dos
casos nada ainda existe. O tratamento especial de cada huma das lesdes organicas
se acha em todos os tratados de Medicina, e com especialidade em algamas boas
monographias.

Tal he em nossa opiniio a analyse das causas, dos symptomas, da natureza, das

terminacdes, e dos meios curatives da affecgao hypocondriaca. Oxald possamos Ler
preenchido convenientemente nossa tarefa, e chegado ao fim, que descjamos!

FIM.



MIPPOCRATIS APHORISNIT.

1.

Cam morbus in vigore fuerit, tunc vel tenuissimo viciupti necesse est. Sect. 1.¥
Aph. 8.

2.

Senes facillimé jejunium ferunt; secund6 etate consistentes, minime adolecentes,
ompium minimé pueri; ex his autem, quiinter ipsos sunt alacridres Sect. 1.* Aph, 15,

3,

Duohus deloribus simul ebortis, non in eodem loco, yehementior obscurat alte—
rum, Sect, 2.* Aph. 46.

=

Somnus, vigilia, utraque modum excedentia, malum. Sect. 2.* Aph. 3.
5,

Mulieri ab uterina passione vexale, aut difficulter parienti, sternutati supervencis,
bonum, Seet. 5.* Aph. 35,

Maulieri, menstruis dificientibus, sanguinem ¢ naribus fluere, bonum. Sect. 5.*
Aph. 33,

—_—
WA IMPRENSA IMPARCIAL.
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