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O Alleitamento , ou a Lactagao dos filhos deve ser feita pelds maes , ou
ke indifferente que seja feita por qualquer outra mulker , que ftenha
dado a luz?

A proposigio que temos escripto nfio seria objecto de questdo n'es-
dos conservavao a puresa

ses antigos tempos, em que os povos civili
dos eostumes, e os sentimentos inspirados pela natareza ; entio o ai-
leitamento dos fithos era uma obrigacao natural , um dever sagrado,
a que todas as mies se prestavao gostosas. As fadigas, os dgsassoce-
gos inherentes 4 maternidade , longe de as desgotarem de seus deve-
1es , os tornavio mais deliciosos. Osincommedos companbeiros inse-
paraveis da pratica de alimentar os filhos, erdo inteiramentle discon-
siderados pelas maes em attengdo aes prazeres , ¢ recreios, que lhes
provishkdo do objecto , considerado como causa desses incommodos.

Nao era porém para admirar que tal fosse o procedimento d’esses
antigos povos, Com effeito as especies selvagens de mamiferos, que
nio conhecem outras leis, senio as naturaes, nio sé6 amamentio seus
filhos com o alimento, que a natureza tem preparado e destinado para
sua nutrigao, mas ainda os defendem, a todo o risco, de quaesquer ag-
gressGes , gue possgy solffver. As domesticas, que 4s mesmas leis
obedecem , tambem ndo se subtrahem aos deveres , que lhes tem im-

Posto a natureza de nutrirem seus filhos, e arrostio os maiores perigos,
quando tratio de salval-og de offensas, de que possao ser ameagados ,
em quanto ellas nao tem sido desnaturalisadas pela forca do homem ,
e influencia do habito. Quando pois se obzervao entre os brutos taes
phenomenos , nascidos sem duvida de um sentimento , yue parece ter

sido gravade pela natureza em o coragio de todos os animaes, ainda

08 mais ferozes, como garantia da conservaqdo das especies, devemos
n6s maravilhar-nos de que na especie’ a wais elevada, no howem,
taes sentimentos se encontrem , sentimentos, cuja existencia tanto @
ennobrece , quanto sua extingio o degrada , e o colloca abaixo das
mezmas ferns 7| Devemos nés maravilbar-nos, de gue, entve povos de
costumes ainda puros se occupassem as proprias mies de alleitas
mento de seus filhos, o com clles prodigalisnssem as indispensayeis



©
cuidados, que nessa época reclamiio, quando as proprias feras nog en.
da natureza ? ! Por

sindo com seus exemplos a nho violarmos as le
certo que nio.

A medicina nesses tempos tinha feito poucos progressos ; a arte
nio tinha ainda estabelecido regras proprias para dirigirem a educa-
qio physica dos meninos ; porém o instincto maternal a tudo suppria ;
elle s6 era mais efficaz , que todas essas regras , com que s tem pre-
tendido encaminhar n’esso tarefa paes e maes degenerados pela cor-
rupgio dos costumes ; e o resultado e fructo natural d’esse instincto
erio homens robustos, sios e vigorosos , dignos successores dos cida-
daos virtuosos , que lhes tinhdo dado o ser.

Nao obstonte a vantagem do alleitamento feito pelas proprias maes,
os progressos da civilisagio trazendo as riquesas, fructo das conquis-
tas , em tempos mais remotos, e do commercio em tempos mais mo-
dernos , resultou d’essas riquesas o luxo , e este trazendo o esqueci-
mento dos deveres natarass, as mies comegarao a confiar o alleita-
mento de seus filhos a escravas. Depois os progressos do Christianig-
mo na Kuropa, destruindo n’ella a escravidao, nem por isso as maes
das classes abastadas voltarao & pratica de seus deveres ; antes pare-
ceo-lhe que o ouro as dispensava d’elles; e o alleitamento de seus
filhos foi confiado a amas mercenarias. Desde entao os Philosophos,
Medicos, e Moralistas deverao occupar-se da questio do alleitamento,
a insufficiencia do instineto maternal n’essas classes abastadas fez, com
que se tornasse objecto de occupagdo seria o desenvolvimento degsa
questio ; e bem que esse desenvolvimento e as observacies de todos
os homens abalisados, que se tem occupado d’essa materia, confirmem
o aphorismo , e regra de que — no ke impunemente que se viclao as
leis naturaes — todavia o resultado nio tem sido tao amplo , como s
devera desejar; o costume de se dispensarem as maes das classes ri-
#as de alimentarem seus filhos nao se tem desgragadamente podido
desenraizar ; e na Europa ainda se veem as casas das maes dles-
sas elasses desertas de filhos ainda infantis , que sio ahi pela
maior parte confiados a amas mercenarias , que os levando paré
sung cagas, ahi os alimentdo, ¢ educio na época da vida , em que

elles maior nec

essidade tem dos enidados, zelo, e prespicacia de uma
mae ! Entre nog niio existe na verdade esse costume do se dugrmllm‘
ox filhos do tecto paternal , para se confiarem & casn, o ama estranhiy
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fora das vistas d’aquelles , que da natureza renabcrnuio !nsunclo,‘e
s para produzirem os desvelos, que sio indispensaveis
todavia bem que isentos de tal costume , nio

amor nee ‘S[ll‘i(

na primeira infar
temos n’este ponto, ! : ;
Europeos ; ao contrario lutamos cowm uma pratica e costume. muito
pernicioso, e sabido , que o alleitamento dos meninos entre

pmo sobre maitos outros, vantagem sobre o

1413
:63 be pela maior parte confiado a escravas africanas; e por limita-
das observa¢des, que se tenhdo feito n’esta materia , se conhece, que
este abuso tem ganhado malores forgas, que na luropa; porque se
alli se liniita as classes abastadas, aqui se estende a pessoas de me-
nos que mediocre fortuna; pois nao he raro verem-se pessoas n’essas
cireunstancias encarregarem o alleitamento de seus filhos as suas
proprias escravas , ou alugarem allieias com grandes saerificios nao
justificados por uma constituigao debil, ou por gualquer causa ,
que tornasse a mae impropria para o preenchimento do dever sagrado
de alleitar seu filho. Ignoramos, se o incremento desse abuso entre
nés nasce de alguma falsa ideia de honra, da vaidade de parecer rico,
ou se da facilidade de encontrar amas, produzida pela existencia de
escravas; mas como NA0 seja por isso menos patente a existencia
d’elle, parece-nos que a demonstragio das desvantagens, que resultio
a mae , ao filho , e a sociedade de uma pratica tao perniciosa, nio he
objecto sem utilidade. Por este motivo escolhemos este ponta para o
tratarmos em nossa these. Conhecemos que sendo medico prinei-
piante , ¢ sem experiencia , nao nos podemos lisongear de collocar-
nos a par da materia, nem 1o menos para podermos tirar partido do
que se acha escripto sobre ella por sabios professores, quanto mais
para dar-lhe desenvolvimento novo , esclarecido pela propria expe-=
riencia ; todavia, ainda que certos da inferioridade do nosso trabalho
em materia t@o vasta , compraz-nos a ideia, de que, occupando-nos
d'ella , tiraremos luzes, que nos poderdo servir no futuro, para traba-
tharmos com nossos concidadaos no desenraizamento de um abuso "
que reputamos funesto.

Entrando na materia, estabeleceremos que em regra as maes devem
alleitar seus filhos, e chegaremos a esta conclusio procurando mostrar
Bs vantagens, que resnltao a ellas proprias, nos meninos, e 4 sociedade,
do eumprimento de um tal dever ) Bssim como 08 inconvenientes ,
fue resultio do seu desprezo.
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Comecemos por considerar este objecto em relagio as maiee.

o resi
Vantagens do dlleitamento maternal , ¢ inconvenientes , que resultio

do seu despreso em relagao ds propries maes.

Os legitimos interesses das maes , quer physicos , quer moraes , 8%
0 8
devem empenhar em amamentarem ellas mesmas seus filhos , salvo se

irem justos motivos, que as impossibilitem de cumprivem um
que

exis
dever tao sagrado. Ellas jamais se poderdo dispensar do dever.,

lhes impoem a natureza, sem compromettimento grave de sua saade,
além de outros inconvenientes nio menos funestos. He isto o que
vamos mostrar. .
Antes da concepgio, 4 excepgio de um peqieno augmento peric-
dico de vitalidade do utero por causa da menstruagio, que nelle se
deverd operar, este orgio existe em um estado de inacgio. Loge
porém qﬁe tem lugar a cencepgao , o utero, deixando este estado
inactivo , torna-se séde de uma excitagio , seguida de affluxo de li-
quidus, que deveriio servir a nutrigao, e dc-r‘mo]umenzo do producto
da funcedo. Este novo estado do orgio da gestio, a que se chama
prenhéz, dara pelo espago de nove mezes, pouco mals ou menos ; ne
fim dos quaes se realisa o parto. Nesta época porém, em que a exci-
tacio do utero acha-se assis exaltada por causa de trabalhio, os
liquidos , que a elle affluide ndo sendo mais alli admittidos com a
mesma facilidade , em consequencia das mudancas operadas em seu
estado, e forma, sobrecarregando a economia animal, irido necessaria-
wente se accumelar em sevs differentes orgdos, se a natureza , assas
providente em geus phenomenos, nao houvesse d'anteméo disposto o
organismo do modo o mais favoravel. Com efltito, o estimulo sympa-
thico, que, durante a gestaciio, se estabelece entre o utero, € os peitos,
-!r,'tf‘rmmamlu nestes o desenvolvimento das glandulas inamarias, faz e
que, durante a prenhéz, se dirigiao ao utero , S8
‘ios , a fim de que a secregio do feite possa ter
lugar. Se a mulber pois desde o primeiro dia offerece os peitos ao me-

com que os liguidc

encam ilr'i(}ll’l Ilil'!‘ﬂ 0s

nino, o estimaulo, que a sucgio deste produz em as mamas, entretendo
a secrecao do leite, que ao mesmo tempo he retirado, contribuirh com
a® evacuagoes , que se fazem pelo utero , a prevenir quacsquer con-

o

stijes, quo o possio formar em os differentes orghos da cconomin
srimal, diminuirh o excitabilidade do utero; o desta sore abrigard &
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mulher dos aceidentes funestos, que poderido ter lugar, se ella, deg
presando o dever, que lhe impoz a natareza, confia o fructo de suas
entranling a mios estranhas , para ser amamentado. He por essa rasio,
que se v& a febre do leite invadiv com menor intensidade , seus Phi*-
Nomenos serem entdo quasi que impereeptiveis , os lochios seguirem

um carso regalar, tanto em quantidade , como em duragao, e final-
mente as congesties dos peitos nio serem pcrigc:sn.:. Se pelo contra-
rio 4 mulher nao offerece os peitos ao filho , a falta do estimulo da
sucgdo, nao entretendo a secregio do leite, e nchﬂndc)—:ﬂc, cnn‘m ja
dissemos , augmentada a excitabilidade do utero, esta ainda mals se
aggravando por causa do augmento de acgio, que elle devera ernn—
pregar, para dar sahida aos liquidos, que sobrecarregao o m‘gm'“.ls—
mo, e dos quaes uma grande parte deveria ser evacuada pelos peitos
na alimentagio da erianca, sio cirecunstancias suflicientes para proda-
zirem a metrite , a peritonite , a phlebite , o engorgitamento, e o can-
cro do utero, os fluores brancos, ete. Além disso os liquidos que af-
fluem aos peitos nio sendo retirados pels sucgav do menino, e aceu-
mulando-ge nestes orgaos , os distenderdd , determinardd agudissimas
dores , e seguir-se-ha a sua inflammagio, que nem sempre tendo um
o feliz, podera terminar por abeessos dolorosos, e de longa du-

ragiio ; e gue outras vezes desenvolvendo-se com o caracter chronico
desde principio, oa revestindo esta forma depois do estado agude,

ira pouco e pouco desorgansando o teeido da glandala mamaria, até
ra p I )

que finalmente com a cessagao da menstruacio se declare o cancre
1 9

deste orgdo. Mas podendo os liquidos estagnados em as mamas ser

retirados pela absorpgio, levando-os esta a cireulacio geral, além do

estado de plethora, a que poderao dar lugar , poderao ainda determi-
nar eongestdes, se existirem orgdos a ellas predispostos. Emfim ngo he
mesmo raro verem se molestins que , durantea gestagio, tinhao ses-
pendido sua marcha, percorrerem com admiravel velocidade seus pe-
periodos depois do parto, quando a mullier néo exerce o alleitamento
do filho ; entretanto que outras vezes, quando este tem lugar, o esti-
mulo da suceso do menino em os peitos, com o que produzindo, e

€

tretendo nestes orgios uma derivagio, parece continuar a SUSpPen-

der o curso de molestis

tardado, ou antes interrompido pelo es-
tacdo de prenbidz. Bis os inconvenientes, o que estdo sujeitas as mne
Iheres que nio olleitio gous filhos,
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Em um engano porém labordo aquellas pessoas , que pensio , fue
o alleitamento prejudica o formosura, Assim , as mulheres da Geor-
gia, e da Circassin, que segundo os naturalistas, ¢ vinjores , tao for.
mosas, e bem feitas sdo, que por esse motivo a0 t@o procuradag
para ornarem o serrallio dos despotas do Oriente , nutremm em seus
peitos seos filhos , sem que por isso soffrao alteragfes na regularidade
e encantos de suas formas, que néo sejio as propriss da idade, isto
he, aquellas, que a forga irrisistivel do tempo em todos imprime ; seus
tecidos couseryio aguella rigeza elastica, que constitue umia das qua-
lidades seductoras da bellesa, sem que pelo alleitamento jamals se
tornem flascidos e descorados. B, se se quizer ficar melhor eonven-

cido, que nio he o alleitamento, que estraga a formosura, basta com- -

parar-se o estado de florescente saude da mie de familia , que nutre
seu filho, com o deploravel, e decadente estado daquella * a quem,

como diz Roussean, parecendo onercsa a condigao de mie, e que .

tornando sem cessar a comecar a obra, que inutilison , converten em
prejuizo da especie o attractivo dado para wultiplical-a. ” Entao nio
restara duvida alguma, que sdo os excessos de todos os generos, a
que se dao as mulheres, que dammificdo sua bellesa, ou quaesquer
outras cauvsas que levem o desarranjo 4 economia animal, ¢ jamais o
preenchimento de uma funcgio natural.

Além dos graves inconvenientes, de que temos fallado, outros de.

uma ordem diversa ainda existem. Istes porém sido o affrouxamento
dos lagos familiares, dos lagos, que prendem os paes aos filkos , e
vice versd , os filhos aos paes, o esposo & esposa, e vice versd , a es-
posa ao esposo, e em fim os irmdos uns aos outros; e as funestas’
consequencias deste affronxamento (1). B o que poderemos nés ac-
crescentar ao que a este respeito disse o celebre autor do Emilio?
Ougamol-o. “ Quereis v6s (diz elle), que os homens voltem aos seus
primeiros deveres ? Comegal pelas mies : entdo ficareis admirados das
mudangas, que haveis de produzir. Tudo nasce successivamente
desta primeira depravagiio ; toda a ordem moral se altera: o natural

{1} A vantagem, que sobre os Fuoropeos temos de se nilo desterrarem do tecto paternal 08

menition, logo que nascem, nie

sujeita a toda a extengio dos males, que de um tal costwme

deserdo reaultar, Mas estes males a que estllo sujeitos os Europeos, so compensados por

ens de que gosiio, que entre nda sio subatituidos por inconvenientes, T'acs o, v, g 88 quas

lidades de suas amas, que sio superiores s das nossas.
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se apaga em todos os coraghes: o interior das ensas toma um aspecto
menos activo; o espectaculo tocante de uma familia nascente nao at-
trahe mais os maridos ; ndo impde mais respeito aos estranhios ; respei-
tio-se menos as mies, de quem se nao conhecem os filhus; nao he
residencia, estabilidade nas familias; o habito nie reforga mais os
lagos do sangue ; nao existem mais nem paes, nem filhos , nem maes,

nem irmios, nem irmaas. Como se puderéo amar uns aos outros, se
todos apenas se conhecem ? Quando a casa niio he , sendo uma triste
solidao , entdo deve se ir buscar divertimento em outra parte.

¢ Dignem-se as maes nutrir seus filhos , os costumes se reformarae’
por sl mesmos , o3 sentimentos da natureza se dispertarao em todos os
coracdes; o estado se tornara a povoar ; esta primeira condigao , esta
condigao s6 rveunira tudo. O attractivo da vida demestica he o me-
lhor contraveneno dos méos costumes. O barulho , que se julga im-
portuno , torna-se agradavel ; torna o pae, e a mae mais necessarios,
mais caro um ao outro ; estreita entre elles o lago conjugal. Quando
a familia he activa , e animada, os cuidados domesticos fazem a mais
gostosa occupagio da mulher, e o mais doce livertimento do marido.
Assim deste unico abuso corrigido resultaria logo uma reforma geral;
a natureza reconquistaria logo seusdireitos. Nao recuzem as mu-
lheres camprir os deveres, que lhes impde a natureza , de nutrirem
)s, depressa tornar-se-hao os homens bons paes, e bons

seus f

maridos.

Um outro inconveniente igualmente grave ainda resulta do alleita-
mento estranho, e que deverd desacorgoar toda a mae a confiar a ou-
tra mulher o fructo de suas entranhas. Este porém he a partilha de
seus direitos com uma outra, em que ellas consentem ; ou antes a alie-
nagio que fazem dos direitos de mae. Quaes 0s remorsos, que deve-
130 assaltar o coracao de uma mae, quando em recompensa do des-
prezo de seus deveres receber do filho o testemunho da mais erael in-
differenca ; ou ainda quando elle lhe testemunbe alguma affeigdo, vér
ella, que ndo hesendo uma graga, que lhe faz , uma pura demonstra-
¢io de civilidade,, em quanto que o amor, que consagra & sua mie
adoptiva, he um dever?! 86 esta consideragio deverd assustar &s
mies de nfio cumprirem seus deveres, Mas como se procura remediar
este inconveniente , ganar este mal 7 De uma maneira a mais exceopas
vel! Ensinando o menino a desprezar a sun mie adoptiva 3 aquelle
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que o nutrio com seu leite. Pensando as miies desta sorte eorrigirem
suas faltas, em vez de infundic em o tenro e puro corac io do menino
sentimentos dignos, e justos, exercita o innocente cedo na lng!allduo;
e um dia outro tanto nao tardara elle a fazer  que lhe deua existencia !
Os deveres de filho, e wae sao reciprocos. A mie s6 porque hie mae,
nio tem direito 4 amisade, e gratidao do filho. Os desvelos, e cui-
dados , que com elle prodigalisa , eis donde dimanéo seus dirveitos, eis
oqgue a constitue credora dos deveres do filho. O menino deve amar
autes de saber que he seu dever, Se a voz da natureza nio echoar
em seu coragio desde os sens primeiros dias , ella nao se ouvird mais,
nio se fara mwais escutar; e o resultado seréd marchar-se fora da estra-
da da natureza logo desde os primeiros passos. A proposito refirire-
mos uma passagem de Aulo Gelio debaixo do nowe de Favorino.

* Vossa espo

2 (diz elle a um senador) propGe-so sem duvida a
nutric seu filho. Ak ! {exclama sua mie, que se achava presente)
seria o mesmo que dar-The @ morte , se depois das ddres do parto., ella
livesse ainda de supporiar as fadigas , o os aborrecimentos do alleila-
mento. Ah! por favor, Manlia (veplicou Favorino) permitti que vos-
sa filha seja completamente a mae de seu filho: be wmwa partitha
odiosa, e datestada pela natureza; ngo he senao meia maternidade
dar 4 luz a um ser innocente, e rejeital-o depois para longe de sij
este ser ainda informe, que nutriste

s com 0 wais puro do vosso san-
gue , quando ainda se acliava encerrado no vosso ventre, que ingoen-
r-lhe vo

sequencia funeste recus 50 seio agora, que elle se acha i
vossa vista, agora que suas caricias , e seus gritos reclamio a ternura,
¢ 05 direitos invielaveis da maternidade !

Julgais, Manlia, que estes globog encantadores gue ornao vosso

sexo , tenhao sido arredondados pelas maos das Gragas, para Servie
ren sémente de enfeite 7 nao sabeis que a natureza os tem formado
para putrivets os filhinhos? Deos me livre de vos applicar o gue es»
tou dizendo !

“ Mas emfin nio se tem vis

to mulheres exeeraveis , monstros hor-
rorosos, que, com receios de que a abundancin de leite prejudicasse
a bellesa de seus p(‘iF()-; 7 |zm'm'{m mio de todos o3 meios para £5g0-
tar, e fazer seccar atd a ultima gota desta fonte’ M;n;ml‘L o pl-‘;mc.iro

calimento do genero bumano, a ponto de arviscarem as Pruprlns

vidos 7
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« TFollarei en do abominavel requinte de easquilboria, que
faz recorver a certas drogas para provocar o aborto, afim de
evitur- @ uwa bonita mulber as incommodidades da prenhéz
as dores do parto, e sobre tudo o desagrado de f(Grmas, que pos
deria tomar, gquando se abatesse um ventre elevado por algung
mezos?

« Mas se he um attentado odiose, e digno de execragéo de todo
o mundo fazer perecer wum innoceute nos primeiros instantes de
sua vida, suffocal-o por assim dizer, entre os brages da natureza,
que o esboca, e comega a formar, julgais vés, gque nfo be outro,
bemr que menor, quando elle tem adquirido sua perfeigio; quando o
tendes dado 4 luz, recusar-lhe com crueldade o alimento, que lhe
he distinado , e com que elle jd se acha a muito acostumado? Ah!
que importa, que elle mame este , ou aquelle leite, responder-se-ha.
Nao dizes tn tambem, pae desnatorelisado , que me importa o sangue
de que meu filho tem sido formado, e de que seio comece a receber
a vida! Porque emfim este licor precioso, que a abundancia de es-
piritos , e a fermentagio interior tem branquendo, nfio he nos peitos
o mesmo sangue, que tem servido a formar o menino nas entranhas
da mae? Nio he este sangue , que depois de ter animado o homem
no ventre, sobeao peito no momento do parto: por uma economia
admiravel da natureza, e alli se posta para sustentar os fracos prinei-
pios de uma existencia fragil, para fornecer ao recem-nascido um
alimento brando , e familiar?

* Por isso tew provado a Philosophia , que se a qualidade do san-
gue influe sobre a organisagio do corpo, e sobre as propensdes d’al-
ma , a virtade do leite , e suas gualidades produzem absolutamente os
mwesmos efleitos, como se

observa niao sé entre os homens, mas
até entre os animaes, e mesmo ainda entre os vegetaes. Faga-se
uma ovelha dar de mamar a um cabrito , e uma cabra a um eordeiro,
ver-se-ha que ald de um serd muito mais forte, e o pello de outro
muito mais fino. Duas plantas, duas arvores naseidas de sementes
da mesma patoreza, que differenga notavel appresentarid no

i sabor , o
qualidades de seus fructos,

se houverem sido plantadas em terrenos,
¢ aguas que as nutriio , que nio sejio semelhantes ! Nio vemos nés

como se¢ achava vigosa squella nrvore, que fazia o ornamento de uma
eolling , em quanto ella alli vegetava, mas que apenas foi d'alli teanss
i
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plantada , faltando:Ihe a conveniente nurigio , murchou , seccou , @
por ultimo veio a morrer, ? .

“ Que mania he esta, e que abuso de entregar por assim dizer , ao
seio de uma vil wercenaria a nobresa d’alma do menino , que acaba
de nascer, e o vigor de seu femperamento , em risco de ver um se
corromper, e a outra se enervar n’um leite ignobil e estranhio, sobre-
tudo se a ama que substitue 4 mae he escrava, ou de raga servil,
se ella sahe de um povo barbaro, se he perversa, fingida, contrafeita,
dissoluta, e dada 4 bebidas! Pois que em occasives semelbantes toma-
se indistinctamente a primeira mulher, que se appresenta.

« Soffreremos pois, Manlia, que este caro menino, que vos pertence
pelo direito de sangue, e que eu ouzo chamal-o meu filho por causa da
viva ternura, que tenho conservado para com seu pae, meu illustre
discipulo, soffreremos nds, que este querido menino seja vietima de
um uso tio pernicioso? Sera possivel, gue eu vos veja appresental-o
aos peitos de uma extranha,doentia, e corrompida para esgotar em seu
sangue os vicios de sen caracter, e 0 germen de enfermidades?

¢ Castas matronas vos estaes penalisadas de ver filhos degenera-
dos! Nao leveis 4 mal, que se vol-o-diga, que he por vossa culpa: era
o leite a puresa de vossos costumes,

necessario transmittir-lhe com v
¢ a forga de vossa constituicao. He com rasfio, que Virgilio no =6
exprobra 4 Enéas seu nascimento, como Homero o tinha feito a res-
peito de Achilles , mais ainda falla do monstro, que o nutrio, quando
diz: Sim barbare, lu mamaste o leite de uma tigre da Hyreania; porgue
sabia que o caracter d’ama, e a qualidade do leite determinao quasi
por si s6 as inelinagGes, e os gostos dos filhinhos.

“ Jovens esposas, se todos estes perigos ndo fazem sobre vis sendo
uma ligeira impressio, ao menos o interesse o mais earo, de vosso co=
racao vos disperte, e vos commaova. Attendei bem que a mie que aban-
dona geu fructo a uma extranha rompe os doces lagos d’affeigio, e do
amor com que a natureza une a alma dos filhos 4s dos paes, ou ao
menos 0z enfraquece, e relaxa extremamente ; porgue desde que vos-
s03 olhos nio virem mais o filho, que tendes desterrado, sentireis
amortecer-ge pouco a pouco, e emfim apagar-se esta chamma sagrada
do amor maternal, cuja impetuosidade, e energia no coragio dag vers
dadeiras maes nada ha , que possa extinguir; vos nio ouvireis mais
estes murmurios sempre rennscentes de inqllietugﬁo , @ fernura; e a
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lembranga de um menino enfreghie & ama se apagard quasi 1o de-
pressa, e com tanto fucilidade, como se a morte o tivesse roubado de
vossos bragos.

¢ Mas a natureza nio tarda em vingar se ultraje. O menino de
sua parte nao conhece senio o seio que o nutrio ; sentimentos de affei-
¢ao, de cariciag, tudo he para sua ama, A verdadeira mae nao colbe,
nao recebe senao a indifferenga , e o esquecimento; de maneira que
todas as impressdes do sangue, todos os germes do amor filial, tendo
sido abafados em seu coragao desde a aurora da vida, se ao depois
vé-se elle testemunhar alguma amisade ao author de seus dias nao he
guiado pelos trados da natureza, he uma demonstragio de pura civili-
dade ; ella depende quasi totalmente da opiniao que lhe designa taes
pessoas por seus paes. 7 :
Vantagens do Alleitamento maternal, e Inconvenienles do seo despreso

em relagao aos filhos.

Tendo ja considerade as vantagens do alleitamento maternal , e os
inconvenientes do seu despreso , em relacao as pruprins Maes , con-
sideraremos agora este objecto em relagao aos filhos.

Nenhum objecto oflerece um espectaculo tzo tocante, e na ver-
dade mais que nenhum outro digno de nossa cump:\ixéo, COMo o me=-
nino em o¢s primeiros dias de seu naseimento. KEntio nelle senio di-
visa, senzo a imagem da miseria , e da dor. A natureza , logo que
elle pela primeira vez vé a luz, e respira, parece advirtil o, que vem
ao mundo , para partilhar eom a humanidade seus males; pois que
assim o indicdo seus gewidos , e gritos. Sua vida, apenas esbocada ,
acha-se vacillante, como que a cada instante devendo se extinguir,
Sua physionomia, exprimindo um ndo sei que de maravillioso , excita
a mais viva affeigio, e doce ternura. Mais fraco em seus primeires
diag, que nenhuam outro animal, ainda incapaz de se servir de seus or-
ghos, o menino necessita de toda a especie de soccorros. B quem me-
lhor que sua mie estard habilitado a lhos ministrar!

Assim pois se as maes por seus verdadeiros interesses devem
nutrir em seus peitos seus filhos, estas consideragdes, e u consers
vagio destes , reclamio dellag talvez mais imperiosamente o comipis
mento deste dever, Outro soria por certo o comportamento das maes,
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so ellag comprehendessem nio s6 n extensio dos males, 4 que expoem
o filho, quando o confito & whos extranhas, para O AmMEMEntGren
como a dos bens de que o espoliio, quando lhe recusio o licur, que a
natureza tem preparado em seus peitos para a sua nuty igao. :

O primeiro hem, de que a mde logo priva o filho, quando ella
mesma 0 nao nutre, he a prompta evacuagio de uma materia pnrticu-
lar de edr amarella esverdinhada , de consistencia molle, a que cha-
mio meconio, que o recem-nacido contem em seus intestinos; eva-
cuagio esta, que se torna indispensavel & sua conservagao e bem estar.
Nenhum meio porém preenche tdo bellamente este fim, como o leite
da mae depois do parto, o calostro. Este celostro além de ser por sua
digestibilidade o alimento mais proporcionado &s for¢as digestivas da
idades de reparagao, seus materiaes, sendo se-

erianga, e @s suas nece
gregados do sangue, que servio & sua nutrigio, o tornao o mais apro-
priado 4 natureza, e constituigio do menino. Além destes bene-
ficios do colostro, ontros ainda lhe sdo recusados, taes como uma sorte

de incubagho, e calor maternal, indispensavel ao menino, bem como
a todo o animal; e o que he mais, a excessiva sollicitude, e os incom-
paraveis desvelos de uma mie, & que nada pode supprir (1). Quasi
gue he bem examinando os inconvenientes do alleitamento estranko,
que se poderao conhecer as vantagens do alleitamento feito pelas
maes. Para isso bastard indicarmos as qualidades, que se requerem em
uma mulher, para que ella possa exercer as arduas funccoes de ama.

A? duas clesses se pddem referir as condigies de uma ama , phy-
sicas, e moraes, Quanto 4s primeiras, a ama deverd ter 20 a 30
annos de idade; parida o mais recentemente possivel ; a glandula ma-
maria devera ser convenientemente desenvolvida ; mas deve-se ter em
vista que a quantidade de leite segregzado nem sempre se achando na
rasao direeta do volume dos seios, a ama poderd appresentar peitos
volumosos , sem comtudo fornecer uma dose de leite proporeionado
ao gea volume ; o mamelio devera ser desenvolvido , quanto baste,
para que possa ser apanhado pela boea do menino , e nlella cunsar;
vado; o leite deverd ser de uma oOr um pouco azulada, sabor iigeiriw

(1Y Aq

Ha que nutre o filho de uma outra, diz Rousseau, em vez do sen he uma
ri ella wina hoa ama? Ella poderd tornarse, mas lentamente: serd necess

ito mude anatvreza, e o menino despresado terd ooin veses m‘ﬂp!d%“
meiro que sua aima chegue a consagrar-lhe a tormnra do wie,
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mente assucarado ; sua consistencia tal , que posto sobre um plano
lizo, ¢ ligeiramente inclinado se mantenha sobre elle j entretanto mos-
trando a experiencin, que os caracteres physicos do leite variio se-
gundo a época do parto, & os wlimentos, que tem servido 4 nutrigio
da ama, estas circunstancias deverio entrar em linha de conta no
exame de suas propriedades; deverd ter bons dentes, boea fregen, gen-
ada natural , sem escoriagfes, bom halito ; tempera -
ineo que lymphatico; constituigio forte, e sadia,

givas de cor ros

mento antes st
Pelo que toca s qualidades moraes, deverd ser de um earacter doce,
habitualmente alegre , carinhosa, impassivel & toda prova, de maneira
a pol-a a salvo deagitagfes, que possio excitar paixdes desordenadas.
Ora 4 vista disto ja se vé, que sendo difficillimo senzo impossivel ,

encontrar-se uma ama, que reuna todas estas qualidades; e limi-
tando-se além disso o exame pliysico, a que ordinariamente se pro-
cede, & alguns signaes exteriores, e o moral ndo passando de ligei-
ras indagaglies sobre scus costames, e de algumas perguntas que se
lhes dirige, resulta serem os meninos muitas vezes conliados 4 amas,
que por suas pessimas qualidades envenenem suas existeneias, ja- ar-
ruinando para sempre sua saude, ja desenvolvendo em seus puros
coragies paixfes ignobeis, e habituando-os a vicios, que uma edu-
cagdo secundaria , bem dirigida muitas vezes difficilmente desarrai-
gard, pois como diz Horacio que imberbes didicere, senes perdendw
Jatentur,

Mas, mesmo sendo-se um pouco indulgente, concedendo-se que

se ache uma ama que , sendo preenche todas as condigbes, ao menos
uma parte dellas, ver-se-ha que ainda assim eircunstuncias taes po-
derdo occorrer, que tornem impossivel izentar-se de perigos a vida
do menino , confiado avs cuidades de ocutra, que nio seja aguella
de quem receben o ser. Com effeito suppondo-se mesmo, que se
encontre uma ama com saude, que nao se ache affectada de molestia
alguma syphilitica, com leite sufliciente , e de boas qualidades, que
seja diligente , cuidadosa, ete., ete.; sua saude nio poderd depois por
qualquer motivo se alterar, e conseguintemente as qualidades de sen
que entio, longe de ser um licor salutar para a crianga, pelo

leite

eontrario ge torna um veneno, que Jhe vaiarrainar o tubo digestivo,

oausar diarrliens, colicas , emfin todos os symptomas desta irtitagao;

@ desta sorts nio se achard compromettida a existencia do menino ? A
il

.




18

quantidade do leite ndo poderd ignalmente diminuir, ou por falta de
a, o por caus

wma alimentagio nutriente, e em quantidade necessar
de prenhéz, ou por qualquer outra circunstancia, capaz de diminuir
o sangue, que deve fornecer o leite, e o menino, nio recebendo entao
uma nutricdo reparadora, nio se ira definhando cada vez mais, até
que, esgotadas suas forces, succumbird? Nao he pois claro, que, ent
todos estes casos, se faz mister, que a ama seja fiel 4 seus deve-
veres, para ndo sacrificar a existencia do innocente, que lhe foi con-
fiado, e que além disso tenha perspicacia, para attingir com as ver-
dadeiras causas do mal que elle soffre? No podera acontecer, que a
ama apezar de diligente, ¢ cuidadosa, ndo possa acudir a tempo ae
choro do menino, por causa de alguinas oeccupagoes, a que muitas
vezes se entregfio nos intervallos, em que podem (como v. g. a lava-
gem da propria roupa do menino, que entre nos coslama s vezes ser
feita pela mes
eegado ), e entdo o longo esforco, que elle faz durante que chora,

1a ama, em guanto o menino dorme, ou se conserva so-

ndo poderd produzir hernias, congestdes de cerebro, e convulgGes,
além de outras males, a que poderao dar lugar as causas, que provos
¢80 seus gritos, nao sendo ellas logo destruidas ?

Por tanto se, apezar do que temos sapposto, todavia vemos, que o
menino se acha exposto a grandes perigos, quando nio he amamentado
por aguella, & quem a natureza tem imposto o dever; quanto mais se
a ama a quasi nenhumas das condigbes exigidas satisfaz, como infeliz~
mente entre nGs acontece, onde as amas sio pela maior parte as escra-
vas africanas. Examinemos o que entdo se passard.

Se ouvirmos nos viajores, se consultarmos as obras des natura-

listas sobre as differentes ragas de homens, que existem sobre o glo-
bo, veremos que as escravas africanas, que entre nos existem,
e a quem pela maiar parte se confia o alleitamento dos meninos , sio
muitas vezes tiradas d’entre povos de costumes barbaros , supersti-
ciosos, estupidos , de pouco espirito , vingativos, ete., ete.; ¢ pelo que
diz respeito ao physico, alguns destes muitas vezes tem suas cons-
titnighes profundamente alteradas, ji por causa da natureza de sua
alimentagio , ji por causa de seus habitos de vida : ja emfim por
y ]m)prins de cada um povo em par=
ticular, Asgim ver-ge-ha, que uns soffrem certas enfermidades , que
Ihes a0 peculiores por causa de gous sustentos, seus olimas , seus coss

ancias

infinitag outrag cireun;
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tuwes, o outras cireunstancias quer geraes , quer individuaes: gue
outros, taes sio os de Guiné, vivem pouco, tfalvez por causa do uso
prematuro , que fazem das mulheres: que aquelles outros , taes o de
Gorée, e da Costa do Cabo Verde, sio dados ao deboche , chegando
a ponto de venderem os filhos, os paes, e a si proprios, para sa-
pele wmio lms’srtdio ,.€ pobreza, em que vivem , tornio-se tristes,

sfazerem a seus viclos; € o mesmo tempo mul preguigosus; e

e mal satisfeitos : que estes outros emfim sio vingativos , taes os de
Congo. Em uma palavra vé-se, que os differentes povos , que com-
poem cada uma das ragas negras variao tanto como as mesmas ragas
quer em seus costumes, quer ew seu natural , quer em suas consti-
tuigaes, etc., ete., influindo sobre cada um delles infinitas e varia-
das circunstancias.

Por tanto pelo que temos exposto ji se poderio avaliar, quaes
os inconvenientes, que poderdo resultar 4 crianga entregue ags
enidados de semelhante gente, Se 4 isso ainda ajuntarmos outras
circunstanciag nocivas , inherentes & sua triste condigiio entre nés, a
condigio de serv

do, acharemos entao que ninguem mais impro-
prio, que as escravas africanas, para a mamentar criangas, Com
effeito , logo que o menino nasce , necessitando mover livremente
seus membros , gue até entao achavao-se como ennovelados , devera
paraisso ser collocado em uma conveniente posigio; mas sendo entregue
i escrava, esta por sua estupidez desconhecendo esta necessidade, e os
inconvenientes , que se poderdo seguir do constranginiento dos mem-
bros do menino, longe de procurar conserval-o de maneira, a nio
constrangel-o, pelo contrario tolhera algumas vezes completamente
a liberdade de seus movimentos; e lutando, porém debalde, o menino
pera mover seus mewbros, e ao mesmo tempo chorando, e nio
recebendo o allivio, que elle reclama, além de males que lhe
poderao resultar, (que sio ainda talvez mais funestos, do que
aguelles que poderiio provir-lhe da liberdade de seus movimentos )
taes comn hernias, congestGes de cerebro, ruptura de vasos, ete.,
elle deverd contrahir uma constituigio fraca; por quanto a inagio
forgada de seus membros impedindo a livre cireulagio, todas ns
maig funcgies se res:
teiro s o o resultado

entirdd , e conseguintemente o organismo ins
serh a falta de desenvolvimento dos orgads.,
umia natureza acanhada o debil: o be por esta rasio que os Pe-

ol bk
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% puvianos, certos dastvantagens da liberdade de movimentos dog

meninos, deixaviio a seus filhos os bragos livres em uwi wantilhs

mui larga; e quando os tiravio destas mantilhas os 4o dlepusiiar
em um buraco, que de preposito fa iio na terra, e gue forravio
de pannos, onde as criancas 6 tinhao metade do eorpo, de ma=
neira a ficarem os bracos livres, ea poderen sem perigo fazer seus
wovimentos, ecomo dobrarem o eorpo, moverem a cabega , efe, ; @
0s passos, mostrava-se-lhes um

logo que comegavao a dar os prime
pouco de lenge os peitos, como meio de os ir desembaracando e
exercital-0s 40 movimento.

Mas niio hesémente a falta de desenvolvimento organico que péde
resultar da inaccio forgada de seus membros: seu caracter tambein pode
ser modificado, Na verdade o menino, em uma luta sem cessar para
eguir o que elle procura, poderd ou antes devera

Se mover, e sem ¢or

contrahir um genio facilmente ir el

Além dosmales de que temos fallado, outros ainda poderzo resultar
4 erianca da estupidez da escrava. Assim, quando a erianga chora, a
escrava estupida em vez de examinar as verdadeiras causas da ex~

pressio de suas necessidades, para applicar.the os meios convenientes
a seu bem estar, os melos, de que algumas vezes se serve, para a
acalentar, sio, ou introduzindo grossos bolos alimentares no debil
crianca , ou levando-lhe o peito & boca, eomo meio

estomago
piais prompto; e isto quando a eserava nao he insensivel , de maneira
que exponha a crianca aos efleitos funestos do choro prolongado, de
qgue ji fallamos, Ora, nem sempre exprimindo o choro necessidade
de reparagao , pelo contrario, podendo o estemago achar.se sobre-

carregado de alimentos, claro fica, gue o resultado serd a irritacae

q
|

deste orgao; que, além de ser extremamente susceptivel nesta época
da vida , suas funcebes de mais disso exercitando: se com bastante
actividade , torna-se cmssegui'ntememe mnui sujeito a se lesur. Mas
ainda mesmo quando o choro do menino seja expressio da fome,
podendo a eserava ama achar-se fatigada, irritada, on eolerien por
qualquer motivo, e nio offerecendo entio seu leite as beneficas qua-
lidades , longe de fazer nm bem & crianca, de mitigar sua fome, aos
mesmos efleitos poderd dar lugar, e 4s vezes ainda mais funestoss
poiz nio he raro verem-se em taes casos fortes irritagies intestinaes
seguidas logo de convulsoes , em consequoncia de so digpertarem
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sympathias, que ligio estreitamente o apparellio digestivo ao systema
nervoso cercbral. Outras vezes u eserava confentando-se em embalar
fortemente a crianca, este meio podera, distrahindo-a, accommo-
dal-a por iustantes ; mas nio sendo, sendo um palliativo, sem que seja
removido o mal, ou antes destruida a causa do choro da crianga, ella
pao tardard a demandar novamente allivio pela sua unica linguagem
nesta idade , & dos gemidos; e se entdo continwa o embalamento,
em vez de the ser util, Ihe podera produzir vomitos, e mesmo i de-
sarranjo de cabega, am grave atordoamento. Nio paréo aqui s males,
de que podem ser victimas os innocentes meninos, confiados 4 caida-
dos, a que preside quasi sempre a estupidez, a preguica, a indolencia,
eria, em alguns casos, a malignidade , como

e para cumulo de mis
logo ver-se-ha. Assim gendo a pelle da erianga extremamente deli-
cada, e achando-se continuamente em contacto com materias acres, e
irritantes, que a cada passo excreta, como a urina, e excrementos, ella
requera mais activa sollicitude, e incessante vigilaneia em sew prompto
aceio ; a indolencia porém da escrava, sua preguiga, e desmazelo nio
ihe permittindo empregar os indispensaveis cuidados, resultardd ac
menino erisipelas, escariagies de pelle, ete. Fallaremos nés ainda do
pessimo costume de algumas, que, ao deitarem-se, introduzem, e dei-
xao ficar o seio em a boea da criznga, afim de pela noite adiante nae
serem interrompidas em seu repouso, quando esta houver de chorar; e
desta sorte, expoem os dias do infeliz innocente ao mais fatal exito; pois
gue impedindo os peitos a livre respiragao & erianga, vé-se entao esta
succumbir a asphyxia? O 8r. Dr. Julio, nosso digno professor, se
dignon communicar-nos um facto deste genero, que chegou ao seu
conhecinento.

Se todos os males, que temos referido, j4 devem fazer comprehen-
der a extensio dos inconvenientes do alleitamento dos menines feito

pelas eseravas, que seri, se ds suas gualidades de estupidez, negligen-
cia, preguica, indolencia, s¢ ajuntar a de malignidade? Amas tem-se
visto fazerem grande uso internc de pimentas para deste modo torna-
vem nocivo o alimento do innocente, ¢ chegarem mesmo a offerecerem
Ihe o peito untado com esta substancia, de que resultara ao desgraga-
dinlio uma inflammagio geral da pelle com queda da epidermal Fste
faeto nos he asseverado por um nosso eollega, ¢ amigo. O nosso digno
professor de quem ha pouco fallamos, o Se. Do, Jalio nos [ez o favor
6
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asseverar outro de umn, que embriagava o menino, que ke fui config-
do, com caxugn, alim de se entregar a0 deboche, em quanto o inpo=
conte juzia adormecido pela embringues! Quaes as conzequencing deste
procedimento, siio assiis evidentes, para que 108 dispenzemos de obs
servagies a tal respeito. Taes vs males physicos a que estdo sijeitos os
meninos amamentados pelas escravas, Outros porém ainda existem,
que dependem da constituigao, e natureza das eseravas, e 2 que 0§
meninos achao-se igualwente sujeitos : estes vem a ser a syphilis; as.
escrophulas, as bobas, ete. Ora ninguem ignora, que estes males sio
mui communs entre as eseravas, ese o contacto sdwente he sufficiente
para transwittir-nos alguns, quanto mais recebendo-se d'ellas o ali-
meuto segregado de um sangue viciado, impuro , como acontece ao.
menino. Poderamos ainda referiv outros muitos males sewelhantes ,
aos que ficio ditos; mas ju'gamos, que basta, para fazer sentir os pe-
rigos do alleitamento. estranho, e muite wais consideraveis os do al-
Jeitamento feito pelas eseravas africanas. Passaremos agora a dizer
alguma -cousa sobre os inconvenientes moraes do alleitamento feito-
pelas mesmas.

Assim como o physico, o moral do menino tamberm he influenciado
pelas qualidades mceraes da ama; por isto nio lhe he indifferente o ea~
racter desta, Decidindo as primeivas impressies da futura sorte do
menino, cumpre aos paes cuidarem, em que suas primeiras ideias sejao
bem formadas, suas inclinagies bem desenvolvidas, e dirigidas, atim
de que com a md formagao de umas, mio desenvolvimento, e direcean:
de outras ndo se desvanecio as lisongeiras esperancas, de que o menine
deve fazer digno objecto. Plutarco dizia que * quando a mie niio!
pide nutrir seu filho, he necess

rio pelo menos ter olho para escolher
amas, € alas, ndo tomar us primeiras, que se appresentarem, mas as
melhores, que ser possio; que sejao primeiramente Gregas quanto aos
costumes; por quanto convem nem mais nem menos desde o naseimen-
to endireitar , ¢ formar os membros dos meninos, afim de que elles
o todos direitos, e nfio tortos, e contrafeitos : por isso he neces-
io desde o comeqo afformosear, ¢ formar seus costumes; por quanto:
esta primeira idade he tenra, e apta o reccher

i

#i0, que g lhe quer dar. » Por tanto se o caracter da ama nio for
arresoado, proprio a formar o espirito do menino paraa justicn, resi=
gnacio, ternura, COMpuixao, ¢ outras que taes virtudes; se nio for

toda a sorte de impres= -

alhl N



babitualmente alepre, e imperturbavel de maneira a izental-a de pai-
endo continuamente impressoes, que de

xbes violentas, 0 weniny rec
um tal chjecto deverio partie, pela for¢e de hubito, ainda quando lhe
falte natureza, e propensio, contrahird as mesmas qualidades, As-
sim elle se tornara ng(.-mdn. apenas for contrariado, poisinao apren-
deo de sua ama a ser paciente, ¢ resignado; sera injusto, e calumnia-
dor, porque teve disso muitos exemplos ; a compaixie nao se abrigarh
ent seu peito, pois nio se lhe insinou a condoer-se dos infortunios dos
outros : emfim os meninog nao reconhecendo por modelo de stas ace-
gBes, sendo as d’aquellas pessoas, que d’elles cuidao, desde de seus
mais tenros annog, e que com elles mais em contacto vivem, torna-
se evidente, qual a influencia, que sobre o sea moral deverd exercer
o caracter da aroa,

Posto que a vantagem, que sobre os Fm‘opéoa temos de g2 nio des-
terrarem de casa dos paes os filhos , ainda infantis compense muito
as pessimas qualidades de n

as amas, as escravas africanas,
todavia ella nio abriga os menines de todos os inales, Sahinde , como
ja dissemos , as eseravas africanas d’entre povos supersticiosos , estu-
pidos, de costumes corrompidos , ete., nio pédem deixar de imbuir o
menino em prejuisos, plantar em seu puro coragio o germen de tore
pes vicios, encaminhar sua rasio a ervos, desenvelver em sea espi-
rito affecgies despresiveis. Com effeito, quewm nao sabe das ridiculas

v de toda a

histerias, que as eseravas, ap ancia dos paes, cos-

tamio a contar 4s criancas , taes como de lubis- !mmeus , braxas, mn-

Ias sem cabega, almas perdidas, ete., ete.; que recebidas em uma
ilade tenra, e ainda incapaz de discernimento , conservdo-se tio
gravadas, que muitas vezes torndo o menino para sempre inepto, e
timido ? Quanto aos vicios, que na infancia se pédem beber das es-
eravas ignalmente com sea leite, nio sho cousas nunca vistass pelo
coutrario ¢fo mui communs. Nos ja referimos um easo , que o digno
professor d’esta Fasuldade , o Se. Dr. Julio, se dignou communicar-
nos, de uma ama, que embebedava o fillinho 4 seu cargo’s e bem se
vé que, assim como esfe, mwuitos outros vicios podera® contrahir as
crlum;as confiadas A4s escravas. Na verdade nfio estamos féra de
erbrmos que da facilidade , com que semelhante gente se presta a sas
tisfazer praseres illicitos nasga em grande parte a devassidao de cos-
times, que 4s vezes, com bastante pezar o dizemos, se nota em
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meninos , ainda em verde idade; e os resultados inevitaveis de taes

abusus , ou antes vieios, sao a perda prematura da memoria, da vis-

ta, ou das faculdades intellectuaes , quando nio adquirio o germen

de vergonhosas enfermidades , e as vezes incuraveis , ou mesmo nio
perecio, em consequencia de esgotomento de forgas. Ora se a tudo isto
ainda ajuntarmos as eireunstancins inherentes ao triste estado de es-
cravidio entre nés das pretas africanas , nao restard a mais pequena

duvida de que ninguem, como ellas, offerece os pelores requisitos

para o preenchimento de tao importante funecio. e assim gue as
penas que seus seuhores lhes infligem, por causa de seus delictos,
além de alterarem as qualidades do alimento do menino , pela deser-
dem, gue produzem no organismo, ainda obrio de uma outra maneira
mesmo applicadas com justica e brandura,  Com effeito vendo o me-
nino ser castigada aquella , que lhe da o sustento, quantlo tem fome ,
que o acalenta , guando chora, que o pensa, quando he preciso , nig
poderd deixar de se indignar contra seus proprios paes, que a casti-
gao; e a ama de sua parte queixando-se da injustica, eom que he pu-
nida ,
nocentinho, e mesmo o convidando a eonspirar-se contra seus pro-

ldizendo , e blasfemando contra seus senliores perante o in-

prios paes, elle condoido & vista do especteculo , chorara igualmente
com ella, e mesmo a accmpankeard em suas injurias e blasfemias: e
contra quem ?! causa dor dizel-o! contra os authores de seus dias,
conira aquelles, para o0s quaes s6 se deveria inspirar ao menino,
de. D’esta sorte desde seus primeiros

amor, ternura , gratidao , e ami
annos ir se-he habituando a paixfes , cujos effeitos funestos um dia , e
talvez turde, elle sentirh ! Se os castigos ainda feitos com justiga’, ©
brandura gao capazes de produzirem taes resultados, que serdsea
elles, o que nio é raro, presidir a injustica , e a severidade ? Kntdo
serd facil ver-se a e .

rava a fim de se evadir s penas, fazer falsas
imputagGes, assacar falsos testemunhos, e exigir a confirmagio do
innoceniinho perante seus senhores; e elle ou por nao vér soffrer a.
sua m#e adoptiva, ou por obedecer-lho, oy em fim pelo amor, que
Ihe consagra , dird que vio tal pessoa fazer o que elle nio vio, ou an-
1 que tal pessoa he anthora de factos , que elle testemunhou se=

tes di
yem praticados pela proprin mie adoptiva; e sendo taes us suas pri-
meiras impressoes , o menino familiarisar-se-ha com a mentiva, @

ealamuin , que torde ou nunca deixari. Em fim, as continuas contra=
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viedades , em que vivem as eseravas, as privagies que soffrem ,’o ot
teas mil cireunstancias inherentes & condigao de serviddo, que it nins
guem 830 estranhas , sio outras tantas causas, que (.)brfmdufuhrc seu
physico , e moral, lhes fazem adquerir qualidades improprias para o
exercicio de tao melindrosa ooeupagao. Eis o que temos a dizer sobre
esta parte da questio do alleitamento.

Vantagens do Alleitamento maternal, e Tnconvenientes de sew desprese
em relagao a Sociedade.

Oceupemo-nos finalmente do alleitamento considerado debaixo
do ultimo ponte de’

ta, em que o encarames , isto he, em relagio
i sociedade,

Se volvermos as paginas da historia, ella nos ensinard, que, em
quanto existis'a puresa de costumes entre as antigas nagoes civilisadas,
jdmais o alleitamento dos meninos foi confiado a maos estranhas; pelo
contrario, fazendo a edueagao dos filhos o prineipal objecto dos cui-
dados e delicias das méies , as mulheres desses antigos tempos em seus
proprios peitos alimentaydo seus filhos. Cidadaos probos ¢ honrados,
dignos successores daquelles de quem tinhao-recebido a existencia,
eis o fructo, que de uma semeibante pratica se colhia. Os proprios
legisladores antigos , nao desconhecendo a influencia , que a educagio
primaria dos meninos exercia sobre os futuros destinos dos imperios,
providenciavio a este respeitn, por meio de leis que fazido. Tao pe-
vetrudos estavio desta verdade, que entendiao, que para haver
estabilidade nas instituicGes de um paiz, fazia-se mister, 4 medida
que estas erdio alteradas, iguaes mudangas se operarem no systema de
educagio dos menines, alids essas instituighes nao paszarido das ge-
raqies presentes, e com ellas morreriao. Dlesta sorte foi, que o
gravde legislador de BEsparta fez minuciosas leis sobre a educagio
primaria dos meninos. Os tyrannos, que em differentes épocas tem
apparecido , tem reconhecido a necessidade de a seu peito dirigirem
a educacdo dos meninog, certos gque de outra maneira nfio se poderiio
manter em o supremo mando. Plutarco refere, quo Philopemenes

obrigou aos Lacedemonios a abandonarem ag leis de Lycurgo sobre
2 educe s

a0 dog meninos , por vir, que 6 assim poderia submettel-os
fooseravidio , que lheg destinava, Dionysi

o de Halicarnasso tambem
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refere , que Anvistodemo , quando subio ao poder em Cumas, determi-
nou , que os meninos até a idade de 20 annos fossem educados da ma-
neira a mais affeminada, fazendo abandenar os principios de educagio
até entao adoptados. Quando porém as riquesas fizérao a;iparecer 0
luxo, e este nao advertindo mais aos homens seus deveres naturaes,
foi entdo que se vio a educagao dos meninos abandonada as escravag,

Mas a degeneragao de costumes, consequencia necessaria 1a in-
fracydao das leis naturaes, sendo incompativel com o estado livre , e
feliz, fez logo estes povos cahirem debaixa do jugo da escraviddo : e
com a perda do mais precioso dom, com a perda da liberdade forao
severamente punidos do despreso de seus mais sq.grarios deveres, A
influencia dos bens costumes sobre a liberdade, e a felicidade da so-
ciedade , he verdade incontestavel e que nao necessita de demonstra-
¢do. Ninguem ousard de boa {é combatel-a, e muito mengs esperar
tirar partido de uma semelhante temeridade. *¢ Os bous*costumes, diz

Montesquien, conduzem ao amor da patria , e vice versd , o amor da
patria aos bons costumes. Sio estas as verdadeiras bases do edificio
social , elle nao tardard a desmoronar-se , apenas ellas forem desco-
Hsta verdade tambem he reconhecida por Millot, quando

nhecidas
2m sua historia universal assim se exprime : < Em quanto a universal
Politica nfo se dirigir pela Moral , lamentemo-nos do Genero Hu-
mano. Entao os mesmos tratados serad um laco fragil. Entio os
Hstados sempre postos em cautela, e sempre desconfiados uns a res-
peito dos outros , serds inimigos com apparencia de amisade ; e como
a primeira lei natural obriga cada um a cuidar em sua propria con-
servagio, succederd algumas vezes, que os horrores da guerra se

possio icar , somente pela necessidade de se prevenirem certos
ataques , dos quaes se nao defenderia por outro meio,

Por tanto torna-se indubitavel o interesse da sociedade, em que o
alleitamento dos meninos seja feito pelas proprias mdes, & vista das

rantagens que lhe resultao do cumprimento deste dever da parte

das mies, e dos males que lhe provém de seu despreso.
Uma nova questao agora se nos a ppresenta, e vem a ser se — Serd

ivel 45 maes alleitarem seus filhos, se nao existirad algu-

gempre p
wing vezes justos motivos, que as impossibilitem de exercerem Suns
agradas funcqoes,

Com quanto ge niio possio desconhecer os incaleulaveis beneficios
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do alleitamento maternal , todavia , longe estamos de nio confessar-
mos a existencin , alguwias vezes, de causas legitimas , que o tornem
impraticavel. Na verdade em certas eircunstancias a mae , que qui-
zesse nutrir o filho, arriscaria sua vida , sem gue disso se seguisse ao
menos algum bem ao fitho, pelo contrario males. Estas circunslancias,
sdo certas molestias , que se podem aggravar , ou trausmittir, taes
como a phtisica pulmonar, a syphilis, o escorbuto, as escrophulas , .
os dartros, cancros, rachitivios, ete., ete., ou habitos moraes.
Quaes os perniciosos effeitos de taes molestias , sio assas evidentes :
assim a mulher, que se achasse, V. g., affectada de phtisica pulno-.
nar em periodo ji avangado , e quizesse todavia natric seu filtho , ndo
<6 acceleraria seus dias de existencia , esgotando suas forgas , e fazen-
do desta sorte a enfermidade warchar com maior velocidade 4 sua
terminacio , mas fambem nao forneceria ao menino um alimento re-
parador. Quanto aos habitos moraes, he igualmente claro, que ,; nay
grandes cidades, as senhoras de alta socledade, a menos que nio
prefirio o goso de praseres momentaneos, alias de consequencias
as vezes desagradaveis, ao cumprimento de deveres naturaes, de.
que s6 bens poderad reseltar-lhes, niio poderdd alleitar seus fi-
lhos; do contrario sacrificarid a si proprins, e a elles. Com
effeito, passando ellas as noutes em divertimentos, bailes, espec-
taculos, ete., nio lhes resta sendo o dia para tomarem algum des-

canco. Ora a privagdo , que entdo soffrem, da influencia salutar do

ar ppro, que se respira durante o dia,assity como a dos beueficos
effeitos da luz , ¢ calor do sol; uma extrema susceptibilidade, que
adquirem em consequencia da continua excitagio do sysiema nervosos
ainacedo constante (em algumas) do systema museular, e sanguineo,
sdo causas todas, yue influindo de uma waneira nociva sobre a eco-
nomia, alterdo 1do profundamente a constituicio destas senhoras, as
torndo tao debeis, e faltas de forgas, que se ellas a despeito de tudo
exercem o all
e &s suas fadigas, e nao podendo fornecer i crianga um alimenta res-
taurativo, comprometterad a vida desta.

Tendo nés fallado das legitimas causas que impossibilitio o exer-
cicio do alleitamento maternal resta-nos porém agora expor 0s con-

itamento , viraé a succumbir ao esgotamento de forgas,

digoes, em que se deverio achar as maes, que houverem de nutrir seus
filhos. ¥istas devem ser taes, que nao #6 cllas possio resistic aos tra-
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balhos inherentes ao complemento da maternidade, como tambem mi-
wistrar o menino uma nutrigio reparadora. Assim variando as quali-
dades de leite segundo a natureza dos alimentos, nio he indifferente a
colha destes 1 esta porém tambem se acha subordinada 4 outras eir-

es
cunstancias individuaes, e geraes, taes, como temperamenta, consti-

crasias, climas, habitos, ete., ete., v. g. devera fazer

tuigao, idio
maior uso de substancias animaes, se o temperamento for lymphafico,
em quanto que se for sanguineo deverd usar mais de vegetaes, se bi~
lioso dos mucilaginosos, e fugir dos estimulantes, ete. : 0 que dizemos
dos alimentes fambem se deve entender a respeito de bebidas.
Deverd fazer algum exercicio, porém moderado ; porque se a falta
d’exercicio péde alterar a saude, o excesso devers desviar para o sys-
tema muscular os materiaes, que deverdo fornecer o leite, e assim di-
minuir a quantidade deste, quando outros inconvenientes mais graves
ngo tenhdo lugar. Devera evitar tudo quando possa exeitar paixdes;
por quanto estas poderdo alterar as qualidades do leite, e mesmo che-
gar a suspendel .0, Devera fugir de espectaculos publicos, e outros di-
vertimentos deste genero, como bailes, ele.; devera igualmente fugir
de ler tragedias, comedias, ou guaesquer outros objectos que choguem

fortemente a economia, e excitem afiecg
depois dos prazeres conjugaes offerecer os seios @ crianga ; pois que
todo o organismo tendo soffiido perturbagido, o leite nao offerecerd as
qualidades convenientes. Nao deverh ter o seu corpo eomprimido, e

s vivas, Nio deverd logo

principalmente os seios, que deverad além disso se achar abrigados do
frio, se ella 4 isso ndc estd acostumada. Taes sao as regres que con-
vindo ser generalmente observadas por todas as mulheres, deverao a
visca ser guardadas por aquellas que sao responsaveis pela conservas
¢ao de tao preciosos objectos,

Temos concluido o nosso trabalho. Apenas iniciados em as mate~
rias, que fizerao o objecto de nossos estudos, longe estamos de nos
persuadirmos, de que podessemos ter hom desempenhado nossa tarefa;

e desnesc

sario fora confessal-o, se ndo receassemos algum juizo ins
o respeito, ’
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AOS MEUS AMIGOS E COLLEGAS,

E EM PARTICULAR A0s DO 6° ANNO FINDO,

Ao apartar-me de v6s, meus Amigos e Collegas, e sinfo a maig
prufunda saudade! Mas nio posso resistir 4 aquella forga, que permit-
tio, que por seis annos vivessemos juntos. Por tanto cumpre-me a ella
sujeitar-me. Certo, muito mais intensa seria a dor de meu apartamento,
se uma esperanga, que nutro, a nao abrandasse ; fallo, de que, vi-
vendo nds em o mesmo paiz, que nos vio nascer, nao deixaremos de
ter occasides de nos acharmos algumas vezes juntos, e assim saciarel
as saudades, que sempre me accompanharao. Vossas imagens forte-
mente impressas em minha alma, em qual quer tempo, e onde quer
arao, pelo contrario, seus tracos se

que en va, jamais me desempe
conservardo sempre indeleveis em minha memoria. Awmando-vos,
eu nao fago mais, do que amar a mim proprio. Dignem-se pois aceitar
esta sincera conlfissao, e com ella um saudoso A Deos, que lhes diz

o vosso Amigo e Collega,

A. J. F. BRETAS.

Ista These estd conforme os Estatutos.

O Dr, Francisco Julio Xavior,

8



HIPPOCRATIS APHORISMIL.

L

+ons In wtatibus autem talia eveniunt. Parvis quidem et vecens natis pueris aphta, vomi-
tus, tusses, vigilie, pavoies, umbilici inflammationes, aurium humiditates, Sect. 8%

Aph. g4
1L

Ad dentitionem verd accedentibus, gingivarum pruritas, febres, convulsiones, alvi
profluvia; et maximé ubi, caninos dentes produeunt, et ils qui inter pueros sunt cras—

mi, et qui alvos duras habent. Sect. 5% Aph. 25,

4 1l

Mulier in utero gerens secti vend abortit, et magis, si major fuerit feetus. Sect.
5%, Aph. 31,
v,

Mulieri sanguinem evomenti, menstruis erumpentibus, solutio fit. Sect. 53, Aph, 82.

V.
Mulieri menstruis deficientibus , & naribus sanguinem fluere, bonum. Sects 5%, Aph, 38,
VI,

Muliere in utero gerenti, si alvus multom Hfuxerit, periculum ne abortiat, Sect.
5%, Aph. 34,
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