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Muito antes que tivessemos chegado ao termo dos nossos tra-
balhos escolares . haviamos escolhido para objecto da nassa dissertacao
inaugural o tratarmos das molestias a que estio mais sujeitos os
mineiros em geral, e em particular d'aquelles que entre nos se em-
0 na exploracao das minas d’oiro e outros metaes de que tanto

a a nossa provincia,

Filho de Minas Geraes,sentiamos, tendo de apparecer pela pri-
meira vez em publico, deixar no esquecimento hum ohjecto tio dig-
no de occupar a attencao dos nossos praticos, € que tanto interessa
a essa grande porgao dos nossos patricios occupades em tio util ge-
nero de trabalho. Faltando-nos porém conhecimentos precisos para
bem desempenharmos tao util empreza, e carecendo aindaa quem
consultar, forgoso nos foi recorrer a grande numero de praticos es-
trangeiros ali residentes, e que, limitando a sua clinica exclusiva-
mente na cura d’esses individuos, estavao portanto. habilitadissimos
a coadjuvar-nos: grandes promessas nos forao feitas, e descancado
ixavamos correr o tempo; approximava-se porém o termo dos nos-
trabalhos escolares, e tinhamos de appresentar huma these.

de

Infelizmente os nossos desejos nao forao preenchidos; o saeri-
ficio talvez de hum dia da parte destes medicos furtou aos nossos
praticos o conhecimento d’essas molestias e dos meios de as prevenir :
haldadas assim nossas cspmmga;.vinw-nus obrigado a procurar outre

objecto que preenchesse o nosso fim.

O ponto que preferimos excede a nossa capacidade , nds o sabe-
mog ; eramos porém obrigado pela lei, querendo obter hum titulo a que
tanto aspiramos. Sendo o rheumatismo articular agudo frequente entre
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nos, principalmente em a nossa provineia, escolhemos tratar da coinei-
dencia da endocardite e da pericardite n'esta molestia, cujo conhe-
cimento serd talvez de alguma utilidade , principalmente quando
d’elle dependem os bons resultados que se devem esperar da sua cura,
dirigindo para {ao importante objecto a attencio des nossos praticos.

Eis o ponto que escolhemos. Procuraremos, quanto em nos cou-
ber, vencer as difliculdades que n’elle encontrarmos, Attendendo-se
porém 4 nossa pouca pratica, aos nossos mesquinhos conhecimentos,
ao pouco tempo que restou dos nossos trabalhos escolares e 4 falta
que soffremos para o nosso primeiro ensaio, para o qual tinhamos
dirigido nossa attengao, de certo seremos relevado das faltas que
houvermos de commetter no desempenho d’este nosso dever; sirva
elle ao menos para despertar pennas mais habeis, e que, em melho-
res circunstancias que nds, possao mais bem concorrer para o seu
aperfeicoamento.




Consideracoes geraes sobre o rhewmatis-
mo articular agudo, e da sua coinci-
dencia com a endocardite ¢ a pericar-
dite.

e . I G

Longas ¢ interminaveis disputas tém dividido medicos abali-
sados ma pesquisa da natureza do rheumatismo articular agudo;
¢ hoje, apezar dos factos terem-se multiplicado e estarem de ac-
cordo as observagoes, medicos ha que ensinio que o rheumatis-
mo nao he huma inflimmagio das articulagoes. Certamente nao po-
deremos admittir , seguindo restrictamente a opinizo do mui cele-
bre professor Bouillaud, que, nos casos em que ha rheumatismo
articular agudo, os tecidos nio estejao inflammados, ¢ que, si se
encontra pus no seio dos tecidos sero-fibrosos, seja huma simples
coincidencia ; pois que nio podemos crer, & vista de numerosos
factos. que as phlegmasias e os rheumatismos articulares agudos
nao tenhio semelhanga alguma, como sustentao alguns authores.

Em todos os tempos, observadores houvério que tém reconhe-
cido no rheumatisme hum caracter inflammatorio; ndo negande po-
n a sua natureza inflammatoria , admittizo certos caracteres que
se nao encontrao em outras inflammagoes: he por isso que huns
o classificirao entre os catarrhos, e outros entre as fluxoes; po-
rém pelos rapidos progressos da Sciencia, favoreeidos pelo adian-
tamento da Anatomia pathologica, esses catarrhos, essas fluxoes,
» demonstradas como pertencentes 4 grande classe das phleg-
masias propriamente ditas ; e igual sorte deveria experimentar o
sumatismo articular agudo, sendo este huma especie d'esses ca-
tarrhos , d’essas fluxoes.

Hoje ninguem recusa collocar no quadro das inflammagoes
huma molestia que reconhece por causa aquella que produz igual-
mente tantas phlegmasias agudas, como' a pleurisia, a pneumonia,
bronchite , pericardite, &ec.; que appresenta todos os caracteres da
mflammacio a mais franca, como seja a dbér, o calor, & tume-
f negio fobril intensa; que offerece hum sangue
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com coagulo viscoso, consistente , coberto de huma codea tendo
0s lmnlu:&_ arregagados, e, como tinha observado Stoll, com huna
codea mais consideravel do que em outra qualquer molestia inflam-
matora; que, em casos desgracados em que ella se tem terminas
do pela morte, a autopsia tem descoberto e demonstrado vorda-
deiro pus nas articulagoes ; huma molestia , emfim , cuja dutagio
nio se pode deixar de admittic que he bastantemente limitada por
hum tratamento apfi-phlogistico bem entendido ¢ bem formulado ,
¢ que, sendo applicado a outras phlegmasias bem caracterisadas,
obtermn os mesmos successos.

Mas alguns partidarios da doutrina opposta, para nio admitil-a
na lista das phlegmasias, funddrao-se sobre hum facto de mobili-
dade , sobre huma particularidade que elles nio podem conceber
unida 4 natureza inflammatoria; on, por outra, porque esta phleg-
masia passeia, por assim dizer, de articulacio em articulagao, he
que estes authores querem fazél-a representar hum papel mysterioso:
mas, si assim he, em que classe admittiremos nos certas erysipelas,
certas anginas, certos catarrhos, molestias que, como todos sa-
bemos, em grio mui ligeiro, podem desapparecer no espago de vin-
te.e quatro horas, e neshum author ainda procurou riscar da lista
das phlegmasias?

Einfim, lembraremos, em apoio da nossa opinido, as affecgoes

que tao frequentemente se encontrio, e que, por assim dizermos, for-
MmE0 corpo com esta ultima enfermidade : queremos fallar da coinciden-
cia da pericardite e da endocardite, cuja natureza inflammatonia, de
certo, ninguem poderd negar.
im, ji que o rheumatismo articular agu_do offerece , com as
outras inflammacdes, pontos de contacto tdo ntimos que as causas
do apparecimento de huma o sao de outras, que 0s symptomas lo-
caes e geraes sdo quasi 0s mesmos, que a efficacia do tratamento
emprezado he exactamente o dlesta classe de molestias ; fallando de-
mais em favor a anatomia pathologica e as repetidas experiencias
que tém sido feitas sobre o sangue, julgamos poder verdadeira e
logicamente admittir esta aflec¢ao, como nio podendo deixar de per-
tencer 4 familia das francas inflammagoes agudas.

CAUSAS.

arcmos agora a fazer o exame das causas que se encon
geralmente em certas condigoes atmosphericas e individuaes.

A cauga determinante da molestia que ora nos occupa h(:_o ar
frio e humido , ¢ sobretudo os resfriamentos. Aiml:’l que o rheumatismo
«e¢ observe om todas as estagoes elle he todavia mais cmmmnn.«]u-
rante a prim;n. W e 0 outono, estagdes EstRs Gm que as repentinas
mudangas atmogphericas dispoem sobremaneira pari esta molestia.
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Porém alguns medicos modernos parecem niio dat a jmportancia que
erece esta tio grande causa: s recorrermos 4 authoridade dog no-
mes , poderemos oppor Sydenham , que tinha mui bem sentido a in=
fluencia deste agente, quando disse que esta enfermidade le de todas
a8 estagies, porém mais frequente no outono ; que ella aflaca as pes-
sins 1o vigor da idade; que de ordinario he occasionada por hum
ffa repentine, sobre hum individuo a quem algum exercicio violento
ou alguma outra causa tém favorecido a transpiragio : em resultado
segundo o mesmo Sydenham , esta impressao do ar frio he mais dele-
teria do que (suas proprias palavrag) a peste , a fome , a guerra. Mr.
Bouillaud, querendo certificar-se do valor deste agente, em mais de
cincoenta individuos affectados de rheumatismo, havendo-os interro-
gado, formalmente declararao ter sido occasionada a sua molestia por
alternativas de frio e de calor.

Julgamos nao dever tambem passar em silencio, na etiologia do
rheumatismo articular agudo, a disposicio que tém certos individuos
para confrahir esta molestia ; nao temos duvida alguma em admittil-a ,
cemo se faz a respeito da maior parte das outras phlegmasias , pois
que . de entre muitos individuos cxpostos 4 miesma cauga , huns con-
trahem com maior facilidade huma pleurisia, outros huma pneumo-
nia , &e. , &c., emquanto que sao outros affectados do rheumatismo.

Tem-se observado que, em alguns casos, o rheumatismo se ma-
nifesta debuixo das mesmas influencias que a maior parte das moles-
tias dos outros orgaos, em geral. Rigorosamente fallando , nao ha ne-
nhom d’esses modificadores physicos , cujo estudo pertence 4 Hygiene ,
que 0 possa ser considerado como causa, ou predisponente , ou de-
terminante , do rheumatisino i os excrcicios violentos , as imprudencias
de regimen , podem ser contadas como causas mais ou menos poderos
sas d'esta phlegmasia.

Algumas vezes o rhenmatismo pdde ter lugar ao mesmo tempo
que a pericardite ¢ a endocardite. Reconhecendo esta ultima inflam-
magao, precisamente por causa principal , as vicissitudes atmospheri-
cas, ella poderd coincidir com a inflammagao das membranas syno-
viaes das artieulagoes. Mr. Bouillaud notou sobre vinte doentes ataca-
dos de rheumatismo articular agudo, accompanbado de viva reacgao
febril, elle notou a metade ao menos que offerecérao os symptomas
de huma endocardite ou de huma pericardite , ¢ muitas vezes d’estas
duis phlegmasias reunidas,

Differentes metastases tém sido assignaladas, como podendo tor-
nat-se causa do rheumatismo articular agudo; contentamo-nos . para
sermos completo, mencional-as sem dar-lhes grande importancia : si
attendermos porém i semelhanga de organisagio que existe entre o teci-
do sero-fibroso das articulagoes de huma parte, ¢ o endocarde € peri-
cardio da outra, yeremos a razao da coincidencia do rheumatismo
com egtas duas affecgoes,
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~ A observagiio tem mostrado ser mais frequente esta molestin nos
individuos de dez a trinta annos , nos padeiros, cosinheiros , lavrado.
res, militares , lavadeiras, §ec., profissoes estas om que estdo mais
dispostos a contrahil-a; o que he provavel seja devido 4s alternativas
de calor e de frio u que se achiio expostos estes individuos pela natu-
reza do seu trabalho, ¢ aquelles de hum temperamento sanguineo e
plethorico. ]
Diremos finalmente que muitos factos, observados pelo professor
Bouillaud ¢ outros muitos authores, os conduzirao a pensar que existe
huma disposi¢ao hereditaria.

SYMPTOMAS.

De ordinario o rheumatismo articular agudo nao pirncipia sem
que seja accompanhado de preludios: os doentes experimentio hum
sentimento obscuro de embaraco , de torpor, ou mesmo de irritagao ,
hum certo gréo de rigidez nas articulagoes que se devem rhieumatismar.
Em geral, ao despertar e ao sahir do leito , depois de ter caminhado
hum pouco e repousado por alguns instantes, he quando a regidez
d’estas articulagoes se torna sensivel. Entao instinctiva e como auto-
maticamente levao a mao muitas vezes ao lugar para esfregar , outras
vezes podem mesmo nio dar attengao alguma & dor.

A’manifestacdo dos symptomas locaes de ordinario precedem hor-
ripilagdes , depois calor urente, face animada, lingua secca e rubra,
pulso’ forte e frequente, cephalalgia , nsommias, ourinas averme-
Ikadas.

He raro que a inflammagro das articulacoes se manifeste sem
estes preludios; sobrevem a dér, calore rubor, e gradativamente se
augmentao. Entretanto , casos ha em que o mal se manifesta logo com
a mais viva intensidade. Mr. Chomel ¢ita a observagio de hum doente
que, no meio da rua, foi subitamente atacado de rheamatismo em
lum e outro joelho, a ponto de ser obrigado a deitar-se no mesmo
nstante sobre o lagédo, e ser conduzido para casa, em huma maca.

& rheumatismo articular agudo, pois pide ser geral ou pareial:
este ataca huma s6 ou pequeno numero de articulagoes, limitadas
a hom 56 membro, como por exemplo, ao corpo, ou metacarpo,
phalanges &e. ; e aquelle affecta as articulagoes de differentes membros.

As articulagoes aflectadas appresentio dor, a pelle achu-se mais
quente do que no estado normal, offerecendo ligeira coloragio de
aspecto rosado, sobretudo quando o rheumatismo affecta as peque-
nas articulagoes, os dedos, os punhos, por exemplo, ou quando o
mdividuo tem a pelle delicada e branea; si porém a inflammagio
articular existe nag nadegas, ¢ & ella nio chega a hum grao muito
Jevado, quagi nunca ha vermelhidio notavel, a pello da parte affoeta-
algumag vezes acha-se coberta de guor bem visivel St o doente
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permaneee immovel em seu leito, a mdr parte das vezes nao senti-
td dor algumas; sioprocura porém mover o membro, c_zlla. LOrpa-ge
agudissima: d’ahi procede observar-se esta attitude particular ¢ por
assim dizer de eleigio, e que varia segundo cada articulagio ; he as-
sim que vemos que, quando a affeccio rheumatismal ataca as phalanges,
estas ordinariamente conservio-ge no estado de extensdo; quando invade
o joelho, a extensio da perna sobre a coxa he tambem a situagio a
mais ordinaria : todavia, em certos casos em que a articula¢do femuro-
tibial nao se acha lesada sinao parcialmente, o joelho conserva-se do-
brado, o cotovélo rtheumatismado conserva-se em semi-flexao; nao ha
entao possibilidade, nem de extensio, nem de flexao completa : assim
pois, a attitude especial do doente dirige immediatamente a attengao
do pratico, e pode, d’esta sorte, tornar facil o diagnostico. Entretanto,
doentes ha que soffrem muito no mais perfeito repouso , e d’ahi vem o
notar-se nos mesmos a mais viva inquietagao , procurando huma attitu-
de que menos dor lhes desperte. Hum dos symptomas que is vezes pode
deixar de ser constante, he a fluctuagio que indica hum derramamento
articular , salvo si esta phlegmasia tem lugar nas grandes articulagoes,
especialmente nos joelhos ; d’este ultimo caso appresentao-se duas salien-
cias aos lados da rotula, que se acha elevada e deixa de estar em
contacto com as superficies articulares.

A dér, como signal pathognomonico , muito occupou os patholo-
gistas; entretanto he preciso dar attencdo em nao confuudil-a, no easo
de rheumatismo articular agudo, com as déres nevralgicas. He ver-
dade que estas ultimas tém algumas vezes o caracter das do rheuma-
tismo, ¢ a dor da articulagao pide desapparecer promptamente , con
ou sem explosio de huma nova dor em cutra articulagao ; porém nao
accontece sempre o mesmo ao derramamento articular, o qual constitue
entdo o elemento essencial da molestia e nio deixa vestigio algum ,
entrefanto que depois da inflammagao articular resta sempre alguma
intumescencia , rubor-e calor.

A dér que se sente no rheumatismo he antes hum caracter acei-
dental , como a pontada de lado para a pleurisia, pois que esta ultima
pode existir sem ddr, como tambem o rheumatismo articular, que nio
he, para assim dizer, mais que huma pleunsia das membranas syno-
viaes; portanto, suppér que o rheumatismo articular, com derramamento,
pode deslocar-se , como ha quem diga, em hum abrir e fechar d’olhos,
he suppér que a pericardite, com derramamento, péde sempre desappa-
recer tambem da mesma maneira; hypothese que a saa observaq{\o To-
pelle , e nos pensamos que, si nao houvessem em redor das articula-
¢0es nervos, nao haveria dor, pois que a membrana synovial foi , por
Bichat , reconhecida inteiramente insensivel,

Nio he raro, quando a tumefagao he consideravel , reconhecer-se
alguma fluctuagio , sobretudo, como ji fica dito, nos joelhos, onde
este phenomeno he bastante notavel. Algumns VOZeS , fl]\'l'nxilmmdo-sv
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as superficies articulares, ouve-se hum attrito, huma crepitacio partj-
cular, proveniente das desigualdades da articulagao ou das incrugta-
¢oes que se [ormargo.

Alguns authores notaveis ha que, ndo obstante a salutar revolu-
¢io que operou no mundo medico o author das Phlegmasias chronicas ,
emittem a sua opinido de que a febre precede os symptomas locaes;
e nbs citamos, como defensor d'esta opiniao, a Mr. Roche, que em
seu artigo do Diccionario de Medicina ¢ Cirurgia pratica, ainda que
tenba defendido com grande talento o seu modo de pensar, julgamos
comtudo que mnada se pide asseverar sobre a influencia da natu-
reza d'essa alteragio do sangue, que contém, diz elle, o rheumatis-
mo articular agudo debaixo de sua dependencia.

He tanto mais violenta a febre, quanto maior he o mumero das
articulacoes affectadas, accompanhande sempre os symptomas locaes
que acima forio deseriptos, sendo de huma intensidade superior 4
febre das outras phlegmasias, hoje que nio temos duvida alguma
na coincidencia quasi constante da inflammacfo articular muito in-
tensa com a do centro circulatorio. O calor da pelle torna-se consi-
deravel, ha suores abundantes, hum pouce viscosos, de cheiro en-
joativo , algumas vezes nauseante, sendo mais notaveis ao redor das
articulagoes , ordinariamente porém espalhados por toda o corpo.

Quando o doente tem suado durante alguns dias, as partes do cor-
po aonde o suor permanecéo por mais tempo, como no peito, pes-
coco e sovaco , cobrem-se de milhares de sudaminag muitas vezes
accompanhadas de erupedo milliar e de manchas rubras, caracteres
que se encontrio tambem em muitas outras circunstancias, e que nio
podem ser considerados como signal infalivel, pois que se encontrac em
muitos casos de febre typhoide. .

A cephalalgia que accommette a certos doentes nao he symptoma
constante : as faculdades intellcctuaes conservio-se intactas , o doente
accusa insomnia mais ou menos teimosa, segundo a intensidade das
déres, e diversas complicagoes; ha indisposi¢ao geral , a face se cora,
08 olhos appresentio ligeira injeccdo, ha anorexia, séde ordinariamente
muifo viva, a lingua rubra, algumas vezes secea, pulso forte , cheio,
duro, vibrante , marcando por minuto de 80, 92 a 100 pulsacoes , e
mesmo algumas vezes 120 a 130; o termo medio porém he de 92 a
100. Em geral a respiragio nada appresenta de notavel, mas algumas
vezes he rapida , e outras vagarosa. As ourinas sio raras , turviio-se or-
dinariamente pouco tempo depois da sua emissao, e ficio tao espessas
que asgemelhao-se ao mosto da uva e envermelhccem fortemente o pa-
pel de girasol.

As veiag subeutaneas na proximidade das articulagoes appresentio-
se mais desenvolvidas que no estado normal, e sio tanto mais appa-
rentes, quanto a pelle do individuo he mais tensa ¢ delgada, como
Inzidia,
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O sanuue extrahido pela sangrin geral appresenta hum congulo fir-
me e glutinoso, tendo os seus bordos arregagudos; o que [he di o
lbrma do hum cogumelo, e cobre-se de huma codea que rapidamente
se organisy em huma verdadeira falsa membrana, espessa , denga , do
espessura varivel , de ordinario de trez a quatro linhas , semelliante 4
camurea , fluctuando no meio de huma serosidade clara e amarellada,
o algumas vezes esverdiada; caracteres que e tem ohservado tambem
sobre os coagulos das sangrias fornecidas pelas ventosas escarificadas.
Hsta codea organisada deixa distinguir muitas eanradas , huma supe-
1or molle , outra inferior, semelhante 45 membranas serosas , formando-
se, segundo o professor Bouillaud, com promptidao tal que se pode
accowmpanhar com a vista. As sangrias forneeidas pelas ventosas appre-
sentao rodellas firmes. Estes phenomenos, que dcima deserevemos ,
notao-se ainda mesmo nas pessoas chlorotycas.

MARCHA E DURACAO.

A experiencia tem demonstrado da maneira a mais evidente e a
mais formal que a marcha e duragio do rheumatismo estdo subordi-
nadas ao modo por que o pratico maneja o tratamento. Antes d’o pro-
fessor Broussais emprehender curar rapidamente a artrite aguda por
meio de sangrias locacs repetidas, e de perseguil-a assim em todas as
regioes aonde ella apparecia, o queainda hoje pratica ha mais de 25
annos no hospital de Val-de-Grace , esta molestia zombava de todos os
melos therapeuticos. Os authores hoje coneordao em que pdde-se mo-
dificar a sua marcha , ¢ que he possivel obter a resolucac d’esta moles-
tia. He pois das condicoes do tratamento empregado que depende a
duragao d’esta phlegmasia, Mr. Bonilland, fundando-se em grande nu-
mero de observagoes recolhidas com extremo cwmdado , aflirma que,
debaixo da influencia do tratamento que empregou, diminuio de mais
da metade , e que ndo excedéo, em geral, a duragio de hum a dous
septenarios.

No artigo de Mr. Roche, que ji citdmos, este pratico diz que a
duragio do rheumatismo articular agndo he quasi sempre muito longa,
& que varia de quinze dias a dous e trez mezes. Tem-se visto em al-
cuns casos raros, diz elle, desapparecer em trez ou quatro dias, e em
outros prolongar-se além de quatro a cinco mezes; a duracao media he
de gquarenta dias.

O tratamento que empregava Mr. Roche, em 1829, pode dar a
razao do pouco suce que clle obtinha nas pessoas atacadas de
rheumatismo. Nos pensamos com Mr. Bouilland que, si Mr. Roche
fivesse empregado o tratamento de que hoje se langa mio em taes ci-
3 havia de dar hum termo medio mais favoravel a seu methodo the-
rapentico.

Mr. Chomel, na sua clinica, foi menos foliz. Em huma nota que

1
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appresenta de 1835 , diz c{uu a duraciio do rheumatismo articular geral ,
sobre quarenta e nove doentes, foi huma 6 vez de qninze diag; nos
outros casos a molestia prolongou-ge de trez semanas a trez meges :
em oulra nata que appresentou em 1813, disse que a duragiio do rhen-
matismo agudo , quando he intenso , estende-se poucas vezes além do
segundo ou terceiro septenario, do sexto quando he ligeiro : eis Mr.
Chamel , como dissemos, sendo mais infeliz do que Mr. Roche. e mo-
dificando suas idéas segundo os tempos; mas isto nao deve admirar, pois
que o tratamento empregado no Hotel-Dieu tem sido muito difierente
d'aquelle que se emprega constantemente em todos os doentes rheuma-
ucos . no servico do professor Bouilland.

A incerta duraciio do rheumatismo he causa de que o3 doentes , ¢
algumas vezes mesmo os medicos , illad@o-se sobre a efficacia de taes
e taes rcmedios; porque nao ha meio algum de determinar, de
antemao, si tal rheumatismo durara hum, dous ou trez septenarios,
ou ainda mais. Tal caso, que se caracterisa desde o principio pela viva
mtensidade das dores e pela vehemencia da febre, poderd mui bem
terminar-se ein cinco ou quinze dias.

TERMINACAQ.

O rheumatismo pide terminar-se favoravelmente, nio sendo
accompanhado da phlegmasia das outras serosas; e pode-se prolongar
por muito tempo, sem por isso comprometter a vida dos enfermos ,
nao sendo bem tratado. Todavia, nem sempre a resolucao he completa;
em certos casos formio-se nas articulagoes depositos de materias gelati-
no-albuminosas , algumas vezes mesmo hum estado de flexdo viciosa e
permanente das articulacoes, e como huma sorte de ankylose; isso
porém quasi nunca accontece depois de hum primeiro ataque : estas al-
teragoes permanentes tém lugar em particular depois de muitas recahi-
das e depois da sua passagem ao estado chronico. Outras vezes( e fe-
lizmente mui raros sac estes casos ) he hum derramamento de pus que
se opera na synovial: emfim, a ultima terminagao he a passagem ao
estado chronico, que de todas he a mais frequente e cuja cansa
acha-se no tratamento pouco activo que se lhe oppde, e deste estado
provem incuraveis lesoes organicas. He raro porém que o appareci-
mento de huma endocardite. pericardite ou pleurisia, &e. ,nao venha
complicar o rheumatismo, e oc¢casionar, em muitos casos, a motte

do doente.
PRONOSTICO.

O pronostico do rheumatismo articular nao deve ser desfavora-
vel, quando ha ausencia de complieagio ; si ao contrario porém appi-
rece huma endocardite,, huma pericardite, &c., entdo angmenta-se a
gravidade da phlegmasia. A mor parte das vezes o rheumatismo do
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coragio o o das articulagoes passio ao estado chronico, porque de
ordinario empregio-se as sangrins com demasiada pumllsuumldade:
eis porque os doentes ficio expostos a dores articulares que augmen=
tdo-se com a mais pequena mudanga de temperatura; eptio cstes
infelizes , atormentados por suffocagoes e palpitagocs que elles con-

‘G0 por mais ou menos tempo, termindo seus sofirimentos entre
4 mais crueis angustias.

ANATOMIA PATHOLOGICA.

Hum dos pontos da historia do rheumatismo articular, que esta
mais atrazado, he sem duvida a sua anatomia pathologica: a termina-
gao d’esta phlesmasia, rarissimas vezes, tendo lugar pela morte, os
praticos poucas occasioes tém tido de procurar os caracteres proprios
della. Sihoje algumas autopsias de rheumaticos elles nos appresentao,
forao ellas feitas em individuos que succumbirao , nio a esta affecedo,
nias sim em consequencia de complicacoes de outras molestias; sendo
tambem devido o sen atrazamento a nao se ter examinado sempre os
rheumaticos que perecérao de huma complicacao grave. Os factos pro-
vao, de huma maneitra a mais evidente , que o rheumatismo articular
agudo pode terminar-se por hum derramamento de pus, ou de syno-
via purulenta, nas cavidades articulares, assim eomo a pericardite
¢ a pleurisia determindo huma collecgio de pus, ou de hum liqui-
do sero-purulento, sero-pseudo-membranoso na pleura e no pericar-
dio, que sua séde he nas membranas synoviaes e que d’ahi elle se
estende aos tecidos circumvisinhos.

O professor Broussais colhéo, no primeiro grao do rheumatismo ar-
ticular agudo , muitas observacoes de individuos que snceumbirio a ou-
tras phlegmasias, ¢ que tambem appresentarao symptomas de rheuma-
tismo , as quaes observactes tendem a corroborar a nossa asser¢ho so-
bre a natureza d’esta molestia , e que nao mencionamos aqui , para nac
exceder os limites que pretendemos guardar n'esta These.

O professor Bouillaud , em seu tratado sobre o rheumatismo artieu-
lar agudo , appresenta dous casos colhidos na sua clinica de individuos
que fallecérao desta phlegmasia. O individuo da primeira observacio
he huma mulber a quem sobreveio huma pleurisia, e a autopsia fon
deseobrir a articulagio femuro-tibial esquerda , rubra, hum pouco secca,
oz condylos do femur estavan corroidos, nio havia vestigio de pus. A ar-
ticulagao femuro-tibial dircita estava cheia de hum verdadeiro pus mis-
turado de sylmvia: a congestio sunguinea apenas appresentava leves tra-
cos (nos ultimos dias de sua existencia o doente deixou de sofirer
d'esta articulagao ). Huma das duas articulagoes radio-carpias estava
vermelha como a articulagiio tibio-femural esquerda, ¢ tinha sido evi-
dentemente inflammada.

A porgio da veia crural, a mais visinha da articnlagao . eheia de
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siis , continha huma materia purulenta misturada de buma sanie rubra,
i".nt todo o resto da sua extensio estava obliterada , assim como suss
divisoes , por sangue concreto ; ¢m muitos pontos reconheceu-se huma
certa quantidade de pus. As paredes da vela estavao espessas , prinei-
palmente para o joelho; sua membrana interna era de huma cor arroya-
da; a concregiio fibrinosa, ou fibrino-purulenta, se destacava facil-
mente.

A arteria crural estava livre. O nervo que accompanha este vaso
appresentava hum rubor maior que no estado normal, e parecto sen-
sivelmente mais volumoso ao professor Bouilland.

O individuo da segunda observacao he hum homem que, durante
a sua estada no Hospital, foi atacado de huma violenta erysipela do
ante-braco ¢ da miao esquerda, com febre ardente e accidentes cere-
braes, a que succumbio no quarto dia , depois do apparecimento d’esta
grave complicacio: a maior parte das arterias continhao huma synovia
turva , espessa , offerecendo, em alguns pontos , muita semelhanca com
o] p\l‘S.

Mr. Raciborski appresenta w observacao de huma mulher que
vio-se obrigada a entrar para Hospital, por sentir dores nas nadegas ,
nos joelhos, nos pés ¢ nos punhos, tendo lugar depois huma tu-
mefagio , calor e rubor de quasi todas as articulagoes, e huma hy-
darthroses do joclho esquerdo: hum mez depois da sua entrada,
abortou de huma crianga, morta, declarando-se logo symptomas de
metro-peritonite , a que a doente succumbio. Na autopsia que pro-
cedéo, a articulacdo femuro-tibial esquerda appresentou exteriorinente
huma tumefa¢io das mais notaveis : abrindo-se esta articulagao, sahio
huma consideravel quantidade de pus, com os caracteres os mais pro-
nunciados, ficando ainda cerca de duas colheres. As cartilagens esta-
vao amollecidas , e as fibro-cartilagens destruidas em alguns pontos: a
capsula appresentava huma cor rubra, carregada , e falsas membranas
existizo em sua superficie. Alteragoes analogas se encontrirao, em
grao mais ou menos elevado, nas articulagoes tibio-tarsianas. Q in-
ierior da vagina continha huma serosidade rubra , misturada com pus.
A superficie interna do utero estava hum pouco amollecida , n3o appre-
sentava pus em sua substancia; as veias do mesmo orgao e a veia
cava nao offererecido alteragao alguma,

No artigo que Mr. Cruveilbier consagron ao rheumatismo puerpe-
ral dos musculos e das synoviaes, appresenta trez casos de terminagao
por suppuracio. Elle tambem achou corroidas as superficies articulares,

No primeiro caso , as articulagoes tibio-tarsianas, todas as articu-
bed tarsianad , a9 bainhag synoviaes e tendinosas dos musculos ., flexor
commum, flesor proprio e tbial posterior, estavio cheias de pus.

No segundo caso, a suppuragio tinha tido lugar na articulagio do
joelho e no tecido collular livre da coxa e da perna,

No terceire caso ; os focos de pus tinhio a sun sede na articula:
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(a0 do punho, nas articulagoes tarsianas e na espessura da perna.

Me. Moreau , antigo interno dos hospitaes de Pariz, vio no Ho-
tel-Diew, em 1827, a autopsia de bum individuo da idade de qua-
renta annos , affectado, 4 sua entrada, de hum rheumatismo articular
agude. Durante a sua estada no lospital contrahio huma pneumonia
i que succambio; examinando-o, achou todas as articulagoes infil-
tradas de pus, as superficies articulares avermelhadas e njectadas; po-
rem sem que appresentassem erosao notavel.

Mr. Chomel, em sua These sobre o rheumatismo , cita trez casos
em que se achou, nas articulagoes dos individuos quesuccumbirao
uo curso d'esta molestia, pus, assim como outros signaes nao equivo-
cos da inflammacao das synoviaes articulares. A autopsia demonstrou
em hum doente, no Hospital da Caridade, em quem as duas articula-
coes escapulo-humeraes tinhdo sido successivamente affectadas de
dores vivas e de tumefagdo, e em dous outros doentes observados no
Hotel-Dieu, em os quaes todas as articulagoes moveis tornrao-se do-
lorosas e entumescidas, com impossibilidade de executar o mais pe-
queno movimento; a autopsia demonstrou, digo , em todos estes doen-
tes, as synoviaes inflammadas e derramento purulento nas cavida-
des articulares.

Por conseguinte, depois dos caracteres anatonicos que acaba-
mos de appresentar, julgamos peder concluir que os casos dcima
mencionados sao bastantes para demonstrar que o rheumatismo ar-
ticular agudo he huma phlegmasia das serosas ou synoviaes articula-
res , que pode terminar por suppuragao ou por hum derramamento puru-
lento; que a sua séde real he nas membranas serosas das articulagoes
oll nas synoviaes. e que os tecidos ligamentosos e muitas outras par-
tes visinhas nao sao lesadas sinao accessoriamente,

COINCIDENCIA.

Chegamos 4 coincidencia do rheumatismo articular agudo com a
endocardite e pericardite. ;

He verdade que ha muito tempo os authores tinhdo fallado de
huma perlcardi[c e gobretudo de_ huma cardite rheuma_txsmacs; assim
Mathey , Dundas, Meckel ¢ Odier, tinhae tratado miudamente esta
ultima questdo , considerando antes como accidentes do que como
aceontecimentos muito ordinarios, Mais tarde alguns observadores
eollocarao a pericardite no numero dos accidentes que estas metasta-
%1% pr)(!;:m arrastar. ; Y

Coryisart . em huma passagem do seu immortal ensaio sobre as
10i0 , diz que estava tentado i reputar entre outras ,
uente de huma dag trez especies de pericardite que
© no ctanto, tratando

moleatias do co
como causn frec i
elle admitte, ag alleecoes rtheumaticas e goto
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das causas da perieardite em geral, nada diz da eoincidencia d'esta
molestia com o rhenmatismo articular.
Quando Mr. Chomel publicon a sua dissertagio inangural gobre
o rheumatismo, aceeitou estes factos ji estabelecidos e sem nada les
ajuntar; a sciencia porém marchou, e este mesmo author publicon
depois hum tratado de rheumatismo , sem conter as descobertas im-
poriantes que se podérfio {azer de vinte e cinco annos sobre este ponto
particular de Pathologia.
~ Mr. Bouillaud, no seu tratado clinico das melestias do coracio ,
iupd_ando-se sobre os numerosos trabalhos da sua clinica, lie levado a ad-
mittir no rheumatismo articular agudo intenso , nao como complicagio,
10 como metastasis , porém como parte integrante da molestia , huma
inflammacio da serosa pericardica e do endocardo ou membrana in-
terna do coragio; segundo o mesmo author . he o rheumatismo articu-
lar agudo gue se generalisa, he huma nova articulagao, por assim
dizer , que he atacada, he a analogia da molestia sobrevindo por ana-
logia de estructura. Estando assim bem enunciada e bem determinada
a questdo, procuraremos dar os principacs phenomenos por meio dos
quaes podemos conhecer huma inflammagao do tecido sero-fibroso do
coracao ( pericardite e endocardite ).
ista primeira affecgao he caracterisada por huma curvadura, de
dentro para fora , da regiao precordial, manifestando-se ordinariamente
quando existe algum derramamsnto; obscuridade d'essa mesma re-
gido 4 percussio, n’huma extensio maior ou menor, algumas vezes
duplieada e triplicada mesmo em todos os sentidos; extensao que
€sid em proporgio com a quantidade do liquido contido no pericardio,
ou tambem pela maior on menor eongestao do coragio; pulsagoes
d’este orgao hnmas vezes mais fortes que no estado natural , tumultuo-
sas, wregulares, intermittentes , ontras vezes sao mais fracas, surdas,
pouco ou nada sensiveis & mao; bateduras do coracgdo ouvindo-se al-
gumas vezes ao longe, obscuras, podendo ser accompanhadas de va-
rios ruidos acecidentaes, como a bulha de attrito, a de couro, a de
raspadura, e aié algumas vezes a bulha de folle. Aos symptomas
dcima mencionados , ajuntao-se ds vezes huma dor mais ou menos
viva , na regiao precordial, mais ou menos constante; palpitagoes, irre-
rularidades , desigualdades e intermittencias do pulso; a pelle 6ra he
ca, dra humida, respiragdo difficil suffocagoes , algumas vezes mes-
mo movimentos espasmodicos , solugos , suspires profundos: delirio,
49 vezes momentanco , outras violento; insomnia , séde , inappetencia,
face livida ou arroxada, frio nas extremidades, e mesmo suores , si o
doente goffre hypothimias ou syncope.
&i a endocardite coineide com o rhemmatismo articulhar agudo,
o que he mais l'r(:quczﬂic , observiio-ge os signaes ﬁ(,‘gninlt.‘.s: huma eur-
yadura na regiio precordial, menos notavel porém do que na pericar-
s, ¢ he algumas vezes megmo nulla; a obgeuridade do som tem la-
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ALY h}ml_ﬂ extensiio ds vezos tio consideravel, que, segundo o pro-
lc:.-‘.or Beuillaud , pide chegar a dezescis pollegadas quadradas ; as pul-
BRLUGS do coragio podem ser tio fortes, que cheguem mesnio a €x-
pellir a mao applicada sobre este ponto: as bulhas do coragio s&o
surdas e podem mesmo ser encobertas por huma bulha de folle. O pulso
dppresenta os mesmos phenomenos que as pulsagoes do coragao ; elle
he duro, forte, vibrante, desigual e intermittente : he raro existir dor,
¢ quando ella existe, he mais profunda e os outros phenomenos geraes
pouce differem dos da pericardite.

Quando as coisas se passio assim como fica dito, nao é diffieil,
com algum habito, diagnosticar huma endocardite, huma pericardite
ou huma endo pericardite rheumatismal. Nem sempre porém assim
accontece : muilas vezes appresentdo-se casos em que nao he possivel
(!!:tcrmm:lr, si existe huma endocardite, huma pericardite, e s1 huma
d’estas duas molestias existe s6 on combinada com ontra; mas o que
accontcee a todas as outras phlegmasias, o mesmo tem lugar a respeito
d’estas, que podem appresentar ligeiros grdos: e neste caso o diag-
nostico ollerece mais difficuldades e menos certeza.

He pois somente entregando-se por muito tempo ao estudo
d’estas moelestias, familiarisando-se bastante com os methodos de per-
cussao e auscultagao, que se poderd adquirir a hahilidade necessaria
para hum tal diagnostico; trabalho este que he de grandissima im-
portaccia, mérmente tendo elle por fim impedir a formagao de lesoes
organicas mceuraveis.

He precisamente na endocardite e pericardite ligeiras que estas
lesoes forao desconhecidas, contentando-se alguns authores em tratar
de exagerados os defensores da coincidencia d'estas molestias no
rheumatismo articular agudo, sem que d'ali resulte a menor gloria para
a sciencia que seguem; mas antes, o que he mais digno de lastima,
difficuldades fazem nascer, tudo em destavor dos miseros enfermos. Em-
quanto a nos, estamos convencido, com o illustre professor Bouillaud,
que basta applicar bem os sentidos 4 observagdo dos symptomas, para
nos convencermos de que hoje, na grande maioria dos casos, o que
se pode chamar theumatismo do coragio € accompanhado do das ar-
ticulagdes. !

Passemos poréin aos factos que tém sido bem observados ¢ bem
pesadas por Myr. Bouillaud, e vejamos aonde nos conduzem r:l]es.. No
cen tratado clinico das molestias do coragao, lemos, em dous capitulos
congagrados 4 pericardite ¢ 4 endocardite, que o numero das suas

o yacoes particulares monta a 92, a saber: 37 para a pericardite. Ora,
sobre estns 92 observacoes, contdio-se 31 em que a pericardite e a en-
docardite coincidizo com o rheumatismo articular, isto he, 17 para
a pericardite e 14 para a endocardite. Assim pois, a metade das pe-

ricardites e hum quarto das endocardites existiao em individuos rheu-
maticos, Por consequencia, tambem no tergo, pouco mais on mMenos,
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dos individuos affectados da pericardite ou endocardite, tinha-se pro-
vado'a existencia de hum rheumatismo articular. Demais, como mui
bem observa o professor que dcima mencionAmos , nio s¢ pode em
todos os doentes saber a causa da molestin, a qual, tendo em vista
factos abservados posteriormente , teria fallado em favor da opinizo que
ora dofendemos.

Em um tratado publicado em 1835, com o titulo de—Novas obsér-
vagoes sebre o rheumatismo agudo em geral —, pelo professor Bonil-
Iz_:ud, este pratico diz ter colhido 20 casos novos de rheumatismo ar-
ucqlar recente ou antigo; eis o resumo: oito vezes o rheumatismo
articular agudo appresentou a coincidencia. Emquanto 4s lesoes or-
ganicas do coracio, consecutivas 4 inflammacio das articulacées . ellas
forao obscrvadas sete vezes sobre numero igual de casos. Nao restao
pOi_S sindo quatro observacoes de rheumaiis articular ligeiro, apy-
retico, que nao offerccérao complicacao alguma.

Depois que nos veio ao conhecimento esta ultima obra , procu-
ramos ler , com bastante attengao , as diversas lesoes de que era
susceptivel o coragio, ¢ juntamente examinarmos, em os individuas
que podérao submetter-se 4 nossa cbservagio , os orgdos da circu-
lagio, afim de saber que valor poderiao ter os factos que se nos
appresentio como contrarios 4 lei de coincidencia estabelecida pe-
lo professor Bouillaud; infelizmente porém nzo tivemos hum sd
caso , ou ibsse pelo limitadissimo numero de doentes rtheumaticos
que ultimamente entrario para o hospital, ou por nos faltarem co-
nhecimentos bastantes em manejar o stethosecopo na descoberta de
lesies que s6 a experiencia ¢ a pratica dos longos annos pode-
rao dar.

Permita-se-nos, primeiro que estabelecamos as nossas conclusoes,
dar o extracto dos casos do rheumatismo articular observados na
clinica do professor Bouillaud, desde o mez de outubro de 1833
até abril de 1836, publicados ultimamente no bolletim dos hLo
iaes de Pariz. Estes casos estao divididos da maneira seguinte : 7
docntes, que tinhao tido hum ou muitos ataques de rheumatismo ar-
ticular agudo , appresentdrao todos a coincidencia de endocardite
ou pericardite; muitos d'estes entrarao somente para screm cura-
dos das palpitagoes e suflocagoes que soffrido. A

Onze doentes, que entrirao com o rheumatismo ur{\clllﬂ!‘ agu-
do intenso ¢ bem generalisado, appresentirao lcu]‘os2 a excepeao
de hum , ou huma pericardite, ou, o que era mais frequente, hu-
ma endocardite. . "

Emfin, tambemn se appresentdrao rhenmatismos articulares agu-
dos em numero de onze; em cinco destos casos elle IumEou-sc a
huma articulacio, nada observando-se do lado da circulagio.

Vemog ainda aqui confirmado o que avangou o ‘-""!“h"“ Pro
or Bouwllaud sgobre a lei de coincidencia no rhenmatismo arte
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enlar sgudo, isto ho, que waquelle que he geral ¢ intenso ha, na
‘mwmensn maioria dos  casos, coineidencia de huma endocardite ou
do huma pericardite, isto he, de hum rhenmatismo do tecido serg-
fibroso do coragiio: que nos cusos benignos nada so observa do Ja-
do d'este orgao: emfim 4 que restdo lesoes organicas , eondensagies
ou 9utln-rc(:i.nmnms das valyulas, dos orificios, &e. com obstacule
A cireulaghio, quando se n@o tratou convenientemente o seu rhen-
malsmo ¢ o das articulagoes.

TRATAMENTO.

Nao ha huma £6 molestin que tenha sido submettida a  hu-
ma  therapeutica: mais variada e mais differeate do que o rheu-
matismo articular agudo. A sangria, como se:.emprega vulgarmen-
te d‘c ha muite que tem sido posta em uso; antes porém de nos-
sos dias, nao foi ella considerada como methodo especial : portanto,
ndo nos devemos admirar que ndo tenba ‘sido -empregado, exclusi-
vamente, este genero de tratamento, que ainda hoje he tido. por
alguns praticos: como incerto. Entre os authores classicos, alguns ha
que nao insistem bastante scbre este meio, outros neutralisao seus
effeitos por meio de medicamentos de natureza diametralmente op-
posta. ;

Como sabe-se, sendo a causa do rheu smo articular aguda ,
o que chama-se vulgarmente huma constipagao, nz Immensa 1m210-
ria dos casos, hum grande numero de praticos, dando mais valor
a este facto do que elle mereec, debaizo do ponto de vista the-
rapeutico , pensario que, para corar huma tal molestia, conyi-
nha empregar os sudorificos ; “ha muito porém que a experiencia
tem banido da pratica racional hum semelhante tratamento, e hoje
cstd provado que os banhos de vapor, pelos immensos movimen-
108 a que 830 obrigados a entregarem-se os doentes, nao tem so-
mente o inconveniente de causar grandes dores; como tambem o
de fazer permenecer a molostia muito mais tempo do que ella du-
yaria . por meio de huma medicagao mais racional.

Si, com effeito. os suores fossem sufficientes para a resolucao
da molestia . bastaria deixar obrar a natureza, pois que os rheu-
maticos estdo envolvidos em huma continua atmosphera de suor.

Depoig dos banhos de yapor, empregirio-se, segundo os tempos ¢
praticos , 08 vomitivos , purgativos , opiaceos ,‘&c., &e. i

Emquauto aos purgantes, nos paizes civilisados cahirdo em descre-
dito (‘mnplcto: i innmg;‘xo (Ins_ praticos com o sen empreg(_) tinha por
fim mudar a affluxio do exterior para o intevior. He facil congeber
quanto incendiario deveria ser Fernql})nlirc tratamento,

Emfim, tambem o methodo inglez foi algumas vezes posto em
wso em Franca e America; ¢, como todos sabem , os Inglezes e:)cérim

3
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a untura de colehico como hum medicamento espécifico , COMO O anti-
rheumatismal por excellencia; he por isso que jamais Inglez algum
emprehende louga viagem sem que leve comsigo este especifico, para
desenbaracarem-se das dores rheumatismacs e gotosas a qle 0s ex-
poe seu modo de vida; o que nio os livia de serem victimas das
mais acerbas dores. A tintura de colchico he administrada na por-
¢io de quinze a dezeseis gottas. O valor d’este meio he nullo.

Os opiaceos juntos ds sangrias ordinarias e os banhos de yapor
curdo as vezes, porem depois de muito tempo. Os opiaceos empre-
gados sOmente sdo perniciosos: em trez casos, na clinica do Hotel-
Dien, a morte foi o resultado.

Na formula das emissoes sanguineas de Sydenham, como na de
Mr. Roche, ngo se trata sindo das sangrias geraes repetidas todas as
vinte e quatro horas, ou de dous em dous dias.

O professor Broussais, que unio ds sangrias locaes abundantes as
sangrias geraes, obteve successos que nunca tinhao sido observados até
entao. Elle insiste particularmente sobre a utilidade das sangnas lo-
caes. Este professor for o primeiro que aflirmon que as bichas applica-
das sobre as articulagoes bastio para curar as artrites agudas, quan-
do ellas nao sao complicadas de phlegmasias visceraes; si ha porém
hama gastrite on outra inflammacao interna, elle quer que se appli-
quem eptao as bichas na regido affectada. Em seu curso de patho-
logia . este author expoe o seu tratamento , nestes termos : cobrir-ge-ha
immediatamente de bichas a parte affectada , excepto si hum estado de
plethora ou de congestao nas grandes visceras fornece a indicagao
de comegar por huma sangria geral. Si porém se applicarem poucas bi-
chas, a mflammacao, em vez de diminuir, pelo contrario augmentara;
i porém a applicacao das bichas for continuada durante dous ou trez
dias consecutivos, ajudada de sangrias locaes abundantes, por toda
a parte aonde ella se declarar, tornar-se-ha a cura certa. 1

O professor Bouillaud, seguindo o exemplo de Broussais, mas
tendo em vista a coincidencia d’esta molestia com a endocardite . pe-
ricardite, &e., julgou dever applicar-lhes o tratamento das emissoes san-
guineas repetidas golpe a golpe; maneira esta por que este sabio
srofessor tem conseguido os mais brilhantes successos na cura destas
, e agsim na pleurisia, febre typhoide, &e. &c., affecgoes que por
o mui graves, que podem comprometter a vida dos doentes., €
que por isz0, mais huma razio para, servindo-me da sua expressio .,
estrangulal-a logo ao nascer.

Os gnceessos obtidos por meio d'esta nova formula de emissoes
sanguinens sio verdadeiramente notaveis, segundo affirma Bowilaud.,
cuja authoridade e saber ninguem pord em duvida.

Pelo emprego d’esta nova formula , a duragio do rheumatismo he.
termo medio, de hum o dous septenarios, em vez de secis on 0ilo

w aflirmao certos authores. Quanto & morahdade, tem esta sido
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nella s mesmo naquelles easos em que o theumatismo dus articulagocs
eraecompanhado do rheumatismo do coragiio.

Huma das grandes vantagens d’este methodo he impedir que 4
molestia das articulagoes e do coragio passem-so ao estado chiro-
neo ; Iermuuqﬁo grave , mesmo quaul{o nio tem ]ug{u Sinio nas ar-
ticulagdes , porém muitas vezes mortal, no fim de tempo mais ou me-
nos IDllgG| quu(ldo tem lllgill’ jUI]tﬂ.lﬂCI]tG l)'d.l'ﬂ. 0 CDTZI.QEO.

Para completarmos a nossa tarefa, resta-nos dar a conhecer tao
proficua formula; o que fazemos na persuasao de que o sen conheei-
mento nao deixard de ser vantajoso & humanidade.

FORMULA. L

~ Si o doente he mogo ¢ bem constituide, huma sangria de 16 ongas
prineipiaré o tratamento. 5

seGusDo pia. Duas sangrias geraes, huma de manhaa, outra de
tarde, de 12 ongas cada huma, serdo praticadas ; ¢ no intervallo d’estas
duas sangrias, recorre-se a huma local, ou por meio das hichas, ou das
ventosas scarificadas: este ultimo meio he preferido por Mr. Bouil-
laud. Por esta sangria local tirao-sc de 12 a 16 oncas de sangue ; ellas
devem ser applicadas ao redor das articulagoes, ou sobre a regiao pre-
cordial, segundo as indicagoes.

'EreeirRo brs. Huma sangria de bracoe igual 4 do dia precedente,

e segunda applicagao de ventosas, que extraiao 12 a 16 ongas, terd
lugar . ou sobre a regizo precordial . ou ao redor das articulagoes.

quarto pia. Tedo o cortejo inflammatorio, como febre, dor, tume-
facio, &c., muitas vezes tem ji desapparecido desde este dia. No caso
contrario, huma nova sangria de 12 oncas devera ser praticada. =

quinto pia. A resolugao se opera, de ordinario, n'este dia; si ella
porém nao tem tido lugar, si a febre he ainda bastante pronunciada,,
renova-se a sangria de 12 ongas, ou antes, huma emissio sanguinea
local da mesma dose.

Nos dias que se seguem principia a convalescenga , e péde-se en-

ta0 comecar a nutrir o doente. \
& sobrevier recahida depois de se ter posto em vigor este trata-
mento , serd preciso recorrer ainda a novas sangrias, porém com muita
cautéia ; isto porém he muito raro , ou, para meihc_)r dizer , quasl Impos-
sivel, Para evitar estas recahidas , convem tomar importante precaugao
em evitar o mais leve resfrinmento.

Juntar-se-ba As emissoes sanguineas as cataplasmas emollientes ,
mornas no inverno e frins no verao. Os vesicatorios , a8 compressas um-
tadas de ceroto mercurial sobre as partes affectadas , 4 qual se dard a
posicio e attitnde a mais favoravel a resolugio, e¢ a compressio em
rodi da articulagao, sao meios que devem ser empregados depois
(A% sangrias,

5"



Emiin, os banhos ¢ o opio na dose ordinaria completarao o tra-
tamento,

A quantidade media que: Mr. Bouillaud tirou em individuos hem
constituidos o fortes , no caso de rhenmatismo articular agudo intenso,
toi de d.a b libs., ontras vezes mesmo 6 ¢ 7, e algumas vezes até 8 libs.
de saugue; como accontecto em certo caso.

Nio he indistinctamente em todas as' circunstancias, em todos
os doentes, como tém affivmado os que combatem esta formula, que

_ella he empregada; pelo contrario, a regra, sine qud non, preseripta
pelo mesmo professor Bouilland , he Jevar-se impreterivelmente em
conta severa, a idade, o sexo, 0 temperamento, &c., &c., &e.
He obras ;"o d’esta sorte que estg sabio e excellente pratico ob-
tem todos os dias brilhantes successos em todas as plilegmasias agudas
geraes.
depois de todas estas considerages , terminaremos por esta refie-
xao: que he para desejar que os nossos praticos penetrem-se bem da
importancia d hum methodo tao sabiamente formulado , tao vantojoso

em seus.resultados, e le]L tan geralmente seguido em Franca, como o
do professor Bouillaud, o qual poderemog “chamar, como o fez Mr.
Pelletan, chefe do clinica dos hospitaes de Pariz — tratamento da Cari-
dade.

Temos terminado o nosso pequeno trabalho: mo-qumlm e ineom-
pleto o reconhecemos ; mas que outro podéra de nos exigir-se # Consi-
ga clle o/fim que tanto descjamos.

Ao separarmo-nos. de nossos amigos e companheiros, (',.1]‘1 amiza-
de nos sera sempre agradavel, temos de agradecer ao Sr. Pr. Thomis
Gomes dos Santos a bondade com que se prestou em tomar sobre si a
defesa de nossa these. Seju-nos ];_u’:}lncl‘te permittido agradecer ao
nosso illustre ‘Bestre o Sr. Dr. Valladao os cuidados que Ihe mere-
ceu a nossa educacio medica; ella he obra toda sua: receba pois
o amigo dos estudantes esta ingenua confissao do nosso reconhecimen-
1o, e po to nosso trabalho merecer a sua aApprovagao.

L @5






HYPPOORATIN APKORISILE.

—90ERIHERDCver—

L
Lassitudines sponte oborte morbos denuntiant.
(seer. 2, AP 5. )

1.

Qua longo tempore extenuantur corpora, lenté reficere oportet
quie vero brevi, celeriter.

{sEcT. 2, APH. 7.)

111

Acutorum morborum non omning tutee sunt pradictiones , neque
mortis , neque sanitalis. i

(sEct. 4, apm. 19.) Y
Iv. :
Ad extremos morbos extrema remedia exquesité optima.
(sect. 1, arm. 6.)

V.

Cim morbus in vigore fuerit, tunc vel tenuissimo victu uth \
necesse est. 2 |
(seer. 1, apm 8.)

VI
Senes facillimé jejunium ferunt; secundo etate consistentes , mini-

mé adolescentes, omnium minimé ex his auten pueri; inter ipsos sunt
alacriores.

(seer. 1y arn. 13.)
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