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INTRODUCCAO,

Querendo obter o honroso titulo de Doutor em Medicina, haviamos de mister ,
para esse fim, cumprir com hum dever irrecusavel da Lei, apresentando huma These
para ser por nds sustentada perante a Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro. Por
muito tempo hesitimos em nos decidirmos pelo ponto a que dessemos preferencia,
para fazer o objecto da nossa disserfagio.

Percorrendo o vasto campo das sciencias medicas , ahi depardmos com os conhe-
cimentos com que os genios mais transcendentes, os espirilos mais infatigaveis e os
observadores mais attentos, as enriquecérao com huma claresa e precisio logica que
tanto honrio ao nosso seculo, e diap huma prova ivrefragavel do progressive desenvel-
vimento do espirito humano; e, conscio de nossa escassa cnpacidadu. temendo ir,
com mal aparada penna, Pmi‘anar Lo sagrados primores da arte, permanecémos na
nossa hesitagin, Mas, de outra parte, o tempe instavas e, para satisfazermos aos
desejos que tinhamos de adquerir hum titulo em medicina, forgoso era correr ao tm-

perioso chamado de nosso dever, Tal eru o torrivel dilemma que se nos antolhava !
Que fazer pois ! Decidimo-nos 4 cumpric com a obrigacio que nos impuzeramos.
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convencido de quo, se com tal resolucdo iamos dar hum publice testemunho dﬂ nossa
insulliciencie on nullidade literaria, tamben dariamos provas dos puros desejos que
temos da, a custo de muito erear, irmos aprendendo, afim de podermos hum diz
ser ulil a nossy patria e & humanidade,

ssienada a fazer a nossa disserlacio, escolhendo para sew
imporlante nos polia ocenpar

Eis-nos, perlanio, v
objecto a Alivnagio Mental. E gue outra molestia m .
do que aquella que perverte ¢ anniquila & especie humana o qoe clia tem de mais:
precioso, Lal he a acefio physiologica da intelfizensia L., ¢ ct{ia séde, natureaa e
iratamento, apesar dos repelidos esforgos dos medicos mais recommendaveis por
suas luzes ¢ incancabilidade em propagar os conbecimentos da arle, ainda hoje he

problematica? |

Desde os tempos mais remolos , os medicos estudirdo e proeurdrio explicar este
Jamentavel desarranjo morbido das faculdades intelloctuacs. Mas , como fizeras eiles?
Proeurivie acompanhar a naturesa em suas observagoes , e dellas dar rasdes phy-io—
logicas ! Recorramos & historia, e-della colheremos qua o estado da alicnagao mental
ienciado pelos prejui s, e por isso era ella attribuida a
pir nem estudar esta

foi por muite tempo i
eansas sobre-naturaes. Assini os aniizos, nio procarasde de
miolestia com exactidao , davio como eausa de sua exislencia o demonio , espivifos ani-
maes no cerehro, a teavez dos quaes a alma ndo podin sentiv nem pensar com previsio.
Alguns, entre elles Sennert, Reviere , Mater, Hearnins, ete. , faziao-na consistir em
buma indisposigio igne e maligna dos espivitos, oun em hom humor on materia peceante,
a eliminar do cerebro; e pars o conseguir , empreg:vie cerlos medica-
ar o cerebro e a rasio. Enfim, p.ra nos nao

que convind,

mentos que julguvao proprios a forti
tornarmos muiio exienso , omiliiremos hum seq-numero de ci]ll‘l*iﬁm)s mysle=
Ao no tratamento das molestias mentaes,
Mas, honra seja dada a0 nosso seculo , porque nos tabalhos nltimamente publicados
subre a alienagan mental, os fagtos sio dictados pelo espirito da obseryvacio: a sua
autoridade. nio poderd. definhar, sendo quando a naturesa deixar de ser constants.
e suas lois; no o s outros dos seeulos remolos, Iristes. fractos do.
espirito de syslema, ¢ contendo todas as loucuras de qie era entio sue: plivel o
espirilo hmwano, nio poderiiio ser hujc repetidos sem provocar o rviso e hum justo.
despreso,

riosos empregados por huma cega superstic

£

anlo que e

Tal era o estado de. atrazamento em ue se achaya esse importante: ramo da
arte, quando Mr. Pinel | re qoenya humanidade dove:
tantos benelicios, procuron arvancal-o do cihos o harbaria em que se achava: dando
hign completo ratado defle: com o titalo de Tratado Medicophilisophico sohre
adienagin mental y no qual, se nio fiz tudo quanto avaa desejae, o Gue nio o pm,\
conceder nas upicas forcas de ham howenn , pelo menos orienton dos que, quevendo.
segiie son nohre exemplo , continuassem na obseeyacio o consignatio dos faclos
e elle ovcatira. 15 com efleito J suacodirio die M, M. wiirol, Franck, thv-&.}
Foville , Georget, Dubois, Broussais, Audral e outros, que, proseguindo wo ose

speitavel nosologista franees

+
:
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tudo desta importanto molostia, so bem ainda nfio resolvirio definitivamens
te o grande probloma da naturesa da lesio, séde e teatamento; todavia deixio
autever grandes esperancas de vesultados bem succedidos,

He dos respeitavels autores que acabimos de citar, que colhemos as dontrinas
inseridas na nossa dissertacio: bem se deve SUppdr que apenas seguimos mal e de
longe os seus vestigios; nio esperem, porlanto, 0s nossos juizes ¢ leitores achar nella
materia nova, por isso que (ora arrojo nosso se prelendessemos avangar onde genios

tio sublimes pardeio. e este o nosso proposto.

Nada mais anhelamos, tratando desta triste molestia, que instigar nos nossos
collegas o desejo de adiantar os conhecimentos de huma affecedo tio digna da medi-
tacdo do medico, e que sendo tdo commumn na nossa querida Patria, 0 sen estudo
desgracadamente ainda se acha muito atrazade. Possa ella, porlante, merecer a sua
approvacio , desculpando com a benignidade e proteccio, que os distinguem, os
€rros que , esiamos bem convencido, nos cst‘:l]l.’nr;‘io; e, em rul."l'l)u?(::io, 0 Nosso
reconhecimento seréd eterno. Terminaremos esta introduceiio ecitando a sentenca
de Ovidio, que tomimos por epigraphe— Da veriam scriptis quorum non gloria

obis, sed atilitas officiumque fuit,




CONSIDERACOES GERAES

SOBRE

A ALIENACAO MENTAL.

A alienacie mental, loucura , staltitia , vesania, faror, morbi mentales,
alienatio mentis, he huma molestia apyritica do cerebro, ordinariamente de
longa duracao, com perturbagio continua ou intermittente das faculdades
intellectuaes e affectivas, algumas vezes parcial , com oun sem lesio das sen=
sacoes e dos movimenlos voluntarios, e sem desordens profundas e duraveis
das funecdes arganicas.

A loucura tem sido classificala em differcntes especies: todavia, a divi-
sio hoje geralmente adoplada he em mania , monomania , demencia e idio-
tismo. Definimos mania delivio geral, com agitagio , irascibilidade e furor ;
monomania , delivio parcial, com abatimento , moresidade, ¢ inclinacao &
desesperacio. A monomania ainda se subdivida em emensmania, quando
o delirio he alegre ; e em tristimania, (hypocondriasis , ou lypemania ) quan-
do o delirio he triste, o que tambem tem o nome de melancolia: demen -
eia, ohliteragio on debilidade aceidental das facaldades intellectuaes, a qual,
quando prov’m dos progressos da id:

de, chama-se demeucia seuil 3 idio-
tisme , obliteragio ou debilidade congenial da intelligencia.

Mr. Esquirol subidivida o idiotismo em idiotismo propriamente dito e em

1

imbie

ilidade. Marca differentes especies de idiotas, conforme a obliteragio
vitelleetual he ¢

ipleta oo mais ou menos intensa . havendo assim em hang
aliliteracan total das facoldades intelloctnaes, o, por conseguinte . ansencia

da determinacioes , mesmo de necessidades, e a esta especie que Me, Dus



L S

: o8
bois, em sen excellente Tratade de Pathologie Geral, di o nome deidiotas
authematicos, que bem se pade denominar vegelativos, Em ontros, a obli-
o das faeuldades intellectuaes ndo he completa , mas sim levada a hum
o de intensidade: estes tem determinacoes, porém impellidas so pela
neges . A esla especie o avtor ja citado denomina idiotas instinetivos,
Finalmente, Mr. Bsquirol chama imbecis a aquelles que, sem ter bas-
tante intelligencia para exercer as funccoes ordinarias do sociedade , sao to-

davia sucepliveis de algum fundo de educagao. <%

Sao estas as diviso s e suhdivisoes mais geralmente adoptadas, como dis«
semos. Passsaremos agora a tratar das eausas, symplomas . marcha, duragio,
terminacio, disgnostico, pronostico, anathomia pathelogica, naturesa, séde,

e tratamento da alienacio mental.

ETIOLOGIA.

Os medicos tem geralmente indagado com tanta mais altencio a origen
das afleecoes da intelligencia, quanto, privadoes de priseipios certos sobre

conhecimentos uteis no estudo

a sua nuturssa e séde. eontavao aleanga
exacto de suas causas. He, certamente, maito impurlnulu remontar & origem
das civcunstancias, que podem influencisr sobre a apparicio das molestias
mentaes, por isso que este conhecimento pode fornecer dadus proveitosos
para obter a sua cura,

As causas da alicnagio mental dividem-se em predisponentes e deler=

minantes.

Gausas predispornentes. —Os climas, as estagoes, as idades, os
sexos, o8 temperamentos, as profissées, o modo de vida influem muito
:s e tratamento da loneara: ella
sagio , situagao politica dos

sobre a frequerncia, caracter, durs
pode ser modificada pelos costumes, ci
povos, ete.

Podem os elimas ser causa da loucura, e assim, nos temperados , sujeitos
18, e principalinente nos que sio de huma

variacoes atmospheri

a grande
temperatura alternativamente fria e humida, huwida e quente, a alienagao
he mais frequente. Se attendermos a esta ultima consideracio | veremos que
e efla huma das eansas que influem no grande numero de loucos no Rio
de Janeiro. e tanto mais, quando vemos que a classe indigente da Sovie=
dade por isso qoe tem menos meios de evitar as influeneias nocivas das vas
riagoes atmosphericas, he a mais alacada da loueura, As estagoos tambeuy
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influen na apparigiio das dilleventes especies de alienngiio. Segundo Hippos
erates, Aretée, e Uelso, amania he mais frequente no estio e no outono,
a melancolia no outono, ¢ a demeneia no inverno, Concordamos com esta

opiniio, por quante a experiencia mostra que he no verio quando no
nosso paiz apparece maior numero de alicaados, ¢ quasi todos o0s nossos
loucos sio maniacos.

Idades. —Os menimos sio isentos da loucara ; entretanto, Mr. Esquirol
ecita hum autor (ue diz observara hum menino de dous anaos maniaco. O
mesmo refere que foi confindo aos seus cuidados hum menine de nove
annos, que ficira alienado em consequencia de huma febre ataxica que
sollvéra, Como quer ¢ue seja, esles casos apparecem raras vezes, e dire=
mos que a idade de 25 235 annos, em ambos os sexos, e em qualquer
Lum! caoda vida, e a em ue mais frequentemente appirece a loucara.
s mulheres he mais frequente que nos homens até a idade de 20 annos,
a de 5o por diznte. Poder-se-ha convencer desta verdade, attendendo-

a qoe nas mulliires nio poucas vezes a difficuldade do a2pparecimento
q f I

reeras, por qualgquer lesio organica do utero, a snppressio dessas
as, as afleccdes hystericas, hom amor contrariado, sio causas

oy

“in, como faremos ver em oulro lugar , € que ordinariamente estis

15 exislem com mais frequencia antes da idade de 20 annos.

Sexos. —Alguns autores assegurio que as mulheres sio menos sujeitas
4 loucnra do que os homens. Mr. Esquirol nio he desta opi
icas dos alienados
de tades 0s paizes, o numero das mullieres he maior que o dos homens;

qo. e diz

que fazendo-se huina comparacao rigorosa entre as estatis

wmas que esta differenca se approxima da propor¢io gu: existe no estado
. Cre, aldm disto, que o numero das mulheres nio he

maior em todos os paizes; diz que em Prauga. por exemplo, he mais con-

sideravel, e dé cowo causa os costames e a educaciio, por isso que em

Puris ellas frequentdo mais o5 espectaculos e os cireulos, abusao da mun-

sica, empr

io-se na leitura de romances, ete. , 0 que as torna Mais pre=

o da rasio. Na Inglaterra, porém . onde ns costumes

di-postas 4 pmhlm

a educacio das mulheres sdo mais austeras . o numero dos homens aliena=
rlm he maior. Qnanta a ads, estamos inclinades a crer que a differenca do
X0 pOnenH influe na apparicio da loncura, e que pode ella acenmmettir,
em ditferer tes ;.,»ir,n-e, maior on menor namero de homens oun mulheres,
eenmdo as cireunstancins de eduocagio, eostumes, profissioSete 3 pois,

se g mother existe predisposicio de mujor ircitabilidade , ¢ menor desenvols

vimeniodos orgios da infelligencin o que incantestavelmente eontribne pra

# alicgagiu mental, o homew ; todavia, pelo lagar que occapa na sociedas
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Ao, oxposto, como he, a hum sem pumero de contaricdades , desconhets
das & mulhier, estd, por esta parte  mais sageito: o alieoan. Mo podenios
dizer a que sexo perlence o maior numero de alienados no Rio de Janeiro, g
por quanta, nao tendo nds ainda, infelizmente estabelecimentos regulases
para a cura desta enfermidade , impossivel nos foi formar huma estatistica
que ., a0 menos, livesse o vislamhre da probabilidade ; todavia , eremos que.
o nuwero dos howens he maior,

Temperamentos, — Sendo mni difficil encantrar-se temperamentos
simples na pratica, he por isso quasi impossivel determinar, com precisio, @
temperamento deste on daguelle individuo, e esta dilficuldade ainda cresce
de hun alienado., onde sio Gio variayeis as modificacoes

quando se |

que apresentio sens gesios, porte e physionomis. Em tode o caso,
os aulores concordio em que o temperamento neryoso predispoe mais 4
alienacio mental, em geral, no entanto gue o temperamento sangunineo pres

dispoc partienlarmente a mania; o nervoso, caracterisado por huma susceps
tibilidade que tudo iriita ¢ exaspera, he lavoravel & monomania; o lym-
phatico pdde-se encontrar nos maniacos e monomanitees, mas eutio deves

se temer que se Lornem dementes; huma constiluicao apoplelica, a cabeca

grossa, com diminnigao no desenvolvimento das regices froataes, e o, pesco-
co enrto. produzem a demencia. Os idiatas e imbecis ndo apresentao hum
typo ceclo de lvtlil)l‘r:un(’nln.

Profissic e modo de vida, — A< pessozs que se dio a estudos mu

serios e alurados, e se enlreg

w a0 fogo de sua imaginagio, Etigando

soa intelligencia com grandes theorias e h}pul{w;uﬂ, ou concenltrando. suds
idéas sobre hnm <6 objecto . apresentio huma condicio mui favoravel a tor-
das. D fio aproximio-se das
loucos. Se esse aulor quizesse fallar dos homens cuja imaginagao he mui
viva e desordenada, e que tem humo gran le mobilidade em stas idéas o b
ria

nar-se al

en diz . que os homens. de

A500 €M comy los aos loueos: mas, querer

e dizer que huwa grans

de capa

ade de intelligencia he huwia predisposicao # loncura, entende-
nos ser ham grande erro, porgue genios mui profundos, grandes poctas,

e

os pintores tem havido, no entanto que conservario a sna rasin illesa
aké a extrema vellice. — A loncura he senmpre mais frv(]nvnl(' nos homens
jas p fissnes dependem das vicissitad

soeiaes; e por vrmsm]uvucin_.‘{)g
cortezins, o8 homens que oecupio, grandes empregos na soviedade  as ris

. . 3 i o5
cos, 08 pegociantes que [izem especal; . os militares ladis
brios dos UNd, SA0 s sugeitos a esta molestia,

As profissirs que expoem o homem § insnlsgio

Ors Arrisea

sriehian da for

« nos vapores do carviay

tags Guiio os cozinlieiros, padeiros ¢ wineios, sbo predispostos tambem §
F

i

.y

R ATY, e
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loneura. Mr. Tsquirol diz, que o vapor do chumbo produz, na Rseossia ,
huma mania particular, na qual o5 maniaeos em seu furor mordem-se desa-
piedadamente; os paizanos eseossezes dio a esta mania o nome de mill-
reeck. O mesmo antor diz, que os mincires do Perii e do Mexico sio
tambem sugeitos a huma loveara particolar. Em summa, pode-se dizer,
fallando em geral, que as prolissdes proprias a excilar fortemente a ambi-
ciao do homem ¢ exps

lo 4s vieissitudes da fortuna, sio as mais [avoraveis
pill‘(l (e} ﬂl\l){ll'l‘Cill]Dlll[l d.‘.\ ll)ll\‘l.ll"d.

A passagem e huma vida activa a buma passiva he cansa poderosa da
alienagdo mental: porisso alguns autores ddo a oceiosidade eomo huma das
suas eausas eonslantes. O augmento da civilisagio lambem concorre para

augment

o numero de loucos 3 ndo porgae os costuwmes sejio mais depra-

vilos, comocrém alguns autores, mas sim porque a actividade da vida in-

tellectual ¢ os revezes da fortuna sio tio i'rs}rph:ll{cs no meio dos movimen-
tos rapidos de hama eivi

sagdo avangada . quanto sio raros nas sociedades
novasainda, ¢ ponco industriosas, nas quaes o homem, tendo satisfeito suas
dades physicas. tranquillo, como qualguer outro animal , dorme no
somno profundo da indifferenca, alé que novas necessidades se fagio sentir.

Decess

Dahi vem que nos campos ha meaos lougos que nas grandes cidades, e que
95 CAMpPONezes Sio mais propensos a loucuras reliziosas ou erotieas, por-
que sao ellas ‘n'l}\'ultusl:ls par paixdes simples, pelo amor, pula colera, e por
infidos domesticos; no entanlo que nas eidades he as mais das vezes pro-
duzida pelo amor proprio lesada . a ambici

o frastrada, os revezes da forta-
na. Ile porisso que na luglaterra, diz Mre. Esquivol, onde se achio rea-

nidos todos os caprichos, onde as trans: ©5 COMMErciaes s

2 angmentio
menle , € se arviscao em especulagoes Iungi([uas, a alienacio he

progress

tao frequente.

MTama edocacio viciosa pode ser eausa da allenagio meatal. M, M. Piael
¢ Esqrirol citao algnns faclos a respeilo.

0s costumes wmbem infloem muito no desenvolyimento desta infermis

dade. Por exemplo, o uso imwoderado do vinho e das hebidas alonolicas

predispae 4 loneura, enfvaquecendo as faculdades intellectas

53 0 8 isko ate
s na Inglaterva , onde até os |
meiros homens d'listado se nao pejio de hum abuso que lanlo aviita o ho-
e

teibne Mr. Esquirol melade das alienagd

1 Sendo assim, nao deve extranhar gue os suicidios sejao Lio {requen-
les entre os Inglezes,

(e praseres venerios, levados a excosse o som eseollhia, degraddn e enfige
fuecenn a rasio do homems o celibato , sobpe tde quande foreado .
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bem concorre para aliena-la, Ndo haquem ndo tenha expenmen!a‘do queag
Senhoras que envelhecom sem se casarem, lornio-se rabugentas, e_-dep_q?;
muitas vezes monomaniaeas: e gssim sua imaginacio enfraquecida Ihes afi-

gura fogo, ladroes , phantasmas, inundacdes etes ele, , € com Laes yIsoes -
oas da familia.

commodio durante a-noile as p
o slll)m'aliclc»sn sio tambem causa da loucura,

As idéas de huma r

i
e porisso na [talia a melancolia ¢ giosa be mui frequente.

0 onanismo, esse flagello da especic humana, he mais vezes origem da
loucura do que se pensa, e este vicio he mais funesto ao howem que & mu-
fher. Se a continencia, como dissemos, he causa algumas vezes da aliena-

¢do mental na mulher, a libertinagem o he ainda mais, principalinente nas

mulheres publicas.

ho da
us paixdes ¢ cos-

rma do geverno influe na prodae

Dizem alguns autores, que a {0
loucura. Somos deste parecer, pois, se pide inlluir sobr
tumes dos poves, ndo surprehenderi que tambem concorra para a alienacao

mental, por isso que muitas vezes he esta causada pelas paixges e pelos cos-
tumes. Além disto, Scolt assegura que vio mui poncos loucos na Chin

muitos viajantes dizem que na 'I'urriuin e na Hc.'sp:ll:h:l o numero dos alie=
nados he mui limitado, do que se segue , que nos puizos que gemem sob o
jugu do (lospul\'smn, que sulloea as luzes e uc=|niuinm 48 paixoes, o numero

dos alienados he menor. De outro lado, o governo :-nlm';)li(:ann Ou represen—

tativo, dando mais liberdade & expressio dos pensamentos, e pondo as

favoravel ao desenvolvimento da lou-~

paixoes mais em jogo, deve ser mais

cura Iiscrevemos este arlizo para sssignarmos mais huma cansa da alicnas
ciio mental . o que he de nosso dever como pratico , e jamais com o intuile

de encetarmos huma questio politica.

Os effeitos das revolugdes sio tambew causas da loucura, por isso
que trazem apos de sia perda das fortunas e dos empregos a muilos

individuos; os pais téem de lamentar a morle de seus filhos, estes a

de seus pai
os lamenlaveis estragos e desordens que segnen as revolugocs, seido capa=
zes de perturbar a rasio humana, Mr, Esquirol, para dar forca o estaeausn,
diz que o numero dos alienados angmentou consideravel nente o Puris !

depois da revolugio de 19893 mas eremos que deve-se lambem ter em lnha

de conta o angmento progressivo da Ilnpn].’

o, e 05 melhoramentodgus

05 esl

dlecimentos dos alienados teem tido em Paris, depoisque Me) Pinok
den o impalso ao estido e tratamento da alienacio mei 13 v por isso, muitos

loucus que ; em oulro tempo,

o & esposa a do esposo, ete. ete. Nio estranha, portanto, que’
!

iio permanecido vo seiv de syas Guniliasy

e e,

1
p
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outros em eonventos e prisdes, se achio actnalmente oonfiados aos enidas
dos da medicing nestes estabelecimentos, tanto publicos como particula-
ves, nos quaes podem-se formar estatisticas perfeitas ; e como todos alise
achio , he por isso que parece ter 0-seu numero avoltado.

Todas as cansas que acabimos de referir predispoew & lovienra , e algu=
mas a determindo. Passaremos a tratar d..ls cuusas excitantes, que dividive=
mos em physicas e moraes,

Causas determinantes physicas. — Poucas molestias ha, em que
a influencia hereditaria esteja mais provada do que na alienacio mental ; e
na verdade , em quasi todas as familias em qae ha alienado, ordinariamente
ndo he elle ounico: on o pai, on a mii, on alguns de seus ascendentes, pa-
deceu desta molestia, No Hospital da Santa Casa da Misericordia , houve
ham alienado, que tinha hum flilho tambem louco , no mesmo Hospi-
tal, e consta-nos que esle sugeito tinha na Bahia outro filho com a mes-

ma wmolestia  Conhecemos huma familia, no interior da Provineia do Rio de
Janeiro. e alids bem ramificada, da qual qoasi todos os membros, mais ou
menos, padecem daloneura. Temos noticia de outra familia em que cxistem

dez flhos que todos sio, huns idiotss e outros imbeeis: a mai destes in-
dividuos e a avd erio tambem idiotas. QOutros muitos faclos, ndo s6 no
nosso paiz , mas ainda referidos em todos os autores que tem eseripto sobre
a alienacio mental, provio quanto disposicoes hereditarias coneorvem para

:cimento da loneara, 0s quaes nio rLiuu emos , porque nao haverd

quem ndo esteja eonvencido desta verdade.

‘erentes molestios do cerebro, a meningilis, a encephalitis, a hysteria

ea epilepsia, degencein muitas vezes em molestias mentaes.

A epilepsia, particularmente , se termina pela loncura, My, Esquirol diz
que de trezentos epylepticos que se achavio no hospital da Salpétiiére,
mais de metade erio alienados, huns imbeeis, outros dementes, algans ma-
niacos, ¢ mesmo furiosos. Gonhecemos hum individao affectado desta mo-
as e @

lestia , o qual, depois dos acces-0s, torna-se imbecil por muitas hor

medifa que estes se repetem, as faculdades intellectuaes se the vio enfra~
ndo. A hysteria e a hypocondria tawmbem degencrio

quecendo e deteri
© passio muitas veses a loneura lsso tem feito confundiv estas moleslias com
a alienagio mental, por hum grande numero de aulores antigos e mo-
deruas,

A menstruacio , que tem grande influencia em quasi todas as molestiag

a0 da alienacio mental, Na

das mulbieres, nio ‘u'ulu ser estranha 4 prml:
verdade , os esforgos ¢ s embaragos da primeira menstrasgio determinio
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ssio e a cessacho dos menstros provos

a louenra. As desordens, a suppres
cadas | seja por causas ac cidentacs, seja pela idade eritica, pmllu/vm a lou~
e Me. Esquirol refere hum facto de huma moca (que se achava demen-

te havia dez annos, pav elleito da suppressio das vegras : humdia, estas Ihe
apparecitio, e logo recobron o uso da rasio. Cita oulro (’)Lemplu de huma

menstruagio, e lcow carada quando

mullier que ool

ugguecen na prime;
tocou & idade critica.

A lencorrhea, que muilas vezes he supulr‘moum a dos menstruos, € a

que as mulheres que tem huma vida sedentiria sio Lao sugeilas, suppriin-

d0~‘

causa fambem a loucura.

A suppressio

remorrhoidas he quasi tao {unesta ans homens, como
a da mensteaaeio ds mulheves. He, no Ria de Janeiro , huma causa muito
ordinaria da perda da rasio.

Os partos e a suppressao dos loquios occasiondo muitas vezes a lonenra.

0s elleitos desta causa sio 1o geraes e conhecidos, que nos dispensamos de
citar exemplos.

A suppressio de dartras, em ambos os sexos, a da transpiracio, da cor-
rimento nasal, das blenorrhagias, de huma uleera, de hum exatorio , re-
perenssao da sarna e da gola, sio muitas vezes causas da alienacao mental,

Finslmente , pode aloucara ter outras muitas eaasas, ¢ no nnmero del-
las notaremos as febres de mdo caracter, algnmas allecgoes chronicas, o
abuso e mesmo o uso de medicamnentos excitantes , que o
sobre o

o fortemente

ystema neryoso, ele. ete.

Taes sao, em gm'nl. as cansas physicas da alienacio mental. Trataremos
agora dus moraes, que contribuem mais commummente para a pl'udnlcg:lo
da loucura, do que aquellas.

C

tender

sap determinantes moraes. — Emprm:\ temeraria seria o pre-
carhw

quadro completo das cansas moraes da loncura, Nio ha,
talvez, eivennstancias na vida, que

o 5¢ possia fort

da alienagao
mental. Cerlamente, nio have

Uein negue, e muitas vezes a mais sime-
p}v.s impressio lie capaz de produziv a alienag

amental, e mni pri
mente em hum individuo a qnem allecta huma i

pal-

sposicao physica, o que
bem prova gquanta influencia tens o physieo sobre o moral | ve
haberantemente dem

ade esta exs
|\|I'Hl!'l o {“‘ 18 .I‘ I Vi as i

a por Labanis. Todavia, as cansas mais
fquentes gaas emocoes vivas,

fre-
o “'I'I"ll'. O amor |I’V'l=|(l A CXCesso an (’G."lrm'

emory a colera, a ambicio, os revezes da fortuna ¢ os desgostos
domesticos,

mado., ol

ST ——
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Deveriamos ter cla
a0 qu hea que m

sificado esta ultima eausa em primefro lugar, por is
commummente pl‘oduz a loneura, se o vocabulo en-

cevrasse huma idéa simples ;3 mas, por deszostos domesticos, exprimem-se
todos as aflliecdes, dores, infortunios e dissensoes de familia. Nio se faz
1r. Es-
icto que da sobre os alienados da Salpétriére., diz
que de trezentos e vinte tres que alise achavio, cenlo e cinco contayio por

cevtamente , huma justa idéa do quaato isto obra sobre o homem.
quirol, em hum ext

causa desgostos domesticos, pelo que se vé que estd na relagio de tres
pava hum,

As primeiras necessidades do homem , limitando-se a sua conservacio ,
ndo lhe dispertio

do determing

(0es doinstineto; porém , mais tarde a ra-
sio se desenvolye, apparecem os desejos, estes produzem  paixdes, e es-
tas Ill?CL‘.\.‘i(hl(‘(.‘S ('[t'll! nao tem I'C’!il{;-‘-ln ﬂ]gllll}.’] COIM & NOssa CONServacao :

o fructo da nossa intélligencia desenvolvida, e da civilisagio: e eis 0 motivo
porqueosautores concordio em dar a actividade forgada da intelligencia nos
progressos da civilisagio, como causa da alienagio mental ; eis, portanto,
tarnbem a rasio porque a infancia he isenta da loucura.

Me. Esquirol diz que as paixoes alegres sio
molestia, ¢ m

imente a causa desta
io , se dermos atten-
€0 a esta sua plu‘:la‘v. « He singular que hum excesso de alegria, capaz de
« matar, nao rouhe a rasio, no entanto fque linm dissalior provoca tantas
« vezes a perda della, » Apesar do respeilo que tributamos ds luzes de M.
Vsquirol, nao conecordamos com a sua opiniio , porquanto nio podemos
crer que huma paixia alegre, que, como elle di
produzi
vém das

mo parece davidar de qoe jimais o sej

, mata, nio seja capaz de

aalienacgan. Nao diremos que seja 130 constante como as que pro=
sensagoes tristes, mas seria muito. degradar a especie hnmana di-
zerse, (ue =0 paixoes lristes, molivos de ambicio, amor proprio offendi-
do, ete. ele. , sio capazes de perturbar a sua rasio.

Algamas causas moraes se combindo ordinariamente com as physicas,
particulacmente nas mulheres, e produzem a alienacio mental. Todos as
slias enconlrao-se casos desia natures

SYMPTOMATOLOGIA.

Tres ordens de s

ples perturh

iptomas se declavio na alienagio mental , e

10! Sit=
suldades intelleetuaes, complieagio desta com a das
seusacoes , ou com a dos movimentos. Tratare

s em primeiro lugae dos
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symptomas da alienagiio com simples pertuvbacio das feedlitadiol o

i 1wl

tuaes, bl

Sio tio numerosos, quantas as combinacoes possiveis do ngsamghh?% A
tio differentes como nossas paixoes, educag o, prejuizos l:{n[]'tlit;(‘)ea'. tQ‘n;éfn;-,.
o poderd, diz Mr. Esquirol, se lisonjear de ter ohservado e poder dg&cm:— 4
« ver todos os symptomas da mania, mesmo ¢m hum s6 individuo? » ﬂ‘
com efleito, como notar as modificagoes fugitivas e multiplicadas de hum

delivio geral? Como aprofundar as infinitas sublilesas de hum deii’r_l'p pifl—"

cial? Em ham delivio geral, as id mais exlravagantes, as imagens mais
bisarras, as comparacoes wmais di-~p:1|‘ulmias, as paixoes mais oppostas se sue-
cedem com huna rapidez electrica. O fnsensato confunile, em seu espirito,
0 ¢do, a terra e o inferno; seus negacios domesticos , seus affectos, a poli- !
tica e a moral. Palla em verso, canta, ri, chora e recita sentenc¢as com
hum tom emphatico: eoungin-se nas diversas lingoas que sabe, dirige-se a
hum individuo, quaer fallae-the . mas de repente retrocede sobre seus pas-

sos3 levanla as mios ao céo, langa-as 4 direita e 4 esqaerda, danca, salta,

ja-se sobre seus companheiros de Inforbanio,

da gritos ameacadores, an
quebra tudo o que se lhe apresenta, poe-se nt, rola sobrve a terca , ete. ele.
Nestes casos, a acgio de orgio do pensamento nio se acha destraida, mas
sua actividade desregrada j4 nio e aualoga 4s operacoes regulaves do nosso
espirito; assim eomo as convalsoes espantosas de hum epileplico nav se as-
semelhao ao pacilico andor de hum homem com saude,

Qune
¢io de ham grande problems, revnindo todas as foreus de seu geaio para
s 4 saa demonstracio; ainda assim ndo se terd huma
el aitenciao de certos delivios parcises e dos infini-

flerenga no delirio parcial! Supponha-se Newton applicado & solu-

deseubrir rasoes poderc
idéa justa da impertur
tos recursos que huscio os doeufes para justificar seus erros. Eiscomose
exprime Mr. Foyille , para mostrar a difficuldade que se encontra em notar
todos s symptomas que apresenta hum alienado entregue ao rigor do seaq

G

delivio. O delivio geral he mais commam , quando ha desordens nas faenl-
dndes reial e o mais das vezes velati=
va aos sfl elos, e nesies casos a intelligencia he intacta debaixo de wuitas
relicoes, Nos delirios gevaes se observaordinariamente grande agitacdo.
Mattos doentes gritio dia e noite, ¢ he por isso que sna voz he tao altera~
2. Ainda que isso depende em
parte dos gritos, todavia, parece que este symploma se apreseita por homa
influcncia nervosa espeeial, porisso que ¢ mailos estia alonia se deelara
logo wos priweiios momentos da loucura,

inteloctuaes propriamente ditas: o

da que se ndo pode onvie a alguma dista
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Hum symptoma mui particular, e (e se nota muitas vezes, he que os
alienados repetem 0s. seus gestos , discursos e accoes duas ¢ mais yvézes:
G0 a0s sens parentes e amigos, e o8 consideriio comg

muitos tomio aver
seus perseguidores, Estes symplomas notio-se mais particnlarmente nos

alienados perseguidos de falsis percepedes, como faremas ver em outro fu-
car Em summa, ja fizemos seativ a diversidade de symptomas que ohser-
ste Lriste recinto, onde a

vaidade se patentea com todos os seus ridiculos , achao-se soberanos . prin-

; ;
va quem entra em huma casa de alienados. Ne

cipes, grandes dignitarios e até deos grandes questionadores , orgulho«

3
sos . ladroes, astuciosos e assassinos tambem alise er

ntrdo. Hunsimplo-
acailos; Bual-

1o a morte porque sevéem pm-n(-guinlus; outros julgio-se desg
meunte . cada ham tem seus costumes, inclinacoes, objectos de adovagio ,

ete., ete. Alguns nao dizem palavea nem se movem , outros andao e fullio

constantemente ¢ nada dizem. Estes sdo pintores, musicos e artistas, ajquel-
le he poeta, fuz verSos; no entanlo gue, no uso de sua rasio , nio

tinha iuclinagio alguma & poesia: ha tambem visionarios de toda a edpecie.

Muitos se dao ao estudo das seieneias nataraes: Mr. Foville, uo seu artigo

sobre o alienacio mental, no Dice. de Med. e Cir. Prat. , diz que possue

hum mapuseripto mui longo, composto por hum alienado, sobre a [orma«

can do globo e suas revolucoes, e que as mais iimportantes questocs de

metaphysica, religido e astronomia ali se achio diseutidas ¢ resolvid s, Fi-

naln nte, para terminarmos este uos hum

igo, lembrar acler nola=

vel nos alienados ;¢ he que elles nao Léem a censciencia do seu delivio, e

accusio de doudos aquelles que  dizem que a sua rasio se acha alienada.

Este conhecimento julgamos muito imporlante para alguns casos de medi-

¢io de desordens nas pereep-

eoes, novos symplomas se declario. Todos os insensalos que experimentao
falsas ‘percepeoes, ou seja porque. em consequencia de huma lesao dos or-
al

rinacio transmitlidas
pelosorgios dos sentidos {allupinaedo ) 3 entio nosen deliv

gaos dos sentidos , se lhes transmittem ao cerchro i pressoes

S5 0useja

porque estas perceproes nio se apresenlem 4 sna jo

086 em

RTINS

relagio com o mundo exterior, julgiosse provocados por vozes e insultos,

cujos aulores nio deseoh

o, e por nE:;wr‘i:n (-~:|1.mln~.;m L (LSRELE :|px'.-w|m'm

visla; si0 alormentados por« h

iros infectos, eles 1 elles

lo o mimero ¢ lorga de idéas gue o oe upa . eontra essas falsas

rors, Moo Hospital da Santa Gasa da Misericordia o observamos muilog

s il iz

s perseguidos por erros dos sentidos e por alloe

aeas Biaali
hum fque traz uasi

upie 0s ouvidos e ventas tapadas, e qae, diz elle, o
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faz para subtrair que o costumio perseguir, a\_hf
exisle oulro manieo, que constantemente aggride contra pessnas e o i
sultio , no enlanto que sempre se acha solitario. Quando ha esta pertur=
l:;u_‘iiu nas pareepeoes Jdos alienados, o faror do maniaco e do monomaniaco,

o amaos cheiros e vozer

nutrindo-se de seus erros, ndo encontra limites; entdo invecio os trihu-
0, o fogo e o cadalulso, para puoir a Larbaridade de seus secre-

naes, o fe
tos perseguidares. Muitas vezes encendedio sua propria casa para queimarp
feiticeiros que a habitao. He mui commum ouvil-os dizer, que o que elles
ouvem, seutem, ele., ndo pdde ser seniido pelas pessoas com quem se
neher maitos volumes, referinlo-
se scenas lragicas que muilas vezes esses infulizes realisio, perseguidos de.
falsas sensicoes. Mas, quando a seusibilidude diminuida dos deentes tem
imbotado suas sensagoes verdadeiras on falsas, quando a degradagan pro-
gressiva de sua intelligencia ja lhes nao permitte aclivas combinacaes do
queixas, e 'se entre=

achiao, pelo poder dos magicos. Podia-se

lamente st

peusamento, entio vivem a murmarar sit
tem om haixa voz com as que elles pensio Thes fallio. Muitas vezes as per-
1 :

cepeoes falsas hes viéem pop alleracio nos orgios dos sentidos, e nestes ca=
Pe I E »

o-Thes os olhos, boca e ouvidos, piara gessar o seu d li-

sos hasta tepa
rio  Reil e Me. Esquirel i
sagaes ordinariamente s6 alleetio hum seatido, algumas vezes dous, wes,

» exemnples deste genero. Estes erros das sen-

e mesmo lodos; pordm, esie ultim) caso he mut

Qutras vezes, os aliensdos padecem de fulsas pereepcdes, sem terem le-

soes dos orgios destinados a transmittic as fli'l[)i'l‘\\(zll’\ ao cerebro, e he o

que propriamentese choma allucinaedo. A maior parte dos alicnados que téem

allucin. coes sio mais persezuidos dellas nas t.evas e na solidao quando
os senlidos estio em ham estado (‘mnilh lﬂli]l_' FCPONSD @ nesles Casos, oS ce~
woes do ouvido e da vista, Me. Foville re-

gos e surdo: offerecem  allie
fere o caso de hium eeclesinstivo que sofllia allaginacoes do ouvido, e ous

via conslantemente vozes que o insulta

i0 e ameagaviio lancal-o fora de
casa; o illnstve antor iz, que procurou inspivac-the duyidas sobre a reali-
dide das injurias e ameagas que elle acreditava auvir, recordando the o que.

tevia lido sebre os ervos dos sentidos, ao aqne clle re: lmml(\n — E-ta bem ,

ja que tudo quanto ouee provim de erros dos sentidos e de tudo devo duo-

vidar. entio, lambem duvidarei do que me dizeis, de que vos vejo, de que
s

YOs onco, elc, —

A I vtoria

i das faculdades intelloetuaes piide ser tambem compliea-
da por pererpeors Bilsas do sensibilidade geval, Neste vaso estioos allucinis

1 . WL . al \ 1
dos e aer ditas ter na eabrea, no venlee , ele. o diaho o animass que os

vuiio. Estas falsas pereepgous podem Lagul

1 oser releridas pelos ahienas

el

(R i b
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dos a partes de seu corpo que se achem lesadas, Mr. Esquirol cita o facta
de huma mulher que se queixnva de tero diabo no ventre, e que, dizia clla,
Ihe tinha collocado homa corda desde o pubis atéo stevnon, que the causava
grandes dores e vedava-lhe o andar, Estuiofeliz morren, e a antopsia de-
monstrou grandes alteragoes do pericardio , coragio ¢ peritoneo. Vé-se que
nessa alienada as dores motivadas pela pericarditis ¢ peritonitis, he o que
ella attribuia & obra do demonio.

Os alienados apresentio ainda outras lesGes da sensibilidade. Alguns se
mordem desapiedadamente, sem manifestar a menor dor ; ontros comem os
excrementos, palha e erva, eom huma avidez espantosa. Mr. Foville cita
muitos casos desta naturesa, e tivemos oceasiao de observar o mesmo em hum
idiota no Hospital da Santa

sa da Misericordia. He aqui, que convém
allar dos alienados que tem a faculdade de sollver o0s extremos de hum' ca~
lor ardente e de hum frio rigoroso. Rush cita o exemplo de huma alienada
que dormia toda a noite sobre huma pedrea, em tempo de frio o mais ri-
goroso, sem expecimentar indisposicio alguma. Mr. Foville refere ontro
analogoa este, Muitos se expoem aos ardores do sol, fi
astro por horas seguidas , sem mar

fio a vista sobre este
estar a menor sensacio. Terminaremos
lembrando que os alicnados accommettidos de falsas percepedes, sio mui

perigosos, ¢ por isso deve-se ter huma vigilineia activa sobre elles: por-
quanto, muilasvezes, na forcade suasallucinagoes, onvem vozes que 05 man-

dao,

nome de Deos, commetter assassinios, incendios, ete. ; e nio po-
dendp subtrair-se a obediencia, o execuldo, se nao encontrao quem lhes po-
nha obstaculos.

"Quundo desordens nos movimentos se comy
faculdades intellectnaes, huma terceir

o com a perturbagio das
ordem de symptomas se offerece.

tis desordens sao de duas espee

I es2 huma eonsiste na :\llc:u\g:‘no pussngu‘\ru
e local, outra na geral e persistente dos movimentos voluntarios. Os movi-

mentos . em muitos alienados sdquirem huma  energia

exteaordinaria:
didade ivresistivel de correr e saltar: estes fenomenos, pro-

fem !lﬂ‘llll nece;
duzidos pela irvitagio geral que a lesio do eerebro determina, nio podem,

sem duvida, ser olhados como buma alter

0 especial; porque, se bem a gu-
, € como que convalsivos, se manifestao
durante o0s paroxismos da alienacio, na fuce, em hum brago ., e em huma
pernay todavia , elles se disting

mas veézes movimentos

JLOTE

:m das convalsoes que se obs

40 nos
epilepticos, hystericos, ele., as quaes olwdo em todo o systema mas

ur.
Pirece, portanto, que esta agitagio desordenada provém do trabalho morbi-
do do ce

o, de que resultio vs accessos de louneura,

ainda mais

Huma alteraca ve ¢ muito commum véem-se complicat
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). He da paralysia, chamada dos alienados, que queremos
ste ella no enfraquecimento geral ¢ gradual dos museulos sab=
mittidos & vontade. Os antigos nada diss o: foi Mr.
Pinel o primeivo que fallon nella, e depois M. M. Esquirol, Bayle,
Delave ¢ Calmeil, continudrio a estudal-a, e todos elles referem numerosas
nl:se;‘mg‘fws em seus trabalhos sobre este objecto. Esta alteracio se mani-
2 embaraeo nos movimentos da lingoa. Mr. Fosille
: sem ser

eom a alien
fallar, Con

'

erdo sobre esta alte

festa ay principio por hu
diz que he possivel que ella principie logo nas pernas e nos bragos, !
apreciada pelo observador, no entanto que, qnando psmovimentos dalingoa
o se altera, he que o medico pres-

1nd0 tem a precisio normal e a pmuunci:n_
1a altengio a esta desordem. Como ninda nio lizemos observagao alguma a
este respeito, ndo |mr11-mo‘; assegurar qual hie a primeira parte affectada,
Como quer que seja. o nostico desta lesao he mui diflicil no principio;
s6 hum medico bastante exercido he que pode atinar com o comego da pa-

ralysia. Mas, quando este symploma faz progressos, o embaraco na pronans
ciagdo he mui sensivel, o doente nio pade fallar sem que ndo se ponhao
em conlraccio os musculos da face, a progressio he incerta ¢ vacillante , os
s tremem conslantemente e

movimentos do brago pouco seguros, as 1

nao podem conservar huma posicio determinada.

a0 offerece dous perioslos bem distinctos. No

A marcha desta complic
primeiro, os movimentos, bem que irregulares , nem por isso perdem a sua

forga, porque os doentes apertio vigorosamente qualquer objecto na mio,
no entanto gque niao se podem dar a hom abaltho delicado, v, ., enfiar

huma agulba, aparar huma penna | ele. : corvem hum espaco mui conside-

ravel; mas, asua carreiva hie irregnlar. No segundo periado, a este vigor no
systema muscular, vai substituindo huotma gerta vigidez, que acaba linal-
mente por hum relaxamento e apathia progressivamente augmentada, En-
a0 quando este lamentavel estado se declara, os doentes nio sao capazes

de algum esforeo ; os tra

08 phiysionomicos se alterdo, a3 palpebiras se entrea-

rdetn 4 sha contraes

hrem penivelmente , as maxillas se afastio, os labios

tilidade s as diges<oes fazem-se involuntariamente. Estes infelizes, tendo ho-

na grande difficn

e em se mover, permanecem con
ity

e enternceedor destes entes desgracados da espoeie

mtemente assenta—

’ lottn & M
dos, ou antes deitad almente, a movie vem fualisar o estado agonisante

& .r - '1.
vida fd he hum peso insupportavel. Ew suinima, he nesta elaese q

quem &
funde=

se ¢ desapparece aom

¢ parte dos symplom cleristicos das diviso s da

alienagho, em mania, monomania , ete. A unilwme de genvia caraclerisa o

al-
culdo algumus spparencias de delirio , reconhece-se sempie o

maior numero de slienados que licio paralyticos; ¢ seno principio doest

o apre
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‘tunho da demencia profundamente impresso nelle, O seu delivio , seme-
thante o huma fraquesa seail, ou a hum sonho, e caracterisado pela incohie-
vencia e aborto de suas idéas, ndo tem aquelle typo de firmesa , convicgio
e pertinacia dos monomaniacos ; nema violeneia , aclividade e suceessio ra=
pida de idéas de hum maniaco. He mais commuu ver o pavalytico chorar, do

que vel-o reputar-se huma grande personagen ; e se idéas de grandesa , ti-
tulos ¢ riquesas lhe passio pela mente, sio momentancas, easexprime
com o accento da demencia,

Qutres symptomas accessorios e geraes da alienagio mental. Os alienados
padecem huma insomnia teimosa, principalmente se a alienacio he recente.
As conjunctivas se achio ordinariamente injectadas, o pavilhio das orelhas

he de hum vermelho intenso A expressio da face estd em relagio com a
naturesa das paixées que os dominio; a sua cor nio he sempre a mesma,
algumas vezes he de hum vermelho escarlate, outras pa’tlida elivida. A pelle
he quente ¢ secea; outras vezes quente e hamida, Ordinariamente conser-
vio hum grande calor na cabega, no entanto que as extremidades quasi
sempre estio frias,

De ordinario nio se nota movimento febril nos alienados; todavia, em
alguns o pulso he augmentado, principalmente nos maviacos, e quando a
enfermidade reconhece por cansa lesoes do cerebro, ou de algom outro
orgio. Rush quer que estaalleccio produza no maior numero d: casos a
pyrexia, e, em apoio da sua opinido, diz que ohservira augmento de pulso
n0s 708 dos seus doentes alienados. Sem contestarmos a exaotidio dessa
asser¢io de Rush, lembravemos, em primeiro lugar, que he preciso distin-
guir a mera frequen ra Pyrexia, ¢ em segun-
do. que restaia saber se esses individuos p:lrieciﬁn ou nio de algnma lesia
extranha & alienacio mental, e bem assim se a loncura era ou nio o resul-
tado dessas affeccoes. Gomo quer que seja, o que he averignado, he nao
sera pyrexia hum symptoma essencialmente ligado & simples afleecio da
intelligencia, sem que por isso ella deixe de vevificar-se em alguns casos ,
particularmente n’aquelles que acabamos de mencionar.

do pulso de huma verdac

Os movimentos do coragio sio mais fortes; muitas vezes symptomas
de hypertrophia, de dilatagao do ventriculo esquerdo do coragio, ou d’oa-
tras alleragoes do orgho eentral da circulagio, existem no maior numero de
alienados, M. Foville diz que nas autopsias por elle feitis encontrou alte«
ragoes deste genero em mais de 516 dos eadave

A digestio he ordinariamente perturbada nos primeiros dias da aliena=
#i0, a boca apreseuta-se sabwrrosa, alingoa coberta de hum induito es-
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bransquigado; o apetite henullo ¢ a sede intenss. Ol-dinm-iamf-nm‘n constis
pacio de ventre he bum symptoma constarie da alienacio, ¢ muilas vezes
persiste em  quanto dura a molestia, Lo summa, em muitos alienados se
declava huma especie de salivagio habitual,

Temos tratado em geval dos symptomas principacs da alienacio men-

tal. tirados dos differentes apparelhos : elles existem nos alienados cujas sen=

sacoes @ movimentos se exercem Ko regularmente como no estady de san-
de. Os unicos conslautes sio as perturbacoes das
Agora trataremos de huma maneiva geral dos symptotnas particulares

da mania, da monomania, da demencia e do idiotismo,

saldades intellectuaes.

Na mania o delivio he geral, os aceessos de furor sio assaz communs,
a agitacio physica he constante; ha insomnia ftequente, principalmente
nao priveipio. A physionomia dos maniacos offerece semwpre homa expressio
forte, seus olhos sio brilhantes e moveis, a figura he animada, o pesenco como
que inchado,e asjugulares destendidas. Este estado, que se nota no pescoco e

nas jogulares, he a consequenciadas repetidas vociferigoes destes individuos.

A voz dos maniacos he rouca e ohseura: o [mim he febril, a pclle t[u{\n[e!
e secca ou humida, a temperatura he tio angmentada na cabeea, quanto
baixa uas extremidades inferiores. O apetite perde-se ordinariamente nos
primeiros t-mpos da mania, a sede he intensa, a lingoa secea e coberta de
hum induito eshranquic

do, ¢ haconstipacio de veutre teimosa. Nofim de
ham ou dous septenarios da molestia, estes symptomas e desarranjos dos or-
gaos digestivos desappavecen, e o apetite torna se nataval, o que he de mio
agonro para a cura, se o maniaco nio tem apresentady melhoras nos desar=
runjos da inmelligencia,

Na monomania o delirio he parcial on circunarrii\ln ahum pequeno n-
mevo de objectos. Ella, em seu estado mais simples, he rara ; os doentes que
delirio em bum unico objecto sio mui poucos: muitos confundem nesta
denominacao todos os alienados que tem huma idéa dominante habitual, Mr.
Foville diz que em todos os doeutes de hum hospital, eoafidos aos seus
cuidados, elle sb achou dous que merecessem rigorosamente o nome de
IO DI cOs,

Fodos os aulores que tem escripto sobre a monoma a,a tem distingui=
do segundo a iddés dominante do sen delivio. Em alguns individwos o dalitio
he alegre ( amenomanin') | elles se julzgio veis, imperadores papas, lamﬁ{-
tas, vainhas, princesas. e as suus acgoes seachio em relagio com esta

outros se queisio com o acvenlo da desesperagio por haver perdide
de pessons que lies sio coray. Alguns se oceupso da idéa de bl

£ren

 arnis



shjecto que adoravio e no qaal fallio continnamente (eratomania); on-
tros sio atormentados por eserupulos religiosos e perseguidos pelo temor
do inferno (monomania religiosa); muitos se créem em poder do diabo,
(demonomania ). Em cerlos, monomaniacos a tristesa, o infado e desgostos,
sio os symptomas dominantes (melancolia, lypemania de Mr. Esquirol ) ;
chama-se panaphobia o estado habitual de temor e tervor ; misantropia , o
de odio a seus semelhantes. Haalguns que se julgao transformados em hum
individuo de outro sexo, em hum cio, em hum passaro, ete. ( zoantropia,
lycantrapia), A monomania consiste algumas vezes na exaltacho morbida
de certos talentos, e assim alguns sdo musicos, poetas, elc. ; muilas vezes,
emfim, he acompanhada do desejo da propria destruicao (melancolia suici-
da ) ; ou descjos de matar a outrem ( monomania homicida ) : outros desejio
atear fogo aos edilicios (monomania f:mm!r'ars‘a)A Emfim, nas mulheres, se
declara ds vezes hum desejo violento e irresistivel de satisfazer aos praseres
venerios ¢ he isso huma especie de monomania conhecida debaixo do
nome de nynphomania. Hum estado analogo se manifesta no homem, o que
se chama satiriasis. As alteraches que a physionomia, o pulse, ete., dos
monomaniaces apresentio, estio em relacao com a naturesa do delirio que
os domina,

A demencia suceede ordinariamente 4 mania, ou A monomania, ou he @
effeito dos progressos da idade, e entio he primitiva (demencia senil ). Seus
principaes caracteres sio o enfraquecimento ou a perda das faculdades intel-
lectuaes. Os dementes parecem nfo ter nem idéas, nem necessidades, nem

desejos. Seus tracos physionomicos sio inteiramente decompostos, os mus-—
culos da face relaxados, ¢ sen olhar he incerto: ndo escutio nem f[allao .
riem-se on chorido

n molive; sua pelle parece pouco sensivel. Elles per-
maneceriio dia e noile expostos ao tempo , se os naa tirassem desse estado
de apathia. Em summa, estes doentes vivem concentradoes em si mesmos,
sem proferic huma sé palayra, por differentes motivos : hum pensa que mor-
re se falla, ontro recebe ordens secretas de calar-se, ete. Se elles chegioa
curar-se, dizem qune sentiio e pensaviio, mas que nio tinhao o poder de
queixar-se. Mr. Esquirol refere que tralira de hama demente , que apre-
sentava huma insensibilidade mui grande na pelle , dé modo que era indiffe~
rente a tondas as experiencias dolorosas a que a submettiao. Esta mulher cus

ron-se, e soube-se entio della, que sentia as experiencias que se lhe lazido,
mas que huma voz superiot , ¢ i qual nio podia resistir, lhe ordenava que

se calasse. Pinalmente, nesses individuos us funccoes organicas tornfo-se

tanto mais activas, quanto as intellectuags o sio menos. Tem muita dis=
almente immundos. O que dissemos da de-

posicia a engordar, e 530 ger
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snencin podesse dizer do idiotismo, com 4 differenca, porém , que aquells
provém da obliteracio ou enfraquecimento accidental da intelligencia , no
entanto que este he primitivo ou congenial. Acrescentamos qne hum ea-
vacter particular dos idiotas, he que elles em geral, gio mui astuciosos, la~
drges, libidinosos e immoraes , tem bastante sagacidade para enganar e illu-
dir qualquer pessoa.

Invasad, Mancaa, Dunacad & TEnwmnacso.

A invasio da alienagio mental he rapida ou lenta; no primeico caso, isto
hie, se a causa he violenta, ella se declara sem ser prcuml]d:l de prodromos
ou symptomas percussores : no segundo, estes apparceem preliminarmente,
o individuo sente cephalalgia, insomnia, muilas vezes huma agitagio constan—
ie e hum movimento febrit apparece ; 0s seus habitos mudao e as suas accies
nio sio conlormes ds que praticava antes: qualquer dito on acedo de sens
parentes e amigos 0 exaspera. Muitas vezes tem cousciencia do estado des-
ordenado de sua rasdo, e procura mesmo descobrir nos olhos das pissoas
que o cercio, o juiso que fazem da sua inl(»HEgpncIa. Alguns ha que achio
bastantes recursos para occultar o desarranjo de suas idéas. Outros, mais
francos, dizem que vio perder o juiso. Em summa, esta especie de incuba-
¢io dura até que huma causa excitante, ou qualquer aceidente, determina
aloucara, de sorte que, quando a molestia se declara e chega a ser conhe-
cida pelos parentes ¢ amigos do individuo, examinando-se suas accoes an-
e-ha que data de mais tempo a loucura. Se a invasao he len-

teriores, ver
1a, a molestia se declara de noite, a menos que qualquer accidente venha
anticipal-a.

A alienagdo mental pode ser idiopathica, sympathica e symplomatica,
He s}‘mpﬂlicaa por uxuml}ln s £€ apparece durante a pl'e'ilhez oun em conse-
quencia de pavies ( alicnagae pucrperal ) 5 symplomatica, se he o resultado
de hum tumor desenvolvido no cerebro, e que, comprimindo-o, produz a
obliteragio lenta e gradual da intelligencia, eto. Pode reinar epidemica«
mente, se, sendoa causa geral , obra sobre muitos individuos , taes sio o8
effeitos das revolucoes, as calamidades publicas, cte. He continna ou inter=

mittente. A continua tem huma marcha vegular e constaute , ¢ hum espago
3 mas , offerece algnmas vezes huma remittencia, (he

3

de tempa a percor
o que se chama momentos lucidos, ) que duriio algumas horas, e mesmo al-
guns dias: porédm, o calor que os alienados conservio na eabega , o estado
dos olhios, & huma certa exaltacio, hem in he hum ali-
vio passageiro, Este fenomeno se observa mais vezes nos MONOIANIACOS »
quapde elles podem se esquecer por hum momento da idéa dominante que

a0 que isto apen:
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o8 ooenpa. Algumas vezes esla remittencia constitue hum estado de trangl-
giio de buma especie de alienacio a outras assim, diz Mr, Esquirol, hum alic-
S 1@ monoisania , tres na mania, tres, qualro, o mais
i, e assim snceessivamente. Observio-ge casos analogos enlre
nds. A alienagio intermittente, porém, differe da remittente, em que as fanc-
¢oes todas entrio em sea estado normal, a rasio he tho perfeita, o juiso tio
forte , e o sentimento de interesses tio seguros como no estado de boa sau-
de. A intermittencia he humas vezes regular ¢ outras irvegalar; no primeiro
caso, os individuos passdo quinze dias alienados e cutros quinze com per-
feila sande: outros sio atacados na mesma estagio, na mesma época do an=

nado pass

na deme

no, ele. : no segundo , varia muitas vezes no mesmo individuo, e pode du-
var dias , nezes e annos.

A duragio da alienacio mental he mui variavel; pode durar quinze dias,
hom, dous, lres, cinco mezes, mesmo hum anno e mais ; todavia, o termo
medio he de sete mezes a hum anno. Quando excede deste tempo, e prin-
gundo e terceivo anno, entdo passa ao estadoe chronico, e

ordinarinmente he ineuvavel: se bem ha casos de alienados ¢ue léem-se

ciptlmente do se

enr

do depois de cinco , dez, e mesmo vinte annos, elles sio raras, e obs
servio-se parlic

larmente quando a loncura tiva origem de huma lesio de
do podesse restabelecer.

qualquer orgio, a gual cessando, a i

A aliena i-se pela cara, passagem ao estado chronico, ou pela
morte. A enra pode-se effectuar , on recobrando a rasio gradalivamente to-
ente, Neste caso, a cura coincide ordi-

ci0 Lerming

da o seu fmperio, ou momenfaneam
nariamente com a apparicio de fenomenos chamudos eriticos. « Algnmas
« vezes, diz Mr. Foville, he huma salivagic abundante, o apparecimento de
= hum enfarte das parotidas, o desenvolvimento de hama enorme quantida-
« de de furunenlos 4 snperficie do corpo, a volta de hum corvimento he—
« morrhoidal, a das regras, huma diarrhéa abundante , suores copiosos,

2 que determinio a eura da alienagio mental. »

Muitos antores nao admittem a doutrina das crises na alienacio mental;

mas, acreditamos que ella tem snas crises, as quaes maitas vezes determi-

nio The a cura; todos os dias estio se vendo exemplos desta naturesa, Alie~

10, de transpiragio de saliva-

nados que sofriao da SUppressao da menstrua
¢iu, de bum Huxo hemorrhoidal, de dartros, saenas, ete. ete. 3 (ln‘unlu 8-
tas suppressoes cessio, coincide esse fenomeno com a sua cura . Aceredi-
tamos mesmo que clla he mais perleita quando coincide com hum destes

imenos erilicos,

Suscita-se huma questio, ¢ hie saber, se as allecgies moraes, reagindo
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sobre'a sensibilidade , modifieando us sensacdes ; as idéas e as determings
coes dos alienados podem ser consideradas como eriticas da foucura, da
qual ellas sio tantas vezes a eansa, Mr. Esquivol he desta opinido. Pergun-
ta elle: *¢ Huma alegria imprevista, hom successo inesperado, nio tem feita
cessar molestias as mais grave=? Nao acoutece Lodos os dias que ham vive
terror ,ou hum violento desgosto oceasionao molestias reputadas incurayeis?
Nio se assemelhio aos movimentos tumultuosos, que precedem as erises
Ph_\jsi(‘,as. estas pel‘llll'l)ﬂg:lies que se levantio no homem woral? ,, Nio se
pode deixar de responder affinmativamente ds pergantas do iflustre medico

rancez; e porisso se deve recusar a influencia dasafleecoes moraesa so=

lucao da loucura, <[unmlu se lhes concede huma tio putim‘hsa para a con-
servacio da saude; para a produccio das melesti
vosas ¢ sobre a loucura. Além disto, esta verdade he confirmada pelos eflei-

particularmente ner-

1os salutares que se colhem dos choques moraes , no tratamento da aliena=
¢io mental, como faremos sentiv no lugar proprio.

A loucura complica-se muitas ve

s com o cscorbuto, a epilepsia, a
hypocondria, a hysteria, ete. ; ou seja que estas molestias obrem como
causas. ou seja que marchem simultaneamente com ella. Pode tambem
crvmplicm'- se com vulras molestias graves. que, ou asuspendao ., ou afagio
cessar, on determinem a morte do alienado. M M. Foville e Esquim] refe-
rem muitos casos deste genero.

Ha alguns alienados que podem curar-se até ham certo ponte: elles tor-
nio-s¢ de huma susceplibilidade tal, que as mais ligeiris causas provecio
recahidas: nestes casos, elles s0 podem conservar a sua ras

a0, permanecen—
do onde nenhum chogue moral, acontecimento ou inquietacio, os ex-
pouha a recahir em sen primeiro estado. Mas outros i

a0 perleitamente
curados: entrio no exercicio de suas funccoes, tornan a adqui
tos, profissdes, modos de v

nio dei

r seus habi-
im todo o caso, porém, estes individuos
xio de conservar huma certa suseeptibilidide, e porisso convem toda
a cautela para evitar a recahida. He sabido de todos que os individuos  que

pade

a, ete,

viio de lebres, inflamacoes, ete , cstao wais predispostos a contrahir
novamente estas mesmas molestias, do que aquelles que ainda nao forio
affeetados d'ellas ; por quanto hum orgio, hnmavez affictado , esta por issa
mesme mais disposto que hum outro a sel-o de nove, Ora, se isto he
verdade a respeito das molesting em geral, eom muilo mais rasio deve

e
a respeito da alicn

A0 mental, que, além de ser huma alloe: do essenciale
mente nervosa , conta por eansas hum som-numer

o de cireunstancias , que
a cada passo da vida se reprodozem. [le POrIsSO que nos Fieos as recahidag

€4g maig raras; clles tem wais meios a sua disposicao paca evitaleas, (o ens
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tanto que as miserias do pobre o expoem atodaa forga de sua acgfio. Finals
mente, devemos lembrar que os alienados, quando se curdo, conservio hum
sentimento penivel de sua molestia, ¢ por isso he mui prudente evitar a
recordacio do sew antigo estado, por quanto péde mai facilmente perturbar=
se-lhes de novo a rasio, do que ha exemplos, Quando a alienagio termina
passando ao estado clironico, qualquer que seja a sua naturesa, quero dizer,
ou seja monomania, ou mania, ella loma ocaracter da demencia, Os alie-
nados podem viver muitos annos neste estado, a menos que a paralysia
venha complicar-se com ella,! porque, nesle caso, em geral, nao durio mais
(1!!’_‘ hllll! anng .

A mortalidade nos alienados varia segundo a especie de alienacans e
assim ella he menor na mania. maior na monomania, e ainda maior na
demencia. Me. Esguirol diz que a mortalidade na mania he de humsobre

vinle e cinco; na monomania, de hum sobre dez e seis; e na demencia,

de hum sobre tres. No fiio de Janeivo, a proporcio he quasi a mesma,
segundo as observacoes do Sr. Dr. de Simoni. Morrem mais alienados no
p
meivo: excedendoa esse tempo, e por conseguinte passando ao estado chro-
nico, ordinaviamente he raro que os loucos mo

meiro e no segundo anno da molestia, e muito principalmente no pri-
2

o da molestia mental s
lesoes do thorax e do baixo ventre, as febre

ataxicas e adynamicas, a
apoplexia, o escorbuto, ete., véem se complicar com a alienagio, e a estas
snfermidades suecumbem.

DIAGNOSTICO.

O diagnostico da lopenra nem sempre he mui facil, Quando o delirio he
intenso e geral, ninguem se pode enganary mas, quando parcial, ha diffi-
cald

1o muitas vezes em reconbecer a molestia. Alguns alienados tem has-

taute discernimento para oceuitar o estado de desordem de sua v

a0z elles
mesmo provar, por meio de argumenltos , alids mai convincentes,

"'Jl (8154

que nio estao dondos; que o8 dio por laes para Ihes roubarem o uso dos
seas diveitos civis, ete., e o medico pide ser cnganado por maito tempa, ¢

&6 por homa ohservagio de todos o3 momentos prelerd encontrar provas

e convencersse dode n-runj(a parcial da sua rasao, Outris vezes, hum mal=
Fitor, para subtrair-ge

& punig
deo fazer eom hinta destresa e ¢

o de hum delieto, finge-se ido, e po=

widade, que o medico so achard emhas

racaco sabre o verdadeirs estado do individoo 3 e s6 por meio de surpresas
he que chegara a deseobrir a verdade. Pode sinda o molestia alfectar hum
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cavacter intermittente ; canviém, portanto, que o individuo seja visitado mais
de huma vez, por isso que, tendo ella esse Lypo, s nio pode ser reconhon
ira vez que se observa o suueito, chegar-se-ha a este fim

cida logo & prime
visitando-o e dilferentes épocas.

Além disto, muitas molestias ha capazes de simular a alienacio, taes
si0 a hysleria, o epilepsia, a hypocondria, ete. Asfebres de mio caracter
0 & pds de si ham dealivio chronico, que se ndo deve confundic eom a

o mental: as febres continuas ¢ intermittentes. ataxicas confindem=
se com a loncara, principalinente em seu comecn ., por isso que ella apre-
senta muitas vezes quasi todos os caracteres dafebre ataxica. Convém , pore

taiito, que o medico, para nao se enganar, indague com toda a pm}x‘isﬁﬂ e
prodencia as caracteres distinetivos de cada huma dellas A embriaguez
continnada pide timberm simular a foucura 5 todavia, abstracyfo feita destes
Gas0s, o disgnostico he geralmente facil, I

PROGNOSTICO.

(8} prc!gnmli"-o deve ser feito segundo as caunsas, symplomas, complica~

coes, duragio du molestia, ete. Assim, cateris paribus , as (que nido reco-

taria, S0 maenos

ahecem por cansa huma predisposicio her aves; as
provocadas por causas physicas o sao tambem meaos que as produzidas por
huma causa moral: entre estas ultimas, as affeccoes tristes e prolongadas

vivas ¢ subitas. A idade de viate e cineo a

sio mais
trinta e cineo aunos he a mais favoravel para a cura: dos cincoeuta em dian=

108 que as eme

te, he incerta. Cardo-se mais malheres do que homens, e a rasio he ela-

ra: nas mutheres a alienscio provém mais de causas physicas, no entanto

(:[U(‘ no EIUIH('II‘I i”q!ll"lli (Il‘li\‘ a5 Causas maoraes,

Quando na alienacio mental ha s6 perturbacies das faculdades intellec=
tuaes, o prognostico he mais favoravel , e ha mais esperanga de cura do-que
complica-se com a lesao dos orgios dos sentidos: serd ainda mais funesto se
tambem houver complicagio dos movimentos, porque, a final, manifesta-se
primeiras
sriurbacio das faculdides intellectuaes, ou

a puralysia, que he sempre inguravel, Em eada buma das duaas

classes, isto he, quan o ha so p

destis complicadas com a dos orgios dos sentidos , a mania cura=se muis ve=

Ze8 quea monomania, ¢ esta mais que a demencia. Se a demencia he agn-
da. s cora esld na mesma relacio que a monomania g respeito da mania.
O idiotismo hie sempre incuravel. Se o individuo he bem constituido o forte,
alletecs mais esperangas de huma Lermin

%, do que se he lywphatice:
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& ha complicagio de alguma molestia chronica. O que tiver hama eonfor
macio regulae do craneo serd Lante mais sumeplivel de eura , quanto o serd
menos 0 ue estiver em eondicio opposta, |

A loveura intermittente, sobretado se tem havido repetidos aceessos,
he w

liflicil de curar que a continua. Se molestias do eoragio se compli-
cio com a alienacio, o proguostico he sempre [unesto, Finalmente, quando
oalienado emmagrece duranteo periodo de intensidade do delirio, he hum
bow signal s no easo coutrario, a probabilidade da cura he menor: toda~
vin. o gorduara algumas vezes coineide eom a volta da rasio, Logo que os.
symptomas febris desapparecem . e as funcedes organicas comeeio a restabe

lecerse sem melhoramento da intelligencia, isso annuncia a passagem 'da
molestia aguda ao estado chronico, e neste easo quasi sempre he incuravel.
Em samma, o tratamento applieado atempo e convenientemente. concorre
muite para 0s honsvesultados du cara, por jsso que, a nosso ver, nada aggrava
mais as molestias mentaes, do que a demora no tratamento adquadamente
empregado, %

ANATHOMIA PATHOLOGICA.

Temos, enfim, chegado & parte mais importante da nosographia medi=
ca. A propo

oque aanatomia imEli.:lugicn fuz Progressos, viao se (ln-prn"lmn-
do nas mios do medico mais dados paca o verdadeiro conhecimento das

administrar-Thes hum tralamento
na he susceptivel de huma demons-

tracio mathematiea, a nada com mais justo titulo se deve dar este nome,

molestias , ¢ por cnusvt[m--uci.: meios pai

certo e seguro: € ua v le, se a mec

gue & demonstiacoes anatomico-pathologicas,

Paueas molestias tem exeitado mais que a alienagio mental, a curiosi-
dade ¢ zelo dos medicos e dosphilasophos, para descobrir as cansas della

no cerebro,. Eutretanto as indagagoes multiplicadas feitas em todos os tem-
pos pouco tem adiantado, que satisfaga, sobre as alteractes morbidas do
cerebra dos alienados,

Na falta de observagbes nossas sobre as lesoes pathologicas encontradas

nos cadave

s dos alienados, refevivemos em resumoas observadas por M,

M. Foville, I')-‘T‘\_w e Georget, porquanto sio esles, a nesso ver, 0s anlo-

res que melthores detallies tem dado em seus tr ito,

wlhos a este resy

¢ ohservadas no eereheo dos alienados

M. Foxille diz que as altevace
san e muitas espocies, allectio dillerentes sddes, o nio sio as mesmas ,

g0 da moelestin, Estas

seginda o estado de simplicidade ou de complic:

sonsideragoes, diz este autor, podem explicar a differenga dos resultados
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obtidos por autores que Léem tido poucas oceasiGes de repetiv suas indas
gacoes, : o

Morgagni notou o endarecimenta do cerebro. sua mollesa, derrama«
mentos serosos pos ventriculos ou nes tecidos da pia-mater. o adherencia
das membranas & superficie do orgio, o amollecimento da abobada dos
tres pilares, a injeccio das meninges ¢ dos plexos choroides. Greding en-
controu a espessura parcial on geval do eraneo, o fetido e a mollesa do
1cia on ansencia  de se-

cerebro, a nlrnphi:l das camuras oplicas, a abu
rosidade nos ventriculos, o amollecimento dos tuberculos quadrigeminos,
a presenca de concrecoes osseas no cerebello. Huslam observou a adheren-
cia solida ou lixa do pericranco e da dura mater aos ossos do craneo, a
espessura destes 0ssos, o estado opposto ; a duresa ou mollesa do cera-
bro, colleccoes serosas nos ventriculos on nas meninges.

Mr. Esqu
espessos ou adelzacados , compactos ou eburneos, injectados on exangues,
sura e injeccio de

ol notou, entre mumerosas aberturas de ecorpos, erancos

hum avoltado numero de craneos irregnlares, a espe:

meninges, a ossificagao das arterias basilares; cerebros densos on molles,
kystos serosos nos plexos choroides. Nenhuma destas alteragbes lhe parece
constante: este autor diz que de tadas as alteragoes que elle observou,
nenhuma em particular tem relacao 4 produccan do delivio dos alienados ,
por isso que téem sido tambem encontradas em casos estranhos dalienagio.
Muitos outros medicos rejeitio inteiramente os resultados da anatomia pa=
thologi

applicada d alienacio mental: hum de seus maiores argumentos.
he que, sendo este resultado d fferente segundo os individuos, nada se pode,
PU‘]' col

seqquencia, concluir de positivo.

. Foville diz que, para apreciar com a maior exaclidio possivel
as mudangas sobrevindas no cerebro dos alienados, examinon compira=
tivamente os cerebros de individuos mortossem alzum dess

anjo das func-
intellectuacs. Yamos passar, em resumo, ds prineipaes e mais constan=

Cot

tes alteracoes observadas por Mr. Foville nos alie

ados 4 sua disposicio, du~
rante o espaca de tres annos no tli)iilil.l' da Sﬁiuﬂ-h-ﬁ':‘r’rlu? . ¢ anle; deste
tempo no da Salpétritre; encarregado aos cuidadosde My,

quirol.

As alteragoes eephalicas mais notaveis , observadas por Me. Foville,
sho a8 seguinles: os ossos do eraneo !;vl:u:l! VOZES eSpessos , oultras semt
digloe 5 densos e eburneos, outras esponjosos ¢ ade rados 3 designal-
ilade eranvana injeecho espessara, infillvagio
aters soparagio ¢ ad camenlo das circomyvolagcoes oes
rebiraes s a supechicie do cerebro amollecida o adlierente { principalmente.

dade na forma da ¢

serosa da pi
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no estado chronico ), & pin-mater, de maneira que clla traz comsigo par-
cellus da massa encephalica, qnando se a gluv.prendv: injeccio da subs-
tanecia cerebral, edr rubra da cinzenta. Sﬂparaudu-se camadas assaz del-
gaddas para ndo descobrir a substancia branea, nota-se entio essa chr ver-
welha mais ou menos carregada, offerecendo o aspecto de manchas mar-
moreas; pequenns pontos em forma de salpicos de sangue encontrio-se
muitas vezes no meio destas manchas: a substancia bianea apresenta
tambemn as mesmas manchas, mas de huma cér violaceas e algumas vezes
he tambem a séde de injeccoes sanguineas ; ordinariamente ha angmento
de consistencia de huma ¢ outra substancia; o cercbro apresenta huma
mollesa e descorameato geral; a substancia cinzenta torna-se de huma
cdr amarellada, ea branea de hum branco sujo: nos ventriculos encontrio=

se colleces
si0 muito menos communs: & protuberancia annular, ¢ 05 quatre grossos

1S SErosas , principnlmenlc nos lateraes. As outras alteracées

troncos nervosos que dahi partem ; a medullaalo. gada ¢ a espinhal sio rara-
. Foville diz ter
achado muitas vezes os nervos olfactivos duros e coriaceos, e ao mesmo

mente lesados de huma maneiva apreciavel. 'li'odavia .

tempo Lo transparentes como a gelatina: elle encontroun quasi as mesmas

les

o5 nos nervos opticos. Ile inutil dizer que estas lesoes se encontrdo

quando ha complicagio dos erros dos sentidos. O cerebello apresenta as

mesmas alteracées, porém , sio mais raras. 530 estas as lesées mais notaveis

que se tem encontrado no cerebro dos alienados; ellas variio nos differen-

tes individuo=. Segundo Mr. Foville, as da substancia cinzenta sio as mais

constanles . pois que he ella, segundo diz esse autor, a que preside &; func=

coes da intellivencin s ontras vezes., pordm, nenhuma lesao apreciavel 4 ana-

tomia pathologicase demonstra no cerebro , nem em suas membranas.

0= outros argios, laes comn os pulm(ms, coracan, estomago, intestinos,

enas mulhieres o ulero, ele., offerecem alteracaes de diff rentle naturesa, re=~

lativi arlos erfio affectados, ou seja que essas mo-

mlestias de que os

listias se complicassem com a loncara, ou seja que obrassem coma causas

detli. Mas, em somma, nio pounis vezes esses 0ruios, assim como o cere=
bro, venhum caracter anatomico de inflamac

SEDE E NATURESA DA ALIENACAO MENTAL.

OQual he a séde primitiva da alienagio mental? E

dn apresenlao.

ihi huma questio
que ceenpa a muilo tempo o juiso e altengio dos medicos, e por ora nada
ainela tbemose resolvido de positivo. Cada hum tem dado a sua opiniio
querenda que ella prevalega como certa. Passaremos a relerie ag opinides

dos que u ticularmente se Wem l\l,‘cn]!‘;lab doste n]‘j(\{-[u_
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Alzans disserfo que, sendo aalionagdo humn molestia dulma, era inntile
repugnante procurar sua causd na organisagios M. Flowfle, at:rqh?ledrff{@
justica essa apinido, diz que ‘he , cam ellvito, dl>x|)u|:zu‘.ﬂ alima dos mmﬁ
pobres attvibutos; dearadil-a a nivelar-se-coma materia, ‘¢ Stlppnl\"ﬁ-am‘v
tivel de afteracin, A alma, diz o mesmo autor, deve permanecer esteanha
aes, mas, consilernndo se o corebro como o insirnmento mas
s, & como o orzio daintelligecia . nelle he ¢ 3

a nossis inda
terial de suas manilestac
se deve procurar a causa dos desaranjos sebrevindos em suas funoceoes. 0

Os anligos, para expiicara producgis desta molestia, 1ecorrério . mmé
et 4 nossa introducedo fizemos sentie, ahnma influencin sohrenstural, ao po-
devde Doos, do demonio, dos genios, dos espiritos, dos astros; 4accio da
ehro ;4 eilbevescencia dos espiri=
i presenca no orgio do pensa=
mento de materias sublis . de vapores suhidos do abdomem, ete. Mas, gra~
cas @0 proge 5, hoje absurdos e puerililades desta naluresa
ndo sio recehidos senao com despreso: nao be tio de baralo que se procurio

. ) "

Dee

da-ateabilis. on da pituita sobi

canimoes . oua son movimento irregulap

sso das luz

dar vasoes de factos observados no seculo presente.

Me Fodvé diz que a loncura depenie da alleracio de hum prin

cipio de vida vesidindo principalmente no sangue. Gall e Spurzhein consid

derao que a loue he o vesultado de Lama i

da, edepoischronic

1040, a0 principio agn-
o doinoephalo. Mee Broussais crt que ella provém de
hum estado de waticao Veste orgio. Desfour diz que a lonenra depi?u-d'e'dg
huma alleecin dos pinxnu nervosos «do buixo venbre, sem a patticipagan do

itivamentes Me. Pinel diz que lhe pavece, em geraly

nagcao meplal he na regido do estomigo e dosine

testinos, e que deste cenlrose Propagi, eomo. por hnma espenio de izradi‘as_z\a'o,i_

& perturhacio do entendimento; Prost dd a cansa na affeecio da mueosa

gastro-intestinal.

Segundo Mr. Esquivel, a lowenra tenn muitas vozesa sua
séde nos diversos foeos da sensibilidude, collocados nas diffisnentes regioes do.
corpo, ¢ nao sempre no cerchro. M, Georzet diz que a loveurs tem su
séde primitiva no cerebro | e que ella he huma alferedo idiupalhicud.cﬂe on
gan. Falvet adopta a opinido qu - acabamos de citip, J. Franck t‘l'&”li u¥
esta molestia ndo (orma him genero inteiramente distineto das m:[.ms' a'ﬂéc
coes do r:nr('iljro cediz que ella he muilas vizes o resultado da r*ncop.baj:
tis e ol )vpnp.n-xh\, e S Apresenla)com’ a epilepaaL BlHRpal ia Gl k dih e
emfim, ella, como estas aflcotes, podozse n,prulun!m-lrinlri:i.:;‘a‘rr:';;{;r"sl'iﬁm
Updiirier o gosteicay artlhrilica ; rackiticn » mrn,fu{nm X :
et MM ih-my«- e Foville dio camo sl
substancia cinzénta superficial do encephal

careinumatoss | pere

el i d ]
primitiva da alienagao montal
o, Taes sho as dilfsrentes opini
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dos auntores sobwe a séde primitiva desta molestia: mas hoje nfo resta
duvida algama que he ella huma affecgio do cerebro, seja idiopatica ,
symptomatica, ou sympathica, Resolver, porém, qual seja a parte do
cerchro primitivamente alfectada, he o que aindaniio setem podido fazer. A
opinido de Me. Foville, de que he a substancia cinzenta superficial do cere-
bro. parece ser muis rasoavel , porquanto, nio s6 he admitlido por muites
phy-inlogistas que asubstancia cinzentahe a que preside s funceoes da intel-
ligeneia, mas ainda a observacio mostra que he ella a mais constantemente
alterada : todavia, como isto nio succede sempre, guardamo-noﬂ de dal-a
c6es ulteriores descubrio qual a séde
primitiva das vesanias, que ainda hoje he desconhecida.

como certa , e [‘Si)[’l'ﬂll]()s (IUG il\liﬂ"‘

Quanto & sua naturesa, estamos no mesmo caso, isto he, ainda ig Gora-
0, quer do cerebro, quer das
companhio a alienacio mental, como lizemos ver, traticido da

se. Muitos earacteres anatomicos de inflsmac

meninges

analom

pathologica, o que faz muitos autores pensar que esta malestia he
de naturesa inlamatoria, e Mr, Foville he desta opiniio, Mas, outros factos,
observados mesmo por Mr. Poville, Georget e outros, em que o cerebro nio
tem offrecido vestigio 4

lgum de inflamagio em sua subslancia ou em suas

membranas, induzem a crer que tal nio he a sua naturesa. Disto se deverd

concluirs primeiro, que se, em muitos casos, a loucura he o resultado de
huma incephalilis on meningitis chroniea, n'outros nada nos auterisi a con-
sideral-a como de natoresa inflamatoris 5 segando, que n'aquelles mesmos
em que a molestia he accompunhada de cavacteres anatomicos de inflamacao
do cerebro e de suas membranas, como se nio tem podido provar que essas
4 dda atiemigio. por do se confandirem conr nenhuma das

lesoes sao espect

outras proda tes allengoes do eerebro , nio se poderd de~

terminar se essas lesoes organicas sao causa da modilicagin desconhecida ,

as pelas di

da qual depende a loueura, on se sio hum ellvito della; ¢ tanto mais, que

alzuns desses mesmos autores que admiltem a existencia dessas lesoes orga-

nicas . sio concordes em dizer, que ellas nio sao a causa das yesanias, mas
sim o resuliado de huma causa menos apparente ou desconhecida, quea pro=

duz. Eistode quanlo se p('u!:' dizer de positive, no estado actual da sciencia,

respeilo a séde e paturesa das molestias mentaes,

TRATAMENTO.

O tratamento da alienacio mental, assim como o das outras molestiag,

teimn solisido todas as vicissitades das theorias medicas, Os amtigos fazido-no
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susistic no wso do ellébora, Aquelles que consideravio como. causa da lon.
usaviio prodigamente das sangrias,

sporte de sangue ao cerebro

cura o v

foute dos desarranjos intellectuaes,
5, Em summa, outros maitos

Os humeoristas, jul s e atrab

lanecsrio mio exclusivamente dos evacuante

meios cmpiricas, e que o Acaso toraaya uteis, forio postos em pratica, Ace
tualmente, as meios nais prvcuu[i:\(lns para o tratamento da alienagio men-
wl estio em diseredito, ja por insufllicientes, ¢ jd mesmo por prejudiciaes.
Acreditamos que elles nio sio tio insullicientes e prejudiciaes como se
querinculear, por isso que esses inconvenientes necessartimente devem ap-
zes que se langar mio delles sem distinecdo , sem luzes
ados s mas,

pavecer tndas as v
e sem reserva, fuzendo-se huma applicacio banal 4 massa dos alie
enchendo-se as indicugée_& que

quando se faga huma applicagdo racional , p
se apresentarent , muitas vezes serao coroados de felizes resultados.

Para enrar a alienacio mental, o medico pde em pratica dous meios de
tratamento : hum consiste em obrar divectamente sobre o cerebro, isto he,
madificar o orgio pelo exercicio mesmo de snas funccdes ; he este trata-
tamento chamado intellectual on moral: o outro obra indirectamente, e he
fornecido pela therapeutica, he este o tratamento physico on medico Pro.;
priawente dito,

0 barbare costume de castigar os doudos e ca

zal-o0s de cadias, e “que
constiluia, no pensar dos antigos, a li:ll‘l.(: mais pmw)ilosﬂ do tratamento dess

ta molestia, se acha proseripto nos paizes em (ae mais se tem adiantado o
estudo da alienagio mental; he depois que Mr. Pinel elevou a voz a favor
d
do; e hoje a experiencia mostra que a doeura he mais puderosa que os
{erros e o azorrague. No hospital da Misericordia, Llesgl'ag‘.atldn:u-nue ainda se-
gue-se este barbaro modo de tr
de se dissessemos ser

s infelizes, que tao inhumano modo de tratamento vai sendo abandona

tamento ; talvez que nio (ultassemos 4 verda,
e, quast exelusivamente ; o-que ali enfermeiros igno-
rantes empregio nos alienados, frustrando quicd as determinacaes dos Fpm.
fessores encarregados do seu tratamento. ;

Nio basta esses entes infelizes verem-se privados da sua rasio

: ! { , ainda
mais era necessario serem ali lancados |

. como «ue degradados do resto da
especie humana , em huma casa, onde (gra

na as a0 hom desempenho, que
os seus administradores dio aos regolamentos de saa institni

gum regimem, Iunpmn., policia e ¢

! 10 ) ndo ha al=
: ridade , e cujo loeal offerece por sun
i tnlmgm{lllluﬂ todos as inconvenientes i esperanga de sua cura, ln

vocamos o Lestemuahio das pessoas quetien visitado aqguella casay o cllag

,Jllil
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diviio se 0 nome de calabouco nio lhe cra mais aproprisdo. (*)

Perdoe-se-nos aquella expressio bum pouco dara, mas, a franguesa ém
hum medico deve ser o sen primeiro caractéristico : nia serd hum amor pro-
prio mal entendido em quever suppor hoas todas as cousas do nosso paiz, qie
nos favd fechar os olhos ao estado de abandono em que aqui se achao os alie-
nados , e 4o atrazo em que estd ainda o estudo desta importante molestia,
Nem com isso nds offendemos , nem tewos em menosprém a4 nossa patria,
porquas anto somos o ])ll]ﬁl’!lO em reconhecer que, apesar ‘de Sim infancia
¢ dos ropecos com que tem tido de lutar constantemente, mesmo depms
que comecon a desfructar os gostosos fructos de sua emaneipacio politica e
fiberdade, ella tem visto crescer em sen seio muitas instituicoes e melhora-
mentos , admivados mesmo pelas nagdes civilisadas da velha Earopa. Mas,
todas as cousas nido se podem levar a efleito em hum 56 dia, e espera~
mos ver ainda, que no Brazil (onde, para honra nossa, J4 se conta hum gran-
de numero de praticos respeitaveis pelo seu saber ¢ illustragao ) se estabele-
cao, deba’xo dos auspicios medicos, hospitaes que offerecio todas as vanta-

gens, tanto no local como na pnlh, 1 l'egiim:m e tratamento puara aeura des-

ta lamentavel molestin. Dizemos, que se estabelecio hospitaes proprios ,
porque he sabido que se tivdo mais vantagens tratando-se os alienados iso~
ladamente , do que no seio de suas familias.

Notemos os inconvenientes gue se encontrie no segunda modo. Hum.
inho mal entendido da parte dos parentes em condescender com suas

vontades, ou antes eom seus caprichos , sio motivos poderosos, que se op«
poem 4 sua eura; muitas vezes esta condescendencia chega a tal ponto, que
obedecem gegamente asuas ord

ens: a consequencia que dahi resulta, he que
odoente, obtendo huma satisfacao plena, ¢ a cada inslante repetida, de snas
vontades, adquire, por este exercicio constante , huma forca desmedida em
suas faculdades ji muito energicas, e se fi

plilica ainda mais da idda de que
todos o obedecem : além disso, supponha-se que he hum pai de familia, e que

') Quando escresemos este arligo, & casa destinada para o doudos wo Lospiial du Misericon
o lhe d

cm cousiste simpleéswente e se

dia me <em hyperbole, o nome g

05 mar, de entao pava ed. constroio-se huma

vatra .« vanta

la ainda nova, vao ler lanta humidade ¢ ba-

aila

pat

e sensato’s porquanto, a mesma falta do ordent, regimen ¢ po-

Neia :1» P

ceitos hygiewicos , distracgans & oecupaghes, continuio como d'antes assim como o

uso, ou antes abuso do tronco, como meio de vepressio s todavia, sirvamos an menos isso de espos

sas cue paca o fature seja a sua sorte tielhorada, ¢ lisoujeemo-nos que, a pos domelhorinenta

. ven'ia vindo tambem ode tndo o mais. Lembrarewos, entrelauto, que, qua
wais ¢lle podevy

6

prehencher o sens fins, porquanto 86 a cirennstancia do local em quo se acha sitaado basta pas

tafue se de

UOE ue s

i boas que possa sie a ter aquells extaliclecimento de loacos

I o
Jan as malifica

suve de gue possa ser util aos doudos.



— 30—

nio se quer obedecer a seus caprichos: como podorﬂ ellesofllver a sangire
fiio ser desobedecido por pessoas que lhe tribulavio antericrmente. respei-
sellatira a sua

es o causa da molestia existe no seio da fami
soes e deszostos domesticos, e por isso, apresenca dos pa-
{0 com as causzas qae a pl'ov:xcérﬁo, ir-

to? Muitas v
arigem das disse
yentes e amigos, estando em re
ritio o mal e entretéem o delivio por mais tempo. Oatro inconyeniente ain-

da se apresenta, e he que muitas yezes os amigos e parentes do alienado, que
lide sobre elle, procurio, por meio de argu-

tinhdo mais inluencia on autor
mentos, convencé-lo do sen delivio e dos seus erros; isso, que clles fazem na
r, em cada diseussio nova , es-

1

persuasao de ser-lhe util, sb serve para
forcos intellectuaes incriveis para achar rasoes com gue molive sua con=
dueta e seus discursos, o que a linal acaba por exaltar e confundir suas ideas,
tornando-se deste modo a cura muito mais diflicil. Finalmente, os receios e
medo, que agitio constantemente as [amilias em eunja casa existe hum alie—
nado; os !ieﬁgmlns que ellas soflrem, tendo os olhos constantemente em
hum de seus membros aflfectado desta triste molestia ; ¢ em summa, 0s pre-
juisos e grandes despesas em qae incorre quem tem de tratar hum alienado
em casa, sio oulros tantos inconvenientes gue se apresentio ; no entanto

que sio favoraveis ao isolamento. Vejamos as vantugens deste,

ante

1or

Isolados de tudo quanto  os cerc snte, vendo novos
ohjectos, podem com mais facilidade concentrav-se em si mesmos, e

sio de novas idéas. A vista

esquecer-se do seu delirio com a acquis
de seus companheiros na desdita pode ser-lhes muito proveitosa, pon isso
que, nos momentos em que elles se acharem menos agitados, podem reflee-
1ir nas extravagancias dos seus compambeiros, ¢ d’ahi tirar meios proveis
tosos para curar=se de seus erros. Sobre este ponto, algans autores insis-
tem ainda contra oisolamento; dizem elles que, maito pelo coatrario, os
doudos sendo tratados em hu

so casa, he mai prejudicial , nio s6 porque
elles téem de choc

r-se constanlemenle, come porque os erros delirios
de hans arraigio mais 05 dos outros, e gue se oppoe & sua eura. Mas
ontros muilos, e entre elles Mp, lsequirol, a quem nio se pdde negar
muitos conhecimentos ¢ pratica na cura destas molestins, diz que tem com
Thido v

gem com este systema. Como o que se quer sio fuclos, e nio
theorias, inclinamo-nos 4 opiniao do excelleute prul\’cn qne acabamos de
citar. Nola-se que os alienadss, em geral, Lomio aversio aos p:n‘t‘l!les e
amigos a quem tinhio mais allecto , o entanto que os estranhos Thes S&O!
mais agradaveis, ¢ he esta mais huma rasio a favor do isolamento, Fipals
‘ tarem com os pas
rentes e amigos, pela mosma rasio de ncharem-se privados delles, sae

mente, o desejo de veremese livies, a necessidade do o
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witas vezes motivos poderosos que os forglio a esqueeer-se dosea delirio,
aecuy dosse daquellas lavia, casosha em que o isolamento (a;-
sim como todas as causas as mais uteis ) pdde ser damnoso aos alienadosy
nito se deve, portanta, see absoluto na praticu. A arte consiste em bem prever
as cireunstancias que podem ou devem modilicar o5 prineipios, qualquer
que seja a forca que a experiencia thes dé.

A constraceio e divecelo de huma casa de alienados influe muito para
o bem exito do tratamento. Huam tal estabelecimento deve ser feito fra das
grandes povoacdes e cidades, em hum fugur plano e clevado, e disposto de
modo que o ar possa renovar-se facilwente. Deve offerccer separacoes dis~
tinetas e suflicientes para que os doentes turbulentos e furiosos estejio
sey
os convalescenles, de todos os outros: e finalinente, os epilepticos, ou os
que paldecem dealgnma owtra molestia aceidental, que possa ser damnosa
aos outros, devem ser separados delles enidadosamente. [le necessario con-
:cimento, e por issoy além

ados dos tranquillos: s que se achdo em tratamento, dos inearaveis;

servar hum geande aceio e limpesa no estabe
destas divisoes principaes, sevivutil ter quartos distivetos para os doentes,
que ji nio os doentes
que, sendo de costumes depravados, praticio actos illicitos. Cada divisao
deve ter' hum pateo plantado de arvores;, on mesmo hum javdim para ser-

tem suas necessidades. Deve-se tambem isol

vir de reereio e distra

0 a0

loucos. Nio se pense. que nos estamos aqui
concordiio. com a necessi-

Todos os anto

fazendo deseripe
s0 da cura lestes desa=

dade desses meios de distraccio para o bom suece
fortunados doentes, e parece que ninguem negara a sua utilidade. O meu
digno pratico, o Sr. Dv. Cardozo, quando estabelecen nesta corte ham
hospital particular , tambem recebia doentes affectados da loucura, e este
pratico tinha ham jardim bem plantado que servia de recreio aos nlu,aadus,
do que colhia vantagens. He para lastimar que o Sr. Dr. Cardozo se visse
na impossibilidade de continuar a manter o sen estabelecimento, que al-
guns bens promettia, talyesz por nio encontrar outros companheiros ques
com elle quizessem encarregar-se de huma tio ardua tarefa, qual he ada
direcedo de lium hospital,

He absolutamente indispensavel que hum regulamento sabiamente con-
binado sirva de regra commum nas casas de doudos; e o medico deve ahi
gor investida de hom poder superior em tudo o que respeita o servico
poticular dos doentes. Hama vigilucia activa sobre elles he mui necessa-
a0 ao suicidio ndo se devem perder de vista hum

ria: od que them incling

&0 momenlto,

sim como os turbuleatos, e os (ue se dio av onanismo:
convém usar com cllex dos meios de repressio, e por isse  devenu ser cop=
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tidos pela camisolu de fovea, soflver algumas privagoes, € mesmo ﬁP‘I' intis
midados ¢ ameagados  de castigos, mas nunca com algumn especie de
injuria, ou de méo tratamentn,  Llles olhio sempre o director e 03 ens
fermeiros do estubelecimento como cumplices da auteridade que lhes rous
bou a sua liberdade; e porisso sevio sempre o objecto da sua prevencio,
suspeitas e odio: he preciso, por tanto, que se soffva de algum modo os
nio se deve attribuiv @ maldade o

seus alaques ¢ injurias; e, além dis
que s6 he effeito da molestia. Alguns enfermeiros ha tio harharos e igno-
rantes , que nio relevio a menor falta nesses entes infelizes 5 poueos ha
d0, que os alienados gosio da maior patte dis suas faculdades,

que vio dig
a menos que jd tenhio tambem soffiido da. mesma molestia. Tal he, de

huma maneira gol'zll 52O maodo por quae se deve rc';\ll:u‘ huma casa de doundos:.
I poder-se espeeilicar ¢ prevenir tudo: o resto estd na sagaci-

be impo:
dade do medico; a elle toca obrar, segundo as circunstancias , de modo,
ue as cousas se fagdo com ordem e utilidade.

No tratamento moral, reduzem-se a tres prineipios todas as modifi-
cacdes que: convém fazer apparecer no exsreicio da intelligencia dos in<
sensatos: 1.° nao excitar as idéas ou paixdes dos doentes no sentids do
seu delirio; 2.%, nao combater directamente suas idéas e opinides erroneas ,
taria; 3.°, procurar fixar sua
rito

pelo raciocinio, contradiccio, gracejo ou g

attencio sobre objectos estranhos ao delirio, e communi

ar a seu esp
iilﬁ

s e affectos noves por impressoes diversas, Pelo primeiro prineipio
evitio-se as causas que provocirio a loueura, e mesmo-a lembranca de
Ol)il’l.‘l(l!i que estio em :'P.I»u‘:&n com ellas: v. g. a5 alienados atacados de
monomania religiosa serio privados de seus livros de devogios aquelles
cuja mania he dizerem que sio deoses, reis, ete, nic devem ser lison-

jeados em suas preocupagoes e illusdes: assim todos os mais casos. Pela
seauudo principio, evita-se argamentar com os alienados para os conduzic
a0 bom senso , por qu anto, tendo elles (:nm'icgio de fque nao estio em erro,
as provas mais evidentes nada podem sobre sen espirito; e estas discussoes
50 servem de ivritar mais o doente , fortiliear seu delivio excitando o orgio
aflectado, e inspivar-lhe mais desconfianga e furor. Pelo teraeiro, procura=

s¢ £||~'tt'i||lu'.sml espivito por differeutes meios, taes como o exercicio e
trabalho, lvfhu‘.ns. conversacoes, ele. He por isso que muito convém emn-
p. gar o5 alienados em dilferentes oflicios e accupacoes. Algans autores
dizem que as cominosoes morass vivas e re : o )

pentinas sio uteis para a cura

los alie s N ricls g 3
dos o ‘: nados, Nao duvidamos que em hum ou ontro €150 esle meio 8¢ 14
pProveitoso , mas, em geral |, seevird antes par aorava X

» antes para agoravar o mal, Tambem

citio-se al actos que [uze i i
o6 alguns faclos que fazem excepEio 10s principios que acabamos de
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eslabelecer: e assim alguns autores dizem que em certos casos he eonve-
niente o medico applandic as extravagancios do doente: v. g. se o delirio
consiste em estar persuadido que tem hum animal no ventre, administra-
se lhe hum purgante, e poe-se com eautela hum bicho enfre o excremento,
e isso muitas vezes basta para fazer cessar o delivio. Mr. Esquirol refere o
caso de huma menina alienada, que dizia ter hum bicho na cabeca: diz o
autor que concordiva nesta idéa com a doente, e lhe propuzera huma ope-

raciio, 4 qual se submelte
mostrou 4 doente hum insecto de que de antemio se munira; e isso baston

elle incisou levemente a pelle da cranco e

para a sua rasio se restabelecer. Gomo quer que seja, os excmplos deste
genero sio extremamente ravos: de ordinario, os estratagemas postos em
pratica nio produzem resultado algum feliz, ou seja porgue os doentes
téem bastanle perspicacia para conhecer 0 engano , ou seja porque, vendo
elles que ha meios de satisfazer aos seus caprichos, substituem a illusdo des-
truida por ontra nova. Temos estabelecido os principios em que o medico
sedeve firmar para o trataraento moral dosalienados ; est na sua habilidade
s delles, modificando-os conforme a indole, inclinacoes e naturesa do de-
do doente. Sio necessarias a0 medico lembrancas e subtilesas de todos

us
1

os momentos 3 he prec

o ganhar a confianca do doente, ouvir com pacien-
» de que se
el para poder colher frue~

cia e caridade suas queixas, e seus desarrasoados; deve persuadil
a pelo seu estado @ tado isto he indispens:
eitosos de suas fadigas.

interes:

Los pra

Huma parte importante do tratamento moral consiste em prevenir asre-
cahidas, ou seja durante a couvalescencia , ou seja depois da cura, quando
os doentes sao novamente restituidos 4 sociedade. Elles, logo que se curdo ,
4o da ra-

recordio-se daposicio em que se achirio , das cansus que os privi

sao , das inquictactes e desgostos que causirdo 4s suas familias, da perda da

sua lortuna, ete, .
s e irritaveis. Que consideracoes moraes nio convém empregar parva os
distrahie das iddas tristes e afilictivas que os consomem , e caja permanen-|
cia phde acabar por alienal-os de novo! Mas, sio easos estes para o que
s¢ principios certos e invariaveis: he mister obrar
es que concorrem em cada alicnado

Além disso, a maior parte delles tornio-se mailo suscepli-

nio se pode estabelee

conforme as circunst peculi:

Os meios hygienicos a empregar nacura dvs alienados sio relativos ao re-

gimen , vestuario , cuidados da limpesa e aos exercicios,

Os alimentos devem ser de facil digestio e distribuidos com discerai-
mento g o dieta he fjuasi sempre impraticavel , e mesmo raramente util, por-
| sa de alimentos, faz uais

¢ colera e o faror que seguem huma rec
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mal do que a privagio pode fazer bem , e phr isso, ellasd he pr.‘llic'avel nos
primeivos dias da molestia. Algans doeutes recusio comer por moliyos que
suas idéas erronens lhes suggerem ; em tal caso, convémobrigal-0s a lomar
alimentos, usando para este fim de certas privagies. Muitos sio devorados
pela séde, he preciso satisfazer esta necessidade por hebidas aprapriadus: os
alimentos e bebidas excitantes, em geral, sio-lhes nocivas; todavia, em alguu-l
casos de demencia e melancolia, assim como na convalescenga, ellas sio
indicadas,

es e exeregoes devem ser favorecidas por todos os meios

As secrec
possiveis; he mister, porfanto, ter cuidadao em canservar o desembaraco do
ventre; sabe-se que a constipagio he ham symptoma mai frequente, e que
fatiga os doentes, se ndo entretem a molestia

Os vestidos devem ser quentes, sobretudo nos melancolicos , nos quaes
« restabelecer a transpiragio he util. Muilos créem que he

tudo o que sery
conveniente privar os alienados do calor, e que elles se achio bem em hu-

ma habitagio fria ; mas, is{o he hum grande erro, a njo se ter conta a casos

muui raros, A disposicio em confra

o escorbuto, prova (Immla necessida-
de elles tétem de huma habitugio secca, ¢ onde o ar transite liveemente.

Os exercicios do corpo devem ser tambem postas em pratica: elles nio
s6 servem a distrahir o delivio dos alienados, mas ainda a favorecer a trans-
piracio. que tantas vezes concorre para sua cuca. He mister, portanto, que
gados em trabalhos proporcionados 4 sua posigao.

sejao empre

Os cuidados da limpesa consistem particularmente: primeiro, em trazer
sempre lavadas as salas e quartos dos alicnados immundos, assim como as
cofirmarias; segundo, ,em renovar os lengoes das camas, e as roupas
sujas pelos exerementos dos doenles ; terceiro, em as lavar e trazer vestidos
do medo mais compativel com o seu estado,

Alguns autores dizem que a musica pdde produzir efleitos saudaveis so-
Lre osolienados; mas, ella deve ser empregada conforme as inelinacoes do
doente, por isso que , se pode serviv de cara @ alguns loueos, nio he menos
certa que a outros aggrava o mal. Mr. Esquirol diz ndo ter colhido vanta=
;:'l.'n‘l com o & t:lnpregr).

0Os espectaculos téem sido tambem preconisados paraaenra desta moless
todavia, autores modernos tiem-se declarado contra este meio. Mr Es

1
quirol diz nao ter tirado delle proveito algnm ; ao contrario, afli ma que le-
E » by L]
vands alguns de seus couvalescentes a opera, nolon quo a molestia se ag~
grayaya, Os meios de distracgio sio, sem duyida, o8 m

eflicazes para
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aurar esta enfermidade ; mas, ndo se deve conlar com o suceests dos que
exaltioa imaginagio e as paixoes, pelo que o0s espectaculos, em geral, néio po-
dem convir aos alienados.

A mudanga de ¢lima he muito proveitosa, principalmente nas alienagdes
intermittentes , & naquellas cuja causa he moral ; por isso, as viagens sio de
muita utilidade no tratamento das molestias mentaes; ellas nio 56 offerecem
objectos de distraccio aos duentes, mas ainda, deixando elles de estar em
contacto com a causa que produzira a loncura, podem com mais facilidade
recobrar a rasio, muito principalmente fazendo a acquisicdo de idéas novas
com a presenca de novos objeclos: além disso, se 0 mesino elima he a cansa
da loucura, o individuo, mudando-se do lagar em que se acha, ha probali-
dade de que possa curar-se: esta
eia, que Mr,

dade he tio confirmada pela experien~
Esquirol diz, que no hospital da Salpétriére, curavao-se mais
alienados vindos das provineias e de paizes estrangeiros, do que os que ja
habitaviio em Paris antes de alienar.

A parte da therapeuatica, que tem por objecto a administragio de reme-
dios propriamente ditos, on o tratamento chamado physico ou medieo, nio
se bhasea sempre sobre principios bem fixos: muitas vezes, as indicacoes a

preencher sio difficeis de conhiecer-se , e pouco on nada determinadas ; a
naturesa mesmo da molestia esti mui longe de ser sempre apreciada: por
isso, para firmar a hase de huma therapeutica segura no tratamento da alie-
nagio mental, seria preciso conhecer todas as causas geraes on individoaes
desta molestia, e oulras muitas circanstancias que podem influir para que
ella tome hum caracter particalar. Convém distinguir o foco donde partem
todas as desordens, determinar se he o physico que reage sobre o moral, ou
se este sobre aquelle. Humas vezes a loneura he idiopatica , outras sympto-
matica, outras he o resultado da suppressio de ham corvimento qualquer,
ou de sarnas , dartros, ete ¢ ora, dadas todas estas dilferencas, clavo fica que
belecer hum modo de tratamento invariavel paca esta mo=
11 a0 medico pertenc: iv preenchendo as indicagoes que se forem apre-
senfando,

undo as diversas complicacGes.

Quando se tem combatido e superado as dispasicdes geraes e os funestos
effeitos de cansas particulares, se a molestia nio se cura, entio se usard de
hum tra

amento especial ; mesmo assim, he prn'ciun variar continuamente
05 NeT08 quese tem de pieem [Jl'ﬂlicll. A
medicina espectante | sobr

apresent

ns medicos téem aconselhado a

a0 algnma se

tudo nos casos em que indicag

¢ todavia, este methodo nem sempre he rasoavel pode-se muitas
veres abandonar o organismo &% suas proprias lorgas, contando com huma
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.mav‘l'hn natiral da molestia o e em resultado ter huma tetminseio funests,
Se;.uimlu—sc esla |\|nliu:|, ]»(‘)l](‘. aconlecer que ham aceesso de mania, por
exrm:\alu , ou de melancolia aguda, que cederin promplamente a lium tratas
wento activo, degenera em hum estado de demencia incaravel. Nio dissi-

mularemos, calvetanto, que, no estado actaal da g
te muitas vezes casos de alienacio semn indieacaus therapeuticas bem preci-
sas, que o leyio, ouanada fazer, ou a langar mao 4s apalpadellas de alzuns
meios reputidos eomo especiaes d'esta molestia. Vamos [ullar dos medica-
mentos mais empregados no seu tratamento, e no fim apresentaremos hum

resamo do que o Sr. Br. de Simoni, medico da eafermaria dos alienades do
hospital da Misericordia desta Gorte, tem posto em pratica com mals van-
tagerr.

As sangrias téem sido veprovadas por alguns medicos. Mr. Pinel as julga
prejudiciacs no maior numero de casos. Mr. Esquivol, nio se exprimindo
s, nio olha, todavia, este meio

(1“ mesmo lﬂ!)[l(l F(Ihl'é' 0s l)u 1
como geralmente util. Este medico diz que vio a loneura augmentar depois
de reg is sangrins. Entretanto, este
autor nao prosci
nos alienados plethoricos, e ameacados do congestdes cerebraes. ¢ quando
ks «ditamos
que @5 emissoes san ade; este

s abundantes, ¢ de huma, doas , ou ma

ve o emprego deste meeio, julga-o mesmo indispensavel

suppressio de algnma evacuagio sanguinea habitual, ete. Aee

tineas teem sido proseciplascom muita sever

meio he utjl ¢ mesmo necessavio nos docutes fortes e pletoricas; quando a

moiestia he recetile, e cm cases de suppressoes sanguineas, de congestoes,

ete. 2 lodavia, para evitar os inconveunienles que sv lhe notio, mister he

vista certas conside . nos casos de excitagio e con-

Sest prime

gestao cerebual, as emissdes sanguineas devem se combinar com applicacoes

srantes sobre a ezheca e com a aceio de agentes revulsivos; sceanda,

-se preferiv as sangrias locacs ds geroes, nilo so a sua acgao he my

recta, mas, ainda nio produzem perdss sanguineas innkeis 3 ber

as locues , feilas com pradencin, offerecem o vant

zem de poder see re-
petidas por muitas vezes sem iuconvenicutes, mesmo nos individuos fragos.

A agua tem sido empregada de todos os mados,

4 em banhos tepides,
frios e semibanhos, ji em pedeluvios, em embrocacoes , hebidas o chistes
res. Os banhos frios ou apenas tepidos, sio uteis nos alienados fortes, ¢ que
sentem muilo calor. Os de surpresa e immer

10, 1o preconisados prlos an=
tigos ., h;:"'! estio prrwzuphhz se¢ 0 acaso os tem [eito en

s hum ou oulrey
em geval podem ser de funestas consoquencias: os tepidos sho os gue mais

getalmente se empregio , assim como os semibanho

)5 llllﬂﬂb ULT.AU come

‘iencin, o medico encon -

3
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vevulsivos. As embrocagdes, tho gabadas por alguns autores, nem por isso ol
fe sultados que se inculedo do sew uso, Como re-
Frigerantes, poderido ser uteis, se fosse possivel durar saa acedo por muits
tempao, isto e, se hum desenvolvimento consideravel de calor nio substi-
tuisse logo os efleitos do feio: debaixo deste ponto de vista, as applicagbes
frias prolangadas sobre a cabega sio maito mais vantajosas. Todavia, como
meio woral, as embrocagoes siv proveitos

cem sempre 08 bons r

s para reprimir os doentes, obri-
gal-us ao trabalho e exercicio, ou, emfim, para excitar commogdes moraes.
Ear geral, os alienados téemn muita séde, he mister nio os privac dos meios
1 SaCi

d Alguns autores aconselhio o uso da agua pura bebida abundan~
temenle para combater a inclinagio ao suicidio; parece-nos que este meio
s6 nio poderia bastav para curar esta tio damnosa inclinagio. Os clysteres

:‘imlxlw o compostos sio uteis nesta molestia, tao l'l'cr[ueulcmeute_ accom-

panhada de constipagio.

Os evacuantes, tio fallados desde os tempos mais remotos para o tratamen~
to da loucura, nem sempre sio uteis. Os autores modernos aconselhio os
vomitivos ; elles convém em algumas melancolias com estupor, e aos indivi-
duos euja sensibilidade se acha imhotada e que pareeém atacados de ato~
nia: mas, deve-se evitar o seu uso quando ha plethora cevebral. Os purgati=
vos sio aconselhados no maior namero de easos por todes os medicos; a sua
escolbia, porém , nio he indifferente: deve-se preferiv humas vezes os dras-
ticas , oulras os ve‘rmii'nj_'()% , & oulras os euoputricos: em sumima, 0 seu em-—

prego deve ser mo lificado conforme as condicoes individuaes. Os mais
£ .

los sio, 0

commurmmenle empr haro, a gomma giata, a bryonia, o

alods, o muriato de mercurio, o tartrato antimoniado de potassa ¢ as aguas
mineraes purgativas: estd na pericia do medico langar mio delles segundo
as civeunstancins, Kn algumas occasioes, 0s purgativos ofler2cem seus incon~
mder aactividade da pelle :

g3 elles podem causar irritagbes e sus|

previnem-se esles aceidentes alternando-os com os tonicos e banhos tepidos.

A canfora, degitalis, quina, o musgo, ferro, antimonio ¢ o mercurio
téem sido propostos como espeeificos para combater a loucnra, Estes medi-
camentos sio uleis, mas saa atilidade he individaal 5 05 seas effeitos podem
icado o seu CMprego s mas, .luplicui-us a todos

ser heneficos, quando seja ind

o3 alienados , seria ]nviu(]icinl.
neelhada eomo hum remedio heroico poralguns an=

O opiv tem sida a
T ue 0s n wezolicos sho mais

tares de eredito 3 todayia, Mr. l".quin:] A88¢

nocivos gque uteis, muito In“:m'ip.‘lhn-‘nh- s0 ha |;|n-ti|m-:| sanguinea . © con=

gestio para a cabega, Se o wpio administra se aos alienados para obstar 4 in=
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.m\rohn natural da molestia, e em eesultado Ler huma
Seguindos-se esta pratiea, pade acontecer que hum nmwv—m
exemplo, ou de melancolia aguda, que cederia pmmplwamm
wento activa, degeaera em hum estado de demencia incurave
malaremos, entrelanto, que, no estado actaal da scienein, o med_;
tea muitas vezes casos de alienacio sem indieacoes therapeutic, 11
sas, que o leyio, oua pada fazer, ou a lancar mio s apul{mdellasds
meios re pul.xdo\ como Mpou.:us llc=~l4| molestia. Vamos I-'-lhr dos e

lmslsilal da }[l.suriuu-.-dia desta Corte , tem posto em pratica com mais
tagem,

As sangrias téem sido veprovadas por aleans medicos. Mr. Pinelas f'al
prejus s no maior numero de casos. Mr. Esquivol, ndo se exprimi
do mesmo modo sobre os perigos das sangriss, ndo olha , todavia, este me
como geralmente util. Este medico diz que vio a loucura angmentar depois
de regra
autor nio proscreve o emprego deste meio, julga-o mesmo indispensay

abundantes, e de huma, duas, ou mais sangrias. Entretanto, esl

nos alienados plothoricos, ¢ ameacadus do congestdes cerebraes, e quand,
o de algnma evacusgio sanguinea habitual, ete. Accreditamos
que as emissées sanguineas [eem sido proscriptas com muita severidade; e
meio he util ¢ mesmo pecessario nos doentes fovtes e pletoricos 5 quando a
molestia he recente, e em casos de sappressoes smrru?ucus, de congestoes,
ete. 2 todavia, para evitar 05 inconvenienles que s e notao, mister h
ter e vista cerlas th!‘:{]i'la( Hos : lew!l‘a nos casos de excmcm ¢ con-
gestao cerebral, as emissoes sanguineas devem se combinar com apphi s
refrigerantes snfm a cabe

ha suppres

2 COMm 4 ag

cio de agentes revulsivos; Segu a8
loeacs &s geraes, nio 0 a sna acgio he mais di

deveni-se pre

recta, mas, aiada nio prodazem perdas sangnineas inaleis; leceeiva,
rias locaes ) feitas com pi udencia, nfﬁ_mt,uu & \nllll;lgf’ln de pmiu Ser re=
as por muilas vezes ser inconvenieutes, mesmo nos individaos fracos, :

A agua tem sido ompln"'nla de todos os modos, j4 em hanhos tepides
frios e semibauhos , j4 em pedeluvios, em embrocagies, hebidas e clyste-
res. Os bhanhos [rios ou apenas ll-pnlm sao uteis nos alienados fortes, &g

sentemn muito calor. Os de surpresa ¢ immersio, o preconisados pelas,
tigos hrr,o estio proser |p|u- s se 0 acasn os tem feito curar hum ou m
em goral podem ser de funestas consequencias: os Lepidos sio o8 que
w,mhnt,ule 50 empi 0., assim como ps suulbnuhcs. 05 uies obrio
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revulsivos. As embroeagdes, Lio gabadas por alguns antores, pem por isso of-
ferecem sempre og bons :vsnllmius que se inculedo do seu uso. Como re-
frigerantes, poderiio ser uteis, se fosse possivel durar sua acgio por muits
npo, isto he, se hum desenvolvimento consideravel de ealor ndo substi-
tuisse logo os efleitos do frio: debaixo deste ponto de vista, as applicagdes
frias prolangadas sobre a cabeca sio muito mais vantajosas. Taodavia, como
meio woral, as embroecagoes siv proveilosas para reprimir os doentes, obri-
gal-us ao trabalho e exercicio, ou, emfim, para excitar commogGes moracs.
Em geral, os alienados téem muita séde, he mister pio os privac dos meios
de asaciar. Alguns autores aconselhiio o uso da agua pura bebida abundan~
temente para combater a inclin

cdo ao suicidio; parece-nos que este meio
tar para curar esta tio damnosa inclinacio. Os clysteres
simples ou compostos sio uteis nesta molestia, tio ﬁ'uquemementc accom-
panhada de constipagio.

86 ndo poderia |

Os evacnantes, tio fallados desde os tempos mais vemotos para o tratamen-
to da loneura, nem sempre sio uteis. Os autores modernos aconselhio os
vomitivos ; efles convém em algumas melancolias com estupor, e aos indivi-
duos cuja sensibilidade se acha imbotada e que parecém atacados de ato~
niaz mas, deve-se evitar o seu uso quando ha plethora cerebral, Os purgati«

vos sio aconselhados no maior numero de casos por todos os medicos; a sua
escolha, porém, nio ke indilferentes deve-se preferiv humas vezes os dvas-
licus , outras o8 vermifugos , ¢ outras os ecopolricos: em snmma, 0 sen enl-
prego deve ser molificado conforme as condicdes individutes. Os mais

commuinmente ewprega los

s10, 0 ellébaro, a gomma gata, a bryonia, o
alads, o muriato de mercurio, o tartrato antimoniado de potassa e as agnas
mineraes purgativas: esld va pericia do medico langar mio delles segnado

ein seus incon=
s ¢ suspender aactividade da pelle:
208 ¢ banhos tepidos.

as circunstancias. Em algumas oceasioes, os purgalivos offe

venienles; elles podem causar irritag

previnem-se estes aceidentes alternando-os com os ton

A canfora, degitalis, quina, o musgo, ferro, antimonio ¢ o mercurio
istes medi-

ftem sido propostos como espeeilicos para combater a loucura,

camentos sio ute saa ulilidade he individaal 5 0s sens elleitos podem

ser benelicos, quando seja indicado oseu emprego; mas, applical-os a tados

o3 ali il

iados , sevia prejudict

<elhade eomo hum remedio heroico por alguns an-
U ue 08 DArsokicos sio mais
sanguinea, ¢ o=

0O opiv tem sid

tores de eredito; todavis

novivas que oteis, muito |n'im:\| almente se Ia’i plethor

gestio para a cabega, Seo vpio adiministra-se aos ulienados para obstar § in=




iR

lles soffcom, em tal coso he mais prudente empregar o regi-
izo algum , do que fazer
ser prejudicial aos

sommia’ que e
men , trabalho e exercicos que niio acarrelio per

uso de hum medicamento que a pratica diaria confirma
alienados. :

Os sedenhos, moxas, cauterio actual , visicatorios, venlosis e friccaes
jrritantes, téem sido mugre'gndm: o seu uso deve estar em 1'e|.:1qzio com as cir-
canstancias individuaes, O visicatoria , ventosas e as applicacoes irritantes,
si0 proveitosas quando ha hum melastase; na loueura, em consequencia de
partos; e na demencia quando ndo ha complicagao de paralysia ou convul-
soes. Tem-se proposto involver a cabega de emplastros epispaslicns , € ou-
tras composigoes irritantes: deve-se convir que estes meios nao sio sempre
})rm‘lfiluaos, pois que augmentio o erectismo , atormentio 0s doentes, ir-
ritio-os, e osfazem persuadir que isso se pratica por supplicio. Comtudo ,
quando oulros tenhao falhado, e este seja indicado, he mister usar delle ,
porque he em beneficio do doente, apesar delle erer o contrario: nas ma-
nias chronicas, v. g., em alguns casos de demencia, nos quaes se presere-
i, clles podem ser ateis, O fogo e

ve huma medicagio activa e perturbac
os moxas téem sido tambem applicados com praveito , conforme assegurio
alguns praticos, no vertice da cahega, no occiput e na nuca, em casos de
mania: Mr. Esquirol diz nao ter obtido effeitos sandaveis do sea emprego :

pensamos que elle pode ser proveitoso na demencia chronica , quando he

complicada com a paralysia , mas que ainda afio estd muito adiantada.
Muitos praticos, entre elles Gmelin, ¢ Perfect dizem ter curado a lou=
cura pela electricidade, outros téem experimentado o galvanismo e magne=

tismo, e dizem ter tivado vantagem. Mr. Esquivol assegara que tentira es-
ses meios sem proveito. Pensamos que vs chorues electricos em alzuns casos
podem ser uteis, principulmente nos individuos nimiamente nervosos, nos

hystericos, ete.

Para terminarmos o que temos a dizer sobre o tratamento physico da
aliena io mental, resta-nos nolar que algnmas imli(:n.;:(ms curalivas podvm
ser deduzidas de huma maneira mais precisas da causa da molestia , sna na-
turesa, marcha e complicacoes, Ma

vezes, segundo dissemos, a louen-
ra se desenvolve lentamente: nio ha davida que se o medico fosse chamado
atempo e conhecesse a cansa ¢ nataresa do mal , obleria hum pleno suceess
so, ou snbtrahindo o doente a ac

: " > o da causa, on combatendo os primeiros
accidentes. A imsomnia, dores de cabaga, certas mudancas no earacter de

ham individao, ete. | dove rdi i
' “y m ordinariamente fazer dese ar alo
ror descon fiar .nll,,nmn moless

M=5€ COSSAr a8 cansag, usando-se

tia grave do cerebro; se nesta "‘p(.\t‘il fizesse
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de meios de distracelio, de banhos tepidos, dos derivalivos ao eanal intestis
nal on & pelle, se empregassem-se a5 emissoes sanguineas , serido esies meios
05 corri-

preventivos sulficientes paca obstar a consequencias mais grave
idos devem serrestabelecidos, on, pelo menos,
) i
08

mentos e exanthemas suppri
substituidos por outros. Hum estado de plethora geral se apresenty ¢
so da molestia ; sabem-se ([uans s

tos alienados, ou no comeco ouno cw
symplomas que caracterisio ham tal estado ; e 05 meios que se lhe oppoem
sio conhecidos: se nio langa-se mao das emissées sangninens e onteos debi-
litantes, os doentes podem succumbiv a hama congestao. Outro estado op-
posto ao procedente , isto he, huma especie de anemia nota-$e em afguns
doentes, on porque tinhao sido sangrados demasiadimente , ou porque este
accidente existe em alguns infelizes que torndo-se alienados depois de ter

cahido namais profanda miseria, on, em summa, porque elles se obstindo
a ndo tomar alimentos de naturesa alguma: oeste easo, hum regimen lonico
sem ser muitc excitante, o ar do campo, os exercicios moderados reanima-
T40 pouco a pouco suas forcas. e podem restituil-0s & rasio. Em muitos casos
existe hum estado agudo de ircitagio no cerebro: o tratamento deve entio
constar de rlr'p‘r‘cmo» sanguineas, banhos tepidos, applicagoes frias sobre a
cabeea, refrigerantes, pnd"luwo; sinapisados , e hebidas laxativas, se o ea~

nal intestinal se acha em bom estado.

Ha alienados cujas funcedes nutritivas estio em perfeito estado, a cir-
enlacin e o ealor se achio no estado normal ; em summa , nao soffeem cousa

alguma: delirio , e eis todo o seu mal apparente! Qual he nestes doentes a

naturesa da affeccio cerebral, e que indicacoes se tem a preencher? ! Nes-
te caso, convémn suguir a medici.ia espectante , o medico deve esperar tude
do tempo, que he o verdadeiro modificador d
alienado commogdes moraes, porque s6 estas he que directamente podem
modificar o wesmo moral affectado.

s cousas ;3 empregar sobre o

0 Sr. Dr. de Simoni communicou-nos, que as civeanstancias do local da
icordia desta Gérte , nao offerecem os
arias ao tratamento, quer

casa dos doudos no hospital da Mis

commodos necessarios, antes sio as mais contr
moral, quer physico; todayvia que ellas sio menos adversas a este do que

aaquelle, que quasi de nenhum modo pode applicar-se.

O tralamento physico geralmente empregado pelo Sr. Dr. de Simoni, he
cto. Consisle este nis sangrias ge do pé

o antiphlogistico directo e indir
€ dubrago locaes do anus, perineo, epigastrio, nuca e apophyses mastoidea

.
pir bixas on ventosas, associadas a0 uso repetido e prolongado de laxans ©
Les eccoproticos, e as vezgs catharticos ; revulsivos, cpispaslicus s ux&remi—_n
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naca. Mai poucos sio 08 cados cm (que cMprega o5
causticos, o nio ser no estado chronico. Este tratamento s0 pratica no prig-
cipio da wolestia, em quanto apresenta signs de agndesa e estado phlogis-
tico notayels apenas o enfermo offercce melboras consideraveis na gravidade
dos symptomas, o Sr. Dr. de Simoni diz que vsa de hum methodo espec

tante, tendo conhecido pela experiencia que o tempo he o melhor modifi=
eudor das vesanias, e que elle por si so cura muitas sem auxilio da therapeu
tica. Quando o delivio se exacerba pelo tratamento antiphlogistico , ndo in-
siste nelle: em muitos casos ysa das embrocagoes de agua fria e dos banhos
do mar com saccesso. & belladoana, o meimendro, elléboro, e todos 0s ous
pharmaceuticos gabados como especiﬁcus para esta molestia ,
nenhum efleito feliz téem the dado. O mesmo Sr. disse-nos que raras vezes
lhes apparece e fulla quando estio em favor, e principalmente estando elles
com illasées, e em estado de o nio conhecer. A camisola de forca, prisdes
em quarto fechado, a do pé no tronco para os que as duas primeiras ndo
podem conter ., algumas vezesa diminui¢io da comida sio 0s meios repressi-
vos de que pode fazer uso, Quanto ao moral, o Sr. de Simoui diz que pro.
cura eonversar com elles, interrompel-os com perguntas destacadas e alheas
do objecto do seu delivio s quando elles se queixio do estado de violencia em
que se achio, procura sempre fazer-lhes erer que pratica isto obrigado
por huma autoridade superior, com a qual lata para benelicial-os e fazer—
Thes as vontades, Elle nos disse que com este methodo , apesar de mesqui-
nho e forgosamente imperfeito , muitos se téem curado,

dades inferviores o ¢

iros remedi

As recahidas sdo [requeates pela repeticio das cansas determinantes,
principalmente nos que usio de bebidas aleoolicas, o5 quaes, se nao aca~
hio hydropicos, morrem epilepticos ou apoplecticos.

Nio podemos concordar com o meio de repressio adoptado pelo Sr.
Dr. de Simoni em fazer metter os doudos no tronco: além de importae
3550 a exasperal-os mais, tem ainda o inconveniente de fazel-os perder o
estimuluz nem se diga que elles nio estio em estado de poder avaliar os
actos de degradacic que com elles se pratica,’ porque, apesar do desarran-
jo de suas faculdades intellectuaes, elles téem a consciencia de si e do
que os cerca. Sabemos que he talvez a lei da necessidade que leva o
Sr. Dr. de Simoni a usar de semelhante meio , por isso que o estabeleci-
mento ndo offerece proporgoes a|gumus para p(‘;l‘ e pratica oultl*os mais
doceis e racionnes: fordo estas consideracies que nos levirio a fazer algus,
zar. Hspere
depare huma melhor sorte aos doudos no aisw pnilx.! RS A

mas reflexbes a este respeilo em aulro ly
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subdivida

subdivida

naturesa, séde,

mu

alguns

epylepticos

menstros

véem-se com=
plicar

partes

¢ sohre a lou-
cura.

que podem

complica se

amollecimento

téem-se

o meu

séde

pedeluvios

siéde

Léa-se:
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.'ap_\'rvlir:a
subdivide
subdivide
séde, naturesa,
mui

algum
epilegticos
menstruos
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e sobre-tudo a loucura,
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se tem
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