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Pouco mais ha de trinta annos que terminei no collegio
os meus estudos elementares; ¢ sentindo-me possuido do no-
bre e electrico enthusiasmo, que 4 mocidade Franceza sou-
béra inspirar o homem extraordinario, cujas heroicas cinzas
hoje deseancio no solitario © esteril rochado de Santa Hele-
na, foi entdo que pela primeira vez me apresentei no atrio
do Templo de Bsculapio. Acontar dessa época, persuado-me
ter lido, visto, observado, e examinado muito; tambem tenho
praticado e visto em todo este tempo praticada a Medicina por
notabilidades respeitaveis, e isto em diversas regides, ja nas
Indias Oceidentaes , j& sob os

gelos eternos do Polo do Norte,
j& no ameno solo da Italia, nessa Cidade unica, onde ou-
tréra de anno em anno um Doge despnsa%a o mar, isto he
a liberdade. Pratiquei em fim na Hespanha , em Inglaterra,
no meio dia da Franca; e Pil:‘-;a j& de quatro annos que pra-
tico no Brazil.

As diversas impressoes, que eu nao podia deixar de experi-
mentar nesta yida medica por tal forma errante e aventureira,
produzirio dentro em mim huma duvida philosophica, a qual
fortemente me induz a crer que em Sciencias Medicas se nao
pode dar hum systema —absoluio, hum systema — exclusivo.
Em minha opinido todo o systema comprehende em sua genera_
lidade prinecipios bons e principios méos ; assim que, deve o
verdadeiro Medico, aquelle que tem circunspecciio e experien-
cia, imitando fielmente a abelha, a qual sabe iextl‘nl‘lil‘ de cada

-
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flor os materiaes quo eonyém & composigio do seu mel,
colher o bom que s¢ encontra em todos s systemas, ‘eu
pelo menos tal The pareca, e do tudo formar para si h
theoria geral susceptivel de ser appropriada 4 influencia
elima que elle habitar. 4

Tal he o modo porque cu encaro a Medicina elinica; que
dizer, nao sou eseravo de systema algum ; por oulra, nao so
humorista, solidista, ou methodista, nem tio pouco espiri-
tualista , Brownista, ou Brousista; n’huma palayra, nio me
ligo ‘exclusivamente, a esta. ou acuelia seita medica. Bent
contrario, ora me inclino a este systemar, ora Aquelles junto
a0 leito do doente! nunca hesito na adopiio do tratamento
que & minha conséiencia presereve assimy aninha razdo como
omeu tino medico. Entre outras ; ‘eis huma: das provas sobré
a$ quaes ‘on fundamento @ minha philasophia. eclectica. )
systema dadrritagio de alguma-sorte invadica o mundo me-
dicos e olillustre antor deste systema', & maneiva dos chiefes
de todas as escolas ;4 medida que o desenvolve, quer por forca
que ellesenysi encerre todas quantas sioias molestins’ conhe=
cidas, Apesar deste systema ¢star beay firmado nos principios
maisoverosimeis da physiclogia pathologica , acaso- defende
sel elle sempre, comoyantagem. dos golpes:severos que lhe: dis
riganldeus antagoriistas? Quantas ¢ quantas vezes nio desmen-
teselle a espectativa do Medico Fluminense? O duyidar desta
verdade importa hum desmentido solemue 4 experiencia pi
sitiva de) quanitos s¢ consagriio o, habito de observar: qquen
duyida desta verdade, he capaz (]e._ncgm- as. deploraveis:eon
sequencias qig (h‘.s:te systema, hio resultade ainda mesmo’
naguelles ieagos, oo que, a, sua applicacao’ mais convenie
seanfolha, e mui pringipalmente ~sempre (que; prevalecoa
cxageragi dos. preincipios sobre. os quacs se.apoia a ienilacaos
“-‘:-*W'_ porianto, cste systema, noj. caso de outro C{.llalqlmr,:: ¥
INEPIRAL A J0es i Aesconfignea, Nem se diga que nao ha b
s Medicns, que gm hoa (6 nfio, possa, eitar hum facto poremps
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torio confirmando esta minha proposicio. Hum s6 nio existe,
muito (pelo contrario, que nao reconheca que para a sua
cliniea ser proficua aos docntes do Rio'de Janeivo, deve amol-
da-la segundo as exigencias do clima, e segundo as conside-

esida localidade, os costumes, o0s usos, ¢'a regimen dos
habitantes

8¢ hum: s¢ nao existe, que huma ou outra ver s¢
uio ténha eom proveito utilisado dessas repentinas inspira-
ces, que nascem como raios de luz, ¢/que sendo avaliadas
por hum: discernimento rapido, por huma especie detino me-
dico, -apontio a verdadeira diveccio do curativo conveniente
Nao: le. pois possivel no Rio de Janeiro agrilhoar a pratica
wedica a este ou'aquelle systema: ella deve gloriar-se de ser
unica na sna especie’, de ser Brazileira; e pertence-lhe este
direito por isso que ella tem seus elementos privativos , niio
podendo’ sem- grave inconveniente ser baseada s cegas nos

prineipios absolutos das: theorias de ultramar.

'.F_'(rmlm vird, e a meu ver nio estd Jonge essa época, em
que o Brazil tambem ha de ter a sva litteratura medica , ¢
ema geral de Medicina. J4 n’huma solemne ¢ bem

O sl 8Y

recente se da Sociedade de Medicina da Gapital , respei-
tavel pela presenca augusta da Magestade Imperial, ¢ conspi-
cua tanto! pela natureza como pelo merito «das produecoes de
seus diversos membros, o Sr. Presidente Jubim da Cruz len
hium  trabalho interessantissimo para os amigos da’ sciencia,
dcerca da molestia vulgarmente eonhecida pelo nome de— opi-
lagio —a qual elle dew o nome de —hypemia interteopical. —

O Sr. Dr. Jubim he'a hum tempo excellente pratico, ob-
servador exacto e profundo , nosologista e bom logico. A en-
genhosa deduccio que elle soube apresentar-nos  do objecto
deste sen trabalho, prova que a molestia de que se trata,
he privativa ¢ especial do clima, ¢ deve eomo tal ter o seu
vespeetivo lugar no quadro da Litteratura Medica Fluminense
na qual a citada obra do Sr. Dr. Jubim ha de sempre hrilhar

com distinegio.
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autro lado, que talento de estilo ¢ de COmMPpOSICAo ,
que impulsos de sensibilidade nio desenvolveu o Sr. Dr. m"
res Homem no elogio’ de Dupuytren, que Hhe tocara pmnuﬁ
ciav! Fste Professor distincto soube tirar do sen genio ¢ do
seu coraciio, inspiragdes ¢ sentimentos, (ue com a mais pe
feita evidencia pintdo as nobres qualidades e a prodigiosa sciens
cia do homem raro, e para sempre celebre, que a Franga
perdéra, ¢ ainda hoje he chorado por todo o mundo medi
Este discurso ha de seguramente oceupar hum dos primeiros -
lugares entre os melhores, os mais hem sentidos, e os mais
verdadeiros que brotarem do tumulo de Dupuytren. Honra
pois seja dada ao St. De. Torres Homem , que assim, com
tanta distinceio desempenhou sua laboriosa bem que honrasa

Por

tarefa !

E se outras provas se exigissem para justificar o feliz desen.
volvimento, que 4 Medicina Fluminense eu vaticino, nio po-
deria eu fortifica-las com a pompa de dignidade de que neste
momento me vejo rodeado? Sim, sem duvida, que tanto me
he permittido: a Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro,
ja em seu berco tio riea de hum risonho porvir, he repre<
sentada por conspicuos Professores , estudiosos , cheios de
energia, avidos do saber, e ciosos de communica-lo, e que
sabendo desempenhar suas arduas funceoes, hio de formar
na scieneia maneebos, os'quaes condecorados com a horli
doutoral, hao de a toda a pacte levar a consolacio filha da
nessa arte, e tornar mais vasto o seu dominio. al

Hum s6 momento pois nao duyidemos de que a Corporacs
Medica Brazileira, constituida d'ora avante tanto dentro como
fora deste recinto, trabalha com zelo, ardor, e perseyeran .
na ercacio de hum Codigo de Medicina Nacional ; e de q
cada membro della em particular coneorre para a confeecio
desta obra philantropica com o tributo de suas faculdades,
talentos, e experiencia. Dous Jornaes, rivalisando em emulas
¢io, ora disputdo entre si a honra de espalhar mais as lumwv }
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os progressos da sciencia. Feliz eu se a minha mediocridade
poder com o meu fraco contingente angmentar os materiacs
do edificio que j4 tanto abundao! He para conseguir este
tio nobre fim que eu voluntariamente me apresentei 4 Fa-
culdade de Medicina, e ao mesmo tempo paca cumprir com
o que de mim a Lei exige, na minha qualidade de Medico
estrangeiro, fixando assim de huma vez a minha posicio me-
dica.

Eu peco perddo, e espero obte-lo, de haver precedido o
men modesto trabalho de algumas palaveas, exponde os meus
principios medicos, qual a direeedo que na pratica Thes dou,
e bem assim quaes os meus presentimentos relativamente ao
prospero futuro da Medicina Fluminense. Neste rapido credo
medico disse o que penso, o que desejo, e o que espero. E
cumpre atlirma-lo, em quante deixo dito nio entra nem o mais
leve espirito de lisonja, que feric possa a minha dignidade
¢ independencia; porque acima de tudo professe en hum culto
religioso ¢ extremado pela franqueza; sempre consagrei hum
odio rancoreso, e o eonsagrarci sempre 4 dissimulacio e 4 fal-

sidade.
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SOBRE

AS HEMORRHOIDAS E A PROCTORRHAGIA,

FLOUXO NRMOBBNOID AL,

DEFINIGAO , SEDE E NATUREZA DA MOLESTIA.

Geralmente se entende por hemorrhoidas certos tumores formados
na extremidade do intestino rectum , e por fluxo hemorrhoidal huma
effusdo de sangue pelo anus, tendo origem no ultimo dos intestinos
grossos e sendo a consequencia d’huma fluxdo sanguinea sobre este
orgio.

Da distinccdo que acabo de estabelecer, segundo os mais recom-
mendaveis {H]tQPCS, seguc—sc q\lc 08 tumores_, que commumente se
designdo com o nome de hemorrhoidas existem com frequencia sem ef-
fusdo de sangue, o que nao acontece no fluxo hemorrhoidal , mesmo
quando ha ausencia de tumores, Defino por tanto a palavra hemor-
rhoidas — hajio ou nio tumores no rectum — , toda a fluxio sangui-
nea, estabelecida na extremidade deste intestino , com effusio de sangue
ou sem ella,

Para que fixemos a attengio sobre o phenomeno principal que ca-
racterisa as hemorrhoidas ( congestdo sanguinea no rectum com effusao
de sangue ou sem ella, independente de huma gastro-interite, de huma
colita ou de huma causa mecanica ), ser facil comprehender as van-
tagens que resultao desta pratica, Com effeito, quem em Medicina,
preoccupado pela theoria que nio admitte que haja fluxo hemorrhoidal
sem tumores no rectum , internos ou externos, certo nio reconhecera
proctorrhagia , onde se nao certificar da cxistencia de tumores , como
origem, e por certo procurari em outra parte a causa desta evacuagao
sanguinea, enirelanto que para o pratico que cré na possibilidade de
hum fluxo sem tumores , menos susceptibilidade haverd de crrar no
diagnostico,
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J4 eu disse que o rectum he a séde das hemorrhoidas. He mister
que faga aqui algumas rapidas observacoes sobre sua siluagio , suas
relagdes, sua organisacao e as funcgbes a que he destinado no mecha~
nismo da vida . para assim poder desenyolver com mais facilidade como
se formao os tumores hemorrhoidaes , e como he que apparece a procs
torrhagia, que pode ser a consequencia, ap mesmo tempo que pode ser
produzida ¢ annunciada sem que existio estes tumores.

0 intestino rectum termina abaixo das vias di_ge‘,slivas, ¢ assim Sp
chama por causa de sua situagio direita ¢ paralella ao eixo vertical do
corpo : collseado na parte posterior e inferior da bacia, prolonga-se
em fim do sacrum iliaco do collum, isto he, desde o lado esquerdo da

articulagao vertebral do sacrum até a summidade do coceyx, onde se.

abre e forma ¢ anus.

Suas relacoes no homem sao as seguintes: pela parte anterior e por
baixo corresponde ao baixo da bexiga, 4 glandula prostata, e as vesi-
culas seminacs ; esla parte anterior he coberta por cima pelo peritonco.
Pela parte poslerior o rectum corresponde ao sacrum e ap coceyx, e a0s
vasos e nervos hypogastricos contidos em huma dobra do peritoneo.,
chamados wesa-rectim. Par baixo ¢ pelos lades este intesting acha-se
em contacto com gmmlc abundancia de tecido cellular, ¢ com os mus-
culos erectores do anus.

O rectum , & maneira da organisagio das outras partes do tubo
digestivo, he composto de tres camadas ou membranas; a interna mu-
cosa ; a media musculosa ¢ a externa serosa; porém com esta pequena
differenga , que esta nao envolyve loda a superficie do intestino, pois nae
o acompanha até abaixo.

A extremidade superior do rectum sc confunde com o fim do § ilia-
ca do colon, e a extremidade inferior vai ter a0 anus por huma abentura
arredondada e franzida, onde a membrana mucosa se identifica com a
pele por insensiveis nuancas. Este orificio he rodeado de hum mus-
culo constritor conhecido pelo nome de sphincter, e he sustentado pelos
lados por outres;dous musculos chamados erectores da anus.

O rectum recebe seus nervos de dous troncos; huns vem do plexus
sciatico on sagrado ; outros do plexus hypogastrico.

Nenhuma outra parte do tubo intestinal he provida de tantos vasos
sanguineos como. o rectum. Elles lhe sio fornecidos por tres differcntes
fm.t.::u as arlerias hemorrhoidacs superiores peln arteria colica esquerda
inferior ; a hemorrhoidal media, que nao he constante, pela éschiatica s

PR TR TR
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e finalmente as arterias hemorrhoidaes inferiores pelo ramo inferior da
arteria yvergonhosa interna. !

Estes vasos arteriacs ¢ alguns ramas das arterias visinhas formie no
tecido do rectum , dividindo-se ¢ subdividindo=se 40 infinito , hum tes
cido de capillares , abundante ¢ apertado, que explica a frequencia das
fluxées de que he a side.

As veias que nascem deste systoma capillar, derramio o sangue sem
as partes nulritivas, no hypogastrice ¢ mesenterico inferior, e este san-
gue vai para a veia porta. .

A membrana mucosa ou interna do rectum' estd ordinariamente
untada de hum muce abundante, separado pelas glandulas sub muco-
sas, e ahi se encontrio rugas ao longo, determinadas pela contraccao
das fibras cireulares da membrana musculosa.

A membrana musculosa ou media, he provida externamente de fi-
bras longitudinaes ; excepte em baixo onde ellas falhéo, ¢ internamente
de fibras ci

Ares,
Na mulher o rectum differe hum pouco em suas relacoes por diante
das que indiquei

xistic no homem. Naquella, a parte anterior deste
intestino corresponde & vagina, a que se acha unida por hum enlace
de vasos, de manecira que forma huma so6 membrana, que se chama
recto-vaginal,

Tal he a organisagio interna do rectum. Devo agora lancar huma
vista de olhos sobre suas funccoes no estado physiologico , e fazer ve-
saltar deste exame alguns dados uteis ao men proposito.

A phisiclogia do rectum se ligio consideragdes antecedentes do
maior intercsse , ¢ cujas consequencias lhe dizem respeito. Collocado
na extremidade inferior de hum tubo que comega na phurynge e
acaba nelle , este intestino he a terminagao bem como a pharynge he
a origem. Neste longo canal, onde o homem accumula quotidiana~
mente huma quantidade variada de substancias solidas e liquidas ,
muitas vez
tio. Esta funccao tem lugar por huma successao de phenomenos tao
maravilhosos que se confunde a razio, ¢ que fazem apparecer mangras
do nds hum sentimento de admiragio pelo arlista que tem coordenatdo
rodas tio simples para huma serie de acgoes tao complicadas, tendentes

s sem proporgio com suas necessidades', se operaa diges-

v hum fim unico , a confeicio de materiaes convenientes para @ repa-
racio das perdas diavias quesofre o corpo pelo joge de seus orghos,

er provas ao homem scnsato, e raciocinador
e

% fosse inister forn




(4)
para demonstrar-lhe a existencia deste artista , ou creador , que tude
indica na natureza , eu lhe divia: « Acompanhe-me na colaboragio
da vida, seguiremos com attengiio as operagoes deste chymico, o mais
habil que tenha existido , e nos esforgaremos por surprehender seus
segredos a respeito das regras que elle estabelecen para a digestao. »

He entdo que ( desenvolvendo esta hypothese ) chegados ao sanc-
tuario da sciencia physiologica, que nos interessa no mais alto grio,
nbs encontraremes ahi esse chymico intelligente , ou seja a natureza ,
sempre occupada e sempre disposta 4 benevolencia , e a abrir seus
thesouros aos que ambicionao conhece-los , que com affabilidade nos
diz : « Desejais saber como procedo na digestio, quaes os instrumentos
de que me sirvo, as leis que sigo, e as transformagdes que opero na
materia para lhe communicar hum principio de vida? pois bem , en
von satisfazer-vos acerca de todos estes puntos,‘bnm que me nao
sinto disposto a fazer-vos conhecer a causa primaria que faz mover
minhas molas ? Ahi pira minha vontade de iniciacio em meus subli-
mis misterios, ¢ eu nao poderia revelar-vos a instancia das causas pri-
marias sem faltar ao alto poder creador que me foi confiado per mim
mesmo ; esculai-me,

« Eu tiro meus maleriaes para o acto da digestio nos reinos ani-
mal e vegetal, ¢ do mineral so exijo adubos ou remedios para resta-
belecer o equilibrio dos orgdos quando se acha destruido, ou tende
a destruir-se. Inlroduzo estas materias pela boca , sollicitados pela
necessidades da fome, cuja sede fixei-no estomago. Estes alimentos
sdo movidos pelos dentes, saturados pela saliva, e tive cuidado de
ligar a esta acgio huma sensagao de prazer, sem o que, animal al-
gum se tentaria a tao desagradavel operagao. Moidos e salivados , fago
amontoar sobre a base da lingua por musculos , que estao a minhas
ordens , o resultado desta trituragio chymica, e o bdlo , assim posto,
entra pelo esophago para precipitar-se immediatamente no estomago,
onde , a ndo se fazerem esforgos consideraveis, escapa ao poder de
qualquer outra vontade que nao seja a minha: ahi fago que soffra
novas modificagoes por meio de novos succos , e permitto depois que
passe successivamente pelo duodeno, intestino em que lhe preparo
nova metamorphose.

« Esta massa que vistes tomar nova forma pelo trabalho do es-
tomago, que comprimida ahi, modificada e amassada com seus succos
vai receber no duodeno hum augmento de vida , eu a ponho aqui
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em contacto com a bilis, cuja seereciio hei confiado a0 figado no
intervallo do descango e durvante elle. De sua mistio com este licor
alterado no intestine, de que se trata, s6 pelo facto da presenca da
materia alimentar, resulta a esta hum mais elevado grio de anima-
lisagio, que o que lhe féra dado no estomago, e que adianta in-
finilamente minha operagao.

« Do duodeno o bolo alimentar vai por huma verdadeira vis @
tergo para os inlestinos , orgéos longos e finos , voltados sobre si mes-
mos grande numcro de vezes, artificio pelo qual fago supprir o espago
circunscripto que lhes assignei, Na superficie interna destes intestinos
em numero de dous, e que eu chamo jejuno ¢ ileon , abre huma im-
mensidade de bocas, chamadas absorventes, que adinstar de outras
tantas sanguisugas , attrahem a si, extrahem a massa alimentar e chu-
pao para transmilfic & corrente circulagio hum licor brance , ver-
dadeiroe semi-sanguc a que dei o nome de chylo.

« Depois de ter corrido todo o cumprimeunto destes dous intesti-
tinos , obedecendo s contracges successivas no sentido da terminacdo
do tubo digestivo , a massa alimentar , tornando-se de menos em me-
nos propria para a nutri¢io penelra nos grossos intestines cacum e
colon, que lhe tirdo as poucas particulas nutritivas que pode conter
ainda; por fim, as materias fecacs se precipitio no rectum . ahi se
accumulao, donde sio depois expellidas , ou retidas até certo espaco
de tempo pela vontade do homem. Esta faculdade serve para que
ligado a mnervos cerebracs , este intestino communique suas necessi-
dades ao cerebre e o convide por esta advertencia a desembaraga-lo
de materias que o incommodao. »

Praza a Deos que se nido julgue por esta digressio, que eu pre-
tendi fazer a relagio completa dos phenomenos digestivos, nem que
en quizesse limitar a esta transformagio de alimentos em chylo todo
o mecanismo vital da reparagio de nossas perdas organicas ! Bem lon-
ge disto estdi meu pensamento! Ndo ignoro que a digestdo nao he aos
olhos do phisiologista mais que huma funcedo preparvatoria da nu-
tricio, e que esta s6 chega ao complemento quando o sangue penetra
nos diversos tecidos pelos vasos capillares arteriaes, os mais delgadoes.
Hum medico nio poderia desconhecer semelhante lei. Pretendi ape-
nas explicar pela maneira mais simples e superficial, como he que as
materias estercoraes chegio ao rectum , sede da enfermidade de que

me occupo.
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O residuo da digestio, accumulado pouce a pouce na cavidade do
veetum pelas contracgdes successivas dos inteslinos que o precedem ,
extende este orgio moldando-se sobre sua forma , ¢ quando esta dila-
tagio tem chegado a certo ponto , as materias fecacs determindo sobre
suas paredes huma irritagao , de que tem immediatamente consciencia
o centro cerebral. O cercbro, assim advertido, provoca logo a accao
contractil das fibras musculares do rectum , do diaphragma e dos mus-
culos abdeminaes , que todos concorrem mais on menos para a excre-
¢lo de materias, que se téem tornado inuteis, e cuja estada prolongada
ng corpo , tem tal ou qual perigo. He assim, que da cembinacao dos
esforcos musculares , de que acabo de fallar , ¢ de huma posicao com.
moda , resulta a expulsio das materias fecacs e a constricgdo consecu=
tiva das paredes do intestino, até que nova accumulagio de fezes re-
clame novos esforcos musculares para as langar féra. Comtudo a
necessidade da deficacio nao he por tal forma imperiosa no estado
normal de saude, que a vontade do homem ndo possa retardar a sa-
tisfagio por algum tempo , ¢ esta faculdade dada ao homem faz sen-
tir evidentemente’ as consequencias do estado social , para que elle foi
ereado , apesar das pretencoes do mais melancolico das philosophos:
Depois , partindo desta eircunstancia , tratarei de explicar a frequencia
das hemorrhoidas.

A opiniao de Hypocrates e de outros pais da arte depois delle, he
que as hemorrhoidas sio huma inchacio do orificio das veias do anus,
s ‘escapar sangue. Hsta

formando granulagdes , e deixando mui
theoria he falsa; Cullen, em seus elementos de medicina pratica, julga
que estes tumores sio formados por hum derramamento de sangue no
tecido cellular do intestino junto 4 sua extremidade. Esta explicacio
tambem nio sustenta o exame de raciocinio da physiologia pratica, O
Sr. Profesor Chaussier em huma dissertacao sustentada em 1814 (1),
pensa igualmente que ellas sio o resultado da rotura de algum capillar
situado na densidade, on entre as membranas que constituem as paredes
do intestine. O sangue entio expremido de seus vasos, levanta a mem-~
brana interna, e forma immediatamente hum pegueno tumor vedonde,
roxo escuro ou atrigueirado. Esta effusio de sangue , segundo este res«
peitavel Professor, serd logo circunscripto e retido por hum kisto , ¢
formard o tamor hemorrhoidal,

o an hemorchoidas , por 1. B, Lavesu, Paris 1814,
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Adeptando a opinide do sabio Ghaussier, pensa todavia Montegre,
que a formacio dos tumores hemorrhoidaes nio tem lugar pela rotura de
hum vaso, mas por huma dilatagiio sem rotura, por meio da qual hum
pequeno kisto se forma i custa das paredes do vaso, Lsta hypothese
me parcce muito verosimil, por quanlo com sen soccorro , a dilatagio
subita do vaso capillar so pide mui bem explicar pelo movimento fluxio-
nario, que desde entio constitue bumores mais ow menos desenvolvidos,
conforme as vezes que se renova a fluxde, ¢ em cuja falta abaixao estes
tumores, amollecem , e algumas veres desapparecem de todo, sobre
tudo pela compressio. Sigo esta opinido , e estabeleco a seguinte pro-

Os tumores hemorrhoidaes sio a consequencia natural da dilatagao
dos vasos capillares da extremidade inferior do rectum ; determinada
por huma fluxdo sanguinea.

Da maneira porque hoje se concebem , os tumores hemorrhoidaes
recebé

io de muilos aulores o nome generico de mariscas, Ista de-
signacao, que he

sencial adaptar para ndo confundiv as hemorrhoidas
com tumores de outra natureza , de que fallarei depois, ndo tinha
entre o8 antigos a mesma significagio. Entendido elles por mariscas
diversas excrescencias do anus, taes como, o ficus, condyloma, dée. que
sio em geral o praducto da infecgio syphilitica, e por forma alguma
applicayeis , especialmente as hemorrhoidas,

As mariscas , nome de que me servirei indifferentemente nesta Dm.
sertacdo para designar os tumores hemorrhoidaes , se encontrio em
numero mais ou menos variavel na clinica, ou na parte intérna , ou
na externa do sphincter do anus, Ora existe hum , ora muitos, que
segundo o lugar que occupio , difficultio ou torndo impossivel a pas-
sagem dos excrementos. Elles sdo ao principio meio ovados e seme=,
lhantes a hum pequeno mamillo; toméo depeis huma forma alongada
n]gumas vezes sustentados por hum pedunculo ¢ pendcntes enu conse-
quencia das constricgoes que tem sofirido pelo sphincter do anus. Mui
variaveis sfo suas dimensoes , do tamanho de huma ervilba e alguns
de hum ovo. Sna cér he vermelba mais ou menos pallida , e ndo te-
mao cor carregada senio quando estao inflammados. T

Nota-se muitas vezes no ambito de anus outra especie de tumores
que tem muita analogia com as mariscas , mas que he necessario nao
sonfundir com estas. Sao varizes. O illustre autor da Nosographia phi-
losophica dé dellas a seguinte descripgdo : « Na inspecgio cadaverica ,
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diz elle, de huma mulher , antigamente affectada de hemorrhoidas ,
notei alguns tumores no anus e lavores de hum encarnado escuro na
membrana mucosa. Com cuidado tirou-sc esta membrana, e aché-
rao por baixo tumores cheios de sangue coalhado. O interior destes
pequenos tumores sc continhdo em porgoes de vasos que tinhio seu
tamanho ordinario, ¢ que se conhecia introduzindo hum stilete. Es-
tes vasos, que tinh@o toda a aparencia de veias, apresentdrao alter=
nativamente hum estado de dilatacdo ¢ seu tamanho habitual. A sua
direcgio cra em todos os sentidos , o que formava huma verdadeira
rede vascular. Estavio mais ou menos, juntos huns dos outros, ¢
adherentes por meio de hum tecido cellular mui fino e facil de arre-
bentar. Julgo pois que estes tumores hemorrhoidaes nio erdo sendo
reunioes de varizes. »

As varizes estio collocadas por dentro do anus e de ordinario im-
mediatamente acima do sphincter ; o caracter principal que os distin-
gue das mariscas sio : screm de huma forma arredondada , lavradas ,
molles e de huma cér azulada , e nao suspensas por pedunculo, pen-
dentes e terminadas em ponta, como geralmente sio as mariscas. De-
mais , eslas sdo mais densas , mais duras, tem o desenvolvimento
mais lento , e ndo se tornio carregadas ou azuladas, senio guando
estio mui inflammadas , como ja disse.

A distincgao destas duas especies de tumores , admittida pelos au-
tores os mais recommendaveis da escola de Bichar , he de grande im-
portancia para o pratico. Em verdade , pelo conhecimento do caracter
especial de cada ham , he que elle pode obter dados mais seguros para
o prognostico e tratamento. Dspero poder convencer desta verdade
quando expuzer as regras de therapeutica que se devem seguir a res-
peito das varizes , para assignalar os perigosos escolhos a que pude in-
duzir muito bem hum erro no diagnostico, x

As mariscas, ou tumores hemorrhoidaes, sdo seccos ou fluentes. He
verdade que os primeiros sio a consequencia de huma fluxdo sangui-
nea nas extremidades do rectum , mas por maneira alguma deixao
escapar o fluido contido no kysto que os forma ; entretanto que os
fluentes , derramio pela rotura de suas paredes, ou exhalagio atra-
vez de seus poros, o fluido que ahi afllue por cada congestao local.
Desta maneira dupla de ser, podemos induzic que as hemorrhoidas
seccas inflammadas devem de ser dolorosas por mais tempo, em quanto
que a evacuagio do sangue nas mariscas fluentes deve, por huma de=
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sobstruegio immediata, mitigar muoito mais prom ptamente ‘as dores
vivas, que a tengiio das partes trazem de ordinario aposide si.
Além disso cem muilas vezes em roda'do anus produccoes mor-
s, lacs como pelypos), exerescencias venerias, que facil se dis-
suem das mariseas ou das varizes pelo caracter bem marcado gue
;11\:\'-1‘1|l1m.

A membrana mucosa’ do rectum he algumas vezes a séde, hajao
ou nio tumores hemorrhoidass , de hum fluxo branco, a que os
autores diao o nome de hemorrhoidas brancas , mucosas, serosas, &o. |
segundo a qualidade da materia que corre ; mas este fluxo, sendo
evidentemente o producto de hum augmento de seerecio da membra-
na mucosa , nao se poderia confundir com hemorrhoidas, ¢ deve ser
comparado , pela analegia pathologica, aos flaxos mucosos da va-
gina, da urethra , designados pelos termos techuicos de leocorrhea,
blenorrhagia, ou antes eatarrho mucoso,

Os tumores hemorrhoidaes sio algumas vezes seguidos de accidentes
consecutivos que rapidamente exporei.

He facil comprehender que tumores multiplicados deatro e fora
da extremidade inferior do anus , devem ter por effeito inevitayal apec-
tar a abertura , ¢ por consequencia ser mais difficil e dolorosa a ex-
pulsio de materias fecaes, e de necessidade mais consideraveis os
esforcos de conlraccao e mais prolongades para cste fim, Esta hy-
pothese he incontestavel. Se pais em tal caso as materias indurecidas
:chrlim violentamente na passagem n‘sphincl(‘r do anus, he de presu-
mir, que ellas dilacerardé a membrana mucosa que envolve os lumo-
res , e que he mais immediatatamente submettida a esta accao physica,
Tle justamente o que a experiencia tem posto fora de duvida. Resultiao
mui frequentemente desta distensio e pressao excessiva , fendas que’

oceasiondo  consceutivamente inflammacoes, dores inteleraveis' pelo

conlacto repetido das malterias fecaes sobre a membrana mucosa despi-
da. O Sr, Professor Boyer teve a gloria de ser o primeiro  que fez co-
nheeer hem a causa e o mechanismo das fendas, o sobre tudo de lhes
applicar o conveniente tratamento. Consiste esto tratamento em  fazer
hma incisao de algumas Jinhas sobre as partes lateraes do spi\incwr do
anus, onde ordinariamente se abrem estas fendas. Eu mesmo fiz hu-
ma vez esta operagio no Rio de Janeiro em hum homem de Ho annos,
alacado de hemorchoidas, solfrendo dores insupportaveis por aexistencia

de huma fenda, O suceesso corvesponden perfeilamente & minha expec-
3
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tativa. Hoje he extensivo este tratamento s coustricgoes espasmoidicas
de sphincter do anus sem fenda,

As pessoas atacadas de tumores hemorrhoidaes, sio susccptuen de
soffrer tambem outros incommodos pela presenca destes tumores , taes
como tenesmo, queda do intestino, endurecimento do tecido cellular do
ambito do anus , obstruccio da prostata , colicas, irritagao da bexiga,
&e. As hemorrhoidas influem de mais sobre o moral, e ndo he rare ver
mudar o caracter dos aflectados desta enfermidade, que passio de hum
estado habilual de alegria 4 tristeza e 4 melancolia, 86 pela influencia da
reaccio sympathica das mariscas sobre suas faculdades intellectuaes.

As hemorrhoidas sio periodicas ¢ regulares, ou anomalas e irregu-
lares ; mas quer de huma, quer de outra forma, cllas podem ser seccas
ou fluentes.

As hemorrheidas periodicas e regulares. se ligdo gcra!mcnte a hum
estado constitucional, e ndo se deve Lentar sua cura sem a maior circuns-
peccdo, por isso que de sua existencia depende muitas vezes a conserva-
cao da saude (1), Que de exemplos offerece a pratiea de enfermidades
graves produzidas em consequencia da suppressio intempestiva de hum
fluxo hemorrhoidal regular, e cuja cura se obtem pela prompta volta
deste fluxo ! Frequentes occasides tive eu de verificar os pontos de li-
gacio que ha entre o desapparecimento de huma fluxio sanguinea rec-
tal , e a apparicio de outras enfermidades. Nao ha hum so medico
observador que nio possa fornecer seu contingente de provas irrefraga-
veis em apoio do que affirmo. Niao ha por tanto razio para estabelecer,
que hum fluxo hemorrhoidal que vem periodicamente de mez em mez,
de dous em dous mezes, ou mesmo de anno em anno, he hum dos
numerosos recursos conservadores que a natureza nos tem outergado,
¢ que os praticos podem admirar todos os dias? Se pois contrariais esta
sabia directora nos esforcos que faz para conservar o equilibrio , nao
he de temer, ou mesmo nao he certo que ella dirigiri seus elementaos
fluxionarios a oulro ponto menos vantajosos 4 economia, e que ahi
4 irritag@o , inflammagoes , cujo termo pdde ser a morte. Se-
guramente que sim.

As hemorrhoi

produzi

anomalas e irregulares podem igualmente ser
seccas ou fluentes, Ellas dependem quasi sempre de huma causa acei-
dental que se nio deve temer extinguir, Quer isto dizer por oukros

Wypaermtes, aphuriem, 53, o0 Vi




gl )
termos, que geralmente se pode teatur de cura-las sem temer o8 incon-
venientes que acabei de expdr acerca das hemorrhoidas periodicas ¢
regulares, quando sendio seguem as regras da pradencia no decurso da
cura ; inconvenientes menos predominantes nos casos de hemorrhoidag
irregulares , visto que ellas estio menos sob a dependencia da constitui-
o organica do individao.

ETIOLOGIA, 5

As causas das hemorrhoidas sio de duas especies , antecedentes ou
predisponentes , © occasionaes ou determinantes.
Na primeira especie concordio geralmente os autores em classificar :
1°'a conslituicio phy

ica ou huma certa disposicio do eorpo, favoravel
ao estabelecimento das mariscas, e ordinariamente transmissivel por he-
ranga; 2% o clima; 5%a idade; 4° o sexo; 5% 0 genero de vida ou ha-
bitos.

Na segunda especie comprehendenrz 1° a estacio e temperatura;

5°a natureza dos alimentos; 3° a constipacio 3 4 os trabalhos de gabi-
nete; 5° as paixoes tristess 6° certas enfermidades ; 7% 0 estado de gra-
videz ; 8 vestidos muito apertados; o o abuso dos purgantes; 10° os
clysteres irritantes.

Adoptando esta divisio medica para ordem em meu trabalho, passo
a dar algumas explicacoes sobre o modo porque obra a mor parte das
causas , segundo minhas idéas de physiologia pathologica, adquiridas
pela leitura ou reflexio. ]

A constituicdo physica que mais predispde is fluxoes hemorrhoi-
daes , he a que se costuma designar com o nome de biliosa com
predominio do systema venoso. 0 homem que tem grossas veias, que
correm sob 0s tegumentos dos bragos, das pernas, das maos e dos
pés, e que a isto ajunta os caracteres do temperamento bilioso, como

a, cor palida ou livida, cabellos negros, que come muito ¢
soffre constipacoes pelo ventre, ¢ que offerece no moral, paixdes vio-
solugoes tenazes, movimentos de colera este homem, digo,

lentas, r
he mais que qualquer outro ameagado de congestoes hemarrhoidaes ,
e cedo on tarde soffrerd ataques dellas. Com quanto a constitnigio
1 & primeira vista dever ser mais favoravel aos desen-
volvimentos da proctorrhagia , todavia a experiencia remonstra que
ella predispae menos ds hemorrhoidas que a constituigio biliosa ¢

melancolica,

plethorica par

A

o
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A applicagio desta lei da natureza agsaz geral, que faz que os filhos
se paregdo com os pais pelos tragos da physionomia, se extende al-
gumas veres ao intimo dos orgéos, a identidade de enfermidades ¢
aculdades in-

mesmo a huma conformidade de costumes , inclinagdes e
tellectuaes : csta lei he a da successio, donde o medico deve habilmente
partir em algumas circunstaneias para chegar ao diagnostico ainda du-
vidoso de lmn'n enfermidade. A respeito da de que me occupo, he
muito commum encontrar filhos affectados della, precisamente porque
seus pais o sio ou fordo. Mr, de Larrogue; em sen tratado das he-
morrhoidas , refere que vio huma familia inteiva composta de §ag
pessoas , homens e mulheres, se queixar mais ou menos de hemor-
rhoidas (1).

Ninguem duvidari da influencia do clima sobre a produccao de tal

ou tal enfermidade. Foi feita a applicacio deste principio tao verda-

deiro, como inconlestavel ds hemorrhoidas, e sempre se tem reconhc-
cido que os climas quentes , dando nos habitantes huma constitnigao
biliosa , favorceem singularmente o desenvolvimento das mariscas ¢ da
proctorrhagia.

Os medicos que praticio no Brazil podem fornecer provas em fa-
vor da theoria relativa 4 influencia dos climas quentes sobre a produe-
cdo das hemorrhoidas. A quantidade de affectados dellas he immensa
no paiz, e se he permitlido ligar cste facto a oulras causas que ndo
deixarei de escapar, sempre teremos que o clima contribue para cllas
poderosamente,

Hypocrates estabelecen esta proposicio cuja verdade tem sido pelo
tempo confirmada assim como .a maior parte dos aphorismos deste
divine ancido, que na i

ncia os movimentos fluxionarios se dirigem
i cabeca , na adolescencia e na idade adulta ao peilo, ¢ em fim na
idade madura ao baixo ventre. Esta idade he geralmente tambem o
da affeccao hemorrhoidal, sobre tudo no sexo ferminino porque nesta
¢poca este fluxo substitue o fluxo menstrual. Independentemente da
direccio que di a natureza aos movimentos flusionarios para o baixo
ventre na idade madura , este tempo da vida he ainda aquelle em
que o homem fixa suas faculdades, por ser a idade positiva. Dominas
do entao pela ambicio , ou por paixdes concentradas, ou antes, est
sugeito ao poder de affecgoes tristes ; por nenhuma maneira podera

(1) e Larroque, Tratado sobre a5 hemotrhoidas, pag, 15,
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ovitar ser dominado por humas ou por outras: a experiencis que
tem do mundo , a mi opinigo que tem concebido de scus semelhan -
tes em geral pelos combates que tem sido obrigado a travar com a
intriga ¢ com a calumnia, as illusies destrnidas de sua mocidade ,
as esperancas de toda a especie que para elle se frastirdo , e muitas
vezes a carrancuda perspectiva do future , sio outros tautos molivos y
que o induzem a considerar a sociedade sob o ponto de vista mais
desvantajoso. Forgade a recolher-se em si proprio para subtrahir-se
A todas as influencias que tem pretendido quebrar o fio de sua vida |
torna-se desconfiado , suspicaz, e por fim chega 4 melancolia e 4
Appello para os que padecem hemorrhoidas, para os

hipochond
que tendo vivido a vida das paixoes ¢ cheg@o d idade em quea ra-
zao adquire mais forca, examindo-se a si mesmos para remontar é fonte
¢ origem de huma enfermidade que torna algumas vezes sua exis-
tenela insupportavel ; eu lhes perguntarei, e respondao elles com fran-
queza e imparcialidade , se a causa primaria pio existe em huma
alfecgao moral ou em paixoes concentradas.

Ainda que a idade madura seja a época da vida em que as he-
morrhoidas mais se manifestao , todavia ella nao he exclusiva. Auto-
res dignos de fé citao muites exemplos de jovens abaixo dos quinze
annes que as tem soffrido.

Relativamente ao sexo, duas opinioes dividem os eseriptores: huns
admittem (entre outros Hypocrates ) que.as hemorrhoidas sio pro-
prias do sexo masculino. Gullen pelo contrario sustenta que as mu=
lheres sio mais susceptiveis de ser affectadas de hemorrhoidas,

Entre estas duas opinides contradictorias nao serd possivel adoptar
huma que concilie estes dous grandes homens? Lu me atrevo a ten=
ta-lo, e na experiencia colherei os elementos. As mulheres que sao
plethoricas , bem alimenladas , e de huma conslituicao forte, e
que tem sido abundantemente menstruadas alé aos fo ou 45 an-
nos sao algumas vezes atacadas de fluxo hemorrhoidal nesta época
critica.

Tendo entdo terminado sna vida de acciio, a matriz haveria, na hy-
pothese sobre que raciocino, immensa fluxao sobre tal ou tal orgio
essencial 4 vida, se a natureza sempre sabia , sempre intelligente , nio
provocasse o fluxo hemorrheidal, como o meio mais efficaz de preveniv
congestoes cobre qualquer ontro ponto. Nio he raro tambem encons
trar mulheres que no retrocesso scjio submettidas todos os mes
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ses o huma fluxao hemorrhoidal. Estes ataques podem neste caso ser
considerados como hemorrhoidas regulares e suppletorias da funcedo
menstrual.

Durante porém a vida da matriz que comprehende hum espaco de
20 a 25 annos da existencia da mulher , huma fluxdo sanguinea he-
morrhoidal seria por certo nociva d regularidade da menstruacio, Pou-
cas mulheres se encontrio tambem que tenhdo accessos periodicos,
¢ quando por acaso sobrevem huma fluxio desta natureza, pode-se
estar seguro que suas regras soffrem modificages, € acontece mesmo

serem inleiramente supprimidas.

Donde, com fundamento, concluo que as mulheres, antes da idade

eritica, offerccem menos exemplos que os homens de fluxoes hemor-
rhoidaes , mas que depois de ter passado esta idade, ellas sio mais
susceptiveis que os homens, e estas fluxoes tem entdao hum caracter
de regularidade , que poucas vezes se encontra no outro sexo.

Agora vou tratar das causas occasionaes e determinantes.

Tudo que vive na natureza soffre nas aproximacoes da primavera
huma sorte de fermentacdo excentrica. A seve dos vegetaes desenvalve-
se no epiderme dos ramos, levando-lhe nova existencia , e fazendo
nascer novas produccdes : os animaes proourio reproduzir-se por essa
necessidade imperiosa que a estacdo vivificante dos amores Thes excita.
O homem, este rei da ereagio , menos escravo das variagoes da tem-
peratura pelos meios que sua engenhosa industria sabe procurar-lhe,
nao soffre menos a outros respeitos a influencia da primavera. A medi-
cina de observacdo tem posto fora de controversia, e ja ndo he per-
mittido negar a influencia. das esta

$ sem negar a propria existencia.
He por tanto a primavera a época do anno , em que, como todes os
outros animaes , o homem sente em si hum augmento de vida, de
energia, cm que seu orgdo cutanco se desenvolve mais por este sens
timento de bem estar , que lhe proeura a circuiaqin de hum san-
gue mais rico e mais oxigenado. He tambem a época do cirenlo do
anno em que, para justificar o systema das compensacoes de Mr.
Asais , apparecem e se desenvolvem com mais frequencia e intensidade
cssas variedades infinitas de erupgdes cutaneas , e muilas vezes sob a
forma de epidemias , visto que huma causa geral deve necessariamento
produzir effeitos geraes. Ora estos movimentos de periferia sendo evie
dentemente fluxionarios , ningaem se admirard da apparigao de flu-
«oes sanguineas hemorrhoidaes , principalmente nas pessoas que nio

‘5
j
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solftenn ataques sendo de longe em longe. e com efleito o que a eli-
nica tem confirmado em todos os tempos. J

Huma das causas occasionaes mais poderosa das fluxoes hemor-
rhoidacs nasce sem contradicgio do uso habitual de certos alimentos |
que provocio seu desenvolvimento de huma maneira directa ou indi-
recta pelas propriedades particulares de que sdo providos. Neste ge-
nero se comprehendem todos os alimentos que favorecem a plethora ,
¢ que levio ao estomago e ao canal intestinal huma viva irritagio ;

taes sio as substancias animaes fortetnente azotadas e contendo muita
osmazema ; os vegelaes que contem principios acres como o alhe,
as cebolas , as echalotas , o rubdo redondo, a mustarda, e as especias
rias; os licores alcoholisados que estimulio o systema circulatorio ,
e as bebidas quentes que irritdo o systema nervoso , como por exem-
ple o chd.

Hypocrales, que nio cansarei citando-o e admirando-o , por isso
qu(" se encontrio em suas (J})Tﬂs i!n]nﬂrtﬂcs a maior l)iil'tc (I(ﬂ nossos
conhecimentos medicos e hygienicos , disse em seu livea de alimentis :
alimentum et alimenti species unum et molte. O que significa em termos
claros e precisos, que guaesquer que sejao as substancias alimentares
gue introduzamos em nosso corpe, a materia nutritiva que nossos or-
gaos extrahem he sempre a mesma, Mas , nio he razoavel pensar que
a digestdo deve variar ‘a somma das forgas vitaes, que ella emprega
para tirar alimento dos alimentos segundo a sua composigio de taes
ou taes partes accessorias ! sem duvida. Donde se segue que devemos
admittic que cada especie de alimentos modifica’ a sensibilidade dos
orgios digestives , porque cada especie exige huma acgio do estoma-
go e do intestino propria e adequada.

Se eu me limitasse 4 proposicio vaga e geral que acabo de emittir,
ndo leria altingido @ meu fim, Devo extender minhas idéas posto que
acanhadas 4 influencia que os alimentos podem ter sobre as fluxaes he-
morrhoidaes, e sobre tudo fazer huma applicagio especial ao regi-
men dos habitantes do Rio de Janeiro. Eu me tenho por tanto imposto
a obrigacdo de resolver a seguinte questio que estabelego desta forma.

Indagar se o regimen dietetico que segnem os habitantes do Rio de
Janeiro contribue, independentemente de qualguer outra causa, para
multiplicar o numero das hemorrhoidas.

Geralmento se acredita no mundo que o melhor meio de pavalisar
os effeitos de humn cansa he oppondo-lhe as contrarias. Se porém
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este principio tem justa applicagio: em grande numero .da- circ.um'- ",.
tancias politicas, moraes, saciaes, ou determinadas pelas leis physicas,
o mesno nao acontece na medicina , por quanto a prop()%i(_‘dc) contra-
rig contrariis curantur, induz muilas vezes em erro. Se se !egmsse a
risca o sentido deste aphorismo , estar-se-ia exposto a cada instante
a commetter faltas irreparaveis na pratica da arte de curar. Para pro-
va-lo, dé-se que hum homem atacado de huma febre eruptiva , @ que,
para acalmar o vive calor cujo assento he o systema cutaneo, se meltta

em hum banho frio; sua morte serd quasi certal Que a natureza pro-
vogue huma hemorrhagia nasal salutar, o enfermo corre grande TiSCO.
de hum ataque de apoploxia se o vulgo ou o medico ignorante 8¢
apressio a suspender a fluxio do sangue | Hum febricetante estd affeito
pela duragio da enfermidade & necessidade de huma severa dieta , os

que o rodeido murmuido e reclamdo alimentos para o pacienle , o
anfes para evitar o embaraco de huma recusa. do medico ; Ih'os ddo
occultamente sob prelexto de que he necessario oppor forcas d fraqueza;
mas este raciocinio posto em acgéo, tem de ordinario o resultado de can.

sar huma indigestao que acaba com o enfermo. Entretvetanto dir-se-ha,
: il
gue cousa mais patural que procurar forcas a quem esta falto dellas £

tendes razio em hum sentido, se, conhecendo as

cu responderei: v
leis dosorganismo calculais todas as partes para obrar.com o discerni=
mento, que he censequente 5 mas obrais mal , se, inleiramente es-
tranho ao cenhecimento de vossa organisacao ¢ do jogo da vida, operais

como cego, segundo hu
O que aflivmo a respeilo do estado enfermo, he inteiramente appli-

1 raciocinio enganador,

cavel ao regimen no eslado de saude. Quantas pessoas formao idéas
erroncas sobre este pouto, por isso mesmo que ignordo as mais simples: %

nacdes da sciencial Todavia , huma vez firmes no regimen que julgirie

melhor , ligdo-se a elle com huma

pecie de obstinagie, e seguem o8
viciosos habitos a despeito dos conselhos' que se lhes dao para que mu-
dem, on ao menos o modifiquem. Que acontece ? Victimas de suas cren-
cas higgienicas, cavo lentamente sua sepultura, ou prepério males que
serdo depois o tormento de sua existencia. Tratai de persuadir por exem:
plo, ao habitante da capital do Brazil, que sua dieta he mi, seguramente
perdereis o vosso tempo : vesponder:vos hao, que a ele\rada temperatura
sab que vivem , enfraquece , desfallece, debilita e enerva os orgaos di-
gestivos , e que he conseguintemente necessavio tonisa-los e excita-los
por comeres adubados e bem nutritivos , a fim de contrabalangar com
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a tutloencia debilitante do clima; embalde argumentareis e combatereis
as falsas consequencias, segundo as quaes se dirigem, ¢ nada ganhareis
com elles que estio religiosamente ligados a tradigoes de familia,

Qual he o regimen que se segue no Rio de Janeiro ¢ provavelmente
em todo o Brazil? Ei-lo: de manhi ao almoge toma-se chd que muitos
tazem preceder ou seguir da ingestdo de carnes assadas de porco, v;xca,
ot carneire, ou de carnes postas ao fumeiro como presunto, ou salgadas
como o salehichao do Porto: ao janlur poticos vegelaes, porque o paiz
na verdade offerece poucos ao consumo : por tanto ainda sao carnes
que compoem esta comida, Estas substancias animaes recebem huma
preparacao variada da parte dos cozinheiros, pela mér parte negros ,
que ndo poupdo nem pimenta, nem aromas de toda a especie , mas
sobre tudo aquella, que cm suas maos he como hum tempero obrigado.
Independente do sabor forte que tem estes alimentos quando sio postos
na mesa, muitas pes.soas ha que téem o costame de ajuntar-lhes hum

molho de pimentas , o mais infernal dos molhos, e cuja forca se aug- -

menta todes os dias pela influencia do habito, que o torna huma
necessidade facticia, ¢ cada vez mais imperiosa, Desta arte chegio a
familiarisar-se com hum tempero, que escalda e queima muitas vezes
o paladar daquelle que o prova pela primeira vez, ¢ produz em tode
elle a sensagio de hum calor ardente. Facilmente se affazem a este re-
gimen, que acaba por agradar ao gosto, ¢ de mim direi, que o adop=
taria se minha razio medica ndo me apresentasse a perspectiva de todos
0s inconvenientes.

Durante ‘esta comida, os Brazileiros , a meu ver, nio dissolvem
bastante os alimentos por meio da agua, que a natureza prodigalisou
para as necessidades do homem. Em geral limitdo-se a tomar com as
substancias solidas alguns calices de vinho do Porto, eujo uso exclusive
esta bem longe de ser salutar, Independentemente da abundancia de
seu principio colorante , este vinho he forte em alcohol , sem levar em
conta a falsificacao que lhe faz soffrer a cobica para lhe dar hum certo
grao mais de forca. He por tanto este vinho muito excitante, e desen-
volve por consequencia muito calor no estomago , donde resulta huma
infinidade de enfermidades, e muitas vezes fluxdes hemorrhoidaes, pela
sympathia que liga este orgio ao rectum. Numerosos factos physiolo-
gicos mio deixio duvida a respeito desta sympathia. O vinho deBordeos
misturado com agua, seria por certo peeferivel ao vinho do Porto comao
dissolvente dos alimentos , mas ndo he possivel t:;imrut‘ modilicagoes

I
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nos habitos transmittidos de pais a filhos, De mais a pouca inclinagio
que téem os habitantes do Brazil pelas bebidas espirituosas ¢ alcoholi-
cas, torna o uso do vinhe menos insalubre, por quanto he su?ruprﬁ
circunseripto nos limites da temperanga. Julgo que nio ha paiz em
que se encontrem menos bebedores de profissao.

Geralmente he uso no Brazil substituir a ceia dos outros povoes por
huma bebida teiforme, por outra cha da India. Esta infusdo por suas
propricdades , irrita os nervos , enlraquece o estomago € debilita a
fibra. Ao abuso do chd se deve attribuic haver tantos affectados de
hemorrhoidas entre 6s Inglezes , posto que o clima de Inglaterra dis-
ponha menos a estas affecgoes que o dos paizes guentes. Seguramente
ninguem tem a pretencio, e muito menos eu, de produzir alguma
40 nos espiritos por huma discussio prefunda sobre os bons

impre

ou mios efleitos do chd, bebida tio procurada e por tal maneira apre-
ciada, que hoje mais que nunca forma parte das necessidades sociaes
de muitas nacées, entre outras da Brazileira. Semelhante empreza nao
surtiria effeito, e seguramente fdra o mesmo pregar no deserto, porque
somos geralmente inclinados a praticar o qiie nossos pais praticarao
antes de nos, sem procurar examinar os convenientes ou inconvenientes
que resultio de tacs ou tpes costumes de nossos avés; tudo he segui-los
religiosamente , com isto nos contentamos. O habito do chi no Brazil
he menos hum caleulo de hygiene, que hum fructo da cducacao do-
mestica, a que a moda com mao de ferro tem posto o cunho da esta-
bilidade , de que nio revestira outros caprichaos. R

0 que porem se pode tentar sempre com alguma esperanca de sue-
cesso, he tratar de palliar hum mal, posto que ligeiro seja, quando nao
se pode extermina-lo radicalmente , e procurar cortar o arbusto pelo
tronco quando se ndo péde fazer pela raiz. Com este fim me atrevo
a affirmar que o chd seria menos nocivo 4 saude, se nos quizessemos
sugeitar a toma-lo em menor quantidade , menos quente, e menos
forte. Ja em oulra obra (1) en disse, € creio que com fundamento, que
a0 cha tomado immoderadamente devia ser attribuida a frequencia
das floves brancas pas mulheres, ¢ nio temo accrescentar que elle
contribuc em muito para multiplicar o numero dos affectados de he-
morrhoidas,

Das consideragdes que precedem , e que eu nio poderia levar mais

(1) Mannal do Fazendeiro, ou tratado dumestico das enfermidades doy negros.
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longe sem excoder os limites que me tenho imposto, concluo que a
dieta que seguem o8 habitantes do Rio de Janeiro he eminentemente
propria a favorecer as fluxoes hemorrhoidaes, como a hum sem nu~
mero de outras irritagoes gastricas, porque este regimen he escandes-
cente no mais alto grio , ¢ mantem huma irritabilidade permanente nos
orgios digestivos, e subsequentemente, pela lei da associacio, em todos
os outros systemas da economia animal. Passarei agora 4 enumeragao
de outras causas occasionaes e determinantes das hemorrhoidas e igual-
mente de importante consideracio.

A constipagao, prisao de ventre, he huma das cousas determinan-
az frequentes das hemorrhoidas : mas trala-se de provar, e nos
o faremos.

Para chegar ao conhecimento da ligacao das causas aos effeitos e
dos effeitos ds causas das enfermidades, ha hum methodo de observagao

Les

e raciocinio, que da a chave e prepara numerosos successos ao pratico
que o toma por guia. Consiste em fazer huma idea tao justa quanio
he possivel do temperamento de idiosynerazia, (1) da dose de sensi-
bilidade ou irritabilidade , de que he dotado o enfermo sugeito 4 ob-
servacdo, da influencia de seu regimen, de sua profissao ; de suas
paixdes; em tirar de sua organisacio em fim dades sufficientes para
estabelecer qual deve ser scu modo habitual de funccoes , e de se elevar
depois, por meio de todos os elementos que se tem eolhido , & mar-
cha verosimil que a enfermidade tem seguido em seu desenvolvimento,
em sua nalureza presumida, e no lratamento razoavel que lhe con-
vem. Fazemos destes principios geral applicagio ds hemorrheidas.
Apresenta-ze hum individuo consultando-me sobre huma affecgao
hemorrhoidal de que sollre ataques reiterados, que atormentdo sua
existencia. Depois de ter julgado do todo de sua organisagio externa
e depois de o ter conhecido, segundo men juizo proprio & idiesyn-
crasia hemorrhoidal , interrogo-o , e elle me responde por esta forma:
« Como vedes, sou dotado de huma constituigao forte ¢ robusta , ape-

om saa Physiologia pathologics , distingue assim a idiosynerasia do tempogas
exislencia se ressente em todos. o8
o do desenvolvimento e da acghe,
© 03 systermas geraes que penetrio em todos s tocidos. A idiosyncrasia pelo contrario e consti-
portante ou de qualguer apparcibo
tironnsctipto o ancarregado de executar acghes mais ou menos extensss, 8 A distincgio
0. pois ohservase na economia animal predominios, que
que B0 e uaniﬁ\:n?:a rondo €m huin so ougie,
]

yrento he b

mento: « O temy stado constitucional de q

pontes da machina animal, pasta que elle dependa do predo

wids pela augmento de setividade o poder de qualquer orgao i

v por Mr, Begin agrada

w eatender-se 8 hum systema inleiro, ¢ ouln
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sar de conlar ji cincoenla annos. Tenho o ventre pouco aclivo, per
quanto suas evacuagdes sio [eitas de dous em dous dias , e elgumas ves

de maior espago. Sinto hum calor interno consideravel

zes. depois
ra huma fluxio

mas nunca tio forte como na época enr que s¢ prepa
hemorrhoidal. © regimen a que estou habituado se compoe cxclusi-
nte de carnes frescas e salzadas, e mando adubar bastante 0§

yame
comeres , porque sem isto me parece que a digcstéo he custosa , e

como estou ma persuasiao de que men estomago he fraco, bebo vinho
pure nas comidas , café depois , e chd de manhi e 4 noite. Meu ca-
racter he muito ivritavel, pois nao posso soffrer a menor contradicgios
por quanto prefiro o repouso ao Mo-

meus habitos sio sedentarios ,

vimento. »
Munido destas informacoes preliminares, digo a mim mesmo: « Este

rvagio todos os caracteres que pertencem

deente offerece 4 minha obs
a0 temperamento sanguinee nervoso , como hum systema muscular de-

senvolvido , carnes duras, solidas e compactas, hum systema capilar
muite injectado, hum pulso cheio, duro, porém nervoso , tes de cor
viva, mas algum tanto acre e huma grande mobilidade nervosa, &e.y
e tiro esta primeira conclusio , que o enfermo de que se trala, he so
pelo facto de sua organisagio muilo susceptivel de soffrer movimentos
fluxioparios. » ;

Interrogo-me depois sobre o regimen e digo : « O regimen seguido
tem evidentemente em resultado manter huma excitacao permanente
no tubo digestive , diminuir a sccrecio mucoesa intestinal pela astricgio
das parvedes , arripiar as papillas nervosas, ¢ como por outro lado o
enfermo néo dissolve bem seus alimentos e estes desenvolvem grande
calor, concluo que o residuo digestivo, sendo duro e-secco, favorece
a constipaco que he o estado habitual de que me informa o enfermo. »

A constipagao, que, segundo a Logica de que me sirvo , he a con-
sequencia , por assim dizer, necessaria da organisagio do enfermo e
de sen regimen, deve igualmente scr o objecto de minha analyse. Ora,
toda a conslipacio suppoe augmento de materias fecaes no intestino ,
¢ a dilatagio relativa deste orgao. Chegando a certo grio esta dilatagio
em por effeitos immediatos comprimir os nervos, e os vasos sobre.
que ella se opera, e determinar a dor, accidentes nervosos mais ou;
menos variados , ¢ a0 mesmo tempo favorecer a estagnacio do san-
gue yenoso na extremidade inferior do intesting, Independentemente
perem da acgio mecanica produzida pela accumulagio de mﬂtm"i,u‘
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focnes no rectum, nio obido estas por suas prn]lricdndul chimicas ?
Sem duvida, por quante as materias , que ji nio estao de alguma
sorte sob as leis da vida chegando ao rectum,, devem necessariamen-
te obedecer ds leis chimicas , por huma estada mui prolongada, e

adquiric mui grande aspereza , que irrile as membranas mucogas , e
depois ir mesmo alé ulcera-lo.

Com o soccarro dos elementos que tenho colhido por esta analyse
medica, posso com alguma certeza ligar no caso particular que me
occupa, os efleitos 4 causa , e a causa aos effeitos ; utabelocer o dia-
ico da enfermidade e tragar o tratamento que lhe convém. Con-
cluiria en pois pela maneira seguinte :

gnos

1* O enfermo esti atacado de huma fluxao hemorrhoidal consti-
tucional , contribuinde para angmentar a sua frequencia e intensidade
hum regimen muito escandecente ¢ nulrilivo.

* A constituigio que.em parte he o producto da influencia da
organisacao do enfermo , ¢ sobre tudo de sua dicta estimulante, nio
he neste caso a causa primaria da molestia, mas seguramente he huma
complicagio mui grave.

No caso supposto, eu teria por fim nio s6 remediar os acci-
dentes actuaes Ja fluxao hemorrhoidal , mas ainda procuraria preve-
nir novos atagues , remontando-me a origem do mal e combatendo-o
em sua fonte. Com o fim de obter este duplo resultado nio deixaria
escapar as duas indicacoes supra, que me parecem demonstradas:
1° obrar sobre a enfermidade actual por hum tratamento antiphlogiss
lico e dissolvente rigoroso : 2° para preveniv a reincidencia trataria
r 0 organismo por hum regimen que, inteiramente opposto
a0 que o enfermo seguio até aqui, diminuisse a actividade da hema-

tose, e da nutricao, dando poucos sucos nutritivos aos vasos lacteos,
-

:scolheria entre as substancias alimentares aquosas e lachantes og
elementos deste regimen. Por esta forma eu chegaria com verosimi-
lhanga a fazer cessar o predominio do systema sanguineo e dax mais
forca e energia ao systema lymphatico. O sangue ficaria entio menos
carregado de fibrina a adquiriria maior proporgiao de serosidade : teria
propriedades menos excitantes, e scria mais proprio para favorecer
a3 secrecoes inlestinaes, e por congequencia proprio para prevenir as
8

conglipaco
Como quer que scja, do que acabo de aflirmar , com fundamento

eitabeleco que a constipagio pela acgho mechanica e chimica das ma=
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terias fecaes accumuladas no intestino rectum he mui frequentemente
a ocecasido das fluxoes hemorrhoidaes , ¢ que todas as vezes que ella
existe conjunctamente com os tumores do anus, podemos considera-la,
seniio sempre como causa, ao menos como complicagio quo reclama

a attencio do pratico.

Classificarei tambem no numero das causas das hemorrhoidas as
seguintes: os trabalbos de gabinete , as paixes violentas, taes como a
colera, &o.; as alfeigoes tristes, por exemplo o enojo, o pesar, ou que
importio abatimento, como o medo, o terror, &e.

Os trabalhos de gabinete, que suppoem huma vida sedentaria, exaltao
a sensibilidade, fazendo trabalhar em excesso as faculdades intellectuaes,
e favorecem as congesloes para o anus pela necessidade que ha de se
estar sentado na mor parte das occupacoes do espirito.

As affeicoes tristes ou abatedaoras, produzem ao principio huma im-
pressao profunda sobre o epigastro. Ninguem ha que nao tenha estado
em posicio de nota-lo, e que nio tenha sentido huma constricgao subita
na regiao do estomago quando sabe de algum acontecimento desagrada-
vel , penivel ou funesto. Suppoe-se physiologicamente, e he, segundo
amento, que a primeira impressio destas affeccoes vai

pense com fund
mover o plexo eeeliaco, e que, nascendo dahi huma excitagao vivissima,
attrahe ao interior todo o sangue, que abandona o systema cutaneo ,
eomo o significa o descorado subito da pelle. Esta congestio interna,
fixada com preferencia na cavidade abdominal, em tal caso, determina
algumas vezes fluxoes hemorrhoidaés . o que mui bem se conecebe.

Mas como nada ha de absoluto em medicina, no que todos convi-
réo, aconlece lambem que as affecoes de que se trata, produzem
effeitos diamelralmente oppostoes ao que enunciei, Por quanto , tem-se
vislo emocoes profundas ter hum resultado inteiamente conltrario , e
supprimir as hemorrhoidas em vez de as provocar. He que entio a na=
tureza dirige com verosimilhanga o excedente dos vasos para hum outro
orgio, e que para ahi faz convergir o que actualmente mantinha a flu-
xa0 hemorrhoidal que cessa logo. Estc movimento tem lugar segundo
a Jei estabelecida por Hypocrates: — huma fluxao mais forte faz cessar a
mais fraca ~ (1). O jogo da sensibilidade organica he o mais variado
possivel : o que em hum produz huma fluxao hemorrhoidal | pode
determinar em outro qualquer outra enfermidade, e he na impossibi

(1) Duahne deloribus simul abortis , vehenientior obacnrat alternm, Hyp, aphor,
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lidade de poder sempre se dar huma conta bem fiel dos caprichos a que
se entrega, que reside a difficuldade da arte de curar, Com effeito, sinda
que o3 progressos da medicina sejao grandes, ella serd sempre menos
positiva em seus caleulos, ¢ nuneca chegard 4@ precisio que se obtem
nas sciencias exactas, A causa primordial do maravilhoso do homem s
escapa 4 sua intelligencia e penetracio, ¢ em quanto elle ndo tiver a
chave do edificio, nao chegard a conhecer o artificio em que se baséa
sua construccdo e seu machinismo. L

As numcrosas enfermidades irritantes , que téem assento no anus ,
¢ todas as que se desenvolvem nos orgios visinhos ao rectum, occasio-
nio ou podem occasionar dirccta oun indircctamente a formacao de
mariscas , de varizes, ou determinar hum fluxo hemorrhoidal. Citarei
as fendas, a constriccio spasmodica , o aperto, o endurecimento , o
scirro do intestino , o enfarte da prostata, a inflammaedo aguda ou
chronica da bexiga, 0s entupimentos da urethra, os phenomenos parti-
culares que algumas vezes desenvolve a syphilis em redor do anus, taes
como rhagadas, condylomas, ulceragées, e finalmeate a acgio de todes
0s virus , quando ohrao sobre as paredes ou em redor do rectuny , por
suas propriedades especificas; eu as citarei como culras tantas causas
directas ou indirectas , susceptiveis de provocar o nascimento de tumo-
res hemorrhoidaes ou fluxos sanguineos da mesma natureza.

He aqui o lugar de fazer mengiao dos purgantes como causas deter-
minantes das hemorrhoidas quando delles se faz excessivo e frequente
uso. Por suas propriedades irritantes, estes medicamentos irritio o sys<
tema nervoso , desenvolvem escandecencia, augmentio as constriecoes
da membrana muscular, e a secrecio mucosa; favorecem as congestoes
sanguineas em toda a exlensio do tubo intestinal, e parecem terrealmen-
te huma accao especial sobre o rectum para a produccis das hemora
rhoidas. Os drasticos sao conhecidos como gozando mais epecialmente
esta virtude, o por este lade péde-se affirmar, que nenhuma preparagio
medicamentosa a possue em tdo alto grio como o purgante , chamado
Ie Roy. Quem sabe se o abuso neste paiz do remedio violento contribue
algum tanto para augmentar o numero dos affectados de hemorrhoidas?
Muito me inclino a cré-lo, J

A equitagio tem sido por certos autores considerada como huma
das causas que determindo frequentemente accessos de hemorrhoidas,
e quanto que outros escritores , igualmente recommendaveis , téem
este exercicio como muito proprio para cura-las, ou &0 menos para
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pallia-las. Entre estes ullimos notasse o Bardio Larrey, cuja experiencia
he muito preciosa , ¢ que assegura que cavallciros , nio podendo quasi
andar por causa de dores hemorrhoidaes, se 1éem dellas desembaragado
estando todo o dia a cavallo em campanha fazendo face ao inimigo, ou
perseguindo-o. Este celebre ¢ habil cirurgido militar pensa que a equi-
tacio habitual e frequente obra cffectivamente como meio de cura de
hemorrhoidas , mas que pode determinar accessos , ou aggrava-las nas
pessoas que em pouco uso deste exercicio, sobre tudo quando nao ha
a precaucio de fazer entear os tumores antes de montar a cavallo. Muito
plausivel me parece esta distinccdo, e don a razio diste dizendo : que
no primeire caso o habito do exercicio , tendo embotado a sensibilidade
do cireuito do anus pela friccio diaria da sella, elle obra entio como
agenle de compressio somente, o que tende a fazer abaixar os tumores
hemorrhoidaes , e a faze-los murchar sem produzir reacgao nervosa, e
que no segundo caso a sensibilidade dos tumores nédo pode deixar de
augmentar pelo chogue a que se nao esth acostumado <os moyimentos
do cavallo , os quaes sio submeltidos ao assento pelo corpo duro sobre
que se apoia.

DIAGNOSTICO DAS HEMORRHOIDAS.

Tendo definido a affeccao hemorrhoidal , estabelecido a sede desta
enfermidade , discorrido sobre sua natureza ¢ enumerado a maior parte
das causas que pbci(:m produzi-la , he indispensavel que actualmente
trate dos principacs symptomas, por meio dos quaes se chega a pres=
sentir hum ataque proximo, ou assegurar que elle exisle,, em outros
termos, he mister que estabeleca o diagnostico da molestia, -

Os phenomenos que presagidao hum accesso hemorrhoidal, ou que
assegurio sua existencia, sio de duas especies , geraes ou communs,
locaes ou caracleristicos.

0Os symptomas geraes téem a maior analogia com os que acompa=
nhio ou precedem as outras fluxées sanguineas, primeiramente estio
os calefrios , a indisposigio e constricgio spasmodicas do COrpo, as vers
tigens, peso de cabega, palpitacoes, boca secca, pulso duro e apertado,
borburygmos , &e, {

Os phenomenos locaes consistem em dores surdas, e hum sentis
mento de peso nas regioes dorsacs ¢ lombares , frequentes desejos de
ourinar on dJe ir 4 bacia , nas comichdes no anus ou no interior do
intesting . finaslmente em huma certa quantidade de sangue , quasi
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sempre vermelho , cujo fluxo tem lugar em jorres ou em jactos, ¢ que
sahe humas vezes 56, e outras cobre as matenias fecaes. Desde o mo-
wmento que sobrevem este fluxo, vé-se ordinariamente que 0s symptomas
geraes da congestio diminuem, ou totalmente desapparecem,

Nao haverd porém duvida sobre o caractér da affeccio hemorrhoidal,
se o esles symptomas geraes e locaes se reunirem as seguintes condigaes :
1* que o enfermo tenha ja soffrido mais accessos da mesma molestia ;
2° que elle tenha huma constituicao disposta aos fluxos hemorrhoi-
daes; 5 que tenha idade madura ou avancada; 4° que tenha hum
regimen escandecente e em excesso nulritivo ; 5° que habite sob clima
quente, que tenha oceupacdes sedentarias, e que sejardaminado por
affeecBes tristes e sobre tudo que soffra constipagio habitual.

A appreciacao que se fizer da accio destas principaes causas, e a
periodicidade mais ou menos regular dos accessos, fornecem sufficientes
dados por diagnostico, ndo s6 que existe a enfermidade, mas ainda que
clla he ou ndo constitucional. Nesta os paroxysmos sio quasi sempre
precedidos de symptomas geraes que antes indiquei, e o fluxo do san-
gue tem geralmente em resultado faze-los desapparecer, ou diminuir
sua intensidade ; entretanto que na fluxao hemorrhoidal accidental as
symiplonias sio menos geraes que locaes, e os paroxysmos sendo menos
regulares , aliviio muito pouco. Além disto, a duragio he mais prolons

gada, visto que na affecgio hemorrhoidal accidental a causa de ordina-

rio he local, e por consequencia muito mais diflicil de vencer. Em
resumo: a fluxdo hemorrhoidal constitucional he habitualmente prece-
dida do consensus universal, ¢ esta condigao falta sempre na accidental.

PROGNOSTICO DAS HEMORRHOIDAS.

Serdo as hemorrhoidas hum hem ou hum mal? Esta questio coms
plexa tem sido contradictoriamente resolvida por escriptores do maior
merito. Stahl e sua escola admittem que sao hum bem , e se se pudesse
duvidar de sua opinido a este respeito, a convicgio nos viria do nome
de fluzus aureus que elles derao a esta enfermidade. Galeno e outros
autores depois as tem eomo hum mal. Hoje bem longe estio os medicos
de concordar no prognostico das hemorrhoidas: huns as considerio
como salutares , outros como nocivas, No meio desta divergencia de
opinioes , que partido abragard o modesto pratico que tem de dar seu
srea de hum enfermo que lhe foi cuuﬁad(;? Segundo minhas

juizo 4e
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(racas luzes me parece que se nio deve inclinar azuluﬂiﬂ@m i
huw Jado, nem se decidie em favor de huma ou de outra opinido
depois de ter formado a swa sobre as consideragoes de physiologia
thologica gque seu enfermo pode fornecer.

Assim , seguindo alguns autores, nio chamarei molestia 03 mo
mentos regulaves pelos quacs a natureza produz sobre a extremi
inferior do rectum huma fluxio hemorrhoidal, Eu a considerarei como.
salutar se neste esforgo parccer que o principio conservador obramo
sentido de restabelecer entre todas as funcgoes , o equilibrio ameagado.
de destruigio por superabundancia de hematose que provoque movi-
mentos fluxionarios. Direi por tanto em tal caso que a affeccio hemor-
rheidal he hum bem , ou guando muito huma affeccao inf’lomlnoda.@ '8
cu a respeitarei em seus desenvolvimentos, em sua marcha, e procurarei i
ndo tentar cousa alguma para supprimi-la. Julgarei tal accesso henjmr-'
rheidal como constitucional , ou a0 menos como hum movimento
critico que precede a invasio da enfermidade e o previne, da mesma
sorle que as crises operde a solucio da maior parte das affeccdes mor-
bidas , quando ellas Léem percorrido seus periodos de crescimento "
estado , decadencia e cocgio,

Se me fosse possivel sustentar minha opinigo por huma comparacio
diria que o fluxo hemorrhoidal he para certas constituicoes individuaes
hum movimento fluxionario tio indispensavel @ saude como o he para
a mulber o fluxo menstrual , e seguramente ninguem , que eu saiba ,
tem considerado a evacuagio uterina como hum mal. Tudo he saber
distinguir com precisao os casos em que a fluxio hemorrhoidal tem
buma tendencia salutar, daquelles em que ella tem huma tendencia
opposta , distincgio a que especialmente se deve ligar o medico. Tao
convencido fallo, que me julgaria culpado de assassinato se eu Lratassc
na pratica de supprimiv huma fluxao hemeorrhoidal , quando suspeitasse’
ser ella de alguma utilidade para previnir huma enfermidade mais grave,
© esles €asos sao 1o meu entender numerosos. Huma affeccao hemo
rhoidal bem comprehendida, bem regulada, he, scgundo penso, hun
privilegio de longevidade , e acerescento gue grande desgraga serd p:
o enfermo que tratar de curar as hemorrhoidas , ou de supprimie

fluxo gem ter anteriormente pesadoro valor das consideracoes que ae
de desenvolver.

Wy et
Portanto huma affeceio hemorchoidal constitacional e regular
geralmente favoravel 4 saude, porque tem por Gim previnir con
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mal aves sobre onlros pontos da economia animal , sendo por con-

sequencia hum bem. '

A fluxio hemorrhoidal ivregular ¢ accidental ; ndo oflerece os mes-
mas vantagens, O movimento fluxionario que constitue os aceessos desta
natureza, nio se dirigem a0 rectum por effeito, do habito , desloca-se
com facilidade, e determina em outras Einrtes congestaes , algumas vezes
mortaes. Nas mulheres o fluxo hemorrhoidal accidental he igualmente
pouco favoravel 4 manutengao da saude, por quanto de duas huma,
ou he nociva & regularidade da menstruacao, owa supprime, estabe-
lecendo-se assim o deslocamento da séde da evacuacao mensal. Em
hum e oulro caso, o utero sollre mais o menos, e esta causa he muitas

vezes a origem de malestins mais graves de que he susceptivel este orgio.
A utilidade do fluxo hemorrheidal nas mulheres, nao péde real.mume
mostrar-se sendo depois que ellas tém passado a idade critica, e prin-
cipalmente naquellas gue , dotadas de huma constituigio forte ¢ ple-
thorica , correm riseo de congestoes em consequencia da cessaggo (e
suas regras. Fora disto o fluxe hemorrhoidal irregular e accidental
me parece antes hum mal que hum bem. v
0 proguostice da affeccio hemorroidal simples he ¢m geral favora-
vel , e duvida nio ha disto . ou mais ou menos mio que quando se
liga a eertos accidentes locaes , taes comeo o fluxo excessivo de sangue.
vivissima inflammacio de tumores, que pdde chegar a ponto de fazer
temer a gapgrena , a conlracgde de tumores apertados pelo sphincter
do anus , a coexistencia de fendas, de ulceras e fistulas , irritagdo ou
inflammacdo da bexiga, enfartos agudos ou chronicos da prostates, &e.
O prognostico das hemorrhoidas serd ainda mais grave se em yez de
UILITES(‘;IS' se houver de tratar de varizes com huma ou mais complica-
coes das de que acabo de fallar, e be funesto quandoa affecgio he man -
tida por huma degeneragao scirrosa ou cancrosa do intestino.
Deduz-se ainda o prognostico das hemorrhoidas da maneira por
que cllas se terminio, de sua suppressio ou de sua deviagdo. Quande
o accesso he regular, isto he, quando o movimento fluccionario he
completo em toda a sua extensio , o medico pbde contempla-lo comn
seguranca ; mas tanta seguranca nio poderd ter quando a rduracio de
hum violento paroxysmo hemorrhoidal se prolonga por huma mancira
indeterminada , visto que toda a fluxdo forte, julgada salutar, deve
ter hum termoalém do qual se torna nociva, Conocbe-se igualmente
que hum fluxo muito abundante de sanguc ;u}du'ileapondl:r as forgas
e

|
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o langar a econemin em hum estado de debilidade tal, que em resultado
appareca vutra enfermidade qualquer.

A suppressio do movimento {luxionario hemorrhoidal , seja ou nio
acompanhado de fluido sanguineo , compromette sempre mais ou me-
nos a regularidade das funccdes organicas; eu me explico: 1° a fluxao
hemarrhoidal, sendo reconhecida necessaria para a conservagao do equi-
librio funccional em certos individuos , presagia que a suppressao nao
pode deixar de ter desvanlajosos resultados: 2° nos casos em que as he-
morrhoidas se ligio a huma affec¢ae organica; taes como a hepatitis , a

phtisica &e., cujos progressos suspendem , he evidente que a relengao
da fluxao influird por hum modo terrivel sobre estas enfermidades,
e he effectivamente o que tem demonstrado a experiencia ae pratico
observador. As diversas deviagoes da fluxao hemarrhoidal sio tanto
mais perigosas , quanto ellas se fixdo sobre orgios mais importantes
pela natureza de suas funcgoes ; assim podem ellas dar principio &
phtisica, 4s lesdes organicas do coragio, 4 apoplexia, Joucura, &e.

Em resumo, digo que a gravidade do progunostico das fluxoes he-
morrhoidaes he fundada sobre a natureza e importancia dos acciden-
tes que se desenvolvem, e acrescento em these geral, que serd tanto
menos terrivel o.prognostico quando o alivio obtido em cada accesso for
mais notavel, ¢ quanto mais disposto estd o individuo a affeccoes graves,
especialmente ds enfermidades organicas do caracter daquelle que acima
designei.

TRATAMENTO DAS MEMORRHOIDAS,

Escolhendo com preferencia as hemorrhoidas para satisfazer o ul-
sto de prova que me foi imposto pela distincta Faculdade de
Medicina do Rio de Janeiro, niao me embalei com a louca e vaidosa
do de fazer progrediv a theoria , ou a therapeutica desta enfer-

timo a

preten
midade; longe de mim pensamento tao orgulhoso ! Escolhi este ob-
jecto unicamente porque me tem muito mais vezes sorrido que nenhum
outro dos que se comprehendem no immenso quadro das enfermida-
des humanas. Se minha penna, ¢ disto estou plenamente convencido |
se nao tem elevado § altura do talento indispensavel a tado escriptor que
nag sciencias tem a nobre ambigio de instruir, ouo desejo de interessar
pela clegancia do estilo, encontro desculpa na lei que me forga e me
n@o consulta, a quem porem devo obedecer , porque a reconhego
por minha soberana, Qualquer outro objecto de pathologia interna on
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externa me ndo tevia fornocido mais recursos, attenta a minha medio-
cridade (e en o confesso com o coragio nas maos ), que nio permitte
ameu zelo ultrapassar os limites em; que o ciccunsereven, Huma das
primeiras qualidades do homem, para mim, he saber conhecer-se , e
uao arvogar-se perfleicdes que lhe poderiio contestar : deve mostrar-
se tal qual a providencia e a educagio o fizerdo , com sua nullidade
ou seus talentos. Nisto se cifra toda a minha philosophia.

Esta curta digressio me justificars para com meus juizes, ao me-
nos ew o espero, do pouco interesse que offerecem estas poucas pa-
ginas, onde nio tenho querido nem podido ser mais do que en mesmo.
Vou agora fallar do tratamento, para me conformar & marcha geral-
mente seguida neste genero de tributo academico.

Com intengio de desenvolver com ordem esla parte importante do
meu trabalho, dividirei o meu tratamento das hemorrhoidas em duas
seccdes : a 1" terd por objecto o tratamento geral da affecedo hemor-
rhoidal; a 2* o dos aceidentes locaes que a complicio.

SECGAO PRIMEIRA.

TRATAMENTO GERAL DA AFFECGAO HEMORRHOIDAL,

No tratamento geral da affecgio hemorrhoidal, deve o medico ne-
cessariamente occupar-se de huma das tres seguinies indicagoes : 1° pro-
vocar ou recstabelecer a fluxio ; 2° mante-la e pallia-la; 3° cura-la
radicalmente.

Na pratica reconhece-se algumas vezes a utilidade que resulta da
provocacao das hemorrhoidas nos individuos que nunca soffrérao ata-
ques, com o fim de chamar para o rectum hum movimento flaxio-
nario , que, fixando-se em outra parte , compromelle mais ou menos
sua existencia , darei por exemplo a tendencia que tem certos sugeitos
4 phtysica, 4 asthma, 4 apoplexia, &e., e que se pode destruir pro-
vocando as hemorrhoidas. Para conseguir esta intengao recorre-se com
preferencia 4 babosa , que se reconhece ter huma acgao especial sobre
o rectum. Este drastico he preferivel a outro qualquer, e he conve-
niente emprega-lo com este fim sempre que nao for contrario d indica .
0. Logo que o uso deste medicamento, que se ministra ¢m extracto
¢ em pilulas de hum a cinco grs. apparece no enfermo hum sen-
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tweato de irritacio no anus, que se vobora com a applicagio de
duas @ quatro sanguisugas & roda do anus, e repetida por mais dias,
Estas evacuacoes sanguiness locaes sio hum des melhores meios e
dos mais eflicazes para provocar as hemorrhoidas : este recurso nio
s¢ deve temer, por quanto raras vezes he seguido de inconvenientes,
Tem demenstrado a experiencia que o rhuibarbo, e o sal de Glauber -
sio purgantes que em pequenas e repetidas doses , sio particularmente
appropriados’ para provocar as hemorrhoidas, e estes medicamentos ,
tendo huma acciio menos irritante que a babosa, sem hesitagio da-
rei preferencia mos cusos em que julgue conveniente provocar as he-
morrhoidas, ;

Os eristeis da mesma natureza, os banhos nos pés , ¢ hum regimen
diluente contribuem muito para assegurar a flaxdo hemorrhoidal, quan-
do sao de huma maneira razoavel reunidos aos meios precedentes.

A distinceao que estabeleci entre as hemorrhoidas constitucionaes
e regulares, e irvegulares ow accidentads , serd para mim o farel que
esclarecerd meu juizo sobre o methodo therapeutico gue com pre-

ferencia devo adoplar, segundo o caso particular que & minha ob-
servacio for submeltido,

Quando para se oppdr aos progressos de huma congestao que se
pode tornar grave , o medico admitte a necessidade de restabelecer a
fluxdo hemorrhoidal como indicacao de cura razoavel , nada deve des-
prezar para obler o retorno. Commetteria erro funesto ao enfermo , se
em fal caso dirigisse seus meios de acgdo sobre o orgao novamente affec-
tado. He nesta circunstancia que a medicacZo derivativa offerece van-
tagens reaes. Nao he raro com elfeito ver cessar todos 0s accidentes
de congestio desde que a fluxio hemorrhoidal se ha restabelecido. Com
vistas de obter este resultado pratico se tem concordado gerairmmt@}..
prescrever a sangria no pé, como primeiro meio proprio para fazer
desapparecer o estado de irritacio e e spasmo , e depois es banhos
geraes ¢ Jocaes em temperatura moderada, atirando mais para o tepid
que para o quente 5 os banhos nos pés sinapisades com mustarda em
io da cinza on do sal de cosinha; mas
he necessario ter a precaugio de nao deixar chegar a agua do banho
acima dos malleolos. Loncorrem com esles meios a applicagio de duas
au quatro sanguesugas por dia em roda do anus, ou gio substituis
daa por ventosas sobre a regino lombar , sobre as eadeiras . sacrum ,
nadegas , on mesmo sobre o anus. Empregio igualmente purgantes

pé, ou excitantes pela addi
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salinos em pequenas doses ¢ eristeis da mesmn natureza, Tambem se
aconselha para restabelecer a flaxdo hemorrhoidal o uso de supposi-
tovios comypridos e pontudes, de huma grossura proporcional 4 dila-
tag@io do anus, que se prepara com manteiga de eacds, com sabio, &e.
No meio dia da Franga, com intento de irritar o anus, o povo se
serve - em vez de suppositorio, de hum dente de alho, de que se tira
anles a casca, que se introduz no anus, e determina poucas horas
depois huma febre passageira, porem violenta. No tempo em que na
idade de 20 annos o Francez devia por forca ser soldado, muites man-
cebos usavio desle estratagema entre outres, para enganar os exami-
nadores que deviao pronunciar sobre sua capacidade physica militar,
¢ alguns conseguido escapar com o soccorro deste subterfugio. Entre
o0s medicamentos que assignalei em geral he que osi praticos escolhem
ordinariamente para restabelecer as hemorrhoidas adoptando-os con-
venientemente ds indicagoes particulares que tirdo do estado de seus
enfermos.

Todo o movimento fluxionario hemorrhoidal constitucional, se-
gundo ji disse, deve ser respeitado por isso que he de alguma sorte
hum effluvio que mantem a saade, previne as enfermidades e pro-
longa a vida. Tentar a cura de semelhante movimento , seria eviden-
temente comprometter a cxistencia do enfermo. He mister estabelecer:se
a si proprio a lei de seimante-lo e pallia-lo. Com este fim os affectados
de hemorrhoidas terao de sugeitar-se a algumas regras hygicnicas e
de regimen, que consistem: 1° em evitar as repentinas variagoes da tem-
peratura , e em habitar tanto quanto poder huma casa secea ¢ eleva-
da, nem muito fria, nem muite quente e isenta de humidade; 22 em
se garantiv do frio humido dos pés ; 3 em se cobrir com vestidos
quentes , proprios para favorecer a transpiracdo insensivel , e em dor-
mir em leito nem muito brando nem muito quente; 4° em compér
sua dieta de alimentos ligeiros, com preferencia de vegetaes, ou quan-
do muito de carnes brancas com as excepgdes que podem exigi;r a
disposicdo individual , a idade, o estado de fraqueza, &e. Este pre-
ceito he fundado em que em Medicina nada ha absoluto.

Os affectados de hemorrhoidas jamais devem recorrer a banhos
muite quentes , por quanto ninguem péde ignorar que a immersio
do corpo em a agua muilo quente agita, augmenta a acglo nervosa , e
provoca errupgoes sanguineas na cabega, ou aceclera em dermasia a res
piragaa, Tive oceasido de ver sobrevir ataques de apoplexia em cons
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sequencia de hum banho muito quente ; serdo pois sempre te
os banhos. A expericncia tem demonstrado mais que 03 enfer
desta molestia se dao bem , lavando , ou quando meénos enxugan
o anus com huma esponja embebida em agua fria ‘depois de ter i
& bacia. Lste meio prophylatico, simples e ao alcance de todos ,
preconisado desde muito tempo, e em muitas circunstancias tenhg
delle tivado vantagens. i

He por estas precaucoes hygienicas e dictelicas que os enfermos
de hemorrhoidas obterio a dupla vantagem , de por huma parte ndo
contrariar os movimentos fluxionarios constitucionaes que a nalurez
provoca nelles para equilibrar as funcgoes, e de por outra, tornando-
menos necessarios , tornar tambem menos frequente’'o incommodo que

resulta sem pre qu(’- tem lllg{”‘ esles accessos.
0 ponto de vista de utilidade geral debaixo do qual tenho considerado

poucas circunstancias admilto em que a cura radical seja verdadeira-
mente vantajosa. Enltretanto nos casos em que se julgasse dever tenta-la,

de conducta, que comprehendo da maneira seguinte :
Nao ‘deixaria de haver perigo, segundo me parece , curando he-

morrhoidas constitucionaes com remedios locaes, sem ter trabalbado

me que se deve em tal caso obrar sobre o tode da economia e modificar

v organica diminnindo os elementos plethoricos e nervosos a qui
sao mais ordinariamente ligadas, He por tanto mais com o soccorro de
certas precaucaes de dieta e hygiene , do que com ¢ de agentes thera-
peuticos que pdde haver esperancas de contrabalancar ou fazer cessar.
inteiramente os elementos a que se acha submettida a fluxio hemor-
rhoidal.

Penso igualmente que seria erro pratico supprimir hum acecesso
hemorrhoidal que depende de huma causa geral sem que anteriorments
se tenhio extinguido todos os esforgos da causa sobre o ponto que h
seu assento, Tal imprudencia seguramente faria o enfermo correr
maiores perigos de perder a vida.

He tambem ponto importante na cura radical das hemorrhoidas,
que todo o mundo mui bem comprehende , respeitar como sagrada
fluxiao hemorrhoidal no caso em que fér tida como crise de outra en=
fermidade , ¢ ninguem péde desviar-se deste principio e proseguir '
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cura sendo depois de bem convencido de que a enfermidade principal
estd lerminada.

Depois de haver satisfeito a todas estas condicoes, se a decisio he
tentar a cura radical das hemorrhoidas, recorre.se entio a medica-
mentos l]&il'li‘l.‘lllﬂrﬁﬁ.

Pg

polassa, cuja acg

a este effeito Mr, Hildebrandt fuz o maior clogio ao tartrate de

ao elle considera, por assim dizer, como especifico no

tratamento radical das hemorrhoidas (1). Este professor di este sal duas
vezes por dia, de manha em jejum e 4 noite antes de se dcilai, em
doses de huma oitava. Continua com o remedio por alguns mezes com
a precaucio de suspender seu vso por alguns dias de oite em oito.
Lleva a dose a tres ¢ mesmo a quatro vezes por dia, quando os tumores
$i0 muito pronunciades ou dolorosos; e reduz a quantidade a dous
escrapulos por dose, ou 4§ grs. quando os enfermos sao sugeitos a
diarrhéa.

Nota Mr. Hildebrandt que o estomago supporta com mais facilidade
este medicamento quando se lhe junta a agua de herva cidreirs, e acres-
centa: « Como he que obra este remedio? eu o ignoro; tudo que sei
he que elle obra ¢ que a accao he salutar. » E vao seria permittido
applicar a mesma questdo a respeite da accio efficaz da quina na maior
parte das enfermidades periodicas, ¢ dizer como Mr, Hildebrandt, como
obra este precioso medicamento? nés o ignoramos, mas nao igno-
ramos que elle cura quando convenientemente administrado.

He de notar que a mor parte das enfermidades materiaes, gquero
dizer das que sdo sugeitas aos sentidos, sdo precisamente as que tomdo
mais depressa o charlatanismo e empirismo para as submetter a hum
tratamento sendo sempre perigoso , ao menos muitas vezes ridiculo ;
para prova diremos, que despropositados remedios ndo tem preconi-
sado o vulgo contra as hemorrhoidas, desde os amuletos trazidos ag
pescoco e na algibeira direita ou esquerda ( pois nao he isto indiffe-
rente ), até aos mais intempestivos medicamentos ! Far-se-ia_huam
volume com a compilagio de todas estas cousas, mas dahi nem hum
progresso resultaria d sciencia, Melhor he portanto ndo penetrar em
todos os mysterios da credulidade e da superstigio , ou antes da cu-
bigosa ignorancia. O yerdadeiro tratamento das hemorrhoidas , como
das outras enfermidades , se basea ¢ bascard sempre nos phenomenos

das, — Hildebrandt,

(1) Trestado des hemorehoides fe
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da physiologia pathelogica , de que tem todo o medico obrigagio de fa-
es peculiares que lhe apresenta seu

ser judiciosa applicagio ds indicag
onfermo , sob pena de trilhar o eaminho do erro.

SECGAO 1L

TRATAMENTO DOS ACCIDENTES LOGAES QUE COMPLICAO AS NEMORBHOIDAS.

O primeico phenomeno que fixa a attengio particular do pratico,
he, sem contradigio , o fluxo de sangue que acompanha frequente-
mente huma fluxdo hemorrhoidal. Bsta evacuacio pecca por excesso
on por defeito ; isto he , péde ser muito abundante ou nio se-lo suf-
ficientemente.

Nao he todavia segundo a quantidade mais ou menos consideravel
de sangue que corre em hum accesso de fluxo hemorrhoidal, que
se pode dizer que ella h¢ muito abundante, mas sim segundo os
effeitos geraes que esta evacuagio produz. Nao ha abundancia exces-
siva quando o enfermo conserva forcas, e nio soffre nem espasmos ,
nem desfallecimento ; o fluxo de sangue he em tal caso salutar, Tor-
na-se porém perigoso se, persistindo, o enfermo sensivelmente se enfra-
quece , se soffre subita pallidez, syncopis, &c. Deve-se entao classificar
esta evacuacdo sanguinea na ordem das hemorrhagias que reclamao
a assistencia da arte ; mais isto no he o mais ordinario. Néo se encon-
trio todos os dias individaos que perdem huma quantidade enorme de
sangue sem que resulte desarranjo em sua saude? Quem pode du-
vidar deste facto ? Assisto hoje a hum dos grandes funccionarios do
Imperio, que eminentemente affectado de hemorrhoidas, teve, ha qua-
tro ou einco mezes , hum accesso de fluxo hemorrhoidal tao excessivo,
que assegura elle ter perdido cinco a seis libras de sangue sem se ha-
ver sensivelmente enfraquecido. Ora, como esta illustre personagem
teth huma constituigao apoplectica, estou intimamente convencido
que esta grande evacuagio tem prevenido hum ataque desta moles-
tia que tevia tido logar infallivelmente , se 4 natareza, habil medico ,
nio houvesse dado conservadora direccio ao movimento fluxionario.

Todavia, Tirme hama vez sobre o caracter de huma verdadeira he-

maorrhagia, necessario he tentar faze-la parar para subtrahir o enfermo
an perigo quo o ameaga. Com este fim, devesse pidr seu carpo em
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hum estado de absoluta calma, deitado em leito fresco & duro com
abarriga para baivo, se esta posicao 0 ndo incommodar muito, ¢ os
mais elevados que a cabega, posto que em posicao horisontal,
Quando estes meios simples nio bastem , deve recorrer-se a huma
sangria no brago, e nunca no pé, porque nunca deixaria de haver nella
inconvenientes 3 quande pelo contrario a sangria no braco tem hum
clleite dervivative poderoso, € por outro lado acalma o crethismo nervo-
so, e muilas vezes como. que por encanto faz pavar a hemorchagia.

Deve-se submetier o enfermo ao uso de bebidas refrigerantes, taes

como limonadas vegetaes ou mineraes com xarope de limao ou de
groselba , de vinagre ou acido sulphurice. Estas bebidas poderdd tam-
bem conter nitro, por quanto a experiencia tem tirade toda a duvida
sobre as propriedades vantajosas do sal de nitro, nitrato de potassa, nas
hemorrhagias ; este sal porém deve ser admittido em grandes doses ,
de huma on duas eitavas ou mais por exemplo em meia canada de
liquido que se houver escolhido para servir-lhe de excipiente.

As ventosas scecas ou sarjadas sio tambem de reconhecida utilidade
para dissipar o espasmo que importa a hemorrhagia, Com preferencia
se faz a sua applicacio nasespaduas, nos bragos, e nunca nas partes
inferiores do corpo. Os sinapismos sobre as mesmas partes obrao igual-
mente de huma mageira vantajosa, podendo ajuntav-se-the a atadura
dos membros superiores em dous ou tres lugares differentes como fim
de reter o sangue,

Se com o0 soccorro destes remedios nido se suspender a hcm@rrhagna,
e pelo contrario se tornar mais perigosa, he mister recovrer a remedios
directos ou locaes , e aos recursos da cirurgia,

Consistem os remedios locaes na applicagie de topicos adstringentes
e repercussivos sobre o anus, ou de injeccoes no interion do rectum.
A agua fria he hum dos mais precioses, que por si 50 vale todos os
outros, Pode-se tambem busca-los entre a decoccao de casca de ro-
meira , de carvalho de galha , de tormentilla , vinho cataldo, vinagre ,
e em necessidade o gelo. Iistes medicamentos internos procurao al-
gumas veres a cessacao da hemorrhagia pela constricgio dos poros sans
guincos. Tambem me gabio a raiz de ratanhia em decocgio topnca ye

icu extracto no interior. '
Finalmente , quandeo oqgutae!m todos os remedios, & heniorrhngu

continun , Conyesm Usar senl mais d'la“!‘ﬂ dog recursos que fornece a

3

ciurgia, A
L
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A compressio he o primeiro que se apresenta por causa de sua
simplicidade . e da facilidade de seu emprego, Muitas maneiras ha de
a praticar, mas a melbor, scgundo me parece, he a indicada pelo
professor Boyer. Consiste em tomar hum pedaco de pano quadrado,
cujo centro se introduz no rectum. Enche-se o fundo do sacco de fios ,
depois do que puxao-se os quatro angulos do pano ¢m sentido contra-
vio , assentando-os sobre as nadegas , entretanto que com a mao apoia-
da sobre o anus impede-se que saido os fios, Tudo isto he sustentado
por bum aparclho conveniente, e nao se levanta sendo quando ha
necessidade de evacuar , e principalmente quando esta necessidade he
urgente.

He o fogo hum dos recursos heroicos da cirurgia contra as hemor.
rhagias, cuja séde elle péde tocar. No caso presente nao ha hesilagio
no seu uso, e procede-sc nelle, dilatando o anus, ¢ applicando hum
caulerio em hraza sobre o vaso que fornece o fluxe , ou sobre o lugar
l!r‘ld{‘. se l]l"CSllan ser sua Ol‘igﬂl'!'l. G

Nos casos em que o fluxo pecca por defeito , he supprido pelo em-
prego dos meios particulares que indiquei para provecar a fluxae
hemorrhoidal.

Algumas vezes se torna indispensavel extinguir os tumores hemor-
rhoidaes , ou porque por sen volume consideravel impecao a passagem
das materias, ou porque occasionem ddres vivas em roda do anus, ou
ainda porque estes tumores mostrao tendencia para a degeneragio can-
crosa, A cirurgia em outro tempo usava da atadura dos tumores, mas
reconhecidos os inconvenientes deste methodo, limita-se hoje 4 excisio,
aos causticos e ao fogo para os extinguir.

A excisio he por certo o mais conveniente processo , he parém aqui
que o pratico tem necessidade de estabelecer sen diagnostico de huma
maneira positiva sobre o genero de tumores que vai extinguir , isto
he, se sio mariscas o varizes, Hum erro péde tornar-se funesto, por
quanto se elle tem a infelicidade de abrir huma variz em vez de huma
marisca, podem seguir-se os mais graves accidentes, € o enfermo mor-
rer da hemorrhagia , entretanto que semelhante acontecimento nio se
pode temer nas mariscas.

Determinada a excisgo (e nunca o pratico prudente deve langar
mao della sem ter anteriormente consultado alguns seus collegas), lim=
pa-se o intestino por meio de hum on mais clisteres, o depois de ter

sitiado o enfermo em postura conveniente, ordena-se-lhe que se osforce
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pora fazer sahic as hemorrhoidas. O operador toma entao a extremida-
le de cada tumror com pequenas pincas, ¢ huns os cortio com tesouras
por perto de sua base, ontros com hum bisturi, dando cada operador
sufficientes razoes para molivar sua preferencia,

Depois da operagio, se corre o sangue em muita abundancia, caute-
risa-se o 1

w com pedra infernal. Na supposicao contraria, deve o
operador limitar-se a huma cura branda e simples, ¢ a huma ligeira
compressio por meio de huma atadura regular.

0 emprego dos cansticos s6 deve ser preferide 4 excisio nos casos
em que o enfermo he pusillanime. Com effeito os causticos sio hum
meio menes seguro, cuja accao nem sempre pode ser limitada. Demais,
a applicacio reiterada qué se deve [azer para destruir totalmente os tu~
mores , 0§ r.‘l'{. .’Iﬂgencrar muitas vezes em ll}CBPﬂS Cancrosas.

A destruig
menos segura , menos prompta € mais dolorosa que a excisio. Somente

do dos tumores hemorrhoidaes pela applicacio do foge he

deve ser preferida a esta quando se lrata de huma variz aberta.

Do que precede concluo : 1° que jimais o pratico se deve impér
o dever de extinguir varizés, por quanto podem resultar terrviveis he-
morrhagias ; 2° que os tumores hemorrhoidaes chamados mariscas sio
0s unicos que se podem submetter a esta pratica; 3° que dos tres meios
principaes apontados, a excisao he o mais expedito, ¢ o que traz apoz
de si menos inconvenientes e perigos,

Resta agora indicar os soccorros que reclama a inflammagao dos
tumores conforme fér mais ou menos violenta, ou se passar a gan-
grena,

Sendo toda a inflammagao consequencia de hum movimento fluxio-
nario e de hum augmento de sensibilidade na parte que he seu assento |
he ella acompanhada de sensagoes mais ou mienos dolorosas relativas
i sua intensidade e i textura mais ou menos complicada das partes.
Debaixo deste ultimo ponto de vista, notarci gue a inflammacao do
anus, fixada sobre huma parte abundantemente fornecida de neryos e
de vasos , e submettida 4 influencia directa do cerebro, s6 pelo facto
de sua organisacio he susceptivel de chegar a hum alto gréo. Por outre
lado 63 movimentos de contraceio do rectum necessarios para a explil-
3i0 das fezes sio proprias para aggravar os accidentes inflammatorios.
I

tas principaes consideragoes , ¢ outras que poderia fazer valer , ddo
v et inflammacao hum caracter de gravidade propria para dispertar

toda a sollicitude do medico,
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O erescimento dos tumores em consequencia do malimem hemor-
rhoidal | ¢ a contracgio que ellas podem soffrer pela conslricgio espas-
modica do sphinoter do anus, sdo huma das causas mais ordinarias
que fazem a fluxdo hemorrhoidal exceder o grio de intensidade que
a torua geralmente salutar. Neste caso, a reducgio dos timores be a
mais urgente indicagio: he necessavio proceder a ella immediatamente,
mas ¢com a parcimonia quie prescreve a renuncia ]ogn que esta tentativa
augmenta as déres. Persisliv em querer reduzir em taes circunstancias,
seria impor-se o dever de determinar a gangrena que precisamente
se tem por fim evitar.

0O melhor meio de reduzir os tumores hemorrhoidaes entumecidos
consiste em aperta-los de leve cam os dedos impregnados de saliva, ou
molhados com algum liquido olicse ou unctuoso.

Quando se nao pode reduzir e que ha urgencia de descangar nos
progressos da inflammacio , aconselhio os aulores a sangria no braco
como meio derivativo, e com o mesmo fim a applicagdo de hum cer-
to numero de sanguisugas no lombo, nunca no anus porque a morde-
duara destes animaes augmenta constantemente a fluxao que se procura
combater.

Em falta de sanguisugas, as ventosas podem servir, mas com a

precancio de as applicar no lugar designado.

Quando o pratico julga positivamente que ha mariscas e nio vari-
zes, ¢ que o que elle tem applicade em nada diminuio a entumescencia
dos tumores , nao deve hesitar em pica-las com huma lanceta. Cha-

mado , ha pouco mais on menos dous annos, para ver hum homem"

affectado de hemorrhoidas que soffria, havia oite dias, hum ataque ter-
rivel que se tinha combatido com sanguisugas no anus, nio me de-
morei hum instante em abrir os tumores. Estas mariscas existiao em
opumero de quatro, do tamanho de huma noz, e de huma cir que
indicava perfeitamente a imminencia da gangrena; o enfermo ficon
immediatamente alliviado , os symptomas inflammatorios cedério, e al-
gumas horas depois, pelo facto desta desobstruccio, houve huma
expulsao abundante de fezes , retidas desde o comego da cufer-
midade,

A inflamm

wio moderada dos tuberculos hemorrhoidaes exige raras
wezes huma combinagdo de soccorres tao activos como os que aca-
bo de enumerar, Frequentemente se oblem sua gura por meios mais
brandos. Classificarei na primeira ordem as catoplasmas emollientes
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prepavadas com leite , agua com miolo de pio, ou farinha de li-
uhaga.

Tem se recommendado para o mesmo use a polpa da aboeboera co-
sida, ade macia, ou de cebola cosida debaixo da cinza, amacada com
a farinha de linhaga. As folhas de saiao ])iéatlas, applicadas sobre
as hemorrhoidas inflammadas com dér allivido muitas vezes. Péidesse
tambem tentar abranda-las com unguento populeum , em cuja com-

posi do entra o sakio, ou mesmo com banha de diversos animaes, como
de eio ou de porco, a manteiga fresca, a manteiga de cacao, Todos
estes topicos sio razoaveis , e nio deverdd per lanto ser desprezados,

Nas mesmas circunstancias , isto. he , quando a inflammacao dos
tumores he mederada, ou quando o volume se tem veduzido por meios
poderosos , os cristeis simplices de agua, antes fria do que quente , s3o
perfeitamente indicados , da mesma forma que os banhos 4s cadeiras.

Em hum paiz tal qual o Brazil, principalmente em soa capital ,
onde o genio intermiltente , este genio desconhecido em sua essencia ,
se mistura , por assim diz mais ou menos em todas as enlermis
dades e as complica , seria fora de razio admillic que a affeccao hes
morrhoidal estd algumas vezes dependente delle? seguramente que nao

para quem observa com attengio. Eu o creria principalmente acerca
dessas déres hemorrhoidaes nervosas, que nio tem hum caracter de
continuidade bem pronunciado ( o que alids ndo admira em todas
as irritagoes mervosas ). Admittindo pois esta supposicdo, penso que
seria razoavel , depois de haver inutilmente esgotado contra ellas a
serie de medicamentos calmantes, recorrer ao mso do sulphato de
quinina , que produz no Rio tdo numerosas euras , que talvez poucos
enfermos graves haja que ndo devia a este benefico remedio grande
parte de seu vestabelecimento. Todavia o emprego deste medicamento
nio deve ser arbitrario; deve ser dirigido por huma mao habil, se-
gura ¢ prudente , e por certo estas condigoes se encontrao geralmente
noe pratices da Capital do Imperio. Tal he minha opinido sobre este
ponto, e @ enuncio com lanta mais liberdade e independencia que
nao tenho de lisongear pessoa alguma.

Gam cuidado tenhe examinado a sabia these do Sr. Consclheiro
Doutor Peisote (1) sobre os medicamentos Brazileivos que se podem

A" afficiosn confraternidade da 8¢, Dontor Paixoto, deve o possuity ha muite tempo, hum

de soa Dhesertagin
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substituie com vanlagem aos exolices, porem nada tenho descoberto
no resultado das numerosas indagagoes a que se den este illustre pra-
tico para esta composigio , que possa referiv-se ao mew objecto. lgno-
vando a que outra fonte da litteratura medica Lrazileira poderia recorcer
para colher dados uteis, e por assim dizer, de localidade, a respeito
do tratamento das hemorrhoidas, com pezar me vejo forgado a pas-
sar adiante porque nio desejo affirmar cousa cuja efficacia nao haja
demonstrado a experiencia. A nova organisagio das escolas de Medi-
cina do Brazil, impondo aos candidatos a obrigacio de defender huma
these como ultimo acto de exame , he de presumir que ¢ntre meus
jovens collegas, se enconlre algum, que colhendo os materiacs que
me faltao neste momento , preencha a lacuna do men trabalho pelo

que toca aos recursos therapeuticos, que para a cura das hemorrhoi-
das deve certamente produzir o tdo fecundo solo Brazileiro.
Todavia ne numero 16 do Diurio de Saude, jornal que preen-
che perfeitamente seu fim pela clareza da redaccio, escolha dos mate-
entados, lé-se huma observacao

riaes, e pelo merito com que sio apres
do Sr. Doutor Joio Lopes Cardoso Machado , de Pernambuco , sobre
hum ataque hemorrhoidal que elle combateu , obtendo hum dos mais
os , com cristeis preparados com grande numero de

promptos suce
pimentas malaguetas maduras. liste facto seria precioso para o pralico,
se o Doutor Cardoso Machado confirimasse com a natureza dos symp-
tomas o diagnostico positive da existencia da fluxdo hemorrhoidal na
regra de que elle falla. Porem a maior parte daquelles que elle enun-
cia me parecem dever ser mais applicaveis 4 epilepsia , ou a qualquer
outra affeecio nervosa, do que hum ataque hemorrhoidal; ¢ nio po-
demos deixar de reconhecer que o Doutor Cardoso Machado devia estar
vivamente preoccupado em favor desta aflecgio, pois que em tal caso,
elle julgou ndo poder escolher por base de seu diagnostico senao entre
aquella enfermidade e a peste. Como quer que seja, esta observacio nio
he destituida de inferesse , por quanto esta preoceupagao (e ninguem
he dado eximir-se della constantemente ) tem provado toda a utilida-
de que pade resultar dos eristeis de pimentas malaguetas nas affeccoes
nervosas , que tem por effeito a suspensao apparente de algumas das
funcgbes principacs, taes como a respiragio , a circulagio, &ec. Ana-
lysando physiclogicamente o modo. de obrar deste remedio, no case
de que se trata , com verosimilhanga chegariatmos a dar conta fiel da
successio de seus effeitos curativos,
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No numero 20 do mesine Diario, acha-se a roccita seguinte contra
as hemorrhoidas.

Unguento do Dowtor Geddgings contra as hemorrhoidas.

R. — Carbonato de chumbo em pé . . . . . . meia anga.
Sulfato de morfina . . . . .. .. .. .. 15 graos.
Lnguvmu SITAINODIUME . e e 1 onga
Oleo'de azéitonag . i e S iR (i ey

Péde-se substituir huma oitava de opio em pés ao sal de morfina; o
unguento estd muito acreditado para acalmar as dores provenientes da
irritagao das hemorrhoidas.

Aqui termina a tarefa que me impuz. Podendo tornar muite mais
cxtenso meu trabalho, minha penna teve de parar por consideragoes
particulares que a delicadeza de meus benevolos juizes se dignard com-
prehender e apreciar. Todavia, com gquanto imperfeito seja, com
confianca o apresento, e nulro a grata persuasdo de que obteri seus
suffragios, se como em meus precedentes exames theoricos e praticos ,
derem livre curse & sua inclinagio pela indulgencia.

FIM.
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