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eclo de Partos

Devendo appresentar hama Thése sobre % b

para sustentar na taculdade de Medicina no Gonenrso desta

Cadeira 3 ¢ vendo que uada de novo poderis dizer em hum
ramo da Sciencia Medica , sobre 6 qual existem tanlos . ¢ taa

bons escriptos, que parecem tee esgoiade amateria s eu em-

prehendi fazer a minha These sobre hum assumpto., do gual

as mies podessem livar algumas vantagens a faver dellis, ede

secs filhos recemnascidos: assim cu lhes effereco , ma primeiva

parte deste pequeno escriplo . todos vs conselhios , qne julzuci
mais necessarios ao0s r:uid.nius, que exigem seas fithos nasei-
dos sdos; e o0s socorros que se dhes devem prestae, quando
nascem doentesz na segunda pavte lhes mostro as grandes van-

tagens , e utilidad que Thes resuliio de camprivem com hum

des mais sagrados deveres, que a naturesadhes impdz., iste hic,
de criarem cllas mesmas seus proprios filhos.

Eu tencionava principiae a minha Thé

pelos conselhos dos

precvitos bygienicos | que as mulheres paridas deveny obseryar
a fim de evitarem hum grande sumero deaccidentes, e enfor-

midades , a que ell

cstio sugeitas, ¢ anais predizspostas neste
esi

do: mas o curto espaco de teinpo nao me pemillio prin-

cipidr por ende des java, porgue cntio faria hwma Thése mud

longa que talvez wido podesse  terminar wm {0 poico ll.‘-l'u[m;
$ino’, sc por
Sripta mereeer o allenco das Srod Bra-

reservando este pouto 1s.n.| tralar em olltl“d NS

venlira este pequent |

sileiras, a quem exclusivamente he dedicado.
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Jdevemos conserva~la em huma sila

CONSIDERACOES

“os enidados e 0s soccorros que se devem prestar
aos Meninos na occasiao de sen Nascimento, -

E SOBLE

as vantagens do Aleitamento Maternal.

) B30

Logo que a crianga mascer devemo-nos assegurar pelos sig-
nacs , que a acompanharvem ; se ella se acha no estade phi-
syologico, ou mo estado pathologico, para immediatamente lhe
prestar-mos os soccorros relativos ds suas circunstancias.

Se a crianca sc apresentar sem accidentes, isto he, no es-
tado physiologico , os cuidades, que lhe devemos submin strar’,
reduzem-se aus seguintes, !

Desde o momento, em que a crianga acabar de nascer,

aguas, que correm do ulero ndo caido sobre sua boca, até

(que a respirs

o se estabeleca ; desembaragande-a , sendo pre-
ciso, de algumas mucosidades , que possio obstar esta funccao.

Logo que a respiragio se effectuar convem remover a cri-
anca das proximidades da vulva da mii para evitarmos que

ella respirve hum dr viciado pelas emanagoes, que ordinavia-

mente se exallio da travspiragio , ourinas, e excrementos da

sturados com os differentes liquidos , que

mai , que se achio

correm do wlero ; para « fim proceder-se-ha logo a cortar,

e ligar o cordio umbilical.

Nio discutiremos

diversas questhes que em todos os tem-
pos se lem

itado sobre o quando ¢ nvem cortar, e ligar o
covdio 3 se depois, da expulsio das secundinas, como pen-
sava fl).,m--v:lll

Desenter, ¢ ontros ;5 o se depois da cessagiio

das pulsacoes do cordao . segnndo Demman , ¢ Alphonse Leroy s

1 da, ou nae necessidade

da Jigadara: sabemos que Schultsio poz em problema csta nes
& ¥

nem Lo ponco as que tem havido acer

o tal, que o sangue ,e -
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An umbilici deligatio i nuper naltis absel

cessidade « la negativa , assim como K

sariu sit?» e que concluio pe

e outros. ) ! y ] ‘
Passaremos tambem em silencio as confroversias sobre a g

= soadur e ser feita antes do edrte.

tio de saber-se se a ligadura "f“-‘! i e Mx, ¥
vice-verca. Nio ignoramos, além disto , as opinioes , que tem '

v ; rant H ssio do sangue

havido sobre as vantagens da espressio lo sangue para for;
ou para o venlre &ei &eos limitar-nos-heulos somente a dizop
(e cremos ter salisfeifo nossa intengio ) que o corte com hum
jnstrumento mais ou menos corlante deve ser feito logo d(xpni.’
Jdo nascimento, e mesmo antes da expulsio das secundinas
¢ praticado na distancia de tres on guatro dedos transyersos
da uniao do cordao com o umbigo; ¢ que se a crianga gosar
saude serd desnecessario deixar correr sangue; fazendo-se logo
a higadura com duas, ou tres linhas unidas, e enceradas, a qual
deve ser entio applicada no meio, havendo o cuidade de a nio

aperlar muito para nio cortar o cordio; e tendo-se toda a

precaucdo de nio comprehender nella alguma porcdo de inless
tinos , que tenha sahido pela abertura do umbigo, come al-
gumas vezes tem acontecido (vid. memorial de M.%* de Boivin ) 3
em cujo caso procederemos primeiro 4 sua reducga‘lc:.' Se com
effeito o cordio for muito grosso serd conveniente applicar duas

ligaduras, ou seguic o methodo de Desormeanx , que consisté,%

g
em dobrar o corddo, e liga-lo com huma circular da mesma
ligadura.

Depois  disto deve-se logo cuidar da lavagem (a ecrianga ,
afim de a impar nao s6 do sangue

como tambem deste enductlo

> ¢ humidades do utero
; ¢ schaceo, e viscoso , gue cobre
todo o exterior do sen corpo: esta pralica n@o he contraria nﬁavzj
¥otos da naturesa : a lavagem o recomuascide he necessavia :
¢ ndo lhe pade fazer o menor mal, comp muitos authores lcll‘l"’:
pensado s e entre elles M. Gauthicr de Claubey nos it «:ouscu.lbs:
¥ v

dsmdis que devem nutric seus filhos , o qual considern este.cn= |
d:fcto como huma sabia prevencdo da lll'.ll“" o olirgal
erianga do dy frio , que tantos |,n;1iic: L
fazer 3 muitas criangas tem vindo o
camada sebacea: ellas tom sofliide

» I sua opinido , The
mutido sem Lrazerein of
aimpressao do & s que

e
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author‘enciea como mui perigosa, ¢ com tudo nio tem pares
cido serem mals sugeitas , que as outras a cstes diversos acels
*dentes , segundo as observacoes de Mr. Gardien.

Além d'isto Ye-se no Diceionario das Sciencias Medicas que
os Hottentotes , & semelhanca dos antmaés mamileros, nio s6
io umbilical de seus filhos, como
tambem os lambem por muilo tempo. Todos os animaes vie

cortio com os dentes o cor

viparos , bem como a vacea, a leba, a gata, ete, Jambein seus
fillos , logo que naseem , por hum instincto natural, para os
limparem d'esta maleria gorduvosa , que os cobre; e 56 a0
¢nte humano sevia perigoso despoja-lo d'este enducto? eu ndo
sou d'esta opinido. ; f

A erianca. deve pois lavar-se em agoa morna, isto he, em
agoa , cuja temperatura lhe seja agradavel; sem com tudo lhe
fazermos esfregacoes fortes, na intencad de Jimpa-la d'esta ca-
mada gordurosa; antes preferiremos dilui-la, se esliver mus
adherente , com huma substancia untuesa, eu melhor com
gemma d'6vo dissolvida pa agoa do banho: e até mesmo, sc
a crianga nos pavecer fraca , addicionaremos ao mesmo huma
pequena porgio de vinho.

As substancias aromaticas, e sobre tudo o vinho pure, cons
tra as quaes o author do Emilio tio justamente brada; bem
como o uzo de lavar a crianga em agoa fria, me parecem mui
perigosas : e por isso preferivemos sempre a agoa simples, e
quente,

Depots de lavada a crianca, a pessoa que a enxugar pro=
curara faze-lo de mancira, que nio lbe faca friccoes; conten-
tand o~

somente de a envolver em huma toalha, que n])p’ﬁ-
card docemente sobre scu corpo.

Lavada a ertanga, deve-se immediatamente cuidar no seu
vestuavio, principiando por lhe cobrir a cabega com huma toca,
¢ vestindo-lhe logo huma eamisa, seguindo-se a applicagdo de

huma ¢

mpressa branda, e de panne mul macio, em a qual
¢ envolverd o umbigo , o qual deve ser collocado de manciva,
que figne voltado para a parte superior . ¢ esquerda do ven=
e . o coberlo com onlra compressi tiais larga, ¢ mais espes-
sy ¢ tudo conlido com hwma faxa de ventie, apertada de tal
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modo , que sirva Lio spmente a conter as COMPTEREASS e gy
1 muito o ventre, de cuja pratica podeny

mais de comprimiv
resultar graves aceidentes. 4 voE
catar do umbigo he preferivel a outro

Este meio sinples det . r
lle nao pode resultac o menor jg-

qualquer, por isso que ddl
conyeniente 3 devendo-se prosct :
ciras deste paiz de e fazerem applicacGes

ever rigorvosamente o uso, em
que cstao as parl
: irri abaco em po, as folhas de
substancias irritantes, bem como tabaco em po, s de
fumo s6, ou com vinagre quente, o5 oleos de Copahiba, a
quina , ele., com as quacs prc,-temlcm,,(li'f.um cllas, evitap
mal , que chamao de sete dias, .que me parece D@0 ser outra
cousa, senio huma peritonitis desafiada por lacs excitantes, |

e que quasi sempre lermina pela gangrena : se com tudos se

quizer applicar algama cousa sobre.o wmbigo, deverd ser sem-4
pre huma substancia mui branda, bem como hum pouco de
fios embebidos em oleo de amendoas deces morno. i

Eu vi em Paris, no Hospital da Maternidade , tratar-sc o
umbigo a lodos os meninos pelo meio simples , que aconselho; |
sem jamais haver o menor accidente; e mesmo n'esta cidade
o tenlio icilo.com vanlagem a tordos os meninos , cujas mdis

tenho partejada, i
Isto feito, deve-se conlinuar o .vestuario da crianca, e com
tanto que

a fique bem agazalhada , que a roupa que toc
seu corpo  nao scji

aspera, ¢ que .o recem-nascido se pos
mover livremente, pouco importa a moda, e o gosto da mai,
ou dos parentes : devemos com tudo observar, que as camis

s, tocas, faxas de venlre , e os panninhos devem ser [feit
de panno de algodio muito macio, ou mesmo de linho | @
aquecidos brandamente antes que as criangas as vislao @ pol
quanto sende ellas miais sensiveis 4 temperatara fria, he ne-

cessario tlodo o cuidado Para que estas nao occasionem algu
mas molestias,

Yevo to Atlvertis i
Devo tambem advertic » que os cinleiros devem servie a0
soimente pﬂl'ﬂ conter 08 qll(‘il'ﬂﬁ ,» € 0§ I‘ilTlll”'\ L) :

L,

o para apel
costumiio por medo las quebras
/ VIgoso 5 ¢ com lanlo quo elle soj
e prefecivel aos colele i
preferivel aos colehites i - .nllm\!lelpé

@ venlre das eriancas , comg
daras , cujo coslume. he e
wssimn applicado ,
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os quacs s veres se fix@io os queirbs, e mantilhas quanto ao
medo das quebradures, a fuxa do ventre , que comtém ag com-
s sobre 0 umbigo, deve mui bemn remover todes oy temores.

pross

Depois de vestida a crianca deve ger collocada em hum leito
proprio, € aonde esteja bem agasalhada para que as vicissitades
da athmosphera ndo a possao impressionar, e aonde ndo haja
Juz mui inlensa : na nessa opinido o melhor leito depois do

scimento he ao lade de sua mai, de quem o menino ainda
isa receber o calor, ¢ todos os disvéles. Se com tudo o

I"L'C
recemnascido for para o bergo, recommendamos que os hajan-
cos que se costumio fazer sejio mwui brandos, principalmente
s primeivos dias depois do seu nascimento.

Nio se limitao aqgui es cuidados do parteiro: por quantoe

nos nascides ainda meamo no estado phisiclogico sio al-

gumas vezes sugeitos 4 rvetencao do meconio; e da ourina: para

evitar 05 accidentes que a demorva destlas excressoes pode ocea-

ionar , o parleiro deve aconselhar, wo primciro case, que a
mii de o leite de scus proprios scies ao seu fitho, ¢ que nie
consinta que elle mame outro qualquer; por isso que sendo
o seu leite o mais analogo’ & forcas do aparelho digestivo do
recemnascido, e tendo, além disto a gualidade purgativa, he

bastante para prevenir este aceidente: deve tambem recommendar

se apezar disto, o meconio sedemorar, appligue a seu filho
algunias ligeivas porcoes de xarope de violas, ou melhor, da

sarope de chicorea composte , o qual muitas vezes costumio

administrar sem precisiio ; cuja pratica deve ser regeitada pors
que pode produzir graves accidenles: no segundo caso, o pat-
teiro deve aconselhar o banho a miudo ao menino, alguma fos
mentacio emollicnte ao seu ventre, algum ligeire clyster de
agoa morna simplesmente , e até hum brando estimulo feito
tom a extremidade de hum estilcte fino de ponta romba na
urcira do menino : eu tenho observado algumas vezes a ellica-
ca deste ultimo meio.

Os meninos logo depois do sew nascimento sio mut sugeitos a
¥arios accidentes, ou moleslias , das quaes torniese vielimas:
fauilas vezes 1oos aecidentes (ue mais eommummente podeny




any eyt SRR A

—_—10 —

accommetter o0s recemmascidos sao ophtalimias, conslipacoes e
ventro, diarrheas, defluxos, colicas, ictericia &e. &e.

Para preveniv estes accidentes o parteiro deve recommendag
que ndo se exponkio de repente 08 alhos dos meninos 4 luz i

viva, mas que o vdo acostumando gradualmenle 4 presenca
deste fluido; que ndo se consinia que nos primeiros dins o5 =
meninos saido da easa aonde se achio para oulra mais fresca ; 0
rentes do ar; ques

que nio se lavem os meninos expostos 4s to
se conservem sempre bem agasalbados; que se mudem seus
panninhos, logo que estiverem molhades s ﬁuulmcﬂtb‘%ue sejio lj
aleitados com o leite de suas proprias mais.

DQUIREM NA QCCASIAQ DI SEU NASCIMENTO.

As molestias, que mais commummente costumio attacar os
meninos , na occasiao de seu mascimento , s3o a asphysia, e
apoplexia.

Nao he da nossa infensio tractar aqui dos diffarentes vicios
de conformacio, fracta

» ¢ outros accidentes, com que podeny
nascer as criangas, porque os limites desta thése nao nos per-
mitte: mas fallaremos tho sémente daquellas duas enfermidades,
que por screm mui. graves, podem  comprometter immediata-
menle a vida dos menines, se lhes nao prestarmos prompto
e efficazes soccorros,

A asphyxia, que M. Gardien qucr' que se chame syncope:
e ontros anemia, com a gual algumas criangas se appreseutio |
nio momenlto de seu nascimento, he mui uotavel pﬂlc estad
de debilidade extrema, em que ellas se achio : observa-se sua
pelle mui descerada, e molle; seus movimenlos algumas vezes
gao mui obscures , outras vezes o menino se acha compleias
mente iamoyel; clle ndo respira; sua circulagao parece oxtins -
giir se 3 os meyimentos “do coracao, ¢ das arlerins sio muk
pouco scnsiveis; o calor tem diminuido notavelmente : em ot
a morte parece avizinhar-se, ¢ de ficlo o resémuascido mor &
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jeti, S¢ n0s mio aprossarmos a prestap-lhe promptamente 68,
SOCCOTros NECESSATins.

A asphyxia obscrva-se mais ordinariamente nas criineas, que

pascem pelos pés, ou que sdo extrahidas pela versio; depais
de partos precipitados, e perdas consideraveis ; quande cllas
gio magras , ¢ pouce desenvolvidas 5 ou naseem antes do termo.;
quantdo sen corddo tem sido comprimido por muito tempo s
ou s¢ tenha rebentado.

Quando a crianca pascer asphyxiada, nio deve ser logo se-
pirada de sua mae:

se se observar algum muovimento no cot-
dao, e que a placcuta ainda se ache adherenle, devemos es-

perar, que a respiragao se cffectue : entretanto examinaremos

logo a boca do recemnaseido, para desembaracala de mu-
cosidades , que possao ohstar a entrada do ar, introduzindo
wella o dedo, huma penna, ou hum pincel de fios, que, se-
gundo o parccer de muitos authores, deve ser molbado em
huma dissolugio de muriato de soda : se depois d'estas primeiras
tenlativas o menino nada ganha , devese immediatamente pra-
ticar a seceao do corddo : mas he neccssario observar que, n'este
eas0, a ligndura deve ser feita antes do corte ‘o corilio : por
quanto dependendo este estado da falta de sangue em proporcao
convenienfe , o recemnascido nio deve pui:dm' nem huma €0
gola d’elle.

Depois do corte do cordio a crianca deve ser envelyida en
pannos quentes .. e levada para longe das vistas de sua mai,
¢ seri mergulhada em hom banho quente, que se tornavd mats
excitante pelo addicionamento de huma porcio de vinho , aguar-
dente , ou vinagre ; procurando-se sempre COLSCIVAT O MEsMO
tar
tambem a sua pelle por meios de fricoes feitas com as 13085,
com pannos, ou lanellas quentes, e perfumadas em huma

grio de calor do banho, e até augmenta-lo : devemnos es

substancia aramatica, como alecrim , alfazeia, ele. 5 applica-
remos mesmo alguns estimulantes sobre  differentes pantes o
corpa, bem coma peito, costas ; padegas , testa, pes 5 cle. 3 de=
Yemos tanbem imprimic alguns movimenlos {Lerianga, batendo
com os dodos, por sua face palmar, sobre seu peito, © cﬂ‘-ﬂ«:‘ﬁf{
o pusindo-se brandamente o cordio wmbilial Algtns autbos

ke
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res aconselhdo ainda o excitimento da boea do recem nascidos
por meio da agoardente , ouw vinagre, ¢ o das fossas nazhes
por-meio de pds, ou vapores irvifantes; e tambem a insuffla-«
clo no anus da fumaga de papel gqueimado. Tem-se tirado®
grandes vantagens da sucgie feita com a hoca sobre o peito
do menino , a qual exeitando os movimentos dos muscnlos ins-
pitadores , que se achdo em inaccio, produz muitas: vezes efs
feitos salutares; esta succio em lugar de ser feita com a boca,
péde substituiv-se ainda ‘melhor por huma ventosa.
Desormeaux diz ter tirado bous effeitos da ageardente tomada
na boca, e conservada por algum tempo para adquiric calor,
e lancada com forca sobre o therax da crianga. *
Hevald publicou algutmas obs ervagoes,, nas quacs. demons
troun , que a agoa do amnios introduzida na trachea, torhava-.
se algumas vezes cauza da asphyxia. Depois d'elle, as observa=
coes de Schécle, Schmidt, e Beclard pareccem de algama sorte
comprovar o [acto. ;
CGom elluito se julgar-mos que esta cauza existe, devemo
procurar evacuar a lrachea por meio da aspiragio feita gon
hum tubo, ou por gualquer maneira que julgarmos mais cons
veniente,

- Se com tudo todos estes meios tem sido ineflicazes, a insu
flacio do 4r no peito do recemnascido he aconselhada pol
todos os praticos: esta insullacio pratica-se introduzindo ham

- sonda de mulher na laringe; ham tubo de penna , hnma ca
nula; o tubo recto de Herold: porém o melhor de todos he o
tnbo curvo laringeo de Chaussier, que se empresa na - Mater
nidade de Paris; applica-se a boca ap tubo, assopra-se ligei=
ramente ; e, logo que a eavidade toracica he convenientemente
dilatada, comprime-se o thorax para cxpellir o dr gue recebera
depois repele-se o mesmo ; produzindo-se assiny respiragoes arti
ficiaes , alé que a crianca se mova, e grite &c. Este ultimo meio
nem sempre produz os fins desejados. Finalmente as dascam
gas electricas; ¢ galvanicas ndo s0 sobre a regiio epygastrica ,
como tambem sobre a toracica sio ainda aconsclhadas,

Todas estas tentativas devem ser feitas com grande 13cu}:ica-‘;

cia s ¢ repetidas por muilas yezes, para que nio acontega o

B



que ji tem succedido , darem se por mortas , erfancas , que a0
‘i"E“’i' pavecem  ter ressuscitado,

Muitag vezes esles soccorros  sio anflicientes, outras vezes
.]mn"m todos estes meins nao aproveitio absolutamente, Quando
o menino deve viver, a respiragio comeca a desenvolver-se len-
famente 5 sua circulagio terna-se mais perceptivel, sem cora~
(io, bem como suas arterias batem com mais forga; sua cor

torna-se rosada ; seu calor augmenta-se ; o recemnascido move-

erita, e chora. Logo que tenhamos a conviccio de que elle

esti livre deste estado , devemos proceder para com elle da mes-

ma maneira que dicemos , tratando dos meninos que nascem

sa

(Guando a erianga nasce apoplectica apresenta-se mui rubra,
¢ mesmo de huma cor azulada, roxa, e inchada, schre tude
a sua face: ella mdo respira ; aeirculagae parece suspendida;

os movimentos do coracae , e das arieiras sao mui obscures,

e algumas vezes mesmo insensiveis ; existe com tudo ealor , po-
rém os movimentos dos musculos sio mui fracos, e muitas
vezes tambem mnio se execuldo abselutamente,

Este estado manifesta-se ordinariamente nas criancas robus-
tas, pletoricas , ¢ bem desenvolyidas ; depois de hum parto lon-
go e penivel; quande tem havido a applicacao do forceps; em
consequencia de compressoes mui activas , feitas sobre a cahega

de hum [felo volumaso, por causa de huma bacia estreita;
pelo aperto do cordios e quando este lenha circulado o pescogo
do recemnascido. &

A primeira indicagio que exige este estado he procurar-se
desengorgilar o systema vascular ; assim, quandoe o cordao u_per-'_
tar o pescogo, deve ser logo desenrolado , e corlado: em todo o
caso deve-se sempre immediatamente proccdcr a este corte do
cordio, deixando-o sangrar suflicientemente a fim de diminu ir
a compressio cerebral, e o engorgitamento dos pulindes, ¢ ndo,
deve ser ligado senao depois que todos esles accndcutes-euﬁao
sido removidos.

Mgumas vezes porém o corddo nio sangra sufﬁclenim‘ﬁegle Ay
em consequencia da raquesa , e [ilta de acgio do seus. _vasos A
aso a erianga deve ser mergulhada em hum bauho noMmo -

neste ¢

IS ’—'.\-."h'..nl..m
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& o parleiro, tendo o corddo enlve os dedos, procurard ,
meio de compressées expreme-lo bem , facilitando por esle mei
a hemorrhagia 11(‘(‘053'\1‘&\.
2

consoguir a sangria pe Eo mmhm, 03 praticos aconaeihao a arlpli-( ]
cagio de huma sanguesuga atraz de cada orelha , as x
produzem, quasi sempre, huma evacuacao sanguined con
niente,

As mais das vezes baslio somente estas tenfatiyas para qu
a cor azulada desaparega gradualmente ; para que a respiragio ,
¢ circulacio se estabelecao. com mais ou menos facilidade ; para
que em fim. os orghos do recemnascido possio livremente c
lebrar snas funcqées, sobre tudo quande a. apoplexia nido h
proveniente de derramento no cerchro.

No caso porém de que com estes meios ndo. se obuctzhaa 03
fins dezejados, tado quante dicemos qua se devia fazer “ao me-
nino asphysiado, applica-se aqui em toda a sua extensio , taes

como: os bandos , fricgdes irvitantes, insuflacio, electricida==
de &e. &c. :

Parece-me inulil lembrar que logo que estes accidentes se

jdo removidos, devemos proceder em tudo demesmo modo que
dicemos a respeito dos meninos gue nascem sem aceidentes,

Vanracens po Arsrranexto MATERwar..

A scerecdo ‘do leite , assim como todas as funceoes deper
denles da geragiao, niao se eflectua sendo em huma certa ¢poe
ida vida , e sua duracao he limitada: ella se. manifesta. depois
do parto : porém as glandolas:mamarias principiio a entrar em
aecio, ¢ a dispor-serparaesta funegao-desde o conieco da prenhei

0 consenso sympatico, que liga estreitamiente o ulero aos
seios, he sem duvida-a cousa exeitante natural da see recio dass
leite. O ulero tem completado ; tem feilo , por assim dm,r
sua obrigagio , logo que se desembaraga do [dlo : a irvita
watural , de que elle cra a séde, diminue , enirelanto qu
soios , sympaticamente excilados ;- sugmentio ge do tal ma
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pdinaviamente vinte e quatro horas depois do parto obe
servio-se cortos phenomenos de huma vevolucio geral, prove-
mientes d'esta mudanea, conhecidos debaixo do nome de febre

) leite : he nleste momento entio, qite os scios tomio o sew
mator desenvolvimento.

A wuther, quanloe tem: dade penivelmente ao mundo o fi
lho - que durante nove mezes lrouxe ne sen venlre, pio teny
com tudo ultimado todos os deveres de mae: dla deve ainda
nutri-lo com o seu leite, até' que elle possa masligar os ali~

mentos solidos .- que ae depois convir
A matureza, querende que as especies fossem  perpetuadas,
procuron micios, pelos quacs os-entes fracos , e debeis achas

40 4 sua organisacio.

sem em suas mdes todes os soccorros necessarios ao sen dess

envolvimento , ¢ 4 sua vida;- sem o que «clles mev:t'uelmenza_

seriao victimas da morte.

Todos 0s mamiferos nutrem seus fillios,, porque suas ma<
mas ndo fordo feitas sendo para nulri-los depois dorsen nasci-
mento, « Naow (diz M. :le‘('_\.') nunca as Baléas, as Ledas, as
Panthéras recuzario suas mamas a.seus fillios; ista estava re-
servado. para a mulher ;. nao para a pobre, e desculpavel por
sua miseria , porgue esta nao he tio desnaturalizada . mas para
a rica, rodeada de tados o5 favores ;, de todos os bens da for-
tuna : movra-seu filho, com tanto que clla goze de todos os
prazeres , que importa? »

He & mios mercenarias , he gs edscravas guesa maier parto
das mulheres aqui confido. seus filhost he aellas, a quem se

entregio os eutdados de mat, despresando-se tiao barbaramente
leveres que a nalureza mais recommendow!' o0

hum  dos

Os philosophos, ¢ o0s medicos em todos os tempos tem sen=

tido a nece
olles tem pintado com. as ‘mais- tristes: coves: o abuso da nossa
especie civilisada, que foz entregap 4 maos estranhas seus fillo,
recem naseidos,  Gitar Fayoring Jiockey 3¢ 3. Roussean, Fourcroy,
Vieey , Desormesux, o outros , seria citar os mais eloguentes,

L wio juntaria o winha fraca voz 4 scus eloquentes, aaﬂi&iuﬁ
tiscursus 4 e no geculo , ¢m gue Vivemes, o eguising, o n\'@v

idade do aleitamento materwal ; elles tem bradades”

no tempo os mais zelogos bemfeitores da humanidude.
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dos prazeres , e diverlimentos da Sociedade nilo tivessem quasi
completamente, apagado no coracio das mulheres os sentimen -=-z"
do amor maternal , que ahi devido ser gravados em caraclere
os mais indeleveis.

A mulher nio merece verdadeiramente o nome de mai
nao depois que lem aleitado o menino que deo 4 luzs QO
lactat mater magis quam que gennit. dice-Phadro; e na: ver
dade para que serve esse leite que-engorgita os scios das mia
desde o momento que o ulero lem cessado de avocar a si 03 |
liquidos que serviao para desenvolver o {élo alé o smio mez; m

do para continuar esse mesmo desenvolvimento ? Os seios pop
ventura seriao feitos sémente para ornarem os peitos das mulheres,
€ para instrumentos de prazeres? Se ellas partindo daqui reflec-

tissem bem na sua organisacie; se observassein o que se passa
em todos os animaes; sc pensassem que, com o hao nulrirem
seus filhos vae de enconivo dsdeis da patureza; devende re-
sultar daqui, senio para esses,-mais mesmo para ellas, grandes,
e mortaes encommodos , lalvez entio o egoismo as fizesse en-
trar em seus devercs; e assitn seus filhos adquiririzo os bene-=
ficios, que a natureza lhes tem  destinado.

As mulheres que nio alcitao seus fiihos conlmium qua
sempre molestias , provenicntes desta infraceio da naturesa; be
como elles nutrindo-se de hum -leite estranho , e ordinariamen=
te anligo, ¢ mesmo algumas vezes viciado por enfermidades, H
ou por «faltas de regimem de suas amas, nao sao menos exposlos
a diversos, € numerosos accidentes.

O menino logo -que vem a0 mundo n@o necessita’ immedia-
tamente mamar; ¢ o momento que elle deve ser apreseﬂ_la;
para este fim tem sido objecto de algumas discussoes : porém:
nbs cremos que se o ‘recemnascide depois de bem agazalhade
gritar, ou chorar , sna miai deve offerecer-lhe seu secio , para
que elle receba o leite que the convem , que, estando em r:
Jatio com as forcas do sen estomago e sencdo, além disto
brapdamente laxativo, facilita a dissolucie do meconio , e sua
eseressin, Este primeivo leite que veccbeo o nome de colosera
renir as colicas ¢ constipag
nao fora vsta sabia pred

tenr o grande vantagem de pr
de youtre , quie o menino sollreria




vengdo da natuvesa : o contrario suncofzré/se clle mamar em
huma ama qualquer , que nao tenha parido no mesmo diag
por quanto  seu leile Ja  espesso, e mais nulritivo nio estando
em relagio com as forgas do estomago do recemnaseido, pode
accasionar yomitos , colicas dolorosas , e muitas vezes a diavehéa
a proporgio que, seus orvgios digestivos vio adguirindo miis
forca, o leite malerno vai tambem tormande se mais grosso,
e mais nutriente: he desta sorte que caminha sempre a par
o desenvolvimento da f‘rinn@ com a seeregiio do leite. i

0 mesmo nao aconlece, quando se confia a crianca a qual-
quer ama , cujo leile nio sabemos com cerlesa o tempo que

pode

tem , o qual, humas vezes sendeo mais um‘r}do que

dor huma mi nulricio, e ndo saplisfazendo convenientemente ,
o menino chora, grita a miudo, e torna-se de tal maneira
impertinente  que s se cala guando, se lhe apresenta a mama,
¢ por isso torna-se magro, fraco , e mui predisposto para todas
as molestias 3 e oulras vezes sendo mais antigo, e tendo o en-
convenienle de ndo ser analogo ds forcns do seu estamago , pro-
duz os accidentes que acima mencionamos.

Alem de tudo isto quasi nunca o exame que se faz as amas
salisfaz inteiramente : ellas podem soflver dilferentes enfermi-
dades , nio aparentes; sobre tudo aqgui no Brasil, aonde a
maior parte dellas sio escravas, que, ow por temor de scus
senhores , ou por ignorancia, e até mesmo por maldade, oe=
cultio muitas vezes as enfermidades que soffrem , ou tem sof-
15, as bobas , o scorbulo, as sarnas,

frido. As molestias vener|
as erisipelas &e. que trazem as amas, ou nellas aparccem,
ar , pedem mui facilmente ser fraps:

depois que principiao alei
millidas ao recemnaseida qiier pelo leite , quer pelo contacto.
As paixoes vehementes taes como a colera, a ral\'a_,osus.tu £

, influem muito sobre a qualidade doleite : tem-se.
visto criancas serem atfacadas de convulsoes , epylepsias em con-.

\ Sequencia r‘h: mamarem o leite de suas amas no momento, on
depois dellas serem affectadas destas paixoes. As amas. escra-
vas , forcadas ordinariamente” a aleitarem  contra sua \'unltac'le
wivos;

o medo &e,

filhos, que nio sio seus, soffrem por csles sandades m
¢ obrigaday a deixarem scus. costumes , € @ servirem Dals pors
5

ol
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A
wedo, do qua poranter, podem tornar seu leite repntado bhom
hum alimente mui perigoso para os meninos, gue Thes ford

confiados. Pouco cuidadosas para com elles, esquecem-ge facil-

mente de mudarem suas roupas, logo que se achio molhadas, ex. s
pondo os assim 4 'iaﬂnc-nu.s molesting. Muilas vezes até por mal--
dade quando as as chorio recusio os seus ;wltm 4 sua
nulricio; ontras v

cia doseu leite os desgragados recemna
desleixo , ou maldade.

he verdade que herdamos de nossos pais certas inclina
s, he tambem provavel que, 0-'e

oes , coslumes , e semelha

nao ubsr\l vanios nmenings

0s llgms (0] l'l-l\lz\O Illitl‘lllﬁ. Quman- vezes
filkos de pais mui probos , e que delles recebem mui boa educa-
¢ao, screm inclinados a certos actos reprehensiveis quando tens
sido nutridos por amas desmoralisadas ?

Finalmente as mais confiando a outrem todos os cuidades de
seus filhos, afrouxds, ou rompem inteiramente estes lacos, esle

“cimento da alma, e do amor, que forma a unido natural does

a felicidade das familias,
3e 0s meninos nio mamae nos peitos de snas mais, eilas ordi

segrega distende os seios; ¢ ahi se demopa; ouentao he absorvido, e
reflue assim para a massa geral : no primeito caso, sobreyem:
inflammacoes, que muitas vezes lerminio por supur:
(05 mas 08 |

miando abcessos mui doloresos , e de longa dura

ches trazem, he deis

conserquencias, gue eslas inflamm:
gumas vezes, depois do seu aparecimento, hum prueno tumon
na glandula, pouco susceplivel de ser vesolvido, ¢ que mais tavde; !
pode talvez, dar origem a ham scirco,saium cancro : no m-wnn(ln‘
cago , nho existindo leite, PoPeeE csle lendo desaparecido emy
virtude da falta do ecstimulo m'('t’!-u'\rln. isto he , da sucging

feita com a boea do rec

smnaseide aparceein muilag veies , pﬂl‘
effoito desta supressio intempestiva , molestias mais graves , cowo
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nflammardes em diversos orgdos . efisipelas , reumathismos , 1y.
qeas, e outros phenomenos mais ou menos graves.
Se a mulher padecia antes alguma enfermidade , entdo esta
vse exaspera de tal sorte que sua vida corre os maiores perigos.
A iritagao do utero , quando as mulheres nao alleilao scus
filhos, toma maior intensidade ; elle he enl'é?obrigado a fornccer
os Tochios em maior quantidade ; e como que ja fatigado de
ter tanto trabalho, durante o tempo da gestagdo, torna-se
por isso. mesmo ;. m ui disposto para o desenvolvimento de di-
sas molestias 3 taes emo os engurgilmm!ums ; as flores bran-
cas, 03 Scirros, os cancros &c. &c. ; ¢ he por eslarasio, que
quasi todas as mulheres , que nz‘lo*aiieilﬁn, teny ordinariamente

o venlre crescido: laes sio quasi sempre os inconmodos , que
acompanhido as mulheres , que despresao, quando boas, é
sadias , o alleitavem seus filhos , e dos quaes se eximirido se

saplisfizessem os interessanles vollos da natureza.
Com tudo nem todas as mulheres podem criar scus filhos ;

nisacao , que thes permitte pre~

nem lodas tem esta feliz org:
encher o mais sagrade de todos os deveres. As causas que se
opde ao alleitamento maternal sdo physicas , e moraes : assim
algumas tem mui pouco leite; e outras tendo-o elle he de tao
mi qualidade , que seus filhos nio podem tirar a nulrigio
convenicnle : outras, fracas, ¢ debeis , suas forgas ndo lhes
permittem que tenhao esta doce consolagio. As mulheres que
sulfiem syphilis ; sarnas, scorbuto ; asrachiticas , e lysicas nao
seus filhos : aquellas , cujos peitos sio dotudas

devem aleif
de hum mamelon mal conformado , nio devem, aules de cor~
figiv estes defleitos , dardhes de mamar. Muitos authores ei-

tio fictos de mulheres pejadas, que nutriao bem seus fill
erao que nesle k*i-ll!D SCn lLHL he S(',‘“'lpl'(. muito

tros [)i:s‘rm as!
prejudicial: na minha opinide acho maui prunlun{e que 85 mu-
slhicres gravidas se renunciem ao aleitamento.

As molestias agudas ordinariamente alterao as qua]uiades do
>3 e por isso as mulheres quo durante o aleitamento forem
accommetlidas dellas devem .enl‘rc.-gur seus filhes & amas , cnjo
fite seja, o mais que for possivel , analogo a0 seu : com tudo

11 - . .
“ias o poderdo fazer sem inconyenicate . durantca fubre do
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leite, ¢ nos intervallos do cerlas febres intermitientes , ¢
outras molestiss que forem ligeivas: (Dice, da Se. Med. ).

As paixoes moraes, como. ji dicemos , podem influencia

sobre a naturesa do leite : convém, portanlo, que a muli_
tenha sempre sen cspivito tranquillo; que cvite os suslos; as
grandes alegrias ; a'taiva s a colera &, &e.: e aquellas que nao
puderem ter o maior socego nio devem certamente eriar seus
filhos.

As mulheres em fim que se destinarem ao alcitamento de-'
vem nulrir-se de substancias de facil dl'gcsi;’-o; respirar hun
ar livre esio como o do campo , sublraindo-se o mais que lh
for possivel as vicissitudes da athmosfera. Nio devem frequentar
os bailes, os espectaculos ; procurands ev |t;er sempre, os gran:
des ajuntamentos , em 0§ guacs nao poswo cstar bem a sy
vontade.

e 8 S e

HIPPOCRAT

APHORISME
{ EDENTE  PARISET.)
L
Mulieri , menstruis delicientibus, & paribus sanguinem fluere , b
num. — Segt. 5 Aph. 33.
1.
Mulieri menstrua si velis. cohibere , cucurbitam quam maximam
mammas appone. — Ihid. Aph. 50.

1L %
Si fluxui mulichei convulsio, el animi deliquinm 'super\'eni;-ll, mn~*_!
lam. — Ibid. Aph. 56. .

v,
Si mulieri in utero gerenti purgaliones prodeant , felum sanum esse
impossibile. — 1bid. Aph. Go. :

FIM. §

“
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