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OIT! MINHA ADORADA MAE

que te dera neste instante ten filho, que mesmo apezar de
20 longos annos sem te ver te reconhecera pelo tew terno sorriso no
melo de todas as mulheres da terra? Nada que corresponda 4 tua gran-
deza. Mas te pedira, oh! minha adorada mai, te pedira o que sem duvida
do eéo lhe terds muita vez dado, tua bengio e ten amor.
Semper honos, nomengue tonm landesque manebunt.

ANNA LUIZA..... (Perdoa-me nada escrever para ti. Sinto-me mal,
muito mal em me lembrar de ti, minha desditosa irm& ! Te baste o men

silencio ¢ a dor de ndo mais te ver)

A MEU'S AVOS E TIOS PATERNOS E MATERNOS



MELU PAI

Kmfim vosso ardente desejo e nito menoves sacrificios recebem agora

plena satisfa¢iio. Kis-me formadn, e, vos agradecendo do fundo da alma

’
vossos passados  obsegnios, beijo  respeitosamente  vossa veneranda  milo,

que me abengoe ¢ ampare como desinteressadamente o tem feito.



AOS MEUS CUNHADOS E SUAS RESPECTIVAS CONSORTES
As Exmas. Sras.:

D. Iva F. de Oliveira Motta.

Antonio Manoel da Motta.

D. Felismina Iva de Oliveira Martins,
Zacharias FFurtado de Campos.

D. Virginia Corina de Oliveira Martins,
Caetano Jozt M. Magalhfies Junior.

D). Maria Thereza de Oliveira Martine,
Jogé Vieira de Sonza.

D. Maria Joaguina de Oliveira Martins,
Pedro Rodrigues da Costa.

D. Custodia Maria do Céo,

José Severiano Martins Junior.

AOS MEUS IRMAOS

D. Jovita Cunegundes de Oliveira Martins,
Joaquim Severiano Martins de Oliveira.
Jodio Severiano Martins de Oliveira.

AOS MEUS SOBRINHOS E PARTICULARMENTE AOS MEUS
AFILIHADOS

—

Demerval Motta e Eurico de Urenlf.
Deus vos abengoe e vos distribua suas felicidades.

INCLYTO FRATI JOACHIMO.

Huic quam tibi dico voveoque opera satis
it nomen tuum afferre.

AOS MEUS TIOS

Capitfio Francisco Pereira Coelho.
Luciano Coelho de Oliveira.
Bento Pereira Coelho.

A’s familias COELHO DE OLIVEIRA ¢ PEREIRA, das quaes sou

o mais obscuro membro,
A’ familia VIEIRA DE SOUZA, cujos mais nobres brazdes consistem
precisamente na bondade de todos os seus.

AO SR. MIGUEL THEOTONTO ARAUJO LIBERO
Mens protestos de estima ¢ consideraciio.



Exum, Sr., Dr, HONORIO

Sou emfim vosso collega como sou vosso amigo gratuito e menor
pavente, Faltava, pois, a um dever de maior monta em nfio vos dar wm
publice testemunho do quanto me mereceis ¢ bem assim a Exm. Sra, D. Zerbina,
com quem & Deus aprouve vos enlagar,

Men earo CHICO
Tua franca e nobre amisade, teus modos viris e tua lealdade mili-
tar te dfio um lugar muito particular entre os mens intimos, Permitta
Deus gue sejas compichendido pelo maior numero como o &5 por mim.
E’, portanto, com muito particular mengio (ue ora me refiro a ti, a4 tua
Exma. consorte D. Carolina Eudefacia e tuas filhas,

Exy. Sg. Dr. URBANO

Permettez que je vous serre la main pas plus comme votre con-
frére que comme votre disciple, n'etant possible vous regarder que comme
un maitre, dont les legons pratiques restent trés profondement gravées
an fond du ceur de tous ceux, qui vous entendent,

Meu ecaro JORGE

Eis-me de novo comtigo, maz desta vez um pouco mais deseangado,

MIO CARO I1GREJA
Es proverbial la generosidad, la nobleza de sentimientos de los hijos

de su patria. Perd, por San Thiago! cierto ninguno havrd, lo credo,
en todo el reino de los Philippes gue lo sea mis que usted.

Ao Sr. ANTONIO ANGELINO e sna Exma. familia.

Meus comprimentos,

Illm. Sr. eapitiov CAETANO MACHADO MAGALHAES,

Em suas competentes mios deposito men livro para ser julgado.

A’ minha veneranda tiaa Exma, Sra. I), RITA DE PAULA PEREIRA.

Quantos titulos tendes, minha tia, para minha veneragio ora aqui
vos demonstro,

Ao meu primo e amigo MARIANO DE PAULA e sua Exma. conzorte
Muito particular aprego e attengiio.



AOS MEUS AMIGOS E MUI PRESTIMOSOS CONFRADES
OS5 EXMS. SRS. DRS.

Lopo Diniz.
Jofio Paulo.
Cincinato Lopes.

AOS MEUS COLLEGAS E EXMS, SRS.:

Zeferino Meirelles
Alfredo Barcker.

M. Gongalves Barroso.
Nos estreiton sempre a mais sincera amisade ¢ do que muitas vezes

me ouvistes fallar nas nossas palestras academieas, isto 6, de que vos
admiro o elevado espirito e a cortezia, ora aqui recebei publico testemunho.

A MINHA NOBILISSIMA PROVINCIA, que é tambem a patria do,

Tira-dentes,
Libertas quae sera tamen. ..

A CIDADE DO POMBA ¢ ambos os seus Clrhs musicaes, dos quaes
tenho sempre recebido as mais lisongeiras ‘manifestagdes.

Prosperidade.
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AOS MEUS COLLEGAS OS SRS, DRS. :

José Rufino de Almeida.
Joaquim Gongalves Ferreira.
Lacordaire Duarte.

Joaquim Senra de Oliveira.
Fidelis Alves.

A0S MEUS PARENTES

Theotonio Libero.

Jos¢ B, P. Balgado
Marecellino Coelho.

Dr. Agenor Salgado.
Juvenal] Coelho.

Jodo de P.% Pereira.
Antonio Lopes dos Santos.
Dr., Galdino de Abranches,

AOS MEUS AMIGOS

Gabriel de Andrade. Joio Romanelli,
Horacio T. Lopes. Antonio Damaso.
Raymundo Cattete, Jofio Gualberto,
Juvencio Palma. Antonio Barboza.
Aureliane Santos, (Genuino Moreira.
Samuel C, dos Santos. Olympio de Castro.
Dr. Gongalves de Gouvéa. Pedro da Rocha.

Chiquinho Paulista, Dr. Carlos Frederico.



Iy, Se.
Meu collega. .. ...

Li com prazer a bem eclaborada brochura, que V... escreveu sobre a
Hygiene da primeira infancia, e que apresentou 4 nossa Facnldade como
ultimo e evidente documento do muito que aproveitou e da brilhante
carreira academica que percorreu.

A questiio que V... agita em sua these ¢ seguramente a mais im-
portante de todas quantas preoceupam a hygienc ; ella se refere, com ef_
feito, nos interesses mais vitaes do pequeno ser, debil e desprotegido, da
crianga recemnascida, — essa palpitante responsabilidade do homem —, em
torno de cujo bergo a sciencia deve conchegar todos os elementos de
conservagiio, porque a humanidade vé ahi, com olhos de ternura, a mais
solida garantia de sua perpetuidade.

Este assumpto, que parecia esgotado, ¢ neste momento agitado com
vehemencia no seio da Academia de Medicina de Paris pelos principes da’
sciencia. Esta cireumstancia vem mais uma vez demonstrar a magnitude
do problema.

A these de V... tem, pois, toda a opportunidade e apraz-me deela-
rar que a questiio foi ahi tratada com talento e com um criterio scien-
tifico muito raro em tilo verdes annos.

Queira acceitar os meus comprimentos,

Dezembro de 1882.

Joio Pavro.

Meu collega. . ... ..

Li a sua these, enjo assumpto occupa especial attengRo dos hygienistas
de todos os paizes, porque ¢ da maior importancia para a vida de um povo

E' para se louvar a escolha (que lhe merecen sen ponto, que V... soube
comprehender com ceunidado e fazer delle um estudo detalhado para tornal-o
um trabalho digno da distinegiio com que foi approvado pela nossa Escola.
Eu o felicito por isso.

A apreciagio de cada artigo relativo aos cuidados que se deve pre-
star ao recem-nascido, nito obstante estudada com o confronto de nninides
dos entendidos nessa especialidade, V... soube enviguecel-a com considragdes
philosophicas ¢ humanitarias quer relativamente & mii ¢ a ama quer relati-
vamente a0 recemnaseilo, profligando todos os abusos praticados poraquella,:
quando, cega pela vaidade ¢ luxos reprehensiveis, entrega seus filhos a mu-



lheres, cujas qualidades physicas, moraes e sociaes, as mais das vezes mids,
vi&o se enraizar no espirito da pobre crianga. O illustrado professor da cadeira
de Hygiene solicito, como o conhecemos, no eumprimento dos deveres inhe-
rentes aos cargos que exerce, dando pontos para as theses dos Srs. Douto-
randos, faz verdadeiros empenhos em ver elucidadas as questdes que mais ge
prendem por um interesse immediato ao nosso clima e habitos de vida, que
infelizmente se acham t&io transformados do que eram em tempos de nossos
avés, que, mais pensadores, viviam para a familia, estudavam o seu bem-
estar e meios de conservar sua safide conforme as condigfes do clima, esta-
belecendo o seu regimen de vida regular, de refeigdes, de descango, de gosos
moderados. Dessa regularidade de vida resultava a regularidade dos lagos de
familia, que fazia a sua fclicidade.

Fallando da irregunlaridade de nossos habitos de vida, causa unica e po-
derosa do enfraquecimento e enfermidades da geragiio moderna, constituindo
uma heranga de syphilismo, eserophulose e rachitismo para grande numero de
recem-nascidos, pego-lhe permissiio para um reparo sobre a pagina 11 de sua
these, quando se declara partidario da moda ingleza para o vestnario dos
recem-nasecidos, levado talvez pela admiragiio gque temos da vida regular e
methodo desse povo. Sinto niio poder acompanhal-o nessa preferencia sem
grande sacrificio do nosso recem nascido. O collega conhece perfeitamente de
que forga de vida & capaz o inglez, eriado com numa regularidade de costumes
e educado com uma actividade muscular desde os sens primeiros annos, que
lhe sfio muito particulares, dando o exemplo do que geralmente se conhece por
methodo de vida e regularidade de habito inglezes. E' por isso que vemos o
recem nascido, a crianga, o adulto e o velho inglezes sfios e vigorosos o de uma
resolugfio energica que nfo se vence, emguanto que nos collocados no extremo
desses quatro periodos da vida, adoentados, fracos, timidos e indecisos a qual-
quer contrariedade da vida, nfio podemos nem devemos preferir e aconselhar
a moda ingleza para nossos recemnascidos, O pequeno inglez com a sua pelle
corada, lusente, de um sangue fibrinoso, nfio precisa de toucas, roupas de I,
etc., para resistir 4 influencia do ar frio e humido ; mas o brazileiro nascido
na totalidade fraco, eserophuloso e até rachitico com nma pelle esbranguigada, -
franzida, sem vitalidade em summa, é susceptivel da influencia do ar menos
frio e humido e com razfio em nosso paiz, em que a humidade e o calor exces-
8ivos sfio elementos bastantes para alterar a organisagio mais sd. Por acaso
na Inglaterra vé-se a constancia de irregularidade de temperatura de elima
como 0 ¢ o nosso ? Por certo que nfo.

Tire-se a tonca e a 1& dos nossos recemnascidos e veremos com certeza as
bronchites, pnenmonias, gastro-enterites, etc. angmentarem o numero — ji
consideravel — de criangas no obituario.

Devendo terminar esta resposta j& por demais longa, felicito-o ainda uma



vez pela bella defesa, que V... fez com tanto afan, da immunidade da mii
para poder ammamentar seu filho nascido syphilitico, quando com a gestagiio
nao foi infeccionada e nem apresenta os signaes caracteristicos, como sejam
as adenites, agdores osteocopas, ete. (Pag. 40 da Dissertagfio.) Essa immuni-
dade que torna a mii refractaria pdde se dizer uma verdadeira indiosinerasia,
tio valiosa como o é a que se oppde a inocndagio da lympha vaccinica por
melhor que seja e as que isentidio das epidemias de bexigas, sarampos, escar-
latina, febre amarella, cholera, ete.

Desejaria que esta sua these podesse ser lila por muitas milis gue, igno-
rando os verdadeiros cuidados que devem prestar aos seus recemnascidos,
mostram-se indifferentes 4 sua ammamentagis e earinhios, deixando-03 a mercd
de nma ama mercenaria que déi-lhe o leite a troco do dinheiro por que o aluga.

E certo, pois, de que a sua leitura, sendo possivel, venha ainda despertar
nellas a consciencia do dever de miis, espero qne sua generosidade suppra as
faltas por mim commettidas noesta resposta do

Collega arato que lhe ¢ affeigoado

Dr. Loro pe Avnvquergue Diwiz.

Dezembro de 1882,

(Pedimon venla por havermos eapprimido os hoenrosdssimos gualificatives que em suss rospectivan
carins nos dispensuram seus bomdosos signatarios, nossos [Nustres mestres,)
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A tout prendre, Uhygieniste ningi que Je philosophe pour-
spivent on senl et mdme hut, gui est le bien, Paomelioration
de  Pespece humaine : mais s le but est commun, bien
diférents sont les moyens o Paide desgoels Van oof Vadtre
cherchent & v realiser.

(Pnovsr.— Troidd d Hygiene)

I niest pis moine trivte de penser, oo voyant les jirn-
vres de o oeivilieation, en contemplant  les merveilles dos
nrts,  les  splondides applicstions gue Poo e fafl on de-
veloppement de Pindostre e A In jovissoney maiterielle, il
nest pus moine triste de penser au pen de soned goe Pon
prenne de Vespies bumaine & oson hercead, su pen de ea-
erifice que P'en fait poor en fortifler les germes et pour
arréter etiolement physique of morsl de la roce,

(Noxxk, - Concells aee Merde)



INTRODUCCAO

Esto brovis ot placebis.
HonraTio,

Mui facil pavece primo rvisw escrever-se um trabalho sobre a
Hygiene da primeira Infuncia, mas, desde que com calma e san-
gue frio se comeca a reflectiv sobre o caso, surgem a granel
graves diffienldades, para enja resoluciio se ha mister invoear
a mais tolerante paciencia. Com effeito, a apparente estreitesa do
assumpfo circumseripto a um prazo relativamente pequeno e uma
certa eriminosa leviandade, com que é costume se tratarem as cou-
sas da crianga, a tanto convidam. Celebre illusdo na verdade que
aos poncos desapparece, como ao sol se funde o gelo, quando
de escalpelo em panho se comega a anatomisar os differentes
membros desse todo. Uma famosa difficuldade, 1 que emfim se
pavece encontrar tambem em outras questoss, ¢ msiste precisa-
mente  em definiv o assumpto. E' bem sabido que tudo quanto
se refere a definicoes ¢ difficil, mas & uma mania  particular
(perdoemi-nos a expressdo) que voeja no eerebro de qualquer es-
eriptor o comprehender em algumas palaveas tudo quanto toea
a um gramde volnme, que elle tenta escrever., K uma posicio
das mais vexatorias da qual eada wm safa-se conforme encara o
assumpto, tornando deste modo o definido inteiramente subordi-
nado 4 maneira por que foi considerado. Mas nisto vae nm erro
gravissimo, uma definigio nio deve ser subjectiva, porque entio
teriamos tantas  definigdes  para um mesmo objecto (qnantos os
diversos individnos, que por differentes phases o encarnssem.
Se sois materialista on espivitnalista ou eclectico. tendes a vossa
philosophia muaterialista, espivitualista, eclecticna ; e comtudo a en-
tidade — philosophia — & abstracta e deveri ser (definida de modo
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que ndo apresente laivos sigquer de materialismo, espiritualismo,
eclectismo. Nos parece que a melhor defini¢io é a intelligencia
do assumpto, é nma certa intima convicgdo de conhecer o ohjecto
de que se wvai tratar, uma verdadeira seiencia elenchi. Mis se
assim € e se quereis ser justo, reservas i definicdo para o fim
do trabalho, porgue sé depois de lida, revolvido, meditado o
contexto & gue se conhece o assumpto. Nestes termos da defi-
nigdo cada um se incumbird, ndo vos occupeis della.

Ter-nos-iamos dest’arte julgado isento de definir o que é
primeira Infancia, mas...... gwon poursuil nos devanciers, e,
pois, fagamos ligeiras considerag¢oes sobre as idades. Estas sdo
periodos da vida humana a que correspondem notaveis modifi-
cagoes quer no desenvolvimento guer no funceionalismo daguella
entidade organisada. Pesa neste conceito especialmente o adjec-
tivo — notavel — e & de sna significacdo que depende a differenca
das idades. Com effeito, por mais attento e subtil que seja o obser-
vador, por melhores calenlos que combine, jimais seri capaz de
determinar com precisio o ponto de transi¢io de uma para outra
idade, como se faria em um tubo de ensaio contendo agua e
oleo em que a simples inspecgdo reconhece o limite da columna
de agua e comego da de oleo. E' uma confirmag¢do plena e cabal
do celeberrimo aphorismo — Natura non facit saltus—. E, todavia,
modificagdes se ddo, que resultariam da somma de uma serie de
novas modalidades organicas parciaes, modificagdes que consti-
tnem uma manifestacdo visivel, patente, que impressiona nota-
velmente nossos sentidos. E' este o cunho de uma idade.

A ser assim teriamos de accordo com Proust os seguintes nove
estadios da evologdo humana: 1.° vida fetal on intra-uterina, 2.°
primeira infancia comprehendendo o prazo que vai desde o nas-
cimento até a desmammentacdo e erupcdo dos primeiros dentes,
3.2 segunda infancia, que come¢a ao terminar a primeira e se
estende aos 7 annos, durante o que se effectua a primeira den-
tigio, 4.° adolescencia, que toca aos 14 annos e durante eujo
curso tem lugar a segunda dentigio, 5.° a puberdade, dos 14
aos 20 annos, coincidindo com o apparecimento das funcgoes ge-
nesicas, 6.° idade adulta, desle 20 até 30 annos, 7.7 idade de
maturidade, dos 30 aos 45 ann-s, 8.° idade de retorno, dos 45
aos 60, e 9.°0 emfim, a velhice que comeca aos 60 annos e se
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estende até 4 morte. E' otioso pedir que a estas divisdes nio
ge attribna um sentido restricto, pois que sobretudo aqui se
desmentem as classificago2s numericas conforme o c¢lima, o sexo,
a raga, a constituigdo, ete. E' a divisdo qune melhor se adapta ao
modo por que entendemos a idade. Effectivamente nos que procura-
mos um facto notavel para earacterisar a idade, encontramos um
em cada estadio daquelles, facto este cujo apparecimento pdde-se
adliantar on retardar, aqui a ernpglo dos dentes, ali o estabele-
cimento das func¢des genesicas, acold o vigor physico e moral,
0 a isto ques: chama notaveis modificacoes. K, comtudo, nella
se encontram graves defeitos. O primeiro consiste na multipli-
cidade dos termos, o segundo emr tomar como novo o que é
apenas o maximo do desenvolvimento, isto & os dentes cujos
germens ji de ha muito subsistem nas maxillas e, portanto,
nio sio orgins novos, o taezxiro a impossibilidade de compre-
hender tollos os casos.

Longe de nos a velleidade de havermos encontrado uma di-
visdo que abranju tolas as variantes, mis uma consignamos que
a0 menos sendo mais pratica mais racional seria. E' a que timida-
mente aventuramos partindo dos tres grandes e constantes pheno-
menos — acquisigio, equilibrio e declinio organicos — e teriamos
em consequencia tres idades apenas: primeira, a de acqnisigilo, se-
gunda, a de equilibrio, terceira, n de declinio. Na primeira o ex-
poente de requisicdo vai gradnalmente angmentando até chegar a
numa certa cifra, na qual se manterd por certo lapso. Com esta
ascen¢do teriamos explicado o apparecimento das supraditas modi-
ficagoes notaveis, a primeira e segunda denticoes, as funcgoes
genesicas, ete, Peln segunda, aquella em gne se conserva inalte-
ravel a cifra da aequisi¢do, explicariamos esta como que saturacio
organica, especie de indifferentismo organoleptico, que se traduz
pela regularidade e marcha inalteravel do funccionalismo quer
organico quer moral do homem. Na terceira os elementos, que eram
mantidos pela forg¢a cohesiva da segunda idade, comecam a se dis-
sociarem e 0 expoente declinando do mais para o menos, seguindo
nma trajectoria inteiramente contraria i da primeira idade, cahe a
zero para fechar o eyelo evolutivo. Assim se explicam desde as
primeiras eds até as concregdes caleareas mais abundantes do
velho decrepito.
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Seguindo, porém, a classificagio de Proust temos para pri-
meira infancia a época que medéa entre o nascimento e a desmam-
mentacdo e complemento da primeira denticdo, Neste lapso, cuja
duragdio ndo & mathematica, encontram-se phenomenos notaveis
que se destacam dos mais de¢ um modo imponente, e sio a queda
do corddo nmbilical, a ernpcfio dos primeiros dentes, a separacio
dos seios maternos. FE' a emancipacio completa do novo ser.
Durante a vida intra-uterina tndo lhe era transmittido por meio
de sua mde, esta elaborava para elle consumir. Depois do nasei-
mento, bem que ji gose de independencia quanto a algnmas fune-
¢oes, comtndo ainda vive a onsta do leite maternal, e elle s6 serdi
personalidade distineta, individual, ecompos sui no dia em que
tfirar sen sustento so do mundo exterior sem qne o organismo
materno se incumba de previa manipulagdo. A primeira infancia ¢
o introibo da vida commum. Béclard pretendia chamal-a vida
de mamma. Se fosse este o unico meio de alleitar eriangas......

Mio grado, porém, a magnitude do thema e sacrificando talvez
pontes momentosos, destacamos apenas as questoes mais calmi-
nantes e sobre ellas fizemos nossa dissertagio a menos pretenciosa
possivel. Ahi se encontrara uma digestdo de snbstancias fornecidas
vor individuos de ontra esphera,

O programma do nosso trabalho é o segninte :

Cap. T subdividido em:— Arvt. L% Cuidados devidos ao res
cemnascido, — Avt. 2" Preceitos hygienicos applicavei-
as criangas.  Percorreremos mneste artigo algumas das
materias de Hygiene.

—Art. 3.° Pesagem das eriangas,

Cap. TL  Da Ammmmentagio, que sera snbdivido em seis
artigos correspondentes a cadn espacie de amammentagio.

Cap. III. Da Denticdo.

L Cap. IV. Da Desmammentacio,

=

Uma ultima observacio, Somos nos que neste momento nos
constituimos a erianen, balbuciando neste opusculo os prineipios
da sciencia que nos infundiram nossos mestres, Os luminosos raios
dessa coeva da eternidade, que no glorioso seculo que atravessamos
tem aclarado o mundo inteiro, incidiram tambem a grandes
cones na Fuculdade de Medicing do Rio de Janeiro. O velho
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theatro de suas acc¢des, incompativel com as grandiosas manifes-
tagoes actuaes cahin desabando palmo a palmo ds trompas de outros
(tedéons da nova multidiio hebraica, a mocidade academica. Novos
e mais esfor¢ados athletas surgiram na arena e animados dagui
por coragem espartana dalli por [é ignal a dos martyres christios,
rasgam mais amplos horizontes aos sequiosos do saber. Luz, muita
Inz ora irradia ! E nos, os romeiros de 1882, somos os primeiros
catheenmenos do Novo Testamento, é a nos que compete entoar o
festivo pean da Regeneraclio, cujos intluxos somos os primeiros

que sentem.

Eis 0o nosso trabalho. A tanto nos impelle a lei. Dwra lea sed
lex. Nio a discutimos, presto obedecemol-a porqnanto
coonnldimerem 86 nikil diaissem, nwe infaidissimuns, si wmulta, ne
dmprdentissimuns evistimarer,

e, (luead, 19, 15,



Capitulo Prineivo
Artigo 1

Culdados devidos aos recem-nascldos.

Apenas recebido o recem-nascido, o assistente o colloea entre
as perpas da mii deitado sobre o flanco com o rosto voltado
para o lado opposto ao da vulva, para que os liguidos que no
acto abundam ndo o affoguem,

Isto feito trata-se de ligar e seccionar o corddo umbilical,
Dous processos se usam para esta operacio: seccio a uma li-
gadura, seccio o duas ligaduras.

No primeiro caso um fio de ligadura encerado & atado a 6
centim. acima do umbigo e com uma tesoura corta-se de um
talho o corddo aecima da ligadura: no segundo, além daquella
primeira ligadura colloca-se outra acima um pouco e o cordio
& seccionado entre ambas. A primeirva destas ligaduras é de ne-
cessidade, a segunda, bem que tenha vantagens em certos casos
¢ dispensavel. Os parteiros muito recommendam verificar se ha
hermia no umbigo antes de estreitar o no, porque a ligadura
comprehendendo em sua aza uma poreio do intestino seria um
caso fatal e & mesmo para ndo se ligar de envolta a pelle
que se exige seja o fio langado acima desta superficie.

O recem-nascido ¢ entio envolto em pannos ligeiramente
aquecidos e deposto sobre uma mesa adrede preparada ou no
collo de uma aia. Campre agora ser retirado do sen corpinho o induto
sebaceo que o envolve todo. Isto se consegue desfazendo-se uma
gemma de ovo em agna e passando-a docemente no pescoqo,
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nas  pregas ingninaes, no dorsno, onde mais abundam as mate-
rins graxas. Durante esta operacio teme-se approximado nma ba-
nheira contendo  um banho morno, no qual ¢ immerso o novo
ente sustentado brandamente palas axillas, para ser muanditicado
e depols enxuto e prnos aguecidos. I entio que o parteiro
examina-o por fodos os lados verificando o estado das vias na-
tnraes, as manchas, a eor, o volume e sobretudo o peso, Segne.
se 0 emativo do umbigo,

Uma  compressa dobrada em quadro tem o ecentro cortado
cirenlarmente; de nm dos Indos dessa figura pavte nma fenda
que vai terminar no dito eentro. ' nesta peen que hade ser
collocado o umbigo, Para este fim unta-se nma das faces da
compressa com oleo de amendoas, e esta ficara em contacto
com a pelle, passa-se o cordio velo furo central e croza-se a
mesma passande se um dosg lados cortados por sobre o outro.
O corddo entortilhado ¢ deixado pendente para o lado esquerdo
do abdomen e nesta posicio mantem-se cordio e compressa por
meio de nma atadura simples de corpo ndo muito cerrada. Ella
serd fixada por ponfos de linha on por ligas previnmente cosidas.

Depois da quoeda do cordio algumas comadres costumam
collocar sobre o umbigo uma bolsinha contendo sementes de al-
fazema mantida por uma atadnra, Nio comprehendemos a ne-
cessidade deste uso, nem tdo pouco o do elassico — tabaco com
azeite— que se diz calmar colicas. Sdo pratiens gue apesar de
sua innocencia devem ser olvidadas como innteis,

Tal @ o costume entre 08 povos mais cultos, Entretanto, rela-
tivamente a este ponto  ha procedimentos os mais extravagantes
aconselhados pela mdr parte quer pela ignorancia quer pelos pre-
juizos. Corre no sen trabalho—La Mere et I"Enfant dans les yaces
humaines—registra pratieas curiosas, das quaes aqui vo alguns
especimens.

(s Neo-caledonios cortam o eordin com uma concha de ostra
ou com uma farpa de bambi, atam-n’o sobre si mesmo e o masti-
gam por muito tempo. A mile vae lavar o recem-nascido na fonte
proxima e poe-n'o junto de si nu, deitado sobre o solo ou sobre
uma esteira. Entre os Hottentotes as ceriangas sio limpas com
esterco fresco de vacca e o corddo ligado com uma arteria de
carneiro. Na Costa Occidental da Alrica o corddo, que se liga a
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altura de 156 a 18 centimetios nio ¢ seccionado seniio depois
de lancadas as companheiras, As mais dus vezes é torcido e mran-
- eado na porcdo proximi da placenta. e o parte adherente 4 eriang
¢ abandonada fluctuando no ventre desta. Depois da queda do
cordiio, o fragmento dessecado cuidadosamente guardado pela mie
¢ cosiddo em um quadivangulo de estolo entre duas placas de couro
¢ suspenso ao pescoco do peqneno como um amuleto para pre-
serval-o de molestias, .\ erianga ¢ lavada todos os dias na agua fria,
as vezes morna, esfregada com sabiio oo com areia finn e apenns
protegida pela tanga de sun  mie. Atam-lhe ao pesco¢o e aus
bracos mil bugigangas declaradas feiticos, como os patuas e os
dentes de animaes.

Sio sem duvida ridienlas e supersticiosas taes praticas mas
desculpaveis, pois que para aquelles natnraes 1 ignorancia € a
regra. O que. porém, @ intoleravel ¢ que entre nos, onde ji a luz
da civilisa¢dio aclara vasta zona, se use senfio do mesmo de que os
Africanos ao menos de consas semelhantes. Nio ¢ raro pelo inte
rior verem-se criancinhas carrecando ao pescogo religuias, medalhas,
corddes, o que tndo revela supersticio rematada. Que negio, por
exemplo, terd sobre o hossio am corddo que se diz ser a medida
do pescoco de um santo ? Que resultado pratico produz o chamado
—signo de Salomio — ¢ E' conhecida em certa provineia deste impe-
rio a instancia com que algnmas senhoras desejnm obter um frag-
mento da fita branea com que os jovens ordenandos se apresentam
diante do altar, para, dizem ellas, serem felizes nos seus partos, como
se esse pedaco de fita tivesse tanta habilidade como um bom
parteiro, diante de um enso de dystocin. Entretanto, estas e que-
jandas bugigangas siio mais respeitadas e buseadas que os conselhos
(e nm medico!

A vesTrArin,— Depois de [eito o enrativo do nmbigo proce-
de-se 4 vestimenta do recem-nascido, Verrier (uizera que este
cuidado fosse privativo das comadres, mas elle proprio voluntaria-
mente confessa que o medico deve conhecer praticamente tndo
0 que concerne 4 sua profissio, pois que em casa de wma familia
desprotegida ¢ elle muitas vezes obrigado a fazer tudo.

As pecas de vestimenta que ordinariamente se preparam de
antemido sio de differentes usos e moldes conforme resgnardam
as diversas seccoes do corpo. Devem ser de taes dimensies que de
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modo algum tolliam os movimentos dos recem-nascidos. Esta ¢ uma
condicio imprescindivel e que os Inglezes satisfazem usando para
suas criancinhias de nma especie de gnavdanapo quadrado. cujas
pontas reunidas ao nivel da bacia se atam formando um sacco em
cujo fundo repousa o assento da erianeinha ; uma camisola deco-
tada e de mangas curtas e sapatinhos de ld completam a toilette.
Apesar de alguns hygienistas censurarem esta vestimenta por pre-
dispor a criancinha a molestias pela mor parte e frigore, nos dis-
cordamos delles particularmente n'um paiz como o Bmuzil onde o
frio nio ignala o frio earopen ; nio s0 permittimos como recom-
mendamos o nuso desta foilette na estacdo calmosa e maximd se
a erianca for robusta e sadia. |

Todavia, para que nio sejamos taxado de exelusivista, apre-
sentamos ontras vestimentas, de que somos o primeiro 4 nio
investir as vantagens, Ssju, por exemplo, o maillot moderno (usando
do termo francez por ser deficients o nosso) que é uma salutar o
judiciosi modifieacio do antigo maillot, barbara e eruel armadnra,
verdadeira cotta romana dentro da qual nem as [unegdes vegeti-
tivas medravam. O maillot moderno francez consiste em numa
camisinha de linho e palitotzinho (de 14, que sendo abertos atrds
podem se fechar por meio de corddes e servem para agazalhar o
pzito @ uma fralda de linho e um cueiro de algodio destinados :
acobertar a porgio inferior do tronco e as pernas. Estas pec¢as se
fixam 4 cintura, a fralda envolvendo e isolando as pernas para niio
rogarem confra si mesmas e o ¢neiro acobertando ambas juntas.
Estt’! cleiro l['ll:l?]fli.i e ]ljl'll;_:u pﬁtlﬂ ser redobrado sobre os dedos llms
pes em direccdio ao ventre on sobre os ealeanhares em  direcedio §is
costas,

Escusado & prevenir que estas pecas sejam mediocramente apoer-
tadas por meio de ligas on dealtinetes, dos quaes sera melhor pres-
cindir para ndo ferivem a pelle, como ja tem acontecido, Em nltima
ll_\'ptﬂhPHn FeCOrrer-Se-1 ios h.n_n_-;n.-: alfinetes chancuios in-__g]g;#.e;-:_

Como jideixamos dito, preferimos a moda ingleza nao s6 porgue
08 movimentos sio mais amplos como porgue o erinneinha ndo ¢
tho agazalhiada como @ franceza, Regeitamos as vestimentas que a
effeminam, pois que longe de se  erearem  individuo . que
valham pela energia physica e moral, temos apenas unw rvaca
degenerada, rachitica, enfezada. Bem sabemos que o frio ¢ grande
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inimigo das criangas, mas ndo ignoramos que o calor & altamente
enervante ; nio ignoramos que o primeiro quando moderado ¢ um
excellente tonico pelo qual todas as funegdes se exercem de nmau
maneira esfor¢ada. Accresce que a atmosphern de calor prodao-
zida pela vestimenta pesada e muito justa além da ac¢do propria
ajunta a acgdo da perspiragio cutanea, da decomposigio das
exerecoes por qualquer desenido retidas nas malhas da fazenda,
os quaes productos nfio encontram facil disseminaciio pelo ambiente.

Além destas pecas ontras se usam que fem suas vantagens.
O babador além de impedir o resfrinmento produzido pelo contacto
da profusdio de saliva, poupa o desgosto de se haver sempre de
mudar a ronpinha da erianca pelo simples facto de ter-se mo-
lhado. Ha tongquinhas, bonnets, carapneas de diversas fazendas e
moldes. Seu uso deve-se limitar a4 noite e d4 estagio fria on 4 pre-
senca (e nma molestin, Censuramos o excessivo zelo de empregal-os
sem necessidade e principalmente quando a cabecinha é coberta de
pellos. Muito ao contrario ; esta é uma parte do corpo que se sente
muito bem em uma temperatura fresca e os antigos synthetisavam
a medicina nesta simples triade : — Cabega fresea, ventre desemba-
racado, pés gquentes.— No caso de retardamento dos cubellos ou na
imminencia de uwm corysa ete., use-se antes de um barrete de retroz
sem ligas, porgque estas ds vezes irvitam as partes subjucentes
produzindo eczema, escoriacoes e mais affeceoes da pelle,

Algumas mées costumam enterrar pela cabecinha de sens filhos
nma carapuca que lhes desce até as orelhas, para, segundo dizem,
endireitar estas ultimas muito afastadas da linha mediana, K uma
pratica fundada na ignorancia da evolu¢do anatomica dos ossos
do craneo.

Nio partilhamos os receios de alguns qune das compressoes
exercidas por estes artefactos fazem dervivar futuramente molestias
e em particular a alienacdio mental. Nos parece exagerado este
conceito.

Costumam muitas ecriancas davante o somno, agitando se cons-
tantemente em movimentos desordenados, Hear descobertas de
todo, especialmente anoite. Daqui  muitos corysas, hronehites,
c>licas,males que cumpre remediar imaginando um meio de trazel-as
sempre agazalhadas., F' o que s= consegne com a toilette de dormir.
F’' nma eamisola de linho. enjas mangas excederdio as mios, munidas



— 13 —

de cordoes de correr na gola, nes canhdes e na barra. Depois de
vestida a crianca com esta peca e deitada na sna caminha, cerra-se
mediocremente o corddo da gola e aperta se de todo o dns canhoes
e da barra ficando bem para dentro mios e pos. Nesta especie
de camisola de forga pile o innocente louquinho revolverse a
vontade,

F' facil conceber que as vestes de que temos fallado podem
e devem ser variadas ndo sé em relacio ao c¢lima como aos pro-
gressos da erianga. Entre nos é deshnmano, sem motivo de maior
forca, envolver as pobres creaturinhas em tecidos de 1&. Muitas
dellas manifestam seus protestos porchdéro constante, movimentos
irregulares, face turgescente, além de um erythema mais on menos
extenso. Basta moditicar a vestimenta para tudo voltar as boas.
O linho e o fustdo servem-nos optimamente ; n flanella merece algum
reparo. E' uma fazenlda que prodnz alto calor e retem nos seus
flocos os productos da perspiragio eatanea ; ¢, portunto, caunsa de
vesiculas sudoraes, de eczemas, que cedem & madanca de toilette.
O estado de ealor em que ellan sempre mantem a superficie do
corpo e 0 continno movimento dos tecidos organicos & poderosa
origem de enervaciio. Fste tecido conviria antes ds criancas debeis
e franzinas, a que a impressdo do ar frio é munito mais sensivel que
as robustas e sadias,

Estias mais nusadas especies de vestimentas devem ser trazidas
pelas eriancas por um tempo que ndo e possivel determinar, mas
que poderiamos fazer oscillar entre quatro e oito mezes. Com effeito,
Béclard manda entdo substituir as partes inferiores da toilette por
um saiote, meias e sapatinhos.

(Quanto aos enfeites com que se adornam as vestimentas infan-
tis ndo reconhecemos nelles utilidade alguma que néo seja lisongear
0 estremoso amor de mie ; condemnamos, porém, de modo cathe-
dratico as cores vivas como o vermslho, o amarello, que ordinaria-
mente tingem as fitas e mais pegas com que sfo enfeitadas. A
simpleza do traje além do lado economico o faz de mais facil e
prompto aceio.

Finalmente :—0 segredo da vestimenta das criancas consiste
em saber garantil as das excessivas alta ou baixa thermometricas
e proporeionar-lhes movimentos livres,

Os nossos Antepassados do solo sul-americano  tinham  os
pequenos aborigenes livres de qualquer vestimenta incommoda,
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nus, conduzidos as costas das mies on deitados junto dellas sobre
uma pelle ou tanga: os Norte americanos atavam-n'os a uma prancha
bem lisa forrada de pelle de castor. Os pequenos negros passam a
primeira idade ecavalgando as costas maternas amparados por um
largo chaile, que as mies entrecrnzam acima do seio. Deste modo
temos nesta capital tristes amostras qune felizmente nio acham
imitadores. Na Costa dos Fseravos a cousa & peior porque as mies,
resistindo aos gritos e protestos dos pequenos, suspendem-n’os
pelos pés, langam-n’os ao ar, fazem-lhes friccdes por todo o corpo
e concluem este perigoso exercicio de gymnastica perfumando-os
com o atikée.

Na Asia a vestimenia ¢ proporeional ao clima. Em Annam
usa se de nma eamisola de algodio que cobre o peito e os bracos
da erianga : mas em compensacio dasta pequena clemencia  dei-
x4 se a volver livremente no chio enlameado de suas cabanas co-
fundida com os maig animaes, e gquando a2 mie sahe a eseacha no
quadril esquerdo. Os Siumezes raspam a cabega ds criancinhas para
fortificar Thes os cabellos.

Artigo Il

Outros preceitos hygienicos applicaveis
as crilancas

Exiguus nascitur
Sl vires neguiric ennilo.
farirl,

APPLICATA,

Banhos. —Podem ser tomuwdos no mur, nos rios, nos lagos,
nas fonres on em vasos proprios chamados banheiras, bacias,
etc. Daqui 2 distineeiio  entre banhos naturaes e banhos arti-
ficines, Os primeiros sio sem dovida preferiveis por cansa da
renovacio constante da agua e do exercicio muscular a que obriga,
particularmente se a tielo se junraa natagio. Os banhos artificiaes
sdo quentes, mornos ou frios conforms a temperatura ; conforme as
porgdo da corpoimmersa sio geraes onde assento o de semicupio;
conforme o periodo sio quotidianos, hebdomadarios, mensaes.

Escusamos insistir sobre as vantagens hygienicas do banho,
porque ninguem as contesta, K de simples visdo a falta de banho
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em um individuo. A pelle estd encarquilhada, endurecida, coberta
de wm induto immundo, que actua sobre toda a superticie como
se f0ran uma camada de verniz impedindo a importante funccio
da perspiraciio cutanen, O producto di secreciio de algumas glan-
dulas  como as «da axilla, decompondo-se por fermentacio bu-
tyrica, dido um cheivo forte e nanseabundo ¢ que em algumas ragas
torna-se insupportavelmente fetido.

O que, porém, ora mais nos affeeta ¢ a temperatura do banho,
sna doracio e intervallo com refereneia 4 crianga,

Ja vimos como se administrar o primeiro banho. Os subse-
quentes’sio passiveis de modificagoes e em dous campos se dividem
08 hygienistas.

Tigsot e Foureroy e mais moderadamente Hnfeland e Rous-
sean pensam ue o banho frio deve ser a regra, Os dous nltimos,
porém, siio os primeiros a aconselharem que ao banho frio nio se
chegue immediatamente, mas por grios, da agua morna 4 agua
completamente frin. Sem duvida o banho desta especie 8 um
excellente meio para fortalecer todas as funegoes sobretudo as
nervosas ¢ cntaneas, destrnindo as probabilidades de certas affec-
coes, A pratica aconselhada pelo autor do Fmile, Hufeland
e sens sectirios @ de todo acerfo quando se trata de tonificar
um organismo debil. Mesmo assim convem depois do banho esfre-
gar o corpo com um panno de ld para, activando @ evaporacio
do liquido, restabelecer a calorificacio.

E' prudente, todavia, observar as criangas que sio submettidas
a tal regimen., E' muito possivel que mesmo dellas se possa tirar
preciosas indieacdes para continuar ou nfo. Conhecemos um
menino para o qual julgimos salutares estes banhos e os indi-
amos,  Uma diserhéa, gue apparecera depois das primeiras appli-
cacio que se snstava quando de proposito mandavamos sus-
pendel.as, convencen-nos do nosso engano. Veddimol-as por nma
vez o aconselliimos outros meios. Nem por isso, comindo, dei-
xaremos de optar pelo conceito de Roussean e Hufeland nm pouco
maiis restrictamente,

Outros ao contrario, pensam que os banhos devem ser mornos,
isto ¢, com uma temperatura oscilla entre 26 e 28° centigrados.
Esta temperatura deve ser tomada com nm thermometro a mer-

cario, pois que seria facil o engano com o thermometro a al-
cool, sem mais caufela,
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Entre mos ¢ ontros povos & praxe banharem-se as eriancas
uma e mais vezes por dia, Alguns se elevam violentamente contra
tal pratica e exigem mesmo que 08 poucos banhos que aconselham
sejam antes ablugdes feitas com nma esponja fina, N'um paiz como
o Brazil, onde o elima exagerando a actividade funceional da pelle
acenmula tantos productos da exhalagdo cutanea, verdadeiro lixo
da economia organica, o banho deve ser diarvio. mas niio achamos
1aziio para que seja multiplo, menos quando a erian¢a por acaso
enxovalha-se nas suas excreghes. Nos parece entiio mais justo
banhal-a mmi rapidamente que contentar-se com o limpar com
um  paniio.

Quanto 4 durvacdo de um banho & bastante de 8 a 10 mi-
nutos, pois ndo ha conveniencia algama em se prolongar os
banhos que, com aquelle prazo terfio produzido o effeito procu-
rado. Além de tudo convem poupar a sensibilidade da pelle
infantil que & mui facilmente desperiada. Para ndo fatigar a
gquem segura a crianga dentro da banheira, usa-se em Franga
de um apparelho a que chamam — Cintura Helena Juliana —, do
qual ha dnas especies, uma que conserva a crian¢a sentada, a
outra a mantem deitada. Noneca as vimos no Brazil.

Algumas comadres costumam ajuntar vinho on arnardente ao
banho. ' uma pratica que ndo tem inconveniente nem vantagem.
Se houvesse indicagiio para excitar as funegoes da pelle seria
judiciosa, mas nio sdio ordinariamente as comadres competentes
para resolverem este ponto.

Muito particulares enidados de aeeio merec: n cabega da
erianga. Nada mais repulsivo que um acervo de erostas vinhosas,
empastadas, que tornam immunda aquella secgio do corpo. E
euriosa a crenga de certas mies que julgam errar em lavarem
a cabeca a.seus filhos. Muito ao contrario ; a lavagem dessa parte
¢ tho necessarin como a de qualquer outra, seniio arrisca-se a
apparecer o impetigo. o eczema, a procreagio de animaleulos. Na
propria agua do banho com wm pouco de sabio, desde que se
tem cnidado de nio interessar os olhos, isto se consegue muito
facilmente.

Quanto ds vestimentas que fazem importante assumpto desta
epigraphe ji nos manifestamos.

CIRCUMFUSA.

O aposento destinado 4 crianga deve conter um ar mais
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puaro possivel. Se uma atmosphera carregada de principios mias-
maticos € prejudicial ao adnlto, eujo organismo dispde de forga
sufficiente para se oppor a acgio deleteria dos mesmos prinei-
I}inﬂ. “F. .fhl'ff'fu‘f sel-n-:1 1 nmaa ﬂ’illl‘lg‘.‘l qne ainda nin PoOssie se-
melhante energia. Convem, pois, que se renove o ambiente de
manhd e i tarde, abrindo as janellas por certo tempo. Se acaso
no mesmo gubinete se  estendem os pannos empregnados e
urina. e mais immundicies, novas causas de impureza se ajun-
tam Jevadas pela evaporacdo da parte lignida desses residnos,

Este preceito hygienico, o da renovaciio do ambieate, & ainda
de maior necessidicde nos logares onde convivem muitas eriancas,
como acontece nas ereches.  Profundamente compenetrado dos
perigos que as amencam  quando  ellas  respiram ar confinado,
Beclard consigna como consequencia  possivel nma longa serie
de molestias, taes como a ophtalmin purulenta, os sapinhos, o
crup, a coqueluche, a tinha, as molestias produsidas pelos ele-
mentos paludosos.  Dubois observa que a epidemia das febres
puerperaes exerce grande ascendencia sobre o desenvolvimento
de algnmas affecedes na primeirn infancia.  Entre as que fazem
arande colbeita ndo nos esquecemos da esearlating. do sarampdo
e da variola.

Felizmente contra esta ultima  terrivel inimiga a Medicina
possie uma arma brilhante, que é a vaccina. E indisentivel
hoje a necessidade da vaccinagio.  Bem nos merecia a summa
importancin deste assumpto nm artigo especial, mas a tanto
nos inhibe a estreitesa do mnosso  trabalho. Confiamos gue a
ninguem seju preciso demonstrar a utilidade de tal practica.

O gue agui devemos fazer ¢ fixar a epocha da vaceinagio,
sna qualidade e duragio da imnunidade

Quanto a primeira questdo por nos responde A Commissio
Consultiva de H. Publica em Franca (P. Medical de 20 de
Janeiro de 1881). A vaccinaglo nos seis primeiros mezes ¢ um
meio seguro de preservar as crian¢as. Em tempo de epidemia
a vaccinacio deve ser feita no primeiro mez de idade. Puorigo
oun inconveniente algum é consequencia da vaccinagio operada
com as cantelas devidas'™ . Algans hygienistas aconselham esperar
uma estacdio em que nem o calor nem o frio seja excessivo,

desde que niio haja imminencia de epidemia. Nos ajuntariamos:
S U—23
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convem observar se n crianga esti sob a influencia ou imminencia
de uma molestiia, nas proximidades ou na evolucdo da denticio
ot do desmammamento, pois que entio, desde que nfo se receiu
explosiio de epidemia, ¢ prodente nio vaccinar emguanto nio
desupparecerem aguelles estados,

Pedimos esta cautela niio porque recéemos gravidade alguma
na vaceinagio, mas porgue serin angmentar a somma dos males
A erinnga, ajuntando mais pareellas como a febre vaceinal que
ns vezes se exagera, o prurido, a dor,

Quanto a qualidade on procedencia do liquido vaecinal ha de
thuas Tontes, nma vaceina chamada humana @ outra dita animal.
Esta ultima foi protegida pelo gramde nome de Depanl, que
procuron mesmo estabelecer sua superioridade. Mas a observacio
conseienciosn de competentes nio tem verificado resnltados ignaes
aos foimecidos pela vaccina hamana. E para nido discutir-
mos muito, falla por nés Burq, qne na sessio de 27 de Setembro
de 1881 diante da A. de Medicina len uma memoria sob o
titulo — Vaceinacdo ; Inferioridade da vaceina da Vitelln, —
As exigencins do servigo vaccinatorio obriganram este excel-
lente pratico a fazer muitas picadas no mesmo animal. De entdo
para ci 08 suceessos diminulram na raziio directa do numero de
pustalas e lhe parecen gne a virnlencia da vaceina adtenuou-se,
A' esta conclusio de Burg, autoridade incontestavel nesta ma-
terin, ajuntamos a eloquente observacio de C. Paul: 13 inocu-
lagoes de vaccina animal, 12 insuceessos ; as de Moutard-Martin
e Matice, que de 27 casos de vaceina¢do animal contam apenas
tres snceessos, € o proprio Castan, que nos fornece estas cifras,
declara ** persistir em vaceinar pelo methodo antigo até provas
em contrario .

[ica, pois, estabelecido qune a procedencia da vaccina deve
ser humana e, portanto, a melhor maneira de vaccinar a chamada
— de braco a braco.

Infelizmente, porvém, a vaceinagio nido confere isencio per-
petua. Ha uwm certo prazo finde o gual o individuo torna-se
sujeito 4 bexiga como se nao fora vaccinado, Sobre a fixacio
deste prazo ndo sfio nnanimes as opinidoes, mas o que é mais ge-
ralmente assentado & que devolvidos 10 annos estd esgotada a
virtnde preservadora. E' entdo conveniente revaccinar o indi-



viduo. A utilidade deste recurso ¢ palpavel e & o que a expe-
riencia tem demonstrado na Prussia, onde as revaccinagdss se
fazem regularmente, No exercito francez ella é obrigatoria.

A indeclinavel necessidade de respivar ar puro é ainda wm
motivo imperioso para se aconselhar o3 passeios, dos guaes nos
oceuparemos no artigo

GESTA

Grande parte da vida infantil se passa no sommo o qual
nio 8§ deve ser respeitado eomo favorecido. Mas vae grande
cuidado hygienico em escolher e preparar o leito. Effectiva-
mente deve ser proscripto sem miis contestacio o berco de
balango, porque nfio sé prelispdz2 a quélas, contusdes e futuras
convalsdes, como ainda acostnma a erianga dquelle movimento,
constitnindo um habito que serd difficil derradicar. O mesmo
diremos acerca dos leitos suspensos ao tecto por cordas. A me-
lhor especie de leito @ sem duvida uma pequena cama de ferro
on madeira sufficientemente elevada, immovel ¢ guarnecida de
anteparos aos bordos. Sobre sen fundo se langard um enxergio
e sobre este um colchdo e a competente almofadinha semi-civ-
cular. Mas estas pecas nfo devem ser feitas de qualquer substancia.
A paing e a 18 além de demasiado macias sfo muito quentes, u
palha retendo a urina torna-se alteravel e forma desigaaldades que
contandiriam o ecorpo da erianca. A ecrina vegotal satisfaz em
titdo desde que seja previamente desseccuda, derigada e dividida
ignalmente no sacco do colehfo. Este enchimento deve ser mu-
dado de quando em vez para nio cumular productos de mi especie.

Para a fancaria se escolherio fazendas que ndo offerecam
pellos on floccos, que constituem muito trivial causa de irrita-
¢iio da pelle. O linho ji servido presta-se optimamente a este
fim. Quanto A cobertura, serd variada conforme a estagdo, pre-
venindo de que ndo ha necessidade de, como ye diz vulgarmente,
abafar a erianga com coberturas pesadas.

Ella deve ser deitada sdsinha na sua cama, sen mais com-
panhia, Com quanta vehemencia podemos censuramos o pessimo
costume desta dormir no mesmo leito com outra pesson. O
Dr. Carlos Costa refere uma tristissima consequencia de tal
practica ** Quando pae e mde despertaram, diz elle, viram o ca-
daver de seu filho, V'
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E' o quanto basta para caractervisar este fun:sto habito.

N&o menos dignas de censura sio as mdes on amas que ainda
meio em somno dio de mammar s erianeas deixando-as dormir
com o peito na bocea, Ndo & virgem o faclo de eriangas affo-
gadas deste modo. 832 o leitozinho [Or collocado junto do da
ama poder-se-i supprir a todos as n2zessidades sem se cor-
rerem 03 riscos qus apontamos,

O Dr. Vipelli fallando da incarvia de e2rtas erinleiras diz
gque as criangas **ficam so0s, deitadas no chio sem nenhum eni-
dado, e entregues ias vezes a guarda de outra crinnga mais
velha” e como exemplo de falta de z:2lo e conveniente vigi-
lanecia cita o desgragado facto da morte de uma infeliz vietimn
da mordedara de uwm escorpido, no tornozello. Ampliamos a
observagio do professor de Physiologia referindo um caso talvez
mais estranho.

Trata-se de nma familia pauperrima Jue reside em nm
casebre humido, escuro e junto de um:i matta. A mais nova das
criangas desta familia, que dormia no leito de sua mdie, tinhu
todas as noites uma singular irmd de leite, que vivendo sobre
uma trave da choupana descia para roubar & mulhsr doarante
o somno o seio destinado a outrem. lra uma — Colabar paesi-
lostoma — ( Neaw. ), a jararaca-ogi dos naburaes, que se in.
cumbia de mammar todo o leite, Contestamos o facto em pre-
senca do chefe da dita familin. Ell: ndo so o econfirmon
com plena convicgdo como acrescentoun ainda que na noite enl
que matira o terrivel animal o tinha encontrado com a cauda
introduzida na bocea da crianga! Nem coragem teriamos pari
consignar o caso a ndo ser o testemunho de muita gente insus-
peita, e alguns dizem mesmo que ¢ commum no Campo vel-as
mammarem nas vaccas de leite.

E' de conveniencia acostumar as criangas a dormirem nio
gd no escursy como no meio do barcnlho, Com algume paciencia
e bom modo isto néio ¢ difficil de se conseguir.

Os passeios ao ar livre e especialmente em paragens onde
as condigoes meteorologicas sdo influenciadas por arvoredos sio
de grande proveito. Algans levam o sea enthusinsmo por este
preceito a ponto de aconselhial-o em qualqusr oceasido, K
um exagero que merece reparo. D. Maria Montalchez fallando
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deste zelo desregrado assim se exprime: “Um tempo frioe humido,
nm vento frio sobretudo o de éste devem ser cuidadosamente
evitados. O frio puro e simples nio The fard mal algam se
estiver bem agasalhada, mas a chuva, o ar humido, o vento
frio e penetrante sdo-lhe extremamente perigosos,

Ao cabo de seis mezes péde-se mandar passear a crianga
em um carrinho, mas somente qunando houver bom tempo.

Quando voltar, dem lhe outra vez de mammar, dispam-na e
deitem-na no berco,

O que & de grande necessidade ¢ que a hora do passeio
seja de tal modo regnlada e regular que a erianen acostumando se
ao acto se ache sempre prompta quando chegar o momento.
Acontecerd as vezes e principalmente antes de haver habito gue
ella esteju dormindo. Ndo ha inconveniente algum em despertal-a
para eampric um  preceito, que em pounco tempo constituird
costume obrigado,

Yara nado expor os pegoenos seres a fadiga, a posicdo
forecada ou mesmo a deformidades, Didot propoz um eesto
de vime convenientemente preparado para recebel-os 4 hora do
passeio. Este meio, commado e poneo enstoso, de earregar as
eriancas tem em Franca o nome de —promenense --, Ainda nfo
0 vimos no Brazil.

Quando as eriancas come¢am a tentar os primeiros passos,
vacillantes por falta de lrmeza e de coordenacio nos movi-
mentos. em vez e se as ensinar noan larem encostadas ao carri-
nho, parece mais conveniente que fossem antes amparadas pelas
axillax nas mios de quem as pensa, em torno de nm movel
ot da parede. O uso do ecarrinho as expde: a quedas, a con-
tusoes e talvez mesmo a deformidudes nos appendices. Nao ha
necessidade algnma de antecipur-lhes o movimento de traslacdo.
Estas reservas, porem, nio se enfenlem com os rachiticos, os
cacheticos, nos quaes cumpre mais cedo ensaiar os primeiros
passos, porgu: a inie¢do lhes angmenta o mal,

EXCRETA—
A omaxima parts das questdes que suscitassemos sobre esta

epigraphe  pe=rtenceria mais a um trabalho sobre a pathologia
infantil que sobre a hygiene.



INGESTA —

Deste assumpto nos occupamos nos capitulos e artigos sub-
sequentes,

PERCEPTA —

““ A crianga nos seuns primeiros dias apenas sente a dor e
o praser, ella vive de certo modo de si mesma. Tudo o gue a
impressiona dolorosamente lhe arranca gritos e lagrimas. Se fem
fome, chora, se tem frio chora, se ndo se pdde mover livre-
mente nas prisdes que a cireumdam, chora, se lhe perturbam o
somno, chora ainda’. B estes protestos devem ser immediata.
mente satisfeitos, pois gne para quem os conhece elles valem
longos e elogquentes discursos. No segindo ou terceiro mez a cri-

an¢a que via tudo em confusio comega a olhar e ndo raras re-
conhecem ji snas mdis.

Esta deste modo comecada a eduecacdo dos seus sentidos,
que ainda ndo gozam da nocdo das distancias e eis por gue ella
procura pegar tudo que lhe affecta a visdo.

A luz mnito viva como a que é projectadit por uma janella
¢ inzonveniente, pois que superexeitn os olhos cujas, membranas
ainda ndo tem forca safficiente para reagirem contra o exeesso
de loz.

Uma sensagiic muito desagravel para as criangas e eensi-
ravel em extremo & a que recebem quando clhegando as a uma
janella se fuz mengio de atiral-as 4 rua on quando tomadas
pelas axillas siv levadas rapidamente para cima e para baixo.
I um bringuedo de mio gosto, cujo resultado, o sasto, gue
nestas e igunes conjnneturas lhes sobrevem, nada tem de bom.
Nio menos intoleraveis e dignos de acre reprovagiv sdo o0s
recursos de que #@s vezes s: langy mio para gnietal-as, Os con-
tos phantasticos relativamente o figuras imaginarias, a lobis-
homens, a assombragdes, a dragoes e mil futilidades deste jaéz
sio de pessima impressio para as eriancas. KB em logar de se
Thes contarem estas verdadeiras tolices porgque se lhes ndo re-
fere um episodio de historin patria, um prineipio de moral,
uma idéa proveitosa emfim !

Quanto ds edres que nesta epigraphe teriam cabida ji sune-
cintamente nos externanos,
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Artigo III

Da pesagem das criancas

E' este sem duvida nm meio practico de maximo valor de
que podemos dispor para ajuizarmos do estado actual de uma
erianca e tanto mais importante quanto por comparacio com dados
ja fornecidos se estima as varias modifica¢oes de nutricdo oun de
desnutricio, Pena &, porém, que niio haja regra geral na pesagem
das criancas, tndo agui @ relativo e concernente a cada uma indi-
vidualidade e so a ensta de muoita experimentagio se tem obtido
medias, que representum nns laivos de generalisagio. Ao nascer
costumam os assistentes pesar as crian¢as e a cifin do maior
numero oscilla entre 3 e 4 kilogrammas, sendo raras as de menos
e mais raras as de mais. Aqui, porém, vae ji nma serie de diffe-
rencas: — os filhos das multiparas ordinarinmente pesam mais
que os das primiparas, os individuos do sexo masculino mais
que os do ontro, o mesmo para os descendentes das mnlheres
mais adiantadas em idade que para os das mogas. Aquelles cujos
paes sdo de estatura elevada avantajam no peso aos Iilhusi de
paes baixos. A eserophulose, a ¢hilorose, a abundancin e frequencia
dos vomitos por durante a prenhez e mais que tudo a syphilis
dos progenitores influem de modo decidido no peso.

0 expoente ponderal que se achou logo que veio ao muando o
novo ente soffre cedo uma baixa, gque comega a desapparecer
ordinarinmente no fim de 7 dins. Eis como Quetelet reproduozido
por Bouchut prova este asserto:

3,120 grs.
9.9 — J,0506 7
8.°  — 3,007 "
4.° Dia pesa 3,085 7
5.° —_— 3,030 "
(;3.° —— 303 °°
7.9 3,060 7

Estas differengas sdo mais accentuadas nas criangas a que
faltam recursos que naquellas cnjos paes mais abastados on ze-
losos sabem procurar mais commodo estar,
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As cansas a que se attribne a variagio ponderal sio physiologi-
cas ou pathologicas. A expulsio do ferrado gne se estima em 60,0 on
90,0 a arinag¢do, as transpirag¢des cutanea e pulmonar, a pequena
ingestio de leite sio eausas physiologicas, que hiio de desapparecer
em breve ; a fraqueza congenita, aictericia symptomatica de uma
affeccio quer do figado quer da veia umbilieal constituem cansas
pathologicas. Effectivamente levada @ balanga apenas nascida
uma crianga tem um certo peso. Logo, porém, que expelle o fer-
rado 4 acgdo expoliativa do colostro, diminue o peso em 60,0
on 90,0, A balanca vae accusar a addicdo de mais algumas gram-
mas ao primeiro peso achado depois do 7.% dia. Os gynecolo-
gistas tem calculado as seguintes médias de augmento : — Do 7.°
dia nté a idade de 5 mezes adquire apenas 20,0 a 25,0; a partir
do 5.° mez augmenta sé de 15,0 a 20,0,

E' conveniente montarem-se, como para as oscillagoes ther-
mometricas de um febricitante, gnadros qune indiquem a alta e

a baixa ponderues.

Se se deseja conhecer a quantidade de leite que nma erianga
suga por cada sessio @ pesal-n mesmo vestida antes de mammar
e depois de farta leval-a de novo i balanga. A differenca das duas
pesagens exprimird a quantidade de leite sugado, Ora conhecido
o numero de grammas ingeridas em cada vez e sommada essa
¢ifra com o numero das vezes que mammon e resultado serd a quan-
tidade total de grammas de leite ingeridas. Segond conclue de seus
trabalhos que as criangas que pesam 2 a 4% kilos mammam por
cada vez, no primeiro terco do mez, 50,0 no segundo 62,5 no
terceiro lerco 71,4, Parn as criancns mais volumosas a cifra an-
gmenta proporcionalmente, sendo a especie do sexo indifferente i
gquantidade de leite. stas observagoes e resultados de Segond néo
acham confirmacio nas de outros.

Pdde-se destes poucos dados tirar indieacio ou raziio para
despedir uma ama e procurar ontra. Com effeito, se a crianga nio
augmenta de peso porque o leite & insufficiente on de ma quali-
dade a balanca o revela, Em todo o ecaso a prudencia aconselha
que por uma futilidade de momento niio sejn destituida nwma mu-
Iher que ji conhece os lhabitos e humor do alleitado. E' judicioso
quando se houver de despedir essa ama nio se o fazer e nem mes-.
mo deixar que ella o suspeite, emgquanto nio estiver arranjada e
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até posia em casa a substitnta. Esta prevencdo @ para gue a pri-
meira ndo  desearregne sobre o erianca innocente s u possivel
mao-humor,

As balancas de que se serve para este peso sdo de varias
férmas. Groussin confeccionon numa que ndo é mais que uma ba-
langa commum, de ¢ue nma das conchas é substitnida por nm
bergo. O pesa-crianca do Dr, Bouchut, fabricado por H. Galante.
€ nio sO muito economico como portatil. E' uma balanca de col-
chete similhando um relogio ; pendura-se i parede e, passado nm
cinto por debaixo dos bragos da eriancinha formando uma alga
¢ assim levada ao colchete, Um ponteiro marca logo o peso. O
que convem muito nesta operagio é conseguir que a crianga fi-
gue quieta, o que nido se obterd com tanta facilidade na balanga

de Bouchut como na de Groussin. Em falta, porém, destes appa-
relhos especines com nm pouco de habilidade e paciencia se con-

seguird o mesmo com uma balanga commum, particularmente
com a dos padeiros.

= 2 ’l UI- *



Capitulo sequndo

Da Amammentacao

Sed totn fu dolees consument abera nilos.
Vine, Geosa . Lib. I1L. V., 17R.

dis-nos investindo neste ponto uma importantissima guestdo
de hygiene, talvez mesmo a mais importante de quantas nos me-
recem a attencdo neste traballio,

Com effeilo, se durante a vida intra-uterina um feto germinon
e se desenvolveu gragas a materiaes qne lheeram fornecidos pelo
sangue materno, funcgiio esta que se executava entio sem inter-
vencdo activa ou conseciente da mdae, agora que elle veio 4 Inz, para
sempre abandonando a escnra prisio em que jazia, agora que elle
comeca a viver uma vidae mais individual, como qne mais sua,
for¢oso 6 The continuen a advenir novos prineipios para seu cresci-
mento e perfeicio ulteriores.

O homem, gue parecea synthese anatomica e physiologica de
toda a escala zoologica, & um individuo complexo em que elementos
diversos estiio admiravelmente combinados, estreitamente identifica-
dos, mas que apesar desse arranjo nio podem illudir o olhar profundo
e calmo do sabio acostumado a ler os segredos da Natureza nas
paginas da mais humilde organisa¢do. Esta vive. Mas a vida, que &
o producto de tantos factores, consiste em uma continua e prodi-
giosa serie de trocas moleculares, que se operam no seio dos tecidos
organicus. Se fossem estes de uma sé e unica natureza em todo o
animal o problema se acharia extremamente simplificado. Mas nao ;
em um animal se encontram partes de aspecto, consistencia, forma,
funccdes, chimica, ete. de uma differenga maravilhosa. E' mister,



porém, que a todas essas varias pegas do grande edificio cheguem
0s elementos de (que carecem.

Para satisfazer tio jusro desideratum a Natureza preparou um
producto que revestindo a férma mais adequada 4 assimilacéo,
qual @ a liquida, leva tambem os principios reparadores das perdas
dos novos organismos, *‘E’ um looch, uma especis de emulsio em que
casenm, lactina e sies estdo dissolvidos e dividida em particulas
tenues e arredondadas uma substancia graxa, a manteiga.”” Ahi
tendes realisadas as condigdes de nma alimentagio completa : tendes
manteiga & lactina, que representam materiaes combustiveis e &
cujo encargo fiea o desenvolvimento do calor animal; tendes caseum,
que com o ser albuminoide fornecera elementos aos mausculos ;
tendes, emfim, sies alealinos e terrosos, phosphatos, chloruretos e
oxydo de ferro, que formardo respectivamente os systemas osseo e
nervoso, 08 humores acidos e alealinos.

Esse looch tdo privilegindamente composto é o leite e sua admi-
nistragfio as criangas constitue a —amammentacio -— tambem desi-
gnada pelo termo — alleitamento.

A amammentacdo & natural, artificial e mixta.

Sobre a interpretagio dos dous primeiros adjectivos tem havido
mais de uma opinifio. Prescindindc de discutir esta questdo, que
nio produz resnltado algum de utilidade para sen thema, definimos
nosso modo de entender assim: Amammentagio natural é a adminis-
tracio do leite i erianca por através do orgdo natural da lactagio,
1sto €, pela maumma. NAo nos importa saber a que especie zoologica
pertence essa mamma, se 4 mulher, s8¢ 4 vacea, cabra, jumenta,
ete. Por amammentagio artificial entendemos a administra¢io do

leite por qualquer ontro meio que ndo pela mamma.

A amammentagio natural sabdividimos em:—1° amammentacdo
por meio da mdii ou maternal, 2.° amammentacio por meio da ama
ou merecenaria, 3.7 emhm, amammeanta¢do por msio de uwm ani-
mal do sexo feminino. A amammentagio artificial poderiamos subdi-
vidir em dnas variantes: 1.* amammentagdo artificial por esfor-
¢os de suegio, como quando a crianga se alimenta na mammad ~ira ;
2% amammentagio artificial por esforcos de bebida, como s+ faz
quando se usa da chicara ou da colher. A amammentacio mixta
resilta da combinagiio das dunas primeiras especies,
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Promettemos neste Capitulo tratar com certa minudenecia :

Art. 1.°—Do leite — 4. Do leite em geral ;— B Do leite da
mulher ;— €' Do colostro, addusindo simultaneamente as conside-
raches physiologicas e hygienicas dessas secregoes, conforme
nossa capacidade.

Art. 2.° Da amammenta¢iio maternal.

Art. 3.° Da amammenta¢io por meio da ama,

Art. 4.° Da amammentac¢io por meio de um animal.
Art. 5.° Da amammentaciio por meio artificial.
Art. 6.° Da amammentac¢io mixta.

Artigo |
§ 1." Do leite

A. Do LEITE EX GERAL. — Considerado sob o ponto de vista
physiologico o leite e o resultado da secreqio das glandulas mam-
marias; & um liquido branco com levissimo matiz azulado, as
vezes amnarellado, destinado a fornecer alimento 408 novos animaes
Elle 6 formado por duas partes, uma liguida, verdadeira agun, e
outra solida representada por caseum, lucting, manteiga e siss, Mas
a proporc¢ido destes principios é snmmamente variavel jA quanto a
individuos da mesma especie j4 gqunuanto a individuos de diversas
especies. Daqui a difficuldade em que nos collecamos us vezes
para conhecermos de um lsite sem examinal-o a4 luz dos processos,
que a sciemcia nos fornece. Estes processes sio physicos ou chi-
micos, sendo os primeiros ainda a olho nn on a olho armado.

@) EXAME PHYSICO DO LEITE.—Se apresenta, como dissemos, com
a cOor branco-azulada, as vezes levemente amarellada. o que sem
duvida depende de grande quantidade de globulos de mauteiga que
conchegando-se ddo aquelle ﬂ."l[]ﬂl.}tl.]. Outras eOrss tass como a ver-
melha, a azul, podem-se mostrar no leite, mas este & nm phenomeno
produzido pela ingestiio de vegetaes que as desenvolvem em si, como
a rniva dos tintareiros. Elle é inodoro ou antes sen cheiro é o que
os francezes chamam fade. Entretanto, conforme a especie animal
de que & ordenhado, apresentu francamente certo odor e tdo
pronuneciado ds vezes que um olfacto exercitado pode mesmo
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determinar-lhe a especie zoologica. Do leite da vacca volatili-
sa-se acido butyroso, do da cabra acidos caprico e caproico.
Basta ter-se conhecido estes acidos graxos nos laboratorios para
se distinguir os leites destas dunas individnalidades. Ainda mais:
tracos das substancias ingeridas se denunciam tambem ao cheiro,
o odor do alho, da eebola, do aniz se revela nelle — Seu gosto
& adocicado e agradavel, varinndo, porém, conforme o genero de
alimentacio — A densidade osecilla desde 1.020,3 até 1,040,9 con-
forme a especie, tendo chegado 4 nltima cifra apenas o leite da
ovelha, Uma ou duas gottas depostas na unha on em uma colher,
quando se abandonam & queda, deixam um listrio que & tanto
mais grosso e tenaz quanto for mais denso o leile. Sua tempe-
ratura ¢ variavel segundo foi mugido ba instantes apenas ou
horas passadas. Apresenta-se ordinariamente, como todos sabem,
sob a férma ligquida, mas submettido a processos convenientes é
possivel condensal-o,

Taes séio as nogoes que sobre o leite nos fornece o emprego
& i u # # L
immediato de nossos sentidos. Armemo-nos, porém, de um mi-
croscopio e disponhamis as cousas convenientemente,

Em uma gottinha de leite e sobrenadando no liquido encon-
traremos uma guantidade prodigiosa de globulos esphericos, lisos,
ora transparentes, ora orlades de mnegro, phenomeno que sem
davida depende da refracedo da luz, apresentando 0,001 0,002
0,003 mm. de diametro. Estes sio os globalos de manteiga, de cuja
qualidade e quantidade depende a excellencia do producto e de caja
abundancia resulta a sua opacidade mais on menos carregada.
Elles sio distribnidos em globulos, globulos medios ¢ globulinos
segundo sen diametro é 0,003, 0,002 on 0,001 mm. No campo do
microscopio péde-se ainda divisar outros corpos, como sejam ca-
daveres de epithelio, globnlos de pus. cellulas sanguineas, acci-
dentes estes gue devem despertar suspeitas no espirito do medico,
porque em um leite bom, sido, physiologico jamais se encontra-
rio ontras materiaes que niio sejam puros globulos de leite. Estes,
que normalmente flactuam livres no seio do liquido aguoso coor-
denados uns junto dos ontros como nma enfiada de contas, po-
dem contrahir adherenecias apresentando-se como pequenos novellos
aqni e all esparsos, gragas u um exsudato glutinoso.

Por este rapido exposto se pdde concluiv perfeita analogia
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entre o leite e 0 sangne. ‘“ Aqnelle péde ser considerado como
um primeiro estado deste fluido (sangne) como uma especie de
sangue ainda imperfeito, a que sé falta mais am grio d= orga-
nisagdo para se tornar legitimo sangue. Expsriencias enriosas
em que se vé qite o leite injectado nas veias civeula com o san-
gue, suppre-o ate certo poHnto e se transforma rapidamente em
fluido sanguineo ™ provam i exuberancia a analogia dos dous produ-
ctos. As substancias terrosas do leite nio differem das do sangue,
o caseum ¢ a mesma albumina cujo estado molecnlar esti mo-
dificado. E a prova fulg irante dests asserto & tersm-se encontrado

no sangie acido lactico. materias govdurosas em férma de glo-
bulos e até caseum em suhstancia,

b) ExaMEQUIMICO DO LEITE. — A chimica demonstra facilmente
com o papel reactivo alealinidade no licdr lacteo. Entretanto, ape-
nas a lactina comega a tranformar-se em acido lactico por via de
fermentacdo, a reaccdo serd acida. Bem popular o phenomeno do
apparecimento do creme ou nata, que € a consequencia daacgiio do
ar sobre o leite em repouso n'nm vaso. Esta nata é constituida
por materian graxa e caseina. Submettida a uma operagdo mui
simples chamada —batedura — converte-se em manteiga propria-
mente dita, a mesma que convenientemente misturada com sal
de cosinha é servida 4 mesa.

Nao contente com estes resnltados a chimica trata mais mi-
nuciosamente o leite e consegue ndo s6 isolar como dosar todos
os seus prineipios constitutivos, Mas ao hygienista, muito menos
que ao chimico, apenas incumbe conhecer da rigueza nutritiva do
leite e se satisfaz em encontrar nma certa cifra de globulos lei-
tosos, no que elle fuz consistir o expoente alimentar deste li-
quido.

Os processos chimicos que os lhiygienistas empregam no ensaio
do leite se referem apenas i dosagem do creme, que se faz por
auxilio de diversos instrumentos, dos gquaes os mais commodos
e portateis sio o lactometro e o lLactoscopio. O primeiro é um
tnbo provete dividido em 100 partes. Depois de se havel-o enchido
de leite deixa-se em repouso por 24 horas. Ora ¢é sabido que
o leite abandonado i quietude divide-se em dnas partes, uma
superior contendo globulos leitosos on ¢reme, ontra inferior con-
stitnida pelos demais componentes do mesmo. Nada mais facil
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que sommar o numero de divisdes occupadas pela columna de
creme. Ksta somma representa a porcentagem de globulos. O leite
da jumenta, por exemplo, ensaiado ne lactometro di apenas 1
ou 2 por cento de creme, ¢ pois um leite polwe; o da vacca
fornece 10, 15 e até 20 conforme o passadio, &€ um leite abun-
dantemente alimentar.

O lactoscopio & um tubo ocular composto de wum systema
de tubos concentricos, munidos todos de nma lente plana e atar-
achados uns sobre os outros, Estas lentes podem ser afastadas
ou approximadas até contacto perfeito por meio de nm parafuso.
Numeros inscriptos junto indicam sen conchego, No espago com-
prehendido entre as dunas lentes deita-se o leite que se qner en-
saiar e colloca-se a 1™,0 de distaneia uma vela acecesa. Interposto
0 Instrumento assim  carvegado entre o olho do ensaiador e a
chamma da vela, atarracha-se devagarinho um tubo sobre o outro
até comecar a despontar a luz. Para-se agora a manobra para
se ler a relagio da divisio com a flecha indicadora. O numero
encontrado nos avalia a espessura da camada que representa a
abundancia de ecreme.

Deve-se repetir algnmas vezes a mesma opera¢io ¢ se for
sempre igual a cifra lida é que se tem practicado um bom exame.

Como é [ueil se reconhecer, estes instrnmentos nio nos for-
necem dados exactos mas muito approximados da verdade,

Ha ainda outros instromentos cujn deseripeiio e manejo mais
o menos con plicados, bem que fornecendo indicagdes mais se-
guras, nos inhibem de agui consignal-as senilo pelos seus no-
mes: Butyrometro de Leconte, o saccharimetro de Soleil, o lacto-
butyrometro de Marchand, o tubo graduado de Gay-Lussae. Todos
estes instrumentos se acham figurados e deseriptos nos bons li-
Vros, que se occapam deste mesmo nosso thema,

Por mais aperfeigoados, porém, gque.sejamn taes instromentos,
nada nos respondem quanto aos demuis prinecipios que constituem
o leite, Dagui a necessidade de se recorrer a outro expediente,
como seja o processo de Vernois e Becquerel, o de Regnault, etc.

Comtudo por mais bem dirigida que seja uma operagéio chi-
mica sobre o licor lacteo, por mais seguros e exactos que sejam
os resultados, nunca poOde o practico ficar de todo tranquillo
emquanto niio alliar 4 sua chimica o microscopio. Na verdade
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este instrumento nos revela minadencias sobre as quaes € muda
a mais sabia chimica. Queremos fallar dos globulos de sangne e
de pus, de cellulas epithelines desseccadas, dos esporos de co-
gumelos. E, entretanto, deve ser rejeitado in limine um leite
que contiver taes principios, que traduzirdo sempre uma alteracgio
qualquer no tecido da glandula,

ara lembran¢a agni damos um

DIAGNOSTICO DIFFERENCIAL ENTRE 085 GLOBULOS

DE LEITE DE BANGUE DE PUS
Dinmetro varinvel 0,007 & 0,004 sensivelmente constantes
Cor iransparentcs As vezes orladon vermelhos, rutilantes amarel ludos
Ether dirsolve ndo dissolve
Ammoniaco ndo dissalve disanlve
Agua lodadn nin cdra cora de amarcllo

A accdo do ar e do calor decompoe o leite. Pelo que quando
se quer transportal-o a distancia lan¢gn-se mio de um meio que
o mantenha em temperatura baixa, como seja o gelo. E' o que
hoje se faz parn o transporte do optimo leite mineiro para esta
Cidade.

B} Do LEITE DA MULHER. — Grande parte do que adduzimos
com relacio ao leite em geral tem toda applicagio neste caso.
Mas é preciso quiga prcceder com mais cautela e attengdo, por-
gue este € o individuo zoologico em que mais varia o leite. Effe-
ctivamente as variadissimas condig¢Oes sociaes em que se encon-
tram as mulheres, sna alimentagio tio diversa, habitos, ineclina-
¢Oes, quantas pequenas causas que mais parecem caprichos, sdo
capazes de imprimir modifica¢des no liquido que estudamos. A
todo o momento antes ou depois da refei¢io, durante o bom ou
mio humor, no passeio, no descango, emfim, em muitissimas in-
significantes circumstancias elle se nos apresenta com tal ou tal
feicio. Reyset prova isto & exuberancia sé com as quatro se
guintes sessoes de analyse quantitativa de manteiga por elle
feitas em 100 partes de leite de numa mulher de 27 annos:

Antes de dar de mammar Depois de dar de mammar
2,0 1,9
3,5 1,1
3,9 7,4

3,3 7,0
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grandes differengas determinadas por mma eirecuamstancia apparen-
temente insignificante,

Seus caractercs physicos sio peln mor parte o4 que ja conhe-
cemos das passadas linhas. Apenas notamos (ue segundo sua
densidade, que varin desde 1,023 até 1,080, se divide o leite
feminil em tres especies,

Com effeito, Peligot demonstron que o leite torna-se tanto
menos denso, mais soroso, quanto mais tempo elle se demora
na mamma. Esta eonclusio nos fornece min expediente practico
para diminuir o poder nutritivo de nm leite, que cansa indiges-
toes na crianea: é deixal-o fiear por muito tempo na glandula
antes de administral-o,

A nata do leite feminil ¢ muito pouco espessa e de difficil
formaclio devido sem duvida a maior propor¢io de aguna e menor
de materias graxas.

Oatr'ora se julgava de um leite feminil de uma maneira que
hoje & wvantajosamente substituida. Assim 10 ou 15 gottas lan.-
cada n'um copo contemdo agua distillada on eristallina, si se
despersavam nem muito rapida nem muito vagarosamente, davam
testemunho da bondade do producto. A (lransparencia e veloci-
dade com gue elle corre, sendo nma gotta depositada na unha, era
prova de sna bia qualidade. Costumavam tambem encher com o
liquido um copo e collocal-o em logar bem exposto ao sol para
no outro dia pela manhad examinar o coagulo ou pellicula e dahi
concluir sua rigueza. Iim um copo contendo 36,0 (oitava parte
de um cotylo ) se lunce certa porgio de coalho. Depois de mala-
xado o contendo ¢ abandonada a mistura até que a coagulagio
esteja completa. Observar-se-d entdo se ha uma tal on qual media
de elementos solides e ligunidos.

Todas estas provas de gque fallamos s pressas nos dio no-
¢hes muito incertas e nos julgaremos antorisados a empregal-as
em falta absoluta do miecroscopio e da chimica. Nos, que nos
estudos anteriores confinmos nestes meios exploratorios, ainda aqui
vamos acrescentar alguma cousa. Queremos significar a applica-
cio do microscopio ao exame physico do leite pelo methodo
chamado — enwmeragdo dos globulos primeiro usado por Bouchut.
Procede se deste modo:

“Poma-se uma gotta medida com o conta-gottas de Limousin,
5 U— 4
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que se deita em 100 gottas de agua distillada ou melhor salgada ao
centesimo. Esta adig¢iio do sal tem porfim obter-se um liquido
a 1.030 de densidade facilitando a elevagdo dos globulos leitosos.
Uma gotta daguella mistura o centesimo é levada ao microscopio,
cuja vcular tem um quadrilatero de 1/5 de millimetro de lado, como
aquelle que serve para contar os globulos sanguineos. Conta-se o
gue se acha comprehendido no quadrilatero.

Supponhamos que se conta pela primeira vez 94 globulos
grandes e pequenos, convém mudar a prepara¢iio de logar & contar
de novo. Deve.se fazer assim tres calculos sunccessivos e tomar a
média da somma das tres contagens,

Esta média sera dividida por 4, porque tendo-se contado em um
quadrilatero de 1/ de millimetro de lado e encerrando 4 qua-
drados de 1/10 & preciso tomar a quarta parte do numero de globulos
achados qune representa os globulos de nm dos quatro quadrados
comprehendidos no quadrilatero completo. Feito isto, multiplica-se
o total por 1.000, eubo de 10. Istoé preciso porque a cellula (de
vidro preparada por Nachet) é a decima parte. Multiplica-se depois
por 100, que € o titulo do liquido que estd ao centesimo.”

Eis os resultados a que chegou aquelle experimentador em
158 amas.

h vezes  os globulos foram de 200 a 400.000

14 v 9 400 ' 600.000
20 " ” 600 ' 800,000
924 v L 800 ' 1,000,000
66 ” 1 2,000,000
27 U ” 2 77 4,000,000
2 ” 4 P 5.000,000

Tomando a média destas observacdes temos 1.571.111 de glo-
bulos por millimetro cubico.

Convém notar a idade da mulher, a do leite, contar os globu-
linos a parte e da somma tomar o ter¢o, porque pode-se dizer que
tres globulinos sfo precisos para perfazerem um globulo.

A chimica se porta com este leite como vimos supra. Elle é
alealino, pois que reduz a azual o papel de turnesol enrubecido por
um acido. Nio se deve, porém, applicar o papel reactivo immedia-
mente sobre o bico do peito sem outro enidado, pois que & possivel
que alguma gotta de leite ahi ficando dd por fermentacdio acido
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lactico e ter-se-d um engano. Um pouco da saliva infantil que
tenha adherido a0 mammeldo pdde dar o mesmo resultado.

Tem aqui inteira applicagio analytica aquelles instrumentos
qne ji descrevemos, e pelo manejo dos mesmos por mios habeis

pé le-se em synthese dizer que o leite da mulher contém 3/100 de
manteiga.

Acontece ds vezes qn= a secre¢do lactea ndaose faz em tempo
preciso ou que diminua a ponto de se tornar insignificante. Contra
este accidentd que muito embaragaria a quem alleila uma criancga
emprega-se diversos agentes, que suttem o desejado effsito.
Estes agentes sdo conhecidos sob o nome de—galactogenos.—As
catfaplasmas de folhas de ricino, pimpinella, etec., externamente ;
internamente, as sementes de anis, de funcho em pé. Foi pro-
posta a electrisagdo das mammas feita por excitadores humidos
com a machina de Gaiffe e Loisean. O resultado corresponden 4 ex-
pectativa dos experimentadores, que todos obtiveram um leite mais
on menos abundante. O meio porém, que nos parece mais natural e
simples € a suc¢do aturada e repetida praticada pela propria erianca.
Como resultado desta pojatura forgada contam-se factos estrondosos,
que a ndo ser o criterio de quem os refere pareceriam antes anedoctas.
Para deixar de citar exemplos basta referir que em 1742 Schacher
publicon um livro tendo por titulo : — De lacte virorum el virginum.

C' Do coLosTRo.—Muito antes de virao mundo o producto da
gestagdo, sise tomar o seio a mdo cheia e produzir uma pressio me-
thodica, pelo mammeldo gottejard um lignido viscoso, amarellado.
E' o colostro, vilgarmente soro, aguadilha, o qual contém mui
poucos globulos leitosos, pequenos, mal formadys e um certo nu-
mero de corpos granulosos peculiares a este liguido ; contém pouco
caseuny, mas em compensacio encerra albumina. Os acidos ndo o
coagulam, mas o calor muitas vezes o faz.

O colostro a ae nio se pdde dar plenamente o nome de leite,
pols que este licor @ essencialmente nutritivo, & um fluido mais
propriamente destinado a operar como brando purgativo, que como
alimento. Nio lThe recusariamos in fofo tal funcgdo por causa da
presenga de globulos leitosos, que em certos colostros sdo muito
abundantes ; mas seu fim é antes promover a expulsiio do me ‘onio,
0 qual, entretanto, is vezes niio dispensa a interveng¢ido do medico.
Os caracteres do colostro vdo desapparecendo paulatinamente do
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producto mammario de modo que, vinte ou trinta dias depois do
parto, em regra terdo sumido totalmente,

A maneira de secre¢io deste fluido nos presta excellentes dados
para julgarmos das futuras condigdes lactogenas de nma mulher,
porquanto o orgdo que produz um produz tambem o ontro, o leite,

Deste conceito tirou Donné razio para comprehender em fres
cathegorias as mulheres no tocante a futura abundancia de leite.
Na primeira cathegoria, estio classificadas aquellas d= que em qual-
quer época da gestagio em que se fazo exame apenas se obtem,
apesar da mais cautelosa pressio, uma ou umae meia gotta de
um colostro muito pouco abundante ; na segunda estio as que
secretam um colostro abundante, mas agquoso, muito fluido, e nio
‘“ apresentando estrias de materia amarella, espessa e viscosa' ; na
terceira, emfim, se acham aquellas que no oitavo mez, por exem-
plo, offerecem uma secre¢io abundante, fornecendo facilmente
muitas gottas carregadas de uma materia amarella mais ou menos
espessa contrastando por sua consistencia e cor com o resto do
liquido.

Do exposto é facil concluir sobre cada cathegoria : as mulhe-
res da primeira serie apresentardo leite em pequena guantidade,
pobre e nio nutriente ;as da segunda terdo leite mais ou menos
abundante, mus sempre pobre, aguado e pouco substancial ; as da
terceira fornecerdo um ligunido em tudo excellente.

Estas conclusoes sdo de grande momento para se decidir com
quasi certesa da amammentagdio que uma mulher se propoe a fazer.
Uma madi das da primeira cathegoria, quanto ao alleitamento, jimais
sera boaama de seu filho; tem de renunciar este mister em favor
de outra, que ji se péde ir pondo de mio para quando nascera
crianga.

Cumpre agora sobreavisar o medico inexperiente,quando houver
de applicar estes principios, de que a simples apposigio da mdo fria,
a impressdo moral de uma madi extremosa qune vae ser examinada
para ter uma sentenga, poderia masecarar a verdade. E' preciso pro-
ceder aqui, como sempre, com inteira opportunidade,

A persistencia dos elementos do colostro no leite além do praso
razoavel de vinte a trinta dias constitue na mor parte dos casos
uma alteracdo morbida daquelle liquido, que o torna tio prejudicial
e rejeitavel como se féra sangue ou puz qne estivesse de mistura.



O microscopio os diagnostica perfeitamente e um exame medico
attento e minucioso descobrirda nma affecgdo, que da esse resul-
jado. Na erianga alleitada por tal liquido nfo tardardo os effeitos
da athrepsia de Parrot,

Artigo 1l

§ 1.° Da amammentacao maternal

Em datas que longe vio hygienista algum se lembraria de
discutir esta epigraphe com a cauntela com que ora se faz, porque
era costume entdo, saluberrimo sem duvida, entre todas miis o
alleitarem ellas proprias sens filhos. A ama e a mammadeira nao
foram conhecidas das milis de ontr'orasenio em casos curiosamente
excepeionaes. Mas com o correr incessante dos tempos, o luxo, a
vaidade e diremos mesmo um certo sentimento leviano e censuravel
a que os francezes chamam—cogueterie,—de todo indigno e inferior
a honrosa missdo de mai de familia, cohibem certas mulheres
de continuarem a ser mdis e, temos observado com Corre que
“ 8dséna Furopa e nos paizes de ecostnwmes analogos (como na
America) que se vé grande numero de mulheres aliis sis e vi-
gorosas confiar o cnidado de sens filhos a amas mercenarias on
recorrer a certos modos de alleitamento artificial, ora por exi-
gencias sociaes particulares ora por sentimentos inconfessaveis
precisamente derivados de uma eivilisagio muito reqnintada. "
Com effeito quanto mais civilisado & um povo, quanto melhores
meios de progresso. quanto mais cnlta e jndiciosa é sna hygiene
maior numero de miis recnsa alleitar. Para dar num sé exemplo
ahi tendes a Franca. Sdo admiraveis os rasgos de moral hygienica,
que os hygienistas lavram em seus livros chamando as madis ao
seu dever, mas... vox clamantis in deserto. E' que os bailes,
os theatros, os passeios, em que sob pesadas e pomposas vestes
& mister ostentar formas arredondadas, contornos lisos, seios opu-
lentos, eor fresca, labios de coral, olhos de fogo e n#o sabemos
que mais phantasias de poeta, sdo cousas mnito mais agradaveis
que o affanoso officio de pensar um fedelho, para o que é pre-
ciso passar noutes em claro, offerecer a mamma, faser a limpesa
corporal. Emfim é melhor ser uma coquette de grande roda que



uma méi-de-familia exemplar, Triste conclusdo, por certo, da qual
para o fuburo se envergonhariam amargamente quando, depois
que a velhice vier com o seu cortejo de rugas e rabugens subs-
tituir o vigo juvenil, em logar do amparo moral e protecgio social
de seus filhos feitos homens e quigd generosos cavalheiros, en-
contrarem uma satyra em cada baile, um epigramma em cada
theatro, uin sarcasmo em cada passeio, apostrophes que lhes fal-
lardo lingnagem bem diversa da ouvida em outro tempo. E' a

naturesa, cajas leis foram tfio crnelmente espesinhadas, que se
vinga a si propria !

Por outro lado e por nm excesso opposto miis ha que querem
a todo custo alleitar sens filhos. Estas ndo admittem a possibilidade
de um obice queas prive de os educar, tornando-se necessario lutas
castosas para as fazer comprehender a excep¢do. Algumas ven-
cidas pela evidencia do perigo promettem conter-se, mas em um
momento dado, impellidas por for¢a invicta, que traduz o excesso
de amor maternal, arrebatam o filhinho das mios da ama e con-
tentam-se com offerecer-lhe nm seio exhaunsto, comc diz Parrot,
mas de onde lhe provem pelo contacto dos labios filiaes a plena
satisfacdo de seus desejos.

Estes excessos, apesar de ser tarefa difficil, devem ser co-
hibidos ou moderados e ao hygienista compete tracar a norma de
conducta das miis ao edncarem seus filhinhos, E' 0o que vamos
fazer segundo nossas forg¢as.

A amammenta¢io feita pela propria mii é preferivel a qual-
qner outra maneira de alleitamento. J. J. Ronssean ndo admittia de
modo algam que a crianga fosse edueada por pessoa estranha. O pra-
zer especial, a expressiio luminosa e nobre orgulho que reveste
0 semblante de uma mie quando tem seu filho preso ao seio,
sdo optimos e eloquentes garantes da boa vontade com que é
transmittido aquelle leite. **Ella conversa com o pequeno, diz Bro-
chard, e por esta linguagem muda ¢ amorosa excita e desenvolve
sua intelligencia... Um dos seios estd collocado na regido precordial
afim de que a mai ndo possa dar de mammar a seu filho sem aper-
tal-o contra o eoragio e sem ensinar-lhe, sorrindo, a conhecel-a e
amal-a.”" Uma ama por mais carinhiosa e affeigoada nunea serd
capaz (e executar o mesmo officio com a mesma expressiio. Basta
lembrar que esta ¢ mercenaria, sma recompensa ndg sao 05 SOI-
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risos e innocentes gracinhas da erianca, é o dinheiro contado e
entregue.

De envolta com o leite administrado pelo seio maternal uma
crian¢a bebe tambem as semelhangas moraes de sua mdi e é certa-
mente exprimindo esta mesma idéa, com muito mais energia e es-
pirito, que o pranteado escriptor brazileiro, o Sr. J. Alencar, na
sua Iracema, poe na bocea de Cauby, fallando do recem-nascido,
filho da indiana :—Elle chupou tua alma.—Com effeito em lingna
brasilica —filho se diz — pitanga, isto & pifer chupar anga—
alma. Esses lugos cada vez mais estreitos sio mesmo de con-
veniencia moral para as familias, que em ecada membro devem
ter um representante social legitimo.

Para mais regnlarmente estudarmos este titulo o subdividiye-
mos em: @ —condi¢coes inherentes 4 mie, que a privam de al-
leitar seu filho, & — condigbes inherentes ao filho que o impedem
de ser alleitado por sua mde.

a) Apesar da melhor vontade, como ja dissemos, nem todas
as mies devem alleitar. Felizmente além de ser esta a excepciio
mesmo  as exceptnados, bem que nfo transmittam sen leite,
podem, todavia, muito influir na educagio da crianga, ji in-
speccionando directamente a conducta da sua substituta, ji se
incumbindo ella propria de muita cousa, que lhe di pleno di-
reito ao futuro amor e grutidio dagquella.

Uma mie, em qne se receinm as manifestacoes de um vicio escro-
phuloso, tuberculoso, canceroso. dartroso, niio deve de modo algum
alleitar, porque seria addicionar mais probabilidades morbidas a
quem Jia as tem por heranca. A amammentacio @ uma fonte de
esgotamento e, portanto, faria mal 4 propria paciente, a guem
aquelles vicios diathesicos ja fazem definhar insensivelmente,

As mulheres milis nimiamente nervosas, colericas, taciturnas,
as que nao podem dominar o imperio das paixOes deprimentes
fariam melhor escolhendo uma ama de caracter opposto, porque
sabemos que os infantes copiam ¢ moral de seus progenitores.
Por este meio se alteraria sen caracter provavelmente semelhante
a0 materno, administrando-lhe uma seiva differente.

As mies de uma complei¢dio fraca, adoentada, devem abster-
se de alleitar. Todavia, mulheres ha nestas condigbes que, cum-
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prindo sua missdo de mma maneira razoavel e intelligente, apre-
sentam bellas criangas gue causam inveja.

Algumas mulheres sio achacadas a inflammagoes, a fendas
e excoria¢hes nos seios. Apezar dos meios mecanicos e thera-
peuticos, que se aconselham para obviar estes males, nos parece
mais prudente nic ammamentarem oun fazerem-no com maximo
cuidado. Em todo o ecaso, para evitar qualquer aceidente mais
prejudicial, é indispensavel & visita do medico. Qualquer affec¢iio
aguda e particularmente as febris para nds contituem uma isem-
pedio. Mas objectar se-nos-d: Se uma mulher em pleno curso de
um alleitamento fir atacada de uma dessas molestias, que se
tazer de seun leite, que ndo péde impunemente ser conservado
na glandnla? Observariamos que ordinariamente na explosio de
nma molestia aguda as secre¢des especiaes diminnem ou porque
sfio como que tomadas de susto pela conflagracio do organismo
ou porgue baixa a ecifra da receita por anorexia do enfermo.
No caso de se desmentir esta observacio aconselhariamos esvasiar
a mamma por qualquer meio, como pelas pressoes methodicas
e moderadas ou em ultimo recurso pelo emprego da mammadeira
de bomba.

b) Quanto a crianca, pode ella por si apresentar inconve-
nientes que arredam-na dos peitos maternos. Si se ftrata de
uma crian¢a victima de fraqueza congenial e 4 gunal & mister
dar logo alimento, deve ser entregue aos cuidados de uma ama
até que se apresente com abundancia o leite materno, que por
uma circumstaneia imprevista e incognitn ndo se secreton em
tempo. Um vicio de conformacio, como sejun o labio leporino, a
bifidez do véo palatino, a syphilis hereditaria, desde que parega
nio terainda infectado a mie, o tetano trismatico, impoem amam-
mentacdo artificial e seria, por grande concessiio, nesta conjun-
ctnra tolerado o uso da colher como meio de transmissio de
leite.

Tal ndlo @ porém, o conceito do nosso respeitavel e venerando
mestre, o Sr. Dr. Lopo Diniz, cuja sabia opinido fomos ouvir
relativamente a syphilis hereditaria., Este excellente pratico acre-
dita que uma crian¢a syphilisada deve amammentar-se 4 custa do
leite maternn, e argumenta estribado na poderosa alavanca da
refractariedade. Se uma mulher, que trouxe no sen ventre por



s B e

tanto tempo um frncto. eujo progenitor é sy philitico reconhecido,
niao apresenta signal algum do mal communicado ou pela coha-
bitagio ou pela gestagio, essa mulher ¢ refractaria i infecgio,
pode amammentar. I3 para confirmar sua opinido referio-nos que
poucos dias antes de ser por nds cousultado lhe foi apresentada
uma erianca, em que diagnosticon um corysa syphilitico conge-
nito. Estavam presentes mie e pae. Aquella sendo examinada nio
apresenton signal algum de syphilis: este era claramente syphi-
litico. Mas nosso mestre longe de, como faria Parrot, aconselhar
alleitar esta erianea por ontra forma, pretenden tirar partido da
situacio consentindo gue esta mie alleitasse ella propria sen infeliz
filhinho, porgue a considera refroetarin. Prescreven-lhe iodnreto
de potassio e, depois de haver esclarecido ao pai sna sitaagio,
aconselhou-o o medicar-se em regrn,

Que oppirao inconensso argumento da refractariedade movido
pelo notavel dermatologista eitado, que prova ter nelle toda a
confianca, aconsgelhando nquillo mesmao gque prohibiria outra ndo
menos colenda antoridade, Parrot? ... que oppor? Credito, credito
apenas de bom discipnlo,

Tiraudo estes casos, que em summa ndo sido monifo communs,
todas as mulheres podem e devem alleitar. Mas nio o fardo rregn-
Iar e indistinctamente — sl wmodus in cebus,

I assim que devem lixar as horas da refeicdo para as eriangas
e nfio se affastar dellas seniio por forca maior. Dnrante o dia basta
dar-se-lhes o seio de 2 em 2 horas, 4 noite duns on tres vezes
apenas. E' possivel que nas primeiras noites ellas se mostrem rebel-
des e impertinentes ; mas desde que se tem certificado que nada
soffrem, convém resistiv-lhes munindo se de paciencia e sangue frio.
Tudo se consegue com perseveranca,

Nada ¢ mais custoso a uma mie extremosa que dominar o
excesso de sen amor maternal, que as fazem soffrer profundos
choques com gualgner accidente por mais insignificante. Sacy dis-
tingoe nas mies dnas especies de amor : am o amor de instineto, o
outro o amor de razio. O primeiro nuonea falta e, conforme sna
opinifio, rdo tem grande merito, por elle uma mie ama seu filho
como ama a si propria; o segundo, com suas appuarencins severas &
cem vezes mais meritorio, por elle nma mii comprime suas pro-

prias emogoes para ndo despertar as de seu filho, a vaidade ndo
3, U.—0
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tem parte alguma neste sentimento. Este ¢ o pluwol que deve illu-
minar sempre seus actos.

Os sentimentos tumultuosos exercem pessimaaseendencia sobre
o systema nervoso materno, dando em consequencia graves alteracoes
para o lado da secrecdo lactea. ', pois, mister que certo jpeso phi-
losophico reja todos os seus raciocinios, ensinando-lhe a nfio exa-
aerar cousa alguma, a veras cireumstancias pela fuee real.

Das discussoes, que tem havido rvelativamente ao momento em
que pela primeira vez deve uma mae offerecer de mammar ao recem-
nascido, resulta gque isto pode-se fazer logo queella tenha repousado
das fadigas do pavio. Aexigencin do proprio infante manifestada
pelo choro e inquietacio denuncia a hora mais acertada. Além do
que, a necessidade de evacnar os inlestinos da carga de ferrado nio
comportaria  grande delonga, e ji sabemos que & o colosiro o
incum bido desta purgaciio. No fim de 8 a 10 horas de descango po-
de-se, pois, dar-lThe o peito.

Desﬂﬂ gque uma mulher mie prevé e por conselho de sen medico
se convence de que ¢ capaz de amammentar seus filhos, deve come-
car a fazel-o pelo seu primogenito. Temos neste preceito dnas
intencoes, uma moral toda em beneficio da familia, a outra utili
taria em beneficio da muolher. Nos explicamos. 1." E’ idéa corrente
que as mies amam mais os filhos por ellas alleitados gue os eriados
em peitos alhejos. Mas em familia tal deve nfio acontecer e se
quereis a perturbacdio no lar levai a conviecdo ao espirito do pre-
judicado. 2."—Asmulheres recem-paridas e maximé as primiparas
costumam ser atacadas de colieas uterinas, que, sendo pouco dolo-
rosas no primeiro parto, nos subsequentes tornam-se difficilmente
snpportaveis. A observacio conclue gne estas colicas diminuem pro-
eressivamente gquando os productos dos respectivos partos sio
amammentados aes seios de quem os gerou. Para explicar este facto
curioso poderiamos nés alludir a nma derivagio salutar para o
apparelho mammario produzida pelos esforcos de sucgiio, pela
regularidade da secreciioe da excregiio glandualares, emfim, pelo
quasi constante erethismo nervoso desta regido! E Iacto lignido
que as metrites, us metro-peritonites siio algnuma cousa mais benig-
nas emguanto uma mulher alleita.

As mdes primiparas tem ordinariamente o mammeliio achatado
e alé depresso,de forma que diffieulta a apprelhiensiio deste appendice



pelos labios do recem-nascido. E' um defeito que resulta do pessimo
habito dos espartilhos mnito atacados. Os esforcos de succiio exer-
cidos por pessoas insuspeitas, como o maride, a mie, o medico,
seriam  sufficientes para fazel-o proeminur. Entretanto, casos ha
e que & necessario o emprego de um pequeno apparelho eylindrieo
de madeira que se adapta ao mammeldo. Eslorcos aspiratorios
sobre a parte saliente do dito instrumento trazem para féra o
mammeldo, O tira-mammeldo de Mathieu, o eaximbo de vidro de A.
Paré, qne pode ser empregado pela propria  paciente, bastam para
este fim. O que campre ndo esquecer & (ue estas tentativas devem
ser praticadas tempos antes do nasctmento da erianga.

Artigo III
$ 1. = Da ammamentagio por meio da ama

To gqooipue littoribus nostris, .Eneia nutrix,
Alernam moriens famam. Cajets, dedisti.
VinaiLio,

Desde que por via de algumas razdes que ja apontamos
uma mulher ndo péde amammentar seu filho, & de necessidade
immediata entregal 0o aos cnidados de ontra, que lhe faca as
vezes € (ue se chama —ama de leite,

Como porém, & bem claro, esta ama nio deve ser escolhida
indistineta e agodadamente, mais depois de maduro e attencioso
exame de aecordo com os rapidos preceitos, (ue aqui institnirve-
mos, O, como nao ¢ em algans momentos que se pdde firmar
jnizo sobre tal ponto, segie se que dins anles do parto deve
ser apresentada o prova aguella que se propoe servir de mae. De
outro modo corver se-in o risco de se contractar quem nas pri-
meiras horas on mesmo das apresenta-se guites com todas as
exigentius  hvgienicas para  desmentir-se solemnemente depois,

No exame de nma ama devemos attental-a  sobre tres as.-
peeto |l —quanto 4 sande e estado geral; B— quanto ias qua-
lidades do sen leite, '—, emfim, quanto aos seus orgios de
lactacdo. Esta ultima lettra ndo nos mereceria tanta importancia
como as duas primeiras,

A0 primeiro predicado, que em nma ama nos chamara
a attengdv, ¢ o seu aspecto physico.
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E' intuitivo que uma mulher forte, robusta, uma maulh-=y
na qual a chamada —energia vital —, que optimamente se tra.
duz pela regularidade e abundancia das secregies e execregdes
se exerce de modo pujante e esforgado, desempenhari melhor
sen officio que outra debil, franzina, enxertada de vicios orga-
nicos taes quaes a tuberculose, a escrophulose. Verdade seju que
algumas mulheres fracas podem ser excellentes amas e, com
effeito, seus filhos legitimos, se ellas os tem, podem disso dar
testemunho. Mas esta ndo €& a regra; respeitamos a excepgio
e aconselhamos que seja ella atilisada.

Segnir-se<i um accarado exame interrogatorio sobre os seus
antecedentes individuaes e hereditarios & pista de uma molestia,
que tendo sido adquerida por ella propria on transmittida pelos
progenitores a exima da funcgdio de ama. A verificagio pela
inspe¢do directa das partes orienta o medico sobre a presenca
de syphilis, que ordinariamente deixa pegadas nos orgios geni-
taes, de uma dermatose. Muitas se furtam i esta precaugio, mas
com quanta maior sollicitude ellas a evitam tanto maior suspeita
no espirito do pratico deve-se incutir.

Verificar-se-ia ainda a maneira por que nella se exercem as
principaes funcg¢Oes physiologicas como a digestio, a defecagdo,
a urinacio e sobretudo a menstrungido. Esta sendo irregular e
pouco abundante augura uma secrecio lactea da mesma especie,
a inversa presagia o inverso.

E' quasi ocioso premunir o medico de que muitas levadas
pela necessidade do emprege ou pelo vexame de occasido faltam
4 verdade. Entdio é mister nsar de alguma artimanha para sor-
prehendel-as na sna inverdade oun procurar um momento em
que a ausencia de testemunhas lhes dé liberdade ampla.

Em tudo isto mais ganham maneiras insinuantes e delica-
das que o tom severo e senhoril do juiz

Nio queremos, todavia, significar que leves perturbagoes
dessas funcedes sejam motivo safficiente para arredar uma mn-
lher do trabalho de ama. Algumas, por exemplo, tem constipa-
¢oes duradonras e, comtudo, gozam da mais florente saude, além de
que um purgativo brando administrado de quando em vez re-
duziria tudo a bom ecaminho.

B—Ja nos definimos quanto ds qnalidades, que se exige
existirem no leite para que elle seja considerado bum e admi-
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nistrado com proveito. Resta apenas submetter a prova o leite
da mulher, que vai alleitar nm filho alheio e de accordo com
08 principios expostos concluir. Entretanto, se alguma concessio
se deve fazer quando se ensaia o leite maternal, porgue ga-
nha-se com a procedencia o que se perde na qualidade, o mesmo
fazer ndo se pode ao examinar-se o leite mercenario. Para este
exigimos as fian¢as combinadas da physica e da chimica, Este
exame & tanto mais preciso quanto ¢ possivel melhorar o pro-
ducto, cultivando a arvore yue o fornece com outra seiva,

Relativamente 4 quantidade de leite qne deve fornecer uma
ama, nada se pdéde dizer de absoluto, porgque isto depende das
necessidades de cada erianca, Quando, porém, acompanhando a
marcha da amammentac¢io, se obscrva que esta esti tranguilla, que
sna sande @ boa. que nio mostra muita avidez quando se lhe offe-
rece o peito, & de presnmir-se que a ama lhe agrada. O melhor
methodo, porém, de reconhecimento & sem duvida o das pesa-
rens, sobre o qne fizemos am artizo no Cap. [, attendendo a
importancia do assumpto, e para li enviamos o leitor.

O —-* s seios, volumosos, bastante firmes, mas macios e
sem dureza algnma, devem ser moveis sobre o peito. Uma vas-
cularisacio superficial abundante serd a prova de sua actividade
funccional. Pela apalpaciio se descobrivd nm tecido glandular
abundante ¢ pouea gordura. A aureola deve ter uma eor ear-
regada ; o mameldo allongado, um pouco mais volumoso na ex-
tremidade de que na base, entravd facilmente em erec¢io sem
ser muito sensivel, deve ser coberto de um tegumento bastante
endurecido para pol-o ao abrigo das fendas e erozoes. Compri-
mindo o hico do seio deve jorrar facilments, como do bico de
regador, um esguicho de leite. ” KEis como Parrot descreve os
seios de uma ama,

De accordo com a [orma o mamma se distingue em 3 es-
pecies: a hemispherica, a melhior de todas porque encerra maior
numero de predicados, a piriforme e, emfim, a chata, espalhada,
pendente, a peior das tres. Cumpre niio prestar a esta classifi-
cacio credito intransigente, pois que o essencial é a boa quu-
lidade do producto.

Enunciadas estas ligeiras idéas sobre os tres pontos desi-
gnados pelas respectivas lettras, ajuntemos mais que:
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As multiparas sdo preferiveis ds primiparas. E'  intuitivo
que estas nio tem a pratica e a experiencia qne se presume
haver naquellas, além de que as qualidades do leite das wul-
tiparas parecem melhor definidas e uassentes.

E' certo que o liquido mammarvio ganha modificacoes par-
ticularmente quanto & sua plasticidade 4 feicio da époeca do
parto. E' a isto que se chama idade do leite, Com effeito, sens
caracteres physicos se vio progressivamente modificando a pro:
porgdo que o infante cresce em idade. Oran um leite de uma
ama recem-parida ndo prestn parn uma crianca ja adiantada
em mezes, porque lhe faltam principios nutritives em abuon-
dancia proporcional 4 despeza organica, e vice-versa, nm leite
velho nido beneficia um infante de poucos dias, porque é in-
digesto, visto a concentragio dos principios butyrosos. Neste
ultimo caso, em conjunctura  de absoluta necessidade, alguns
aconselham administrar 4 malher bebidas diluentes, como cosi-
mento de cevada e ontras,

Se aqui susecitamos questio sobre a idade do producto
mammario, nio a suscitaremos menos quanto a4 idade da pro-
pria ama. Nio conviriam os servicos de uma mog¢a menor de 18 an-
nos, porque antes desta époea ndo tem ellas ainda suas fune-
¢oes modeladas pelo typo physiologico normal : nio conviriam
servigos de mulher maior de 40, porque depois deste prazo para
este sexo e maxime parn individouos de nma profissio tio afa-
nosa comegam os primeiros laivos de velhice,

Observamos, todavia, que neste preceito seria injusto o 1i-
gor. Nds mesmo conhecemos uma muther que contava ji perto
de 48 annos guando vio-se¢ em neeessidade de amammentar nio
uma so, mas duas eriancas, Dous annos mais tarde as vimos,
eram dous gnapos rapagoes.

Certo grio de intelligencia ¢ preciso huver na ama para que esta
administre bem o seu leite, porque em summa ndo deve ella se limi-
tar a uma especie desimples —leiteira, Alem de produozil-o eumpre
dal-o com certo eriterio e intengido de bom rvesultado. Mais que
tudo a estupidez ¢ desageitada e poderia ser nociva 4 erianca
cansando The desastres, quédas, violencias.

Os hygienistas exigem ainda que as amas tenham ainda certos
dotes physicos e moraes : devem ser bellas, amavels, docels, cor-
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tezes, titulos estes que além de difficil de serem encontrados
nessus pobres mies de emprestimo seriam por um lado para agra-
darem ds snuus alugadoras, por ontro para ivem insensivelinente
transfundindo nos seus filhos de leite aquelles dotes. E' de
conhecimento bunal que nma crianga arremeda em tado aguelles
que as pensan. Tem, porém, u sua face mi esta exigencia ; por-
guanto, raro ¢ que nma mulher prendada com taes attractivos ndo
seja nimiamente vaidosa e requestrada pelos  cireamstantes, o
gque a distrahivd do sew mister,

Quanto ao qualifieativo — earinhosa — com que se apresentam
nos annuncios mulheres mercenarias, ¢ depois de muoitos dias
de servigo que se pdde garantiv sun veracidade ; porgnanto,
sO no preenchimento de sua significagio vae bem meio tratado
de hygiene das criancas.

Escolher uma mulher pela cor dos cabellos. como se pre-
fende na Europa, é praticar um prejuizo que nio tem fundamento.
Entre nos pouco ha que escolher, caso prevalecesse tal credito,
porque as nossas patricias tém os enbellos quasi uniformes e as
amas sio em grande parte tiradas d'entre as africanas, em que
ha s6 uma c¢or para todo o corpo. Serd esta pratica um resto
archeologico dos temperamentos ¢

Quizeramos ainda nido prestar grande attencdo & exigencin de
bons dentes, mas, mesmo com potea reflexdo, se conclue que indi-
rectamente muito concorre para bom exito na eriacio nma boa
dentadura. Subemos que os dentes representam grande papel na
physiologia da nutri¢io e quanto mais regulares, mais solidas e
siis forem essas armas tanto melhor divididos serdo os alimentos,
donde resulta mais prompta digestio.

Na Europa se conhiece duas classes bem distinetas de amas
relativamente ao logar em que ellas habitam. Queremos dizer:
ha amas — sur lien —, aguellas qne vesidem em companhia da
mde da erianga e amas — ala campaygne —, aquellas que moram
lonze das vistus da mie, nos arrabaldes dus grandes cidades
on mesmo na campanha. Nao é facil decidir de nm modo ter-
minante sobre a preferencia a dar-se a uma ou a outra especie.
Cora effeito, se a ama de companhia, por se achar ao lado da
mais interessada, €& mellior viginda e mais depressa attendidos
sens reclamos em favor do amammentado, em compensagio este
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entregue a outra que reside no campo gosa de mellhores ares,
tem uma vida mais tranquilla e talvez mesmo receba um leite
mais nutriente, Entre nos, porém, as amas sdo na sua quasi
totalidade companheiras dags maies. Entretanto, nesta cidade, que
imita a Europa no bom e no mio, dis vezes se encontrn nos
jornaes um annuncio de guem toma um filho para eriar. Tendo
de emittir nosso juizo desejaramos gne todas as nmas sejam de
companhia, salvo o caso em que a hygiene dos— circumfiusa —
exigir que a crianca se tire do meio em que vive sna familia,
desde que esta ndo a possa acompanhar.

Sio para nos preferiveis as amas casadas, desde que seus
maridos sejam razoaveis. Vernier tratando deste ponto distingue :
si se trata de uma ama de companhia prefere a solteira, pre-
cisamente porque julga encontrar por parte da mie o correctivo
conveniente para seus defeitos; se, porém, se trata de uma affas-
tnda opina pela casada.

O exercicio moderado tal gual se [az em um passeio ao ar
livre & de indisivel conveniencia para as mulheres que alleitam,
A Hygiene, que tanto o recommenda em outras conjecturas,
agui ndo fuz sendo confirmal-o ainda mais. ¥ esta oceasido a
em que maior attencdio merece a conducta da ama, mui parti-
cularmente quando com ella se achar a crinnga, o gue deve ser
o ocaso mais commum. Se essa mulher ndo & refreada pelos
mais sdos e solidos principios de moral, que de actos por demais
censuraveis mudamente ndo testemunhara a innocente creatu-
rinha, em cujo favor apenas protesta impolluta eandidez ? Seria

para se exigir que esses passeios sejam cuidadosamente fiscali-
sados pela mais responsavel, a mie legitima.

A alimenta¢do em nada deve se affastar daquella a que estava
affeita a ama antes de vir para a companhia de sua alagadora.
** Pouco importa, preceitda Parrot, que u alimentacdo seja ani-
mal ou vegetal ; 0 essencial é que esses alimentos sejam bem
digeridos e reparem as perdas, que a cada instante acarrefa «
lactagdio. ' Comtudo, se alguma cousa deve prevenir o hygie-
nista é que nio se use das comidas muito excitantes, como daquellas
de que fazem grande parte o alho, a pimenta, a sulsa. No pas-
sado artigo do Leite vimos como as substancias aromaticas se en-
contram neste fluido. Somos de aviso que mesmo is nido acosta-
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madas se permitta uma certa ddse de vinho, pois qne & de
conhecimento popular a importancia deste sueco como tonico. O sen
abuso tem dupla influencia uma sobre o organismo da ama, ontra
sobre o da erianca.

A volta das eathamenias costuma a preoccupar os hygienistas,
alguns dos gnaes entrevem neste periodo perigos para o amam-
mentado. ¥ fundam-se mais particularmente na alteragio guali-
tativa do leite, que affectando a composicio do colostro torna-se insn-
fliciente para a mnufriciio, produz colicas, diarrhéas. Quer nos
parecer que vae neste conceito algum agodamento e muito maior
quando pela simples presen¢a do fluxo se pretende despedir numa
munlher ja ds vezes affeicoada a sen filho de emprestimo. O cor-
rimento menstroal tem uma significacio physiologica transcen-
dente ; elle deve ser evienado ecomo o devem quaesquer outras
excrecoes. Dado o ecaso de sua retencdo teriamos rodos os incon-
venientes de amenorrhéa, os quaes influindo desvantajosamente
a prinecipio sobre a mulher repercatiria com seguran¢a ao depois
sobre a crian¢a., Ninguem de calma e de despreconceito preferiri
por certo estes duplos males. Accresce ainda que o periodo ea-
thamenial dura por via de regra tres dias, volvidos os quaes tornam
as cousas a antecedencia. Ponco €, por consegninte, entreter a
erianga por esse tempo com ocutro meio de alimentagiio. Conser-
vitndo-nos como vigilante sentinelln, que a Natureza muito melhor
liygienista que nos processe suas ecrises costumeiras,

A prenhez na ama serd causa dirimente de amammentagio !
Fsta interrogagio proposta por Béelard é pelo mesmo assim resol-
vida : ** Convem ndo contractar ama gravida, mas se ella conceber
durante esse mister, & bom nio despedil-a emquanto a erianca
passar bem *’ e fonda-se na antoridade de Joubert, de Lamotte e
nos Ih'as reforgarinmos com a de Tronssean, que todos reconliecem
que o leite nio adquire mds qnalidades durante nova evolucio ges-
tativa. Observa mais que uma mulher que alleita se acha em
situagio pounco Dwornvel para tornar-se gravida, pois que a mens-
triagio estiinterrompida : mas ¢ conventente gue ella tanto quanto
possivel nio consinta as approximagoes de sen marido, porque os
exemplos de prenhez niio sdo raros. Quasi que desconhecemos nosso
illustre mestre de physiologia gquando, apesar de acreditar que a

condigiio da ama @ pouco favoravel 4 concepcdo por interrupcio das
B. UL.— §
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cathamenias, affirma que wndo sdo rarvos os cvemplos de prenkez.
Mas... ponhamos por nosso turno uma questio cuja discussio seria
um longo tratado de moral : — Porventura para conversar a vida
de um ser, que ji a pode continnar gragas a outro meio de nutrigéo,
serd justo retardar, apenas para satisfazer um requisito hygienico,
o grandioso momento em que das frevas do nada val surgir nm
novo ente em tudo semelhante ao primeiro e com semelhantes
direitos ! Muito desejavamos oavir nossa sentenga da bocea do
inclyto physiologista, para, contricto de nossa andaciosa interro-
gacdo, nos collocarmos todo de sen lado. Lembramos apenas que
Dujardin refere que Martianus procurou estabelecer que as relagoes
sexuaes, longe de prejudicarem i cowmposigio do leite, alegram
0 espirito das mulheres mantendo-as em excellente sande, e Trous-
seau, um dos mais criteriosos e morigerados caracteres, declara :
‘“ As relagdes conjugaes nio tém inconveniente algnm nem para
a ama nem para a crianga, com a condigio de que sejam muito
moderadas ” Ora qual & o resultado provavel dessas relagdes ?
Nio é a esterilidade por certo.

Procurando poupar por todos os meios as forgas organicas
que nas amas tem dupla tensdo, wma por si outra pelo erianga,
o somno deve ser suflicientemente prolongado e tranquillo. Isto
se consegue conforme preceituamos mas anteriores linhas, fallando
dos habitos que se devem imprimir ao alleitado. E' ocioso assig-
nalar gquantos males resultariam da insufficiencia do somno, o
repouso completo das funegdes de relagio,

§ 2.
Condicao soclal da ama

Nio menos atten¢o nos reclama que os passados pontos a
questio que serve de texto a este paragrapho, que nio duvi-
damos abrir obadecendo a sua importancia e desenlpar-nos-io
por bondade se alguma vez calando a razio for passada a pa-
lavra ao coracio. O hygienista além de ser racionalista deve
tambem ser humanitario.

No nosso paiz ha amas livres e amas escravas, sendo estas
em muito mais crescido numero que aquellas. Nio & aqui, bem
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o sabemos, a occasido mais azada para nos definirmos sobre
as ditas condi¢oes, nma das quaes representa em toda 4 sna nudez
o —droit dwi plus forf —, o mais degradante dos principios, que
mes=mo tacitamente invocar-se possa entre povos caltys. Desses
deve ser arma favorita a diszussio franca, leal, nobre, amparada
apenas pelos vastos hombros da razio e da logica secundadas
pela voz convincente da seiencia.  Essa ¢ arma mais forte que
as laminas proverbines de Toledo, mais cornseante que o gladio
irneo do  anjo sentinella do Paraiso da lenda bibliea.

Sobre que prineipio racional se funda a lei da escravidio ?
em qque compendio de estranha moral se 16 o artigo, que an-
ctorisic a iniqua practica s nossos deshumanos avoengos, que
nos legaram tio execranda heranga ?

Esta questdo, que tem sido ventilada por todas as faces, tem
ainda ndo menor importancia quanto 4 hygiene infantil.

“ Quasi todas as mulheres brancas usam em Cayenna man-
dar alleitar seus filhos por negras, diz Bajon; é muito diffieil
que o leite destas mullheres, cujos costumes, habitos, maneira
de viver, exercicios, constitui¢io, temperamentos sio tdo diffe-
rentes dos nossos, possa ter alguma analogia com o da mie,
cujo filho vai nutrir. 7 No nosso paiz nfo se passam muito
differentes as cousas. A tristissima sorte reservada a estas mies
pela forga as tem baixado tdo miseravelmente que em cada es-
crava se péde mirar um espelho de mdos costumes e habitos
indignos. Effectivamente sio ellas as que menos respeito guar-
dam  pela moral, entre ellas a  prostituicio € mais torpe, 0s
collogquios  mais licenciosos, o decoro ¢ o brio nullos de todo,
Mesmo aquellas, e apparentam quando sob as vistas de suas
senlioras uma presencan mais comedida, confundem-se quasi sem-
pre com o maior nwmero apenas se vém distantes. Nos passeios,
em que melhor podem  illudiv o vigilaneia, ndo raras abando-
nam as pobres eriancinhas para n'um canto ponco accessivel @
vista & i luz commerciarem por palaveas e obras com segundos ;
guasi todas esqunecendo o nobre papel que entdo representam
travim uma conversa immoral e indigna, dorante a qual concer-
tam e desconcertam planos, cuja  realisagio seria largo listrao
de kuna, que pollnivia a candida veste do pequenu anjo familiar.
Nio poucas demonstram por gestos, palavras e ameagas a ma
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vontade com que se incumbem do officio de amas, e chegam
até a inllingir castigo ao pobre inculpado, dands-lhe beliscies,
palmndas, empuxdes,

Temos receio de afirmar que por um lado a infeliz mia
escrava tem razdo de assim praticar. Quem sabe se nio 6 a
tyrannica vontade de seu senhor que a obriga a esquecer sen
filho legitimo, prival-o de seus cuidados, vel-o rolar descuido-
samente pelo chéo da cozinha ou nas palhus de um balaio para
velar e tratar da criagio de nm fedslho, que futuraments vai
exerc:r sobre ella propria ou pelo menos sobre sens irmios de
leite a mesma acglo que ora seu pai? Quem sabe se, dominada
pelos 1mpulsos maternaes que ella ndo pode conter, niv pre-
meditard algun crime que, liveando seu desfortunado filho de
um porvir desventuroso, tambem a delivra actualmente de algum
incommodo ¢

Desejaes que as amas sejaum amaveis, carinhosas, cortezes,
mas ndo vos lembraes que nio € nesta classe que se encontram
aquelles predicados. Os carinhos, que as mulheres escravas dis-
pensam a0s seus pequenos senhores, sio pela moér parte fingidos
pelo medo de incorrerem em eastigos severos, Elles se convertem
em improperios e repellbes apenas voltam costas os interes-
sados.

O erro gravissimo de certas senhoras, alids muito aptas
para por si proprias alleitarem, em entregarem seus filhos 4
ama cresce de ponto quando essa amn & eserava. Ellas que se
dedignam de eumprir a augustissimt missdo de mies para nfio
perderem a belleza dos seios, a elegancia do talhe, o torneado
dos membros ; ellas que ndo querem ter suas custosas toilettes
manchadas por uma inconveniencia do filhinho, que evitam com
repugnancia a presenga de um individno menos bem irajado,
porque a etiqueta... a posi¢fio... a nobreza..., nio se envergonham de
entregal-os nos ecuidados de uma paria do sociedade, nao coram de
ver converter-se em sangne aznl de suna familin o leite da es-
crava! Deshonram-se em estender a mdo para darem uma
esmola a pobre maltrapilha, mas ndo pejam de ver conchegado
ao peito da eserava seu nobre descendente ! Trrisio!... |

Do eharco immundo do vieio, onde a prepotencia arrojon a mise-
randa escrava, a photographia esta bem juntada eriancinha. Esta a
ve, sente, apalpa, nada mais facil que imitar o original, e é preci-
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samente no talento da imitagio que as criangas sdo insignes.
N#o & senfio por esta convivencia tdo intima que nos admira-
mos de ver criancas tdo novas sabendo cousas impossiveis. Admi-
ramos nellas a precocidade do espirito quando balbuciam um
termo licencioso, mas ndo nos lembramos de que a ndo ser
uma licio ella o nfio pronanciaria. 'E nos rimos a fartar da
gracinha, autorisando com este mosso bom humor a criancinha
a repetir e-a escrava a continuar. Bellos resultados !...

O interesse maternal, que adrede estas pobres mulher:s
concertam 4 vista de suas senhoras, capta a confianga destas
que acabam por deixar cegamente aos cunidados daquella a
criancinha, e, quando muitas vezes se lhes denuncia a conducta
menos delicada das amas, as mies duvidam: Nada, creio que
nio ; poisella estima tanto meu filho ! — Esta phrase revela tibieza
mui criminosa por certo em n#o verificar por si propria para
corrigir o defeito.

Entretanto, tudo quanto temos dito em desfavor das amas
escravas em algumas se¢ desmente redondamente. Estas juram eterno
amor maternal aos seus novos senhores, tratam-nos com zelo
talvez superior ao da mie legitima, sentem-se felizes e orgulho-
sas por ftrazerem comsigo um filho de sens senhores.

Magnanima maulher, devéras! De que sacrificios ndio fOras
tu capaz se essa criancinha, com que tdo liberalmente repartes
o leite de teus filhos, fosse produncto de tuas entranhas?

Umas ha mesmo que cahem n'nm extremo opposto e abo-
minavel o de se esquecerem totalmente de seus filhos legitimos
para se occuparem todas no servigo de sen pequeno senhor.
Nio achamos de modo algmm explicagdo para tal. O medo...
nio, porque este cessaria longe do olhar do senhor; a alforrvia
tambem nde, porque a maior parte tambem a poderia esperar
e muitas sabem gqne continuario escravas. O que nos parece expli-
cal-o & uma certa satisfagdo, um orgalho particular o de ser
mie de leite do filho dos brancos, daquelles mesmo que se jul-
gando seus superiores nesta conjunctura constituem-se depen-
dentes de seus zelos, de suas caricias, especie de vinganca in-
consciente que a escrava exerce sobre o livre.

Extirpae por meios que vos suggerirem a prudencia e a
moral o terrivel cancro phagedenico da escravidio, nivelae pri-
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meiro as condigoes sociaes, educie o caracter das novas cidadas,
illaminae-lhes o espirito com o sol da philosophia e confiae-
lhes entdo vossos filhos. Tereis d'ora em diante verdadeiras
amas e nio impertinentes malrastas,

Artigo 1V

Da amammentagao por um animal

.. hedoram  mater fotmoesa  duoiim
Inter dictiens conspiciends greges.

Lac dahat illa deo....
Ovip. Fasf. L. V., V. 190,

E' o terceiro meio de alleitamento natural, Muito usado
outr’ora na Allemanha e na Suissa, conta hoje mui restricto
numero de proselytos, a menos que Tarnier e Parrot ndo o reha-
bilitem erigindo-o em methodo regular. Ha oceasioes, bem raras
felizmente, em que se & obrigndo a lancar mio deste expediente.

Os animaes propostos sdo a vacea, a jumenta, a cabra, os quaes
produzem nm leite que relativamente ao leite feminil tem diffe:
rengas respectivas, que nito ¢é ocioso conhecer. Composiciio do leite

de : Vaces Junent Uabira Mulhoer
AgFoa... v o . . ... 874 0.5 82,0 88, 6
Manteiga . . ... .. 4,0 1.4 4.5 915
Assnear de lejre . . . 5.0 6.4 4.5 4 ¢
Uasenm . . o v v 5 = S 1,7 0.0 3.0

- 100 =

A (fazettz Hebdomead vive de 23 de Julho proximo passado
registra as observagoes de Tarnier o as de Parvot apresentadas a
Academia de Medicing em sessio de 24 do mesmo.

Tarnier observa qns o alleitamento s tetas da eabra so produz
resultados defeituosos assim como com o leite de vacea e suas pre-
paracoes. Mas desde que se serve do leite de jnmenfa as eriangas
“aproveitam maravillosamente, tendo se tornado  excellentes as
siuas dicesties »  diminnido  manifestamente & mortulidade.
Observa mais e por meio do leite da jumenta, desile gque @



cousa sejn bem dirigida, vigiada e regulada, obtem-se excel-
lentes resultados ao menos até 2 mezes de idade,

Parrot refere por seu turno que, no Hospicio de Meninos des-
validos, hiwm  estabulo preparado adrede de modo que as eriancas
podem ser apresentadas ao ubre dos animaes. Neste estabulo havia
muitas enbras e uma so jumenta. EKis o rvesultados de suas obser-

acoes sobre 86 eriancas atacadas de syphilis heriditaria @

Tinal s Mortas  Muorlalidade por
- \ ) : (PR RN
= ! leite de cabra na tdta 42 8 34 80,9
= ) b jumenta ... 38 28 10 26,3
Vi ! VaCea il mani-
adeira ...... 6 1 5 83.4
86 37 49

Parrot attribue esta supervioridade do leite da jumenta d sua
composicdo chimica, gue revela menos caseum e materias graxas
que a do leite de cabra natrida na albergaria, como tambem porgue
¢ elle mais proximo do leite feminil. O producto mammario da
cabra parece convir, conforme demonstra a experiencia, nos paizes
montanhosos, onde este animal se nutre do que bem lhe parece,
Estes differentes factos sdo por elle assim clasificados : 1.° Leite de
jumenta e de egoa, porque ¢ mais soroso e contem menos partes
casvosas, 2.9 Leite de cabra, 3.° O de vacea e 4.° O de ovelha,

Em falta de uma boa ama, continfin o mesmo professor, o allei-

amento directo 4 téta do animal pdde prestar grandes servigos,
elle @ em todo o caso francamente indieado para as eriancas ataca-
das de syphilis hereditarin. A jumenta pela sua sobriedade, pela
maneira por gque supporta a estabulagio prolongada, ocenpa o pri-
meiro logar. Ella em  plena lactagio so pdde alleitar 3 criangas
de idade média de cineo mezes e forneceri de mammar nas 24 horas
6 on 8 vezes, sendo as sessoes tanto menos consideraveis gquanto
muais idosas forem as erian¢as.

intre nos nio ¢ tdo [acil se encontrar a jumenta, que para os
nossos misteres & de todo inutil. A cabra, como reconhece o proprio
Parrot, logo que péde viver em liberdade e procurar alimentos de
sui predilecgio substitue sem inconviente a jumenta, além de que o
volume das tétas e sua posi¢iio anatomica siio favoraveis i apprehen-
siio pelos labios infantis. Ndo concordamos com aquelles que arecom-
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mendam pela sua docilidade. Ao contrario é nm animal indoeil ¢ por
demais petulante,o que @ natural n’um individuo de nmaindole tio ca-
lida e nervosu. E' necessario acostumal-n i este officio e em tal prepa-
ragio gasta-se nido pouco tempo e bom humor. Nas primeiras sessoes
do alleitamento ¢ impreseindivel langal-n ao chio e prender soli-
damente as patas e cabega, para que com us pontas on com 08
cascos nfio offenda a criancinha, que ji ndo & feliz por ter de ser
alimentada por maneira tdo estranha ; lavar o nbre comagua morna
e depois nm pouco de agna assucarada para melhor convidar a
crianca. Se usard ainda de maita brandura para com o animal, an-
gariando-lhe a boa vontade por meio de comidas de gque mais gosta.
Acostumando-se a este engodou ella se achard prompta sempre
a servir e indirectamente esta fornida de bom leite.

Depois deste trabalho é que as cabras sio doceis e algumas
até concebem pelas criangas que alleitam uma affei¢do tal, que
correm presto a acalental-as apenas ouvem vagidos infantis, o que
ndo se dard por certo com a jumenta.

Por causa do incommodo e tempo que se gasta em tornar doeil
o animal & prudente ir de antemdo preparando-o, domando e edu-
cando.

A escolha da cabra ndo ¢ indifferente, Preferir-se-i uma que ji
tenha feito sua estréa; que ja tenha parido pelo menos uma vez
dando bons productos e cujos peitos sejam bem conformados, sem
marca pela gnal se presuma uma molestia anterior. Deve ainda ser
de cOr branea, porque as cabras pardas, escuras, ete., produzem em
maior abundancia acido hircico, cnjo cheiro é detestavel. A micha
sera melhor,apenas porque faltando.lhe os chifres nio offenderé com
elles a erian¢a on gnem a doma,

O genero de alimento serd examinado com atten¢io. As gra-
mineas frescas, o milho, o farello, o sal em pouea gunantidade séo
muito mais apropriados que a fava secea, a alfafa.

E' muito possivel transmittir ds eriancas substancias medica-
mentosas por via do leite. Casos ha particulares em que niio é possivel
administrar 4 ama uma dada substancia que convem 4 crianga.
Langa-se, pois, mio de um animal, que de envolta com o pasto
ingira tambem os remedios. Na Earopa é este um genero de commer-
cio regular, onde se vende leite mercunrial, arsenical, leite phos-
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phatado. Em Paris ha nm grande estabelecimento deste genero na
rua Loureine : no Rio de Janeiro houve nm de Ruffier Martelet,

Recommendamos, porém, 1 maior cireumspecgio quer na admi-
nistracio do medicamento quer no uso do leite. £ da maior con-
veniencia ser sobre tal assumpto ouvido um profissional.

Quasi todos os hygienistas dizem ¢gue ha wm prejuizo popular
relativamente ao nso do leite da eabra, & que as erineas tornam-se
nervosas e arteirns, Nos ndao julgamos  infandada tal crenca, e
aquelles mesmos connesco sustentiam que aerianca imita as qua-
lidades quer physicas qner principalmente moraes de quem as
amammenta. Que muito ¢ que herdem aindole irrequieta ¢ saltitante
dos individnos do genero—kirens—, indole que posteriornmente nio
$0 a idade como mais ainda o edneacio corrigem e contém ¢ Nio

vemns nisto maravilha,
Artigo V

Da amammentacao artificial

E' nma maneirn de alleitamento justificavel sémente em ea-
rencia absoluta de ma mulher idonea para nutrir a crianga.
Béelard o chama de pssencialmente vieiosa ¢ admira-se da le-
vinndade inerivel com que certos progenitores a adoptam. Cen.
siuramos  aceremente agnelles que tomam  este modo de criacio
por methodo exelusivo, pois gne elle tem cabida apenas em ecasos
I*HITI‘IH*UHHII"H.

Com effeito, os inconvenientes hygienicos que icam este meio
(e alleitamento sio multiplos ¢ graves. Comegamos por notar
que @ diftieil dosar o quoealww de leite ¢ ingerido e nma crianca
ndo pode impunemente receber mais gue @ qoantidade physio-
logien costumada @ a temperatnra do Jignido ndo & regolarments
a mesma durante toda a operacio ; o leite em vez de chegar ao
seit destino directa e immediatamente passa antes por uma serie
de manipnlagoes relativamente inconvenientes. A observacio at-
tenta e eserupulosa tem concluido que & muito maior a morta-
lidade entre as erianeas assim alimentadas. Em Paris ella & 60
por 100. Desenvolve-se sob suna influencia a  escrophunlose, a
phtisica, o rachitismo, a entero.colite, o amollecimento das mu-

cosas intestinaes,
$, U,—u



— 58 —

Rousseau ndo tolerava por [orma alguma este methodo, mas
nés nfio o acompanhamos neste ponto. Duorante o flnxo catha-
menial da ama achamos cabida para o alleitamento artificial,
com o fim de preparar-se uma desmammentac¢io precoce e mesmo i
tempo, no caso de grande receio de transmissdo de uma molestia,

Entretanto, mni particnlar enidado merece a maneira de se
administrar o leite. Em primeira linha de conta estd o com-
pleto e imprescindivel aceio do vase de que se serve. O leite
em  contacto com o ar, como ji fizemos ver, decompde-se por
[ermentacdo tornando-se azedo, como se diz vulgarmente. Esta
decomposi¢io, gue fornece abundantemente acido lacrico, deter-
mina a multiplicacio prodigiosa de corpusculos arredondados on
allongados, verdadeiras massas germinativas de vibrides., Sio uns
cogumelos especines do genero (Escophora (4), que sttingem pro-
por¢oes gigantescas no queijo, onde sio muito visiveis. E' sem
duvida & presen¢a destes animalculos que se attribue grande
parte nas molestias infantis. O aceio sé basta para impedir esta
proliferaciio damninha,

Além disto o leite ndo deve ser administrado no estado de
concentracio em que se acha quando ordenhado. Queremos dizer
que & preciso desltemperal-o antes de offerecel-o, e para satis-
fazer este desiderafum Cumming imita o leite feminil deste
modo: Toma-se uma certa quantidade de leite de vacca (ue se
deixa repousar por 4 on 5 horas, divide-se mesmo a olho este
leite em tres partes e retira-se o tergo superior que ¢ despre-
zado. Ora cada 1000 partes do leite que se tem a vista, isto &,
do dous tercos restantes, contém : H4 partes de manteiga, 8 de
caseina, D3 de assucar e 855 de agua. Ajunte se 142 partes de
assucar e 1.458 de agua: tem-se um leite que imita o da mulher.

E’ facil perceber que um leite assim preparado ndo convem
a todas as idades das criancas, pois que estas a propor¢io que
se desenvolvem exigem nutricio mais solida. Dagqui a necessi-
dade de ir-se progressivamente e mo fim de certo tempo dimi-
nuindo a gquantidade de agua, até uma oceasiio em que a crianga
o ingere puro, como quer.Parrot na sua Alkrepsia, e suas des-
pezas organicas crescendo novas receitas alimentares serdo invo.
cadas para cobril-as. Estes sfio os caldos, as furinhas, ararata,
tapioca, ete.
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Ndo nos damos ao trabalho de repetir todas as formas de
destemperar o leite porque fof capila, tol sentenlice.

Apenas registramos a de Jaequemier como mais facil e ex-
pedita : A" uma gqnantidade dada de leite ajunte-se 1/3 de agua e
1/25 de assucar. DLsta preparagio ¢ a de Cunmming nos parecem
sufficientes para a (riste emergencia de um alleitamento artificial.

Quanto ao nso do leite condensado e outras preparagoes ana-
logas, as condemnamos peremptoriamente e invocamos o nome de
Devilliers ¢ de Proust no artigo — Desmammentagio —, daquelle
0 relatorio apresentido 4 Academia de Medicina em 1874 e deste a
analyse chimiea. Se; porém, em conjectura mui particular se
houvesse de usal-o seria dissolvendo-o em agua quente e admi.-
nistrando-o morno de duas em duas horas, Elle seria tolerado em
ausencia do leite natural ¢ por pouco tempo. E' assim que o acon-
selhivmos a nma respeitavel senhora que da edorte se retirava
para Minas, para enganar apenas o estomago da erianga por
dnrante o trajecto da via-ferrea, mas nio deixamos de avisar
que serin pradente preveniv-se com ontra matolotagem.

Outra cautela ¢ que a temperatura do leite seja nem [ria
nem quente de mais, 15 a 20 graos conforme a estagio. O leite
deve ser preparado precisamente na occasido em que houver de
ser utilisado para deste modo evitar qnalquer principio de fer-
mentagio e, apenas saciada a crvianga, o resto sera logo retirado
do apparelho e desprezado, proczdendo-se a uma minueciosa Ia-
vagem, iafeé mesmo com agua quente.

Para o alleitamento artificial ss empregam vasos de diversas
[ormas e calibres: as mammadeivas, a ehicwa, a tigellinha, a
colhér. Nada divemos sobre as fres ultim s porque as reputamos
categoricamente mis ¢ ndo vemos razio alguma capaz de justificar
a Lalta de uma mammadeiva, mesmo a extrema pobreza.

A mammadeira ¢ um pegueno apparelho baseado sobre um
principio de physied representado pelo desequilibrio de pressdo
atmospheriea. Os esforcos de suegdo exercendo-s¢ no bieo do appa-
relho fazem vezes da machina pneamatiea. de cuja acgdo resulta
miior pressio sobre a superficie livee do liguido e, por conse-
cininte, sua passagem para a boeea do infante. Kste ¢ o prin sipio
Dundamental © a férma, porém, tem variado muito e ndo ha

fabricante que nao preteada haver augmentado oun diminuido
alguma cousa.
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Pode-se as pressas e até melhor oeccasido fabricar mesmo em
casa uma mammadeira gque arvemedea. Toma sz uma garrafinha
de capacidade de 2000 em eajo interior se pde um rolo de
panno ji usado. Deste rolo a extremidade interna deve s2r um
ponco destiado e approximada do fundo da garrafinha, a extre-
midade exterior livre ¢ que serve de mameldo, A grossura do
rolo deve ser tal que encha justamente o calibre do  gargalo.
Aos eslorgos de sucefio aendira por capillaridade leite sufficiente.
Beéelard desereve nma mammadeira de mais faetl confeecdo : uma
garrafinha allongada arrolhada por uma por¢io de esponja cor-
tada em férma de bico de peito e coberto por um pedago de
batiste on musselina presa por um fio. Mas a eleganein ¢ n coms-
modidade levaram os fabricantes a engenhar mammadeiras, que
todas satisfuzem sen fim. Conheecsm-se duas sspecies, as inglezas
e as francezas. Entre as inglezas temos a mammadeira Xlexandra,
O Connell, 3, Maw, Jones; entre as francezas, a mammadeira
Charriere, Thiers, Leplanquais, Robert, que foi adoptada offi-
cialmente na Prussia, e muitas outras. A de Monchovaut nos
parece preferivel por ndo poder o leite voltar de novo ao bojo
da garrafa, ¢ isto ndose dd gragas a um anteparo collocads na
extremidade interna do tubo de vidro. Em uma das faces da
botelha estio gravadas divisoes representundo a quantidade de
grammas de liquido que a.crianga ingere ; desmonta-se facilmente
para a4 limpeza e ndio demanda maior habilidade.

Um pequeno apparelho ainda pouco usado e que talvez sunb-
stitua as mammadeiras communs & o seio artificinl de Galante,
¢ todo de borracha vuleanisada representando perfeitamente o
seiv da mulher. O interior 6co sera v:pleto de leite que € con-
duzido por um tubo de borracha, cuaja extremidade tem a [drma
de uma campana. Este é o tubo de introducgdo, o qual tem
pendente nma rolha parva obtural-o apenas a erianga comega a
sucgdo, O apparellio, pequeno qrando vasio, exigire as propor-
¢hes e entdo offerece na parte posterior, a que fica em contacto
com a pelle da mamma, uma depressio na gnal sera alojudo o
mameldo. Repleto o seio artificial, & collocado sobre o natnral
e mantido por meios contentivos. Por este modo a erianga &
salutarmente enganada, ndo lhe faltam as caricias de quein as

eria, nilo lhe falta o brando calor maternal, nem aquelle plano
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em que apoiam suas miosinhas que travessas ¢ inquietas ora com-
primem, ora repuxam, ora alisam, doce entretenimento, que em
ontro seio serviria de sollicitagio para a pojadura do leite. Ndo ha
perigo de gquebar o apparelho por um movimento brusco do que
se corre risco com o vidro, é de facil e prompto aceio e de prego
baixo.

Parrot julga nsezssario  determinar previamente a quanti-
dade de leite qne deve ingerir uma eriangn que se alleita artifi-
cinlmente, e [unda-se em (que o leite da mammadeira chega a bocea
sem grande difficnldade e, portanto, ¢ ingerido muitas vezes em
quantidade excessiva. Além disso elle congula-se mais depressa que
o administrado pelo seio maternal, formando no estomago nma massa
solida de difficil digestio. Para obviar este inconveniente o celebre
professor organison seciinte tuboa que representa em peso a
quantidade de leits de vaver necessavin i alimentagio infantil,
desde o nascimento até nove mezes "’

Primeiro dia 20.10)
Segundo 7 100,
Tereeira " 00,0
Quarto & 434,10
Depois do 1." mez 460,10

L g° 460,00

: 40 56,0

De seis a nove mezes  634,0

Depois desta idade se ajuntard alimentacio mais succulenta,

Artigo VI

Da amammentacao mixta

Por este titulo se designa que além do leite se subministr
outraalimentacio a ervianea,

Pouco temos a dizer sobre este assumpto, que ndo se encontre ja
melhor discutido nos passados articos sobre amammentacdo e no
subsequente da desmammentacio, tanto mais quanto Bauzon consi-
dera o alleitamento mixto como um desmammamento. Ndo ¢ mais
gue uma judiciosa concurrencia do regimen lacteo com o de outras



— 62 —

substancias. Nosso intuito é antes determinar a epocha em que deve
comegar essa concurrencia e designar as substancias adjuvantes,

Esta maneira de alleitamento ¢ justificavel no caso de uma
mie ponco favta em leite querer alleitar seu filho, no ecaso ainda
de uma ama enjo producto mammario tem de ser repartido por
mais de nma erianga.

Experiencias directas de Douné e de Dealabarre provam & farta
quanto & inferior ao natural o alleitamento mixto. Com effeito dos
4 ciiesinhos, (que Delabarve submetten a experiencia, os dous
(que se nutriam so a leite adquirivam os signaes exteriores de nma
constituicin robnsta: o ferevire alimentado a pio e leite e ealdo
gordo, ao 5.° mez atacado Jde uma diarrhéa serosa e vomitos esver-
dinhados, tornon-se goso: o 4% alimentado a phantasia do sen
appetite, especialmente a carne, apesar de optima compleicdo nos
primeiros mezes, morren victima de uma  diarrhéa e vomitos de
tal modo intensos, que zombavam de todos os remedios,

Quando. porém, se for obrigado a lancar mio deste meio
de educacio,. prolongue-se o alleitamento natural pelo menos
até 0 8. mez e em crise urgente se podera ensainr os primeiros
bucados no 6.” mez. Beclard @ decisivo quando preceitua que é s0
ao despontarem os primeiros dentes que se .pdde pensar em as-
sociar uo leite outros alimentos. Dar-se-i a principio o leite de
cabra ou de vacea doas ou tres vezes nas 24 horas, sendo as de-
mais sessoes feitas o leite da ama, Um mez 1 mez e meio depois
se poderd experimentar os cremes de fecula de arroz, de araruta,
papas ralas de farinha de trigo, de tapioea, do que se admnistrara
nos primeiros dins peqguenas porgoss para habituar o estomago. A
ragiio serd angmentada tempos apos e o il como eioutras con-
juncturas, de valioso recurs) a balanga. Com effeito, este instru-
mentoconsultado de quando em vez fornscera a prova pratiea do
exito desta forma de alleitanento. O madico deve vigiar attenta-
mente a criangn maxime no focante s suas funegoes digestivas
para suspender-lhe presto o uso, apenas pereeba regresso no seu
pequeno cliente.

Em Moscowa eada ama frata de duas eviancas, is quaes di-se
alternadamente o seio e a mammuadeiva. O leite ¢ destemperado de
accordo com a idade da ervianga, desde 1/3 de leite e 2/3 de infusio
de endro ate 2/3 de leite e 1/3 da mesma infusio. Desde, porém.gqne a
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crianga perde de seu peso ou este é estacionario, augmenta-se a pro-
por¢iio do leite. A idade das eriang¢as submettidas a este regimem
varia desde 2 dias até 8 mezes, e 0 peso de cada nm estid com-
prehendido entre 2 Kilos e 5 kilos e 800 grammas.

De 1570 eriangas assim nutridas.

778 441 301

Clanhpram em peso Fiearam extacionnring Perderam don sea poso

i

Total 1.670



@apitulo tevceivo

Da denticao

Dentes in infantibos ermmpunt eaforvatin.,
HiPrPOCRATES,

Nio sio sémente liguidos os alimentos que fem de ser
introduzidos nas vias gastro-intestinaes. Além destes que por sna
férma mais apropriados sao a delicadeza dos orgiios infantis,
outros ha que para sua preparacio exigem numa acglio mais
energica que a de simples succio. Esta accido. que a physiolo.
ein chama —mastigacio —e se execnta a favor dos musculos
mastigadores, & seenundada por pequenos orgios de varias formas
solidamente implantados nas arcadus alveolares. Estes orgios —
os dentes —recebem tres denominacoes derivadas dos fins res-
pectivos: incisivos, caninos e molares. O apparecimento dessas
armas tio poderosas guanto indispensaveis, ¢ nm [acto natural
conhecido com o nome de —denticiio. Esta se compie de quatro
phases: primeira dentigio ou dentes de leite: segunda denticiio
oun dentes de cinco annos; terceira denticio on dentes de sete
annos e gquarta denti¢io on dentes de sizo. Tratar de todas estas
quatro phases serin exhorbitar do nosso assumpto invadindo
terreno de ounfra idade. Limitar-nos emos, pois, & primeira den-
ticdo, unica de que falla a hygiene da primeira infancia.

Denles de leite, denles caducos, denles provisorios, primeirao
dentigio.— Esta @ numa epocha da vida das eriancas, (ne nio
pouca consideracio e zelo reclama do hygienista: porquanto,
bem que o rompimento dos dentes seja um facto natural, ge-
ralmente isento de graves perigos, vezes ha, todavia, em que
complicagOoes mui serias estorvam a saude da erianca ja amofi-
nando-a, ji mesmo anniquilando-a, precisamente o qune dar-se
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pode com o estabelecimento de outras movas funegdes. Os peri-
gos (e entdo ameagam uas innocentes victimas que mal respi-
am, nos parece, correm antes por conta de um accidente, que
exagerando sua intensidade constitue-se um individuo morbido
distincto, do que por conta da dentigdo por si sé. Daqui a cor-
recgiio que lembrariamos para esta phrase: A crianca morreun
por denticdo.

Esses dentes siio em numero de 20 e despontam ndo todos
a0 mesmo tempo e de pancada, como se diz vulgarmente, mas
por grupos, havendo entre o apparecimento de um grupo ao
do cniro um espuco de tempo mais ou menos prolongado, A
natureza sempre philosophica e opportuna estabelece este espaco
como uma providencia em prol da erianga; porquanto, nio sé
esta nio tem necessidade de todos os dentes ao mesmo tempo,
como ainda ndo poderia resistir 4 somma dos soffrimentos que
cada um delles produz ao nascer. Além disto nma certa utili-
dade practica ha, como veremos, em aproveitar numa ocecasido
deste descan¢o para a desmammentacdo.

A primeira evolagio dentaria, gque é regular ou irregular
conforme despontam os dentes, € por Trousseau dividida em
b grapos: 1.° grupo —2 incisivos médios —2.° grupo —4 ineisi-
vos médios snperiores —3.° grupo —2 ineisivos lateraes inferio-
res e 4 primeiros molares —4.° grupo —4 caninos — 5.° grupo
-—4 ultimos molares.

Pelo gquadro junto copiado de Magitot se mostra coptima-
mente tudo guanto se refere a esta epocha:

PRIMEIRA DENTICAO O DENTES TEMPORARINS
i = - - 3 —
Epocl Epocha i nhiiiiimli du.l;. 4
T 1N LEH] chn wn Bbhilaaie oo
Ordem de succcasio Epnchn do npparccimento T r:;uedu. ; d::n.il;t‘l.::- lia-
de folliculo erupglio espontanes | mans  em S
periodos
Incisivos centr. inf. | 65 dins depois da concepeido | 7.0 mez T.0 annn
e " sup. | T0 " 100 ™ Tdo
" luter. inf. | 80 7 1.0 " :'tq o
e " sup. | 85 4 20.0 :' '

- : 1 o W u i W
Fmﬂn]“m;t?,{, g?l.n " Lu_u " lI ‘E'rl;;wlrr-:-
Molures inf, \ Do 85.0 40 1000 980 " 10 " periodo
& " sup. 2R R ; 30.0 " [113.0 "

aninos inof, l s r Lo op
T sip, | y 40,04 35,0 | 13,0 _}
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Leroy & mais original e divide a evoluclio de gue fallamos
em 2 epochas apenas: na primeira estio inclunidos o 1.° e o
2.° grupos de Trousseau mais os 2 incisivos lateraes inferiores
do 3.° grupo; total —8 dentes. A segunda epocha abrange os 4
primeiros molares do 3.° grupo, ¢ 4.° e 5.° grupos do mesmo
professor : total —12 dentes. Emfim, esta ¢ uma questdo de ob-
servacdo passivel de numerosas divisoes, nasi tantas qunantos os
observadores.

Niao menos desaccordo reina quanto i data em gue comegam
e acabam de despontar os dentes. Nis acompanhamos Blache
que fixa o minimo no 6.° mez e 0 maxim:» no 11.°% e tal fazemos
porque esta & a hypothese gue abrange maior numero de casos.
Entretanto, se quereis excepcoes... o proprio Blache vin uma
crianca chegar o 18.° mez sem haver lancado um dente siquer;
“um negro citado por Guichez, diz Bauzon, ndo tinha um
86 dente até a idade de 12 annos e a mulher de Borelli
viveu até 60 sem ver rcmper os sens’’ . Quanto, porém, a pre-
cocidade tem-se visto criancas nascerem com dentes, Quasi todos
fallam de Lniz XTV e de Mirabean que ji nasceram com elles ;
Rigaceini conheecen nma gque de um mez apresenton o ineisivo medio
direito inferior. Este mesmo hygienista sustenta que o retardamento
da evelucio dentarin & mais ecommum mnos meninos robustos e
sadios a0 passo gue nos escrophulosos e rachiticos os dentes
apparecem 3 ¢ 4 mezes depois do nascimento, Muoito mais no-
tavel & sem duvida a seguinte noticia que lemos no numero de
17 de Setembro do Boeecaypd. jornal que se publica na paragem
donde somos oriunde, noticin que por sen turno lhe fora
transmittida : ** Nasceo ha poucos dias na fazenda do Sr. Com-
mendador... uma crianca bem conformada, com todos os dentes
e a barba bem desenvolyida,”

A erupcio dos dentes caducos engendra phenomenos premo-
nitores do trabalho da dentigiio que campre sejam conhecidos de
quem se incumbe do afanoso onus de velar pelos pequenos seres.
Fsse trabalho latente e silencioso, a histogenese dos dentes, nos
primeiros tempos davida & do {oro da Anatomia Geral. Mas com os
progressos da evolucio fetal, depois que vem 4 luzo producto da
gestacio, esse trabalho se exagera n'alguma das datas que acima
referimos e se accentda por accidentes de duas ordens : uns locaes
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e outros geraes. Os primeiros se dio para o lado da hocca e mais
particnlarment= da gengiva,os sezandos affectam alguns dos grandes
systemas ou apparelhos. E tirando razio da natureza e intensidade
desses accidentes ainda os dividimos em —accidentes passageiros—
os que ndo inspiram outro enidado que o de simples vigiluncia, e—
accidentes graves —os que exicem intervencio medica on eirurgica
mais on menos prompta e energica, constituindo verdadeiras mo-
lestins intevenrrentes. E ndo formulamos esta ultima proposicio
sem produzirmos o nosso patronato, que consiste nas conclusoes de
Magitot que adiante consignamos.

A ACCIDENTES LOCAES PASSAGELR0S.— Secrecdo salivar ang-
mentada, gengivas mais roseas, tumefactas, ardentes, com prurido,
e apresentando pontos mais descorados na arcada onde vido rom-
per os dentes. A erianga masca o que lheseda, chupa os dedos on
comprime o mammelio com mais for¢a. Com estes coincindem
muitas vezes 0s:

B ACCIDENTES GERAES PASSAGEIROs.— Irritabilidade e indoei-
lidade da crianga, insommnia, choro afflictivo e constante, alguma
febre. O nevrosismo denunciado pela irritabilidade e insomnia se
exagera ao nivel dos filetes que animam as glandulas salivares, filetes
estes ji compromettidos pelo processo inflammatorio que se executa
na boeca, donde resulta sialorrhéa profusa : a dor despertada pela
compressio explica o choro continno.

Quando estes factos se ddo em uma orbita que o proprio bom
senso limita, se péde presumir que a denticfo se fard semrisco ou
grande detrimento para o doentinho e o medico apenas vigiara.
Nestes casos qualguer intervencio é impostiira e irrita, pois que a
denti¢do € nm facto physiologico e sabe-se gue o estabelecimento
de qualquer func¢dio & sempre ascompanhada de modificacoes nas
partes interessadas e nas mais proximas.

Infelizmente nem sempre as cousas assim se passam e, por uma
susceptibilidade quer innata quer adquerida, a primeira evolugio
snscita  males que reclamam a intervencdo da arte. Kstes sio os:

(' ACCIDENTES LOCAES GRAVES, —(Gengivite interna, rensio
das mengivas, stomatite simples, aphtas, sapinhos.

Destas molestias merecem mais attencdo as tres ultimas, das
quaes a primeira consiste n’uma inflammacio generalisada da bocea.
Como facilmente se comprehende além da dor que tanto atormenta as
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victimasinhas, accresce que a alimentagio difficultada e a insomnia
fazem baixar consileravelmente o expoente da nutrigdo, como o
pb6de demonstrar a balanga.

As aphtas séio, dizem D’espine e Picot, caracterisadas por
pequenas vesiculas endurecidas pardo-amarelladas, do tamanho
da ecabe¢a de um alfinete as menores e as maiores como nma lenti-
lha, contendo um exsudato amarellado. A vesicula rompe-se no
fim de 3on 4 dias e deixa nma soluciio de continnidade de o0,01™ de
comprimento. Esta molestia pdde occupar toda a snperficie buceal.

Os sapinhos sfo uma affeccio constituida pelo desenvolvi-
mento de nm cogumelo que Robin chama—oidiun albicans—* E'
uma sementeira de pequenas massas bem regulares, arredondadas,
ligeiramente mamelonadas ou conicas, lisas, de um branco brilhante,
a principio distinctas umas das outras, mas ao depois formando
grupos que se aproximam por alargamento e acabam confandin-
do-se.”” Aquella cOr branca converte-se depois em amarello-escuro.
Hoje & féra de duvida que esta molestia parasitaria & contagiosa
(Gubler, Mignot, Parrot). Convem ndo confundir esta infermidade
com 0s grumos de leite, que as vezes ficam na base da lingna, com
as cellulas epitheliaes que aceumuladas formam um inducto esbran-
quigado, que se imporia pelos sapinhos. As aphtas se distinguem
pela perda de substancias, por sna fdrma regularmente circular e
por ndo se poder fazer desapparecer pela raspagem. Emfim, o mi-
croscopio diagnostica perfeitamente os sapinhos pelo reconheci-

mento do cogumelo. E', pois, imperdoavel a confusdo das aphtas
com 08 sapinhos.

L) ACCIDENTES GERAES GRAVES. —Sio as fluxdes que se fazem
para as diversas mucosas, as bronchites, enterites. entero-colites, as
fluxoes para a pelle, o eczema, o estrophulus; as convulsoes, epi-
lepsia, lypothimia ; a febre, o vomito. a diarrhéa. Estudando as rela-
¢oes destas diversas molestias Magitot conclue de experiencias pra-
ticadas em 1872 que nunca se estabelecen de modo incontestavel
relacdo alguma de cansalidade entre a dentigio e os accidentes, que
se lhe attribuem. O mesmo medico acrescenta gue os accidentes
considerados nas eriangas como dependentes da denti¢io devem
ser filiados a um conjuncto de phenomenos mal conhecidos, que
elle propde designar com nm termo geral : — Accidents ouw maladies
de I'evolution ow dui premier dge. Effectivamente, ndo é com faci-
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lidade que se explicara como pode o processo dentario determinar
uma diarrhéa, uma bronchite. O Dr. Carlos Costa para dar conta
das bronchites supervenientes appella antes para o resfriamento pro-
duzido pelo contacto da baba. E' que o nosso compatriota ndo
confia muito que s6 a dentigdo provoque uma sympathia tio ex-
travagante. ' um pequeno protesto a que nos associamos para
reforgar as conclusdes de Magitot. Alguns levam a erenca de que
dependem da dentigiio esses resnltados a um ponto tal de fanatismo
que se tornam impradentes. Entre estes estd Rigeacini que muito
nos ensinon. Riggacini esereve :— La diarrea se produce ogni volta !
que un dente se dispone arll uscire e bene spesso (1) é accompagniata
di eoliche (aulmente vivlente da non polersi assolulamente calmare
la grida ¢ la smania dei bambini. Vinte diarrhéas, que tantos
sfio os dentes da primeira infancin, e muitas vezes acompanhadas
de colicas horriveis!!.. E' para nfio se admirar a altissima cifra
mortuaria de eriangas!!... Isto é um exagero de Riggaceini.

A prophilaxia hygienica tem conseguido evitar muitos desas-
tres mas eriangas que atravessam esta quadra. E com o intuito de
evital-os que se aconselha bom ar, boa alimentacio. E' fora de
duvida gue as criangas que se ulleitam com hom leite langam os
dentes com muito menos incommodo. Se se trata de uma crianca
cachetica, enfraquecida, é conveniente tonifical-a por preparagoes
mareclaes, calcareas, phosphorieas, lavar frequentemente toda a su-
perficie hueeal com algodfio embebido em uma solugio emolliente,
ou mucilaginosa, Aconselham ainda para facilitar a erupcéo deixar
que a caianga masqune uma esphera de qualgquer substancia
dura, que os francezes chamam—hochet—. Acompanhamos aquelles
(que proserevem essa pratica, Com effeito, um Aochef mascado ndo
faz sendo espessur mais us gengivas tornancdo-as callosas e diffienl-
tando, portanto, a crupgio. Se ndo dispensaes, porém, por esta
raziio o hochel, fazei-o antes de caoutchoue vuleanisado por ser
macio, fazei-o de raiz de althea, de alcacuz. Quando, entretanto, as
gengivas estdo inflammadas é formalmente contra-indicado o uso
desses corpos e em svbstitui¢fio indicados os collutorios emollientes.
O melhor é passar sob todo o bordo gengival a polpa do dedo un-
tada com um pouco de mel rosado.

Deve-se pela manhd passar nma escova fina embebida em agua
fresca, se os dentes estam s#os; se ji houver alguns cariados,
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cumpre esfregar a escova com um pouco decarviao alealinisado.
A escova sera fina para nio produzir erosdese estreita para toecar
somente os dentes.

O estado dos dentes provisorios muito influe sobre os que hio
de vir. Portanto, para que os permanentes sejam conveniente-
mente dispostos é precise zelar para que aquelles ndo caiam nem
muito cedo nem muito tarde. Convém evitar a carie, Nada, final-

mente impede que o dentista seja onvido neste ponto todo de sua
especialidade.



Capitalo Quarto

Da desmammentagio

Qunm n nutricis wbere nuferretur.
Hnel. Tib. 0.

Desmammar uma erianc¢a @ prival a do alleitamento guer natu-
ral quer artificial ; mas esta privacdo néo é absoluta, ao contrario,
o regimen lacteo ainda poderi ser a base de sua alimentacio e outros
alimentos vio-lhe sendo proporcionalmente administrados de modo
que sua maneira de ser nutrido nido seja subitamente mudada ;
é crear-lhe uma vida inteiramente independente em que ella encontre
os meios de que carece parao seu desenvolvimento, sem que haja
uma elabora¢io prévia por outro individuo.

A hygiene, que em nada possue uma bitola para todos os casos,
neste ponto tambem nio pode determinar com exactidio o momento
em que deve ser desmammado o novo ser. P. Dubois pensa que se
péde fazel-n do 14.° ao 15.” mez de vida. Trousseau querque a des-
mammentacio ndo seja effectuada senflo quando a erianga houver pas-
sado népoca em que os accidentes graves da dentigdo podem sobrevir,
isto &, depois da erupgio dos caninos, quando ordinariamente ella
tem 18 ou 20 mezes. Fonssagrives diz que o lempo que medea entre
o rompimento dos caninos e dos ultimos molares & extremamente
favoravel ao desmammamento. Riggacini conclue :— L'epoca dello
slatlamento vien fissala dal nwmero dei denli, percio non ha niente
de preciso variando molto U evoluzione de quelli.—¥ poderiamos aqui
registrar uma serie de observadores. O que porém & facto é que a
indicacio da desmammentacio & fornecida ndo s0 pelo estado
da denti¢io como tambem nflo o & menos pelo estado do tubo
digestivo, isto &, conforme as condigdes anatomicas e physiologicas
desse apparellio possam ou ndo comportar o contacto de subs-
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fancias de outra forma e consistencia. E' no prazo designado
por Troussean que se acham preenchidas as alludidas condi-
¢oes : eis quando em geral devem ser separadas as criancas.
Parrot, porém, pensa que é antes i idade gne ao estado da dentigio

que convem consultar e aconselha a desmammentagio entre 12 e
15 mezes.

Nos designamos esta operag¢dio com tres qualificativos, desmam-
mentacio precoce. a tempo e tardia. Pela primeira ella é cedo en-
tregue a0 uso de substanecias que viio provocar para o lado do
apparelho digestivo desordens mais ou menos graves, é colloeal-a
em contingencins morbidas bem proximas da athrepsia, é prival-a
do doce entretenimento da mamma ¢qne muito a consola e allivia
guando doente. Por outro lado levar a amamentaciio além do justo
prazo produz, além dos que se referem 4 mii, inconvenientes para
a crianga. Estes sio a falta de desenvolvimento das forcas e os estor-
vos que se fardo sentir gnando se honver de desmammal-a. Sempre
e 50 alimentadas a leite as criangas concebem repngnancia pelos
outros alimentos, com que nfio estio habituados nem o querem.
Do deleixo de desmammal-as a tempo Leroy faz derivar a esero-
phula, o rachitismo, emfim todas as molesting occasionadas pela
falta de resistencia ou tonicidade organica. Convém, pois, que a
desmammentagio nem seja precoce nem tardin. Sobre a desmam-
mentagiio tardia Beclard conta que o Dr. Baffos lhe referira que
certa dama, tendo perdido um primeiro filho na época de desmam-
mar, por tanto tempo continunou a alleitar o segnndo, que nm dia
chamando-o para sua racio costumada, este lhe respondeun : ** Ma foi !

maman, je m'en venx plus’. Esta crianca desmammou-se a si
propria.

Casos ha, porém, em que é justo continuar o alleitamento por
tempo conveniente. Por exemple, si se trata de nma crianga doentia,
cuja dentigiio é laboriosa, si se trata de um cachetico, sido casos
para se prolongar o alleitamento.

Prepara-se a desmammentagiio comegando por supprimir uma
vez 0 alleitamento durante a noite. Serd preferivel, se se puder
obter leite fresco &4 tarde, offerecer lhe a4 noite a mammadeira.
Aos 12 mezes a crianga serd deshabituada do seio e da mamma-
deira, dando-se-lhe na primeira noite nm pcuco de agna assuca-
rada. E' natural que elle proteste contra a mudanga, & occasido
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da ama mostrar-se insensivel ; na segunda se lhe administrard agna
mas sem assunear. Assim continnando se chegar-se-a a descostumal -a
completamente do seio. Desde entiio se augmentari progressiva-
mente n dose dos alimentos, com que a crianga ji estava mais ou
menos habituada, porque nés suppomos que outros alimentos lhe
tem sido ministrados deste modo :

Aos 6 mezes on melhor quando apparecem os primeiros den-
feg serdo com emteln introduzidos os alimentos solidos: a fa-
rinha de trico levemente torrada para fazer uma sopinha rala,
umas papas de feenlas torradas, bem cosidas e em fogo brando.
Alguns, porém, proserevem esta especie de alimento como muito
flatulento. B uma opiniio exagerada. Como & conveniente variar
sempre a maneira de natrigio, mesmo parca satisfazer ao gosto
de eada erianga, poder-se 4 empregar diversas farinhas como a
de sued, de mandioea, o maisena, da avarata, da fecula de
batata, ete. A proprin crvianen nos indieara a escolha destas fa-
rinhas pelo prazer com que aeeeita esta on aquella, A araruta
¢ mais proprin para as que sio fracas, para as fortes a tapioca,
o sngid, Os inglezes empregam com suecesso uma dissolugio de
pio em agna, maceram-n por 2 horas e depois a levam a fogo
brando até que o pio tenha de todo  desapparecido, Liebig
aconsellia 100,0 ou 15,0 da mistura segninte:

(hvox ( elarns e semmas ) (50,0
Asanenr e lefte 148.0)
Dextrina 1000
Assuear de ennnn TiM), 3
Phosphato de eal 1.0
Clilorureto de sodio 1.0

Condemnamoes o maiorin das prepamedes que se apresentam
pavae nakrie as erianeas ¢ Devilliers no sen relatorio & Academia,
em 1874, diz: 2 Todns estas favinhas alimentares se compoem (e
productos de nut qualidade, enja base & a farinha de batatas.
Todas estas mistnreas fermentam com maxima facilidade e tor-
nam-se alimentos indigestros e insalubres.” Proust condemmnou o
extracto de earne de Liebig por nelle haver encontrado chloru-
reto de potassio, sal toxico; por uso da farinha lactea de Nestld
o Sr. Dr. Jodo Paulo nos referiu um interessantissimo caso
de athrepsia fulminante em uma erianca da rua Evaristo da
\ eiga.

5. G.—10
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Aos 8 mezes pode-se fornecer-lhe dnas sopinhas, ama de
agua outra de leite. Estas serfo administradas a horas certas
para ir habitnando o pequeno a rvegolavisar as refei¢hes. Aos
12 mezes se lhe permittira 3 sopas, duns magras ¢ nma gorda
feita de carne de gallinha on de vifella, Nesta idade geralmente
as criancas ji bem conhecem as pessoas que o cercam. Os pa-
rentes ¢ sobretudo os avds para aearicial as dio-lhes com mio
fartn quitandas e confeitos. E' umn peatien que convém cohi-
bir em beneficio do appetite e da digestio, que se compro-
metterio com taecs alimentos. Muito melhor aproveitario com o
uso do beeflea dos inglezes (chi de carne) assim preparado : em
100.0 de agun fervendo se deite 20000 de carne de vacea eor-
tada em pequenos pedacos: passe-se por um panno e adminis-
tre-se morna. Ainda nestn idade se tera habitnado a erianca a
nfio tomar consa aleauma 4 noite ¢ sna refeicio da tavde deve
ser sufliciente até a manhd seguinte,

Desde entido, isto @, de 1 anno se augmentara (diziamos ha
poneco) progressivimente a dose dos alimentos, espacando as ho-
ras de mammar. E' agora permittida nma acorda em que se
dilue uma on duas gemmas de ovo: pdde ji ir chupando um
osso de gallinha on uma ecosteletta, até o momento de cessar
completamente o alleitamento,

Quando este tiver chegado, isto &, quando os caninos ti-
verem rompido, quinze dias antes se ird diminnindo o numero
de vezes de mammar e augmentando o das vefeigoes. Kmfim elle
¢ completamente desmammado, Sna alimentacio se ird aos poucos
approximando do reeimen habitual da familia ; apenas se lhe
vedari nos primeires tempos o uso dos acepipes, dos guisados,
das comidas frias Aconselhamos ainda um pouco de vinho des-
temperado com aguna, bem que contra tal pratica se revelem
algnns hyvgienistas. O uso da carne crua, de que tanto resal-
tado se eolhe especialmente em certos casos pathologicos, é pro-
flicado por alguns como capaz de produzir o verme intestinal
chamado teenia, do que diz Bauzon ter observado 10 casos., Em
contraposi¢iio citamos Troussean e Wiess que a aconselham com
instaneia.

Lembramos que € {4 noite que mais se deve zelar sobre a
conducta daz amas para com os desmammandos, porguanto ven-
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cidas pelas suns exigencias consentem em dar de mammar. Seria
preferivel retival-os da sua companhia,

Vezes ha em que, pela invencivel contumacia da crianga,
lanca-se mio d= um arvtificio para desgostal-a do peito. E' or-
dinariamente lavando o mameldo com uma soluglio de sulphato
de quinina, de genciana, de absinthio, todas substaucias lorte-
mente amargas. O Dr. Ferreirn Pinto fallando deste ponto assim
se exprime: *f Langam méo (as mdes) de sabslancias amargas
on acres oun de sustos. O primeiro expediente, além de ser no-
civo s vezes n ellas mesmo, nio é tal que a erianea que ji
fem tino ndo Iave com saliva, cnspa e continue a mammar, O
seaundo ¢ inconveniente pelo abalo que péde  cansar e pelo
caracter timorito que pode ineutir”™. Quanto a ultima hypothese
estamos de perfeito aceordo, quanto a primeira nio, Com effeito,
ndo podemos de modo alzum atinar com o mal aque a nma mulher
fard wma pequena solucio de snlphato de guining, de genciana
ou de losna. Mesmo que se désse completa ¢ total absorpeio
do sal quinico nenhum inconveniente sortivia. quando se sabe
que por via gastrica, em que a absorpgdo ¢ muito mais rapida
e pujante, grande ddse de sulphato de guinina se ingere e
0 envenenamenio ndo ¢ dos mais promptos. Quanto ao aloes e
A genciana sdo de todo innoenos. Por ontro lado lavar com a
saliva, cuspir e continuar a mammar ¢ operaciy muito com-
plexa para uma erianga, embora de gramde tino, 5 & preciso
que sefi ama o mie de uma insensibilidade slacial  para nao
perceber o artimanha do  pequeno  exigente o nio valer-se de
outro expediente, o de passal-o a outras mdos, por exemplo.
Além  destes argnmentos Ferreita Pinto tem conten si o senso
de mnitos avetores, que nio duvidiom aconselliar aquelle artifi-
clo. Accrescentamos mals (ue algumas pessoas costnmam CHre-
gar o fel de boi muito mais nojento, de muito peior aspeeto
mais irritante, sem e nent por 1550 se tilh-.'ixl*tll de aceldente
algum,

Discordamos do nosso compatriota.

Deixamos enirever a alta conveniencia ein recularr - as
horas da refeicio das criangas. Com effeito administrar-lhes co-
midic sem observancin de hora & preparal-as para perturbagées
castro-ntestinacs, ¢ ensinar-lhes a golosina ¢ a desordem. Dizem
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que a voracidade nas criangas ¢ admiravel. Nos quer parecer
que grande parte dessa glutonerin & um mio habito, que ao hy-
gienista compete ensinar a cohibir. 15 para norma de regalarisagao
aqui apresentamos em resunmo o horario de Donné:

Primeira refeicio pelas 7 ou 8 horvas on melhor logo que
se levante a crianca. Constara d2 uma sopa rala de leite e de
um caldo com pdo ou qualquer feculento. As 11 on meio-dia
nova collagio um pouco mais succulenta: nma sopa com nm
pouco de carne bem delida, uma costelettn de ecarneiro, ete.
As 3 horas sirva-se o jantar como pelas 11, ajuntando algum
legume, batatas, etc. As 6 da noite uma ceia leve: sopa rala
de pdo, mingdio de maisenn, de ararvata, Jde fecula de batatas.
Todus estas comidas conterdio nm poneco de sal, cuja ac¢lo @&
de grande momento,

E' ocioso repetir que todos esies generos serio da melhor
qualidade ¢ em quantidade proporcional ds exigencias organicas.

P, 8&—A' pagina 41 temos a acerescentar o seguinte, tex-
tmal do Sr. Dr. Lopo Diniz:-- Além de refractarin a mée, a
crianca nfo apresentava manifestagio alguma para os labios,
lingua ou mucosa buccal, pela qual pudesse inocular aquella.
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SECCAO ACCESSORIA

CADEIRA DE PHYSICA MEDICA

Atmosphera

|

Chama-se atmosphera uma camada de ar que envolve o
nosso planeta e com elle volve no espaco,

Il

Prova-se i saciedade que o ar que os antigos consideravam
um elemento, é antes uma mistura de azoto e oxygeno earre-
gada de vapores aquosos e acido carbonico.

111

() acido carbonico da atmosphera & procedente da respiracio
dos animaes, das combustdes e dus decomposicoes das substan-
cias organicas.

v

Avalia-se a altura da atmosphera em 50 a 60 kilometros.
Mas as observacOes de Liais no Rio de Janeiro, achando uma
altnra de 320 a 340 kilometros, desmentem a primeira hypothese.

v
E' muito notavel a pressio que a atmosphera exerce sobre
todos os corpos. Ha diversas experiencias para demonstral-o.

VI

Esta pressdo, fazendo.se sentir sobre o corpo de um homem,
representa o enorme peso de 15.500 kilos.
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VII

Para medir a pressio atmospherica temos um instrumento

de muito importante recurso. E' o barometro, de que varias espe-
cies ha.

VIII

Para que um barometro forne¢a indica¢oes exactas, deve na
sua fabricacdo preencher diversos requisitos.

IX

Estes sdo: 1. que a chamada—camara barometrica — ndo
contenha a menor quantidade de ar nem de vapores agucsos,
2.° que seja 0 mercurio o escolhido para enchel-o, 8.° que este
mercurio seja perfeitamente puro e sem oxvdo.

X

Em todas as observag¢des tomadas com o barometro se deve
ter em conta a temperatura ambiente.

XI

O barometro, baseado no seguinfe principio —que a columna
se abaixa tanto mais quanto maior a altura 4 que se chega—,
¢ empregado para medir a altmra das montanhas,

XII
Com effeito, sendo a densidade do ar 10,466 vezes menor
que a do mercnrio, um millimetro de abaixamento do barometro

indica que a columna de ar que equilibrava a de mercurio

diminuio 10,466 vezes mais, isto & 1 millimetro maultiplicado
por 10,466,



SECCAO CIRURGICA

CADEIRA DE ANATOMIA TOPOGRAPHICA E MEDICINA
OPERATORIA EXPERIMENTAL

Dos corpos estranhos em geral e de
sua tolerancia nos tecidos

I

Chama-se corpo estranho todo aquelle que existe no interior
ou na superficie do grganismo contra 4 ordem normal e gque ndo
participa da vida commum dos tecidos.

I1

U'ns se desenvolvem no seio do proprio organismo, outros
vem do exterior,

(11

Podem ser animaes, vegefaes ou mineraes,
IV

Podem ainda ser solidos, liquidos on gazosos.
v

Um corpo estranho da logar a phenomenos de irrvitacdo, de
eliminacdo, de enkystamento.

Lifi |
Um corpo estianho enkystado péde ser tolerado por tempo
indefinido.
VI
As vias naturaes de eliminacfio sio a emigracéio e a sappuracho.
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VIII
A exerese dos corpos estranhos & relafiva 4 sua sede.

X

A compressio dos vasos e, porfanto, edemas consecutivos sio
communs nos casos (e corpos estranhos applicados 4 superficie

externa o corpo,
X
Os membros em ue mils vezes se encontiam estes corpos
externos sio os dedos, as pernas, o penis,

XI
N'um caso de corpo estranho nos olhos a primeira indieacio
& opernr em inteira immobilidade destes orgdos.

XII

A nacheotomia ¢ o recurso extremo para a extraccio dos
corpos estranhos na trachea.

XIII
Para os que sido contidos na bexiga ha varias operagoes,
XTIV
As duchas aurviculares forgadas por meio do injector atmos-
pherico constituem o melhor meio de exerese anditiva,

~ANSN U



SHCCAO MEDICA

CADEIRA DE MATERIA MEDICA E DE THERA-
PEUTICA ESPECIALMENTE BRASILEIRA

Acciao physiologica e therapeutlca do
salicylato de soda

— ——

|
O salyeilato de soda ¢ nm sal 1esultante da acedo do acido sali-
eylico sobre a soda. Em therapeatica prefere-se o sal ao acido,
IT

O salieylato penetrando na eirenlagio produz os seguintes phe-
nomenos physiologicos: retardamento da respiracio e do pulso,

diminuicio da pressio sanguinea e abaixamento d:a temperaturn
(Kholer).
111

A solucio officinal (a0 5. de perchlorareto de lerro dda eom o
mesmo sal um precipitado earacteristico vermelho-violaceo,
RY
Tambem o ehlormreto de onro dia uma reaccio szul-violeta.
Mas esta prova nilo ¢ tio segura e constante como a precedente.

"'
Aindicacio therapentica soberana do salieviato Jde soda e no
rheumatismo polyartienlar agndo.

Vi
Elle pode contra essa affecciio ser applicado sob vavias4érmas
pharmaceuticas, A solugdo do Dr. Clin é boa prepavacio.
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VII
A rapidez de sna ac¢iio é muito notavel. A's vezes no fim de

24 horas tem se dissipado todos os phenomenos concomitantes
da polyarthrite aguda (Vulpian).

VIII

Elle tem winda ac¢do antipyretice comparavel a do sulphato
de quinino.
1X
Ha apenas um inconveniente em empregal-o como anti-thermico :

é o collapso yue elle pode provocar para o lado do centro civen-
latorio.

X

Existe, porém, um meio de evitar este accidente. Consiste em
diminuir a dose do sal, apenas se manifeste a quéda critica da
temperatura.

XI
E’' ainda indicado como antiputrido no tratamento das ulceras
cancrosas com suppnra¢do saniosa, na diphteria, ete.
XII
Kélbe pensa que esta acgdo antiputrida é devida ao desdobra-
mento do salicylato em acidos carbonico e phenico.

X111

No Rio de Janeiro o Dr. D. Freire empregou-o victoriosamente
em injec¢des hypodermicas no tratamento da febre amarelln.

XIV

Neste caso o salicylato é empregado como anti-septico, des-
truindo a acgdo morbifica do mierococcus xantogeno.
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Hippocratis Aphoris

I

Morborum acutorum non in totum certce sunt prornunciationes
neque salutis neque mortis.
(Sect. 1T, Aph. X1X.)

[T
Impura corporn qud magis nutriveris, ed magis ledes.
(Sect, Il, Aph. X.)
IT1
Natnrd admodnm crassi celerius interennt quam graciles,
(Sect. II. Aph. LX.)
IV
Quibus enm orina crassa exiguse caruncalse, aut veluti eapilli
simul feruntur eis renibus venulam ruptam esse significat.

(Sect. II. Aph. IV.)
v
Qui spumantem sanguinem extussiunt eis e pulmone educitur.
(Sect. IV, Aph. XII.)
VI

Ei ui parte capitis posteriore dolet recta in fronte incisa
vena prodest.

(Sect. 1I. Aph. XXXX1V.)



Esta these esta conforme os Estatutos.— Rio, 18 de Setembro
de 1882,
Dr. Caeltano de Almeidea.
Dr. Ferreira dos Sanflos.

Dyr. Benicio de Abreuw.
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