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DISSERTACAO

D alimentagio vas prineiras lades, Estudo entieo s o8 ierentes
Melhodos e aletaments,

e thise excellente, ot tout marche et se suit,
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Tl faut du temps, des soins, ot ce penible ouvrage
Jamais d'un étudiant ne fut apprentissage.
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INTRODUCCAD

Celul qui met au jour ses pensées pour fuire
brillar wos talonts doft o'abtemdre & T svdrité de
ses critiques, mais celui qui n'6erit que pour sn-
tisfaire & wn devoir dont 11 v Peat =e dispenzer,
i une obligation Tﬁ lui est imposée, n sans doute

de grands droits & Pinfiulechios deo ¥ leotenrh W

de ses juges. _
(LA Brovisn)

E incontestavel a importancia do assumpto vasto e por demais
complexo que escolhemos para nossa dissertacgo.

A ALIMENTAGAO NAS PRIMEIRAS IDADES — assumpto que fdo de
perto se refere 4 prosperidade das familias e por tanto da nacio,
questio essencial sobre que a maior parte das miies professio uma
ignorancia absoluta, — exerce summa influencia sobre o homem
em referencia ao aperfeicoamento de seu organismo, tanto physico
como moralmente considerado.

Hufeland mui judiciosamente pensavaque o physico do homem
era concebido sequndo um plano conforme com o seu elevado destino
moral.

E da alimentaciio nas primeiras idades que dependem a felici-
dade e robustez, a fecundidade em obras d’artes e de genio desta
pequena creatura rosada e polpuda, sobre a qual todos nés alguma
vez em nossa vida nos debrucamos com uma curiosidade amorosa,
como o mais interessante e o maig risonho dos problemas.

Eis ahi os motivos porque escolhemos este importante as-
sumpto, o qual, estamos certos, nfo serd tratado com a devida
proficiencia; mas uma vez que nos fallecem as forgas para sopesar
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tio grande tavefa limitar-nos-hemos a resumir em linguagem clara
e concisa, aquillo que de mais importante se achar espalhado nos
livros du sciencia sobre o mesmo ponto.

Dividiremos o nosso modesto trabalho em duas partes; na
primeira trataremos : ‘

1. — Consideracoes em geral sobre a infancia.

2.° — Consideragies anatomo-physiologicas.

3. — Apparelho secretor do leite, estudo que achamos im-
prescindivel preceder & 2.* parte.

Na segunda parte estudaremos:

1. — Aleitamento em geral, do qual daremos a definagio e
divisio geralmente acceitas.

2.2 — Desmamento em geral, e do regimen alimentar na se-
gunda infancia. |




PRIMEIRA PARTE

CAPITULO I

Consideracoes em geral sobre a infancia

i Y-n-t-il s monde un éve plus fuible, plus
misérable, plus 4 la merci de tout oe qui 'envi-
ronne, qui ait si grand Dbesoin de pitié qu'un

enfant ?
nm Ne semble-t-il pas qu'il ne montre une

figure s douce et un nir si touchunt, qu'nfin que
tout ce qui 'approche s'intéresse 4 sn fniblesse o
s'empresse i le secourir ¥ a

(J. J. Rovsseav, EMiLg.)

A infancia constitue na vida do homem uma época distincta
e cheia de interesse, tanto para o medico, como para o philogopho.
O desenvolvimento do corpo e das faculdades intellectnaes e
moraes formio o objecto de dois estudos analogos, e cujos pontos
de contacto sfio numerosos,

A imperfeicio dos orgios ea rapidez do seu desenvolvimento
imprimem um cunho especial nos actos vitaes, quer sejio phisio-
logicos quer psycologicos, cunho sobre o qual vé-se ao mesmo
tempo a fraqueza e actividade, a imperfeigio e o progresso.

E o ponto de partida da analogia que apresentio estes actos
¢ a influeneia reciproca que elles exercem uns sobre os outros.

Comprehende-se entdo a importancia de seu estudo, por esta
idéa, que, na tenra idade mais que em toda outra, & possivel
imprimir-lhe uwma direcgiio conveniente, previnir ou mesmo des-

truir seus desvarios.
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D'ahi sem duvida depende a utilidade de uma direc¢lio unica
para a educagio physica e intellectual, para a prophylaxia e o
tratamento das molestias. O carvacter fundamental do primeiro
periodo da vida ¢ formado, ceme diz Hufeland, pelo desenvolvi-
mento continne do organismo ainda nfio acabado.,

Podemos dizer que este periodo é a continuagio da phase
embrionaria da geracdo, que iniciada no organismo materno, vem
completar-se no exterior. Certos orgiios até entio inactivos comeqio
n funceionar, se desenvolvem, se mwaodifieto, ontros desapparecem :
o menino passa para espheras de existencia inteiramente novas, 4
principio para a vida extrauterina, depois para a dos sentidos, e
emfim para a esphers do wmmndo intellectual. Nio & pois, uma
vida no estado mnormal — a do menino, mas sim, uma serie de
esforgos para 14 chegar; e é assim que o medico deve con-
sideral-a.

Ainda heoje reina grande desaccordo entre os biologistas, na
divisto que fazem das idades.

Basedo-se todos nas medificagdes diversas que se operio no
organismo e servem-se da que lhes parece mais notavel para
limitar os periodos da evolugdo vital que se tocfio. Assim, uns
guerem o systema quarvtenario, em analogin as quatro estaces do
anuo, owbvos adepiio o systewma semelbante aos dias da sewmana.

Becquerel divide a infineia em dois periodos disbimedos : 1.° gque
elle chama- — primeira infuncia, se conta desde o nascimenbo ow seis
dins depois, até dezoito mezes ou dous amnos; 2.7 ou sequnda -
fanein, prineipin dos dezoito mezes ow dous anwos e vai até 12
ou 15, annos. |

Fleury a divide em 3 pewiodos: 1.° (1% infuncia) que elle
conty desde o mascimenbo até o 7.° mes, idade a que se ligio o
aleitamento e wolestias dos vecem-naseidos; 2.° (2.4 infansia) que
elle contn do T7.” mez no 2.* anno, ecaractemisada pelr primeira
denticfio e suas molestias; 3. (3. mfuncia) que elle eonta do
2. a0 T.° anno, cavaeterisuda pela presenga dos primeiros dentes
¢ pelo desenvolvimento das moelestias dag eviancus prepriamente
itas — febres eruptivas, o crup, a coqueluche, ete.
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Fonssagrives em seu livio notavel de Aygiene alimentar diz o
seguinte : — a a vida humana comprehende 3 periodos distinetos,
tanto pelos attributos physiologicos e physicos que os caracterisio,
como por sua funccionalidade em vista da reproducgiio da especie:
1., infaneia , que tem por limite a evolugio pubere ¢ durante o
qual o homem vive unicamente como individuo e emprega todas
suas forcas vitnes em construir sen edificio organico; 2.°, wvirilidade,
durante o qual o homem vive como especie e goza da faculdade
de se reproduzir; 3.°, emfim, a vellice, durante o qnal elle se
individualisa de novo e lutn eentra aruine organica que o ameugi.
Cada wm destes periodos se divide por sua vez em phases par-
ticulares correspondendo 4 modificagies organicas essenciaes, ¢ que
se péde com Hallé reforiv 4s seguintes : — 1.° dnfuncia, propria-
mente dita, que se estende do nascimento ao momento em gue
todo o élo organico entre a mie e seu fructo cessa pela desma-
magio ; 2.°, periodo de coolugie dentaria; 3.°. estado pwerid. se esten-

dendo do 7. anno pouco mais on menos ao estado pubere; 4.7
estado pubere ; 5.2, virilidade erescente; 6.°, virilidade decrescente;
Oy velhice ; 8., decrepitude, ou estads pueril de reforno.

Tal é o eyclo completo que percorre cadn geracio, uando
uma merte accidental ndo vem sepuwrar bruseamente os ammers
desta cadeia,

Apressumos-nos em declarar que aceitamos esta divisio de
Founssagrives, bemv como a subsdivisio de Hallé, porque é a que
estd muts de aecbrdo com ns ewmibtidas pels maiovia dos aubores
que consultameos.



CAPITULO II
Consideracoes anatomo-physiologicas

Lenfant ne fonccione done pas comme Uadulte ;
eo n'est pue un diminutif de eelui-el — un homun-
eulies, ¢'est un type physiologique trés tranché,
avant une fonction étrangdére i Vadulte, la erois-
sance, of ayant une fonction de moins que lui, la
gendration,

FoNsSAGRIVES,

Mudancas organicas e funccionaes que se operao na occasiio
do nascimento

Na vida intrauterina quando se estabele a segunda circulagio
fotal—é na placenta que se faz a hematose. E na intimidade deste
orgiio transitorio que o sangue do producto se arterialisa por seu
contacto com o sangue materno. Ahi chegio arterias e d'ahi sahe
uma veia.

SEGUNDA CIRCULAGR0 FEPAL. — Depois de franquear o annel um-
bilical o sangue segue dois caminhos para attinglr o coragio di-
reito : pequena porcio atravessa o figado encontrando o seio da
vein porta; e a maior por¢io da onda sanguinea, seguindo o canal
venoso de Arantius, chegu directamente na veia cava inferior, ja
percorrida pelo sangue das extremidades inferiores. B derramado
ua auricula direita, que rvecebe igualmente pela cava superior o
singue da cabega e o dos membros superiores; mas ao passo que
este se derrama directamente no ventriculo direito e d’uhi no canal
arterial (algumas gottas somente vio aos pulmdes) a primeira,
gracas & disposicio da valvula de Eustachio, que a separa da pre-
cedente, pussa pelo orificio de Botal na auricula esquerda; desta
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para o ventriculo correspondente que o impelle para a aorta em
duas direcgdes differentes.

A corrente sanguinea principal chega & extremidade cephalica
pelas carotidas: a outra percorre a aorta descendente onde se
mistura com o sangue do canal arterial, vai s partes inferiores e
pelas arterias umbilicaes & placenta, donde ndés a vimos partir.

Depois do nascimento, o cordiio, 4 principio aznlado e turgido,
niio tarda a se descorar., e no fim de 2 ou 3 minutos, oz bati-
mentos de que elle era a séde tém cessado. D'ora em diante os
vasos funiculares retrahidos nfo receberid wmais o sangue placen-
tario; porém, por uma especie de compensagio, a veia porta serd
mundada pelo sangue dos orgflos digestivos,

Do lado do coragiio se effectudio mudangas ndo menos impor-
tantes. A aspiraciio thoraxica determina uma corrente consideravel
da arteria pulmonar para os pulmdes, e o sangue nio passa mais
pelo canal arterial, que se oblitéra com uma rvapidez tal que se ji
a vida tiver durado 24 ou 48 horas, nido serd possivel passar mais
um estylete de carteira.

Um outro effeito de expansio dos pulmdes ¢ o de chamar
para o ventriculo direito o sangue da auricula, voltado do canal
oval, cuja occlusio completa niio tarda a se produzir, pelo cres-
cimento rapido de suas valvulas.

Estas sfio as modificagies anafomicas que apresenta o orga-
nismo da creanca logo depois do mnascimento e nos dias que o
seguem. Ellas tem lugar rapidamente, mas nem todas siio instan-
taneas, como vamos ver.

Comecemos pelo trabalho que se opera na regiio umbilical.

STRUCTURA DO CORDAO UMBILICAL, — Sabemos que uma bainha
formada por um prolongamento da membrana amnios envolve duas
arterias e uma veia, engastadas no que se chama gelatina de
Wharton. As arterins nascem das hypogastricas, com ellas se con-
tinuio em pleno canal, se dirigindo para adiante e para dentro,
afim de se collocarem sobre as partes lateraes da bexiga, ganhar
a4 parede abdominal anterior e penetrar no umbigo. A veia, mais
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larga que as arterias, nasce da placenta por numerosos ramos,
percorre a haste funicular em toda a sua extensio, chega ao
umbigo, e d'ahi se dirige para cima e para a direita, afim de
desembocar na veia porta e no canal venoso. A gelatina de

Wharton, interposta entre os vasos, representa ahi um papel de
proteccao.

Quepa Do cogpio umBiLeAL. — Depois da ligadura e da secgio
do cordio, a parte que fica adherente ao recem-nascido torna-se
molle, toma uma c¢br azutada. Depois escurece, se retrahe, diminue
de extensio, se conterna em espiral, endurece ¢ acaba por se ve-
duzir a uma lamina de papel de pergaminho, semi-fransparente,
atravez da quval vé-se linhas negras formadas por vasos umbilicaes.
A parte tornada secea do ecorddo ¢ eliminada por cansa de um
trabalho inflammatorio que ella provoca. como se fosse um corpo
estranho. A pelle envermelhece ao nivel de sua insercfio abdominal
e forma-se em torno della um sulco gue ¢ u séde de um escorri-
mento sero-purulento. Assim isolada, a parte do cordfio cahe, dei-

xando em seu lugar uma peqnena ferida que se cicatriza habitual-
mente em 8 on 10 dias.

Esta queda do cordio nfdo tem lugar sempre na wmesma epocha.
E tanto mais rapida guanto mais vobusta ¢ a creanga, o que se
pode verificar todos os dias.

Este facto foi assignalado por Billard. O mais das vezes a
queda tem lugar no 4.” ou 5. dia, algumas vezes no 3.° ou 06.°
rarissimas vezes no 2, Nilo demora até o 10.° dia seniio quandao
se trata de creancas rachiticas, affectadas de fraqueza congenital,
doentes ou nascidas antes do termo.

A eliminaciio é uma consequencia da constituicdo do cordio ;
elle nio encerra vasos em sen tecido, os do derma cutaneo ter-
minido-se em sua bBase onde formio um ecirculo muito claro. Desde
que elle cessa de ser bamhado pelo liquido ammiofico e de ser
percorrido pelo sangue das arterias e da veia umbilical, niio péde
mais se mutrir e morre.

A porciio que se acha unida aos tecidos vasculares, so, é que
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continfia & viver, a outra se mortifica. separa-se da primeira ne
ponto mesmo em (ue cessa a vaseularisacio. (')

Rerracgio pos vasos eMsiuicars. — A estes phenomenos exte-
riores gue acabamos de mencionar, outros se suecedem, que sdo
i consequencia d'elles e que se effectuiio ne interior da cavidade
ahdowminal, (*)

Nio ¢ simultanea a separaciio dos diversos elementos funiculares.
Primeiramente se dividem as arterias, do 3.° ao 5.2 dia, depois se des-
prendem, A principio, o veia e por ultimo o envoltorie peripherico.

Os vasos, euju por¢iio interabdomidal continfia a viver, mudio
de lugar. Em virtude de sua elasticidade prapria se retrahem no
sentido de sua esteusiin, cuja refracciio comeca mais cedoa para as
arterias do que para as veias, e algumas vezes antes da queda do
corddo. Hsta retracgio se completa no fim do 1.°anno, e em algumas
creancas, as arterias attingem o apice da bexiga no fim do 2.° mez.
Somente as tunicas internas e medias se retrahem, a tunica adven-
ticia fica adherente ao umbigo. No mesmo tempo se opera uma
verdadeira contracgio que reduz notavelmente o calibre vascular;
depois a extremidade das arterias se cicatriza na 5.° ou 8.* se-
mana, a da veia no 10.° ou 20.° dia.

A partiv deste momento a oblitera¢iio se faz por adhesio da
parede interna: de cima para baixo, para as arterias; e debaixo
para cima, para as veias.

A funiea media se atrophia, a adventicia angmenta de volume ;
se hem que desde o nascimento até a idade adulta o calibre das
arterias’ seja pouco mais on menog o Mmesmo.

As differentes phases deste trabalho tem como resultado trazer
as arterias umbilicaes para a baecia, sobre es lades da bexiga, e a
veia para o ligamento faleifovme do figado, deixamdo em sew lugan,
entre sus extremidade actual e o umbige, covddes fibrosos, devides
a transformagbes de snas tunicas adventicias. A depressdo umbi-
lical se produz pela vetraecio dos ligamentos arteriaes, dos quaes

—

() Tugas. De qualques eonsidérations swr le cordon wmbilical, Paris ; 1864

(*) Cn. Robis. Mémoire sur la refraction, la cienfrisation et inflammation des vaisse-
awe winbilicnuy ab sur lo aystinme lignmendawx qui lowr sucodda.
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um feixe se insere no derma da cicatriz cutanea e a mantem fixa
de cima para baixo sob a forma de um fundo de sacco. Resulla
disto que o wmbigo cutaneo é situado um pouco mais alto que o
annel, e parece tanto mais notavel quanto os tecidos muscular e
odiporo se elevlo mais para adiante do nivel da linha alva.

VaLvura po oriFicio pE Boran. — As modificagdes mais impor-
tantes que se dido no nascimento siio as que se referem ao coragio
@ 408 grossos vasos, na regido cardiaca em que nascem esses
MESMOos Vasos.

Durante a vida fetal, as auriculas communicio-se largamente
pelo buraco de Betal, cujo septo apresenta uma abertura oval ou
arredondada.

Nos recem-nascidos, esta communicacio desapparece rapida-
mente. Em geu lugar vé-se, do lado da auricula direita, uma de-
pressiio regular, tendo o contorno do antigo orificio, chamada fossa
oval ; na auricula esquerda, uma especie de cicatriz, muitas vezes
coberta de linhas salientes. A valvula que deve servir para a
obliteraciio do orificio de Botal comega a se mostrar no embryao
humano no correr da 8.* semana, ao mesmo tempo que o septo
inter-auricular se desenvolve, sob a férma de um ligeiro crescente,
no prolongamento do septo dos ventriculos,

Esta valvula apparece defronte da valvula de Eustachio, na
embocadura da veia cava inferior. Ella augmenta-se de traz para
adinnte. Seu bordo dnterior, em férma de arcada, se insere por
dous pillares, um superior, outro inferior, sobre a parede da au-
ricula.

L

Moo pe oBLiTERAGRO DO ORIFICIO DE Borarn. — O hordo anterior
da valvula do orificio de Botal intercepta, como o bordo opposto
do mesmo canal, uma ubertura ovalar, que se estreita gradualmente
e que de ordinario desappurece alguns dias depois do nascimento.
Entio o diaphragma obturador adianta-se, em sua marcha invasora,
do bordo unterior do canal oval ¢ vem se applicar sobre a parede
esquerda do septo, que d'esta sorte toran-se dupla. Durante o seu
periodo de crescimento elle ¢ delgado, liso, transparente e consti-
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tuido por duas folhas do endocardio, que reune entre si fibras
elasticas e tecido conjunctivo.

Ahi distingue-se tambem vasos e pequenas fitas musculares,
que a principio distribuidas sem ordem apparente, nilo tardio a se
gruparem, de maneira que apresentio duas disposigdes principaes.
Alguns annos depois do nascimento, a valvula tem fomado uma
espessura, que differe pouco d'aquella da parede inter-anricular.
A direita, em geral, ella & rosea e lisa; 4 esquerda, amarellada e
rugosa, sobretudo na peripheria, onde se desenhiio claramente
feixes musculares que se inserem sobre a parede da auricula, dei-
xando por vezes entre si um certo numero de anfractuosidades, o
(e faz lembrar a cicatriz de uma queimadura.

1 muito raro que o bordo anterior da valvula, comprehendido
entre os dous pillares, adhira & parede da auricula esquerda, sobre
a qual veio se applicar. Habitualmente péde-se introduzir debaixo
d'elle um estillete, que depois de alguns millimetros de trajecto,
ora esbarra em um fundo de sacco, ora penetra na auricula direita
por um orificio occulto sob o borlete que circumsereve atraz a fossa
oval. Esta ultima disposicio é a mais frequente; o exame de 213
coragies, pertencentes a creancas de 1 dia a 2 annos, feito pelo
Dr. Costa Alvarenga ('), lhe mostron que a occlusiio nio existia
sendo em 8 casos, isto &, 4 "/

PERSISTENCIA FREQUENTE DE UMA COMMUNICAGAO ENTRE AS AURICULAS
AO NIVEL DA FosSA ovAL. — O Dr, C. Alvarenga pensava que nos
dous primeiros mezes o orificio era constantemente aberto e que
nao havia epocha fixa para sua occlusiio. Parrot fez algnmas pes-
(quizas sobre este facto e chegou ao seguinte resultado : em 62 creangas
de idade menor de 2 annos, a obliteraciio do orificio de Botal era
completa s6 em 4, isto é, de 6 a 7Y,; em 52 individuos dos dous
sexos, de idade maior de 19 annos, a obliteragiio se tinha dado
em 26, isto &, 50 9/,

Mas d'ahi, como diz o proprio Parrot, nio se deve concluir

"y Dr. O. Arvarexca, Efudes sur les perforations cardingues ef particulidrement
wur les communications entre (o8 covités droite et gouche du eowr | Lisbonne, 1868). Gnz,
med, de Pariz, p. 104, —1870,
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que no jogo regular do coraglio o sangue passe d'uma auricula para
outra. As partes estiio de tal maneira dispostas, que no momento
da systole auricular o sangue mesmo, applicando uma parede do
trajecto contra a oufra, impede assim toda communicagiio.

Evoora EM QUE O CANAL ARTERIAL SE OBLITERA, — A segiinda
abertura fetal, que se fecha depuis do nascimento, ¢ o canal avterial,
cija obliteraclio, contrariamente A opinifio de Flourens € outrovg,
coincide pouce mais oun menos com a do orificio de Botal. Billard
fez as seguintes observacdes: em 19 meninog mortos no mesmo dia
do nascithento, o canal arterial se achava obliterado em 2, e 4 em
em via de obliteragdio: nos outros 13 elle ern livre e cheio de
sangue.

Sobre 20 creancas de 8 dias, o canal era quasi obliterado em
0 e completamente impermeavel em 11,

M. Britre, sobre 21 creancias mortas no 10.° on 20.° dia, achon
o canal completamente fechado em 14, e apenas estreitado em 7.
O Dr. Alvarenga, sobre 130 casos, creangng de 1 dia 4 12 annos,
achou o canal mais ot menos permeavel em 14 casos, mad nfio
vio um &6 completamente fechado antes do 30.° diy.

Em sua opinifio, a obliteragio tem lugar do 2.° ao 5.° mez, e
quasi yue ao mesmo tempo em que ge faz a do eanal oval.

Como se oblitern o canal arterial? Vejamos a. opiniiio dos
diversos autores que tém tratado d'este assumpto.

Watter suppde que a obliteragio do canal ¢ devida & produegio
de uma materia branca, estreitundo o tubo.

Trew a attribue a um augmento de espessura das tunicas na
cavidade.

Senac diz que a impulsfio que se observa na crossa da aorta
quando o sangue a dilata, bem como a entumecencia dos pulmdes
pelo ar, sfo a verdadeira causa. _

Norman Chevers a attribue ao nervo recurrente, pelas intimas
relagbes que este nervo apresenta com a crossa aorfica.

Longet nos diz que o canal se oblitera desde o 3.° dia do nas-
cimento por um coagulo que se transforma ulteriormente em um

corddo Hbrosgo.
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Billard tinha notado que as paredes do canal tornaviio-se pouco
2 pouco mais espessas e que apresentaviio uma especie de hyper-
frophia concentriea, que sem modificar, na apparencia, o diametro
do vaso, diminuia entretanto o seu calibre.

Briére pensa que a obliteragio é devida a uma camada fibri-
nosa de um branco amarellado que se depde na superficie da mem-
brana interna.

Foi mais tarde que a intervengio do microscopio veio derribar
explicagies tio erroneas e contradictorias.

Antes do nascimento vé-se 4 olho nfi e por meio da dissecefio
(que o canal tem 12 a 13 millimetros de diametro, que é um pounco
mals espesso que a aorvta e a arteria pulmonar. Logo, suas paredes
se vascularisio ligeiramente, aungmentio de espessura, tornio-se
mais consistentes. Ao mesmo tempo seu calibre diminue, sun capa-
cidade diminue por um producto membraniferme e 4s vezes torna-se
logo impermeavel ao sangue. Sua superficie interna, designual, rugosa,
¢ constituida por nm teeido elastico, friavel.

No fim de um certo tempo esta elasticidade e friabilidade des-
apparecem, o canal diminue de calibre, e finalmente nada mais resta
do que um cordfo ligamentoso.

Ao nivel dos pontos em que elle se communica com a aorta
e a arteria pulmonar, existem cicatrizes deprimidas, que em certos
individuos deixio ver em seu centro um pequeno orificio, por onde
se p6de introduziv nm fio de linha.

O histologisty allemdio Langer foi o primeiro que consagrou
um extenso trabalho sobre a structura do canal arterial. Em seguida
vém as pesquizas de Henle e mais recentemente o Dr. F, Walkhoff,
se utilisando dos ftrabalhos de seus antecessores, proseguio nos
estudos sobre a struetura do mesmo canal e sna obliteragio. Depois
de Walkhoff nos ter descripto minuciosamente a structura d'este
canal, as differentes mudancas que se dido no estado das paredes
do canal, nos diz que desde o fim do 12.° dia depois do nascimento
a espessura da tunien média tem augmentado. Suas cellulas fusi-
formes sio a séde de uma activa divisio nuclear, sobrefudo na
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A circumstancia de que o thymus pertence & vida fefal, e
por conseguinte a uma epocha em que a respiraciio ainda nio estd
estabelecida, nos induz a admittir que elle preenche de alguma
maneira funcgdes supplementares 4s do pulmio.

No homem o thymus é ji lobulado em sua parte inferior na
7* semana, mas é ainda simples em sua parte superior. Conforme
Meckel o seu volume ahbsoluto augmenta até no fim do 1.° e até
do 2.° anno, mas seu volume relativo diminue notavelmente.

Depois sobrévem um tempo de parada, em que o thymus
torna-se estacionario em seu desenvolvimento; em segnida diminue
pouco a pouco de volume e acaba por se atrophiar completamente
Na epocha da puberdade elle é j& notavelmente reduzido; mas
nio ha nada de fixo relativamente ao comego e & marcha desta
atrophia. Killiker encontrou muitas vezes, em pessoas mortas de
20 annos de idade, o thymus conformado ainda como nas creangas.
Varia muito a epocha de seu desapparecimento, entretanto s
muito excepcionalmente se encontra vestigios depois dos 40 annos.

Respiragio. — Depois de termos passado em vista certas
- modificacbes organicas que se realisio desde o nascimento consa-
graremos algumas palavras 4 algumas modificagies funccionaes,
comecando pela respiragio. Desde o momento em que o ovulo é
fecundado, o organismo do homem ¢ sujeito a numerosas meta-
morphoses, cujo mechanismo a physiologia nos explica.

Expulso do ventre materno, onde torna-se apto 4 vida exterior,
o pequeno ser continfla nesta serie de transformages ali
encetadas.

Os movimentos respiratorios tém como resultado a revivificagiio
do sangue. Hlles comeciio logo depois do nascimento. A maior
parte dos orgios dos recem-nascidos tem estado até o nascimento
como em reserva, mas depois do parto preenchem immediatamente
e sem preparacio as funccdes a que estaviio destinados, e esta
mudanca de vida é marcada pela primeira inspiragio.

E a manifestacio mais apparvente de vida; e entretanto, a
vida nilo extingnio-se fatalmente quando a primeira inspiragfio

falta. Assim é que os recem-nascidos podem viver algumz;s horas
52
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sem respivar, e como exemplo demonstrativa do que avancamos
temos facto de uma cregnea que foi sepultada e que deixanio sus-
peitas 4 policia, foi exhumada, verificando-se entiio que ainda
estava viva. ('). A creanga pode nascer viva, se agitar, executar
movimentos da face e dos membros, gritar mesmo, sem que a
respiracio se tenha estubelecido ou se faga tio notavelmente para
permittiv ao ar de penetrar nos pulmdes. Hste facto, que Billard
designou sob o nome de estabelecimento incompleto da respiragio,
quasi sempre depende de um parto prematuro, de creangas affectadas
de fraqueza congenial, ou debilitadas pela demora do trabalho do
parto, e emfim daquellas que tém certos vicios de conformacio.

Sobre este facto Ed. Joerg tambem fez estudos interessantes
attribuindo-o  sobretudo naos partos rapidos ou muito faceis, e
fquelles em que a cabega tivesse soffrido compressdo muito forte
ou na passagem ou pelo forceps. Portanto é féra de duvida que
o recem-nascido péde viver sem vespirar, gragas 4 persistencia
da ecirculagiio fetal; a vida ¢ incompleta, mas nio tem cessado, é
a continuagio da vida intrauterina, estado este que é preciso nio
designal-o, como fazem muitos, sob o nome de morte apparente.
Este estado morbido nio serd estudado agui por nds, mas nfo
deixaremos de fazer saliente a differenca entre elle e o precedente.
Morte apparente tem por signal caracteristico a suspensio momen-
tanea dos movimenfos do coragiio, ao passo que no estado prece-
dente os batimentos e ruidos do coragiio sio ainda perceptiveis.

Qual a causa do mechanismo da respiragio ?

Sobre este ponto nfio faltam opinides. Alguns acreditio ser
0 accumulo de gaz carbonico dissolvido no sangue, excitando o
pulmio. Plloger acredita que niio é simplesmente a excitagio pul-
monar a causa da respiragio. Outros acreditio que a suppressio
da hematose placentaria ¢ a causa; outros ainda na influencia
dos musculos do thorax. Em summa, ha muitas eausas apontadasg,
que parecem mais ou menos fundadas, mas que os aunctores ainda
nio estio de accordo.

(V) TAnorev. Eiude méd.-legale sir Fenfanticide, 1868, p. 67,
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O que podemos avangar é que elln se estabelece instine-
tivamente, se operando em virtude de influencias mysteriosas como
aquellas que cercio a geragio de que ella é o necessario com-
plemento.

Vem comhinar sua accio 4dquellas do cerebro e coraciio
j4 estabelecidas no seio materno, para formar esta trindade indi-
visivel e absoluta, esla tripeca vital de Bichat, indigpensavel base
de todo o organismo. A respiraciio nilo se effectna da mesma ma-
neira em todas as idades. O recem-naseido respira tanias vezes
quantas lhe sfio permittidas, sem regularidade e sem methodo.
Parece ensaiar suas forgas respiratorias com um tomulto compa-
ravel dquelle que reina nos movimentos de seus hragos. Na idade
de dois annos, estes movimentos desordenados cessfio; a respi-
racio se regularisa e parece emfim a do adulto. Todos os auctores
dio uma quantidade media de movimentos respiratorios; mas, uns
mais e outros menos. Nio ha accrdo entre elles. O profeszor
Parrot fazendo experiencias sobre 22 recem-nascidos que dormidio,
notou que o maximo por minuto ¢é de 82 e o minimo de 36.
Sobre 12 recem-nascidos que nio dormifo nofou que o maximo
por minuto era de 80 e o minimo de 32. A media que o mesmo
professor nos apresenta é de 51,54 durante o sommno e 51,16 du-
rante a vigilia. Para explicar esta differenca elle nos diz que
durante o somno, certas funcgies nilo sido perturbadas por nenhuma
circumstancia exferior, ao passo que mno estado de vigilia ellas
podem ser modificadas; a creanca esti de alguma maneira sor-
prehendida por tudo que lhe cerca, e cada uma dessas impressoes
tende a diminuir momentaneamente sna respiracio e até mesmo a
suspendel-a.

Depaul tem ﬂssi'gjnﬂludﬂ com razao a irregularidade extrema
da respiraciio do recem-nascido. Elle a classifica em dois typos
— costal e diaphragmatico; a respiracio costal é a do menino
acordado e pode no recem-nascido passar o n 40; a respiragio
diaphragmatica & a do menino adormecido; ¢ caracterisada pela
lentidio das inspiragdes e desigualdade de duraciio dos tempos

respiratorios.
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Laenec dizia que nos meninos sente-se distinctivamente as
celulas aerias se dilatarem em toda sua ampliddo; ao passo que
no adulto suas parades wais duras nfio se podem prestar a uma
tio grande distensfio. Bochut nos diz que isto nfo é exacto quando
se refere aos recem-nascidos e aos meninos de peito; a respiracio
nio é nem sonora mnem crepitante, apresenta um ruido pouco
intenso e que niio é possivel attribuil-o 4 dilatagio completa das
vesiculas aerias.

Isto se explica pela diminuicio de densidade que o pulmio
apresenta com a idade e ao mesmo tempo augmento das vesi-
culas, circumstancias favoraveis 4 produccfio do ruidoe pueril.

Terminaremos apresentando as seguinfes conclusdes a que em
resumo chegou Bouchut: 1.% a respiragio nfio é regular; 2.% a
respiracio dos recem-nascidos e dos meninos de peito nio é acom-
panhada de nenhum ruido pueril, como acontece nos meninos de
mais idade e que a ausencia da respiragiio pueril nio deve ser
encarada como um estado morbido; 3.%, emfim, oz resultados da
percussio do thorax sfio incertos se niio forem bem observados, pois
que no estado normal, a resonancia ¢ obscura.

Crrovracio. — Hsta funeglio é de uma grande actividade na
infancia, particularidade physiologica esta que se explica sem du-
vida pela extrema permeabilidade dos tecidos que torna o trabalho
do coragio mais facil e lhe permitte, em um tempo dado, um
maior numero de revolugdes; mas estd em relagio sobretudo com
a energia das trocas nutritivas, energia esta que é necessaria pelas
exigencias do crescimento. A actividade circulatoria é muito maior
na infancia que no adulto. Ella tem por medida a frequencia do
pulso no estado de sande. Bem que o numero que indica esta
frequencia, nos diversos periodos da infancia, seja frequentemente
variavel conforme os observadores, a rapidez do pulso é um dos
fracos mais salientes da physiologia infantil.

A auscultaciio obstretica ensina que o coraglio no feto se
contrahe 140 vezes por minuto, pouco mais ou menos; conforme

(Gorham, o pulso, no nascimento, tem uma frequencia de 130 e
de 129 4 140 conforme Seux.
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Segundo as pesquizas de H. Roger, o pulso varia enire 80
4 120 pulsagdes no correr do primeiro anno, mantendo-se entre 80
¢ 100 durante a primeira infancia; e entre 80 e 70 na segunda
infancia até a puberbade.

- No estado morbido o pulso do menino ¢ susceptivel de subir
comparativamente mais que no adulto. E assim que nos meninos
o pulso pdde attingir até 160 e mesmo 200, ao passo que o aug-
mento de 30 a 40 pulsacdes ¢ ji considerado como muito forte
nos adultos.

Um caracter do pulso do menino é a sua irreguluridade normal,
posta sobretudo em evidencia durante o somno. A esta predomi-
nancia de volume e de actividade do coragfio corresponde sem du-
vida um maior desenvolvimento da arvore vascular no menino, se
julgarmos pela vasculuridade maior de seus tecidos e pela quanti-
dade consideravel de sangne que elles apresentio quando sio sec-
cionados. O proprio sangue apresenta differenca de qualidade entre
0 menino e o adulfo. Hayem, estudando o sangue dos capillares
do recemnascido, verificou que elle apresentava uma coloragio negra,
analoga & do sangue venoso, durante os primeiros dias de vida,
e que persiste até o 12.° dia pouco mais ou menos; verificon mais,
que suas hematias excedem em tamanho e em pequenez ans glo-
bulos os mais fortes e os mais delgados do sangue do adulto ; que
elles se adherem mais facilmente; gue sen numero é maior no
nascimento que no estado adulto; que mais tarde elle é conside-
ravel e pode attingir G milhdes por millimetro eubico, ao passo que
do adulto é de 5 milhdes por millimetro cubico; gue os globulos
brancos sfio mais abundantes durante o nascimento, pois que podem
chegar 4 18 milhdes, ao passo que chegio sé a 5 milhdes no
adulto, entrando em proporcdes normaes no 3.° ao 5.° dia.

A composigio do sangue offerece no minimo esta mobilidade
que ¢ o attributo geral de sua physiologia e ella varia de alguma

maneira de um dia para outro.
O sangue do recemnascido é de uma densidade superior & do
adulto, contém menos fibrina e sdes, mais gordura e substancias

exlractivas.
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(omo o numero médio das pulsages varin muito conforme os
auctores que tém feito snas observagoes alids sérias e dignas de
toda mensio, publicaremos um gquadro que resume em algumas
linhas todos os numeros extremos que se pdde encontrar e que foi
apresentado por Bouchut :

No seio materno...... eSS vieeessennsareasss 108 4 160 pulsagdes.
No 1.° minuto de vid..ccoeevcriinernevennnenes 12 0 94 )
No 4." minuto de vidae..oeeeeriseeininearne., 140 » 208 )
De 8 a G0 dias de Vidf.....oesreersanses s 96 » 164 »
{5 R v R N V- e ———— | T (1) »
De 2 annos n 5 annos........ T O L, 92 » 120 )
De 5 annos a 8 annos......... Sk aseaiy, 1ok 9110 »
De 8 annos a 12 annos........eovveeeeeneeaeeee 10 » 104 »

O pulso do recemnascido é habitnalmente regular; apresenta
aleumas vezes numerosas irregularidades; entio muitas pulsagdes
se succedem rapidamente e sfio seguidas de muitas ountras lentas,
e assim por diante. '

A alimentagio communica violenta impulsiio ao pulso. Emfim,
depois das pesquizas de Kenox e William Guy, parece que o
pulso culie & tardinha e toma sua frequencia acostumada de manha,
formando assim wmn contraste evidente com o que se observa no
estado de molestia.

Temrerarvra. — O estudo da temperatura normal da ereanga
tem sido objecto, nestes ultimos ftempos, de traballhios mportantis-
sir-0s, enfre os quaes devemos citar em primeiro lugar as pes-
quizas de H. Roger. Estudando a temperatura de 33 creancas de
14 7 dias de edade e em estado de perfeita satide, achou a tem-
peratura de 37° em 14; mais de 37° em 11 creancas, e menos de
37° em 11; verificon que o maximo era de 39° e o minimo de 36°,
a média geral de 37°,8.

A actividade respiratoria nfio parece influir sobre a tempera-
tura, assim & que 4 uma respiracio lenta por vezes tem correspon-
dido uma temperatura elevada e reciprocamente; ao contrario, a
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actividade cardiaen parece estar mais em relagdo com a lempe-
ratura (").

Em uma outra serie de pesquizas realizadas por Heury Roger,
sobre 25 ereadcas de 4 mezes & 14 annos, ficou determinada o tem-
peratura normal assim: abaixo de 1 anno a média da temperabura
é de 37°18; entre 1 anno e 6 wmezes, de 37°,25, e entre G ¢ 12
annos € de 37°4; acima de 12 annos, de 379,35,

Conforme as pesquizas de Despretz, a temperaturn do adualto
de 18 4 68 annos seria de 37°,09, e se adopturmos esta base de
comparaciio acharemos para temperatura infuntil 37°,29 isto é, 02,20
mais que no adulto.

Digesrio. — O fecto se confunde, por assim dizer, com o or-
ganismo matermo. Estranho ao mundo exterior, absorvide pelo fra-
balho vegetativo, resumindo todas suas lendencias em seu desen-
volvimento, e realizando-as pela nutrigio a muis activa e a mais
plastica que se pdéde imaginar, vive mergulbado no somno uterino,
como em uma especie de lethargia. O nascimento arranca-o de li
bruscamente, e na ordem physiologica, nio se pdde facilmente
achar um choque mais violento, uma metamorphose mais instanta-
nea ¢ mais consideravel; é wn sallo, diz Burdach.

B, portanto; se ndo encararmos este instante da vida senio
debaixo do ponto de vista da nutrigho, que no recemnascido prima,
bem que apresente livre das inser¢des maternas, nio entrarinmos
em sua nafureza.

Com effeito, o menino nio deixa o organismo onde elle evoluio,
sémente transporta-se do centro para a pheripheria; abandona o
utero, separa-se da placenta, mas & para se dirigir & pelle—tomar
o mamelfio; é para applicar seus labios ao seio que vai lhe for-
necer o primeiro e o mais perfeito dos alimentos.

Existe, portanto, entre o feto e o recemnascido, uma diffe-
renca essencial no ponto de vista da nufrigio, é a intervengdo
neste ultimo, de um segundo acto — a digestio.

Depois do nascimento, o menino tem, pois, necessidade do seio,

(1) Fosssaonaves, Lecons d'Hyyidne enfuntil, Paris, 1882,
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onde elle achard o que antes de nascer tirava da placenta, e ar-
rancal-o d'ahi — é romper o mais intimo dos elos.

Nas creangas, a necessidade de uma reparagiio activa e de
um erescimento, cuja marcha ¢é muito rapida, exige uma grande
energia dos actos nutritivos, e d’ahi sna inapfiddo a supportar por
muito tempo a abstinencia, como Collard de Mortigny tem demons-
trado nos pequenos animaes e como Hippocrates expressamente es-
tabeleceu, recommendando que se alimentasse as creangas. O pai
da medicina fez notar igualmente que os meninos vigorosos sup-
portio muito menos a abstinencia que os outros, o que se ex-
plica por uma maior despeza organica.

Estd admittido em zootechnica que a guantidade de alimentos
necessaria para manter uma perfeita sade ndo ¢ proporcional ao
peso do corpo, e que os individuos de pequeno talhe consommem,
tendo em vista o seu peso, uma quantidade maior de alimento.
Isto é, para as creancas, além das necessidades do crescimento,
uma causa de energia de seu appefite que os leva, na segunda in-
fancia, a ingerir uma quantidade de alimento sufficiente para um
adulto de um peso duplo do seu.

A esta exageraciio do appetite correspondem aptidoes diges-
tivas singularmente energicas. A desassimilagio apresenta tambem
nas crean¢as uma actividade muito grande, que pdéde ser medida
pelo facto de terem os rins do recemnascido um volume propor-
cional duplo do do adulto, e da quantidade de urina excretada
avaliada por Parrot e . Robin de 150 & 300 grammas por dia,
quadrupla pouco mais ou menos, tendo em vista o peso do corpo,
da urina excretada por um adulto no mesmo tempo.

C. Robin e Parrot avaliario em 80 centigrammas pouco mais
ou menos a quantidade de uréa produzida cada dia por uma
creanca que pesava 5800 grammas; esta quantidade vae diminuindo
progressivamente 4 medida que se separa do dia do nascimento,
¢ no 30.° dia ella tem abaixado mais da metade.

Acompanhando seguidamente as licdes do curso de pathologia
da infancia feito pelo Sr. Professor Moncorvo, durante o anno cor-
rente na Policlinica do Rio de Janeiro, tivemos o prazer de ouvir
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com attenciio as palavras do illustre professor e director do mesmo
estabelecimento, sobre o assumpto de que ora mos occupamos; o
illustre clinico chamou a attenciio de seus ouvintes sobre os tra-
balhos de Lesshaft de S. Petershourg relativos 4 forma, situagdo,
structura e funcgiio do estomago do adulto, mostrando que a si-
tuaciio do ventriculo na infancia nfio é mais a4 mesma que a en-
contrada pelo professor russo nas outras edades. O ventriculo do
recemnascido, gragas ao progresso de sua actividade funccional e
a0 augmento successivo da quantidade de alimentos ingeridos, vae
soffrendo modificacdes em sua forma, e deste modo explica o pro-
fessor Moncorve a produccio do grande e pequeno fundo de sacco,
que sé mais tarde se encontrdo na cavidade venftricular.

0 mesmo Dr. Moncorvo em continuacio nog fallou tambem
das interessantissimas experiencias feitas por Swalfe acerca da acgio
das glandulas da bocca sobre o leite; chegando 4 conclusio de que
sémente a glandula parotida é a que funcciona no recem-nascido.

InNervagio. — O apparelho nervoso assim como o digestivo e
pela mesma razio é de uma precocidade necessaria em seu desen-
volvimento; na creanca este apparelho offerece uma predominnncia
evidente e sua parte sympatica, destinada & innervagio das vis-
ceras, parficipa igualmente desta superactividade.

O encephalo do recemmascido se distingne por uma fraca con-
sistencia; pela pallidez de sua camada cortical, que nem sempre
se encontra eclaramente na substancia medullar; se distingue mais
da medulla pela cOr violacea transparente, pela vascularisagfio e
friabilidade.

Este estado tdo particular do encephalo se explica pela sua
textura, Attribue-se a falta de consistencia # falta de tubos ner-
vosos em certas regides, por sua raridade excessiva em outras,
pela multiplicidade dos elementos figurados e pela pouca cohesdo
do tecido reticular, que em lugar de o manter firme guando so-
brevem um abalo ao cerebro, permitte rollarem uns sobre os

outros (Parrot).
A transparencia ¢ devida ao numero insignificante de myelina

que da & materia nervosa sua opacidade.
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A ecamada exterior das circumvolugies é muito mais opaca,
porque o numero de nncleos ahi é muito maior e os espagos hya-
linos, com a substancia granulosa que os cerca, sfio mais raros.

Emfim, a colloragio tdo differente das duas substancias é
devida 4 congestio desigual que apresentio os vasos em cada
uma d’ellas.

Isto que deixamos exposto se refere aos hemispherios cere-
braes. O cerebello apresenta uma evoluciio ainda mais adiantada; o
mesocephalo offerece evolugiio ainda mais adiantada que o cerebelle; o
bulbo e a medulla sfio de todas as partes dos centros nervosos aquellas
cujo estado adiantado é proximo d’aquelle que seré definitivo. Quanto
0 peso, sabemos que o0 encephalo pesa na média 352 grammas. Par-
chappe demonstrou que sendo o desenvolvimento do cerebro propor-
cional ao do corpe da ereanca, que esta deveria ter relativamente um
encephalo menos volumoso que o adulto. A relagio do peso em
grammas da meduolla sendo para o do encephalo como 1,50 no
adulto e se admittirmos esta mesma relagio para o recemnascido,
achamos 7 grammas para o peso da medulla, Chegaremos por isto
tambem & conclusio de gque a differenga do peso proporeional da
medulla, entre o adulto e o recemnascido, seria expressa pelos
n* 1 e 5. Ora, a predominancia do volume sendo a medida assaz
exacta da predominancia da actividade pdde-se concluir que o sys-
tema nervoso, no geral, ¢ mais desenvolvido no menino, e assim
pode-se explicar com os caracteres do temperamento nervoso, como
as proclividades morbidas que emanio d’elle se combindo entre si
com os do temperamento lymphatico, dividos igualmente a um
desenvolvimento exagerado de um systema organico (Fonssagrives).

Peso. — O estado da creanca & o eriferium soberano de wum
bom ou méo alimento, & mm reactivo univoco e preciosicissimo de
informaciio que incessantemente serd preciso interrogar; é um
meio de investiga¢io que, no exame dos recemnascidos, presta os
maiores servigos, tanto no estado de safide, como no estado de
molestia.

Tracando nds alguns pontos de physiologia infantil nfio deve-
riamos esquecer este da historia do crescimento infantil; pois,
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desde que sohrevier qualquer difficuldade, qualquer indisposigio
da ama ou da ereanca; quando se atravessar o periodo ancioso
em que a mudanca do-aleitamento on de ama se agita nos con-
selhos de familia e no espirite do medico,— serd o peso da
creanca, por meio de nma balanga — que nos servird de fio con-
ductor nesta emergencia. A balanga para determinar o peso da
creanca tem duas vantagens: — 1. permitte apreciar, como 0
Dr. Guillot foi o primeiro a indicar, o peso da crean¢a em cada
vez que mamma, d'onde é facil deduzir o peso da quantidade total
de leite tomado pela creanca em 24 horas; 2.° consigna as flubuagoes
da prosperidade nutritiva da creanca ().

Parrot apezar de ligar autoridade ao nome de Jacquemier ndo
pOde admittir com elle que 0s pesos corresponddo mais 4 um gosto
do que 4 uma necessidade pratica.

Conforme as pesquizas de Bouchand ficou resolvido que a
creanca em cada vez que mamma foma: 3 grammas no 1.° dia;
15 grammas de leite no 2.° dia; 40 grammas no 3.° dia; 55 no 4.°;
elevando-se de 60 a 80 grammas de leite durante os primeiros
mezes, ¢ de 100 &4 130 depois do 5.° mez.

O instrumento mais commodo e de que o professor Parrot se
servia era uma balanca de um manejo muito mais facil que a
balanga romana ordinaria e mesmo do que a proposta por Louis
Ordier e René Blache, sobre os pratos da qual se colloca um
cesto para receber a creanca. A operaciio deve ser feita todos os
dias 4s mesmas horas: é mais seguro e expedito pesar a creanca
nita, envolvida apenas em sua manta de i, cujo peso tenha sido
verificado antes.

Os recem-nascidos apresentfio pesos tdo differentes em condigoes
de talhe, de volume, que torna-se muito difficil determinar-se o seun
peso médio no momento da primeira operacio.

Para se chegar a um resultado o mais proximo da verdade,
nos diz Parrot, serd preciso operar sobre um maior numero de
casos possiveis, e por isso, elle nos apresenta os casos recolhidos

('} Foussaanives, Lepons o Hygitne enfandil, 1882
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por M.™ Alliot na Maternidade de Paris, que sobem a 4,000
creangas. Deste numero 2,208 erio do sexo masculino e 1,896 do
sexo feminino. O peso médio oscillava entre 3 kilogrammas 4 3*,500.

Dos casos recolhidos por Ingerslew, na casa de partos de Co-
penhague, citados tambem por Parrot, em 3,450 creancas, se conclue
que as creancas do sexo masculino pesio menos 100 grammas que
as do sexo feminino.

O peso das creangas augmenta tambem com o numero de pre-
nhezes na mesma mulher; o professor Parrot apresenta uma ex-
cepgio para as creangas do sexo feminino que nascem na 3.* pre-
nhez, sendo que d'ahi por diante o peso toma sua progressfio
normal de que fallamos,

Conforme Bauchand o peso diminue de 100 grammas nas 24,
36 ou 48 horas depois do nascimento, diminuicio esta que é de-
vida sobretudo 4 evacuagiio da urina e meconio. A partir do 3.° dia
0 peso augmenta e no fim do 7.° dia todo menino que se acha em
bdas condigdes deve ter tomado o peso que tinha ao nascer.
Winckel e Bouchaud estabelecerfio que alguns recemnascidos, em
vez de perderem, crescem em peso, desde os primeiros momentos;
facto este que & explicado, conforme Theodoro Kezmarszhy e
Parrot pela alimentacio abundante e falta de evacuagdo.

A partir da 2.* semana as creangas crescem em peso de uma
maneira continua e regular.

Conforme Bouchaud o augmento é de 20 4 15 grammas por
dia durante os cinco primeiros mezes e de 10 & 15 grammas até
1 anno. Odier que parece se approximar mais da verdade, se-
gundo Parrot, indica 30 grammas para os cinco primeiros mezes,
20 grammas para os tres mezes seguintes, e 10 grammas até o
fim do primeiro anno.



CAPITULO III

3 1°

Apparelho secretor do leite

Estes dois orgios, glandulosos, hemisphericos e symetricos,
que formio um dos mais bellos ornamentos da mulher e que se
achdo situados nas partes lateraes, superior e anterior do peito,
sobre os musculos grandes peitoraes, sio chamados seios.

Desde o primeiro mez da prenhez, que estes dois hemispherios,
revestidos de uma pelle notavelmente fina e delicada, cercados de
uma aureola rosea, comecio a desenvolver-se consideravelmente,
tornando se logo a séde de uma vida activa acompanhada da se-
cregio de um liquido sero-lactescente, que torna-se mais abundante
4 medida que vai-se approximando o termo da prenhez.

Féra destas circumstancias os seios podem apresentar uma
immensa diversidade de forma e de volume, mas estas modificacdes
serio devidas & maior ou menor quantidade de tecido gorduroeso
subentaneo que férma sua massa.

Endurecidos, firmes e sempre pouco sallientes em uma joven,
vé-se muitas vezes depois da prenhez e aleitamento mudarem de
férma, tornarem-se pendentes, periformes; em certas racas podem-se
allongar consideravelmente como nas Hottentotes, emfim, podem
adquirir uma riqueza e tamanho taes que, de um seductor e de-
licado ornamento, tornfio-se um verdadeiro e pesado fardo, uma
massa que o collete apenas pdde conter.

O mamellao é esta papilla volumosa que occupa o apice da
glandula e que € dirigida para adiante e um pouco para [Ora,
apresentando uma férma eylindrica ou conica, arredondada em sua
extremidade e de extensfio wvariavel. Sua c¢Or ¢ escura ou rosea,
sua superficie rugosa, provida de grossas papillas, apresenta 12 ou 15
orificios dos conductos galactophoros. Elle augmenta de volume
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durante a prenhez e a menstruaciio, e & susceptivel de endurecer
por attritos ou sob a influencia de ideias voluptuosas.

0 mamellio é cercado de uma zona de 3 4 4 cenfimetros,
de uma cOr rosea que torna-se escurecida durante a prenhez,
chamada — auwreola do mamellio. Esta aureola é coberla de series
circularez concentricas de papillas, que se continudo com as do
mamellio, notando-se ahi, durante a prenhez e lactacfio, um certo
numero de nodulos, chamado fubereulos de Morgagni.

Os canaes e o8 fundo-de-saceos glandulares, reduzidoz & sna
mais simples expressio {Ora do estado de gestacio, se desenvolvem
nesta época de maneira a formar pelo sen conjuncto uma especie
de bolo (gateau) que se devide em lobulos mais ou menos nu-
Herosos.

Deste apparelho glandular, que mais tarde secretarda o leite,
partem 12 & 16 canaes, chamados conductos galactophoros, que se
viio ter ao mamellio, em cuja superficie se abrem, cada um por
um orificio distineto. Um ponco antes de chegar ao mamelldo,
estes canaes apresentdo uma dilatagio em empoula, formando
assim os seios lacliferos, nos quaes pbde-se accumular uma certa
quantidade de leite. As arferias da mamma vém da mammaria in-
lerna, da thoraxica-longa e das flercostaes aorticas.

As weias profundas acompanhio as arterias, e além destas en-
contriio-se tambem veias subcutaneas, que se desenhio sob a pelle
e que formio algumas vezes sob a aureola um circulo Incompleto,
chamado eireulo venoso de Haller.

A secregio mammaria se prepara durande o tempo da prenhez,
e muitas vezes, nos ultimos mezes, a pressio pdde fazer surgir
um liquido leitoso das aberturas dos canaes galactophoros no
apice do mamellio. Quando o parto se tem terminado, este frabalho
de secreg@io toma uma acfividade maior e determina no organismo
uma reacgio geral chamada febre de leife. Entretanto, o leite pro-
duzido nos primeiros dias que segnem ao parto, nfio é ninda per-
feitamente elaborado, é mais aquoso, mais seroso, e menos rieo
em principios nutritivos,
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B, em uma palavra, como o resultado de um primeiro ensaio
da glandula no exercicio de sua funcgiio.

Dé-se-lhe o nome de colostrum.

Como dissemos, a secre¢io mammaria estd intimamente ligada
4 funcgio de geraciio, entretanto Caseaux nos diz que nfio se
deve pensar que ella nio possa se estabelecer sendo nas mulheres
gravidas ou recentemente paridas.

Uma excitacio muitas vezes repetida sobre o mamellio tem
sido bastante para determinar a secregio mammaria. Em apoio de
sun opinifio elle lembra o facto contado por Belloe: que nma erinda,
obrigada a dormir no mesmo quarto em que dormia um menino
recentemente desmamado e impacientada pelos gritos do menino
pensou em lhe apresentar o seio. No fim de pouco tempo ella
tinha bastante leite para satisfazer a crianca.

Audebert conta o seguinte facto: Augelina Chauffaille, de 62
annos de idade, nfio tinha filhos havia 27 annos, encarregou-se de
aleitar arteficialmente a sua neta, e para lhe agradar apresentava
uma vez ou outra o seio. Qual nio foi a sua sorpreza ao vér seus
dois seios se engorgitarem de um leite que pareceo ser bom, sdo
e nufritivo! Ella continuou a alimental-a durante um anno. Dous
mezes depois de desmamamal-a o seun leite nilo tinha ainda cessado;
n'esta época, sua filha de novo torna-se mie, e nio tendo leife
para seu filhinho, a avé poude ainda aleitar este segundo filho | (*)

§ 2°

Leite

Depoiz do rapido estudo que acabamos de fazer, passemos
agora a0 conhecimento do leite, estudando as theorias de sua
formacio e os seus caracteres physicos, chimicog e mieroscopicos.
O leite é um liquido branco, opalino, de um cheiro agradavel, de
um sabor doce; dissolve-se n'agua em qualquer proporgio, ¢ de
densidade pouco superior 4 da agua, coagulavel pelos acidos, pelo

AUDERERT. — Glas. med., pag. 250, 1841,
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aleool, pela gomma, pela maior parte de saes metallicos, finalmente
pelo coalho dos ruminantes, e especialmente pelo succo gastrico
dos carnivoros, do qual basta uma parte para coagular 30,000
de leite. A reacciio chimica do leite sobre as cores vegetaes foi
objecto de controversia entre diversos observadores, que tratarfio
deste liquido, uns, considerando-o alcalino, outros acido. O motivo
desta divergencia estava na época em que submettidio o leife ao
exame chimico, assim ¢ que, por um lado, nfio o examinardo logo
depois de extrahido, e por outro, a base principal da obser.
vagio era o leite de vacca, o qual, embora dé na maioria dos
casos uma reaccio alealina, péde apresentar-se ligeiramente acido,
podendo dar wuma ligeira coloracio rosea ao papel azul de
tournesol.

O Sr. M. Donné provon por multiplas experiencias que o
leite dos animaes domesticos e mormente o leite da mulher, quando
recentemente extrahido, tinha uma reaccio alcalina manifesta.
M. Boutequay submetteu o leite de 629 nutrises ao contacto dos
papeis reagentes e nunca conseguio fingir de vermelho o papel
azul, e sempre este, quando envermelhecido pelos acidos, recobrou
a cor primitiva do tournesol.

E importante conhecer este caracter da alcalinidade do leite,
porque este liquido, tornando-se acido, nio presta-se mais aos
misteres da alimentacfio, atravessa o estomago, sem soflrer a acciio
do succo gastrico, sem ser utilisado, podendo provocar enteralgia
seguida de diarrhéa. De uma maneira geral péde-se dizer que o
leite € um dos mais usuaes e dos melhores alimentos, e que a
nutricio encontra n'elle todos os elementos de uma reparaciio or-
ganica completa: compostos ternarios representando o papel de
alimentos respiratorios (materias graxas, lactose), substancias pro-
teicas azotadas (caseina e albumina), sdes que independentemente
de sua utilidade reparadora, augmentio a rapidez do leite e, por
conseguninte, o fazem digerir mais facilmente; emfim, por vehiculo
desses materines diversos, contém ainda uma quantidade conside-
ravel d'agua que os dissolve e apresenta-os a absorp¢lio em um
estado favoravel de divisdio. O que prova sobretudo melhor que
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que observamos tie recem-nascido ¢ue encontra no leite materno
elementos de nutri¢iio, crescimento e mesmo formagio de todos
seus tecidos: musculos, ossos, ecartilagens, ete. O leite apresenta
#0 exame microscopico pequenas espheras refringentes, que sio os
‘globulos do leite, cujas dimensdes varido de 1 a 20; elles apresentio
pequenas gottas de gordura, as quaes dido ao leite sua cOr branea,
porque neste ponto de vista. o leite nio é outra cousa mais que numa
emulsio, como a que se prepara nas pharmacias sob o nome de leite
de amendoas ('). Istas pequenas espheras gordurosas contém
oletna, margarina e stearina. Pelo reponso, os globulos vém & su-
perficie, onde elles formio o eréme (a nata) de que se faz a
manteiga por meio da batedura (battage) que agglutina os glo-
bulos. A parte transparente que fica mo fundo do vaso é um
liquido turvo, que representa o plasma do leite, isto €, o leite sem
os globulos, se estabelecermos um parallelo entre a analyse do
leite e do sangne. O leite sem a nata. (éerémé) corresponde ao
liguor do sangue; elle encerra umn materia albuminoide, coagulavel
o — caseina.

O calor niio a coagula e é por isso que o leite fervido nfio
se coagnln. Quando se pde no leite uma substancia que coagula
a caseina, tem-se o fermento do leile, mo qual a caseina, se coa-
gulando, apresiona os globulos, acontecendo o mesmo que se vé& no
coalho sanguineo. O liguido que fica depois da formagio do fermento
6 o serum do leite (séro). O sdro contém assucar de leite ou
lactina e phosphatos (2", de materias solidas.)

O illustrado Director da Polyelinica do Rio de Janeiro e
medico de molestias de criancas na mesma Polyclinica, em nma
de suas sabias e interessantes conferencins do corrente anno (1854)
e que tivemos o prazer de acompanhar, lembrando as experiencias
de Reclinghaiissen, que assevera ser o leite de vacea, ainda mesmo
ajuntado 4 um pouco d’agua, de muito mais difficil digestio que o
leite da mulher, porque o coalho do leite de vacca que se férma

("' M Duvay, Physiologie, 1879,
iz
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no estommgo ¢ muito s energico que o do leite da mulher,
lembrando esta opinifio, dizinmos, nos refere as suas experiencias
neste sentido, #s quaes confirmio as de Reclinghaiissen.

Qual o mechanismo dun formacio do leite?

Os physiologisias niio estio de accordo sobre a formacio de
leite. E assim qite Cland Bernard falla-nos em uma especie -
de brdtos (bourgeonement) de eellulas superpostas, nas quaes se
prepariio successivamente os materiaes do leite, a caseina, a man-
teign, ete., em seguida a parede da cellula lactea se dissolveri em
um liquido glealino ¢ o leite resulfard d'ahi.

Ch. Robin, ao contrario, pensa que oz fundos de saccos das
mammas, forrados de epithelio durante a prenhez, ¢ emquanto a
secrecgio ¢ nulla on pouca energica, perderifio este epithelio desde
que a secreccio se estabelecesse activamente ; seria pois na propria
parvede dos fundos de saccoz que tinhdo lugar os phenomenos es-
peciaes da secregio.

Elle explica tambem as origens dos globulos de eolostrum, con-
siderando-os como globulos brancos, leucocytos degenerados e trans-
formados. Todas as vezes que osleucocytos ficdo por muite tempo
immoveis, passio para o estado granuloso, augmentando de 3 4 4
vezes mais (ue no estado normal; além disto, elles reunem os
globulos gordurosos mais ou menos volumosos, absolutamente como
as cellulas epithelines e o8 lencosytos do larynge e da trachéa se
enchem de granulos de carviio on outros pés. Seria por um tra-
balho semelhante, porém muito mais rapido, que se formarido os
globulos de colostrum. Porém Kiiss e Duval fazendo um estudo
interessanfissimo sobre as secrecdes, nos diz que, a secrecio do
leite se faz conforme o mesmo typo que o das glandulas sebaceas,
isto &, por uma fonte globular: nos primeiros tempos da secreciio,
este modo de producgio ¢ muito mais facil de verificar-se, porque
encontra-se  ainda  globulos que, depois de apresentarem a dege-
nerescencia gordurosa, nilo se t8m completamente dissolvido, e
apresentio-se sob a férma de cellulas contendo numerosas gottas
de gordura: sio os glbulos de colostrum. O colostrum é pois o
resultado de uma secregiio nio ainda estabelecida. Quando a se-
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crecio & perfeitamente estabelecida, a fonte globular é completa.
O leite é entio secretado em quantidades variaveis, sendo na
média 1",300 por 24 horas. Reina ainda entre os autores grande
divergencia sobre a analyse do leite da mulher, em virtude dos
processos empregados serem muito differentes e defeituosvs, d'onde
resulta a falta de harmonia gue existe & respeito da composigiio
média do leite da mulher, como facilmente pdde ver-se exami-
nando o quadro seguinte, apresentado por Joulin em seun excellente
tratado de partos, d'onde o extrahimos.

ANALYSE po LEME pAa Murair

Principios constituintes tomados em 100 partes de lignido

NOMES Casenm Manteiga Lactina || Agoa e saes

| i
"fl:ggenhnfen .................... J 1,93 8,97 1,20 87,90
PRYON coca s idemarssaniavaavennsa 014 5.18 7,86 86,82

L S W A KT S B ] 5,16 7.62 87,04

Idem.. O )L 520 | 793 86,62 :
IIEI]F‘F' ot L‘havﬂ.lhﬂr ......... 1,62 356 | A6D 85,43
L'Heritier ......... P AP P 1,17 4,25 7,40 87,18
YT S el ) R o 0,95 5,20 6,34 87,51
DOYRT...crveserminsmmreerencecedy  B,0%&  {| 308 5,06 87,03
BOBmAM isaciinesiziasginvesd 3,05 2,00 407 89,08
Regnault.......... by 8209 2.068 4,09 88,06
Vernois et quum 8l eiosis 3,09 2,07 4,05 88,09
Bouchardat et Quevenne.. 1,43 207 ! 7,50 89,00
Filhol et Joly (da Tﬂu!uuaﬁ) 0, 98 4,75 ii 6,92 87.87

LEITE DAS DIFFERENTES FEMEAS DE ANTMAES. — O leite dos
differentes animaes de que utilisa-se para a alimentacio das criangas
apresenta uma composigio analoga ao da mulbher, quanto ao
essencial, mas com algumas differencas que ¢é bom conhecer.
Estudemos em algumas palavras os caracteres que os distinguem.

Leite de vacea. — O leite de vacea é o mais usual de todos.
Seu peso especifico é de 1,030 na média, sua cOr bhranca, seu
sabor pouco assucarado, seu cheiro insipido e pouco notavel. Sua
composicio varia conforme o modo de alimentagfio das vaceas.
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Doyére (') deu como representando a rviqueza média do leite
de vacea os numeros seguintes :

—— FE——— — E— m—

e — —

Media ] Maximo | Minimo

Manteliens.: sicaisisanasisasiiains sraasaasl| 520 5,40 1,45

CTAEBININ e el cmresvausininayrvissnapssn 3,00 430. | 1,90
ATONMEOR oiasovie sessssaspstobriesrsonsfonsors 1,2 1,50 1,09
ABBUCAY. oo oo srniniinsisasssssusassaase % 4.30 5,20 3.90
P AL MR VR, Do S e o ey n el 0,70 0,88 0,656 |
| Materias Solidas....coveeecoriiimnssnnneneens]l 1240 |

e =k il — = . == = e =

A quantidade de leite na vacca varia muito conforme a raga,
o talhe e a alimentacio, é de 1 litro 4 32 por dia.

Chevalier calcula de 1292 °/ a propor¢io dos elementos
solidos, do leite de vacca (*). No lactoscopio de Donné, o hom
leite deve indicar 40 & 35° (%).

Leite de ealra. — Na opiniio do Snr. Reveil é o leite de
cabra o mais espesso de todos, tem um oddr hireico muito
pronunciado, mais nas cabras pretas, que nas brancas. Sua
manteiga é branca e abundante. E rico em caseina; seu serum
¢ amarello esverdiado; contém menos assucar que o leite de
vacea: se coagula facilmente pelos acidos; o caseum coagulado é
duro e consistente; sua densidade é de 1,036 na média. Segundo
as analyses de Becquerel e Vernois, o leite de cabra contém
mais materias sélidas, menos manteiga e assncar, que o de vacca.

Leite de egua. — Este leite, algumas vezes empregado em
medicina, se distingue por dois caracteres notaveis — abundancia
de lactose — e pequena quantidade de manteiga.

Em certos paizes elle ¢ empregndo na fabricacio d'uma
especie de hebida alcoolica, em virtude de sua riqueza em prin-
cipios assucarados.

Leite de jumenta. — O leite de jumenta é d'uma ebr branco-

(") Doving, Etude du lait au point de vue physiologique et ceonomigue (Mem. do
I'Inst. agronomique, 1852, pag. 252). '

(*) CHEVALIER, de le Necessité de publier une instruction sur les moyens 4 mettre
en pratigus pour reconnaitre se le lait est ou non allongé d'eau (Ann, d'Hyg., 23 gerie,
t. 8.2, pag. 306). it

11;} Doxsk, du Laif, These pour Vagegregation, Paris, 1866,
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azulada, muito liquido, assucarado, parece pela sua composicio
com o leite da mulher. Contém muito pequena quantidade de
manteiga, tem muito assucar. Sua densidade ¢ de 1,030 4 1,035,
E geralmente acido. Encerra pequena quantidade de cascina,
porém proporcoes notaveis de albumina. Contém sdmente 8,55 %/
de materiaes sélidos.

Em resumo, os differentes auctores que tém feito analyses
do leite, indicdo resultados todavia contradictorios, entre os quaes
¢ asshs difficil se reconhecer a differenca ; entretanto, eliminando-se
0s extremos, pdde-se, conforme Archambault, dar os numerns
seguintes como representando de alguma maneira a média das
analyses ().

1,000 grammas de leite, encerrio, conforme sua proveniencia,
as seguintes quantidades de materias nutritivas :

, |
| Mulher || Vaooca | Cabm ‘ Jumenta
| | |
Manteign . icisitias st 20 a4 45 |‘ 40 ‘l 42 | 15
ASHINA", e v rvernesnnismmusidinns 19 36 | a7 17
| ABBUCRD. «.vinsssvnisniaiassanasnsa] 20 008 | 5h 40 | 58
| = T TRECREIR O AR A RS 1,604 4.50 | 349 h 5,60 | 5
| |

Assim o leite de vacca, e o de cabra ainda mais. contém
caseina em excesso, e além disto, parece que as qualidades desta
caseina nilo sdio as mesmas do leite de mulher. No estomagn estes
leites ddo logar a conlhos consistentes, muito menos faceis de dis-
solverem que o coalho pouco energico provindo do leite da mulher.

Condic¢oes que modificdo os principios
constituintes do leite

Vamos aqui oceupar-nos com o importantissimo estudo das
condiegbes que imprimem nos principios consfituintes do leite as
mais notaveis modificacoes.

(1) Arcenasmuavre, Lepons efinigues swr fes maladies dex enfants,  Publication du
FProgresa Mddical, Purie, 1884,
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Raga ¢ proveniencia. — Beequerel e Vernois, estudando em
16 vaceas de origens differentes a influencia d’estas cirecumstaneias
sobre a secregio do leite e a sua composigio, poderdo organisar
um importante quadro que vem estampado em seu excellente
" opusculo intitulado — Analyse du lait  des principauz {ypes des
vache, chévre, brebis, bufilesse, que recommendamos &aquelles que
quizerem observar as importantes differencas resultantes das ragas,
cuja influencia sobre as qualidades do leite estd por demais
provada.

Tdade do leite. — O leite secretado pelas mammas no fim da
oravidez e nos primeiros dias depois do parto, nio tem os caracteres
physicos e chimicos que apresenta mais tarde. Chama-se colostro
este primeiro leite, tem um aspecto amarellado, encerra pouca
caseina, pouca manteiga e contém, em compensagiio, albumina; nfo
se coagula pelos acidos, mas sim muitas vezes pelo calor. Os
olobulos sio, pela maior parte, irregulares, muito pequenos e
reunem-se muitas vezes em peauenas massas. E muito mais rico
de saes do que o leite ordinario. O colostro nito toma os cara-
cteres do leite commum sendo pouco a pouco; ordinariamente
durante o primeiro mez o leite se acha misturado com o colostro,
que welle se encontra muitas vezes além daquella épocha,
tornando-se por isso insufficiente e pobre. As eriangas alimentadas
com este leite tornfio-se debeis e languescenfes, na expressio de
Miguel Levy.

Demora nos seios. — A ordenhaclio exerce grande influencia
sobre a composi¢io do leite, que se manifesta de dous modos: 1.7
Deyeux e Parmentier provario que n'uma mesma ordenhacio o leite
que corre primeiro é menos rico de nata do que o ultimo; 2.% o leite
torna-se tanto mais pobre, quanto mais demora-se nos seios.
Entretanto, Michel Levy diz que o primeiro facto di-se quando
ordenha-se de 4 em 4 horas, em consequencia da manteiga que
accumula-se na ultima porgio do leite tirado e estd em proporcio
da demora que teve em seu rveservatorio natural; tirando-se,
porém, o leite de 2 em 2 horas nio ha differenca sensivel em
sua  composigiio duranfe toda a emissdo. Becquerel e Vernois
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sustent@fo que na mulher ndo ha differenca alguma eutre as duas
ordenhagies, em virtude da posicio dos seios.

Reiset, ao contrario, verificou pela analyse variagles notaveis
no leito da mulher, examinando-o antes e depois da erianga ter
mammado. A vista d'este facto julgamos que a opiniio de
Becquerel e Vernois pecea por absoluta.

Regimen. — B muito notavel a influencia da alimentagfio
sobre as qualidades do leite, ¢ experiencias diversas o fem com-
provado, ao passo que sobre a sna quantidade, é, na opinido de
grande numero de anctores, pomco importante. Peligot & de
opinido que a qualidade da alimenta¢io influe muito sobre as
propor¢oes dos principios sélidos do leite, julga sobre tudo que
este facto verificase ma jumenta. que alimentada com beterrabas,
produz um leite riguissimo. Pretendem alguns aunctores fque a
quantidade dos elementos ingeridos influe muito sobre a maior
ou menor abundancin de leite, e mesmo algumas mulheres, labo-
rando n'esta idéa, entregio-se a excessos de mesa, ingerindo
enorme (uantidade de alimentos com o intuito de angmentar o
seu leite,

Entretanto. longe de verem realizar-se tal desejo, siio victimas
de grandes perfurbagies de digestio, que dido em resultado o
contrario do que procuravio. Julgamos, pois, que o regimen das
amag deve ser, como o de todos, o mais adequado possivel &
conservacao da saude,

A brusea mudanca na alimentagio das amas que de um
regimen pouco succulento, quasi exclusivamente vegetal, passio
sem transicio para uma alimentaciio forte, succulenta, influe muito
sobre a qualidade do leite. |

J. J. Rosseau assignala com muito bom senso o inconveniente
que d'ahi emana para a sawde do pequeno. A observagio
demonstra que certos oleos volateis vegetaes passio para o leite
e lhes communicam o seu aroma quando os animaes nuirem-se
dos vegetaes que os contém.

(ertos medicamentos ingeridos pelas amas communicam 1o
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leite as suas propriedades que, por intermedio d'elle, véio actuar
no organismo da ecrianga.

0 mesmo se di com certos venenos e algumas materias
corantes. Fonssagrives, segundo pesqnizas recentes, conclue que
os effeitos evacuanie. estimulante e ante-spasmodico podem ser pro-
vocados na crianga indirectamente.

ldade das amas. — Tem influencia sobre o leite a idade das
amas; e pelas analyses de Vernois e Becquerel o leite é de
melhor qualidade e mais favoravel a um bom aleitamento, quando
as amas tém 20 a 30 annos de idade. Segundo as analyses feitas
por elles ficou organisado o segninte guadro que indica o maximo :

Del64 25 || De 35 4 40
EM 1,000 PARTES DE LEITE
ATNO0S ATTOS

T T o P LSRR INER RArto) 869,85 | 889,09 |
Partes anlnl:w RSO S - 1§ 1 110,82 |
 Assuear.. LN ORI A 35,28 3461 |
(‘aseina o nm.tm'm cxtmeuvn. ..... TR LR S e e 00.74 3924 |
MOANBOUER .. coeiocenravtrmmerossionninsenssssosss sensny onasass 37,38 26.66 |
Saes por ill{'inﬂl‘ll[}:_lﬂ...“..................“................| 1,80 1,38 |

Diz muito judiciosamente Fleury que, se fosse possivel con-
siderar como definitivos os numeros apresentados por aquelles
observadores, a eonstitwigdo deveria influir de um modo imprevisto
sobre a composi¢io do leite; porquanto o leite das amas de cons-
tituigiio fraca teria, segundo elles, nma composi¢io quasi identica
4 media normal, apresentando as de constituicio forte um leite
menos rico.

Sobre isto apresentamos um quadro tambem indicado pelos
MESMOs :

Constituigo || Oonstituigio| Estado
forta fraca normal

e ———— — || —— = = — —

Poan diagon... coanalaiicasssase, 911, 1'1! °, || B8T,59 °/ | 889,08 9.
0 iI:r- ]rut-h hnluluﬂ wmessmesaveasone| 88,81 11241 110,92
o 4o assuear. wosenessl| - OOD 42 88 43,64
0 B CASEIM e H"IRIEI‘]*I.FI E\[ﬂf‘“fﬂﬁ 28.98 39,21 39.24
da manteign.....covvereriiirensneceenas| 25,90 28,78 26,66
» doa saes por incinerag¢iio........... 1,32 n 1,54 1,38
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Funegies genitues. — Mensiruagio. — Sobre o aleitamento as
regras nio tem influencia suspensiva, como tem a prenhez. Nota-se
apenas demora em seu apparecimento, que, durante a epocha mens-
trual a secrecio torna-se menos abundante e a gomposigio do leite
se altera um pouco. Mas isto nio é raziio para que se prohiba as
mies e amas o aleitamento. O leite de nma mulher menstruada
nio ¢ um veneno, como o publico é muito levado a crer, e é mesmo
admiravel, a julgar por sua composicio chimiea n'esta epocha, que
o leite possa causar os desarranjos que se observa na crianca du-
rante o periodo menstrual. Ndo devemos tomar uma decisio pre-
cipitada todas as vezes que formos consultados a este respeito;
provavelmente tudo entrard em ordem depois de passada a epocha.
Se as perturbagoes forem mais avultadas, mais importantes, se sobre-
tudo apparecem desordens nervosas, como as convulsdes, etc., e
particularmente, se estes phenomenos se reproduzirem em cada
época menstrual, entio aconselhamos a mudanca de ama. Apresen-
tamos o quadro seguinte, indicado pelos auctores, sobre a analyse
do leite de uma mulher menstruada.

—= ————— Eep— —

i =
NO MOMENTO DA VOLTA DAS REGRAS §| DUBANTE AS REGRAS

E _— =
— e - - - e ——— ——
—_—— = e — ——— —

Agua T grammas menos que & medial]

Agua 3 grammas menos que a media.
Cascina 8 grammas mais.

Caseinag 4 grammas mais.

(estagiio. — Este estado supprime ou altera a secreciio do leite,
recuperando este o estado de colostro e tornando-se muito prejudicial

[

& crianga que se amamenta (Bouchut.)

Graves siio os perigos de que pdde ser victima a crianga ali-
mentada com leite de tal natureza. Entretanto, os auctores citio
casos de mulheres que aleitario até o termo de uma segunda prenhez,
sem d'ahi provir mal algum & erianga, facto que, por execepeional,
nio basta para que deixe de ser regeitada tio imprudente quilo
nociva pratica. Bis aqui as differencas que ha entre a analyse
chimica do leite physiologico e do leite fornecido durante a prenhez
conforme Archambault:
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Lrire pE MuLuer GRAVIDA

| EM 1,000 GRAMMAS DE LEITE ||'
| S » _ — -
([ 3o T U VISR PO R ISR, e T grammas menos que a media.
L AR o sresiois svsscidiviits ccosireisill 1B LrAMIMAs mais,

Manfaifra. ..cotenicanesonsusneporneetonsanas | 29 grammas mais.
Lﬂnﬁainn.,............................... ..... . 4 grammas menos.

Approzimagies sexuaes. — Os antigos julgavam de absoluta ne-
cessidade separar do contacto do marido as mulheres que alimen-
taviio seus filhos. (Hippocratis, Aetius, Galeno, etc.) Nada se sabe
de positivo a este respeito, visto como néio se tem feito analyse
alguma. O que podemos dizer, portanto, é que, se o coito é fecun-
dante, o leite allera-se e a mndanga de ama é urgentemente recla-
mada por uma econscienciosa hygiene.

Prenhezes anteriores. — Fleury diz que a primiparidade ¢ a mul-
tiparidade nido tem sobre o leite influencia digna de nota. O leite
das primiparas é um pouco menos rico de assucar e de manteiga,
segundo aquelle mesmo auctor; differencas estas que, por sua pe-
quenez, nio nos fazem rejeitar, de accordo com a maioria dos auctores,
as amas primiparas, seniio porque ellas tem menos pratica de lidar
com criangas e porque nio se pode avaliar a qualidade de sen leite
pelo do aleitamento anterior: vantagens estas que as multiparas
apresentio.

Bouchut, entretanto, opina pela melhor qualidade do leite
das mulheres que j& tem tido filhos (um ou dois), visto como
Julga-o mais rico e abundante e pensa que o leite se empobrece
tanto mais quanto maior é o numero das prenhezes anteriores. Sem
a pretencio de repellir absolutamente a opinifio d’este illustre ohser-
vador, julgamol-a por demais execlusiva, porquanto diz Becquerel
gque o leite das amas primiparas é o mais physiologico possivel. (')

Emogies moraes, — Que todas as paixdes que desvairfio o es-
pirito, imprimindo-lhe modificacbes notaveis, suspendem a secregiio

() Tractade de Hygiene. Ed. de 1868,
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do leite ¢ facto inconcusso e authenticado pelas experiencias e
observagies de grande numero de auctores respeitaveis.. Estas mo-
dificacies versio tanto sobre a quantidade como sobre a quali-
dade do leite.

Nio &6 us grandes paixdes subitamente originadas, como a
colera, raiva, medo, etc., determinfio no leite modificagdes notaveis,
como affirmam muitos anctores; mas tambem, as impressies pouco
vehementes, porém muito repetidas, acarretdo resultados identicos.
Se ¢ verdade gque as causas apresentio-se de modo diverso, é tam-
bem verdade que os seus effeitos guardio com ellas & mesma relagio;
eis ahi porque Deyeux e Parmentier virdio em uma mulher quando
se apresentava o ataque nervoso de que ella era victima, o leite
tomar a consistencia viscoga da clara d’ovo, menos de duas horas
depois do paroxysmo. (Jabe aqui citar o facto da mulher que se
encolerisava rapidamente, segundo Vernois e Becquerel, niio havia
eriado um sé dos 10 filhos que amamentou, ao passo que o 1L.°,
aleitado por uma ama, conservou a vida e a saide.

Além d'estes, numerosos factos attestdo a possibilidade da
morte subita de criancas aleitadas por mulheres que tem sido
objecto de uma emocio moral, tal como a colera, o terror, ciume, etc.

Joulin apresenta-nos o seguinte facto observado em sua propria
caga : uma ama excellente 4 todos os respeitos alimentava um filho
d'aguelle distineto medico e a crianca estava muito bem disposta;
entretanto, a ama agastando-se quasi todos os dias com os oufros
criados da casa, a crianga comegou a definhar sensivelmente, em
virtude de accidentes diarrheicos, que sé se dissipario depois que
esta passou a ser alimentada por outra ama. Iste facto serve para
demonstrar como affeccdes moraes passageiras, porém repetidas,
exercem influencia sobre o leite da mulher.

As emocies moraes muito fortes modificio o leite, dando
lugar a convulsdes, vomitos, colicas, insomnia, nas eriangas ; quando
as emocdes siio passageiras observio-se sempre com mais frequencia
perturbacdes digestivas que depauperdio as criancas, compromettendo-
lhes a vida.

Bstado pathologico. — O microscopio desde ha muito havia de-
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monstrado em alguns leites doentes modificagdes importantes, taes
como a passagem de corpos estranhos (pfs, sangue, ete.) para este
liquido ; entretanto nada de positivo se sabia sobre a composicio
chimica d'este leite. Donné, emprehendendo pesquizas & composigio
do leite durante os estados morbidos, parece concluir de suas in-
vestigagdes que a manfeiga alli se achava em excessgo, contrariando
assim a opiniio de certos autores que pretendifio haver diminuigio
consideravel d'esta subgtancia.

Bouchut professava que, ndo obstante o leite, achar-se empo-
brecido pelas molestias de que erdo vicbtimas as amas, podia-se sem
receio deixar a crianca mamar em sua ama, Gubler vai ainda mais
longe. demonstrando a necessidade d'este procedimento, quando se
quer ver o prompto reapparecimento da secrecfio.

Foi nestas cireumstancias que Becquerel e Vernois, entregarao-
se & indagagies minuciosas, das quaes se deprehende que o leite
nus affecches febris, agudas, soffre notavel diminui¢io em sua quan-
tidade: os principios solidos augmentio e as partes liquidas dimi-
nuem. O angmento na proporciio dos principios solidos é, na verdade,
muito pouco consideravel, visto como, comquanto a manteiga, o
caseum e os séies augmentdo n'uma propor¢iio crescente, a quanti-
dade de assucar diminue consideravelmente. O leite assim modi-
ficado nfio poderd causar um estado morbido 4s criangas com elle
alimentadas ? A isto respondem Becquerel e Vernois opinando pela
sua insufliciencia do que pela sua nocividude, e dizendo que n'estes
casos, a crianga acha-se exposta a morrer de fome, se nio se lhe da
outra cousa. Apesar disto deve-se-lhe apresentar o seio de vez em
quando para que, por meio de suas sucgdes, entretenha n'aquella
glandula a excitaciio necessaria 4 continuacio da secrecio lactea.

Entretanto julgamos que a sua excessiva riqueza de partes
solidas prejudica gravemente a crisnga.

Vejamos se as molestias chronicas exercem influencia sobre o
leite. Becquerel e Vernois publicario um quadro onde se encontra
as differengas entre o leite physiologico e aquelle produzido soba
influencia de affecgdes agudas e tambem chronicas. N'este quadro
(que mais abaixo publicamos vé-se que o algarismo da densidade
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do leite nas affeccdes agudas, ¢ um pouco menor, a quantidade
d'agua é inferior & normal, mas em compensagio ha augmento de
peso das partes solidas.
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Relativamente s molestias chronicas os resultados da analyse
discordiio completamente da opiniio dos auctores, que até entfio
acreditavio que o leite das mulheres atacadas d'estas affecgoes, con-
tinha maior quantidade d’agua do que no estado normal. Nas mo-
lestias agudas s6 o assucar perde de seu peso; nas molestias
chronicas a caseina diminue, e o assucar, ao contrario, é o elemento
cuja propor¢io mais angmenta. Sobre os tuberculos pulmonares,
escrophulas, syphilis, etc., as analyses do leite proveniente de mu-
lheres tuberculosas, escrophulosas, ete., infelizmente nfio tem mani-
festado a menor medificagio em sua composicio, nem nas relagdes dos
elementos constituintes entre si; assim é que Donné declara haver-
lhe sido impossivel encontrar differencas entre o leite de mulheres
syphiliticas e o de amas perfeitamente sis.

Bouchut diz que o leite secretado por uma mulher de syphilis,
submettido ao microscopio, nio differe do leito de origem gottosa,
Iymphatica ou outra qualguer. Segundo as analyses de Bequerel e
Vernois, o leite das mulheres syphiliticas, é ligeiramente modificado
em sua composiciio, modificaciio esta, segundo os mesmos auctores,
provavelmente devida ao estado de esgoto da mulher e ao trata-
mento mercurial ao qual ella tem estado sujeita, o que parece
bastante rasoavel, uma vez que a composicio do leite varia com
diversas phases do mesmo tratamento. Ainda resta-nos mencionar
que muito frequentemente modifica a composicio do leite, sua
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alteragio pelo puz. No principio da lactagio observiio-se muitas
vezes o0s engorgitamentos inflammatorios e particularmente os
phlegmdes dos seios; algumas vezes, em consequencia da propa-
gacio da inflimmaciio do tecido cellular inter-lobular da glandula
mesma, ha produccdo de puz; este, misturado com o producto da
secrecio do leite ¢ sugado e absorvido pela crianca. B inutil in-
sistir na influencia prejudicial, que um leite d'este modo alterado
pode exercer sobre organismo tio impressionavel como o do
recem-nascido.

- § 4°
FalsificacOes e pesquizas do leite

Falsificagaes. — O leite niio ¢ de modo algum nma substancia
chimica de composicio definida, ID’ahi provem sem duovida a anda-
eciosa, imprudente e facil operagio que fazem os vendedores com o
fim ‘de obter um lucro consideravel por meio de uma substragio
illicita que a natureza mesma convida a effectuar. Com effeito,
tendo em vista augmentar a quantidade da droga a vender nio
se importdo com o mal que d'ahi pode provir; ajuntio por con-
seguinte um pouco dagua que augmenta a quantidade do leite, ao
mesmo tempo que abaixa a sua densidade media; para mascarar este
estado aguoso do leite pela juncgio d'agua, ajuniiio cerfa quanti-
dade de feculas e emulsoes, gemmas dovo e substancias corantes
amarellas para combater a cor azulada do mau leite, saes do po-
lassio, sodio ¢ caleio, saes metallicos, em geral para prevemir a
coagulagio prematura do leite manipulado, efe. A terrivel operagio
da falsificagio do leite comeca em casa do vendeiro da roga ou
arrabalde que nfio acha nada mais natural do que de manhi tirar
a nata (créme), e tem o seu complemento em casa do vendeiro
da cidade, e que muifo muito complascente distribue em domicilio
ou em sua propria casa esta mercadoria.

Recolté a la campagne, diz Blachez, d’un lail souvent additioné
d'eau dés sa premicre élape ; mélange de rous ces laits de vastes bas-
sines on ils sonl chauffés, et plus ouw moins allerés ; novelle mise en
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pots, voyages, transbordements mu!f@fes ; nouwveanx fraitements dans les
laiteries. Tal & a triste od vsséa da maior parte dos leites consu-
midos nas cidades pelas pessoas pobres ¢ mesmo rieas.

O leite pavece o mais barato dos alimentos, e sen preco nio
nugmenta como o das outras mercadorias alimentares.

Entretanto, o vendedor empobrecendo-o & vontade, augmenta
extraordinaviamente a sua quantidade, tirn gempte consideravel
resultado, ¢ o comprador obtem o leite mais caro do que vale, u
titulo de mercadoria alimentar.

Qual o resultade da alteragio feita de uma maneira tio fran-
dulenta como esta? A uniea subtracgio da munteiga do leite priva
o consumidor da melhor fonte de carbono, o que é muifo grave
para o trabalhador adulto, e pode ser mortal & crianga no alei-
tamento artificial, pois sabe-se que na criunga a assimilaciio deve
levar vantagem a desassimilacio. Quando se tem ajuntado agua,
que ¢ o easo guasi constante e meswo inevitavel, og albuminoides,
0 assnear, os proprios saes sdo diluidos e a alimentagio lactea
torna-se uma perigosa illusfio alimentar.

S6 com a juncgio da agwa, elle se altera quando é fervido.
Aguelle que vende um leite falsificado em Franca se acha condem-
nado, pelo artigo 423 do eodigo penal, a 3 mezes de prisdo no
minimo e a 1 anno no maximo, e multa nunca menos de 50 e
e nem mais de 500 francos. Resultn d'isto que, nfio somente no
interesse geral dos comsumidores, mas tambem em previsio da fis-
calisagiio publica, é de toda importancia fixar os limites em que
pode oscillar o leite normal.

Tem-se alargado muito estes limites e, no temor de punir
algumas vezes os innocentes, resignon se a tolerar tacitamente um
griao de alteragio que nilo fosse levado & excesso. A policia de
Paris nflo exige mais de 3 °/, de manteiga no leite ; portanto um
productor cujo leite encerre 6"/ pode abaixar este nivel de man-
teiga, sem ser perseguido pela lei. mas, ao menos o oconsumidor
estd livre de receber leite ridiculamente aguoso.

Os hygienistas allemfies exigem somente o minimo de 2,8 Y
de manteiga, e os inglezes 2,5/,
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Os chimicos tém sobretudo encavado o leite sem a manteiga,
mas, para uma pesquiza rapida e propria a ser dirigida por todos,
o peso especifico do leite pode servir de informacio preciosa,
ainda que indirecta; e por isso elles convencionario fixar entre
10,30 4 10,40 os limites nos quaes, o leite sem cessar de passar
por normal pode oscillar. (') Apezar de tudo isto, os vendedores
de leite munem-se de instrumentos destinados a verificagio do
peso especifico do leite, e ajuntio taes substancias que dém ao
liquido o grio de peso exigido pelos chimicos; de maneira que
nem o exame physico, nem as analyses chimicas e nem a repressio
penal servem de real protecgiio contra a adulteragio do leite.
Aqui entre nds, com pezar o dizemos, a falsificaciio faz-se addicio-
nando com a mais insolita desfagatez grande guantidade d’agua ao
leite jA de pessima qualidade que se vende nesta cidade, onde
alimenta-gse as vaceas inconvenientemente, dando-lhes, por via de
regra, feijio deteriorado, favas, cevada e comidas fermentadas,
com addigio de grande quantidade de sal. O leite neste caso
torna-se muito pobre de caseina e manteiga. As queixas por causa
da demasiada addiecio d'agua, respondem os leiteiros com a maior
ingenuidade que as snas despezas siio avultadas e que sem o baplismo
dar-se-hia cabo do negocio. I, pois, urgente que a camara muni-
cipal tome medidas para o policiamento do negocio do leite; nfo
ha duvida que seri difficil extirpar completamente os abusos; mas
nio ¢ isto motivo para a edilidade ficar indifferente n'um assumpto
de tio grando interesse para a sande publica.

Pesquizas do leite. — Ha alguns indicios, alias delicados e
pouco seguros, mas ao alecance de todos, que podem fazer pre-
sumir da qualidade do leite. O bom leite é branco, unctuoso, sa-
boroso, de reacgio alcalina ou neutra; assim, pois, todo o leite de
reacciio acida, uma gotta do qual posta sobre a unha nio corra
lentamente e nem deixe um vestigio esbranquigado, que nio
dé entre os dedos uma sensaclio de unctuosidade de gordura, que
derramado gotta a gotta sobre a agua sobrenade em vez de mer-
gulhar, seri suspeito.

(Y1 Amnovrn, Elements d' Hygiene. Paris. 1882,
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Um certo numero de instrumentos. que Arnould nos diz que
se poderia chamar luclodensimetro, dio a densidade do leite, ba-
seando-se sobre os mesmos principios que os areometros.

Na opiniio do mesmo Arnould estes instrumentos sio inca-
pazes de revelar a rulnr;ﬁui entre o peso do leite e snas qua-
lidades reaes; ndo dizendo a verdade senfio nos laboratorios.

O mais antigo destes instrumentos ¢ o galaclometro de Cadet
(de metal), ao qual succederdo os de Chevalier, Dirffel, Greiner.
Quevenne e Bouchardat (de vidro).

Além destes insirumentos temos os lacloscopios, que tem por fim
a exploracio optica do leite. Baseifio sobre o principio : que um leite
¢ tanto mais opaco quanto mais rico em manteiga elle for.

Temos os de Donné, de Vogel, Reischauer, Teser, Hope-Seyler,
apparelhos mais ou menos analogos e pouco mais ou mMenos
incertos.

O lactoscopio de Donné consiste n'um pequeno apparelho fe-
chado por dois vidros que dirigem-se um para o outro por meio
de um parafuso de chamada; verifica-se por transferencia, qual é
o grio de opacidade do leite, e, por couseguinte, de um wmaodo
approximativo, qual é a qualidade dos globulos do leite.

O Dr. Heusner fez construir um lactoscopio 4 espelho. Sabe-se
que o griu obtido e a apparencin normal, que os galactometros e
lactoscopios nos indicdo, ndio sio devidos & manteiga do leite, mas
sim & um elemento estranho, por meio do eremometro e Chevallier,
o mais conhecido. B de um processo muito lento.

Temos tambem o lacto-butyromelro de Marchand, que funeciona
muito rapido, e que serve para se assegurar da quantidade de
manteiga.

Este apparelho tem- sido objecto de vivas eriticas por parte
de Amand Adam, que se propde substituil-o por um methodo seu,
e conforme elle, mais exacto e permittindo em todos os casos x
dosagem simultanea da manteiga e da caseina, o que ¢ uma in-
contestavel superioridade, cuso sejio exactos os resultados, que
Amand assignala. Em summa, todos estes apparelhos tendem a se

approximar cada vez mais de uma analyse chimica; para se obter,
4
| FIE]
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quando precisar, informacdes hoas, o melhor é sem duvida recorer-se
a uma analyse completa e executada por um especialista.

Finalmente a farinka, o wwido, a dextrine se conhecem pela
chr azul que provoea a tinctura de iodo (1 parte para 20 d'agua).

A albuming ¢ o gemma dove fazem apparvecer flocos no leite
que os contém, guando elle é submettido ao calor.

Os saes de sodio (chlornreto, hicarbonato, borato), se enconfrio
nas cinzas, onde os chloruretos de sodio e de potassio niio existem
normalmente senfio na proporcio de 0,2, Pdlde-se ainda verificar
no leite. depois da coagulacio e filtragio, a presenca de saes me-
tallicos vindos de sun acgio sobre os vasos de chumbo ou estanho
impuro on de zinco. O hydrogeneo sulfurado coléra os saes de
chumbo em negro e precipita os de zinco em branco.




SEGUNDA PARTE

Aleitamento em geral

No estudo da alimentagio nas primeiras idades, devemos com-
prehender nio s6 o aleitamento propriamente dito, como tambem
a alimentaciio que a este El]ﬂﬂ:.':'rl]!}, isto &, o desmamamento.

A alimentacio das creancas constitue certamente uma das
questdes mais momentosas da hygiene: e, no infuifo de methotisar
o seu estudo julgamos dever encetal-o aqui pela defini¢iio e a divisio,
tratando consecutivamente dos differentes processos conhecidos on
empregados para tal fim.

ALETaMENTO, — 18 0 modo de alimentacio das creangas mnos
primeiros mezes que succedem 40 nascimento.

Divide-se elle em natural, artificial e mivto.

O aleitamento natural pdde ser materno ou mereenario, podendo
este ultimo fazer-se no domicilio da erian¢a ou no das amas.

O aleitamento artificial ou ¢ feito por intermedio de uma ma-
madeira, de uma colher ou de um vaso ou directamente pelo ani-
mal a cujo leite se recorre; dahi a sua divisio em directo e
tndirecto.

O aleitamento mixto outra cousa nio ¢ mais que a associaglo

ou a combinagio de typos ji referidos em casos particulares. Des-
tinguimos muitas especies: 1. mizlo feminino no qual uma ama
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vem em soccorro da mie que nfio tem nem bastante leite nem
bastante forca para poder amamentar sé; 2.° mizto animal, quando
nas mesmas condigdes se utilisa do leite de um animal fornecido
pela feméa leiteira; 3.° mizto artificial, no qual a creanca é simul-
taneamente alimentada pelo leite de uma mulher e de uma ma-
madeira.

Nos ecapitulos seguintes vamos astudar de uma maneira geral
ada um destes differentes processos de aleitamento, adduzindo os
preceitos que em cada um d'elles se devem ohservar.




CAPITULO 1

Aleitamento materno

Mater est qume Isetavit, non quee geanuit.
Paepan. — Fabulas,

Par tout 4 haute voix ln nutore le dit

La véritable mére est celle, qui nourrit.

Novsi, la véritable mére, drume.

O recemnaseido habituado a viver no seiv materno onde recebe
elaborados e capazes de ser absorvidos os materiaes necessarios n
sua nutrigio, reclama uma alimeutacio esseuciilinente assimilavel
e proporcionada ao pouco desenvolvimento de suas funcegdes digestivas.

A providencia sempre sabia em seus actos, fez com que, no
lado desta urgente necessidade, se collocasse o meio de suppril-a,
dando 4 mie a lactaciio, cujo producto o leite, reune os requisitos
indispensaveis a bda execucio d’aquelle fim.

Com a concepcito, a sympathia utero mamaria determina para
o lado dos seios um augmento de vitalidade, uma congestio san-
guinea, um movimento gerador, indicios de um trabalho novo, que
conduz a secrecio lactea.

E a advertencia que o organismo faz & mite de que deve ali-
mentar o filho, como até ao nascimento o havia nutrido com o sen
sangue, € a0 mesmo tempo o meio de cumprir essa parte da in-
ecumbencia materna.

O leite ¢ o alimento natural da creanca nos seus primeiros
mezes de vida, e destinado a continuar no exterior a geracio,
comecada no organismo materno.

Entre os antigos, nas racas fetichistas, o aleitamento materno
foi sempre considerado um dever; mesmo os mammiferos inferiores
nio recusiio-se amamentar os filhos.

S0 a algnmas mulheres excepeionues estava reservado o aban-
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dono voluntario d'essa obrigacio, d'esse incommodo que as priva dos
prazeres féra do lar.

E inegavel que entre nés vai sendo moda deixarem as miles
de dar o puro leite aos filhos, para deposital-os nas brutas mios
de nma grosseira ama e muitas vezes com pouca saude, e que o8
vai criar contra vontade.

Os antigos reconhecido que o leite materno é o mais proprio
para a nutrigio da creanga e que sé elle pdde satisfazer perfeita-
mente suas necessidades, pois que as leis de Lycurgo puniio se-
veramente a mulher gque mandava aleitar seu filho por uma ama
mercenarvia, d'onde se deprehende a conviegio da grave influencia
que um leite extranho podia exercer sobre a constitui¢io do re-
cemuascido. As leis gregas e romanas conservarao disposicoes iden-
ticas, e foi s6 no Imperio, depois da decadencia da Republica
Romana, que se adoptou, entre os nobres, o custume de confiar os
filhos & mercenarias. Mesmo na edade média, em Franca as mies
fazido consistiv a sua maior glorin em aleifar seu filhos e difficil-
mente podido supportar que uma mulher estranha lhes usurpasse
direitos onforgados a ellas pela natureza. Cita-se o facto de Branca
de Castella haver introduzido os dedos na garganta do filho, que
lhe regeifava o seio, por achar-se farto do leite de uma dama de
sua cOrte que o amamentara, quando aquella digna princeza era
vietima de um accesso de febre intensa. Procedendo assim, dizia
ella, por niiv poder consentiv que mulher alguma lhe disputasse a
qualidade de mae. A historia de todos os fempos mostra que o
aleitamento materno foi sempre considerado de indiclinavel necessidade
e nem de outro modo podia ser, visto como o recemnasecido re-
clama innumeros cuidados e 86 pelo chiro exprime suas necessidades
e suas sensacoes.

Quem melhor do que aquells que o concebeu guiada pelo
coragio e pelo amor materno, poderd reconhecer a caunsa de chdro
¢ comprehender-lhe a significagiio ?

E o caso de dizer-se como J. J. Rosseau que a solicitude
malerna nio péde ser substitwida. Franklim, philosopho americano,
propangadista do aleitamento materno, fez figurar, no testamento
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humoristico de Fortunato Richard wma somma de dodis bilhes. sobre
a qual uma rvenda de 30 libras seria concedida #s creangus, ama-
mentadas por suas mies, Nio obstante estes factos, felizmente
pouco numerosos, isto €. aguelles factos em gne as mies furtio-se
voluntarinmente ao sagrado dever imposto pela natureza por nm
viio capricho, vaidade, etc., ou se aleitio o fazem por condescen-
dencia, ha casos em que o aleitamento é prejudicial & mie e 4
creanca, tornando-se até algmmas vezes pernicioso.

OBSTACULOS A0 ALEITAMENTO. — listes obstaculos podem provir
da creanca, da mie on da ama. Nas creangas o labio leporino, nma
hemiplegia facial, um pequeno tumor sublingnal, on a completa adhe-
rencia do freio da lingna eom o soalho da bocea podem, algumas
vezes, embaragando mais on menos os movimentos da sucefio, tornar
impossivel o aleitamento.

O obstaculo porém mais commum ¢ inconlestavelmente a fin-
queza congenial de certas ereancas que nio manifestando necessi-
dade alguma de tomar alimentos, morrerido de fome, se nio se
tivesse o cuidado de excital-as constantemente. Este verdadeiro
lethargo do qual convém afastal-as com a maxima presteza para
subtrahil-as & morte, deve ser debellado por friccies seceas em
toda a superficie cutanea, por pequenos sinapismos volantes, ¢ por
uma temperatura’ adequada 4 sua situagiio. Quanto aos obstaculos
dependentes do apparelho mammario ¢ u arte impotente, e taes sio
enfre outros certos vicios de conformagiio, como a lmperfuragio, o
excesso de volume ou a ausencia de mamellio. As mais das vezes
6 facil remediar o obstaculo dependente de pouca extensio do
mamellio, assim ¢ que, durante a gestagio, convém praticar por
meio de ventosas, sucedes repefidas de modo a preparar pouco a
pouco o mamellio tornando-o bastante saliente e aplo & sucgio
da creanca. Enfre os obstaculos geraes, figuriio as diatheses em
geral e certas affecgdes em particular, como a epilepsin, a hysteria
e as molestias mentaes. As vezes a creanga vai indo bem, a se-
creciio lactea é activa, mas, no fim de algum tempo percebe-se
diminui¢io do leite denunciado pelo definhamento da creanga;
trata-se entdo de um aceidente que nos leva a aconselhar a mudanga
da ama, refiro me a agalaziu. ' .
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Apezar do (ué acabamos de dizer, julgnmos que nio se deve
ser tio severo a respeito das mies, como é absolutamente neces-
sario sél-o para com as amas; porque, se nas mies se exigisse
tanta forga e satide como se procura nas amas mercenarias, seria
for¢coso deixar Jde vér a maior parfe das mulheres aleitar seus
filhos, ¥ muito raro, com effeito encontrar todas estas condicdes
nas mulheres que se consagrio ao aleitumento nas grandes cidiades
e principalmente entre as de certas classes sociaes; mas ha tanta
compensacio a esta inferioridade, relativamente 4s amas estranhus,
que convém pdr certo cobro 4s exigencias e ndo levar a severidade
40 exeesso,

Trecaxica po Arrramesto. — Encontra-se notavel divergencia
entre illustres auctores antigos e modernos a respeito da epocha
em (que a mite deve comecar a aleitdr seu filho. Uma pratica que
nada justifica, mas que é muilo seguida, quer que a c¢reanga nio
tome o seio senfio 10 ou 12 horas depois do seun nascimento.
Teni-se apoiado nas seguintes razdes : 1.* na necessidade de deixar
a mie repousar do trabalho do parto; 2.* na ausencia de leite nas
primeiras horas que se segnem ao parto. Quante & primeira razio
apresentada, eu ereio gue bastio algumas horas, até que a pertur-
bagio physiologica que o organismo materno experimentoun se tenha
acalmado ; e quanto & seguuda, isto ¢, a fulta de leite nas pri-
meiras horvas, sabe-se que o recemnascido nfio tem a necessidade
de ser fortemente nutrido no 1. e mesmo no 2." dia, sendo 0 co-
lostro um auxiliar para a expulsio do meconio. Esperar dous ou
tres dias ¢ uma pratica injustificavel.

Trousseaun aconselha, e julgo razoavel, que se dé o seio ao
recenascido 2 ou 3 horas depois do parto, ainda mesmo que ndo
tenha apparecido o leite; pratica esta que tem as vantagens de
desembaragar os conductos lactiferos e de amoldar o mameldo pela
snecio, e, o que mais ¢, fazer com que a creanca adquira promp-
tamente o habito de mamar. Henry Chavasse aconselha que se
deve dar o seio & creanga com o intervallo de hora e meia no pri-
meiro mez, de 2 no segundo: augmentando-se gradualmente o in-

tervalle, & medida que a c.ol.ioaga se desenvolve até de 4 horas
pouco mais ou menos.
L
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Quando a creanga repelle o seio, convém empregnar o ma-
melio dagua assucarada ou de leite, e introduzir-lh’'o na bocea,
tendo o cuidado de deixar um certo espago entre as narinas e o
seio para ndo embaragar a respirngio. Ambos os seios devem ser
apresentados por occasiio de cada refeiciio, para que nio haja en-
gorgitamento d'aguelle que nio for sugado. Se n creangn tem pre-
dilecgiio por um peito, deve-se apresentar em primeiro lugar o outro,
gque ella aceitard coagida pela fome.

0O recemnascido nfio deve dormir nem com a mie, nem com
a ama; porque independentemente das emocgdes produzidas pela
decomposigio putrida dos liquidos provenientes do utero e deste
ar vicindo que respira, corre o risco de ser abafado durante o
somno, como ji tem succedido varins vezes; tambem nio se deve
dar de mamar durante a noite, salvo circumstancias excepcionnes.
Algnmas mies, entretanto, levadas por nm zélo excessivo, julgio
conveniente dar de mamar de dia e de noite e a toda horn. Pra-
tica imprudente gue em breve acarreta graves consequencias; esta
extrema solicitude impede de reparar, pelo somno, as perdas sof-
fridas pela mie diariamente, em beneficio da nutrigio de seu filho,
e pode fazer com que se dé uma diminuiciio progressiva da quan-
tidade do leite, cuja secreciio pGde até cessar. A proporcio que n
creanca cresce, as vias digestivas aperfeicoando-se, convém espagar
as refei¢oes, modificando gradualmente a alimentagio até chegar
ao periodo de desmamal-a.

Qual é a epocha em que se deve comecar a ajuntar ao leite
alimentos estranhos ?

Eis aqui uma questio pratica que ¢ muito diversamente re-
solvida.

Segundo Chailly Honoré, é no 4.° ou 5.° mez. Segundo Donné,
¢ 80 no 6.," mez; com este concorda Caseaux; Jacquemier pensa
que s6 no 7.° ou 8. mez deve-se ajuntar os alimentos farinaceos.

Fonssagrives, prevenindo o nosso espirito contra n impossibi-
lidade de se adoptar neste assumpto uma regra unica, nos diz,
que se a creanga prospera e a mie nfio se queixa de nada, é pre-
¢iso manter & ereanga o regimen exclusivo do seio, mas se a ereanca
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esth em bom estado e a mie aceusn nlguma fadiga, serd preciso,
decorrido o 5.° mez, auxiliar o aleitamento por meio de outras
substancias. Trousseau aconselha aleitar as ereangas ecinco ou seis
vezes por dia no 6. mez, e dar-lhes nesta epochn perquenos ealdos
leves, compostos de substancias amylaceas: araruta, tapioca, farinha
de arroz, farinha de trigo, aletria.

Acompanhando o professor Troussean guanto &4 epoca da as-
sociacio de certos alimentos ao leite, vegeitamos, todavia as sub-
stancias feculentas dadas além de certos limites e optamos pelas
sOpas de carnes brancas, visto como estas contém maior quantidade
de principios plasticos, e além disto, nio fém o inconveniente de
exigir tio grande edpia de saliva para sua elaboraciio, o que torna
aquellas substancias de difficil digestao, dando lugar ordinariamente
# dyspepsias muitas vezes rebeldes.

Hyaiese pas Mies Que auerrio. — HEshocavei em breves palavras
os preceitos hygienicos cuja observancia assaz aproveita 4s mies
que desempenhiio tdo sublime missdo. Ellas devem conservar seus
habitos, evitar as [udigas e as vigilins: devem ter uma alimentagio
si e abundante, porque, obrigadas a aleitar seus filhos, necessitio
nutrir-se bem afim de poder supportar as fadigas do aleitamento.
Portunto, convém-lhes o uso de caldo de vacea, de leite, de cho-
colate e de mingios, evitando os alimentos condimentados e irri-
tantes. A bebida que mais convém é o vinho com agna. Podem
usar moderadamente do café. do chd e licores.

As refeigdes devem ser em numero de tres ou quatro por dia,
pouco copiosas, para facilidade das digestdes. Nio convém o re-
pouso absoluto, pelo contrarvio, aconselho os passeios moderados,
quando o tempo permittir, em lugar onde o ar seja puro; porgue
estes passeios sio tio necessarios & mide quio uteizs 4 creanca.
Comtudo, ¢ necessario resguardar-se da acgio do frio, o qual pdde
exercer influencia nociva sobre a secregio do leite. Os banhos
proscriptos por uns, indicados por outros, sfio, em nossa humilde
opinido e de accordo com grande numero de auctores, antes uteis
que prejudiciaes, comtanto que nfio sejio muito prolongados.




CAPITULO I1I

L°

s

Do aleitamento mercenario

Aleitamento mercenario é aquelle exercido por numa mulher
estranha, para isso estipendiada ou ndo. Esta especie de aleifa-
mento que é reclamado As vezes por obstaculos irremediavels da
parte da mie. como molestias de que pdde ser vietima, ¢é outras
vezes o resultado do capricho da moda, ou do veceio de perder a
elegancia dug férmas, levindade gue induz certas mulheres frivolas
a esquivarem-se ao cumprimento desse sagrado dever imposto pela
nabureza.

Quando, por qualquer circumstancia, ndo puder a mie ama-
mentar seu filho, deverd tomar uma ama. Verificada esta necessi-
dade, o medico tem direito de ser mais rigoroso a respeito das
qualidades physicas da ama, do que o é relativamente dis da mie-
E entdio que a vigilancia deve ser mais attenta e mais activa.

Diz Fonssagrives : «Je ne dirai pas aux familles de bien choisir
une nourrice, mais de Zla faire bien choisir par celni qui a compe-
tence pour ce choix et qui pent en prendre la responsabilité,
c'est-d-dire, par le médecin. » A escolha de uma ama é sempre
difficil, visto como o medico deve attender aos graves perigos do’
aleitamento mercenario, que pelo simples facto de sua adopgio,
segundo Levy, péde ser a porta por onde penetrem nas familias
as molestins contagiosas e, na expressio de Benoiston de Cha-
teauneuf, ungmenta de cerca de dous quintos a mortulidade, de
accordo com o resultado de suas observagdes. E entrefanto, quasi
sempre as proprias mis escolhem mui ligeiramente as amas, sem
informagdes sérias, deixando-se levar pelas apparencias exteriores,
muitas vezes enganadoras, pela cegueira em uma palavra, e Deus



sabe o que eslas amas, de costumes equivocos e safide suspeita
introduzem nas familias todos os dias. Do que acabo de dizer,
péde-se facilmente deduzir a gravidade da posi¢io do medico &
quem cumpre proferir juizo sobre uma ama que examina.

Toda a circunspec¢iio e minuciosidade no exame nio sio exces-
sivas, Tratando-se da escolha de uma ama, o medico, além de um
minucioso exame geral, cuidadosamente procurard vencer todos os
escrupulos e applicard o speculum para completar o seu juizo,
depois de examinar os orgios da latagio, o leite e o estado geral
ou saiide da mulher. Tudo isto é minucioso, ¢ verdade, mas a
satide da creanga e a prosperidade da familia assim o exigem.

O importante papel desempenhado pelas mamas tem grande
influencia sobre o bom exito do aleitumento e por isso este as-
sumpto deve fixar por um pouco a nossa attencio. Deixando de
parte a estructura d'estes orgéios, sempre 4 mesma, cumpre notar
que os seiog de férma hemispherica ou pyriforme satisfazem per-
feitamente ao fim a que sfo distinados. Os seios flacidos, entre-
tanto, compromettem muitas vezes o bom exito do aleitamento.
Pelo volume do seio nfio se pdde avaliar a quantidade de leite
capaz de secretur. Com effeito, podem ser muito volumosos e se-
cretar pouco leite, emquanto outros muito menos volumosos for-
necem uma porgio de leite igual, e muitas vezes mesmo superior.
Isto depende da maior on menor quantidade do tecido cellular
interlobular.

Vamos agora tratar de saber se o ledfe ¢ de boa qualidade e
se ¢ sufficientemente abundante.

Nio se deve a esse respeito esperar uma exactidio rigororis-
sima. Se o medico tivesse bastantes conhecimentos chimicos, po-
deria, ¢ verdade, com auxilio de processos apropriados, apreciar
com certeza as proporcdes dos diversos elementos constitutivos do
leite, saber se estes elementos estio aquem on além da média
precedentemente estabelecida, e decidir assim da riqueza ou da
pobreza do alimento da crveanga ; mas, independentemente da pos-
sibilidade de encerrar o leite alguns principios inaprehensiveis que
escapiio 4s investigagdes da chimica, do outro lado snecede algumas
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vezes Gue um certo leite, sendo bom alimento para uma creanca,
nio convém & outra, Muitos medicos limitdo-se a provar o leite,
a deixar correr uma certa quantidade sobre as unhas, deixando
um trago branco; tudo isto é um modo de pesquiza familiar que
tem seu valor, mas nfio basta, ¢ um processo imperfeilo e pouco
rigoroso. O facto requer analyse mais minuciosa; e para isto lan-
gamos mio do lactoscopio. J& conhecemos esteﬁppﬂrel}m, que foi
estudado na 1.* parvte do nosso simples trabalho. Hste methodo
mesmo tfem grandes inconvenientes, entre os quaes, o de nio se
reconhecer a sophisticaciio pela agua, que, como ji vimos, altera
a qualidade do leite. O melhor testemunho das boas qualidades
do leite de nma ama, é o estado de seun filho. Portanto, se apre-
senta o seu proprio filho, cuja amamentaciio haja sido execlusiva-
mente feita por ella, pdde-se dispensar todas aquellas investigagies
(que se referem ao leite,

O leite pobre actua sobre o recemnascido como a alimentacdo
insufficiente no adulto. Para se avaliar da quantidade do leite for-
necido por uma ama, é necessario observar a ereanca durante va-
rios dias, reconhecer que ella fica tranquilla depois de ter mamado,
niio manifesta grande avidez e goza de perfeita satide. Péde-se
ainda formar uma idéa da quantidade de leite pesando a creanca
antes e depois de mamar. O leite muito rico tambem produz in-
convenientes, taes como dyspepsias, vomitos colicas, os quaes seriio
obviados fazendo-se demorar o leite nos seios, espagando-se o in-
tervallo das refeigdes, afim de tornal-o mais fraco e seroso, dan-
do-se aqui justamente o contrario do que succede a todas as outras
secregoes do corpo, segundo observou Peligot.

A ama deve ter de 20 a 30 annos; de idade inferior a esta,
teria menos experiencia dos cuidados que necessita a creanca; e
mais velha terd menos aptidio para o aleitamento.

Convém que a idade do leite da ama niio se separe da idade
da creanga de 4 a 5 mezes.

Deve-se tomar uma ama que nunca aleitou on que ji aleitou
umi ou varias vezes ?

Quando tratei das prenhezes anteriores como condi¢fio modi-
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ficadora do leite, disse que o leite das pluriparas deve ser preferido:
1., porque podemos avaliar a sua qualidade pelo aleitamento an-
terior; 2.% por terem as amas pluriparas pratica de lidar com
creancas, Quanto ao colorido da tez, a cOr dos cabellos, os bons
dentes e a sua integridade, deve-se desejar, mas nilo serd um motivo
de recusa, como querem alguns autores. Importa sobretudo nfio
tomar amas rachiticas, syphiliticas on tuberculosas; porquanto o
leite de taes amas, sendo prodoeto de um organismo fraco e abatido
pela molestia, ndo sé ¢ insufficiente, mas tambem, nio havendo
plena certeza de sua inocnidade, ¢ pradente rejeital-o.

Deve ser rejeitada uma ama gravida, porquanto j& anterior-
mente fiz ver que seu leite torna-se insufficiente 4 ereanca. Nio
se deve tirar a creanca & ama pelo simples facto de apparecimento
das regras; entretanto, cumpre velar attentamente pela sande da
creanca, tendo sempre em vista que a volta das regras n'nma ama
¢ muitas vezes indicio de prematura diminui¢io do leite. Nas mo-
lestias febris agudas jA vimos que o leite é apenas insufficiente e
péde occasionar a morte, se nio se dér & crean¢n outra alimen-
tagiio, accrescendo, entretanto, a necessidade de lazel-a mamar de
vez em quando para, por meio das sucgdes, manfer na glandula a
excitagio necessaria 4 continnaclio da secregiio lactea. A presenga
de pus no leite deve fazer recusar uma ama.

Fonssagrives, que é bastante exigente e minucioso na questiio
de escolha de ama, a meu ver, com toda razio, falla-nos ainda da
docilidade, moralidade e paciencia como predicados necessarios &
ama; exige tambem dedicagio, intelligencia esclarecida, em beneficio
nio 86 da creanca, mas tambem de seus pais.

A tarefu do aleitamento tem necessidade de ser abragada com
a maior espontaneidade, tanto pela mie como pela ama, porque as
emogdes moraes imprimem no leite modificacies especiaes. A ama
nio deve ge embriagar, pois nilo se péde deixar de prever os fu-
nestos resultados 4 creanca, que deste vicio podem provir. Além
de tudo isto, convém mais que a ama tenha physionomia agradavel
e expansiva, visto como com os seus affagos enfreterd a creanga,
distrahindo-a e ensinando-a a proeurar distracgbes. Deve-se exa-



63

minar a cabeca da ama, afim de verificar da ausencia de toda a
molestia parasitaria do couro cabelludo ; explorar os engorgitamentos
gauglionarios oun ecicatrizes escrophulosas que podem existir no
pescogo; si jd teve variola e, no caso negativo, submettel-a 4 va-
cinngio; saber se teve sarampio e escarlatina; o peito deve ser
percutido e auscultado com cuidado; a gurganta e a pelle exami-
nadas attentamente, e, no caso de duvida que nada ella tenha de
syphilis, deve-se entfio exigir um exame directo das partes genilaes.
Diz Fonssagrives: « Son  caractére enjoud, son hwmeur égale, su
sobriclé, sa docilité aux conseils, son atlachement a ses devoirs, sa
patience, son goiit pour les enfants, sa propriété serupuleuse, ses
bonnes meeurs, complétent enfin ce phéniz que la lhéorie se propose
el que lu pratique powrswit en vain. »

Quanto aos preceitos hygienicos a adoptar, niio devemos es-
quecer-nos da conservaciio dos Aabifos da ama, evitar as fadigas e
vigilias ; emfim, os mesmos que temos aconselhado fds mies, quando
tratdmos do aleitamento materno. So estes os predicados mais
importantes que se devem exigir na mulher que propde-se ao des-
empenho da nobre missiio de ama. N'esta materia, como em todas
as cousas, uma qualidade tem sempre um inconveniente co-relativo
como contrapeso: a viveza ¢ uma ameaga de estouvamento; us
vantagens exteriores tornfio-se um perigo; a intelligencia, propensfio
para a indocilidade e uma excitagio a tomar as redeas no governo
da saude da creanca; o estado de casado, uma ameaga de inter-
rupeio forgada do aleitamento.

Vamos agora tratar separadamente de cada uma das formas
do aleitamento mercenario, que deixdmos referido quando tratimos
do aleitamento em geral : — aleitamento mercenario fazendo se no
domicilio da ereanca ou no domicilio das amas.

"_} LL
-

L

Do aleitamento mercenario no domicilio
da creanca.

Nenhnma ama deve ser admittidn em casa de uma familia
sem ter soffrido um exame medico attento; pois bem, escolhida
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ella confornie j& vinos @ reunindo & maior somma dos predicados
apontados, vird para casa dos paes (o menino, visto como, sob a
vigilancia da familia, ordinariamente prodiga de cuidados para com
ella, dispensando-lhe tal ou qual aprego, preoccupada umecamente
com a creanca, pdde alimental-a em condicdes favoraveis a um bhom
resultado. 1o sémente este aleitamento que supporta uma compa-
racio com o maferno de valor mediocre.

Bem escolhidas, bem nutridas e bem observadas as amas no
domicilio da creanca, offerecem a maior somma de garantias que se
possa exigir no aleitamento mercenario. Vindo ordinariamente como
amas para o centro dus familias mulheres sujeitas a trabulhos arduos
e habitos grosseiros, deve-se ter o maior cuidado em nio fazel-as
abandonar bruscamente os seus costumes, mas sim modifical-os ponco
a pouco, visto como as grandes modificacies operadas pelas diffe-
rencas de clima, de alimentacio, de vida emfim, 86 poderfio ser
toleradas, sem prejudicar o aleitamento, quando gradual e metho-
dicamente adoptadas. De modo contrario temos visto sempre o
leite apresentar alteragdes quantitativas e qualitativas, Deve-se
procurar imitar o regimen nutritivo ao qual a ama estava habituada,
melhorando todavia a sua alimentagio. O modo de vestir mesmo
nio deve ser alterado nos primeiros dias, como fazem muitas mies,
que, tomando uma ama pertencente s classes pobres, que és vezes
nfio estd habituada a certos luxos, tornfio-a acanhada e incommodada
pelo seu novo modo de vestir.

A alimentacio deve ser nufritiva, as refeicdes em numero de
3 on 4 por dia, pouco copiosas, afim de serem os alimentos bem
digeridos.

Cumpre evitar a vida sedentaria, cujos méos resultados, po-
dendo actuar sobre qualquer individuo, com mais forte raziio pre-
judicariio 4 ama, que diariamente consome parte de seu sangue,
de suas forgas e de sua actividade.

Emfim, deve-se evitar todas aquellas causas que ji vimos
quando tratdmos das causas que alterfio a secrecio do leite. As
condigdes actuaes do aleitumento 'men:enariu, aqui no Rio de Ja-
neiro, sio as mais lastimaveis possiveis; pois, mies inconscientes



85

confilo seus filhos & mulheres sujeitas & eseravidio — instituigiio
terrivel, que nos foi legada pelos nossos antepassados e que sé o
tempo e a verdadeira civilisaciio fardd desapparecer. Além da es-
craviddo, concorrem todas as causas geraes apontadas anterior-
mente para o lamentavel estado em que se acha aqui o aleitamento
mercenario.

Entretanto reconhecemos que, muitas vezes, causas poderosas
obrigio mies dedicadas, com grande constrangimento seu, a4 declinar
de direitos para ellas tio caros, e entregar seus filhos & mulheves
escravas ; n'estas circumstancias, lastimamos profundamente aquellas
dignas mulheres, attendendo aos vicios e defeitos observados nas
amas escravas, que ordinariamente encontriio-se n'esta eapifal.

Outro inconveniente grave do aleitamento mercenario n’esta
capital é sem duvida a falta sensivel de boas amas, em virtude
do grande numero de mies que, sem motivo justificado, abandondo
seus filhog, absorvendo assim muitas amas que deveriio empregar-se
em preencher o lugar das mées impossibilifadas por qualquer dos
obstaculos j& deseriptos. Para melhorar o aleitamento mercenario
entre nds, torna-se necessaria a intervengiio da Junta de Hygiene,
4 qual incumbe providenciar sobre tio importante assumpto. As
mies compenetrando-se de sna sublime missio, entregando sémente
seus filhos a amas mercenarias quando lhes for impossivel ali-
mental-os com o seu proprio leite ; estabelecendo-se nm eseripforio
geral de ‘amas, como o gue existe em Pariz, onde o exame das
amas por uma commissio medica para este fim eontractada torne-se
uma realidade, parece-nos a primeira e a mais efficaz medida digna
de apreco e de urgenfe necessidade.

Em resumo, o aleitamento mercenario é susceptivel de dar os
mais felizes resultados, quando, attentamente velado pela familia,
¢ desempenhado por uma ama dotada de todos os predicadoes por
nés acima mencionados. Rara é a familia’ que entre nds d’elle nio
lange mio; infelizmente, porém, desastrosos siio quasi sempre os
seus effeitos, pela grande difficuldade de obter boas amas, 4 vista

das razdes que ji expendi.
Devo notar tambem a impossibilidade de ser admiftido por

ey



66

certas familins, cujos meios pecuniarios nfio permitfem satisfazer
os enormes salarios exigidos pelas amas. Muitas vezes, e princi-
pilmente por estas ultimas razdes, o aleitamento mercenario nio
péde ser feito no domicilio da creanga.

§ 3.0
Do aleitamento mercenario no domicilio da ama

Em todos os paizes, quando as mies que nio podem aleitar e
nio dispdem de meios pecuniarios para safisfazer as exigencias de
amas que viio aleitar no domicilio da creanca, recorrem mais fre-
quentemente 4 esta férma de aleitamento. Rejeito absolutamente
estn, férmn de aleitamento mercenario, porque infelizmente os
abusos commettidos por mulheres que se propdem & ardua missdo
de ama em seu proprio domicilio, tém originado tristissimos resul-
tados. Privadas dos mais comesinhos cuidados de hygiene, olhando
para os infelizes que estdo entregues aos seus cuidados, antes
como fonte de luero do que como ohjecto de incessante solicitude,
tendo muitas vezes de fazer longa viagem para chegar ao seu do-
micilio, as amas, nestas condigoes, levio estas innocentes creangas
expostas s intemperies; ahi installadas, nfio sfio providas das
roupas necessarias para agasalhal-as e vivem além disto em pobres
choupanas, que ameacio eminente ruina, 4 toda a hora, além de
terem aberturas onde penetrio o sol e a chuva, de modo que as
creancas vivem tranzidas de frio e expostas 4 todos os rigores do
tempo. |

Ahi serve-lhe de berco, muitas vezes, uma esteira immunda
estendida n'um chido humido, havendo toda a falta de asseio.

O Dr. Monot refere que algumas amas leviio a barbaridade a
ponto de prenderem as criangas ao leito, pelas pernas e pelos
bragos, conservando-as n'esta posigio muitas horas e mesmo dias
infeiros. O que diremos da alimentagiio? Nos diz Bouchut, que
apezar dos incessantes esforgos empregados pela administracio



publica, em Franca, para melhorar as condi¢bes do aleitamento
mercenario no domicilio das amas, estas exercendo a profissdo
como uma industria, commettem os maiores abusos; recebem grande
numero de creancas a titulo de aleital-as e crido-n’as com a ma-
madeira, que & o caso mais favoravel, quando nio submettem-n'as
prematuramente 4 uma alimentacio muito substancial em relaciio
4 fraqueza de suas funceies digestivas.

As creancas assim tratadas soffrem de entero-colite, amolleci-
mento das membranas mucosas, depauperamento, marasmo, phthisiea,
ophthalmias purulentas, stomatites cremosa (sapinhos), cuja ter-
rivel consequencia é o mais das vezes a morte. Se ainda as
creangas resistirem, sobrevém mais tarde eserophulas, rachitismo,
que torniao-lhe a existencia preearia; porque sua constituigio detfe-
riorada e seu organismo eivado de vigios, nfo lhe concedem o
gozo de dias felizes.




CAPITULO 111

Do aleitamento artificial

Este methodo de alimentagio é aquelle em que substitue-se
o leite da mulher pelo leite de nm animal.

Dexe-se recorrer a elle em casos extremos; por exemplo,
quando falta o leite materno e niio se péde procurar uma ama,
ou entio quando a creanga é syphilitica: quando nma ereanca
pobre, euja mai imposssibilitada de amamental-a por um dos
obstaculos anteriormente notados, nfo pdde obter uma ama para
substituil-a. N'estas condi¢bes o aleitamento artificial seria o ul-
timo recurso que aconselhariamos. Digno de acre censura seria
aruelle que ousasse entregar & uma ama no goso de perfeitn saude,
uma creanca contaminada pela syphilis. N'este ultimo caso é que
sa deve langar mio do aleitamento artificial directo.

ALEITAMENTO ARTIFICIAL DIRECTO. — () aleitamento pelas femeas
de animsnes, segundo refere Tobie Reumause ('), a julgar-se pela
fabula de Amaltéa e de Jupiter e pela historia da fundacio de
Roma, niio é cousa nova, adoptado em alguns lugares na Suissa
e na Allemanha, estd quasi abandonado em Franca.

Aqui entre nds ¢ elle adoptado rarissimas vezes. Escolhe-se
de todos os animaes a cabra, ndo por cansa da composicio do seu
leite, que approxima-se muito menos do da mulher do que o de
vacea ou de jumenta, mas porgque a mansidio, o tamanho e as
dimensdes de suas tétas, accommodio-se melhor ao fim a que sfo
destinadas.

Com quanto, geralmente, todas as cabras sejio boas mdis, or-
dinariamente prefere-se as de cOr branea, por terem um cheiro

(') These inangureal’ sustentads em 1869,
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menos pronunciado. O acido hircico que entra na composigio do
leite de cabra, determina muitas vezes perturbagdes do tubo di-
gestivo; porém, ordinavinmenteo leite é digerido com facilidade. (')

Deve-se entdo cuidar muito da alimentagio da cabra, esco-
lhendo aquella que for mais conveniente, porquanto muitas plantas
venenosas, sendo innocentes para a cabra, podem transmittir ao
leite principios toxicos, que por sua vez actuem prejudicialmente
sobre a creanca. Da propriedade que tem o leite de transportar
certas substancias ingeridas pela mai, inferio-se nm methodo thera-
peutico, cujos vantajosos resultados no tratamento da syphilis tem

a seu favor o lestemunho de medicos eminentes, enbre os quaes
cituremas Trousseau e Pidonx.

ALEITAMENTO ARTIFICIAL INDIRECTO. — BEste segnndo methodo,
muito ais usado que o precedente, consiste no emprego di wa-
madeira ou de um vaso, colherinhas, ete.. instrumentos (ue por
mais engenhosos que sejiio, nio podem supprir o seio materno. E
muito desastroso o resultado d'este modo de aleitamento, e amor-
talidade que apresenta a estatistica nos hospitaes, créches, e
mesmo naguellas casas em que se tem amas mercenarias, mal
observadas e que aleitio d'este modo, em lugar de lhe dar o seio,
deve uma parte consideravel do emprego d'este aleitamento. Entre-
tanto, reconhecemos que se o uso da mamadeira ¢é em geral mal
tolerado nos grandes cenfros da cidade e sobretudo nos hospitaes,
elle d4 muitas vezes bons resultados no campo, quando ¢ admi-
nistrado com muito euidado. Dever-se-hia sempre escolher o leite
mais proximo do de mulher por suas propriedades, e entio seria
o leite de jumenta o preferido; porém, attendendo o prego ele-
vado do leite de jumenta e a difficuldade de obtel-o, o leite de
vacea tem sido o preferido pela commodidade do prego e pela fuci-
lidade de ser procurado.

Coulier aconselha, para se preparar com o leite de vacea um
leite approximado do de mulher, uma formula que € bom conhecer
porque se ella nfio tem a pretencio de imitar o leite da mulher,

— = —m

(') NicoLLg, these inmugural,
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vale certamente mais que o leite de vacca como elle é retirado
das tétas :

Leite de vacea ......ccceeeeenennseas 0600 grammas
Manteiga fresoa ......eie.. T R |- )
Assucar de leite.......... S, 15 »
Phosphato de cal precipitado...... 1,5 »
BPMR i v oo siscnminivmiioe sis ioe saiixarinss 339,56 )

D'este modo prepara-se o alimento da crianca para todo o
dia, em muite pouco tempo.

Nio se deve dar o leite frio & creanga, mas sim com 38° de
temperatura organica. A principio péde se langar mio do thermo-
metro, depois o habito fard dispensal-o. Fonssagrives recommenda
(que se colloque a mamadeira debaixo das coberfuras e (ue se
sirva do leite quando elle estiver em equilibrio de temperatura
com a do corpo.

Quanto 4 quantidade de leite de vacea que se deve dar a
uma creanga submettida ao aleitamento artificial, Parrot, depois de
diversas experiencias, nos apresenta o seguinte quadro :

]--rﬂ diﬂ'1---*-1-1--11111-1*#-‘1#1'1&#&* ﬂﬂ grﬂmmas

2 B vsvmnsisanssvnasvarasessee 100 »
Sl S IR R kS e . 200 »
: Sl VP 434 »
Depois do 1.° mez............... 460 »
Depois do 3.° mez..... coevciuns 460 »
Depois do 4.” meZ..e.rvrnnrnnnn, H606 »
Depois do 6.° ao 9. mez...... 634 »

Se, em lugar do leite de vacca, serve-se do de cabra, bem
que elle contenha mais caseina e manteiga que o leite da mulher,
a experiencia tem ensinado que elle deve ser dado na mesma dése
que o leite de vacea.

Quanto ao apparelho de lactagfio destinado a substituir o seio,
pdde-se fazer um muzeo, reunindo as férmas infinitamente variadas,
de mamadeiras que tém sido successivamente imaginadas, algumas
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das quaes tém-se tornado populares, como a de Darbof, de Breton,
Leplanquais, de Chariére, de Robert.

Quando se serve de um destes apparelhos, é preciso lembrar
no perigo possivel de uma intoxicagio saturnina do menino, como
ja se tém eitado factos, pelo bico da mamadeira que é de caoutchue
vuleanigsado, o qual contém quantidades notaveis de chumbo. Um
asseio minucioso ¢ indispensavel; estes apparelhos devem ser
lavados muitas vezes durante o dia. e no momento de se servir
d'elles é preciso laval-os com agua quente, afim de que a creanca
nio experimente nma sensagio desagradavel: ¢ o bico da mama-
deira deve estar permanentemente n'agua [ria, emquanto nio se
serve do apparelho. Nio sendo observadas estas precaugoes o leite
azéda e as criancas ficio expostas @& aphthas, stomatite e mugat.

H. Fauvel verificon recentemente, examinando as mamadeiras
de uma créche, que ellas exhalavio wm odor fetido e gue o tubo
em caoutchue terminal e o bico estavio cheins de leite coalhado,
semeados de porgoes de cryptogamos, nos quaes o microscopio
reconhecen a presenca de numerosas cellulas ovoides. Em summa,
desastroso nos hospicios consagrados aos recem-nascidos, funesto
nas grandes cidades, proscripto pela maior parte dos medicos, con-
demnado pelos resultados da estatistica, o aleitamento arfificial,
quando dirigido eom solicitude incessante e em boas condigdes
hygienieas, pdde dar bons resultados no seio das familias e prin-
cipalmente mo eampo.




CAPITULO IV

Do aleitamento mixto

O aleitamento mixto consiste em supprir pelo aleitamento ar-
tificial a insufficiencia do leite materno, quer esta insufficiencia se
dé em relagio & qualidade, quer em relagio & quantidade; pois
nds sabemos que ha mulheres que, apezar de gozarem de flores-
cente safide, uma constituiciio forte e mamas favoravelmente des-
envolvidas e conformadas para uma secrecio abundante, todavia,
searegando bastante leite, este é pouco substancial pela quantidade,
porquanto seja de bda natureza. N'outros casos, porém, ha secregio
de bom leite em mulheres de constituigio fraca, que faz receiar
pela satde futura. Ha tambem mulheres em condigoes apparente-
mente favoraveis, cujo leite diminue, e mesmo algumas vezes des-
apparece com espantosa rapidez. Infere-se d’ahi a necessidade de
outros alimentos para remediar aquella insufficiencia.

. & justamente nesta mistura que basea-se o aleitamento
mixto. As indicacdes deste aleitamento varifio conforme as causas
da insufficiencin e segundo uma multidio de condigbes estranhas,
& verdade, 4 questio medica, mas importante na prafica.

Quando tem-se resolvido a usar desta férma de aleitamento,
deve-se comecar o mais cedo possivel a empregal-a, afim de evitar
que @ oreanca mosgtre depois repugnancia. Quando certas mulheres
levianas aleitio seus filhos por condescendencia, cumpre ao me-
dico sondar-lhes as disposicies e aconselhar com maior empenho a
enfrega da ereanca 4 uma ama. Quando uma mulher céga pelo
amor materno estd prompta a correr todos os riscos para satisfazer
o ardente desejo inspirado na sublimidade de sens nobres senti-
mentos, que impellem-na a evitar a presen¢a da ama, cumpre ao
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medico respeitar tdo louvavel sentimento, lembrando-se que a soli-
citude materna compensa até certo porto a imperfeicio do leite;
4 vista disto, nio haverd inconveniente em tentar o aleitamento
mixto. |

A mulher que di 4 luz dois filhos, necessita de anxiliar com
o aleitamento artificial a insufficiencia de sua secregio lactea.

Fonssagrives tem obtido brilhante resultado com associagio
de uma ama, vindo em certas horas trazer um supplemento de
alimentagio que or® necessario & creanga. Quando se trata do eler-
tamento mixto feminino, é preciso exfor¢ar-se para que a idade
dos dois leites seja mais ou menos approximada. Quanto ao alei-
tamento mixto animal, nada mais devemos accrescentar depois que
j4 estuddmos o aleitamento artificial pela femea de um animal.

A associagio da mamadeira, constituindo o aleitamento mixto
artificial, muito melhor sem duvida, que a mamadeira s6, tem dado
tambem bons resultados. Mas, ainda aqui repetimol-o; para se
obter este bom resultado é preciso que a parte artificial deste alei-
tamento seja conduzida com uma prudencia extrema e com um
saber aprofundado do manejo da mamadeira.




CAPITULO V

Desmamamento

Eutendemos por desmamamento a substitnigio do aleitamento
por outra sorte de alimentagio. Concordamos com Fonssagrives,
que o leite ¢ o alimento por excellencia para a creanga, devendo
ser continuado por alguns annos.

Hufeland sustentava que a creanca devia ter o leite eomo
alimento diario até 10 annos.

O leite que nos primeiros mezes da existencia era o alimento
exclusivo, passa a ser o alimento principal até o desmamamento,
tornando-se um alimento accessorio mas necessario, desde entdo,
até 4 época em que tiver a creanga de entregar-se & alimentacio
commum. |

As creancas, tendo adquirido certa forga, um desenvolvimento
proporcionalmente sufficiente, alguns dentes ja tendo sahido, tudo
nellas denotando que executio-se novas funcgbes, 4s quaes o aleita-
mento nido pdde satisfazer, é necessario dar-lhes alimentos um
pouco mais solidos, para os gquaes {ém entfio capacidade digestiva,
o que demostra que a natureza dota-as entiio de novos apparelhos,
cujas funcgdes comecardd a exercer-se.

O apparecimento dos dentes ¢ seguido pelo das glandulas
salivares ; os folliculos mucipares da mucosa buccal soffrem tambem
certas transformacgdes que lhes permittem fornecer seu contingente
de flmdos nutrictivos, destinados a facilitar a degluticio de ali-
mentos mais solidos, mais compactos, e cuja presenca no estomago
¢ tambem indispensavel 4 execugio da digestio.

(Qual é a época do desmamamento ?

Para fixar o fim do aleitamento intervém muitas circumstan-
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cias, Ha paizes em que se nutre as creancas até 1 anno e até
15 mezes; o livro dos Machabeos mos ensina, que os israelitas
adoptavio o alimento até 2 annos e meio e 3; limite este que nos
parece muifo longo, e que, entretanto, (Galeno tambem indicava.

Pye Henry-Chavasse na Inglaterra, escolhia a edade de 9
mezes a 1 anno para desmamar a creanca. Na nossa humilde opi-
niio, o desmamamento deve ter lugar no 15.° mez, se o aleita-
mento tiver sido auxiliado, em uma medida variavel, de alimentos
addicionados, e se tudo nos levar a crér na prosperidade da
creanca,

Comtudo, devemos nos apressar a dizer que toda fixagio nu-
merica ¢ md, porque ndo péde ser applicada fructuosamente 4 di-
versidade dos casos que ella comprehende.

Ha meninos que ¢é preciso desmamar de 8 mezes, outros de
I anno, outrog, emfim, que o aleitamento deve ir até 18 mezes
e mais.

As causas das differencas da epocha do desmamamento péde
referir-se a tres: 1.* as que dependem da mde ou da ama; 2.* as
que dependem das creancas; 3.* as que dependem das condigdes
do meio e das circumstancias em que deve-se operar o desmama-
mento. Se a safide da mie é hia; se ella supporta bem as fadigas
do aleitamento, se dorme e digere bem, se nilo tem fosse e nem
emagrece, deve-se demorar o aleitamento; mas, se ella é delicada,
se ella desempenha-se com difficuldade da missio de ama, se o
aleitamento, pouco util ao menino, torna-se perigo para sua mie,
¢ uma razio para que o desmamamento se opere mais cedo.

Quanto ao menino, sua gafide nfio sendo muito prospera, nestes
casos difficeis, nfo convém fazer coincidir o desmamamento com o
trabalho de denticdo.

Quanto & estagio e ao clima ninguem ignora que o desma-
mamento, sempre muito mais perigoso nas epochas de grande calor,
nas epochas em que predominio affecgles intestinaes, na eonsti-
tuicgio medica reinante, por isso deve-se demorar o aleitamento
nestas epochas. Segundo Caseaux, a epocha natural do desmamar
6 aquella em que completa-se a primeira dentigio; porque entdo
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il ereanga possue 0s orgaos necessarios i mastigacio e 4 salivaciio.

Entretanto, a denticio muitas vezes completando-se sémente
dos 2 annos aos 2 annos e meio, resultio d'esta demora graves
inconvenientes para a mie e para a creanca.

Bouchut aconselha que se escolha sempre para desmamar,
um dos intervallos existentes entre a sahida dos dentes e 86 de-
pois da sahida.

Chegada a epocha de desmamar a creanga, convém comegar
por deixar de aleital-a de noite, e habitual-a aos alimentos que
mais tarde tém de vonstituir o seu regimen ordinarvio.

Deve-se augmentar pouco a pouco e variar os alimentos
durante o ultimo mez de aleitamento, alternando, como acon-
selhdo Beclard e Bouchut, as sOpas magras com as gordas, e dando
4 creanga pequenos pedagos de carne para sugar, depois do que
deixa-se de dar-lhe de mamar. Algumas creangas, entretanto,
tornfio-se por tal forma exigentes do seio, que ¢é necessario untar
no mamelio substancias desagradaveis ao paladar, mas ao mesmo
tempo inoffensivas ; neste numero acha-se o sulphato de quinino, ete.
Depois de desmamar-se a creanga, a secregdo do leite ordinaria-
mente continuando-se, os seios engorgitio-se, torndo-se duros e
dolorosos ; deve-se entido ter a precancio de resguardal-os dos res-
friamentos, afim de que ndo haja uma inflammaciio, que péde
terminar por suppuracio.

Algumas vezes a ama tem pouco appetite e alguma febre ;
neste caso deve tomar uma bebida emoliente nitrada, sendo muito
uteis o nitrato de magnesia, oleo de ricino, agoa de Piillna, ete.

Terminada a tarefa do aleitamento, se as miis oun amas
acharem-se fatigadas ou anemicas, é necessario remediar este es-
tado, que é vantajosamente combatido pelos arves do campo, ou de
beira-mar, e tambem pela quina, arseniato de soda e preparagoes
ferruginosas.

REGIMEN ALIMENTAR NA SEGUNDA INFANCIA. — B preciso que
moderemos o zelo inconsideravel das familias que tem sempre
pressa de fazer de um menino wm pefif homme. O pio, este ali-
mento precioso que forma a base da alimentagio e para o (nal
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0s meninos accusfio uma appetencia que nfio conhece saciedade, é
o primeiro alimento que convém dar-lhes.

Nio se deve adoptar o uso precoce da carne e Fonssagrives
nos aconselha que é bom fazer preceder ao seu uso o da do peixe.

Quanto 4 sdpa e ao abuso de sobre-mezas (dessert) na ali-
mentaciio das ecriancas, eis o que nos diz Fonssagrives: « Je vous
ai souvent dil que je considérais lu déchéance de la soupe et intro-
duction du dessert dans Ualimentafion des jeunes enfants comme un
double échec trés sensible pour la santé publique. » Este auctor ¢ de
opiniio que a soOpa deve figurar como base de alimentacio nos
primeiros cinco annos de edade.

O vinho puro deve ser absolutamente prohibido, o mesmo

acontece com o chi e o café, que sfio estimulantes nervosos de
que os meninos nio devem fazer uso. Diz Balsac em seu livro

sobre os Fzcitanles modernos, quem désse café 4 seus filhos, fazia
d'elles, em vinte annos: « Pelites machines séches et rabougries. »

Ha exagero, certamente, da sua parte, mas na tenra edade
tem-se antes necessidnde de sedativos que de estimultantes. As
creangas quando se aliment@o ao mesmo tempo que recuperdo as
perdas, tém necessidade, tendo-se em vista o peso de seu corpo,
de uma quantidade mais consideravel de alimentos que os adultos
e, com mais forte razio, do que os velhos; por isso ellas siio do-
tadas de wm appetite energico, supportando muite menos a absti-
nencia, como o demonstrio os episodios dolorosos em que homens
de differentes idades sfio submettidos simultaneamente 4s torturas

da inanigio.

O dramatico episodio da mina do Josque Mansel, relatado por
Joseph Saviche e citado em toda parte, poe em relevo esta di-
versidade de aptidio de alimento. E preciso deduzir d’'ahi, debaixo
do ponto de vista da hygiene therapeutica, que, mesmo nas mo-
lestias agudas, deve-se permittir mais alimenfo aos meninos que
aos adultos, guardando sempre a proporciio da edade.

Debaixo do ponto de vista do regimen na saude é preciso
abandonar os meninos 4 seu appetite.
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E preciso distinguir aqui o appetite da nutrigio, que merece
ser respeitado, e o appefite de paladar, que exige reprimenda.

H. Spencer condemna o regimen restrictive que muitas mies
adoptdo, e por nossa parte tambem ndo podemos deixar de
condemnar.

O minimo de quatro refeicies por dia é necessario aos me-
ninos ; sua primeira refeiciio deve ser matinal e a sua ultima nfo
importa que seja separada por um pequeno intervallo da hora de
dormir, pois que as eriancas digerem bem dormindo.

Julgando nada ter dito sobre esta questio do regimen na
infancia, porque ¢ um assumpto inexgotavel na diversidade infinita
de seus detalhes, citarei algumas palavras de Freebel, que pela
sua obra de dedicaciio e amor a — FEducagdo, foi chamado por um
illustre escriptor portuguez — A mai das mais. « Depois do leite
materno, a primeira alimentagio do menino deve ser tio simples
como moderada, nem succulenta, nem apurada de mais, nem exci-
tante, nem gorda, nem adubada de especies, para que nio embote
a actividade dos orgios digestivos. Pensem n'isto os pais; des-
prezando o conselho que lhes damos, elles nio sémente compro-
metterdd a felicidade do filho, mas ainda a da sociedade e da
familia,

Quantas vezes ndo temos visto um pai imprudente ou uma
mii insensata dar veneno a seu filho sob as férmas mais diversas!
Umas vezes é a quantidade do alimento desproporcionada com as
necessidades de uma creanca inactiva, que o tedio atormenta, e
4 qual se di de comer sem que elln o peca, para que nfio ra-
buge. Outras vezes ¢ o requinte dos accepipes, (ue excitdo a
vida physica, sem exercerem influencia alguma nos actos do cere-
bro, destruindo assim ou enfraquecendo a saude. Outros pais con-
sideriio a existencia produzida pelas comidas excessivamente fortes
como um progresso no desenvolvimento da vida, assim como con-
siderfio a preguica e a inacgio dos meninos como pauzas necessa-
rias e beneficas. B preciso convencermo-nos de que a prosperidade,
a efllorescencia e a felicidade da humanidade pedem processos
mais simples. Para contribuir para o aperfeicoamento humano
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temos em volta de nds meios mais naturaes e mais faceis, os
(uaes, por isso mesmo, desprezamos. Tenha-se sempre em vista
esta verdade: que nflo ha cousa alguma indifferente nem frivola
na educagio de um menino; que o desenvolvimento das cousas
mais graves e mais importantes da vida do homem tem a sua
origem na meninice. »

Eis o que julgamos poder dizer de mais geral sobre o im-
portantissimo assumpto que escolhemos para esta dissertacio ;
terminando, portanto, este imperfeito trabalho, que apresentamos
A4 critica de nossos mestres, conscios de sua imperfeicio, mas
animados pelo preceito do poeta:— « UBr DESINT VIRES TAMEN EST
LAUDANDA VOLUNTAS. »

- A



PROPOSICOES

Seccdo de sciencias accessorias

CADEIRA DE CHIMICA MEDICA E MINERALOGIA

Mercurio e seus compostos.

I

O merecurio ¢ um metal muito singular.

I1

O mercurio ¢ encontrado no estado nativo e em combinagio
com o enxofre.

I
O mercurio ¢ liquido na temperatura ordinaria, solidifica-ge
4 — 40" e ferve a - 350.
IV

O mercurio puro niio adhere aos vasos de vidro; em combi-
nagio com outros corpos, elle dispde-se em gottas allongadas
(Dr. Martins Teixeira).

v
O mercurio conduz bem o calor e a electricidade; ¢ muito
dilatavel e nfio se altera em presenca do ar.
Vi

O mercurio combina-se com outros corpos, dando duas series
de compostos, a saber: composios mercuricos e compostos mercurosos.
i
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VII

() mercurio combina-ge tambem com os metalloides wmono-
anatomicos sem a infervencdo do calor.

VIII

(O mercurio serve para a construcciio dos thermometros, ba-
rometros e areometros.

IX

O mercurio entra na composicio do ago dos nossos espelhos,
sob a férma de amalgama (liga metallica).

X

Em medicina o mercurio doce ¢ empregado como um poderoso
antiphlogistico no 1. periodo agudo de todas as phlegmasias
visceraes.

X1

O unguento napolitano e & pommada mercurial, sio dous pre-
parados de mercurio muito uteis nas manifestagies externas da
gyphilis.

XTI

O iodureto de mercurio, o bi-chlorureto e o eyanureto, ete.,
sio os compostos mercuriaes mais aconselhados para debellar a
syphilis secundaria.




S6e¢d0 de sciencias cirurgicas

CADEIRA DE PATHOLOGIA CIRURGICA

Ferimentos por arma de fogo.

|

Ferida por arma de fogo é toda a ferida contusa, geralmente
arredondada, cercada de uma aureola livida, violacea e echymosa da

que apresenta os ftracos de uma queimadura, cujos hordos sfio a
séde de uma schara resultante da dilaceraciio dos tecidos.”

I1

As feridas por arma de fogo siio de tres especies: 1. feridas
em sulcos, (ue sangram pouco e apresentam a superficie cauterisada
pelo projectil ; 2.°, feridas em dedo de luvas, que sangram muito,

mas dividem os tecidos sem cauterisal-os; e 3.°, feridas em sedenho
que apresentam um orificio de entrada e outro de sahida.

ITI

Os orificios de entrada e sahida das feridus em sedenho tém
caracteres especiaes que valem muito nas investigacfes medico-

legues.
IV
Assim a abertura de entrada & nitida, possue um contorno
regular ¢ ¢ deprimida para dentro; a abertura de sahida, ao

contrario, ¢ irregular, possue os bordos despedagados ou talhados
em retallhos.
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v

As feridas por armas de fogo podem interessar o tegumento
externo, os orgios contidos nas cavidades splanchnicas, assim
como 08 systemas — arterial e osseo.

VI

As feridas por arma de fogo apresentam duas ordens de
symptomas, a saber: geraes ou funccionaes e locaes on physicos.

VII

Os primeiros resultam do abalo que o organismo experimenta
no momento do traumatismo, e os segundos sfio devidos 4 acecfio
de contacto do projectil, & combustio da polvora, & direcciio da
bala, e em fim, 4 communicacgio com um ou mais orglos impor-
tantes do corpo.

VIII

O accidente mais grave que péde se dar na occasiio do feri-
mento por arma de fogo é a fractura comminutiva do osso.

IX

As complicagbes mais frequentes das feridas por arma de fogo
sfio as hemorrhagias consecutivas, as erysipellas e lymphatites, os
abcessos e phlegmdes resultantes da necrose, da carie, ete., ete.

X

0 diagnostico das feridas por armas de fogo nilo offerece
grande difficuldade. Elle baseia-se nos commemorativos do doente
e no exame que o perito faz na ferida.

X1

O prognostico das feridas por armas de fogo, varia com a
séde, extensio e profundidade do ferimento, e por isso o medico
deve ser muito circumspecto no seu juizo para com os interessados
do doente.

XII

O tratamento das feridas por armas de fogo tem indieagdes
especiaes.




Secodo de sciencias medicas

CADEIRA DE MATERIA MEDICA E THERAPEUTICA,
ESPECIALMENTE A BRAZILEIRA

Medicacao revulsiva.

I

A medicacio revulsiva tem por fim desviar ou attenuar a
accio do principio morbigeno.

I1

A distineciio entre revulsivos e derivativos proposta pelos an-
tigos é actualmente inacceitavel.

111

A substituicio local é um facto que corre por conta da
revulsio.

IV
A classificacfio dos agentes revulsivos ¢ uma questio que ainda
reclama a solugio dos homens da seiencia.
Vv
As indicacOes dos revulsivos dependem da idade do doente,

sexo, temperamento, natureza e a causa da molestia.

VI

Nos velhos e nas criancas os revulsivos expoliativos devem
ser manejados com grande prudencia.
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VII

Em synthese pode se dizer que os agenles revulsivos sfo
sempre aconselhados no tratamento das phlegmasias.

VIII

Na puneumonia o vesicatorio in loco dolenti ¢ muito vantajoso
para fornecer a reabsorpciio dos exudatos.

IX

No pleuriz o vesicatorio in {loco dolenti é indicado quando ha
um pequeno derrame.

X
No 1.° periodo destu affecclio plewro-pulmonares as sanguesugas
¢ as ventosas sio indicadas por todos os praficos.

X1

No 1.° periodo dns lesdes cerebraes a sangria geral é perfei-

tamente indicada quando o doente apresenta-se em estado de morte
apparente (Torres Homem).

XII

Nas affeccoes dos rins os revulsivos irritantes devem ser em-
pregados com prudencia e em ultimo recurso.




HIPPOCRATIS APHORISMI

)

Quee inerescant plurimum calorem innatumobt inent igitur in-
digent alimento, alioqui corpus absumitur.
(Sect. 1.* Aph. 14.)

11
Potu quam cibo refici proclivius est.
(Sect. 2.* Aph. 16)
II1

Per metates hsec eveniunt parvis et recensnatis pueris, su
pentia oris ulcera, apht dictze vomifiones, tusses vigilia, pavores,
girca umbilicam inflammationes aurium humiditates.

(Sect. 3.* Aph. 24.)
IV

Ad dentitiones vero progressis gingivarum stimulantes pruri-
sines, febres, convultiones, alvi profluvia idque pracipue cum ca-
ninos dentes emittere coepesint, et is qui maximé crassi sunt et
alvos duros habent.

(Sect. 3.* Aph. 28.)
v

Puer podagra non tentatur ante veneriornm usum.
(Sect. 6.* Aph. 30.)
Vi
Somnus, vigilia, utraque si modum excesserint, morbus.
(Sect. 7.* Aph. 73.)




FEsta these esta conforme os Fstatutos.

Rio, 4 de Outubro de 1884.

L, Caclane de SHlnevta.
L. Lenvors e Shlse.
L. Cscar Liethiaes.
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