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1." PONTO

SECCA® MEDICA.

DISSERTACAO (Cadeira de Hygiene)

Da educagao physica, intellectual e moral da mocidade no Rio de Janeiro

da sua influencia sobre a saiide.
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2. PONTO
Seegilo accessovin
Das quinas brazileiras (BOTANICA).
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3. PONTO

BECUAD UTRUBGICA

Operagdes necessarias para a obliteragdo das arterias no aneurysma

(MEDICINA OPERATORIA ),
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4. PONTO

SECCAO MEDICA

Dysenteria (PATHOLOGIA INTERNA).
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A’ minha Avd, ]
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A’ MINHAS TRMAS.
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A’ MEOS ITRMAOS.
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A’ meo sogro.
A’ minha sogra.
——
A’ meo cunhado e 4 sua Exma. familia.
A’ minha ecunhada.
A’ meos tios,
A’ minhas tias.

A’ meus sobrinhos.
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A AVO, TIOS, TIAS E PARENTES

de minha esposa.
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A4 MEUS PARENTES.
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A" MINHA ESPOSA.
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A’ SAGRADA MEMORIA
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Meus AvVOHSs
PARENTES. A MIGOS

COLLEGAS.

Ao Illmo. Siir.

SKRAFIM GUNGALVES D AZEVEDO MAIA

Eterna gratiddo e amizade.
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A’ meo mestre ¢ amigo o [lmo. Siir.

De, LICINDO PEREIRA PASSUS.
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A" MEOS PRINEIROS MESTRES £ AMIGOS

0s |LLMoOs. SARS.
D. Carlos Frederico de Magalhies.
Castello Branco Rollim.
Innocencio Augusto de Campos.

Dr. Jodao Pedro de Aquino.
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Aos Amigos da minha Familia

08 |LLMOS, PNRS.
Capitao Elizardo Emigdio de Aguiar.
Antonio Ludovico de Almeida.
Capitao Fernando Martins Sampaio. -
Maximiano da Cunha Rollino.

¢ s suas Gamas. Familws,

Ao B, Sir, BARAD DE NESQUITA

Reconhecida amizade.

i
" MEOs AMIGOS OS |LLMOS PNRS, g,
o mpos. ) pRRE. Prg

(raldino Emiliano das Neves.
Severiano Rodrigues Martins.

Reconhecimento,
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A’ MEUS AMIGOS DE DIAMANTINA
as Fllmas., Fiiei.

Joao Nepomuceno Kubtschek.

Jocelino Augusto de” Menezes. '
Manoel Antonio Coelho,

Tenente-Coronel Josefino Vieira Machado.

Major Antonio Felicio dos Santos,

Tenente-Coronel Alexandre Gomes da Silva Chaves.
Dr., Theodomiro Alves Pereira.

Dr. Manoel Alves Ferreira Prado.

José Egidio Netto.

Vicente José de Figueiredo.
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Antenor Augusto Ribeiro Guimaraes,

Sebastiao Gongalves Mascarenhas,

Caetano de Araujo.

S4 Ferreira.

Pedro Sanches de Lemos.

Estevao Ribeiro de Rezende.
Amizade.
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A meos Lolleqas de anna e com esprecialidade acs e,

Domingos José Nogueira Jaguaribe,
José Lopes da Silva Trovao,
Augusto Cesar de Miranda Azevedo.
Antonio Romualdo Monteiro Manso.
Marcos Manso Monteiro da C. Reis.
Pedro Macedo de Aguiar.

Amaro Ferreira das Neves Armand.
Gabriel Antonio Pimenta.
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Nuno Ferreira de Andrade, Belizario Soares de Souza.
Firmino Rodrigues Silva. Joao Rodrigues de Macedo,

Cornelio Pereira de Magalhaes.
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Joaquim Onofre Pereira da Silva.
Vicente Vargas de Andrade.

A0 DR, JOAQUIM VIEIRA DE ANDRADE

Amizade fraternal.

A meo Mestre e Amigo
DR. JOAD MAREIINS TIUAXLBAIRA
Eterna gratidio.
R

A' meus contempornneos da Acndemia e com especinlidade nos

DOUTORANDO DE 18765.
A SFaculdade de Fedicina do Rio de Janeiro. ’
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(CADFTITRA DFEF HYGIEINE'.

EDUCACAO

PHYSICA, MORATL E INTELLECTUAL
da moadade no ﬁin de 3nnﬁru,

e da sua influencia sobre a saude.
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Clest en misan de Pédueation gn'll regolt ou qu'il
g dlompe siun penpls ost cppabile de onaitrieer s =
tlnde, iln pe guaverner of do so montrer alioel digne d'etre
bibrw, v gpn'tl eat condatans & manguer d'inbciative et &
n'wesir duutre souck yie lo choix des maitres gui se dls-
proitent Vhe nnetir g penser ef dagie pour ful,

(IMiereat, — Instrnethon publigue aux Eiats-Unis),

O espivito do seenlo XX offercce no historiador philosopho um vasto campo
de reflexdio e de estudo.

A convulsdo titanien, que agiton a humanidade no wltimo ¢uartel do seenlo
passado, fol como o relnmpago gque em tempesinosa noite indiea o caminho ao
vinjor transviado,

Uma revolueiio completa se effeetuon no espirito hnmano; idoas, aspiragies
mteiramente novas, sarvgiram dagquelle medonho eahos que se chama—revolugiio
raneeza.

O homem dos fempos antigos, o vassallo, desapparece; o surge & lnz de nm
nova sol o homem dos tempos modernos livee, soberano.

Qual em outro diluvio, 0 humanidade, submergida no sangue, nfo desapparcee,
niio morre: salva-se na archa sancta da liberdade.

A" theoeracia estupida succede a monarchia despotica, que depois eede o
passo ao feudalismo, ou se abraga a elle, parn juntos sepultarem-se nas trevas
do passade, & voz poderosa da democracia,

Tal a marvcha progressiva da humanidade atravez os seeulos.
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O sacerdocio, a monarchia ¢ a nobreza, ora em fratermal amplexo dividem
o poder, oran em guerra francn disputio entre si a preponderancia. A historia
dos tempos antigos relata os varios episodios dessa lueta.

O povo... esse dormia, acalentado pelo tinir das cadeins, o somno pezado da
ignorancin; si um dia retira-se para o Aventino, volta em breve sedugido pela
fabula de Menennio Agrippa. Uma vez porém, fatigado de tanto dormir, ergue
n custo a cerviz o pede a Carta a Jodo Sem Terra; depois, exhausto do gigan-
tesro  esforgo, contintia o somno interrompido, e dorme até que um dia levan-
ta-se idestificado, nito n'aquella horrivel e sublime frindade que se chama Marat,
Robespierre o Danfon, porém na palavea grande e severa da Constituinte, o
para sempre sacoide dog hombros ag eadeins que buvin seis mil annos o opprimiam.

Foi entiio qne mion nos horisontes du humanidade a aurora da regeneraciol
Quiz, entretanto, o Providentia que a primeira pagina da historia do povo fosse
manchada do muito sangue: o Montanka csmagn o Gironda, a liberdade codo
o passo 4 anarchin, ¢ a Convengdo planta o dominio do Terror. Quando, porém,
serenando o medonho furaciio, as ondas populares foram bater de encontro ao
throno demoeratico de Napolefio I, certas palaveas, até entiio desconhecidas,
ainda nidio balbuciadas, comegaram de vepercutir pelas altas serranias, pelos valles
profundos, pelas pobres choupanas ¢ pelos pulacios dourados:—elevagio das classes
operarias... suffragio universal... governe do povo pelo povo... diffusdo da instrucgao.

Era o brado do Culvario que, rompendo o atmosphera pezada que o invol-
vérg, soava cutio nos ouvidos do homem, ou o verbo inflammado do pove que,
jii duﬂlﬁdn dag fachns infantis, entouva o hymno do foature ?

Problemas terriveis foram assim atirados & arenan da discussiio ; espiritos mais
ou menos enthusiastas langaram-ge com ardor em busea da solugiio de tio grave
questfo social; theorins insensatas, paradoxos perigosos, foram ofterceidos & medi-
tugio dos povos; livros incendiarios, moderados e retrogrados, fizeram gemer os
prelos, dedienilos no povo, que nfio o8 podia entretanto {:r-lnpwlmndt-r;ﬁ ara o
demagogin desenfreinda, ora o8 despotismos envilosos, 1ém mareado a historia dos
tempos modernos, em cujo frontespicio se achn inseripto em lettras de fogo o
codigo dos direitos do homem.

Despertado o pove do lethargo de tantos sccnlos, empunha o seeptro gne
¢ sen: hoje nbusa de sun portentosa forga; depois, fatigndo, entregu-se nns miios
do primeiro aventurciro que se The offercee, parn ainday wmn vez quebrar as cn-
deins ¢ recomegur, novo Sysipho, a perene luctu,

Porventura o sol de 83, que tio radinnte se orgudéra no horisonte da ha-
manidade, so deverd illuminar scenas de desolagio e de horror?

As notas do grande hymno do progresso serfio os gemidos dos opprimidos,
@ o tinir de eadeins?

As grandes idéas do scenlo desapparecerio no mundo das utopias?

Nio: o problema social se resolveri; o monumento da civilisagio ergner-se-
ha sobranceiro, desde que a sua base — a educagiio popular — se constituir
solida ¢ inabalavel.

» e i il
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E' este o lemma que implica & solugiio pratiea das quest@es que orn se agi-
tam. As multiddes sepultadas nas trevas densas da ignorancin, gem nocles cla-
ras ¢ precisas dos direitos ¢ deveres que lhes assistem, ndo podem entender a
sublimidade das ideas novas; como ontr'ors, arvgumassa com que se edificavion
045 thronos, o pova vei ¢ o ludibrio dos wmbiciosos que melhor o subem illadir
¢ ora a eommund, ova o Spllabus disputam o vietorin, cujo vesultado serd sempro
i oppressio ¢ u lyrania para as massas ignorantes ¢ embratecidas,

Com effeito: estd nn consciencia de todos que & impossivel fazer parar a
onda popular; o estandarte da eivilisagio moderng traz inseripto o sublime apo-
phthegma — liberdade, czualidade ¢ fraternidade,—e o povo é de fucto o sobe-
rano, quer se deixe trelar ao carvo de Guilherme o Conquistador, quer impunhe
o facho incendiario ¢ a alavanea demolidora waquelles tetricos dins de Fevereiro.

Se & assim, conveém que o povoe se habilite a assumir a direeedio (e scus
sagrados interesses ¢ aprenda o dirigi-las convenientemente,

E' urgente que o pove se cdoque, ja que hoje, proclamada o sua maioridade,
pela forea das chrenmstancias, nio ]:rhh- mais se entregar em mios albeins, dor-
mindo o somno da indifferenea,

A educagio popular & pois, wma necessidade palpitante; todos o eamprelien-
dem e se esforgam, nn esplicrn de aegio que lhes & tracada, pura realizar
tio justa aspiracio; nn imprensd, na teibuna, milharves de vozes se clevam estu-
dando, disentindo 2 maana questilo; a iniciativa particular funda associaedes e
instraeciio; os governos votam verbas avultadas; o elero eria seminarios, vol-
legios, organisa ordens religiosas, cujo fim & diffundiv o ensino; cada quinl guey
a seuw modo eduenr u mocidade, que ¢ o coragio do povo,
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INTRODUCCAO.

(huestio politica ¢ social, o eldiicagio da mocidude Interessy egualmente ao
Estado, & familin ¢ ao individuo.  Tragar limites d& aegdo de enda nma destas
entidades moracs, determinar, peincipalmente, quacs os direitos e deveres do Fs-
tado, indagar os meios de conciling os impreseriptiveis  diveitos dg familin com
os interesses nido menos Sgrwdos do governo eivil, estudar a influeneia dooele
mento religioso na cducngio de nm pove, sio questdes de maximn importanecia,
das quaes nos occuparcmos rapidumente,

O e¢lemento religioso, e todas as nacionulidades e principalmente na coreja
christd, quer o eatholica, quer as diversus seitas protestuntes, lucta ale Lo muaito
para chamar a si o wonopolio da edueagdo popular, B com ceffeito: por mnitos
seenlos gosou em paz do privilegio que tunto ambicionava e gne ainda hoje tenia
conservur, apesur dos esforcos decididos de quasi todos 08 governos pari a0 =eei-
lavisaciio do cusino,

Na Allemanha, principulmente, a eruzada conira as pretengoes do clero o
materin de educagiio, é hoje sustentada pelo brago wvigoroso do prineipe e Bis
mark com a encrgia o deeisio que characterisam os actos deste weande estadisfi.

A ogreja eatholica, como se acha constituida, declarase frnneamente inimisa
do espirito do seeulo, assumindo a difficil taveln de e oppor @ marcha das ideas
da civilisagio moderna,  Abalawda profunlamente v seas alicerves pela Reforma,
dedicon-se desde entdo com ardor o edueacio da mosidade, wais com o fito de an-
gavine proselytos ¢ fazer propagumda do gue pelo descjo de diffundie o instruegio
pelo povo; contentava-se com erigiv collegios o universidades onde se edincavam
(i H]]]r_m dos 111.-111'“.':-, sl 0% i'u'illr.'iliii_l:; it I':‘ii‘llr,lhl‘*lit'iL 5}'!51.1.‘11]1'. ]ﬂlnuﬂrllhit‘d} fillr,
gl teve o sen periodo de glovine involvia o espivito humaio nas emaranhadas
cadeins de formulas dogmnticas, fwmpedindow de libertarse do jugo da theo-
login — anciila theologia,
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De todas as corporagies rveligiosns quo se dedicavam ao ensino foi sem dn-
vida a companhin de Jesus o mais importante; estabelecida sob os mais rijos ‘
principios, proclamando a obediencin pussivi perinde ac cadaver como a primeira
virtude dos congregados, em breve adquirin um vigor extraordinario e espalhou-se
por toda a parte, pregando o Evangelho ¢ educando o mocidade. Eserupulosos
na escolha de sens membrog, de uma rava sagacidade para aproveitar as apti-
does intelleetuaes de cada um, pucientes o lnboriosos, os filhos de Santo Ignacio
nilo tardaram em monopolisar a educacio nos paizes cathoheos, estendendo sun
influencia até mesmo o seio dus egrejas divergontes,  Os sacerdotes das diversas =
seitas protestantes, assustados da propagands dos jesuitas, nifio se demoraram
em fundar estabelecimentos de educacio, onde mais s¢ carava de interesses reli-
giosos do que da instrucgfo dos meninos que lhes eram confindos,

Nesses estubelecimentos apenas um numero velativamente diminuto de indi-
viduos recebia uma educaciio fulseada; a maiorvia do povoe vivia sepultada na
mais profunda ignorancia: ninguem se lembrava da necessidude de instruir as
massas o educd-lus convenicntemente ; os proprios filhos de Jesus, que primeiro
no mundo pregou a egualdade ¢ que preferia ensinar sua doutrina aos pequenos,
acreditavam que a instrucgiio era privilegio dos poucos que a fortuna tinha col-
locado no primeiro plano social.

As sciencias, opprimidas pelas fulsas interpretagies da Biblis, encarceradas
nos estreitos limites da fé e da authoridade, permancecrum estacionnrias até que
Descartes proclamou a eschola do livee exame, ¢ Bacon tracou as fecundas
regras do methodo de inducgiio, abrindo noves horisontes 4 intelligencin humana,
¢ derrnbando para sempre a Escholustica, que entdio debatin a esteril e intermi-
navel questio do nominalismo ¢ do realismo, .

Os jesuitas, que, filindos ds doctrinds du eschola de Avistoteles, nfo podiam
tesinvolver convenientements o ensino, todavia adquirvivam grande popularidade
¢ repulagio como educadores, e somente quando quizeram prevalecer-se da alta
posigiio, que tinham por este meio angariado, para fazer valer as suns loucas
pretengdes de predominio politico, fol que viram-se de todos os lados batidos, o
principalmente por nquelles gque nos sous collegios tinham vecebido educagiio. Os
philosophos francezes do seculo XVIIL que tio erua guerva declururam aos pre-
coneeitos antigos, eram quasi todos filhos doe collegios jesuitas, ¢ o proprio Voltaire
reconhecia o superioridado de seus antigos mestres em matorin de edneaciio;
porem quando nos ultimos nnnos do seculo XVIITL ns idéas livres o progressistas
invadiram o sociedade moderna, os vicios da educagfo clerical comecaram de
ser notados ¢ comprehenden-se o novessidade de goneralisar a instrucgio.

A assemblén constitninte convoecada por Luiz XVI foi quem primeiro pro-
clamon o principio salutar da sccularisagiio ¢ generalisagiio do ensino, inenmbindo
no grande Taylerand de organisar wm projectd de lei sobre tnes bases, para
regularisar w instrucgfio publica, nito se demorando o celebre bispo em apresentar
wm projecto onde, ao par da sccularvisagio o goneralisagiic do ensino, propunha
uma idés eminentemento liberal — A instrucgdo primaria gratuita.
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Ferido em uma de suas mais chavas prevosativas, o ¢lero lacton heroicamente
para conservar o monopolio da edneagdo: abolida o ordem dos jesuitas por DBe-
nedicto XIV, o celebre Ganganelli, onteas corporagies se organisaram, teudo por
fim unico o cdueagio da mocidade nos eollegios ¢ seminarios, ¢ a edueagio do
povo pelas missbes; dentre todas essas congreenenies religiosas =obivessthe o de
8. Vicente de Paulo, vulgaemente chamada dos Lazaristae, A analyse desapaixo-
nadn do systhema de eduengiio adoptado pelos filhos de 8. Vieente interessa-nos
immedigtamente, visto como sio olles gque divigem  grandes estabelecimentos de
eldnengiio entre nas o g quem o= bispos  brazileiros de prefevencid entregam a
diveeesio dos seminarvios ¢ eollegios episcopaes,

Possnido de ardente chavidade evangeliea ¢ de acry<olado amor do proximo,
8. Vicente de Paunlo vennin alguns speerdotes paen com o sen auxilio prestar
ROCCOPTOS 4."._'-'1|}il'“llill'.1-i eodesteibiniy consoluetes aos infelizes oneareerados nas |u-i-
T Iltlh“ﬂt’l!’.-', AR L Iluiu*u:-t cllermos s lu'mpiinvﬂ; i L‘I'L‘IHEI[“ do virtuosa E‘!ll'ﬁﬂ,
nchando echo nos cornetes hem formaldos, em breeve angmenton consideravel-
mente o nnmero dos sens auxilinres oo saneta obrea que intentara, a0 ponio de
resolverse o saneto o organisar estnintos para a boa direc¢iio dos trabalhos,
crenndo assim uma corporacio hoje tao importante ¢ ramifieada.

A obra da eharidude nio se limitou a esse unico ponto: oz orphams abandn.
nados, os engeitudos, os desgrcados prezos de 8. Lazaro reclamavam do sancto
homem  cuidados ¢ sovcorros  uio  menos  importantes.  Eficazmente  prote-
gido por damas da alta sovicdaile, organison uma congregacio de mulheres ex-
pressivamoente adenominadas Jrmds de Charidade, cuja nobre missiio era recolher
os orphams ahandonados ¢ os infelizes expostos, erid-los ¢ educd-los sol os prin-
cipios da solida mernl christd, enearregarse do servigo dos hospities ¢ eisns
de alienados: emtim levar o toda parte consolacdio o allivio sos infelizes nw tere.

Assim constituida g Congregacio de S, Vieente, bascada no espivito de ehari-
dade ¢ com o prestigio do grande nome do seu fundador, desinvolvense tio
rapidamente que em poueo tempo se pode com razio chama-la o suecessorn ¢
continuadora da extinetn Companhin de Jesos,

Ew nossa tera importantes estubelecimentos  de ehnridade ¢ ensas de @lu-
eneio s¢ acham entregues nos Inzavistas ; os servicos prostados nos hospitaes o
recolhimentos por esses religiosos o patentes; ¢ s o espivito de pactido poderi
negi-los, Serd porém a sun interferencin na cedueacdo da mocidade cenalmonte
util ?

A eduacacio elerical, symbolisada entre nos peln Congrecacio de S0 Vieente,
offerece os l't?l‘llliﬁiluﬁ {:Ei;_"iuhh-i ]u-]u estalo de wdeantamento moral ¢ Intelleetnal
do paiz?

A educagiio de nm povo livee, regido pelos principios da democracin moder-
na, deve ser for¢osamente feiga ; o saeerdote, deilicqdo aos interesses espiritines,
segregado, pela indole de sua nobre profissio, dos interesses mondanos, l;‘rl_ul'igmlﬂ
ate & combater o espirito do seculo, w proclamar a nililldade dos bens tem.
poraes, nao poderi, com certeza, edoear convenientemente um jovem gue no
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futuro seja eidadiio active, independente e, solre tudeo, enthusiasta do progresso
moral ¢ material da wociednde em que vive. .

O ostado de completn decadencia moral do Paraguay ¢ um exemiplo bem
frisaute o pernicioso influxe do clemento clevical va edueag@o de um povo.

Nos collegios regidos pelos padres lazarvistas um systhema complicado de
leituras ¢ cxercicios espiritunes, jejuns e confissves obrigatorios, practicas, sermies,
I:MP.:rjtl;m:mil NOVvenns, vin-sacra, ete., constitne toda a mhir-m;ﬁﬂ moril, O médo das
penas eternas ¢ o terror de effender a um Dens. mais tymuno do que pae, ou
entio a ambicio deo gozar as delicias do cen, sio os meios de e servem-so
para ealar nos animos juvenis n necessidade das practicas veligiosas.

A educagiio physien e completamente desenrnda; ¢ nisto, & justo dizer-so,
estiio de accordo com a doutriea que ensingm: para gue o espirifo possa (vetar vieto-
riosamente confra as tentugics da carne ¢ necessario qlie¢ ag Jorgas j!ft_l,rsff‘ﬁ's ndo
predominem, que nio zo faca conccssaes d besta (denominaciio que applicam aceinto-
samente & parte material do howmem), que existe tio lignda ao espirito, que della
depende tio immediatamente que ji diziam os antigos com grande eviterio: mens
sana tn corpore $ano.

A instrucefio fornecida nos collegios dos luzarvistas francezcs nos mogos qne
niio se dedicam ao szeerdocio limitnse ao estudo de Intim e duas linguas vivas,
excepeiio feita da portuguersa, que ¢ considernda ju conhecida on talver desne-
vessuria nos fithos do Brazil; da Listoria, que ¢ estudada seb o merquinho ¢ in-
comploto ponto de vista do Digeurso de Bossuet ; da philosophin Thomistica anotada
de econformidade com o Syllabug, e no¢bes ligeirns de geographin e mathematicas,
Aquelles que se dedicam no sacerdocio estudum alem disso o theologin moral e
dogmatien, a lithurgin, a eloquencin sagrada, a historin da Egreja ¢ nogiies de
diveito canonico, tudo isto do eonformidade com os prineipios do mais exagerado
ultramontanismao,
~ Practicas ainda mais funestas completam o mechanismo da eduengiio elerieal :
o espionggem mutng, fazendo germinar nos corngles juvenis a desconfiangs ¢ a
hypochrising o desprezo total da influenein ealutar da familla nn edneagio dos
meninos, munifestada pele prolibigio severa de passeios 4 cnsa paternn, nido so
permittindo nos pres sinfio rapidas visitas om dias determinados, cm vm parlatorio
commum, sob o vigilanein de um congregudo; o prohibigdo da leitura de jornaes
o de Tiveos que nido sejum sobre materin de religifio, Iinitando assim a esphera
mtelleetnnl dos jovens a horizontes tdo acanhados, ¢ tantas outras partienlarida-
des niio menos importantes que serin fastidioso enumernr.

Um jovem, edueado, sob tacs principios. podem retitar-se do collegio apto
para se alistar entre os cidmlddos activos, lnboriceos, intelligentes o patriotas, que
sio # espernnca do paiz? Poder o patrin terestre coptar com esse filho, que
sahoe do uma easa de cidneaciio desprezandea o pmilicionando o conguista de
patria celeste?

Div-se-ha que o contaeto do mundo e as ledes da experiencin modifienm as
idéas e habitos adquiridos por esse jovem no collecio lnzarista, ¢ gque de toda
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esty exaltaedio veligiosn restard apenas o sufficionte para que sejn um hom christiio;
infelizmoente, porém, isto raras veres snceede, Jooe onr axiomwa banal ainfluencia
da edneneiio sobre o chargeter do individuo, a sua importancia solipe os habitos,
inelinagoes, vieios on virtudes do homem. Didaeme qual foi s educagio de qual-

quer individuo, os  excmplos gue he deram na infancia, o pode coneluir
com muita probabilidade gual o fundo do sen charactor

B verdade que a maioria dos jovens e comopnrnnn o Lermo san sin
edneagiio sob a direceio dos pardres. boem deprvssa laneam de S0 aevises 0o

ligifio que traziam; mas, infelizmente, nio o =0 o faaatismo o wpiceo ICOTVe ) e
da eduengiio clevieal, como temos demonstrado,

Pelo que flea dito parcecnos provido qie o systhema de widneaefo elevieal
ndo satisfhz as exigencias e mme Estado democeatico ¢ que sgspire collocnr-se ng
vamenarda da civilisacio; entrctanto, no Drazil, emoquasi todas as provineins, o
ensino esta completamente monopolisada pelo clemento religioso: sdo o8 padres
luzarvistas que divigem os estabelecimentos mais importantes de instraceio das pro-
vineins, para onde a necessidude arrasta candio snio uma pleiade de jovens robustos,
intellizentes, cheios il aspiraeoes ¢ de erenens, ¢ gqie il se retivnm, annos de-
pais, cacheticos, fannticos, com o espivito dbatido ¢ g intelligencin atrophinda ¢
perver tida,

Infelizmente ax leis do paiz cooperam para o predominio do elero estran-
geiro na edueneiio nacionnl, mepunnto se oppoem millinres de obstaenlos wo brazi-
lvira ue se qier dedliear ao jun.:fi:-!l'l'iihj crfpranto ¢ i"l'{i:;gl-' el CXAImed, cmolimen-
tos, cortides de todo o genern, olha corvida, ete,, qualguer padee estrangeiro tom
ampla liberdnde de ensinar ¢ até sto wimitiilos como lentes pagos pelos cotves
|'|l.'|h]i{‘fl:h'- Thihes :-'i,'m.itmr:uh i I'H”I'_:'__"if'l‘-- |‘lhi‘tl']1u:rul'.—-, =M Iilh' H.'_:FIHII. r!]r!‘i_'_flllrlu-i i ﬂIH‘i'-
gentar provis de eapueiilwde s ¢ exereem o profissio em completa Hherdade,
sem mesmo reconbieeeren o diveito que assiste a0 woverno de siperintenidencin
nos estabelecimentos subyencionndos pila pagio,

As irmis de eharidade, fonte integmnte o Congregaeiio de =, Vieente, en-
carreram-se, coli g direcedo dos Tpzavistas dn eduesefo das menings, que o nio
menne importante parn o gociodude; todos o delvitos aelma apontados, inhe-
rentes 4 edaeacio elevival ; todos os inconvenicntes gne disentimos s8¢ olido oenal-
mente em reluedo ans collegion das frmds de elineidnde, o pescemlo e, =endo
a mulher em ;-.-y:ﬂ s il:l]ll‘llﬂﬁillllil‘i‘*'l. eve wons o1 faes Ill'r'llit'i-rr-i--; weo qeitneeda
mais geeentupdos,  Acenspobos vagis o ol dofichles authorisadas por lactos
isolivdos, <o luneadas nor eollowios regidos polps brnuis de chnridade em relaeio
d moralidade das edneandas; sem nos guerermes tornne echo de ealummins on
exageracies, faremos notar eos servios inconvenicntes da convivencin mdim#, no
interior de collegias de meninas, do padrees mogos, votwdos aos rigores de um
celibato obricatorio.

Do que temos dito poder-se-ha inferir que todi o instrnegdo veligiosa & pre,
judicinl 2 que se deve educar a mocidade sem se e casingne o conliveer o Creador?
Certo que niio: nm plano de edneagiio, que nio considerasse o ensino peligioso,
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geria inteiramente falso o prejudicial. Edneagfio moral pela familia, instrueefio
pelos mestres no  collegio, ensine religioso pelo cura na cathedral: eis o fdiéul
de um systhema completo de edneagiio.

Entretanto, em questies essencialmente practicas niio se deve visar o idial;
pordm sim o possivel: o« A Fgreja tem incontestuvelmente o direito de infervip
na grande obra da edneagiio (*) » porém esta intervengiio deve ser de tal mado
]}Hlllil.l'lﬂ (ue nio offonda os lﬁl"t‘."-i'ﬁﬂ.l’:i, I'}.;’t]IIImE]]tE sncrudos, da fumilin o do Estad o,

Ja parece-nos ter demonstrado a nconvenicnein da edueacio exclusivamente
reli jiosa, sem que do.que acima dissemos se possa inferir que negamos 4o elero
a libcrdade de ensinar, liberdade que veclumamos deside ja plena ¢ inteirn, sem
querermos privar de egual direito n uma clnsse gualquer da sociedade,

_ Muliiplicadas as escholas ¢ os collegios leigos peln injciativa individual on
pela acgiio protectora do Estado; esclurecido o espivito publico sobre as vanta-
gens e inconvenientes dos dous systhemas de edueagiio, a familia, unico juiz com-
petente, decidiv-se-hin por este ou por anquelle,

Acabamos de avangar que a familia ¢ o wnico juiz competente em materia
de educacio. E' um pensamento que merceo ser desinvolvido, o a discussiio o
principio nelle enunciado nos dard occarito Jde estudar a legitima influencia do
Estado sobre a cdueacio.

A familin, que em sug expressio clemontar ¢ a rewnido de individuos ligados |
pelos lagos do sangue ¢ do amor (**), ¢ vmn instituigio neecessuarig, eternn ¢ im-
mutavel; baseadn na identidade do sangne o clmentadn pelo amop, ¢ o pento
de partida da sociedade polities, assim como o ntomo Indivisivel & o ponto de
pm*ﬁdn da existencia dos carpaos. ) Jrae. [H'i]lh"il'l'} vlo di {‘;u[ui;h fonte d'onde
emana O sanguc commum, encerra em =1 a authorvidpde legitimg ¢ {nm"ieﬁhm.h
ﬂ'ﬂjﬂ accio sc manifesta ].‘it'lﬂ I}]‘l".lf'l.'.‘{.'l"'ﬁ{} o defexs. &to é: i""[“' mll,u_-m:ﬁnl Nk snn
mais lata aceepedo. Multiplicando-se o sangue, 08 lngos de cohesiio tendem a 8o
affronxar, isto ¢: do troneo commum dimanum gallios diversos que niio (ém
entre si solidariedade nataral e forcada, 10 como enda nm isolado nio poderia
attingir 0 maximo desinvolvimento, nnem-so, ligam-se, mas nio se identificam :
tal & a origem do Estado. A familia ¢ v associngiio enjn essencin dimana
da propria naturcza: o Estado tem a sun origem no interesse commum,.

Estea principios sio fecundos em applicagbes. Dellos se conclue: 1 que a
familia fem o dever de eduear ¢ o direito de deeidiv todas as questies inleren- -
tes a0 -:haﬁem]wnhﬁ dosta nhri_f_mr:;':n; 22 que no Estado compete auxiling a fami-
lia e dirigi-la, do aceordo com os interesses communs,

Assentados os prineipios geracs, estudemos a questio, enearando-a  debaixo
do ponto de vista practico.

Si o Estado desconhece os liveitos da familia, tenta monopolizar o ensino,
transpoe os limites du sua legitima influencia, ¢ commette wma usurpagiio sacrilega,

(*} Carrirn. — Coufirmncns sur Pédueatlon.
(**) Avves pe Sovis, — Plilosephia Elementar,
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atacande  de frente os principios inconenssos do diveito natural. A liberdade
de ensing ¢, pois, uma consequencia bnmedinta dos principios estubelecidos, O
thireito do transmittiv & outifem 08 Hossos [THlIll'iilH conliceimentos deve ser exer-
cido em plena lberdiwde; o Fstado ndo pdde atd regular o exercivio desse
diveito semn qne usurpe attribuicies da Banilin,

Esta liberdade, sendo proclumada na vonstituieio de nwm paiz, poderd ainda
sor tmicovivinente annullada, sioacaso o Bslade organizar corporactes doduntes
a5 (quacs coneeda exdlusivamente Hvores  especiacs, assim como a0 Guealdade de
conceder diplomas ¢ grios aeademicos, foreando e tal modo os idividuos o pre-
forir as escholus officines,

Devendo, porém, o Estado zolar polos fnteresses communs di socialude, niio
pode permaneeer indifferente deante deomma guestio de tanta magnitnide, Siondo
e & lieito monopolisar o edieacio; <8 odo teme oodiveito de annullar o influenein
it fhmilia nem obstar o exercivio da Hhepdnile do ensinog, deve o pode,  com
jnsta vazdo. favorecer a inieintiva bolividaal, divigida conveniontemente ¢ sup-
pricla, quando nido se muanifeste,

Os EstadosUnidos offerecem wm macnifioo exemplo de um vasto systhema de
el ueaio nrcional, formulindo sobve taes ljses: o A constituigio tinha proclamado
o necessidude para ame povo livee de e poli educagiio em lega eseala eidas
ditos eselurecidos, instruidos, eapazes de cimprie sens deveres e de fazer respei-
tar seus direitos ) cada communa, cadi comdietlo, cada estado, se¢ tem encarregado
doe realizar esta nspiragio,

¢ As familing sdo consideraidus, com razio, como os melhores juizes o grio
de instrucedo que convém dar o seus Hlhos o o 0 o 0 0 0 0 0 e 0 4 e
e o+ o« e o A inicintive particalir bastaria, pois, para dar 4 instruecio popn-
Jar larga ¢ poderosa organizagio; poron ot constitni¢io, vendo na eluengio
publica um grande interesse nacional, ten tomado o enidado do assegnear ao
governo central o direito de proteccio ¢ vigilanein sobre as escholas, por meio
tle wm funde Prerneinenty vkl [HEE =i custeio, o (*)

Guandlo a dundelndiva Delividual o insulliviente pava satisGzer gs oxigencias
div edieaedo, a0 woverna eompete substitabda, para que nio sejum prejudicados
tio serlos fideresses o socleidide, votando principalmente  fumdos  necessarios
par & manutencio de numero sollciente die escholas, owle a todos soja dada
vabsfbtmente o instraeeio necessarin nos cidwddos.

A" resalugiio do problema da completpy weneralisucio da instruegiio prende-so
a auestio do vpsing obeieatorio, Sionecamos a0 Fstado o diveito ale regular o
Hberdade de en<ine, da mellr vontade e concedemos o do tormar obrigatoria
r ninstraegio primarin, que, seendo o divisio que aleante adoptaremos, eompre-

Liende, saio o gque eommummente se cliima as praneiras lettras, porem todos os
conhecimentos pecessprios ao cidaddo de wn estado livee, gqualguer que seja parn

O futuro o snn lﬂ'llﬁéﬁﬁil o ]n.mi.;ﬁu soeinl.

(*) Hirezav, — Lnstruction Pabdlgne sux Glateluls,
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Alguns espiritos imbuidos nos principios de um falso liberalismo tém ques
rido negpr a legitimidade dad leis que tornnm obrigatoria a instrucelo primaria,
proclamando-as attentutorias dos direitos da fumilia; si, porém, ¢ justo que o pae
exclusivamente deeida do grio de educagio que convém dar a sens filhos, © |
tenha o liberdade de fuzé-los educar por quem lhe approuver, niv lhe assisto !
comindo o direito de impedir que recebam - a instrucgio necessurig a todos,

Os Estados-Unidos, paiz classico da liberdade, nio recciaram offender taes |
direitos promulgando leis sevorns gue obrigam a todos os cidadios da grande J
‘ropublica a ir beber gratuitamente a instrucgio indispensavel.  OQutros, bageun-
do-se em uma owdewm de idéas menos clevadus, combatem o ensino obrigatorio,
porque julgam que o Bslado nido tem o dirvito de privar as fhmilins do auxilio
que podem auferie do traballio dos meninos, forcando-os a manda-los is escholas
gratuitus; ¢, pordém, evidente que o egoismo da familia nio serd um motivo para
privarse a sociedade de um membro activo o util, votando-o no triste papel de
simples animal de corga, on melhor: de maching brata de trabalho,

A emancipugio  politica da mullier preocenpa actualmente os espivitos que
se dedicam aos estudos sociologicos,

Em todos os paizes cultos, especialmente na Inglaterra e nos Iistados-Unidos,
& propaganda em prol dos diveitos da muolher vae-se desinvolvendo com admi
ravel rapidez. Os antigos preconceitos, que desde os tempos prehistoricos pezam
sobre s metade do genero humano ¢ sobre os quues basea-se o injusto predominio
do sexo forte, sfio por todw parte disentidos ¢ analysados, quer na imprensa
quer na tribuna, até no seio de importantes associngles organizadus especial-
mente para tal fim.

Nito diseutivemos s incundesconte questio em toda a sun generalidade ; de
bom grado fugirinmos mesmo de pisar cm tio arvdente terreno; porém a natireza
da discussio em que nos empenhumos obriga-nos n dizer duns palavreas sobro a
educacig da mulher, e

A netividade intellectual da mulber ¢ incontestavelmente egual 4 do homem.
A verdade deste principio é hoje universalmente reconhecida, ¢ quasi um axioma
' philosophico que dispensa prova; cotretanto, como ainda hoje alguns espiritos,
alids esclarecidos, contestam, ¢ justo que o defendamos,

A observagio o mais superficial demonstra como, ainda que na immensa serie
zoologicn o gito e fustineto, divemos, de Intelligencin, vavie ¢onforme os indi- 5
viduos, nio maniiesty differencas relativas a0 sexo. A uorermos argumentar
por analogie, podeviamos wlilmar que muito provavelmente g especie humana
ge applicard a mesma lei.

Mas, objectar-se-ha: si peln parte animal, s pelo corpo, o homem representin |
o ultimo élo du endein zoologicn, ¢ justo quo oz physiologistas pecam 4 anslogia
o8 meios do explicar oz obseuros phonomenos que se dido na cconomia humana
porém n psychologia compurndn serin absurda, visto como as faculdades de pensar
¢ de guerer livremonte, inherentes 4 alma, sio privilegio exclusivo do homem.

Ora, admittindo que assim soja, on a ulma foi creada mais ou menos per-
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fvita, conlorme o sexo do corpo que vai animar, o que, além de absurdo, é wma
hiypothese gratunita, ou a sun inferiovidade depende de modificagdes organicas
relativas ao sexo; em tal easo ndo se pode negar a legitimidade do argumento
por anatogia, o até por paridade poderinmos  formular o segninte argnmento: —
Siem todus ns espevies animaes nio existem modifieagies organicas, relativas ao
sexo, que alterem a8 manifestagdes intelligentes do instineto, a paryg na especio
humana nio devemn existiv differengas organivas sexnnes, qgue modifigrem  as
faculdades intellectivas da alma,

Dir-se-ha que a experiencia tem demonstindo o feagueza intellectual do
soxo feminino, visto como o numers das mulheres gue e tem eelebrisado no
mando das lettras ¢ relativiomonte insignidicante; gque o ellas falta o origina.
lidade chameteristica dos espiritos stpesiores, ¢ qne, sobre tudo, mulher algimn
Jumais congeguin fundar eschola on ligar sen pome o importantes descobertas,
A este capeioso argumento respondemos, com Stuart Mill, que niio contestamos
e faeto que fucilmente <o explicn sem pecorrer o hypotheses gratuitas.  Desde
os primeiros  tempos historicos o edueacio da mulher tem sido completamente
deseurada ;. teme-se-lhe mesmo negado todos o5 meios e instrueeiio 3 era tilo
geral nocrvengn da fragquesn de sen espirito que  ellus mesmas, pela forga o
habito, s¢ convencernm de que crmn incapuzes de dediearem-se a outros cuidados
qie mio se prendessem immediantamente a direegiio da casa. Assim que, nio
nos devemos admivar de que sen nivel intelleetnal  seja inferior ao do homen.

O facto de teremese as mnlheres celebrisado  quasi exclusivamente ¢m um
dos ramos dos conhecimentos humanos—a litteratura—que por certo nio exigo
spande desenvolvimento das mais nobres fenldades da alma— w0 abstracgdo ¢ o
miciocinio,—serve de argumento 403 adversarios e contestarem 1 opinido qne
defendemaos; entretanto, si attendermos g que mesmo dis mulheres de mais elevada
esphera intellectual & enidadosamente vedwdio o sanetnario dys seiencins exactas,
que se lhes prohibe on ellas mestins, vietimas do preconecito, nio se atrevem n
cnectar o arvdgo estundo da medieing, Qo ddiveite, das sclencias  naturaces, ¢ facil
de comprehender porque nio existenr mulhores que tenham adquirido nomeadda
nestas differentes manifestacies da actividiede intellectnnll

Além disto: o estudo aprofundado dus seiencins demanda tempo sufliciente,

isempeiio completa de cuidudos esi ranhos ¢ certo grao de foren physica eapaz
de reagir contra a accio deprimente do teabalho intelleetnal. A quantas mulhe-

res os enidudos do menage. os deveres inherentes o maternidade permittem dispor

do tempo o da isempeiio de espirito necesarios ao estudo? quantas dispoem  de

siifficiente foren physien para resistie a0 ume teabalho intelleetual prolongado?

A odueneio physion da mulher teme sido, ¢ ainda ¢ actuadmente, mistis despre-
sarlu talvez do que o sua ealtur intellestual. Deside sens primeivos annos 8 socie-
dade parcee prepara-la para o bom desempenho do triste papel de Odalisea: por
Hs0 a4 sua satde ¢ ’t'mgil, e 0 sei orginismo offerece Lo ponei resistencia aos
agentes morhificos, que niio ¢ exggernr o dizer que a mulher, principalmente a
(e veeupa certa posiciio social, iste ¢ a que muis fieilmente poderia dedicar-se
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: as lettrns e #s sciencias vive sepre doente. E por ventura ¢ livito exigirse de
individuos om taes circumstancias o actividade intelloctnal de um Newton, que
até avangada edade gosou da mais florescente saade?

O jogo vegular de todas as funegies vitwes, o ate certo grao de forga phy-
sicd, sio mais wecessavios do que vulgarmento se pensa wos individuos gue se
dedicam u estudos servios ¢ prolongndos, para que sejam reaimente fructiforos,

Demonstrada a egualdade intellectual do homem ¢ da mulher ¢ claro que a
ambos assistem 05 mesmos direitos a instruegio; so o lei do mais forte poderia
tracur limites i esphern intellectual do mais fraco, tendo em vista naturalnento
A CONServacio do il‘l_illt'll'u' Ill'i-:“Fjl.lll'liIiihlI (e, ]pt‘pl‘l[h‘luh} sliil |_|.|-i;_‘r.|g|1|, 1 lol dn forea,
que nos antigos tempos constituia o fundamento de todo o direito, na actoali-
dade 86 s¢ poderd sustentar peln tolernnecin das vietimas., Ora, ¢ cluro que esta
tolerancin existird emquanto o sen nivel intellectnal for sensivelmente inferior
1o do homem; logo, todi o resistencia opposta & instroecio da mulher tem a sua
rnzio de ser em um motivo injusto de interessce.

Resolvida a questiio de diveito, resta-nos indagar si além de justo ¢ wtil que
as mulbheres recebam o mais largn instraecio,

Diz Stuart Mill que a primeira ¢ importantissima vantagem seria duplicarem-
se a8 foreas intelligentes e aceiio, Com effeito: essa metade do genero humano,
votada d completa ignorunein ou, quando muite, destinada a receber wm falso ver-
niz de illustragio, si fosse convenlentemente edueada, prestavia nm numeroso con-
tingente ao exercito dos indagadores da verdade, B s nio ¢ livito desprezar o
concurso de umn 80 intelligencin gque possa cooperar para o desenvolvimento
progressivo da humanidade, como se justificario aguelles que pretendem repelli
da arena do trabalhe intellectnal o metade do genero humano ? :

A eduengio da mulher, sexundo Legouvd, deve ser inteiramente differente
. da do homem, porque w s destinde diffire de colle de Vhomme of que son dme en
differe davantage. » A sem-ruzio da ultima parte do pensamento t':.mumim[n ja
nos parece demonsteadi: inldaguemos st com effeito & mulber é reservada uma
unien missfio;, a de gorvar ¢ eviae filhos, come pretende o author citado.

E evidente que o wullier tem a liberdade de se casar ou nio, que pode por
uma deliberagio espontanca do livee arbiteio votar-se ao celibato; ora, om tal
caso, qual a missdo que e serd reservada 7 Querer, portanto, determinar arbi-
travinmente o missio da mulber, permittindodhe sémente o papel de mie de
familia, ¢ attentar contrn os diveitos dn personslidade bumana, attributo que
Ilil'xglmlll the tem seorinmento ilugmlu_ =) pur-?m 0 sun Iniﬁﬁﬂt{ fosse exclusiva-
muente gerar ¢ eduenr filhos, aimde seria de immediata utilidade que se lhe faenl
Lassem os mais amplos weios de instruecio. Com effeito quanto mais desinvolvida
for a intelligencia de wma miae de familia, tanto mais segnrn ¢ fuctuospmente
divigirg o educigio de seus fillios; ¢ ate um ficto do observagio vulgar que si
as mdies sabem ler os filhos aprendom com grande fheilidade, 1 si isto sueeedeo
em relagio aos estudos primarvios, porque nio succederd o mesmo quando se tra-
tar de ensino secundurio ou superior 1
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Os visionarios e os egoistas reccinm que o completo desinvolvimento das
fueuldades intellectunes da mullier o fren Jesgoctarse ¢ fagiv dos enfadonhos
deveres de dona de casa; n expericencin, pordm, demonstm (que nio &ilo ns mulheres
realmente insteoddas as que assim procodem, mas principalmente aquellas que
recehem essn flsn wIItl'm;ﬁu que o g Lo saecionado, rl!.ju resultindo final i
habitwi-la 4 ociosidade, mae de tados os vivios, o dizer dos moralistas, ¢ cansa
principal de sun eterna subjeicio ao homem,  Com effeito: <6 o teabndho produoe-
tivo ¢ eapnz de gavantir o nossa indepenidencia: quem nio pade por seus pro-
prios estoreos conseaniy meios henestos de sulsjad pein L de foreosamente de-
pender da pessin que W'os proporeicnn; como pretender, pois, i emancipagio da
mulher, si nio e ensingmoes os meios de gapdoe n vida ? I esto o lado practico
o problema mais importante do quo s disenssios theoriens mais bem o dednzidas,
Si verdadeiramente querse o emaneipacio da wullor, divijase de tal modo
ana odneacio que, habitoandoa desde tene idade ao trabalhio, a0 mesmo tempo
g¢ 1 habilite pati o exercicio de uma profissio loerativa,

A odueacio dos homens sondo e geral mmito imperivity, mirm entretanto
nm ﬂm ]mﬁi[i‘rn,’ ll.!miu i IJ‘I*L*I'ml'ii-Iur: ]-nl'n X e tediin ilis e |'rr'r:|'i;-=.+§i'iu 'Illi T
0 alas nrmas, o s IIL'I,II‘."ls1r o a do commereio, croETe 0 cilneaciio gne ge pro-
porcionin as minlheres de nada Thes sepviva, quando por acase Thes for HeCessario
promover os meios de vida,

E verdade gue, destinada & gestaesio ¢ go gl liamento, n mulher nem sempre
]:nmlul'ai dedienr-se o rluulqm;-r [}I"H”‘h?-'-.‘-l-rl CONE 3 1R CONSTRCLE Gue o bomem @ tam-
hem & cevto que a direeciio da casa o o wlneacedo des ilhos =G0 seenpaebes lom-
rozas ¢ ntilissimas que muitas vezes proon o tode o sen tempo, ¢ que o enm-
primento deste sarreado dever a nobilita aos ollios da seciedades Porem o que
descjamos ¢ gue se [he proporeione meios de oprae Iiveenenie por estac oo o el la
missdio, ¢ que se nfio a obrigne a ser foreosauwnte e o Gontlia siondo gquizen
gastur a sua vida inutil e inglovinmente ; e que solie tudo nao se limite arbi-
travinmentes actividade physica, moral ¢ intelleetuad daomnther,

O ponto que tivemos a onsadin de pectiovie demanda, para seu completo
desinvolvimento, estudos aprofundados o par Jde onteos atiributos essencines o
todo o escriplar, o= quaes infelizmente  etamos Tonse dee ]u'ﬂ-r'-llii'. atretanto,
forgudo pela determinagio positiva da lei o aproaentar o Hlustrada Congregacio
da Fuenldade um teabalho eseripto sobve qualipueer des pontos por elln offore.
cidlos, resolvemos eseollier este de hyvgiene  poblien, que, sem contestagio, ¢
considersndo da mais alla importancia debaize de qualgquer ponte de vista que
8¢ O eneare,

Longe de ndés o pretencio de aereditar que o ipsignificante traballio que
fizemos, com o fim unico de servie de ultima prova academieys, possa derroear
o actual systhema de ednenciio vacional, o o menos, coneorrer par que se
realize a grande Bléa da wenerli=acio do ensino ¢ da educagiio popular. Si
porém, um unico pac de familin, que por 2easo e der no trabalho de ler o nossa
these inaugural, nells encontray wm incentivo pare se dedienr com mais cuidado
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& educaciio de seus filhos, considerar-nog-hemos ja muito feliz. Pequenas sio as
nossas preteneles: grande por consequencia deve ser a indulgeneia dos jnizes o
dos poucos leitores,

O Tlustrado Lente de ITygiene, formulando o ponto sobre o qual dissertamos,
teve necessariomente o desejo de provoear uma analyse exactn do estado di
educagiio entre nés, dando motive a que algum trabalbo sobre tio imi:u‘:u':uu.'ut-iI
questiio fosse apresentado a Faculdade e despertasse ainda mais o sua attengfio
sobre tdo elevado probloma, para cuja resolngiio a sciencia de Hypoerates deve
naturalmente fornecer os muis solidos ¢ valiosos elementos.

Desejaramos que algnm de nossos intelligentes  collegns se dedicasse ao
desinvolvimento deste ponto ¢ melhor correspondesse A espectativa do Lente de
Hygiene. Quanto a nos, confessamos que serios receios nutrimos de ter peceado
contra o principio do prudente autor da Arta poetica :

Sumite materiam vestris qui soribitis @quam
Viribus, et persate div quid ferre recusent
Quid voleant humeri....... .

Uma das primeiras difficuldades com que lutamos foi determinar o methodo
que deviamos seguir na exposicio do ponto: depois de muita reflexiio e de ten-
tativas infructuosas, resolvemos adoptar a divisiio do trabalbo, de conformidade
com o cnunciado do ponto, isto ¢: dividi-lo em tres secefes: 10 Edneaciio
physica; 2* Educagio moral ¢ intellectnnl; 30 Edueaciio physica, moral ¢ intel-
lectual da mocidade ne Rio de Jancive, precedidas de uma introduceiio,

Na 1* o 2* secgiio estudaremos a questio debaixo de um ponto de vista
medico ; estabelecercmos as regras ¢ preceitos da hygicne, que devem presidir
o um systhema completo de educaciio, ¢ finnlmente na 3. secqfio analysaremos
a educagio no Rio de Janciro, de conformidide com os principios estabelecidos,

Na 27 secgiio estudaremos conjunctamente o elducagiio moral ¢ intellectunl,
que de facto silo naturnlmente tio ligades, que sorig muitas vezes difficil tracme-
lhes os respectivos limites, Com cffeito: coma diz Cournot (%), si ha materias
como n grammatica, a geometrin, a chimica, gue nio fallum sinio 4 intelligencin
do homem, ha outras, como u litteratura, a historis, a philosophia e a jurispro-
dencia, que nio interessam menos o suns fpenldndes moraes,

{* Institutions J"Tostruction Pabligee en Frome, jmg. 5
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SECCAO PRIMEIRA

Educac¢ao Physica

O homem, que, no estado completo de desinvolvimento physico ¢ moral, é a
muis grandioss creagiio da natureza, o typo mais sublime da forga ¢ da belleza,
verdadeiro rei da erengiio, observado no primeivo periodo de sun existencia pa-
recerin inferior nos demais mammiferos, tiio debil ¢ a sun organisagio, tal o estado
de completa negagiio daquellus sublimes faculdades, que para o futuro The impri-
mirio o carncter indelevel da soberanin que exereita.

No recemnascido existem apenas em germen o8 attrilintos que caracterisam
o homem perfeito, ¢ esse germen, purn gue se desenvolvi, para gue niio se anni-
quile antes de tocar ao mais alto ponto da perfeigio da espevie, exige estranha
cooperagiio; entregue a seus proprios recursos serin inenpnz de resistir a tantas
causas que conspiram contra a sun fragil existencia,

A Edﬂfﬂqﬁﬂ, que se 1|ﬂ{l._‘g definir a arti que & ﬂ;u}-“a‘ﬂ it t”ﬁ‘gl‘r il fﬂﬂﬂf‘ﬂﬂi‘:ﬂ
das causas externas ¢ internas para wm fim deterninodo ¢ preconcebido, se encarvegs
desde esse momento de fazer desinvolver aquelle germen, protegendo-o c¢fficaz-
mente contra a influencin das causas exterviores on divigindo.as para um fim deter-
minado, — o aperfeigoamento do individoo,

No primeiro periodo da vida do homem as faculdades intellectuaes e moraes
nifo e manifestam porque o sen instrumento, o corpo, nio lhes offerece o8 meios
necessurios; ¢ tio intima é a sua dependencia das menldades physieas que o sen
desinvolvimento progressivo acompanha em regra geral ao da parte material do
liomem: assim a propria natureza indien gue 4 eduengiio physica deve preceder
¢ acompanhar a educagiio- moral ¢ intellectunl.

Estudando a edncagiio physica, nio é possivel {ragar regras o preceitos
abgolutos sem attenderse ds variagbes inherentes s diversas edades, que modifi-
cam mais ou menos profundamente a naturcze dos meios que se deve empregar
em relagio ao desinvolvimento progressivo dos diversos orgams e apparelhos da
economia ; assim, admittindo w divisio das edades, proposta por Becquerel, estu-
daremos a hygiene relativa a cada wma dag guatro primeivas subdivisGes, nio
nos occupando o estudo das tres ultimas cdades, por nito haver relagio com o
ponto escolbido — Edoecagiio da mocidade,
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Além das modifica¢fes devidas 4 edade, ha condigies nio menos importantes
de sexo, temperamento, constituiciio, idiosynerasin ¢ herangn, que niio devem ser
desprezadas na educagilo.

D'entre os modificadores cosmicos o elimn, que influe de nm modo tido sensivel
sobre os meios de que langa mio o hygicne puru eonsegiir a conservagiio e aper-,

feigonmento do individuo, deve tambem modificar ns regras de cdueagiio hygieniea.
Trataremos destas differentes questies  perfunctorinmente, fazendo porém
gohresphir as suns relugtes immedintas com o ponto que discutimos,

Hygiene das primeiras Edades

EpocnA po nasomesto. — Iste periodo da vida do homem estende-se do
primeiro ao sexto on setimo din, isto & do nascimento atd a quida do cordilo
umbilieal.

O recemnascido, que durante o vida intra-uterina reeobia a nntrigio passi-
vamente, ¢ enja orgunisagio so fuzin 4 cnsta dos prineipios ji elaborados no orga-
nismo materno, ondo encontrava o mnis fuvornvel meio para sen desinvolvimento
— a8 aguas do amuios, — ¢ raphlamente subjeito 4 influencis de um ambiente
inteiramente diverso — o ar atmospherico — o & obrigado a provir a sua propria
nutrigio; assim, funcebes novas combenm de 80 exocutar, —a respiracio, a ealori-
fienedio o o digostio, até osta cpochn  desnecessarigs 4 vida do novo ser, imu
nam-s¢ indispensaveis 4 sua oxistencig. modificando profundamente o funceiona-
lismo daquelln debil ceonomin,

A acgiio do ar atmosplierico sobre a superficie externa do corpo e sobre
mucosa pulmonar, nfio babitupdas n sy infloencin pode impressiond-las de diversas
maneiras: n ietericia, o cdema on selerema dos recommaseidos, ns ophinlmins

simples on purulenias, as hronehlites ¢ pnemmonins sfo muitas veses a consequencia
desta rapida mudanca do meio ambicnte.

%

O ar frio ¢ Lumido, ou viciado pela acenmnlngiio de muitos individunos em
Iugares poneo arejlos, & quasi sempre a cansa das innumerns molestins que  di-
gzimam 08 recemnascidos; dali concluese p necessidade de ecolloear estas  deli-
cadas creaturas em quartos aproprindos, qne nio estejam subjeitos a correntes e
ar frio ¢ humido, que sejam, porom, vastos e arejados,

A influencia perniciosa da”acenmulicio de individuos, em guantidade supe-
rior 4 capacidade das casns, ¢ tristements Qomonstyada pela nxl'u:-:;'.h'n mortali.
dade das erviangas nos hospitwes ditos cosas de marferaidode, nos recolhimentos
de expostos, emfim, em todos os lugares em que Plentieas eivenmstancias se
~dio, ainda que gecidentalmente,

Nito recebendo mais immediatamente Jdo organismo materno a nuirigdo, tem o
recemnascido nocessidade de elaborar alimentos que fornecem os materiaes indis-
pensaveis aos phenomonos de composigiio ¢ decomposicio que constitnem a vida,
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O apparelho digestivo, encaveegado desta nova funeeio, muitas vezes veson-
le-sé do eontacte do leite, substaneisn enteetanto perfoitamente adequada ao sen
grao e energin, o que encerry om propories as omais convenientes o5 diversos
prineipios necessarios 4 nutriedo,

O leite materno apresenta nos primeives dins que «¢ segnem a0 pario um
aspecto partienlar, a sug composiciio ndo o destica 4 do leite normal ¢ por con-
sequencia as snas propriedudes sdo diTerentes; o authores o denominam ealostro
¢ a experiencia tem mostrado u sun gecio brandemente laxativa,

Neste periodo, como  sempre, o leite mulerne & o i< conveniente a0
recemnascido (sulvo easos especines), fucllitn a expulsio do meconio, ¢ estd em
perfeita relagio com as suas foveas digestivie

() nso vuh__‘ru_r il Ill‘ﬂ]‘l”ﬁl'-b’-v as mides o aleitamoento nos primeiros digs o
parto niio se bpséa em razdes plonsiveln antes ¢ muito peejedicial a crignen
¢ ale a proprin parturiente, que pode ser victima de todos os inconvenientes da
retencio do leite.

A ealorificagio, resultwdo dos phenomenos intimos  da noteigdo, que, om

L

ultima analyse se veduzem o <imples combnstbes orginicns, & poneo energica no
recomnnsEeido, porque o snn pniviedo o mbem pouco activae: d'ahi o fheilidade
dos vesfrinmentos.  Cansn efiiciente e bronehites, pnenmons do tetuno, ete,
o resfrinmento pide, leviolo o corto ponto, produezie o merte sem deferminar
lezbes apreciavels; os powductos de pavtos promatores mims vezes vesistem o
esta cansa de morte, apoez dos wwios avteficiaes de gque commmnmente se langa
ITHTY parn se lhes dav o e de calor peeesaario,

Fsta predisposicio physiolosiea aos pesfrinmentos exize que 08 recemnis-
l'i'llt_'ﬂ r-'rjn'm‘{+nm*|;'i'1ivnl-.-|n--n‘:r il"._“':l.‘~:.l-”]-'1l=.f'|'."': A Hun ‘['ru'”,l'I cinmhentemenlo ﬁrllni‘-‘{'l,
niio pode soffrer, sem resentivec, 0 aceio dmmedinta das ronpas de 1T assim
todis a8 pedas do vestuario que o<bio cm contseto immedialo com o pelle dovem
ser de um panno fino ¢ macio; “obie ellis, pordm, convém wsgrse de vestidos
de Id, que por suas propricdades sttormunieas diminnem a pordin do ealor,

Vs banhios siio de incontestave]l necessithidde nesta opochs dn vidag logo
depots do naseimento convém e s evinnens scjum hem lividis e agni morag,
¢ para que s sua pelle se despoie completamente da eammds JE materia goriln.
rosa que . involve, & util cmprogar-se o sabio. O valien wepeditn nas yanta.
gons de se adidicionnr 6 seniie o vinha ou st lente, nso gque salem de inutil
pode trazer algumns conseanencins eaomgdovels, endo por exemplo ¢ adili-
eromida a0 agein germnede quandidade Jeosuaelonte s os vapores alehoolieos, que e
desprondem, poillom aetuae como eansns ivvitinles sobre o mucosa das fossns
nasaes, ¢ bronelifen. Noo bterior alenns pioferem banhar o eviangs no sangue
pinda quente de cerlos animaes, priccivalinente do tatd; acereditam assim oy
corta for¢a o volinstez no pocempgeeido, gue dunte todie o vida gozavd dos
heroicos benefivios desta abluedo emfucntomente toulen s indielizmente, pt'rl'ém, s
resultado e collie ¢ =dmente nio ooy s vitngens do pevio singio no dia
sogninte, quando & lavado em simplos qean tepida. Dopais o banho o recems-

o VAlss
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nascido, involvido em roupas, que devem satisfuzer s condi¢fes exigidas, sori
collocado em um leito apropriado, nunca no mesmoe em que se deita a partu- .
riente; as emanagles que naturalmente se desprendem de todo o corpo vivo
sinda no estado de satde lhe soriam inconvenientes, quanto mais ns quo so pro-
duzem sob a influencia do estado puerporal.

O barbaro costume de apertar o recemnascido nas voltus de fuchas wul-
garmente denominadas einfeiros a titulo de lhe endireitar as [ormas deve ser
completamente banido; a compressio de viscerns importantes, a difliculdade du
circulagfio, suas consequencias immedintns sfio causas de varias molesting muitas
vezes funestas.

As estatisticas demonstram que na primeira semana da vide a mortalidade
das eriangas é mais consideravel do que em outra qualquer epocha da primeira
infancia; e por isso todos os cuididos hygienicos devem ser dispensados a estes
pequenos seres, tio arriscados a desaparecerem do mundo quando apenas come-
¢am a existir.

O debil sopro de vida que os anima niio pode resistir 4s innumeras cansos
de destrnigiio, sem o coneurso intelligente das pessoas que os cergam, sem as mil
attengGos que lhes dispensa a mile ainda mesmo no sen leito de dores.

Primeira infancia — de 7 dias a 2 annos. — O characteristico  desta idade é
o excesso do movimento de composieio, phenomeno essencial para o crescimento,
quo se effectnn tio rapidamente neste periodico.

A digestilo, fonte dos materiacs necessarios ds exigencias desta lei physio-
logica, deve ser muito activa; ontretanto os orgios que a exercitam ainda ex-
ceasivamente frucos niio poderiam satisfiuzer as necessidadgs organicas si acaso
n Providencin nfio lhes honvesse preparado om alimentio de fucil assimilagic .
que 0o mesmo {empo possue {odos os clementos essencines & nutrigio.

Dosde que di-se a fecundagiio um trabalho physiologico comega de se fazer
nas glandulus mammarins preparando-as para a importante funcgdo a que sifo
destinndas —a  scveregiio do leite, destinado a ser o primeiro alimento do novo
gor logo que & expellido do seio materno.

A analyse qualitativa do leite faz ver que elle contém substancias azotadas
(caseina, albumina o materin soluvel no alchool) lactose, materias graxas, subs-
tancia corante, sacs insoluveis (phosphato de caleium ¢ de magnesium) saes solu-
veis (chlorureto de potassium e de sodinum, phosphato de sodium ¢ soda),

O simples enuncindo de sun composigiio é sufficiente para palentear as qua-
lidades nutritivas que deve gosar; e além disto de tal modo estiio combinados
estes diversos clementos qne tornam o sua semelhangs com o sangue tifo saliente
que ja disse Donné: le lait est presque du sang, il est tout prés a le devenir,

As proporgies dos diversos principios que entram na composiciio do leite du
mulher variam conforme a edade, a epocha do aleitamento, o estado de sande, ete.

Sendo o leite 0 unico alimento que convém nos primeiros mezes da vids,
a historin do saleitamento nio nos deve ser indifferente, ¢ assim diremos algumas
palavras n respeito desta importante questilo.
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Os authores dividem o aleitwmento em natural, arteficinl ¢ mixto, ¢ sub-
dividem o primeiro em muterno ¢ mercenario; é ocioso dizer que destes ¢ prefe-
vivel o natural: quanto porém ao materno ¢ mercenario somos forgadus u fazer
certas consideractes,

Todas as vezes que a mde possuir os attributos de uma bow ama deve ser
preferida a qualquer outra nas mesmus condiges purs aleitar sen {ilho, ¢
nogar-s¢ 4 tdo sublime dever por motivos frivelos, pelo reccio de perder o
harmonin e belleza das formas, ou para cevitar os incommodos inherentes ao
aleitamento, ¢ commetter um erime de lesa-patnreza, cujus consequencias se re-
flectem sobre a innocente crianga, nido poupando u desnaturuda mie: os engur-
gitamentos leitosos dos seios, uccidentes puerperaes graves, a flacidez exagerada
das mamas siio algumas das  consequencins da suppressio da secregiio lacten.

Quando porém a muller Or de uma constituicio muito delicada, de tem-
peramento lymphatico exagerado, ou soffrer qualquer molestin diathesica, con-
tagiosa on hereditaria, o aleitamento muterno deve ser severamente prohibido
em beneficio da mic ¢ do filho; as exageragfes dos hygienistas poetas tém sido
muilas vezes perniciosns.

E' forgn notar gue alsunns vezes fom-se visto constituigdes muito frocas
robustecerem sob a influencia do pleitumento e até desaparecerem certas mo-
lestias rebeldes o todo  tratamento: alguem, muito chegada a nos pelos lagos
de paventesco, gue soffve de uma dyspepsin rebelde e muito antiga, goza u
melhor sande quando aleita, desapparceendo completumente todos os sympthomas
de perturbacifio gastricn, apezar do nso de uma alimentagio forte ¢ succulenta.

As refoiedes da crvinnen como do adulto devem ser regradas desde os pri-
meiros dins du vida, diz Fleury; ¢ uma proposicio que cncerra um conselho
de grande aleance para a salule ¢ bem estar da crianga.

Em geral, sempre que o menino chora a ama offercec-lhe o seio para ador-
mecé-lo on simplesmente acalenti-lo; estas refeighes vepetidas wmas sobre outras
trazem serios inconvenientes; algumas eviangns regurgitam facilmente o exeesso
de leite, ontras porém niio gozam de tal privilegio ¢ soffrem todas as conse-
quencing de  indigesties repetidas, que podem ser ciusy de gostro-enterites,
diarrhéas, e da terrivel molestia que tanfnd victimas s entre as eriangus — o
amollecimento da mucosa gagtro-intestinal,

Estabelecer horas fixas para cada refeigdo & impossivel; em regra: deve-se
offerecer o seio & crianga todas ns vezes que manifestar veridadeivamente neces.
sidade de alimentucfio: o8 intervallos devem estir na yazio direeta da edade,

O leite aquoso. que contém os clementos gque naturalmente o constituem
em proporgdes muito fracas, sendo insuffiviente parn a nutrigio, da logar no
deperecimento progressivo da crianga, phenomeno gque se di egnalmente quando
o leite pecea por excesso de principios solidos; no primeiro caso a mudanga de
ama torna-se necessaria; no segundo, diminnindo a quantidude das refeiges
¢ espacando-as convenientemente, consegue-se corvigir o defeito, com grande
beneficio da evianga; que entrard de nove em wn periodo de saide.

.
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Até o quinto o sexto mez o leite deve ser n unica alimenfa¢do das eriangas;
depois poderse-ha ministrar caldos, sopas, mingan, augmentando-se progres-
sivamente a quantidade ou tornando-os mais sueculentos,

Do sexto ao setimo mez, ¢ alzomas vezes mais tarde, ecomegn o traballho
da primeira dentigiio; algumas crinneas atravessam esto periodo sem apresentuy
ulteracio sonsivel na satde; outrns porém niio sio tfo folizes: uma ligeira sto-
matite, diarrhén, ¢ alguma anorexin muitus vezes constituem tode o apparelho
symptomatico da dentigio; a diarrhea em tacs casos deve ser respeitada; s6 &
licito combaté-la  quando s exagera, o aindin sssim a medicaglo empregadi
serd muito branda, porgue, estabelecendo-se nma derivagiio salotur para os in-
testinos, previnem-se as convulaes, Ia pouco assistimos a nma erinnea, vietimn
de fortes ataques de eclumpsin, provocados pela sappressio brasea da diarrhiéa,
por doses muito clevadas de sub-niteato de hismutho.

Em certus ceriancas o trabulho odontogenico praduz graves nceidentes: a
inflammugiio gangrenocsn da bocea, aphtas, perturbacdes profundas do apparelho
gastro-intestinal ¢ sobretudo phenomenos nervosos muito serios, symptomaticos
de congestbes encephulicas ou mesmo sympathicos,

Do exposto deduzem-se as vegras hygienicas a que se dove subjeitar as eriangus
destn edade, que consistem em evitar todas ns cousas capnzes deo perturbar a
saide ainda tlo fragil destes pequenocs scres. Restam-nos porém asinda algnmas
consideragbes de grande importancia, que pio nos ¢ licito omittiv, que se re-
forem aos meios de robustecer a constitnigio dus crinneas debeis ou dar-lhes
muaior forca do resistencin as causas morbifieas,

Os. banhos frios sio de vantagem incontestuvel. As erianeas debeis o do
temperamento lymphatico adguirem forga o vigor, nquellus que naturalmete sio
dotadas de boa constitnigio nio gosam monos das vantagons deste meio hygie-

nico, tornando-se menos impressionnveis gos agentes exterioves.

Fleury, acompanhamlo as idéas do Tissot, J. J. Ronssean, ITufelnad, ete. acon-
gelhn 0 uwso dos banhos fidos desde a segunda quinzonn da vida,

Aconsolinmos que os recemnascidos sejam involvidos om vonpas de 1T como
moio de evitar os desperdicios do calor; em wma epochia mais adiantadn da vida
extra-utering, o excesso de roupns produz serios inconvenientes, predispondo
exactamente & eansa de molestin que so quer evitar, aos resfrinmentoss isto, gue
¢ umn verdade parn 08 adultos, tem importancit oxtrema em relugiio ds eriangas
e ¢ por isso que os filhos dos ricos, involvidos ¢m custnsos vestuarios, arrasiam
umu infaneia miseravel, sempre affectados de corysas, bronchites, ele, emquanto
0s dos proletarios, quasi nus, desatinm incolumes as intempoerics,

O exeorcicio musenlur ¢ de importancia extrema paen o desinvolvimento phy-
sico da erinnga; nos primeires tempos di vide os movimentos so anthomaticos,
sem fim detorminado ; 4 proporedo pordm que o intelligencia se vae desinvolvendo
assumem um charneter diverso, comegiim 4 ser expressiio de nm acto voluntario
é nssim (que o reeemubasecido snga qualquor objeeto que se lhe ehegue aos labios, o
aperta 0 que se lhe poe entre us mios; mais tarde esfor¢a-se por ngarrar os
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olijecins que o impressionam; sorrvi-se para quem o afaga; depois tenta divigirze
de um ponto para outro; areasta-se ate coloear-se go aleance do ohjecto que o attrahe;
ergnesie, apoinnido as debeis mios nos moveis que o cevenm, finalmente caminha.

A edueagio muscular ¢ assim progressiva; poueo ¢ pouco n sua nceiio torna.
se muls energicn e muis precisa, isto ¢ cm relagio com adeterminagio voluntaria,
So o experiencia pode dara cada vm a nogio exacta do grio necessario de con-
tracgiio muscular para o realisagio dos varviodos movimentos: o ensino ou a
estranha  direcgiio sio  incapazes de substitniv a propria experiencia. Do que
so infere, que as erinncas devem ser completamente livees na execuciio desta
soerie suceessiva de movimentos o jsemptas de qualquer direcgio ou soccorro por
parte das pessons que as coream, eji unien aegio deve limitarse o velar para
livra-las de gqualguer accidente.

Além dos movimentos de que jn fullimos, og eriancas natuealmente entregam-se
g ooutros que nio se reforem aowm fim determinndo, isto ¢: movem continuada-
moente o8 membros superiores ¢ inferiores, contrahem os musenlos do troneo,
choram, s vezes, som motive, ote,

A aeeio destes varindos exercivios ¢ desiuvolver o apparelho muscalar, faei-
litar o circaliedo do ssngene, aetivar as combastites intersticines, emfim concorrer
divectamente parn o jogo physiologico do organismo.

Destas consideragdes decorre o somninte conclusio pratica: as erianegns devem
liveemente s¢ cntregar aos movimentos naturies, ¢ por issa ¢ ineonveniente que
estejum gquasi sempre o collo das amns 5 devems antes prssar grande parte do dia
deitndus sobie wm tapete ou qualiner ontra cobestnmy, colloendus sobre um pavi-
mento secco omde possam em liberlinde agitir os mewbiros, arrastarse, ete.

Os pusseios ao wr livee, o exposicio no sol, fnte de ez e de vida, o habi.
Pt no eampe, g alimentagfo de acearde com as necessitivdes do organismao,
banlicos Dros, o exercicio musealar, =30 nwios Iy wienicos e crande  aleanee
pav o ssulde dus evinnens que Thes garnnlivio gmn juventnde vobusta ¢ wina ve-
Ihice isempta de mil achagies,

SEGUNDA INFANCIA, — A scovdn infinein, nn divisfio de Iff'-'qurrc!. SLHL
adoptamos, comegn da desmamagio o estendese ate @ pnberdade. Subdividive
mos estn edade em dous perviodos: 10 desde o destmmineio pos 7 annos; — 2°
desta edade 4 epocha da puberdide.

Primeiro periodo — desde a desmamogdn ove Toomnos. — A epocha da desmge.
macgio ndo o indifforente o sande din e preivicln extemporaneamente de
uma  alimentaciio tdo eonvenicnte as suas pecessidudes o dur oceasifio a does
arranjos meis on menos praves, gqoe pedein mesio comprometter & vidng pro-
longar demasiscdamente o aleitwmento, insufiiciente depois e corta wilade, para
Elll!]!l."i.l' H % l.’f!{i;:ﬂ]ll;!ii'l.:- un l'l'lllt'il;:-ln. eGPy | KLU r|1-|I:Ill]u"l'illtll"[ﬂfl lh'l =il
constitnigio, o pwrliﬁpﬁ-ln A l_\'m;-'-::lf maccom todo son corfejo de sympthomas,

Fm geral o desmamaedio o pecjndicvial antes do teabatho da denticio ou du-
rante a erupeio dos dentes, Algiuns aconsclham que se espere pela terminagiio
o Processo ur[r;nnmmuﬁt*n. 0 nne Sir i h‘u.]iﬁu IEI"IH.'I;H e dons annos ¢ IlIl?il‘l} otitros,



@ com estes o professor Troussean, querem que se effectne o desmamaciio no in-
tervallo da ernpgiio de um dos grupos dentarios, vulgnrmente denominado prezas.
Abragamos csta ultima opinido.

Determinada a desmamagiio, diz o hygienista Donné, é mais conveniente 4
erianga que se eoffectue em poucos dias; o amor muaterno, chocado pelos soffvi-
mentos que esta primeira contrariedade acarreta, prolonga ds vezes indefinida-
mente & desmamagiio, com grande detrimento da sphide do filho, visto como as
glandulas nio sendo muis excitadns pelas repetidas sueeles, a secreciio modifi-
cn-se profundamente,

BEffectnada n desmamagffo, o menino serd submettido ponco ¢ ponco ao
regimen habitual; é inutil dizer que os alimentos devem conter, em proporgies
convenientes, principios azotados e hydroearbonados; entre estes o assnear, para
o qual todo o menino mostra predilecgiio especial, deve ser permittido; porém
& preciso niio esqnecer que o assucar provoca uma abundante secregio do succo
gastrico para transformar-se em assucar de wva, forma sob 4 qual ¢ assimilado, o
que este desperdicio de succo gustrico ¢ n exeitaglio exagerada do estomago
podem ser causa de perturbagies gastricas diversas.

A digestfio nos meninos effectnando-se com mais rapidez do que nos adultos,
o8 intervallos entre as refeigies devem ser menores, ¢ a quantidade dos alimen-
tos serd em relagiio 4 capacidade do estomago, que ainda estd longe de attingir
as suns dimensdes normuaes.

As indigestGes, muito frequentes neste periodo da vida, sfio algumns vezes
produzidas pela ingestio de grande quantidade de alimentos; em certos meninos
porem, diz Fleury, ha uma predisposi¢iio tilo exageradu as perturbacfes de di-
gestiio, que o menor desvio do regimen as provoca. b

As faculdades intellectuaes comecam de desinvolverse e d'ahi maior activi-
dade funccional do eerebro, que o predispde a inflammagses.

A energin de assimilagiio explica a facilidade com que ns criangas gflo ata-
cadas das molestias infecciosas ou contagiosas; a satde geral, porém, com o
progresso da edade vae-so fortificando, ¢ a resistencia nos processos morbidos mais
ge necentua,

Siio communs nesta edade a meningo-encephalite, o cronup, a pnenmonia, a
coqueluche, as febres eruplivas e a helminthiase, ete.

A necessidude do movimento é tal na segunda infancia, que os meninos siio ’T.:
levandos instinctivamente n corrver, pular ¢ emfim & exercitar de todos os modos
o systhemn muscular; convém que se [hes concedn liberdade completa. As pessons
interessadas pela sadde e bem estar de uma erianga devem limitarse a vigiar
que niio lThe aconteca accidentes, dirigir os geus ruidosos folgnedos, porém nunca
impedi-los,

Quantos paes conhecemos que, hem intencionndos, porém mal avisado, se
orgulham de ver sen pequeno filho sentudo com a gravidade de nm velho, em-
quanto outros da mesma ednde se entregam a todu a especie de fravessuras?!

Regosijam-se com o resultado do sen systhema de educagiio, e folgam de ter um 4
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filho tio jovem ¢ ja com tanto assenfo; mais tavde porém reconheéceram a incon-
veniencia do systhema, quando as suas consequencias se manifestarem pela atro-
phia musenlar, pela predominancin dos systhemas lymphatico e nervoso, pela fra-
queza, emfim, da constituigdo,

20 Periode — da 2* infancia o puberdade. — A queda dos dentes de leite
o a erupeiio dos dentes permanentes inicin este periodo da segunda infhnein : esta
substituiedo s¢ faz sem que o suide se perturbe: s vezes uma ligeirn | Jam-
magio das gengivas, que se propaga & mucosa bueeal ¢ pharygeana, é o wnico
incommotlo que produz a segmuda dentigo,

Nos T annos as faculilades intelleetones do menino ji attingiram nm cerfo
grdo de desinvolvimento, a0 mesmo tempo o sen organismo offorece maior resis.
tenecin vital ¢ as differentes funegbes se exercem com mais energia; nestn edade
em geral comegn o cedueagiio intelleetual, alguns opinam que 80 mais tarde se
deverin  teatar do desinvolvimento das [mnealdades intelleetuaes, outres querem
que comeee em e odade ainda mais tenra. Disentivemos mais adiante a ques-
tio, emittindo nossas Ildéas a respeito, o estabelecendo us regras hygienicas que
devem presidir 4 cdueagio moral o intellectual; ealie, porém, fallay nqui das
condigies materines necessarins nas casas de cducagio para o desinvolvimento
physico dos educandos,

Dous systhemus diversos sfio adoptados na educaclio da mocidade; os me-
ninos, on residem nos collegios — mfernatos, on somente freqoentam as anlas do-
rante o din, rvetivando-se a tarde para a casa palerna — exfornatos.

Trataremos  rapidamente dos externatos; porém o desinvolvimento que
pretendemos dur no estudo dos internatos sapprivi as laconas, evitando ao mes-
mo  Lempo repetigies, B como neste periodo da vida humann o edocagio
intellectual exige que 08 meninos frequeniem assiduamente os estabelecimentos
de instrucedo, estudando a hygiene dos collegios, teremos tragado um esbogo
da bygiene da segunda infancia,

Frternatos.— Os externatos sio a todos os respeitos preleriveis aos inlerna-
tos; em geral no Brazil os meninos frequentam-no os primeiros g somente quando
ja se acham habilitados nas primeiras lettras sio admittidos como pensionistas
nos internatos; ¢ costume este que mervece do hygicenista todo o clogio. Com
effeito: quer a educacfio physica, quer a moral, recluma em wma o tenra edalde
cuidados de tal naturcza, gue so podem ser dispensados no interior da familia:
ainda nesta cdade os extremos dos pues sio indispensaveis s erviancinhas, o
seria até vma crueldude priva-lus tio codo dos earicias muafernas,

Antes dos dez annos o lei deveria impedir o admissio dos meninos nos in-
ternatos, tdo funesto ¢ um tal systhema para sen perfeito desinvolvimento
physico e moral.

As horas de trabalho mos externatos devem ser do tal modo divididas,
que nio scjam as crinngas obrigadas a estudar mais de tres horas seguidas sem
uma  recreagio  conveniente, procurando-se com  especial enidado evitar que o
trabalbo continue ou comece antes de uma horn passada depois das vefeigBes,
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Nos climas quentes nilo convém que ag horas de trabalho scjam as mais
quentes do dia, isto & das 11 horas as 2 da farde; muitas razoes militam
contra tal systhema: nestas horas de maior nradiagio solar o calor attinge
no verdo of mais altos grios; o acgio deprimente que o calor exerce sobre
a cconomin provoen naturalmente s preguiga intellectual ¢ physiea, o que
prejudiea o adiantamento dos alumnos; além disto: a agglomeragiio de muitos
individuos, o facto de serem os meninos obrigados a frajar decentemente, con-
corro polderosamente para augmentar a sccregio do suor, fonte de perdas sen-
giveis 4 cronomin.

kistas casas do educagio devem ser sufficientemente espacosas, * avejadas,
claras e edificadas om terreno secco o que offereen garantias de salubridade,

Tratando dos infernatos, mos occuparemos da esgrima, da gymnastics, do
canto, da dansa, cte.; o, parn evitar repetiches, declaramos que as consideragies
que fizermos seriio egualmente applicavels aos externntos,

Internatos. — As coxigencins da vida socinl impedem que todos o8 meninos
possam educar-se mos externatos sob a diveegio immediatn dos paes: no Brazil,
além disto, os filhos das provincias sfo obrigados o procurar nas cidades,
mais ou menos distantes do berco natul, o8 meios de ingtruegio, infelizmento
tiio pouco genvralisados; d'ahi s triste mecessidade des internatos, estabele-
lecimentos que se assemelhpm 0o mesmo tempo no convento ¢ a0 quartel, na
phrase ineisiva de Hyppean.

Tantas vezes fontes de males incalenlaveis, enuse immediata da degradagiio
physica, moral o intellectunl de gevagies inteiras, o internato ¢, cutretanto,
um mal necessario, uma exerescencin social, enja extirpagiio € 10 menos na
actualidade, impossivel,

Faliz o pac que pode livrear seus fillios das emanagies pestiferns destas easus

de negocio, que se pavoneam com o titulo de estabelecimentos de cduengiol

Acereditamos ger humanamente impossivel corvigiv todos os defeitos inherentes
d instituicfo dos internatos; em sun essencia md, nie ¢ possivel transforma-la
tio completamente que todos os gens inconvenientes desupyaregum: como impedir
de um modo absoluto gque os alumnes ¢m convivencin intima pio transmittam
mutuamente os sens vicios particdlares 7 como evitar completamente o contagio
tio pernicioso dos wmutos habitos? como attender ds varviadas condigies hygie-
nicas, necessarias ao desinvolvimento physico do eada pensionista, conforme 4
sun edade, constitul¢io, tempernmento, idiosynerasing, ete.?

Entretanto, ¢ possivel attennar de nm modo bem sensivel os seus inconve-
nientes, submettende-os oz preceitos da boa hygiene ¢ de vma severn moral,
ainda em detrimento dos Jueros de seus proprietarvios, que deverinm considerar a
profissio de edueador da mocidade mais wm sacerdocio do que uma especie de
commercio, ou meio de fazer proscelyios de qualquer dountring religiosa.

Estudaremos nesta parte do nosso trabalho os interngtos cm relagio & cdu-
eagiio physica da mocidade, reservando a analyso da sua influencin sobre o desin-
volvimento moral e intellectual para a scegio seguinte,

b
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Hygiene dos internatos

Os edificios destinados a receber pensionistas devem satisfhzer o ceortas condi-
¢oes hygienicas que deveriam ser atd por lei considoradas indispensaveis. O regimen
interno destes estabelocimentos, ¢ intaitivo, deverd ser teagado de contormidade
com 08 mais severos precvitos du scienein,  Assim, a bem do methodo ¢ da cla-
voza, estudaremos o hvidene dos interatos, applicando 4 esta parte da sclencia
a divisio de Royer Collawd, adoptadi por Beequerel nnexposieiio geral da hygiene;
ﬂ_.ﬁ;-;i]’]] eatmdaremos: 1.“ 0 ni'fji-.--fn, nesle vis=o lml*ﬁl'llhll‘, O Neniio, e suas f]if*
ferentes modificacoes individoaes; 25 o oljecto em suas relacies com os modifi-
caloves extrinsovos : apalerid da hijgione.

Adoptando este methodo, nem por isso nos julgamos obrigados aodisentie
todas s questaes que so prendem o cadu nma das subidivisies ;@ natureza desto
traballio, o vastiddo do assumpto, obrigaenos o lmitiemo-nos ao  desinvolvimento
dos pontos que e immoedisty relagiio com o elueagdo physiea, moral ¢ intel-

leetual,
CAP'ITULO 1.
Objecto da hysiene.
Epane = sexo. — Antes dos 10 annos nenhum menine deve ser admittido

O lmnjhmiﬁl:l nus ensas e edueacio, (usiosgier que ﬁrj:tm in= '..'i;lu-:'ilh_‘*l'ﬂgﬁcﬂ (ne
pretendam jusciticar o sua enfradg.

12 qos 10 annos que w vesistoncia do organismo 108 agentes  exteriores co- *
moea de se tornar mais energiea, gque nowoule fimasse ¢ o intellizenein, ja desin-

1.':;111:'11];1, |1u5||1.* I'I.Il'll”l_‘l'll.'-.‘il.' coli ]u'm'vi[-r a0 esludos muis serios ¢ continundos,
Eoclnnsurados em tenva odade nos eollesios o5 muis bem  organswdos, os
meninos jamnis deixam de solfrer todis as Tinestas consegqueneins o errudo passo
o sens pres o fatores. DBiasln |:LH1":1'-' nin :.;'n||u' i visti solgo esto Eripo e
prequenas erealnras quie Pty o divisio divs monines e toldos o8 l'H”DgifH, P
convencernio-nos da enovmidade do evime : pallidos, abiatidos) tristonhos o indifs
ferentes, que contraste niio fommam com aquelles guead tavde, na horn da sahida,
precipitamese visonhos ¢ contentes peln porta do estabelecimenio em demanda
do lar paterno! .
Approximemo-mos do grapo que o pasan grave ¢ malido divigese para os
estreitos pateos de veercio; enlileivados dous o dons, o8 pobres meninos caminham
em ordem militar até o lugar destinndo s vecreagtes ; ahiy o voz do regente,
debandum, alguns corvem, brivcam, exereitam-ge nu lueta o em differentes jogos,
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pouco e pouco enthusinsmam-se, gritam, pulam, tropegam, cahem e de novo
erguem-se risonhos... a voz severa do regente echba, reina immediatamente o
silencio, a ordem restabelece-se por momentos; em breve, pordm, rocomegam o
folgnedos, o alarido redobra, o regente novamente intervem, reune 08 mais
exaltados, leva-0s no salio de estudo, privados da recreaciio... a iniqua sentenga
fulmina aquellas pobres criancinhas, cujo crime fora entregarem-se ds espansbes
proprins da edade! Os ontros, sentados on deitados na relva, formam grupos
quasi sempre em torno de um mais avangado em edade. Approximemo-nos do
mais numeroso, a conversa¢iio corre animada, porém em diapasiio pouco elevado;
aquellas physionomias abatidas e indifferentes exprimem neste momento curiosa
attengfio... avisinhemomos ainda mais, ougamos o quo prende a attengdio daguellea
pequenos chernbins... horror! o que faz gorrir aquelles semblantes juvenis, a
penng récusa tracar...

Pobres criangas, onde perdestes a robustes, a vivacidade, a petulancia e a
innocencia charcteristicas de vossa edadel..

Dirse-hn: — o quadro que tragastes é veridico; porém, qualquer que scja
# edade do pensionista, ns mesmas scenas ge reproduzirio — I com effeito ussim
é¢; si, porém, o internato & sempro funesto, é justo que adiemos o triste sacrificio
para uma edade em que o corpo e a alma possam offorccer maior resistencian a
tantos clementos de dissolugiio physica ¢ moral

Meninos de differentes edades nfio devem ser subjeitos a um systhema uni-
forme de vida; as horas do trabalho, da reerciagio ¢ do somno devem variar
conforme u edade dos pensionistas; entretanto, em quasi todos os collegios, eata
consideragiio ¢ desprozada, ¢ ao menino de 7 annos e no adulto de 16 sio con-
cedidas as mesmas regalias.

Nos primeiros annos da vida o somno deve ser mais prolongado;o trabalho
intellectual nfo péde ser aturado, sem grave prejuizo physico e moral; a alimen-
tagio mesmo devo sor modificada, isto é, os intervallos entre as refeigies devem
sor maiores,

A epocha da puberdade em ambos os sexos exigo os muis serios cnidados,
as mais delicadas attengbes por parte daquelles que so encarregam do sublime
apostolado da eduneagiio.

O jovem pubere passa por uma verdadeira metamorphose mornl ¢ physio-
logica ; & actividade funccional do apparelho da geragio imprime em todo o
organismo modificagies importantes, do cujo estudo se deduzem os preceitos
hygienicos relativos a este periodo.

E' na puberdade que os charactercs se accontuam, que a intelligencia attinge
a0 son comploto desinvolvimento e que a bella e perigosa faculdade de crear
imagens sélta o vdo no mundo das phantasins. As linhas divisorias entre os dous
sexos, até entdo quasi imperceptiveis, se avivam; na mulher a erup¢lio dos mens-
trnos, quasi sempro precedida de varindos prodromos, o desinvolvimento dos
seios, o apparecimento de pello em rogides até entilo lisas, denunciam a nova
phase da vida, As formas desgraciosas da infancia se modificam; o tecido col-
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lular, proliferando-se, invade os intersticios dos musculares e involve as salien-
cias articulures, danio ds linhas de contorno, até enifio recias, suaves eurvaturas.

A" frescura e vivacidade da infancia succedem o fragilidade, a morbideza,
poeticos adornos do bello sexo. .

O moral da jovem pubere soffre nfio menores transformacies: até entio des-
cuidosa, alegre e travéssa, convivin indifferente com individnos de ambos os
BOXOS; agora, porém, inconscientemente prefere o companhia dos jovens, mos-
tra-se deante delles embaragada; porém a sun presenca lhe agrada.  Aspiraghes
vagas e mal definidas entumeecm-lhe o seio virginal, ama o proenra a solidio;
is vezes um suspiro involuntario escapa-lhe dos labios ¢ um vive rubor cobre-lheo
a8 mimosas fhees,.,

A’ cducagio moral compete imprimir uma diveceifo conveniente ds paixtes
que irrompem, fazendo germinar naquelle jovem coracio as salutares idéas da
virtide e do dever, fonte perenne de toda o felicidade legitima,

A menstruagio podese estabelecer sem que a jovem pubere soffra o menor
alteraciio na saude; algumas vezes mesmo, molestias, que na infancia existiam,
desapparecem, ¢ a sande fortifica-se; no maior numero de casos, porém, ¢ com
cspecialidade nos habitantes das ecidades, antes que a funegio se regularise,
podem gobrevir diversas molestiag em cuja etiologin o edade da jovem occupa
lugar importante. Entre todas a que é mais commum, ¢ que mais intimamente
se lign & funcgio que estudamos, é a chlorose.

No homem, phenomenos analogos se diio; uma funceiio nova se estabelece
a seeregiio spermatica; — o talhe s¢ eleva; os musceulos hypertrophiados dese-
nham-se com mais clareza sob o tegumento externo; o systhema piloso invade
a fuce ¢ ontras regides até entfio despidas; n larynge desinvolvese e a voz
torna-se mais grave; tudo no jovem indica a forgn o vigor. Apto a gerar, a
previdente naturcza prepara-o parn o desempenho da elevada missfio de esposo
¢ de pae.

A transicio da infancia & puberdade, no homem, se¢ fuz em geral sem o
cortejo de sympthomas morbidos que aflligem o mullicr nn mesma epocha; ate,
pelo contrario, desapparecendo as molestins proprins da infuncin, a saide fir-
ma-se @ todas as funegbes se regulurizam,

O estimulo genesico, fazendo sentir a sun acelio solire toda o cconomia,
exerce deeisiva influencia sobre as faculdades intellectuaes ¢ allvetivas do jovem:
¢ entiio que as paix@es despontam ¢ que a imaginagio attinge o maximo do
potencia.

O jovem pubere sente-se irvesistivelmente arrastado para os individuos do
sexo opposto; desgjando a sua convivencig, evitaen por timidez; a voz de nma
mulher jovem, sun vista, 0 mais leve contacto, faz vibrar todo o sen organismo’
sente em torno de s o vazio; sonha lormas vaporosns ¢ mal definidas; seu
coragiio abrese ds idéas grandes ¢ gencrosas; mmbicionn gloriss ¢ trinmphos;
levanta os mais ousados castellos,..

Bells e ardente phase da vida, a puberdade ¢ rodeinda de sérios perigos.




E' entdo que os vicios, quasi sompre ji adquiridos na infancin, suffocam s raziio
nascente, ¢ nssumem, tuntas vezes, completo dominio sobre o individuo, qualquer
que seja o sexo, sempre com grave detrimento physico, intellectual e morsl do
infeliz jovem, '

O exercicio muscnlar, levado até a fadign; o8 banhos frios; nma alimentagio
reparadorn, pordm ponen exeitante, sio os meioa principacs de que langa mio
a hygiene para dominar a exaltagio genesien. A" hygiene moral compete o vesto,

Oxali os educadores da mocidade nfio so olvidassem tantas vezes dos perigos
da puberdade!...

TrymrerAMENTOS —CoNsTITUIA0 — IDTOSYNCRASIAS, — A theorin dos fempera-
mentos, ji formulada nos liveos de Hyppocrates, tem sido sempro objeeto de in-
terminaveis discussies entre os physiologistas, ¢ nenhuma talvez seja ninda hoje
mais controvertida.

O venerundo velho de Cos admittia no organismo qnatro clementos ear-
deaes: o quente, o frio, o humido ¢ o secco, do cuja combinagiio dous a dous
originavam-se quatro humores: o sangue, a hilis, a pituita e a melancholiy,
ejn predominancia no organismo determina os temperamentos. Assim  que,
haverin o temperamento sanguineo humido e quente, o bilioso humido e secco,
o melancholico [vio o secco, o o pitnitoso frio @ humido.

A harmonin nas proporgies dos diversos humores produziria o tempera-
mento temperado; porem a predominancia excessiva de um delles, nflo podendo
ser compativel com o jogo vegular das funcgbes, seria infemperie, o a molestia
que se manifestusse em tnes circumstancias seria consfitueional.

Estabelecida sobre bases tio hypotheticas, a theoria dos temperamentos
soffren necessarinmentoe as modificagdes que imprimiram-lhe os progressos das
geiencins anntomo-physiologicas, adaptandose ds idéas das differentes escholas
que se succodinm. Nio acompanharemos o interessante questio em todas as
suas phases; para o fim a que wos propomos & sufficiente a analyse das idéas
adoptadas pelos anthores modernos, que niio sfio entretunto menos contradi-
ctorios,

Royer Collard foi o primeiro que tenton, abandonando o eampo das hypo-
theses, firmar a theoria dos temperamentos sobre dados physiologicos, O tem-
peramento ¢ um estado universal da economin; & preciso, portanto, procurar
sl origem em alguma cousa que tenha o mesmo character de universalidade e
nio em wm fluido isolado como a bills, on em um orglio capecial como o figado,
08 musculos, efe, o muito menos ainda em factos puramente Ly potheticos, ainda
que engenhosos.

Ora, niio existe na oconomin sinio dous fluidos universacs — o sangue ¢ o
fluido nervoso; logo: 86 dous temperamentos devem de exisiir: o sanguineo o
0 nervoso, e repousam: 1.* sobre n constituigio do sangue; 2° sobre o modo de
exercicio da acglio nervosa; 3.° sobre o modo de acgio quo existe entre o
sangue © o systhema nervoso.

Fleury, analysando a doutrina de Royer Collard, nota, com muiln razio,

V4 Isaav -



B

V4 | ey

F— 81 —

que o distineto hygionista commette em parte o crime dos sems predecessores.
Elle, que exige factos claros ¢ precisos, que repelle as hypotheses, como pre-
tende expliear este anodo particwlor de cxgreicio da aepdo nervosa e ceta religido
entre o sangue ¢ o systhema nerveso, solve que fax Lisear os temperamentos?

8i o Royer Collard pertence a glovin de ter goindo o questio para o sen
verdudeiro  caminho, congiderandosn delalxo de um ponto de vistan scientifico,
o Fleary parcce-nos reservada o do tor dito a ultima palavea sobre tio intrin-
cado problema, no estudo actuel i seiencin, nwilo so precisando o origem dos
temperamentos, como LEgande as linhas divisovigs, ont'ora o confusas, .entre
as fres diversas munifvsiacoes do individuelismo humano, que se chamam tem-
peramento, congtituigio o idicsynerasia,

Diz este subio hygicnisin: « Tour tous les autenrs sans exeeption, e tom-
pérament  doit indiquer certaines ditforences organiques of bmetionnelles qui,
an point de vue de liosante welative, distingoent les hommes les s des antres,
Or, ces différences sont de plusicurs sortes; fnud-il les vomprendre tontes sous
le nom de tempérament? fmutl, au contraire, en faive plisiciss esplees  dis-
tinetes? Poser liognestion on s tormes n'estece pas la résondre? Enanntomie,
en physiologie, en pathologic, ne siparez-vous point les dlements généraux
des tissus  spéchanx; Vinnervation, do o digestion; les empoisonnements ey
fractures ? Les difffvences qui <o montrent entre les hommes ne sont-clles pas de
trois espieds bien manifestes? Los unes appartienuent 4 colte eapece d'organisation
que nous ¢tudierons Tienldt sous e nom inndite, vesultent de la consideration
de Patre vivint pris dins son ensemble et constituent les individoulités hu.
maines; les aubres, guoigue ljlm-;: circonserites; roposent i ANMHinS sur qlluIl]uu
chose d'universel, comme le dit Royer Collaed, of se wattnchent aux éléments
gondranx de Ideonomiv; les troisiimes, enfin, sont représentées par des con-
ditions loeules ne depassant  point les limites J'un appareil, dun organe,
Noest-il point  raisounable, ndeessaive d'ctndier sdparément ees trols espiees de
difféervnees  individuelles, ot comme les mots w'ont ici q'une valenr toute de
{!uu'.'uul.inll., ]'ruurl.]uﬂi ne pas ap clor 1o Ir:miin- :—nn:.:iu;t_iuu_, I secondde tom-
peramont, ot i teoisiime idicsynovasie, sanf' @ examiner ensnite In valene qu'il
faut donner 4 ces dénominnlions?

o Op, si I'on envisage la question de cotte manitre: s Ton se rappelle que
le fempernment et dantol feac fandol acgeic qulil n'est point constant, defi-
nitif, Dvmuasble; quiil pent se perdee, se trmpsfioaner, se vetablie: si oo con-
sidire, ce qni nlest conteste par perronne, que e tempérament, bien gue eom-
patible svee la sante, devient =ouvent une cunse pradispesanie  de maladie,
qu'il exerce une dnfluence fuportante sur les carmetores, e mavele, T termi-
naison de Pétat morbide, on wrvive & Ja dellnition  suivinie:

« Lo temperamond est wne dispesTon ndieidwddliy Snnee, WOsddligive ow geguise
Pera g rfe it & oy afdtire, &¢ yedfiiehoopd ¢ v il :’r}.”..f e Luveahge, o Hig alilile aree
Lo murintion i {il ginle, .*.'rtl'l".:-' [ J'r_n‘hu" s B wae ,,-'“_;j'". Hie fi"-lt.i I H‘Hfﬂ}"lfli‘l’.ﬂfl' & I
-frl'.b'lEl'!fi"l'h'.”“-'ﬁf, lis -.'i_lji'rq.lf-'-mn.'-‘, lit 'HHI‘FPIH.‘_. lix terminaison ef fe tradtement des maladivs. »
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Estabelecidos asgim o8 principios geraes, e evitando hypotheses arris- {
cndas, o professor limita-se u admittir & existencin de tres temperamentos
que se baseam na predominancia de um dos tres grandes systhemas da ceo-
nomin: o sanguinco, o lymphatico ¢ o nervoso, unicos que, pelo character de
universalidade que incontestavelmente possuem, podem imprimir sma modifi-
eagiio geral a toda a economia.

Antes de estudarmos em  particular os diversos temperamentos, faremos
notar que alguns authores, entre os quacs destacam-se Zimmerman ¢ mais
modernumente Georget ¢ outros, negam a existencin dos temperamentos, Para =
elles o que chamumos temperamento nio ¢ mais do que uma molestin jd cha-
racterisadn, on um estado do predisposi¢io innata on adquirida para um
certo grupo nosologico. Niio julgamos conveniente discutir esta opiniilo, que &
defendidn com enthusinemo pelo illustrado professor de pathologin  geral da
Faculdade, o Snr. Dr. Dias dn Croe; entretanto, guando estudarmos enda um dos
temperamentos, procuraremos demonstrar que nenhum delles se pade econfundir
com as molesting para ns quaes predispoem o individuo, ¢ que nem tio pouco
constituem meras prodisposigdes morbidas, como querem os adversarios da theo-
ria dos temperamentos,

Estudemos agora om particular cada win [0s tres temperamentos que adop-
tamos.

O temperamento sanguinco & characterisado pela actividade da leireulnciio
¢ regularidpde de todas as funcgbes vitaes,

Nos individuos sanguineos o coragio bate com energin, o pulso é largo e
cheio, o systhema eapillar ¢ muito desinvolvido. A circulagfio destes vasos,
facil ¢ energica, dd a4 pelle e 48 mucosas uma cor animada. A ealorificacio,
& nutri¢iio, a absorpgiio se exercem com energin e reguluridade; a respiragiio é
activa; o appetite vivo; a sensibilidade ¢ a intelligencia sfio desinvolvidas em
justos limites,

“

A actividade ¢ a regularidade das funcgfes, que siio o apanagio da predo-
minanecia sanguined, constitnem este temperamento o mais hygicenico.

A predominancia sunguinea imprime ds molesting modifica¢des diversas que
nio devem passar desappercebidus; em geral a invasiio é franea, 0s sympthomas
bem accentuados, & marcha regular e a terminagio prompta. A febre, quer os-
sencial, quer sympthomatica, é sempre energiea ¢ mais facilmente determina [
fluxdes activas. Serd porém esse temperamento uma predisposi¢io para ss mo-
lesting influmatorias e febris? estio os individuos sanguincos mais predispostos
para as congestdes ¢ hemorrhagias parenchymatosas, como valgarmente se pensa ?
Nio: o temperamento sanguineo, o typo physiologico da saide, niio péde con-
stituir uma predisposigio morbide. Admittindo-se us tradictes biblicas, tal seria
o temperamento do primeiro homem rahido directamente das miios do Creador,
no goro de completa integridade de todas as funegdes; entrotanto, passa como
axiomun no mundo scientifico, ¢ mesmo entre o vulgo, que este temperamento
predispde principalmente pars as congestes e para a8 hemorrhagias activas.
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Fm que estatisticas se baséa, porém, esta opiniio? Nio temos dellas conlieci-
mento. A’ forga do serem repetidas, certas proposighes assumem um charvacter
axiomatico, que de facto nfo possuem, ¢ que, entretanto, lhes di curso forgado
no commercio da intelligencia,

Dir-se-ha que o temperamento sanguineo evidentemente predispde 4 plethora,
causa occasionul das congesties e homorrhaging activas, ¢ que por isso tal tem-
peramento ¢ por sua ves uma predisposicio, si bem que indivecta.

O que constitue a plethora ¢ o augmento peral da massa do sangue. A
vida sedentaria, nma alimentaciio muito azotada e superabundante, sfo ns con-
digbes etiologicas mals favoraveis no desinvolvimento desta molestia, cujos symp-
thomas principaes sio: a coloragiio exagerada da face, a difliculdade da civenlagiio,
que s¢ manifesta pela turgencia das veias, o, s vezes, por verdadeiras congestiics
hypostaticas do pulmdo, preguica intellectual ¢ physica, tendenein para o somno
¢ para as vertigens, ete,

Em tacs eondigbes é facil de conecher-se a eminencin de congestdes o he-
morrhagias ; ¢ a plethora, que é ji de per si um estado morbide, tumbem ¢ nina
predisposigio purd taes molestias,

Que Ingo, porém, de unido existe entre a plothorn ¢ o predominancia sun-
guinen? Uma & characterisada pelo augmento di massa do sangue, transitorio
oun permunente, que acarretn diffieuldade na cireilugdo e conscentivamoente u
irregularidade no exercicio das funegdes de nutrigio ¢ de relugio; o outen 6
devilda, nio a0 augmento da quantidade do sangue, mas a0 dos seus clinentos
figurados, no desinvolvimento do apparclho cirenlatorio, que por sua actividade
funceional, fueil e energica, determina o equililirio de toda a0 economia,

A plethora ndo &, portanto, um grio exagerudo do temperamento =unguineo ;
constitue uma individualidade morbida bem  characterisada, gue pode aflectur,
desde que concorram as suas condigies pathogenieas, twdividuos de ualquer
temperamento.  Nada mais facll, com effvito, do que provocar um estado de
plethora artificial em individuos exagerndamente lymphuticos, estado que pade
tornar-se habitual, simulando o temperamentn sanguinoo.

Temperamento lymphativo. — As connlighes organicas qne determinam o pre-
dominancin lympbaticn sio dinmetsdmente oppostas aquellas em que se baséa
o temperamento que seabuwmos de estidar,

A superabindancin dos fluldos brancos, admittida por geande numero de
anthores como @ cansa organien deste tempernnmento, ¢ o hepathese inteira-
mente gratiaity ¢ oviosi.

Condivines oppostas ;inlm-ﬂnu e e so i o hvan et imento saneriineo doters
mimn n prodomisanein ymphation s atrophin do systence eapillar,  pouen aeti-
vidade de sun civenlagio ¢ pobrexa relativa de globalos vermellos, E um (em-
peramento negativo, como hem diz Flenvy.,  Os characteres physicos deste tem-
persmento sio bom aceentmdos: enbellos lourox, ollios aznes, pelle fing, nincosas
desvoradns, systhoma musealur poneo desinvolvidg, pos o midos grandes, ete.

Nos individoos Iymphaticos todus as funegies resontem-se da atonia do systhe-

b
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ma circulatorio, A falta de energia da assimilagfio determing o accumulagio de
gordura nas mulhas do tecido conjunctivo: dahi a tendencia para a obesidade,
que determing essa falsa robustez, que tantas vezes oceulta sob as npparencins
da mnis florescente saitde o germen de graves molestias,

O temperamento lymphatico, quasi sempre congepital, as vezes é adquirido.
Entio se desinvolve sob a influencia de varias causas dehilitanies, como sejam: uma
alimentagio insufficiente ¢ pouco reparndora, vida sedentaria, residencia em lu-
gures hunmidos, frios ¢ mal ventilados, ote. De todos os temperamentos ¢ 0 menos
hygienico ; nfio constitue, porém, como pensam os que lhe sio adversos, nma
entidade morbida, nem se pode confundi-lo com a anemia on & eserophulose.

O temperamento lymphatico ¢ compativel com a satude; sob sua influencia
todus as funceles se podem exercer, segundo o typo physiologico, e u vida pro- |
longar-se até o termo ordinavio; em geral, porém, os individuos lymphaticos
apresentam  fracs resistencin aos agentes physicos ¢ a8 differentes causas mor-
bificas; sfio eminentemente predispostos ds inflammngies agudas das membranas
mucosas, que quasi sempre passam ao estado chronieo,

As eserophulns ¢ os tubereunlos, terriveis manifestagBes dn miserin. humana,
g0 muitns vezes o {riste apanagio dn predominancia lymphaticea.

Sem constituir molestin, este tempernmento & uma constante ameanga i sande
¢ d vida; felizmente, porém, ¢ um facto incontestavel, a hygiene possue meios
quasi seguros de pniquilar sua funesta influencia, ¢ até Jde opernr n mais snlutar
metnmorpliose, transformando-o no temperamento sungiinen,

Destes meios os mais importantes siio 08 que vamos enumerar, observando
que cada um, considerndo em separado, ¢ insufficiente ¢ @8 vezes alé peri-
go8o, ¢ que 80 do seu conjuncto, ¢ da perseveranca na applieagiio, se deve espe-
r rar resultados felizes. Siio os seguintos:

, 1.* Residencin em lugar secco, alto e arejado.

2% Exervieio muscolar methodico, (gyvmnastion). passeios no ar livre, expo-
sigio directn aos raios do sol, nas horas de menos calor.

3% Alimentaciio reparndora sufficientemente azotada,

4.* Banhos frios;, sobre tudo sob u forma de ducha.

A applicagiio destes meios, continuadn por espago sufficiente de tempo, modi-
fics profundamente o tempernmento; e si acaso aindn nio haja germen algum
de malestin, pode transformarse o individuo mais lymphatico em um bello typo y
do temperamento sanguineo.

Infelizmente, porém, & difficil, sindo impossivel, convencerse n individuos,
no gozo de suide, da necessidade de sobjeitarem.se aos processos hygzienicos
apontados, e tal ¢ n causa da prodigiosn multiplieagiio da phthisiea, que cada
anno fulmina mais alguns milhares de individuos, quasi sempre no verdor dos
ANNOS.

Temperamento nervoso— O que chamamos temperamento nervoso niio é uma
simples susceptibilidade nervosa, que milhares de causas transitoring ou perma-
pentes podem produziv; ndo é tdo pouco uma nevrose anomala, enju simpthoma-
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tologin aindiw ndo foi estudada; porém um modo de ger especial da ceonomia,
uma predominancin das funegbes de innervacglo, compativel com a saide, isto 6,
um verdadeiro tempernmento.  Alguns tem gquerido baseid-lo no maior desinvol-
vimento do systhema nervoso; o observagdo; porém, nilo tem justificado esta
opinido, ¢ & maior parte dos physiologistus concordam hoje que ¢ predomi-
nancin da funegiio ¢ niio a do apparelho o que produz o Lemperimento per-
voso, que se maunifesta pela irregulavidade de toduas as funeetes ¢ pela mobili-
dade ¢ excitabilidade dos nervos: seus cliaracteres siio os seguintes: compleigiio
magra e seced, fibras delgadas. musenlos pouco desinvolvidos, rosto pallido, mo-
vel ¢ expressivo, fronte clevada, movimentos bruscos, imaginagio avdente, pui-
xoes virulentas pordém ephemeras,

O temperamento nervoso exerce poderosa influencia sobre as molestios; de-
termina us mais exquisitus sympathiss, mascire os symptomas, tormando diflieil
o seu diagnostico, perturba o sua marcha, que muitus vezes afleein o typo inter-
mittente, (Fleary),

As nevroses, mumito communs nos illrﬁt‘ilhlnn deste |:-ruln:l'mul.*uiur, muilns
vezes complicam as molestins, emprestandodhes maior gravidade.

O temperamento nervoso ¢ mais hygienico do gque o Iymphatioo: entretanto
pensi coin PR EHL'[H‘}' que o moedico deve seimnite Il'n‘ui|llu.|:"-|nI |-r-:]'4;:.,m']|rq+t:
em substitui-lo pelo sanguineo,  Com effeito, si u sadde pode  permancecye inal-
teruvel sob o influencia da predominancin nervosy, o violencia das paindes, a
desegualdade do character, os desvios da imaginagio excrecin fossosmnante sobre
a vida intellectunl ¢ moral do individuo @ mais  funesta infloeneis,  privindo-o
quasi sempre do mais sunve gozo da vida humeoen — o Belichlade domestiea,

Quaes o8 meios de que deve luncar mido o Ly gicnista pare combater @ pre-
dominancin nervosa 2 A esta interrogaeio responde o wdmivavel genio de Hyp-
pocrntes ha dous mil annos: Sanguis moderator weceoewm ! Com cllelto: apartae
do vosso cliente, cujo systhema nervoso vibien ao menor eatimnlo, todas as causas
directas ou indirectas de excitagio, [orgie-o g exereicios miusculares energicos ¢
prolongndos, submettei-o o um regimen reparndor, mas poneo exeitpnte; v breve
sen sungue, rico de globulos vermelhos, civenlnrn energicn ¢ regulaemente cm todi
u rede eapillar, o8 phenomenos vitwes se coordemosio v, ns palxbes so acalimario,
o character soffrerd salutur metamorphose ¢ o razio, lbertwdn das nebulas em
que 1 envolvin @ lowea da easa, assumird o I""l”'l que e compietoe.

Fatmilwlos om geral os temperamentos, ¢ fael dedneicse as applieagies no
ponto e disentinns.

Os meninos lymphaticos panea deverinm sor admiitnles nos internnios: os
minuciosos cuidados de que necessitam, os processos hyeicvnicos oo gque se devem
subjeitar, gio humanamente irrealisaveis pas casas de cducacio, onde a vida em
commum suljeita-os 0o mesmo regimen, quaesquer gque scjmn as condigoes indivi-
dupes ; l}m-ﬂ-m sendo iml;ne-g.-ili"n.'l:[ itlllu,'n[i]‘ a s adumdssao, aos divectores couscicn-
ciosos compete nitenuar tio serios inconvenientes, procuyando realisar, ao menos
em parte, os preceitos hygienicos ::.pl.lutmhm.
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O temperamento nervoso exige tambem a mais seria attengiio da parte
duquelles que se encarregnm do apostolado da eduneaciio, ndio sé pelas razdes ji
cununcindas, como prineipalmente porque sfio o8 individuos deste temperamento
que majs commumente se entrogam a praticns immoraes e perigosas, a que siio
wollicitados pela excitagio gevesica, imperiosa e até mesmo tyrannica sob a
influencia deste temperamento.

A mais severn vigilancia, unida aos diversos modificadores hygienicos apon-
tados, sio os meios de que devem langar mido os directores dos internatos para
debellar o terrivel vicio, tio funesto 4 safide e ao moral dos jovens educandos,

tonstirvigic, — Segundo define Michel Levy ¢ a formula geral da organisagio
particular de cada individuo; Becquerel, porém, observa judiciosamente que &
constituicio é uma modalidade, um estado geral do individuo, que se¢ concebe
facilmente, porém que nio se pode definir com precisio.

Consequencin final de todas as enusas individuaes, a constituigdo exprime o
sun resultante, que se traduz pelos voeabulos forpa e fragueza.

A forga da comstituigiio, diz Beequerel, é directamente proporcional: 1° 4
solidez ¢ perfeigio da structure anatomica dos diversos orcams, 2.4 regularidade
do jogo physiologico das differentes funegBes; 3.* no grio de forga physien, 42 4
resistencia ds causas de molestin, 5* & energia da vitalidade. Entretanto & facto
de observagiio que muitas vezes individnos que estiio tio longe de possuir taes
requisitos sfio dotados de uma constituigiio eminentemente forte, emgnanto outros
de umn apparencin robusta, offerccem em grio diminnto n resistencin vitul que
charncterisa a constituigio.

Iniosyxorasias. — o L'idiosynerasie compare entre enx les organes, le tem-
pérament, les systémes généraux; la constitution des individus, » Estas palavras
de Michel Lévy tragam com precisfio e clarveza o limites que distingnem as tres
modalidades individoaes que estudamos, estabelecendo ao mesmo tempo o eriterio
das idiosynerasias sobre n predominanein de um orgam ou apparelho especial,
criterio mais pogitivo e portanto mais scientifico do que as antipathins ¢ sym-
pathins em que o8 antigos baseavam ns suas theorias,

Considernndo as iliosynerasias como expressfio de predominancia de orgam
ou apparclho, as que mais importam no medico hygienista sio as seguintes: a

museular, cephalien, cardiaca, thoraciea, gastro-intestinal, hepatica e genital.

O wvstudo especial do eada uma destas predominancias nfio nos compete
fazer aqui; notaremos apenas que, assim como a constituigio, as idiosynerasias
nio devem ger desprezadas pelos educadores da mocidade, e que dentre ellas a
que mais deve despertar a sua solivitude ¢ incontestavelmente a cophalica, da
qual nos oecuparemos.

A idiosynerasian cophaliea, qne se manifesta pela actividade consideravel e
continua da intelligencia, ndo impliecn um grdao elevado de potencia intellectunl,
o que a charncterisn 6 principalmente um estado de excitugio habitual das fa-
culdades intellect uacs.

As uptiddes tZo diversas de endn individuo, as suas inelinacgbes, a tendencia




V4567
__.37_

quasi fatal que obriga cada um g seguir a sua voeagdn, podem ser explicadas,
como querem os physiologistas, pelas variedades simplesmente organicas? ou
devemos ir busear n sun wltima ratio em alzoma econsa de mais metaphysico,
nas modificacies vagas ¢ obsenens do ser pensante? Seriio verdadeiras idiosyn-
erasins, isto &, devidas go desinvolvimento maior ou menor dis differentes partes
do encephalo? — Interrogaghes perigosas, cujo resposta impliearin o discussiio
de ennsas finaes, sempro ardonte e fmprofiena.

A idiosynerasin cophalien predispde d lonemrd, ao delivio, que sohrevem como
phenomeno sympathico nas pyrexins, ds veges com tal intensidide que simula
uma verdadeirn imflammagdo dos meningdas on do cerebro, molestins que siio
por sua vez muito communs nos bdividuos do predominaneia encephaliea, prin-
cipalmente nos meninos que tew esta idiosynerasia. i oum facto de observagiio
vitlgar 05 perigod que amedcnm o vide destas erinngas precoces, cujo desinvolvi-
mento intelleetnnl exuzerlo v orelagio a edude deve sempro despertar a atten-
¢fio das pessoas que o8 coream.  Nestes easos deve-se evitar enidadosimente
todas as enusas do excitacio intellectual, ¢ proenrar a0 mesmo tempo desinvolver
i ll]bll:ll‘u”;—n mum‘-lﬂn]', OO e RIS sihstitnir nmn ]'nr:*.dnminum'in Jriry ontra
menos perigosa, Nestes enros 56 muito tawde doverse-ha encotar o educagio intel-
lectual, evitando o pessimo costume de tante majs sobrecarregar o intelligencia
de um menine quanto mials aptidido olle apresenta: ephemera satisfagio para o
orgulho paterno, tantas vexes funesta go filho de suas mais charas esporangas |

Hureditariedade, — B wmn faeto e observaciio positiva a transmissiio do paes
a filhos de covtps disposiches physiologiens ; hordam-se os tragos physionomicos,
08 ademanes, u estaturn, o tomperamoento, 18 idiosynerasing; entretanto, o here-
ditariedade physiologica nio ¢ absolutn, muitas vezes o filho contrnsta singnlir
mente com os sens  progenitores; do mesmo modo  heplum-s=e s prailisposictes
morbidas, o a heveditariedade pathologien ndo & tambenm whealata o fatal,

Negar a influencia da heroditarielade no desinvolvimento de certas moles-
tins ¢ corrar o8 olhos & Inz du evidenein; proclami-da eausa fafal e irremediavel,
¢ i além dn ohgervagio e (o e & ainda mais geave ) sastentar um principio
tio falso quito funesto a4 paz o 4 teanquillidade de milhaves de individuos, cujos
progenitores foram vietimus do molestiag roconhocidas hereditarias,

Sio felizmente nxiomuns em hygicne as gegnintes proposigoes que faromos
destnenr, tio palpitante ¢ a sua importanein:

L Os progenitores fransmittem on ndo aos descendentes as molestias de
nue sito affectados,

20 A hygiene pussie meins que podem anuullar o influencia da heredita-
riedude.

Dontre todas as molestins enjn heroditaviedade o observagio tem  demons-
trado, aquellas que dependom de um vicio generalisado, de uma diathese, v, g.
w eserophuly, sio as que mais devem despertar o attencio do medico hygienistn,
porque sio ellas que mais froquentemente apparecem por transmissiio  heredi-
taria ¢ cuja predisposieio ¢ mais rohelde aos processos hygienicos,
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0s meios de que dispte a hygione parn annullar o influencig da heredita-
riedade pathologica se referem a dous grupos, segundo Beequercl: 12 a0 melho-
ramento da constituicdio, 2 ds transmissfes hereditarias,

12 O melhoramento da constituicdo, — O ernznmento das racas dd ao
producto os characteres communs a endn um dos progenitores; ¢ um facto per-
feitamente verificado pela experiencia, do mesmo modo o crnzamento de indi-
vidunos da mesma especie di em resultado filhos que participam dos attributos
de cada um. Destes factos experimentaes  deduzem-ge  importantes conse-
quencias :

Individuos lymphaticos do constitnigio fracan devem unirse aos que esti-
verem em  condighes dinmetralmente oppostas; o producto, participamlo  dus
qualidades de ambos, representart o sua mddias o bem da especie hnmana tal
deveria ser o procedimento de todos,

Com effeitn: dizem os lhiygionistas philantropos, preoceapn aos governos o
melhoramento das difforontes ragus de animaes domesticos, gastam-se sommaus
avultadas para a introducgdo de Lois, de envallos pur-sang, com o fim de pro-
voear um  cruzamento favoravel; o eagudor eaidadossmente proenra um  efio
para unir ds suas cadellns; o eriivlor evita o promisenidude do sangue; entre-
tanto ninguem s¢ occupa em melhorr o especie humang, que eada vez se
degrads mnis! Serin possivel, attendendn n estas consideragles, evitnr o uniiio
de individuos que nfio offerecam  guranting de hons progenitores?  Poderia
a hygiene crear dupedimentos matrimonines, sem o correclivo dus  dispensas,
como fux n Fgrcja em rvelagfio 4 consainidade?  Nifio; os animpes unem-se
levados pelo  instineto cego e fital; o homem ¢ a mulber se approximuam
arrastados por um sentimento du mais lovada ordem mornl — o amor, —querer
tragar barreiras o este sentimento, cingindo-o n condigies de temperamento,
constituigio, heredituriedade, ote, ¢ wma v tentative, uma aspiracio talvez
philantropica, porém opposta 4 lei nntienl,

86 um estndo morbido charaeterisado deverd constituir impedimento wo ma-
trimonio; separar dous corngbes que se amam, impeliv a sun unifio sé por
meras consideragbes de melliornmento de espeeiv, sevin o mals ernel das tyrvan-
nigs, serin mesmo equipnrar o anor ao instineto da reproducedio, isto &, colloear
no mesmo grao o homem ¢ o snimal.

25 Predisposigdes morbidas hereditarins, — Quando a predisposigio  mor-
bida hereditaria se manifesia, ou mesmo quando os paes soffrom molestins trans-
missiveis por heranga, a hygiene deve applicar os meios do gque disple para
neutralisar os perniciosos effeitos da bereditariedade. Sfio elles em resumo os
seguintes: um aleitamento que satisfaga todos o8 requisitos exigidos; si for a
mile a affectads nunea deverd amamentar o filho, prefevindo-se neste caso o
aleitamento  mercenurio, havendo enidwlo de escolher nma ama que esteja em
Eﬂﬂdi'l;ﬁl.:‘ﬂ oppostus s da miie ; l_h':In_ui.-i da desmammagio um I'l'H'-I]'I]t‘ﬂ alimentar
conveniente ds suas cireumstancins, & habitnefio em um elima sandavel, diverso
daquelle sob cuja influencia os progenitores foram atacados da molestin cuja
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heranca se pretende evitar; finalmente submetter o menino a processos hygie
nicos diversos, conforme a predisposigio que apresenta, continnando-os por lon-
gos annos, atd qie se tenha conseguido modificar completamente a son natureza.

De todas as considerpgdes que tenos apiresentado resalta o seguinte conse-
quencin practics:

Meninos gerndos <ob n influencin de molestins hiereditavias ndo devem ser
admittidos pensionistas nus casas Qe edneagTo, onde nito ¢ possivel submetté-los
ds regrns hygionieas ndispeisaveis & conservagio da vida, ameaguda constante.

mente pelo vicio original,
CAPITULO 1L

Materin da hygiene.

Cirovsrosa, — s estabelechnontos do fnstruegio, principalinente os que
siio destinndos a recobor pensionisius interaos, devem ser collocados em locali-
dades reconhecidmmente sulubres As vondizies telluricas ¢ atmosphericas; exer-

cendo o decisiva fluencin sabre o =aide, merecem que s discutamos, ainda gue
summarinmente, A uTm'l".':u;:T.!' tom demonstrado fjie o8 terrenos Hl‘gilur-ur- eodde
alluvido, contendo om wernd girande guantidade de detrictos animaes ¢ vegetaes,
offerecem vondicies wnito vorsois no desinvolvimento de minasmas palustres,
que envenenam o atmosphode: asshn deverssehin preferi, prineipalinente nos
lmizm intertropicnes, puis edifiongio dos sruides estabicleefimentos destinados o
educnciio, os terrenos de foraueio primitiva,

Nog elimas quentes os bugires elevilos sfo preferivers, porque o venlilagio,
seiilo ;HI!EH ﬁll‘il: o cilor uio ¢ G iuh-u-lu, ¢ continae renoviamento das
camilas de ar atmospherico fmpede o aeemmulagio dos mienus, que vonstasto
mente se desprendem dn superficie di teren alvazada pelos valos do ol tropical.

A atmosphern das grande s cidades © constantemente viciada pela presenga
de principios diversos, wns que <o Jsolum peln amildyse, ¢ outros gue escapam a
m:{}ﬁu da chimiea. Cioom elfeito: o lu'uimru;ﬁu e acido carbonico ¢ sensivelmente
maior, ¢ ussim como g dus poedras Qe origem mineral on orguniei; o que porém
principalmente vicia o atmosplicra das grandes cidades sfio miasmas  diversos,
ung devidos as exhalnedes nutaraes de milhaves de individnos neenmulados em
pequeno espago, ontros g materias ovganicns em decomposigio. Nas roas een.
traes, ponco varridas pelos ventos, estw vielugio dooar atmospherico ¢ muis sen-
sivel. No campo, condigies intelrmmente oppostas se dio: pureza do ar ¢ venti-
lagio constante, temperatura doco e uniforme,

Destas ligeivas consideraedes se deprehende gque para os estubelecimentos de
educa¢io se deve preferir os lugares clevados s planicies, o campo ds cidades,
¢ nestas o8 arrabaldes as ruas centraes.

Nos climas tropicaes as planicies ao nivel do mar, exeessivamente quentes,
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banhadas quasi sempre por estensos pantanaes sio muito insalubres; é por isso
que as cidades do littoral do Brazil sio tristemente colebres pelas mortiferas o
epidemias que lantus vezes ns tem assaltado, e, pelas varias endemins que rei-
nam durante todo anno.

A insalubridatle do littoral do Brazil vonlrasta de um modo notavel com a
amenidade do elima do interior, principalmente das provineins de Minas, Parana,
S. Paulo ¢ Rio Grande; entretanto, gragns & contralisngiio administeativa, que
nos opprime com sen guante de ferro, os grandes estabelocimentos de instruegiio
secunduarin e superior se acham nas grandes capituos do lttoral — Rio de Janeiro, L
Bahis e Pernambuco, exanctumente aguellas que sio mais insalubres.

Em Ingar competente desinvolveremos mais lurgamonte este assumpto de
magzna importuncin hygieniea ¢ social.

Um climn doce o ameno, lerreno secco o algnm tanto elevado, cuja venti-
lagdo seju facll e constunte, sio condighes indispensaveis aos estabelecimentos de
instrucgdo, que pretendam satizfuzer ds exigencias da boa hygiene.

Condigfes individuaes determinario n escolhia desta ou daquells localidade :
assim ao menino lymphatico ou nervoso seria convenionte o ar vivo o frio das
montanhas, que, estimulando as snas languidas funegdes, fa-lo-hia proeurar o exor-
¢icio, poderoso meio contra as predominancins poueo by genicas, Um estubele-
cimento destinado n receber grande numero de dnteraos deve ser wldifieado no
contro de grandes pateos ou jardins ceveados do wrvores dispostas de maneira
que nido difficultom a ventilago ¢ nem impegam o L] aceesso dos raios solares ;
a sua eapacidade deve ser proporcional ao nnmers dos hnbitantes, isto &, cada
um deve dispor pelo menos de 15 metros cabicos de ar, quantidade sufficiente
para os gastos da respiragfo, como tem demonstrado exporiencins enidadosamente
exceutadas.  Os dormitorios vastos, cluros ¢ nrejudos, o preferiveis aos pequenos
quartos destinados a receber quatro ou scis pensionistad, nifo 86 por ser 4 ven-
tilagiio ¢ o asscio mais facil nagquelles, como porqoe prestam-se melhor 4 severa
vigilaneia, principal antidoto contru o omunuismo ¢ pedernstia,

As salas de estudo e de aulas, os refeitorion ¢ todns as outras dependencias
do estabolecimento devem estar cm conllpfos idontions.

Applicata.

Vestuanio. — Os vestidos sio destinados g abrigar n snperficie externa
do corpo dus varinghes de temperaturn; ora o sea mister se limita a impodir,
por Sl ]n*uprh-ulmh,-ﬁ. mais 0N menos itlermnuiogs, o lh-"pl"ﬂﬁcin o calor
animul, ora tambem serve pura attenuar w aegao do o ealor ambiente sobre
o corpo humano, evitando principalmente u aceio dirocta dos wios solares,

Os tres reinos da natureza fornecom materin prima paya o vestuario do
homem: do reino mineral 86 nma substuncin, o amiantho, se tem usado na con-
foceio de vestidos; do reino vegetal cutre as muitas sobresahe o linho ¢ o
algodiio, o finalmente, do remo animal as mais importantes #f8o o sedn ¢ 1.
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De todas as substancing texteis as de nso mais peneralisado =0 a 13 e nlgodiio;
em alguns paizes da Buropa, onde a cultura do linho se faz em alta eseala, os
sous tecidos sfo muito unsados; a seda, porem, em toda a parte ¢ reservada ds
exigencias do furo.

A 1@, eminentemente attermanicn, convém, quer nos paizes frios, quer nos
climas tropicies, ¢ segundo pensam alguns hygicnistas, deverin ser o unico yes-
tuario nos climas temperados, tio sujeitos a varvingdes broseas de teniper. ura.

A forma ¢ o teeido dos vestuarios deverio estar em relaedo divecta cor o
differentes climas, ¢ ncompanhar as mudanens de esingfio; entrotanto assim nio
acontece: as modas de Pardz, invadindo {odo o munde, obrigam os habitantes
da zonan torrida a trazer enleas apertindas, sobreensacns abotoadas, ecolletes
fochados, cle, ete, O bello sexo dos paizes quentes & o gque mais soffre com as
uxig{"lwillﬂ da {rn]u*ii*hﬂ.‘.iﬂ. deusa que se gdorg nas margens do Sena, acereseendo
que a8 ﬁ_:_;llﬁlli}ﬂ [lll*j ln'q'!'ums mm!{u, iu";‘t'lilluhl.- f11j I‘i;_rul‘ ilo inw.'n;;«:,'n.ﬂl m]u{ {g]'mgmu
durante os culores do verido,

O vestunrio dos pensionistas deve, sutisiuzendo os exigencias du estagilo, ser
suficientemente folgndo, aindw que soffrn o clegounein das (Ormns,

Nos collegios de moeninas o collvte sern completmmente banido, o geu uso
tio prejudicial em  qualquer epocha da vida da muolher, nos primeiros annos
ainda ¢ mais funesto,

E' inutil dizer que todas as pegus do vestnario devem ser freqnentemente
mudndas, ¢ duvante o8 grandes ealores sevin de extremn vautagem niio consentivem
os directores de internatos que 08 meninos conservem o ronpa mollada pelo suor.

Baxmos. — Qs bunhos sfo destinndos a limpar w pello dos depositos da
exhalaefo cutanen e do oufrns materins que podem existiv em sua superficie
porém nio sémente para o asscio do corpo so usam os banhos: o sen effvito
physiologico ¢ muito complicado ¢ depende  de varias condigives, cujo estudo
minucioso a natureza do trabalbo quoe escrevemps nio nos permitte fazer,

Os banhos, quanto 4 sua tempuerators, podem ser mornos, frios oun quentes:
os banhos mornos, cuja temperaturn o conal @ do corpo, sio os mais usidos
quando sémente se tem em vista as necessidwdes do assciog libertando a pelle
dos depositos da exhala¢io eutnnen fucilitam as snas funegfes Lo importantes
para a saiude. Prolongado por muito tempo o banho morne ¢ debilitante o
sedativo do systhema nervoso.

O3 banhos quentes so devem sor empregados como meio therapeutico, quando
ge pretende levantar as forgus, exercemlo sobre 4 cconomin um estimulo ener-
gico, porém rapido.

Banhos frios. — Em todos os climas o hanhio frio obra como poderoso meio
hygienico; nos paizes quoentes, porém, o sen uso, quasi indispensavel, constitue
talvez o mais valente meio de que se pode langar mio para vencer a malefica
influencia do clima.

Como agente therapentico o banho {rio produz resultndos o8 mais vantajo-
sos em todas as molesting dependentes de atonin geral do systema; como meio

- 6
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hygienico concorre poderosamente para robustecer a constituiglio, vencer as pre-
dominancias ponco hygienicas, debellando predisposi¢hes morbidas, que sio a sua
immediata consequencia,

Os banhos frios podem ser de rio ¢ de tanque, de mar ¢ do ducha; porem
cads um offerece sua indieagiio positiva.

Nos internatos do Brasil, onde o inverno nfio é rigoroso, os banhos frios
d¢ tanque ou de rio deveriio ser preferidos, qualquer que scjn a estagiio, atten-
dendo-se porem aos preceitos hygienicos seguintes:

1° Su seriio applicados os banhos frios depois de terminado o trabalho da
digestiio.

22 Os banhos serfio rapidos e seguidos immediatamente de exercicio moderado,

3.° Salvo Indicacfio therapeutica, 86 deveriio ser usados no estado de saude
perfeita. *

Attendidas as condi¢fes supra, o banho frio sempre produzird os mais bene-
ficos resultados,

Ingesta — (Regimen alimentaxr).

O organismo do infunte, e ainda o do adolescente, funecionn activamente, nio
gd para fazer face nos gastos da nutrigio, como para fornecer os elementos ne-
cessarios ao crescimento do corpo, que implica desinvolvimento de todos os or-
giios e apparcthos. A digestio, sendo encarregada de elaborar os alimentos e
transforma-los em substancia assimillavel, funcciona com mais actividade do que
na edade adunlta: dahi a necessidade de uma alimentagiio abundante e repara-
dora; assim tambem a sensagio da fome se faz sentir muito mais rapidamente
e com muito muis energia. Nesta como em qualguer outra edade a alimenta-
¢iio devo ser mixta, isto 6: contgr substancias sizoladas (alimentos plasticos), e
hydroearbonetadas (alimentos respivatorios), em propor¢hes relativas ds condigbes
individnaes. Excessivamente azotada predispie ou determina a plethora, causa -
officiente de congestfos, apoplexias ¢ de molestias inflammatorias; a predominan-
cia dos alimentos hydrocarbonetados, de seu lado acarrefa o temperamento
lymphatico, predispondo o individuo & escrophulose, 4 phtisiea, 4 obesidade, ete. ‘

Condigoes inherentes o eada um exigem a predominancia desta on daquella
classe de substancins em sua alimentagio, o que impossibilita que uwm grande
numero de individuos sejum submettidos & nm mesmy regimen.

Determinar o quantidade o qualidade dos alimentos que devem em geral
constitnir o regimen dos meninos ¢ um problema de difficil solugfio; em 1853
diversos medicos, encarregados polo ministro da instrueciio publica em Iranca
de estabelecer o regimen dos internatos apresentaram um quadro analytico das
diversas substancias mais usuaes como alimento, chegando 4 conelusio de gue
geria boa a alimentagiio que contivesse:
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Praticamente nito é possivel eingir-se a0 um mesmo systhema individnos de
constituigio ¢ temperamentos diversos; a mesi de um collegio deve ser abun-
dante e variadu; enda alumno instinetivamente escolherd os alimentos que mais
lhe convierem ou serd aconselhiado para preferir este ou aquelle pelo medico do
estabelecimento.

Tres refeigdes sdo necessaring nos meninos: almogo, jantar ¢ ocein; a pri-
meira deverid tor lugar pelo menos duas horas depois de levantarem.se, seri fru-
gal mas sufficiente, nunca deverd constar simplesmente de chi on eafé com
leite (?) ¢ pio (costume tio gencralisndo nos eollegios do Rio de Janciro), a se-
eunda 68 2 horas da tavde, sueenlenta, abundante e variada; a ultima oma hora
pelo menos antes de so retivarem parn o3 dormitorios, seri leve ¢ pouco abun-
dunte, n infusiio de matte com um pio de duns ongas parn cada pensionista.

Os directores dos estabelecimentos de eduoeacio devem esforear-se para gque
as comidas sejam bem preparadas; o arte culinaria ¢ um poderoso auxiliar da
hygiene infelizmente sio tdo mul preparados os alimentos nos collegios que os
meninos nifo sentem prazer nas horas da refeigio. Comem ¢ verdade com vora-
vidade, mas quantas vezes até com repugnancia ? 15 wm facto vulgarmente conhe-
cido a ma digestibilidade das iguarvins mal prepavadas ¢ que por isso siio inge-
ridas com desgosto.

Benias, — Nos paizes da Turopa, onde o uso das hebidas fermentadas é tio
generalisado costuma-se nos internatos fornecer nos alumuos uma ragio de vinho
on cervejn proporcional & edade de cada um; no Brazil, porém, nenhum estabele-
cimento de educaciio adopta tal systhema, ¢ acreditamos que hoas razoes jus-
tificam esse modo de proceder: nos paizes frios o uso moderado dos  aleoolicos
¢ quasi umn necessidade; o organismo, tendo de reagir contra a baixa tempe-
ratnra, necessita de maior proporgiio de combustivel, o nonhuma substaneia offe-
rece sob tal ponto de vista wmiores vantagens do que o aleool, que, além de
obrar como um excitante diffusivo encrgico, getivando a cireulagiio  peripheriea,
contém em fortes proporgies os elementos du combustio organicn, fonte do
calor animal.

Nos climas quentes, porém, taes ruzdes nio militam em favor do uso dos
aleoolicos, que potlem ¢ devem mesmo ser dispensados no regimen  dos me-
ninos.  Além disto os vinhos importwlos, prineipalmente os de baixo prego, sio
offerecidos no consummidor ji tio fulsificwdos que todas as suns propricdades
tonicas ¢ reconstituintes desapparecen, yuundo nio se tornam prejudicines i
sude, o que depende dos differentes processos adoptados para o nove milagre
da multiplivagdo dos vinhas.

E' claro que, cm casos particnlares, o estado goral do menino péde indicar
a necessidade de aleoolicos, ¢ entdiv o uso de um vinho generoso seri preseripto
como um meio hygicnico individual, ou ainda como indicagio therapeutica.
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Café, — Introduzido nn Huropa em 1517, o café constitue hoje numa bebida
de uso quasi universal. A cultura do cufeciro no Brazil, ainda que de recente
data, tem-se desenvolvido de um modo tio consideravel que esse genero occupa
0 primeiro Ingar em nossa exportagio, ¢ o uso do café entre nds esti tio gene-
ralisado que em todas as camadas socines ¢ considerado genero de primeira
necessidade. '

8i o café tem encontrado entre os medicos defensores enthusinstas; si os
poetas tem decantado as suas beneficas propriedades; si fazin as delicias do
Délile e Voltaire, a guerra que tem soffrido ¢ as acensaefes que se lhe assacum
nio sfio menos frequentes ¢ exageradas; e si, como ji dissemos, o seu uso 6
tio vasto no -Brazil, convém dizer aqui algumas pualavreas sobre a sua acgiio
physiologien, deduzindo dahi preccitos e regras hygienicas,

A analyse chimica do café demonstra a existencia de um alealoide analogo
ou identico no principio activo do chda —a cafeina, ao qual deve as suas pro-
priedades. :

Os effeitos physiologicos do café, diz com razdio o professor Troussean, sfio
curiogsos ¢ dignos de estudo; o sua aeefio principal se manifesty sobre o centro
cerchral, desperta e activa as suas funecdes sem provocar u fluxdio que deter-
mina o alcool; as idéas so aclaram, a imaginagio oxalta-se, todo o systhema
nervoso soffre um orcetismo passageiro:; a anciedade epigastrica, o tremor dos
membros, a insomnia, o angmento da secreciio ourinaria ¢ dos movimentos res-
piratorios, a contracgiio mais frequonte das fibras musculares do intestino o da
bexiga, sfio os principacs sympthomas do estado erectico dos centros nervosos.

A ourina secretuda em maior abundancia é limpida ¢ a proporgio absoluta
da uréa diminue sensivelmonte, o que indiea que o movimento deo decomposigio
organica ¢ menor, ¢ que por conscquencia o estado actwal da nutrigio se con-
BErva por mais tempo. .

Estes phenomenos se manifestam bem  elarnmente nos individnos niio habi-
tuados ao uso do café; no caso contrario a sua acgio ¢ quasi nulla ou se
limita a produzir ligeira excitagiio cerchral, que se traduz por maior exaltagiio
do idéas e pela insomnia.

A acglio therapeutica do café dednz-se facilmente dos seus effeitos physio-
logicos e a experiencia tem demonstrado a sua effiencin para combater as affec-
goes palustres, assim como tem patenteado as incontestaveis vantagens quo
possue como preservativo do miasma paludoso. Sabemos que os habitantes das
margens excessivamente paludosas do Jequitinhonha usam tomar de manhi
uma chicara de café bem forte, addicionando.dbe sumo de limio (citrato de
cafeina) e que tirum incontestavel resultado deste meio prophilatico, cuja effi-
cacia ¢ reconhecida pelo professor Troussean,

A acgio excitante do eafe indica que o seu nso deve ser prohibido aos indi-
viduos de temperamento nervoso, aos que soffrem uma exagernda excitabilidade,
quer physiologica, quer morbida; para o commum porém dos homens o uso do
café niio traz inconvenicntes, auntes em muitos casos ¢ de manifesta utilidade;
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assim por exemplo: activando a digestio, corrigindo a tendenein exagerada ao
somno, estimulando o cerchro sem aqueed-lo, torna-se um agente precioso na hy-
giene dos homoens de lettras,

A prophilaxia exige que nos paizes onde impers o miasma palustre o uso
do café se goneralise, principulmente nns classes pobres, qne siio as mais subjeitas
& acgiio deloteria do clima,

Nos collegios, principalmente nos do Rio de Jancire, dever-se-hin admittir
o systhema, alidgs adoptado nas provineias, de fornecor aos pensionistas café de
manhii no levantarem-se e depois do jantar: tal uso, salve casos individuaes, niio
produziria sinfo resulludos favoraveis.

Chet ¢ matte. — O prineipio active do cha sendo identico no do café a sna
acefo sobre a cconomin deve ger anologa; a experiencin demonstra que de facto
assim ¢; nido aconselhamos porém o use do elul nos intornatos: ragles cconomicas
justificam a preferencin que dumos ao eald, que, além disso, ¢ fueil de obter-se puro,
emquanto o chi do commercib ¢ quasi todo fulsificndo, ou exportado da Ingla.
terra ¢ outros paizes depois de ja tor servido umn vez, Para isto depois de
novamente seceo em  estufus ¢ perfumado ¢ colorido com diversas substancias,
algumns vezes alé venenosas,

Na refeieio da noite ainfusio de matte ¢ ainda preferivel d4 de ehi, porque,
niio possuindo este vegetal propricdudes excitantes tio encrgicas, niio produzird
insomnias nos meninos os mais susceplivels.

Gesta.

Neste capitulo digentiremos nma das questdes que mais interessam a educagiio
physica, — o exercicio musenlar.

Nos tempos antigos os excreicios corporaes constituinm a hase da educagiio
da mocidade; ao contrario do que succede na actualidade, o desinvolvimento
moral ¢ intelleetual era collocado em segundo lugar: ao Estado convinha mais
possuir soldados aguerridos, habitnnilos ds intemperies, ageis e vigorosos, do que
sabios cacheticos on jovens instruidos, porém debeis e effeminados.

Em Sparta o recem-nascido era recebido em um escudo, symbolo da educagio
que lhe era destinnda; até nos T annos era confindo ds mulheres; depois, reti-
rando-se¢ do gymnecen, passava du diveceiio das mulberes & dos magistrados e dos
gymnasticos que lhe formavam n constituigio, submettendo-o o variados exercicios,

Em Athenns, foco da civilisnedo untign, patrin de celebres poctas, oradores,
pintores, estadistas, listorindores, os exercicios corporaes nem por isso eram
descurndos, Nos gymnasios n moecidade aprendia o langar dardos, pedras, cte,
entregavamese a0s jogos da luta e do pugilato, muito cedo habituavam-se os
meninos o supportar os vigores do frio ¢ do calor, ¢ a supportar a fadiga. O
povo atheniense, enthusiasta do bello, ndo se olvidira de introduzir nos cstabe-
lecimentos de cducagiio publica céros de dansa, afim de dar aos movimentos
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mais regularidade, graga e harmonia, ¢ céros de musica para communicar 4 voz
modnlagles agradaveis.

Tal era o respeito que votavam os gregos ao desinvolvimento physico do
homem, tio compenetrados estavam das vantagens do exercicio museular, que o
fundador de umsa severa eschola philosophies, a dos peripateticos, adoptdra o
salutar systhema de expdr as suas dontrinas aos discipulos passeando ao ar livre,

Em Roma og exercicios do campo de Marte substituinm os gymnasios gre-
gos; ahi a mocidade entregava-se a diversos jogos proprios parn desinvolver as forgus
o a agilidade necessarias a um povo de conquistadores, nesses tempos em que o
triumpho dependia do valor individual de oads combatente, de sua corngem,
forga e destreza, ¢ nfio como hoje da maior on menor perfei¢io dns armas, dos
planos mathematicos dos generaes, dns posiciies fortuitas da discipling prussiona, ete,

A este systhemn de educagfio devem gregos ¢ romanos os seus brilhantes
BUCCCRS08 N guerra, &, Sem exageraciio acerescontamos, nas lettras ¢ nas artes. Com
cffeito, Demosthenes, o primeiro orador da antiguidade, era cm seus primeiros
annos tfo debil e tdo fraco, que, si acaso nio se entregasse cedo a exercicios
continuados, nfo poderin nu edade adulta dedicarse 4 carreira das lettras, entre-
gando-se aos estudos rhetoricos com a assiduidade ¢ perseveranc¢a de que hoje
nos admiramos.

Agesilio nascen tio debil que, si niio fora sna mie, que consegnio furta-lo
48 vistas dos magistrados, teria sido langado do monte Taygeto, segundo o bar-
baro costume sanccionado pelas ferozes leis de Sparta.

Mario, diz Plutarcho, em avangada edade, todos os diss ontregava-se aos
exercicios do campo de Marte, confundindo-se com a mocidade romana; Pompeu,
nn edade de 58 annos, combatia todo armado a pé e a cavallo com os jovens
mais robustos de suas legides,

Na edade mddia as justas ¢ os forneios substitniram os jogos da antignidade;
entifo, porém, sé a nobreza era chamada & liga, ¢ 0 povo completamente exeluido,

~Desde, porém, que a for¢a material perden a importancia e authoridade de gue
por tantos seculos gozdry, gracas aos progressos da civilisagio moderna, os exer-
cicios corporaes foram pouco e pouco abandonados, e hoje toda a educagiio phy-
sica & desprezada como inutil e atd prejudicial, pois que rouba tempo que seria
mais proveitosamente applicado 4 cultura do espirito, qunsi sempre superficial o
apparente, é verdade, porém util como soguro meio para sleangarem-se posighes
vantajosas,

Pessimos, entretanto, siio os resultados deste systhema de edueagfio. Basta
langar-se um rapido olhar sobre essa mocidade das academias, para convencer-se
o espirito mais pyrrhonico das suas desvantagens: em quasi todos os jovens vé-se
estampaido o stygma da degenerugiio physien que forqosamente acarreta a decas
dencia intellectual o moral. Com effeito si o estudo é um trabalho, exige certa
gommn de forgn physica, que nilo s¢ manifesta por movimentos, porém paten-

tea-se pela reacgio que offoroce o organismo, a acgiio depauperante do trabalho
intellectual,
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O exercicio muscular é essencialmente necessario 4 conservaciio da saide e
i seu melhoramento; o si elln é nm bem inappreciavel, e até um meio impres-
cindivel para o completo desinvolvimento intelleetnal ¢ moral do individuo,
nenhuma consideragiio devera obstar a que se enre da educagiio muscular com
n mais solicita attengilo, e se nos relevarda a extensio deste capitulo.

Movimento — IHxercicio.

Exceptuando-se os movimentos brawnianos ¢ nquelles que se diio nos tecidos
elasticos, todos os que se effectuam na cconomin tém por agente necessario a
contracgiio muscenlar,

0Os movimentos musculares se dividem em voluntarios ou da vida de relagiio,
¢ involuntarios on da vida organica; esta divisio, porém, niio ¢ rigorosa, visto
como certos movimentos ora 1o voluntarios, orn involunturios, e certos musculos
org funceionam na vida de relagio orn na vida organica.

Os musculos que presidem os movimentos da vida de relaglo reccbem seus
nervos directamente do eixo cerchrowrachidiano ¢ =e inserem sobre os ossos, ala-
vancas passivas que sua contracgio pie em movimento,

A energia de contracgio de um musculo ¢ proporcional ao desinvolvimento
o numero de suas fibras; a regularidade do movimento, que produz, depende de
varias cireumstancing: 1%, que seu excitante, a vontade ¢ a intelligencia que u
dirigo, estejam em estado physiologico; 2.0, que a alavanen ¢ o ponto de apoio
estajam intactos; 3.°, que us fibras musculares tenbam volume sufliciente ; 4.7, que
a innervacio seja normal,

Estas condigtes de contractibilidade explicam as differen¢as dos phenomenos
da musenlaefo conforme o edade, 0 sexo, a constituigiio, os temperamentos, ete,

Nos recem-nascidos os musculos sio ponco desinvolvidos, ¢ os ossos pouco
resistentes ; por isso os sceus movimentos sfo Iracos; a intelligencia e a vontade,
ainda involvidas em densas trevas, udo os dirvigem; ¢ assim, além de fracos, sio
desordenados e sem fim,

A fibra museular, que se contrahe, encurta-se; ¢ este nm facto bem averi-
guado ¢ que explica perfeitwmente os effvitos da contracgio musenlar: 1.° exci-
tagio dirceta dos vasos capillares, que sfo alternadamente comprimidos e
relaxados, visto como o contraceio ¢ intermitfente, exeitu¢io esta que natural-
mente estimula o cireulagio, ¢ por consequencin angmoentn o vitalidade dos
tecillos, activando os plhienomenos de nutrigio; 2.* o augmento de temperatura
do muscdlo, consequencia das combustbes organicas intersticines, que cm taes
condigiics #lo mais cnergicas,

Quando nm grapo consideravel de fibeas mosculares entra em contracgoes
repetidas, o angmento da eivenlagio vm nma vasia zona capillar se reflecte
sobre a ciredlagio goval, activando-n igualmente, ¢ o calor produzido nos mus-
culos se reparte por todn n cconomin; orw, estas contracgdes musculares repe-
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tidas, e mais on menos generalisadns, constituem o que em hygiene ge chama
exercicio musgcular, enjo resultados physiologico é por consequencia a acceleragio
da circulagfio, a actividade da nutrigiio e da calorificagiio.

Becquerel define exercicio « un ensemble de mouvements resultant de
In contraction de plusieurs museles, se produisant simultanément, se mélant,
ge combinant el 'associant entre eux de maniére 4 produire un acte qui regoit
en général lo nom d'exercice. »

Consequencin immediata do exercicio, a sctividade da cireulagiio ¢ dn nu-
trigiio imprime um estimulo salotar a todas as funegdes: o appetite se angmenta,
n digestio se executa com energin o facilidade, o sangue vivificn-se, n saide
geral se fortifica,

O apparelho muscular, principal agente do movimento, se desinvolve, as
raliencias muscularas desenham-se sob a pelle que apresenta umn bella eolo-
ragiio rosen, gragas & energin da circulagdio capillar; o for¢a muscular se mul-
tiplica, as funcgbes cercbraes se regularisam, ¢ nm doce bem-estar, characteristico
da saude, ¢ o resultado final da benefica influencin do exercicio museular,

0O exercicio moderado, regulay ¢ mothodico continuado por longo tempo, e

“auxiliado por uma alimentagiio conveniente ¢ um clima salutar, pode modificar
ns predominuncing pouco hygionicas, transfonicundo indiyiduos lymphaticos on
nervosos em bellos typos do temperamento sanguineo; vence as predisposicBes
morbidas ¢ anniquills até o perniciosa influencin da hereditariedade.

Tanto é salutar o exercicio moderado, compativel com as foreas do indi-
viduo, e proporcional no seu progressivo desinvolvimento, quante é prejudicial
¢ funesto o exercicio exagerado,

E' facil eomprehender que, si da actividade da circulagiio e da energia da
assimilagio e desnssimilugfio, limitadas em justas proporgdes, resultam as mais
favoraveis consequencins, da son exagoraciio se colherd os mais tristes resul-
tados,

O primeiro sympthoma do exercicio immoderndo é a cwurvatura, acompa- .

nhada de sensaciio du necessidade de vepouso; depois o8 musculos recusam obe-
decer ao influxo da vontade, os movimentos se tornnm desordenndos, irregulares,
sem nero, eaimbras se fazem sentir, o pulso aceelers-se, a vista perturba-se e
a intelligencia so obscurece; si comtudo o exercicio continia, um verdadeiro
estado typhoide se manifesta: a face pallids, o olhar amortecido, a lingua secca
¢ 0 halito fetido; a respiragio excessivamente frequente é curly ¢ suspirosa; o
ar introduzido nos pulmies & insufficiente para a oxigenagiio do sangue sobre-
carregado dos residuos da combustiio organicn; ¢ a morte pode ter lugar por
asphyxia ou por esgotnmento nervoso, Taes &fo os effeitos do excesso agudo,
como bem o classifica o profussor Fleury; o excesso clronico produz consequen-
cias differentes, porém niio menos graves,

O ‘emagrecimento progressivo ¢ o primeiro phenomeno que se manifesia
nos individuos que so entregnm habitualmente a exercicio muscular excessivo;
em breve sobrevem anoxeria, o pulso torna-se pequeno e frequente, o calor ¢
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constantemente elevado e uma verdadeira febre hetica se manifesta, que rapi-
damente leva o individuo a um estado de marasmo completo, ¢ até 4 morte, si
o repouso @ uma alimentagfo reparadora ndo fornecerem a este organismo este-
nuado os meios de se roeconstituir,

F' difficil ou antes impossivel fracar limites preecisos entre o exercicio by-
gienico e o exercicio exagerado; condigdes individunes de sexo, tempceramentos,
habitos, etc,, devem ser forgosamente attendidas; na practica porem ¢ sufliciento
que cada um so guie pelo proprio instincto, isto &, procurar o repouso desde
que uma verdadeira fadiga se fuz sentir.,

Bi o exercicio exagerado é tio prejudicial 4 sande e 4 vida, a inpeglio ha-
bitual ¢ uma causn poderosa de enfraquecimento, Soh sna influencip todas as
funceies perdem a actividade ¢ a encrgin que lhes ¢ proprin; a digestiio princi-
pulmente torna-se laboriosa, lentn e algnmas vezes até dolorosa; a actividade
funccional dos grandes centros, respiratorio ¢ circulatorio, diminue progressiva-
mente. Os phenomenos chimicos da vespiragiio se fazem incomplotamente; a
quantidade de acido earbonico expirado diminne, emguanto gue augmenta, no
ar que sabe dos pulmdes, a proporgiio de oxigence, I sobre todes o apparelho
muscular o que mais resente-se das consequencins dn inacgiio : os musculos per-
dem a cor vermelha eseura que lhes & proprin, atrophizm-se ¢ as suas fibras
perdem quasi toda n forga contractil; alguns fvixes soffrem mesmo a dogene-
rescencia gordurosa,

8i os individuos que habitualmente se entregam d& inneglio fazem uso ae
nma alimentaciio sufficientemente azotada ¢ rvien de carbono, em breve massas
de gordura invadem as malhas do tecido conjunctivo, os intersticios musculares
¢ n obesidade se manifesta, assim como n plethora com todo o gen cortejo de
sympthomas, Si porém a inacglio se acompanha de um regimen alimentar insuf-
ficiente, ds suas consequencias jd enuncindas uncimese o temperamento lympha-
tico, a predisposicio ds escrophulas, 4 phitisica pulmonar, ete.

Experiencias ultimamente feitas tem demonstrado que a ourina dos indivi-
duos entregues 4 inacglio contém acido urico em propor¢iio consideravel, o que
constitue predisposigiio nos calculos vesiencs e i gotia,

Emquanto todas as funcgdes resentem-se «da atonin do systhema muscular,
o cercbro conserva intactas as suas; entfio, diz Chossat, estubelecese um des-
cquilibrio entre os centros nervosos ¢ 03 ontros orgiios, donde se origina estn
susceptibilidade nervosa que se observa nos individuos habitunlmente ociosos @
gobretudo nas mulheres,

Com effoito: ¢ a mulher da alta sociedade que commummente se entrega 4
mais completa inacgo: ergue-se do leito quando o sol ji tem tragado a metade
do sen curso diurno; almoga ds vexes mesmo no quarto de dormir; depois,
recostada mollemento em  commoda poltrona, conversa, 16 ou... scisma; em
breve a toilette a reclama; duas ou tres horns se passam defronte de um cs-
pelho; soam as horas de jantar; a elegante senhora, que nio tem naturalmento

appetite, senta-se com desgosto &4 mesa: o aroma dos delicados manjares irrita-
T
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- lhe 08 nervos; olha desdenhosamente os pratos que se snccedem; emfim, como

é preciso jantar, ingere vagarosamente um delicioso vol-au-vent de gallinha ¢ um

delicado croquete de eamarfio, molha os labios em um ealix de vinho do Porto ou

Madeira, tres ou quatro morangos constituem o desserf, Ao levantar-se da mesa,

si nesse din rocebe, dirige-se parn o salfo, recosta-se em avelludado divan c...

digere a sua magra refeigiio com mais difficulidade do que qualquer mortal dige-

| rivia. 0 mais succulento jantar. Mais tarde corrum-se as janellas, illuminn-se

todo o snlio, os visitantes pouco a ponco se reunem, as luzes o respirngio,

a8 emnreydes naturpes de grande numero de individuos rapidamente vicinm o

ar confinado: toen-se piano, canta-se, fhzem jogos do espirvito ¢ algumas vezes

dansa-se grave ¢ paufadamente uma ou duas quadrilhas feancezas; as duss
horas da mnoite a nossa heroina procurn o leito,

Nas noites em que niio recebe manda preparar o earro bem suspenso e
passa-as no theatro ou visita nma amign que recehe nesse dia.

As consequencins dessa vida ficticin o contra a natureza sio: —o lym-
phatismo, a eserophulose, a phitisica, o nervosismo, a dispepsin, o chlorose, as
flores brancas, a dismonorrhén, as hemorrhoides, ete.

Em todas as cdades o exercicio mupsenlar é necessario; o recem-nascido
instinetivamente agita os membiros, contralie certos grupos musculares do tronco,
chorn, suga qualquer objecto que se Ihe chegar nos labios: a principio seus
movimentos Bio meramente automaticos; maig tarde o influxo da vontade se
faz sentir, estende os bragos para s pessoas que habitualmente o cercam,
com o0 seu tranquillo sorviso responde ao doee sorrir materno, depois arrasta-se
em direcgio nos objecios que o affeetam npradavelmente, tenta erguer-=e, afinal
caminha; entio o necessidade do movimento se faz sentir de um modo tilo
imperioso qne & impossivel venellu; o menino robusto ha de fatalmente correr,
pular, eahir, chorar, gritar, ecte; deixac.o em plena liberdade, 8si & que nito
tendes a estulta pretongio de corvigir as leis da natoreza.

Para os adultos de ambos 08 sexos a necessidade do movimento niio ¢ menos
imperiosa; si entregam-se voluantarvinmente d innegiio ¢ que ama educaciio vicinda
consegnin vencer 08 instincelos naturnes; nesty edude porédm aog ruidosos folguedos
da infancia suecede a gravidade natural on wdquivida: entiio compete 4 esgrima,
fi dansa e & gvmnastien offorccer oceasiio a exorcicios musculares convenientes,

Ao velho o exercicio ¢ indispensavel; n sun cirenlagio, effectnandd-se com
lentid@o, o predispoe a congesties passivas; o exorcicio, accelerando-n, corrige tio
funesta tendencia; a sua digestio o difficil, o exercicio o estimula; 4 insomnian

0 persegue, o exercicio seriv o melhor hiyvpnotico.

Parn completar o estudo dn matorin que  disentimos resta-nos fullar dos
movimentos combinados que constitnem oa exercicios espeeines; entretanto 86
trataremos daquelles que mais directamente se prendem @ eduengfio physica da
mocidade.

Marona. — De todos 08 movimentos combinades, enjo estudo encetnmos, o
marcha é o mais simples ¢ o mais vantajoso no commum dos homens, ¥ o
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marcha o andar natural do homem ; para que elln se effectue grande numero
de muscnlos entram  simultaneamente em contraceiio; & por consequencis um
exercicio, na aceepedo hygienica da palaven, conveniente a todos, qualquer que
sejn i edade, o sexo ¢ o temperamento, visto a facilidade de sua execugio, porém
muitas vezes exigindo o coneurso de oubtros exercicios mais activos,

A marcha pode-se effectuar em um plano horizontal ou levemento inclinado;
neste easo ¢ sempre ulil e inteiramente destitnidn de inconvenientes; quando
porém tem lugar n'um plano fortemente inclinado pars cimu oun pura buixo muitas
vezes s¢ torna prejudicial, principalmente aos individuos predispostos ds lestes
dos orgams thoraxicos,

O3 passcios a pd, uteis eomo exercicio, ainda sfo vantajosos, porque offerecem
motivo do distracedo nos espiritos preocenpados ¢ por isgo convem especialmente

ans homens de lettras, as mulheres oxeitaveis o aos velhos terpidos o melancho-
licos. .

Dever-se-hin adoptar nas ecasas de edneagiio o systhema de passcios a pé
sufficientemento '|u|1gn.-i, a0 menos duns vezes oY semana; neste enso, pm‘ém, nio
deverin ser um passeio disciplinar methodico a dous de fundo, espectaculo que
uma o outra vez agrada aos divectores (e collegio offorceer aos pacificos bur-
suezes do Rio de Jancivo.

Sarro, — Lo saut est un mowvement en vertu duw quel le corps est separd du
sol, sur le quel i repose, par wn mowvemont d'catension brusque de plusicurs leviers
prealablemient flevis. » (Boequerel))

O salto ¢ wm exercicio violento quo pode d4s vezes occasionar nccidentes,
porem de real utilidade, principalmente pacan 08 meninos que sio naturalmente
inclinados a este genero de passatempo: ¢ justo, ¢ conveniente que niio o0s im-
pegamos de se entregar a sen fuvorito excrcicio: basta que o regulemos.

Caneemra. — A ecarreira ¢ uma combinagito dn marcha e do salto; exor-
ciclo  energieo  que I‘anlem:l]tu fiutiga, deve ser reservado nos meninos e aos
adultos vigorosos niio muito pesados.

Para os meninos a carreirn ¢ um oxercicio snmmamente vantajoso ao qual
olles se entrogam levados por uma irresistivel inelinagio.

Alguns directores de esinbelecimentos de eduecagiio prohibem rigorosamentoe
as carreiras, receinndo, dizem, as suns consequencins, e punem com impassivel
severidado a infracgio da regra: ¢ que, em materia de edneagiio, estes Herodes
flos tempos modernos  agreditam que o hom, que o ju.i;mlI que o verdadeiro
¢ contrarvinr todas as tendencins naturapes.

Daxsa. — A dansa ¢ nma combinagio methodiea, regular, cadenciada ou
caprichosa dn carveien o do salto.  Effcctuadn ao ar livee constitue nm excel-
lonte exercicio; em suldes mul ventilados, onde se acham acenmulados crande
numero de individuos, o seu unico resuliwdo ¢ a fadiga ¢ um consideravel cggo-
tamento mervoso, enjus consequencias agudas, aquelles que tem frequentado os
bailes perfeitnmente conhecem.

A frequencia habitual dos builes produz todas as consequencias do exercicio
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oxagerado habitual, nfio porque a dansa seja por si mesma um eoxercicio exage-
rado; os #0os mios resultades sfio antes devidos 4s circumstancias cspecines em
que ella se effectua. )

Nosa collegios em que se recebem pensionistas de um ou de outro sexo, siio
de incontestavel vantageom os cursos de dansa, que devem funccionar durante o
dia em vastos saldes perfeitamento arejados e claros: nestas condigbes n dansa
torna-se um passatempo agradavel e num excellente exercicio gymnastico, prinei-
palmente para o8 que comegam ; além disto é incontestavel quo a dansa commu-
nice nos movimentos naturaes certa distinc¢fio e elegancin, dando-lhe ao mesmo
tempo precisio e ligeireza.

Naragio. — A nataglio é um dos exercicios mais agradaveis e salutares.

O peso especifico do corpo sendo muite pouco superior ao da agua, o equili-
brio na superficie do liguido se estabeloce sem grandes esforgos; basta que o
nadador inspire fortemente, e na occasiiip da expiragiio exceute pequenos movi-
mentos. A progressio exige esforqos mais consideraveis da parte do nadador,
(que para avangar necessita vencor a resistencin do liquido, executando movimen-
tos energicos nos membros superiores e inferiores.

A natagiio offercce todas as vantagens do banho frio sommadas ds de um
exercicio energico e facil; fazendo principalmento entrar em contracgio os mus-
culos da parte superior do tronco, concorre poderosamente para ampliar s caixa
thoraxicn, desinvolvendo a sua musculatura.

A natacfio convém nos jovens de ambos os sexos, fortes e robustos; é porém
de imperscindivel necessidade na hygiene dos meninos o meninas debeis, lympha-
ticos, predispostos 4 escrophulose, ou que tonham antecedentes hereditarios sus-
peitos, ainda que na apparencia gosem florescente satde,

Nos tempos antigos a natagio era considerads de summa importancia na
educagio; lemos em Fleury que ern costume entre os gregos ¢ o8 romanos
dizer-so « niio sabe ler ¢ nem nadar » quando se gueria tornar saliente a ignorancia
de algnem. E com effeito 48 vantagens hygienicas apontadas accresce que o
saber nadar é nm dote physico de que nos podemos valer em varias circumstan-
cias da vida,

Um collegio de meninos ou meninas, quo aspire satisfuzer todos os requisitos,
niio péde, julgamos nés, deixar de possuir em suas dependencins vastos tanguos
proprios para os exercicios da natagiio, cuja agua ou scja corrente ou e renove
frequentemente,

Esarima, —O jogo das armas, tdo generalisado nos paizes da velha Europa, no
Brazil nunca teve acceitaglo, visto como o duclo fulizmente nio se coaduns com
a nossa indole. Si debaixo desto ponto de vista nos devemos regozijar do des-
prezo que o povo brazileiro vota a esgrima, como hygienistas Instimamos queo
nm exercicio tilo conveniente e asgradavel seja completamente banido dos habitos
nacionaes,

Os cursos do esgrima nos collegios de meninos seriam de grande vantagem;
e cste exercicio, ainda que fosse o unmico & que se entregassem os pensionisias,



V.4 536

— 53 —

86 por si satisfuria em grande parte as exigencias da hygiene do movimento.
Por isso admiramo-nos que, sendo tdo [acil a sun creagio nos cstabelecimentos
de eduengiio, sejam completamente olvidados.

T Os jogos da bolla, da corda, da peéleca, nsados geralmente em quasi todos os
collegios silo de real utilidade, divertem singularmente os meninos e satisfazem
as exigencias do systhemi muscular,

O bilhar, a cagn, 8 equitacio ¢ a veclugdo sfo exercicios que, a par de grandes
vantagons, appresentam alguns inconvenienles; nio estudamos cada nm em par-
ticular por nio ofivrcecvem relacdes immedintas com a hy=iene dos internatos.

Exercioros pa voz. — O ancto de fullay, o declamagiio, n leiturn em voz alta,
exigindo & inspiragio de uma quantidade maior de ar atmosplicvico, sollicitam
contracgies mais cnergicas dos musceulos ryespivatorios, isto ¢: sio verdadeiros
exervicios parcines, que, usados com moderagdo ¢ criterio, concoriem para o jogo
regular da caixa thoraxica, desinvolvem a sua musculaturn ¢ setivam a civenlagio
pulmonar, sem apvesentarem nenhium inconveniente, salvo cstados morbidos es-
pociacs.

O exercicio methodico da declamagio e da leitura em voz alta é proprio
para educar a palaven, isto é aperfeicoar o sen timbre ¢ a sua encrgia, corri-
gindo muitas vezes varios defeitos da lingaazem aiticuladn, Sio, pois, dignos
de louvor os poucos mestres que em suns escolas adoptam o systhema de cnsi-
nar aos moenines a declamacio e a leitura em voz alta e perante todos 08 alumnos,
habituando-os assim, desde tenra edade, no mancjo da pulavena, cssa poderosa
alavanca dos povos livres.

O caxTo exige esforgos muito muis considernveis, algnmas vezed atlé o seu
mechanismo approxima-se ao do ezxforco. 1’ um exercicio muito energico que
rapidamente fatiga, principalments aos que comecam a aprender o arte; muis
tarde o habito permitte ao cantor proveelo maiores excessos, que nem por 1850
sio menos prejudiciaes; as suas consequencins ordinavias sio: a perda mais oun
menos completa da voz, as lavingites chronicas simples ou granulosas, o em-
phiscuma pulmonar, etc.

O abuso do canto levado wu este ponto pide mesmo produzir todas as fu-
nestas consequencias do exercivio exagerado; porém, o canto modeyado, propor-
cional 4 extensiio ¢ altura da voz, ¢ alé conveniente aos individuos gue nio
soffrem lesGos eardiacas on pulmonaves, porque exercita 0s orgiios respiratorios @
communica & voz modulactes mais suaves; considerado sob um outro ponto de
vista, hoje 6 wm dote, quasi indispensavel a uman senhora de boa sociedade, por
isso ndo admira que, principalmente nos collegios de meninas, nio se descure
do ensino do canto.

B!, porém, digno de reparo, a pouca attengio que geralmente se presta és
condigies physicas da menina que vae principiar o estudo do canto, muitas
vezes 0 seu laringe nfio altingin ainda ao desenvolvimento nccessario, a voz
ainda nido estd formada e jd a infeliz ¢ obrigada s fazer innuditos csforgos para
vencer musicas mais ou menos complicadas; o menor nconveuiente que isto
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pdde occasionar ¢ a perda completa de wma voz que talvez, poupada e eonve-

nientemente educads, se desenvolvesso deo um modo notavel, porque quasi .
sempre sfio a8 meninas que manifustam decidida voengfio pela arte, o cuja voz
infantil j4 sobresahin, victimas da demasisda pressa de seus educadores.

Aos instrumentos de sopro applicam-se considerngies anslogas 43 que aca-
bamos de fazer em relagio ao canto.

Gymyastica, segundo define Bailly, ¢ a arte de regular os movimentos do
corpo de wm modo convenienfe o desinvolvimento das forgas, da agilidade, da des-
treza, d conservagiao ¢ restabeleclmento da saude ¢ ao desinvolvimento das faceuldades
physicas e intellectuaes.

E' evidente que a definigio de Bailly 86 abrange & gymnastica racio-
nal, hygienica ou therapeuticn, baseada sobre dados physiologicos, e niio essa
gymnastica de saltimbanco, perigosa e immoral, que consiste em saltos mor-
taes, equilibrios contra o nuturcza, capazes de deteriorar em pouco tempo a
mais robusta constituigiio; e de fwzer parar o desinvolvimento das erianeas
mais bem dispostas, tantas vezes victimas da sordida cubign, que as sacrifien
impiedosamente arruinando-lhes o sande, assassinando-as lentamente parn so
servirem dellas como seguro mejo de explorar & barbara, porém, eterna puerili-
dade humuna,

A gymnastica hygicnien se compde de uma série de movimentos, combi-
nados entre si de modo a fhzer entrar em aceio successivamente o8 mais
importantes grupos musculares do troneo e dos membros; destes movimentos
originam-se equilibrios e posigfes diversas cuja execugdio demanda forea, agili-
dade e destreza.

Assim comprehendida, o gymnastica, ¢ o mais poderoso meio de que pade .
langar milo o hygicnista para conseguir todus as vantagens do exercicio: sob
sun influencin 08 musculos se desenvolvem eapidamente, as foreas duplicam, os
movimentos tornam-se faceis, rapidos ¢ clegantes, ¢ em breve toda a economin
participa de tdo salular influcncia, pois que rapidamente se manifestam os be-
neficos resultndos do exercicio muscular,

Os exercicios gymnasticos sio uteis, em todas as edades da vida, nos indi-
viduos de ambos os sexos. Para o menino muitas vezes siio o unico recurso
de que se péde langar mio para prevenir ou corvigir as deformidades; para o
adulto ¢ um meio efficuz de robustecer ou firmar a constituigio, debellar pre-
disposigies e vencer n hereditariedade; pars o velho ¢ nma poderosa arma
contra a deerepitude prematura, o ossificacio das arterias, a gangrenn senil, as
congestbes passivas, a insomnin, ote.

A epocha da puberdade, para ambos o3 sexos, ¢ tio rodeadn de perigos
que exige do hygienista a mais cuidadoss attengfio: o crescimento offectuando-
se rapidamente prejudiea a nutrigio geral, dando occasifo o que se desenvolva
um numero consideravel de molesting gravissimas: As funcgdes genesicas predo-
minando, e as paixdes sc desenvolvendo impressionam o organismo do joven pu-
bere as vezes do um modo funesto; é entdo, principalmente na gymnastica, suxi- | -
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liada pelos meios condjuvantes, que devemos procurar o correctivo para combater
inimigos tdo terriveis,

E nio 26 o bomem deve se enfregar 4 tacs exercicios, se a mulher nio
necossita tanto e desenvolver as forgas musculares, & sua savdde merece-nos igual
attenciio, as suas formas interessiio-nos muito immedintamente como medicos,
pois que a ellas & reservada o gestagio e o parto, funegies que exigem regula-
ridade e desinvolvimento do systhema ossco; nio ¢ desenlpavel, portanto, gue so
prive a mulher dos exercicios gymnasticos, capazes de produsir (o importantes
resultados.

Os individuos, enjus ocenpagies sedentaving nio permillem se entregarem a
ontros generos de exercicios, o gymnastiea offerece wm precioso meio de satisfazer
a necessidade de movimento sem llf-,'l"fhl do hvm]m: mein horn de exereicios g£ym-
nasticos ¢ salliciente para corvigiv os inconvenientes de nm trabalho de gabinete
soguido durante muitas horns.  Capaz de produziv os mais salutares rvesultados
quande mangjada convenientemente, & gymnastica applicada o c<mo, sem attender-
s ag condighes espeeines do individue, pdde nearvetar consequenciaz Mnestas :
submettamos por exemplo a excreicios gymnasticos violentos, que exijam contrac-

¢hes  energiens dog muszenlos thorpeo-abdomingaes, nim menine feaco, delicado,
deseendente de pais asthmaticos, eujn respivacin scja enrta o dilficil, om breve
0 sen estado se ageravard  sérinmente, o dyspnen se inercmentard, ¢ insultos
asthimaticos prepetidos o obrigario a evitar todo ¢xepcicio,

Si pelo contrario, procedermos com prudente circumspeegiio, si principiarmos
por exercicios moderndos, que =6 ponhnm em acedo os musculos dos membros
nbdominaes, pouco a pouco n sun constituicio se foriificnrd, i vespivneiio approximar-
ge-hin do rithmo normal, permittindo generalizar o2 eservicios,

Destas rapidas  consideragfes se eonclue, que o5 gymnasios sfo de impres-
cindivel necessidade nos estabelecimentos de odoeneio destinados aos  meninos
de nm e ale outro sexo; com effeito em nenhiems idade da vilda a gymnastion 6
ko necessaria como na segnnda infanein, principalmente pame estes  infelizes re-
clusos, que passum as longas horas do din inclavsurndos nas ealas de estudo on
ailng, rvespirnndo um ar mais ou menos vieindo,

Infelizmente nos ecollegios brazileiros a gymnastica & completamento despre-
zada; ndo nos sdmirnmos que os directores se olvidom de 1do procioso reeurso,
0 governo, poreém, que centralisa  tudo, que chiama w sl o diveito de velar peln
instruecfio da mocidade, gue concede enrins aos profossores, que tolhe cmfim a
liherdwde de ensino, nio se anima o tornnr o gymnastien obrigatoria om todoes os
estabelecimentos ale edueagio! Bm lugar compotente  discutiremos mais larga-
mente esta palpitante questio.

Julgnmos desnecessarvio apresentar aqui os diversos processos  pymnasticos
adoptados, o sun deseripgiio techniea sevin execssivamente  longa ¢ fastidiosa ;
1o leitor que por acaso se inferessar pelo assumplo indiesmos as obras especiaes
de Motard, Amoros ¢ Uliais.
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As excrogbes efio verdadeiros emunctorios encarregados de purificar o sangue,
desembara¢ando-o de principios innteis ¢ prejudiciaes que contem.

Das diversas excre¢ies sémente nos intercssam as seguintes:

Transpiragdo cutanea— Das funcqdes da pelle a mais [importante é a transpira-
¢fio que naturalmente se divide em sensivel o insensivel, ou perspiragiio. O liquido
que se exhala da pelle devido a transpira¢iio contem agoa, acido acetico, am-
moniaco, ete., distingune-se por consequencia do producto das glandulas sudoriparas,
isto 4, do suor que contem chlorureto de sodio, uréa ¢ outros prineipios.

A transpiragiio cutanea ¢ um auxiliar poderoso da ac¢fio dos rins, do figado
¢ dos pulmfes no importante trabalho de purificar o sangue dos residuos da
combustfio nutritiva, & sua suppressfio ou diminui¢fio é causa de varias molesting;
a hygiene portanto aconselha que a pelle se conserve sempro em estado de fune-
cionar regularmente, o que se consegue pelas ablugBes repetidas, que despojam-na
dos residuos da transpiragiio, destruindo uma especie de verniz adherente que se
féorma em sua superficie ¢ que mechanicamente difficulta a exhalagio eutanea.

Os banhos diarios siio por consequencia de i.contestavel utilidade, o era cousa
muito conveniente gue nos collegios nfio se desenidasse tanto do asseio da pelle.

Ererepies da boca, dovidas 4 seereeefio das glandulas salivares e dos folliculos mu-
cosos, algumas vezes sio naturalmente acidas e entfio o seun effeito prejudicial ao
esmalte dos dentes, nifo péde ser completamente neutralisado, apezar dos cuidados
mais minuciosos ; em geral por si 86 nfio podem atacar directamente os dentes, unidos
porém a residuos alimentares, que siio mais on menos chimicamente modificados, A
prendem-se aos dentes formando depositos s vezes consideraveis, eujos resultados
siio a carie dentarin, inflammaces chronicas das gengivas, fetidez do halito, ete.

Os cuidados do asscio da boea, apesar de tdo simples ¢ necessarios nilo me-
recem dos directores dos nossos collegios a menor attengiio, e a prova disto &
que nadn mais commum nos infelizes internos do que a carie dentaria, s inflam-
magio chronica das gengivas que, unidas 4 pallidez terrosa da face, 4 languidex
do olhar, dio-lhe um aspecto triste ¢ repulsivo.

UriNA, — A seereegiio uvinaria ¢ destinada a expellir a agoa que snperabunda no
sangne, a qual leva a0 mesmo tempo em dissolugfio os residuos das combusties inters-
ticines, (uréa, acido urico, hypurico) phosphatos terrosos, chlorureto de sodio, cte,

A necessidade de ourinar se faz sentir mais ou menos frequentemente con-
forme os individnos, ¢ desde que se manifesta deve ser satisfeita, sob pena de se
arrisear, o que desobedece a sollivitagio natural, & graves molestiag, como sejam:
a retengfio das ourinas, o8 calenlos ¢ a paralysia do sphincter.

Noinverno, estando quasi paralisadas as fune¢des da pelle, importante auxi
liar-dos rins, exageram estes a sua actividade funccionul ¢ por consequencin a
vontaile de ourinar se faz sentir mais froquentemente do que no veriio, epocha
em que a transpiragiio ¢ muito abundante,
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Destas ligeiras considernqGes se deprchende: 1.* que se deve conceder aos
meninos liberdade plena de satisfazer n nocessidade de ourinar, sempre que ella
ge manifestar; 2.° que & principalmento cruel e absurdo detorminarse horas fixas
para este acto, (¥)

A necessidade de defecagiio mutatis mutandis appliciio-se os mesmos precci-
tos hygienicos,

Percepta.

Reservamos as consideragtes que prendem a este artigo da materia dn hygiene
para a seguinte sce¢fio do nosso trabalho,

(*) Em 1805 retivel-me da minha provioels onial em demanda do meios do Instroceln quo eran escnanps no ioterfor,
Considoragiss do nmizade o parentesco & om detlneto profmsor, gue dessa opocla regin a culelon do mnthemnticas do
eolleglo ds Santo Antonlo, doterminarnm mea pao & delxartne aewsn estubelecinento divigido pelo Rov, Conego Perelra,
ronpariinval ancifio, encanecido no magisterie,

0 colldggio Mo Santo Autonio godaya do merocids nmn-:h: s proverbinl soveridade do direetor, & caprichom
escollin die corpe doceule wram imm o ponsfonietie garan seghirid e raprlilis progressin: o como ewts & o unica
cundigho quo s exige now eatabelocimonton doe od , 0 oolleghs ds Banto Antoule vra conslderads na primelm plana,

Com offebio, estilava-sy muito, spromlisse maite no collegio do Bhr. Convgo Pervira } maw, lvitor benevelo, solive-
tudo soffria-=s multa,

Els om resimo o peginonito joterno desss casa de sduongiio :

Lovuntavam-se os slupmnos 8 & boras da wanh®, no verfio, @ 88 0 lwirnd no ldverno : moels ora em destinads o
coldudin do aeselo, o & uma ourta ormgio o capella, segnla-se o estudo stn uma vaska sala et elars « nrejads até & T
horas o mels, bomms do aluwgo, (o cotinlstia ot wing chicars de uma mistwra imdetinivel do wm liguido perdo-esanns
dn gonto eepecinl, sl gemeris, que por metapliorm se cliamsya eal® com lelte, © us pEs de Provengs do dous vintens
(M) grommna wals ot ihens.)

Thipwbs desla refilcio segnla-as i peguens reorelo alé &8 8 horus, o o angulis sl o estodo até Gn 2 hors
da tards sen o mener descango, Dea 2 boras atd e 2 0 mels fam o8 penslondstes stecmslvamente em turnas de 12,
A latrinns, que eram em puoiero lgual, sob a vigilanein de o eenaor; até & csta hora, inte &, dumnte o lunge intor-
vulln do K horne a wingnem s permiltido mtlsfiser as neceasliliiles “I:I”H“" mlvo molestin, de quo fikke o director
ufMiclnlmenty salidor, o eutfo quaido por muito especial faver nm peostonista consegula gmn vez por sawe leebgm
aapacial,
A'n 2 horme o moia fantornse s on alimentos emm, de ordinaro, sfos, abindsntes & até bem proparlos,

Dhepisls du Junbier seguin-sv o receelo o sl do estude, que durava todo o tempoe que o director lovara & paditar
og denfes, lato &, 3, 4 v b minutos qeamlo mobte! !, . Continuavaii ns atles o estuds gié ds 5 Lores da tanle, seguins
doeae depuile 0 fecevio ntd ds 0 horas po joverno o @ @ mein uo verdo, Esin recrosglio linha logar, & veres, s it
pronimos pitine g, il porgue Millesss Gros as estobaléclmonto, pole coulrarlo, vm colledulo we contro de
i wjgosn chnirm, poacdm, @ leerene o peuce pama o plantagio do capim que o SAr, Canego enltivara em gramlo
ewcalin; guinnde, porent chouvie, esporavain o8 penslolstas possar we homs grandv eocreio na mesmun mle o estmio
durante tres ou quatts lins, é gue o torrvbe seccasss cotijiletamente, B mislo jue dursnte os trlots dluas do mes,

plngs pole mieges  erun peedides poos on penaionistan que gostavam de recliverse Do gama, potqne oo go phleo
gluﬂimnmm ritlleses armm sevyermmente proldlldos o pumhilos.

Depoie do moervio cormvamsse fodas we Janollo da gramle smls db estolda, somdiam-so gmmle numers do bleos do
gaz, @ o cento o tatos alomis, wo longoe du wms eXtouss mosa, o8 mals ulisntados, o o8 ontron sentelos vm bancos
encontodos & parede, vetmbavaimn om siloneln sepulihiral atd fa 5 hors da polte,

A orln, e seggiilions Tmtnedintamente, consistin om chid o um plio Jo B0 grommaed, on oma tesca sulgarmente
chiamadi o BarBo) degubs disti refeigho omum ooneodlbdios 10 minoton de  coceodo sigublion de o curts omein o chs
pelia, Auda o qual oidos pe oty pam od dormitorion, quo enum_ scanhiioles relatvamente au numere do alumsios.

Mguns nocessoris cumplotavam o mechintiboue de administrmgfe interna do stalelivimento, v g w6 ern permit-
tido no porsioninte beber, durante o Jantar, vm oope dagus que so wchava colloemly defronte dis prato de esda um,—
s sun rephticEe erm vediiln boljava-ae gquatm vezow wo din nomEo do director : e manb@ so levantar-se, diguals do Jantur,
fm Ave-Marta, ¢ & nille degolds do vigdo ; be guartis-foiens o aod salildos lunlinvam-se od peashanisias oagus frie,
{rriin wm lmcins, otc.

(ha enstigue vrams bollor, prisies, Jejuns o privigies do roceeio, distribnidos polon alumnos com pasmom Hismlidads
tembrema gun som vez contdmos e bollog dulos pelo director em wiy dis o 8 soonmn elovamed nn erpanloss numero
de 30t Aw pricdes, colluliooes, bumbides o immonfes, quasl sempre estavam ocenpulie, o couforme s grashiade do
erime os dellpsuentes dormisn duas oo tres noltos seguldan nagquellas Norrivols espelone,

O Jejunim ormm eastigpos sfo menos commnng; dentre o8 alumises deas peguenas ereatuma pallidas, anemicos,
porfm comtudo lnsulspdinnlie releliles n todo 0 ensing, eram a8 que maior nomero de veges ficwvam privadas do almoge
wu juntar, ama dellos clhnmsva-se Hantos ¢ s outr apenos daremos 8 jolelind 3L Pordenios die wista entss duns miseras
crintigns, (ordm apostarismos com contra nm, 3'11: o biofe wioda vivem, dovem tor a constitnicko profundamenis deterio-
maddin; ern raro o dbe e gue plo fossem prividis de wme, ds veres de duie refilghes ) dizis o direetor que J& nEo sentinm
on biellow ou prisdes, v com effuito nem of Jojuns bislidimes joslemn Yecer & indols turbulentn, ¢ & pregulpn on antos o
desuplme daipriolinos Tnfelizon menlnos, :

Em resntne: allimentagio loseillcleate, falta aleolonin do exercicios, cnstigos excemlvon, estudos por demals prolon-

dow o wolrotmdo o cruel e barbwrn privaglio da libenlode ilo satisforer an opocessidmles corpomos, el o conjunite dus
viidten o reglmen do extingto collegio de Banto Antonlo.

Buacitou-me ostn nola o fembmnga do wmuito gue me fee soffrer 186 origlial & eruel privagio: son olrlguly porém,
a masifestar noste momento & weu velho medte os sentimontos de gratid@o que e dedico, pois folgo de rocunhecor

we, #m miagEo & mim, sompre proceides ool Justicn & bondede, e deto nllo bopeds que The aponte os defiitos
ootd aywthiomn de educagRo, o crvio quo olle mesmo reconbiecerf bojo o verdude do que effiooe,
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SECCAO SEGUNDA

Educacdo moral e intellectual

Temos estudado com o desinvolvimento que nos foi possivel, a educagiio
physica da mocidade; estabelecemos os preceitos ¢ as regras pelas quaes se
devem guinr aquelles que so dedieam 4 sublime arte que tem por objecto o
homem, & mais nobre ¢ mais bella ereagiio da Divindade: porém, se aprendemos
os meios do favorecer ¢ mesmo de provoear o completo desinvolvimento das
suns fuculdades physicas, resta-nos conheeer de que modo faremos germinar em
senl coragio a semente do bem, da justica e da verdade; que direcgfio imprimi-
remos uos sentimentos ¢ 48 paixtes nascentes, como desvendaremos 4 luz da
seiencia e da verdade, os olhos do infunte, cerrados pelas trovas da ignorancia,
como emfim dirigiremos a sua educagfio moral ¢ intellectual.

Se a cducagiio physica ¢ completamente descurada na actualidade, a moral
¢ o intelleetual ndo é infelizmente menos defeituosa; o ma direcgfio impressa ds
faculdades e aos sentimentos do homoem, eada dis arrasta ns mais tristes conse-
quencias , quer para a vida das nagbes, quor para o interior das familias.

O nivel da moralidade dos povos haixn constantemente, o, quem o diria!
ni razito directa do progresso materinl ¢ do desinvolvimento da riqueza pu-
blicn; as nagies que marcham na vanguwrda da eivilisagfio, que dirigem o
movimento progressivo do sceulo, siio exactamente aquellas em cujns veias
ferve em borbotGes a corrupeiio ¢ a immoralidade.

Se 0 mundo marcha, caminha o passos de gigante para o insondavel abysmo ¢m
(ue so sepulton a Roma dos imperadores ¢ & Frangn de Napoledio 111,

O amor niio ¢ mais o doce laco em qne se prendem ddas almas 1 nN0s,
b oo cadinho em que s¢ fundem as esterlinus, a politica é a eschola da depra-
agiio dos mais nobres sentimentos, 4 medicing nauseabundo commercio, o patrio-
tismo loncwem, a amizade um mitho, a virtude, emfim, desfargada hypocrisia.

QQue se lanece um rapido olhar por sobre todos os povos que s¢ dizem cultos,
por todn a parte o egoismo, s ambicio, n inveja, a impiedade e todas as mds
paixdes do cora¢io humuano imperam audaciosas: o proletario, blasphemando,
apodrece nu miseria; o burguez sonha castellos dourados, envolve-se no manto
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da invejn e cospe n baba pegonhenta para cima sem temer que venha a cahir
sobre os sous; o clerigo, no leito das barregiies, dorme o somno da impureza;
o rico ¢ o nobre, sepultades no lodagal do vicio, da luxuria immunda, viio pedir
a0 jogo as omogdes violentas que constituem o unico nlimento dus almas gastas,

E a mocidade, que dizem ser, ¢ clln se proclama, & esperangn do porvir,
a mocidade quo se diz destinada a regenerar o mundo, s plantar de novo o
imperio da justiga ¢ da verdade, cresce civadn do pestifero miasma, absorve
rapidamente o veneno do seculo ¢ parece querer realizar o pensamento do
velho Horacio: « Mais degenerndog do que nossos pnes, geramos filhos ainda
peiores do que nos. »

Dirio os optimistas que tragamos um quadro por demais lugubre, que
fomos busear na palheta as tintas us muis cscurns para esbogar um painel de
phantasin; o estes scja-nos permittido propor um desafio leal ¢ sincero: sondem
desprevenidos os arcanos de sous corn¢ies o verilo que se o bafo da corrupefio
geral nio lhos tem tisnado o flor dos sentimentos nobres, no menos o demonio
da invejn, da maledicencia ¢ da hypocrisia lhes terd distillsdo na slma um
veneno mais subtil do que o eurare: — felizes os quo podem resistir 4 sua enex-
gica acgiio, folizes mesmo os que ainda tentam lutar contra » sua perniciosa
influencin ;

Ainda duvidaes? Pois bem, langne o©s olhos sobre as multiddes que se
chocam nas ruass de populosa cidade, o que védes? Paes do familin que dor-
mem nos lupanares, sem se lembrar que talvez nesta hora se lhes profane o
leito nupcinl; mies que preferem o8 prazeres mundanos aos cuidados que devem
o sous filhos; filhos que deshonrnm as cans dos seus progenitores; irmios que
go dilaceram; amigos que se trahem; meninos que se masturbam; mogos quo
dizem —nifio ha Deos, ¢ mogas que nido acreditam no amor, Desenrolae o mappa
das nagles e vereis a Franga, desmembrada em nome do dircito da forga, nutrir
em sou seio o germen de eternag revolugbes; a Italia fanatisada, a Allemanha
¢ a Russia subjugadas pelo direito divino, a Hespanha anarchisada, Portugal
tristo cadaver apodrecido, o Brazil. . .. ...

Entretanto no oxcesso do mal ostd muitas vezes o remedio, as crises salu-
tares se manifestam quasi sempre apés a exageragio dos symptomas:

As tondencias gencrosas da humanidade, abafndas pela vaga da depravagiio
geral, tentam erguer-se 4 suporficie. De toda a parte levanta-so um clamor uni.
sono; no scio mesmo do immundo pelago prepara-se salutar revolugdo, todos
pedem a reforma+dos costumes o apontam o unico meio capaz de consogui-lo—
a educagiio moral!

§ 10

O successiio natural dos phenomenos biologicos indics que o edueagio
physica deve preceder n qualquer das outras: « primeiro que tudo é neces-
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sario que se possun um corpo sio ¢ robusto capanz de servir u uma razio
esclavecidy, ¢ n umn vontade vectw, — primo vivere deinde philosophari;— » porém,
comtudo ¢ conveniente ¢ possivel que a educagio do coragio acompanhe pari
passi ao doesinvolvimento material do individuo,

Desde os primeiros instantes da vida deveria comeear o longo trabalho
da educagio moral; parccerd uma utopia a proposigio gue avangumos, um
exomplo, porém, patentsard o sun veracidade: adoptemos o systhema de retirar
o recem-nascido do bergo toldas as vezes que chornr, em pouco tempo habi-
tuarse-hn do tal modo que nifo conseguiremos acalonia-lo sendo satisfuzendo-
lhe o eapricho, dobrando-nos & swa vontade; ora, contravin-lo neste caso niio
sorin propars-lo desde logo a4 soffrer as mil decepgies da vida? nido seria
habitua-lo & dobrar-se ds circumstancias?

Nio pretendemos tratar du educagiio moral com o desinvolvimento que
lhe é compativel, milhares de livros especines existem que u desinvolvem am-
plamente; nos limitaremos apenas o esbogar as suas bases.

A primeira condigio de successo pars qualguer systhema de edueagio
por mais bem combinado que seju, consiste em facto tio simples quanto im-
portante, o de serem os proprios paes os seus exceutores: s educagio do
corngito, da vontade, do ecaracter ¢ mesmo o da razio, ¢ por sun nalureza
privilegio exclusivo dos progenitores, ninguom os poderd substituir eompleta-
monto; ¢ no interior da familia que as boas qualidades, que coustituem o me-
rito e dignidade do homem, se desinvolvem com segurangi; ¢ no sanctuario
do Inr domestico que s¢ bebem as mais solidas idéas do bollo o do justo; 6
alli que se aprende s amar.

De todos os dons com que approuve 4 naturezs ornar o homem, a facul-
dade de nmar é por sem duvida a mais sublime: pelo amor clevamo-nos acima
de todos os seres crendos, comprehendemos o infinito: a razio, a intelligencia,
a vontade, sio limitadas, o poder do amor niio conlicee barreiras; affecta mil
formas diversas, oran ¢ calmo ¢ sereno, orn tempestnoso ¢ arvojado: aqui arma
com o gladio vingador o debil braco de Judith ¢ chama-se patriotismo; alli
enxuga o pranto dos desgragados, mitign a fome ¢ o sede da pobreza ¢ cha-
ma-se charidade; inventn um tumulo para cinzas de Maunsoleo, on gnin 08 PASSOS
timidos de Noemi, ¢ chamu-s¢ amor conjugal ou piedade filial; une dous coragies,
identifiea dnas almas que se comprehendem, confunde duns vidas om uma s0 e
entiio chama-se simplesmente amor; ergae-se wais alto aindys, gravita na clevada
esphera da abmegugio completa, do enthusinsmo ¢ dos suerificios, reune em sublime
synthese todas as snas diversas manifestaghes, ¢ chama-se amor maternal.

Esta faculdade ¢ o primeiva que se deve desinvolver, o melhor dos homens
seri o que mais amar, ¢ s6é o familin é capuz de desinvolver este sentimento,
de lhe facultar os moios do expandir-se ¢ & oveasiio de se manifestar.

Comecomos por amar nossos pacs, nossos irmios, os creados que nos cer-
cam, 0 ciiosinho com que brincamos; mais tarde amcemos os camaradas que nos
acompanham nos folguedos, as arvores do jardim, o tecto gue nos abriga, o




campanario em que nos baplisumos; depois amaremos Deos ¢ n patria, a esposa
¢ 08 filhos, seremos homens uteis 4 familin e 4 sociedade, ¢ sobretudo conserva-
remos sempre vigosas as flores da nossa alma.

Apeznr de tudo que se diz, talvez com razfio, dos inconvenientes de nma
sensibilidade exaltada, ndio trepidamos de aconselhar que o primeiro euidado
dos paes seja desportar no corngio dos filhos toda a potencia do amor de quoe
forem suscoptiveis, imprimindo-lhes direegiio conveniente e sem se arrecearem
dos perigos de sun exageragio.

Esta educaciio do eoragfio nfio se péde fuzer senio no scio da familia, ¢ de
uma familia numerosa, constituida sobre os principios do verdadeiro christia-
nismo; € impossivel realizal-a nos internatos leigos on religiosos por mais bem
dirigidos quo sojam. A vida do eollogio, o regimen cenobitico ¢ por si s6 capaz
te matar todos os sentimentos clovados, bebidos durante os primeiros annos
da vida, no interior da familin mais virtuosa; a falta de nma terna mie duranto
o8 longos annos do estudos classicos, deixa tragos indeleveis nos coragdes mais
bem formados.

Mil argumentos diversos poderinmos formular contra a educnciio dos inter-
natos, apenas porém apontaremos 05 seus principaes inconvenientes :

A edneagiio prepara o homem para viver no mundo em intima allianga eom a
sociedade ; ora, s0 0 mundo nio consisto sémento em professores, punrdas e condis-
cipulos, é evidente que o joven que so retirn de uma ensa de educagiio, niio estd pre-
parado para viver em o novo ambiente que o cerea, tudo lhe ¢ pelo contrario
estranho ; habituado a ver sempro atravez de um acanhado prisma, a grande luz o
confunde, o deslumbra, e quantos niio s¢ abysmam no immundo lodagal do vicio,
quantos nio so deixam arrastar—victimas de uma completa inexperiencia ?

Si o joven que se retirn do um internato trouxesse em sen corapio um
fundo inexgotavel de sentimentos nobres o do aspirngGes generosas, poderia re-
sistir desassombiado as seducgios do mundo.  Hsta hypothese, entretanto, nio
80 pode realisar; nos internatos o menino habitnnse i obediencin, que degenera
em servilismo, & hypocrisin ¢ & ustucia; aprende a oceultar as suns mis qua-
lidades, a reprimir as paixdes pelo medo dos castigos, e nilo por motivos
nobres ¢ desinteressados,

Em vez de abrirse aos doces sentimentos do amor o da amisade, os me-
ninos comegain cedo a aborrecer ¢ odine os mestres, os guardas ¢ 0s proprios
condiscipulos. E verdade que algumas vezes nos collegios se adquirem ami-
zudes verdadeiras, enjos lagos, com o volver dos annos, ainda mais se apertam;
porém, por mais que s poctise us amizades de collegio, isto rarissimas vezes
succede : originadus da convivencin nas aulas ¢ nos dermitorios, quando ndo
dependem de  circumstaneins reprovadas ¢ alé immoracs, se extinguem desde
que se modificam as condigbes do cada um,

O joven que termina seus estudos ¢ que enceta a vida veal, tem forgo.
samente de conviver com as mulheres; este novo clemento terd naturalmento
decisiva influencia sobre u sua oxistencia; como, perém, durante longos annos




V.4 [550 T
o da

eativesse privado de sna companhin, nifo as comhecesse snflicientemente, e nilo
- poderd ter o eriterio necessario parn escolher s inseparavel companheira de seus
dias.

A falta de convivencia com o sexo opposio acarretn ainha ountros incon-
venientes, que se explicam pela salutar influencia que oxercem as mulheres
gobre os costumes: o amor, n charidade, a dedicacio ¢ o enthusinsmo, que
constituemm o fundoe de sen earacter, estnbelecom em torno dellus nma atmos-
phera suave o perfumada, cujn aceiio benefien se fuz dentir sobre todos que

-~ se approximam; ¢ por sua influcncin que os homens perdem o rudeza das
maneiras, que adguivem a elegancin, o distinegdo ¢ aquelle tacto fino e deli-
-. eado que distingue o homem de boa educagio,

Destas consideragies se deprehende que a verdadeirn oducagiio moral &
impossivel nos internatos,  Infelizmente, porém, ji o dissemos em outra parte
i de mosso trabalho, nem todos o8 meninos podem se edicar no seio das fami-
lias; a necessidade de dir-lhes instrucgio obriga os pues iz extremosos o
separarem-so dos filhos, a envia-los s vezes para logares muilo distantes, e n
encerra-los em estabelecimentos de edueaciio, I3 mister, portanto, diger algumas
palavras solre as qualidades que deve ter o edneador mercenario,

A profissiio de educador da mocidade ¢ nm sublime sacerdocio, que exige
| daquelles que o exercem umi vocagdo decidida ¢ real. Quem abraga simples-

mente como meio honesto de ganhar o vida ateaicda vilmente a familia o n
sociedade.
Diz Mr. Degerando que a voeagio se manifesta pelo amor nos meninos:
« je vous demanderai si vous aimez les enfunts, si vous plaisez an milien d'eux.
. Cest le signe le plus certain de volre vocution, cur e'est tout ensemble et
| Ia garantio de votre zéle el de volre persévérance dans la tache difficile, que
vous entreprencs, ¢f lo moyen le plus siie de prendee sans effort sur vos oléves
I'nseendunt qui vous est necessuire. » g
O edueador deve amar nos meninos que lhe sio confindos, como Jesus
Christo amava as eviancas: peln su Teagqueza, pela soa ingenuidade, pela ean-
| didez de sun alma,  Si clle amar assim, sem estoreo, noaturalmente, conseguira
I’ ser aunado por clles, ¢ esta reciprocitide & PeCesERrin e e o eTEinG ﬂl‘jil

_ fructifero.  Entretanto, o que se ve nos collegios mals hom divigildos, nas easas
r do edueacio mais afinmada=? O dliveclor, sceco, aspero ¢ croista, aronuedo cons-
antemente de nojenta feruly, odein profindumente seus alumneos, ¢ ¢ ajmla
| miis olindo por elles!...
St vecagde ¢ cssencinl para o bom desempenho da missio de edueador, .
sinda sfio necessarios ontros atlvibutos nido menos importantes: instrucgiio so-
Jida ¢ variada, firmezn de caracter, veetiliio de  conscienecia, alnegagiio com-
pleta, paciencin inquebrantavel.
Uma comdigiio, que nos parcce de grande importancia, @ de sor, aquelle que
s¢ prope a oducar meninos, casado ¢ pae de numeross fumilin, Somente em |
r— tal cscholn poderia clle ter conhecido a sua voeugiio, aprendido a difficil arte j
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que se propSe a executar. A pouca experiencia que temos é sufficiento para
nos permittir afirmar que, dadas as mesmas circumstancias, saberd melhor des-
empenhar essa ardua missio o pac de familin que sonber cumprir com os seus
deveres, do que o homem solteiro que nunca soube viver sinflo para si, que
deseonhece as santns alegrias da familia, ¢ gque, sobretudo, nio aprenden a
advinhar as mil necessidades da infancia,

Disto niio se infirn que preferimos os internatos leigos aos religiosos: o
encordote, foreado por uma lei iniqua a nifo possuir uma familia propria, &i sabe
comprohonder a sua nobre missio ¢ nm membro necessario de todas as familias
que o cercam, aprende a sacrificar-se por todos, a esquecer-se de si parn dedicar-ge
nos que soffrom; no santo amor de Dens bebe um fundo inexgotavel de ternura,
na meditacfo do BEvangelho e aprende a tolevar as miserins do proximo, a
perdoar as injurias, a amar ¢ a proteger os fracos, em resumo: o verdadeiro
sacerdote do Christo ¢ pae, irmio, amigo de todos; ninguem portanto me-
lhor do que clle poderd desempenhar a missio de educador da moeidade,

As virtudes christiis, que siio o ornamento do sacerdote, mais commum-
mente 80 encontram em padres seeulares do que nos membros das diversas
communidades religiosas; os padres regulares sido quasi sempre egoistas, so-
mente cunidam de si o dos interesses dn ordem; encorrndos nos mosteiros on
nos seminarios, onde nio lhes falta o conforfavel, ignoram o que so passa pelo
mundo: comem, dormem e leem o breviario; por isso os internatos dirigidos
por elles silo talvez os peiores,

Indiendos os requisitos necessarios ao edneador, é justo que, rapidamento
ao menos, fallemos da educagiio proprinmente dita,

O amor de Deus e do proximo & a base de toda a moral. Que se o enl-
tive pois com todo o esmero no corngio dos meninos. O ensino religioso,
quando dirigide convenientemente, @ um poderose meio do implantar em nossa
consciencia a8 mais sis ddéus. A moral christd, comprehendida e executadn
sogundo o espirito do KEvangelho, seria por si s6 bastante para completar a
edneagiio do coragfio, da rnziio e da conscioncia: infelizmente, porém, como &
hoje ensinada produz resultados inteiramento negativos, quando niio perniciosos,

O Evangelho diz que Deus é pae misericordioso, que ama as suas crea-
turas o perdda as fraquezns humanas; ensina-se, porém, aos meninos que Dens
é um juiz severo, que pune as mais ligeirns faltas com penas eternas. O
Evangelho diz que devemos amar a Dous sobre todas as counsas; ensina-se
aos meninos que devem temé-lo, e diz-se mais que o temor de Dous é a
primeira das virtudes, Diz a raziio que devemos pratiear o bem desintercssa-
damente: ensina-se ao8 meninos que devem culto a uma virtude de conveggio,
para nfio serem condemnados ds chammas eternag, ¢ se lhes insinug que a
raziio é uma perniciosa dadiva do espirito maligno.

Assim pervertida a moral christan, o4 seus fructos siio o fanatismo para
os espiritos fracos, n descrenga parn os tibios, e a impiedade para aquelles
cujos cora¢Ged nilo siio bem formados.
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Os meninos, diz Fendlon, niio podendo obrar nem pensar por si mesmos,
olservam tndo o gque se passa em torno delles o imitam tudo o que voem; 6
por conseguencin essencinlimente necessnrio que se Ihes offereea hons maodélos,

st facnldade do fmitagio representa um papel importante na cdnengiio
moral ¢ intellectual ;o menino imita por instineto, passivamente: disto se
conclie quito perigosas dovem ser as mis companhias,

L' necessario, parie gne o oducencio moral, 8 mais bom divigida, prodnza
resultados felizes, que a sun henefien aecio ndo scjn contririada pelos nios
exemplos,

Sordd possivel, emowmae cgsa de odueaeiio, onde vivem eonfusgmente meninos
de Doa ¢ mi indole, algans profundamente viciados, impedie o pernicioso con-
testo dos vicios ¢ dos msios habitos? Divsein que mesmo na familin o menino
pode encontenr o peiores exomplos; quando, porém, se¢ realiza estn triste hy-
pothese ¢ gque o familin ndo existe realmente, como deve existie

Fsta thenldwde de imitneio explien fSicilmente a rapiila propacaciio do onam-
nismo e do pederetin nos internatos: um S0 menino vicindo franswmitte @ nma
divisfio inteirn o tervivel e funesto vicio, realisando o anvexim populer « uma
ma ovelha poe nm rebanho o perder. »

Nio qoeremos demorar-nos analysando as tristes consequencias das infimes
manobras de Omnan, Toldos gabem que, deteriornmndo vapidamente o mais ro-
busta constituigdo, o onmmnismo atrophin & intelligenein o perverte o senso moral:
o liveo de Tissor deve ser conhevido de todos o8 edueadores du moeidade.

Os meios gernes que se deve oppor a propagacio do mal nos eollegios sio
a vigilanein minneiosa ¢ constante, ¢ & completa separnesio dos que ji estiverem
vicindos.  As tristes vietimas exigem dos edueadores os mais solicitos enidados,
expelli-los do estabelecimento serin abandona-los & sun ma sorte; ¢ os ednea-
l]nl’ﬂﬁ, quu devem UNLE O Sellk :lh[!llhnh, THLT Iﬂuh-m Irﬁ:tivnr i qu'lmim m':;'ﬁn.
E' justo que se os segrogne da communidade, porgne ¢ licito ovitar o contagio da
leprn; mag niio se os abandone 4 saa funestac inelinngiio, nem tam pouco se os
despreze on aborreca; sun geande infelicidade deveria até dispertar as sympa-
thins do mestre ¢ ineita-lo a tentar a cora colienl Jda molestin

Do que meios se deve lancar miio cm faes civenmstancins ?

Dresile e um menine presenta os slirmges aque dennneinm o vicio, a at-
teneifo deve-se fxar especinlmente =obwe ello: procorr<edin meioy de atteahi-lo,
de despertar-lhe a confiancn; s [he manifestira cavinhosn solicitude: depois,
com toda a delicadezn ¢ civeninspecgio. <o he desenlmr o quadro do onamnista
com a8 chres as muis carvegndis, Jrovein alfivmando sempre quoy 8 em tempo
s corrieir, om breve fodps ne snugs copscgueneigs desapparecerio ; © bom que
YU TH 0 desanime: o desosporo mupitas vezes impede o corpeeeio; se IThe fallari
iy copedo, lombegndocdhe que swe e, =nas ivmids, <8 por acaso desconfinrem
de sun infelicidade, teriio mnitas vegzes de corar; se lhies fwd notar que, sobre-
tudo, Dous, pac mmoresn, nio guer gne ae saas erealinms e destruam por suus
proprins mios,

==




8i por estes moios nito se consegmir nenhum resultado, provoecar-se-ha a con-
fissio do delicto; ou si houver dados positivos se o aceusard franea ¢ peremp-
torinmente. E' difficil de armanear do onamnista a confissio do crime; si porém
todos os meios suazorios forem inefienzes, deverse-ha procurar sorprehendé-lo
em flagrante delicto, ¢ expi-lo 4 irrisio dos seus condiscipulos? KE' este um
rocurso extremo de que ndo trepidaviamos langar mio. A propoesito, contaremos
mm facto que presencidmos no seminario de Diamantina:

Firn vegente do saliio dos grandes um distineto ¢ intelligente mogo que nessoe
tompo segnia o curso theologico; escrupuloso no enmprimento de seus deveres,
do auxilinr nos padres na direegio do estabelecimento, divigia o turma confiada
a seus cuidados com a solicitude ¢ dedicagio de nm perfeito edueador.

A sun constante attenciio sobre os regides lhe fez notar quo um destes, dos
mais avangados em idade, apresentava signaes de se entregar a manobras secretas
varins vozes lhe fez de longe sentir as consequencias do vicio; porém, notando
que os symptomas ecada vez se accentuavam mais, Tesolven sorprehendé-lo em
flagrante delicto; para isso collocou a sua cama em posicio que lhe facilitasse,
durante a noite, a obscrvagio de todos os movimentos e attitudes do suspeito.
A’ noite desse mesmo din, depois que todos se deitavam, procuron tambem o leito
¢ fingio que dormin; algum tempo depois 08 movimentos do suspeito, & sua res-
piragiio frequento ¢ suspirosa, lhe fez comprehender a verdade de sunas previsies;
ergueu-se¢ sem  fazer ruido e nem ser presentide pelo delinguente, que estava
voltado para o lado opposto, approximon-se do leito ¢ pode snrprehendé-lo em
meio da manobra; entio, em voz alta manifesta-lhe o horror de que se achava
possuido, ¢ a admiragio que lhe causava ver wm mogo adiantado em edade
entregarso a tio immundas praticas; quasi todos os pensionistas acordando
sobresaltados, sentam-se nos leitos ¢ ouvem a longa pratica do regente sobre os
perigos do onamnismo. Confuso e envergonbado, o delinquente agradece os bons
conselhos e faz um publico protesto de emendarse; o regente, porém, inexoravel
chama dous conterrancos do onamnista o exhorta-os & auxilia-lo na difficil tarefa
de regenerar aquella alma, ¢ de salvar aquella vida tio serinmente compromet-
tida, Nfio satisfeito com a scena que tinha provoeado, durante longos mezes 0
regonte submetten-o 4 mais severn vigilancia; acompanhava-o por toda a parte;
era a sun sombra: se ia ds latrinas, o regente logo apoz in bater 4 porta e
exhorta-lo a que nio s¢ trucidasse; si no recreio retirava-se um pouco dos
diversos grupos, in sentarse a sen lado o convidava-o a tomar parte nos fol-
gunedos de seus companheiros,

O delinguente de entiio, hojo agradece, nés o sabemos, a dedieagiio do
regents, confessa que a elle deve a sua regenerngilo e dediea-lhe sincera amizade.

A cdueaciio da vonfade consiste na applicacfio de meios que fuvore¢am a0
desinvolvimento do lere arbitrio; isto é, s vontade bem educada deve ser sobe-
ranamente livee: ensinar_ o educando a querer ¢ a se determinar livee e racio-
nalmente, libertar a sua vontade de toda o influencin estranha, habitualo o
realizar com cnergia ¢ decisiio ns suns deliberaciies, tal é a mais difficil tarefn
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do educador, o muis nobre ¢ o mais ntil ensino que péde fornecer nos seus
alumnos,

Digto se infere que o formaciio de wna vontade niio consiste em habiton-la o
submaotter-se & vontades esteanhas; pordm sim om divigi-la ¢ fortificala de tal modo
qiie posst reagiv conten as paixdes, os habitos o as inclinngbes quo, tantas vezes,
captivam o livee srbitvio em deteimento diwomoealidade individual o publiea.

Essa edueagio du vonlade nao ¢ possivel sinfto qoando o proprein Bumilin o
pratica; nos grandes estubelecimentos de odncacdo, principalmente n'agquelles
que siio divigidas por congrerados velidiows, o vontade individual desapparece,
o wltmno ¢ como o automato que se mfve inconscionlomente;

« Disons-le franchement, toute la vieille pedagogio monacale, toute la morale
des colléges universitaives o antres, no vise vien moins quia la destenetion de 1o
volonté: Substituer son propre vouloir au libee arbitre de Felove, Te plieer cons
tinuellement dans des sitnations ol il W'y a pas o chaisiv, oit la necessite lo
contraint, ot la forco poso sur lui, on il agit sous Pempire de ln crainte ot sans
pouvoir consultor ni sa raison, ni son cwar voilil toute la theorie do maitre,
voiliv toute lu discipline du eollége,  BExcerble gysteme dont la corenption mo-
rale, lu lachetd, lesprit de servitude sont los froits natorels, o

Estas poncas phrases do publicista catholico Vietor de Loaprwle photogra-
pham, ficlmente todo o systhema de edueaeiio elevical: os collegios leigos pro-
curam esforenm-8e atd para realizar o mesmo desideratum : a aboligio da vontndo;
porém nio dispondo de armas o poderosas, como scjm: o pulpito o o confis-
sionario, apenis consegucm abalhcla, ndo v'a poden desteniv complotamente.

Nos interngtos leigos o alumno resigna-se d oppressio; finge submeticr-se
de boa voutade, mus no intimo fervedlie o espivito die revolta que se manifesta
sempre que se offercee opportunidade; o sen livee arbiteio, subjeitase ao regula-
mento, mus nio se identifien com elle. Nos Internatos religiosos o rogra comega
por prender & vontade em apertndas endoias, puralysanido as suas munitesiagies ;
a prinvipio o lueta se estihelees, a eonfade tentn veagir, wns a regra tem algama
coust de sobrehumano, parcee deseer divectamente ol Divindwile, nio vede um
pusso do terreno conquistado, insensivelmente g seus clos se viio apertamlo
ainda mais, o vontade suffoenda niio procurn lnetar, ¢ e brove suenmbe: o
individun entiio obedece cema ¢ passivimente popinde ae cadaver,

Inntil e fastidioso e deserover as Tihestas  consequencins do systhema;
(e salitar e util serd o eneresn da vontude, o fivmeza de eharacior, o I f~ejui-
ternemont, quito prejudicial o auniguilamento do Tivee arbitvio.  Dirsce-hin quo
rzemos a ul,u.afngi:; da insubordinaedo, e ---msiih-runul;-: a docilidade am erime
Nﬁu; 0 qite 111}H|_'lj:|[':|'|:'|"ﬁ &oane o8 divectopes de intornatos so compenebizissein ili
necessidade de submetter o vonlwde dos seus cducindos o uma gymimsticn capas
de u desinvolver ¢ fortifiear, que os halituasson desde 08 seus primeiros annos i
mancjar convenientemente essa nobre, mas perigosiy arma.

A docilidado ¢ um bello ornamento do coraeido, mas w0 verdadeiva docilidude
consiste om lvremente deliberarmos, attendendo o voz da razio esclarecida por
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conselhos estranhos; nilo ¢ a obediencia cegn aos superiores, nio é principal-
mente o servilismo.

A idéa do merito o do demerito implica o das penas e recompensas, o di-
reito de punir como o de recompensar se deriva da proprin naturezn, o nem a
lei ¢ possivel sem a sancgdo co-relativa. Ovn, a independencin completa da von-
tade, a preexistencia do livee arbitrio afio condigbes essencines [ArA que 08 1os-
f08 netos sejam imputaveis; logo: todo o systhema de eduesedo que se basear no
respeito & liberdade, no desinvolvimento do livee arbitrio nfio se poderia cence-
ber sem 48 penas ¢ recompensas,

Qual o natureza de castigos ¢ de premios que convem applicar-se nas casas
de educandp ?

A resposta A interrogagio que formulamos merece ser amplamente disentida.
Nos limitaremos porém a ligeiras considerngles, visto como nfio pretendemos ¢
nem nos julgamos aptos para decidiv nma questfio de tdo subide aleance,

A aboligiio dos casligos corporacs, ji votada na consciencia de todos, infuliz-
mente ndo ¢ ainda wma realidade praticn: nas escolas primarias ¢ até nos ecol-
legios de instrucglio secundarin a fernla ¢ considerada um instramento indigpen-
savel ao progresso moral o intellectunl dos alumnos; o maiorin do profossorado
acredita o que desgragadamente se oncontram certos caracteres gue 86 attendem
@ voxr do paio. » (*) Esta proposicio, inteiramente falsn, 86 demonstra que a gran-
de maioria do professorndo ignora os principios fundamentaes da educagio. A
toz do pdo & capaz de abafar os mios instinetos; mas ninguem de boa & dird
que péde melhorar o coragiio, estruir o mul ¢ fazer germinar a virtude; a vz
do pdo poderd intimidar o alumno, evitar que £ manifestom os seus vicios, mas
niio conseguird corrigi-lo; a voz do pas, pelo contrario, (az gorminar nos jovens
coragies o medo, & astucin, o odio ¢ o servilismo,

Os jojuns ¢ as privactes de recreio projudicam tio directamente n educaciio
physica, que nenhuma considoragio poderd justifica-los; nos primeiros annos da
vida, principalmente, tacs castigos podem acarretar funestas consequencias, o oy
muito para descjar-se que fossom completamente abolidos do codigo penal dos
collegios.

Se nos accusarn talvez de derribar toda o discipling escholastica, de defon-
der um systhema de educagiio, bello em theoria, mas absurdo na practica; entre-
tanto, estamos convencidos doe que, abolidos os holos, os jejuns e as privacdes de
reereio, ainda ¢ possivel consegoir plantar a ordem ¢ uma legitima subordinagio
nos internatos.

Com effeito: si o educador tiver docidida voengio ¢ si amar a seus alumnos,
serd por clles amado ¢ respeitado: tal ¢ o primeire ¢ mais importanto clemento
de ordem, mas da verdadeirn ordem, daquella que se firma no livree arbitrio dos
governados. 8i o dircctor conseguir oste desidervatum, eadn um recelara desgosta-lo
niio procedendo regularmente, o portanto o numero dos delictos so vestringira

(*) De. AxTeNoh. — These lnsugural.
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consideravelmente ; quando porém aleum delinquir, o divector the fard sentiv o mal
qie tenha praticado, o briste papel que vepresontdra, os inconvenientes que ve
sultam do mio proeedimento, a sua ingratidio para com elle, 0 mio exemplo ou
eseandalo qee dera o sens condiscipulos: emfim, { 'it-:;-m*lri eon 18 MAIs Vivas corcs
a fmagem do sen evime: o o timida consciencia do menino o punira eruelmente.
Si porém o sua indole vebelde nio se impressionar com fnes advortencias, o pri-
vagiio do teabulho commum, a prohibigio, como indigno, da convivencia eom sens
condiscipnlos, cm ultimo easo n prisio  cellulnr, poderdo produzir os melhores
resultados o firmar a diseipling do estabelecimento,

Diz o Site, Dr, Antenor em san these jo citada: « 8o mas as puniedes quo
produzem nma Lhumilhaeio crande; ollas acareetam o desanimo ¢ tiram o senti-
mento de estima propria o da de sens companheiros. « Para fallarmos om goral,
devem ser ns eastivos aproprimdos ao genero de faltus commettidas e tambem
de alenm modo ao charneter dos meninos, o ser vigorosamente baseados sobre o
sentimento de equidade. v Folgamos de neste ponto abracar com toda o energia
a opinido Jdo nosso ilustrado amien,

Em vegra werall tres gquartas partes dos eastigos infligidos ans meninos tem
por cansn mediata ou immediata o pregaign; si porém os divectores (e collvgio
so dessem ao trabalho de Ter as bellas paginas da obra do hygienista M. Fons-
sagrives, seriam muito mais indulgentes para com sens alumnos preguigosos § jul-
LEAmos ile 1':::[] utilidmde trmnserever IRHLLR nt]lﬁ n.|,-_="tl‘.mur‘. ]il’lhﬂ.ﬁ fjne se relereim rlirw--
tamente wo ponto que diseutimos: v Je distinguo plusiours pavesses: la paresso
d'indocilitd, ln paresse e soulfranee, I paresse o fatiguo ot st paresse dl'en-
nui, Lo paresse de souffrance exige, pour gu'on ne la confonde pas avee Nautre,
Leancoup d'attention et ale saemeite, of anssi connaissance compléte des habitudes
physiques on morales de Tenfant.

o Quant anx deux antres parvesses, colle gle Fennui ot de Ta fitigne, javoune-
ed Dinntement Cgue nul eollegion ne m'entende) que je les considére comme legi-
times ot salutaives. Lo fhte on est an systéme qui sepave Patteait intelleetnel
din teavail et qui derase les ceoliors sons o masso d'an programme de plomb,
Qu'on tronve micux, of Fon powrma ponrmander les enfants toul & son aise,
Jo bénis provisoivement ln purvesse qui seule lour permet de vésister aux perils
d'ume enliure imtensive.

w M. (o E_-‘--_-Tigm'!, attendant une lettre de sa ﬁ“r_. et songeant an roid et
In pluie qui trouvait sur sa vonte e courrier qui o o apportait, séevinit
o Mon Dheu, que vous ¢tes bon d'avoir inventd ln cupidite! » Nous pouvons,
nous anssi, parents, le remercior avee éfusion d'avoir invente la parvesse,  Llen-
fant pratigne avee ane merveillonse facilite eot art de we pas peaser, que Xavier
de Maistre proclamait un des plus difficiles; i ¢lnde ainsi bion des smehorges
cordbrales qui aboutivaient & des entastrophes ; son esprit sante les fossés, jono
aux barres, on fait des bulles de savon, tundis que Fautre est attaché il glébe
ot cvette séparation, sauvegarde pour la santé, =i elle est préjudice pour lling-
truction, est la meilleure eritique des sovices de Vogreprogramme.
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« Ramencr I'attrait ot la mesure dans le travail, veild la formule.... La pa-
resso so guérit plus aisément par l'attrait que par la repression. On a dit que
la supréme sagesse consiste & mottre gson plaisir dans ges devoirs; cela est
vral de l'écolier comme de I'homme, »

Tudo o que temos dito até aqui em referencin 4 eduengiio mercenaria se
poderia applicar aos internatos destinados 4 educagiio de meninas; si porém
peceitnmos o triste necessidade dos internatos para os individuos do sexo mas-
culino, si as circumstancias muitas vezes justificnm os pais que so separam de
seus filhos, confiando-os a estranha direcgiio, pars os do sexo opposto nenhuma
consideraciio deverd obstar que a sua educagiio se faga sob as vistas immediatos
da mile, salvo si ns tristes condiges desta impedem formalmente a sua convi-
vencin.

Internatos de meninas, leigos ou religiosos, pululnm por tods a parte; no
Brazil, principalmente, abundam os recolbimentos de Irmis de Charidade, e a
moda exige que os bons paes, que aquelles que realmente se interessam pela
educagio de suns filhas entregnem-nas d'csde a mais tenra edada a direegiio
das sanctas mulheres.

Ni&o nos occuparemos em apontar os graves defeitos especiaes nos collegios
dirigidos pelas filhas de 8. Vicento: se nos averbaria de injustos; limitamo-nos
a affirmar que todos os inconvenientes que apontamos em referencin i odueagio
dos meninos nos internatos se sublimam quando so trata de individuos do sexo
opposto: ¢ uma verdade experimental, que nenhum author de criterio se atreve
a contostar,

Nio se nos censure pela longa transcripefio, que julgamos util fazer, de um
importante trecho da obrn de Fénélon — Avis d wne dame de qualité, sur U'édu-
eation de sa fille. Em relagiio aos internatos religiosos destinados 4 educagio das
meninas a opiniio do illustre hispo termi necessarinmente mais pezo do gue o5
nossos mais bom deduzidos argumentos, principalmento porque ninguem se
streverd a levantar suspeitas contra tiio catholico prelado:

« Jo vous préfére, pour son éducation, & tous les eonvents. Il y a mime
un grand avantage dans 'éducation que vous donnez #& mademoiselle votre
fillo auprés de vous. Si un couvent n'est pas regulier, elle y verra la vanito
en honneur, ce gqui est le plus subtil de tous les poisons pounr une jeune per-
sonne, Elle ¥ entendra parler da monde comme d'ome espéce d'enchantement,
ot rien no fait une plus pernicicuse impression que cetto image trompouse dn
gidelo, qu'on regarde de loin avee admiration, et qui en exagére tous les plai-
sirs sans en montrer les mécomptes et les amertumes. Le monde n'éblouit
jamais tant que quand on le voit de loin, sans 'wvoir jamais vo de prés, et
sans &tre prévenu contre sa seduction. Ainsi, je ceraindrai un couvent mondain
encore plus que le monde méme.  Si, an contraire, un couvent est dans In for-
veur ¢t ‘dans la regularité de son institut, une jeune fille de condition y croit
dans une profonde ignorance du siécle: ¢'est sans doute une heureuse igno-
rance, si clle doil durer toujours; mais si cette fille sort de ce couvent, et
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passe, i un certain fige, dans la maison paternelle, ou le monde aborde, rien
n'est plus & craindre que cette surprise et que le grand ¢branlement d'une
imagination vive,

« Une fille gui n'a été detachée du monde qui force de Vignorer, of en qui
la vertn n'a pas encore jeté de profondes racines, est bientot tentée do croire
gu'on lni a eaché co quiil y a de plus merveillonx, Elle sort du couvent com.
me une personne qu'on anrait nourrie dans les téndbres d'une profonde caverne,
et qu'on ferait tout d'un coup passer au grand jour. Rien n'est plus éhlonis-
sant que ce passage impreva, et que cet celat anguel on wa jamais ¢1é accon-
tumé, I vaut benucoup micux quiune fille saccontume peu i pen an monde
auprés d'une mérve picuse ot diserdte, qui ne lui en montre que ce qui lui con-
vient d'en voir, qui Iui en découvre les difunts duns les ocensions, et qui lui
donne U'exemple de n'en user qu'avee modération, pour le scul hesom.

« J'estimo fort Vedueation des bons couvents, mais je compte plus sue celle
d'une bohtine mére, quand elle est libre de &7y appliquer.  Je conclus” done _que
mudemoiselle  votre fille est micux anprés de vous, que dunps le mellear con-
vent que vous pourricz chosit, mais il y a pen de mores a qni il soit permis
de donner un pareil conseil, »

Limitamo-nos a estus consideraedes sobve a4 edueagio moral; a materin ¢
tio vasta ¢ importante que demandy, pura sen completo desinvolvimento, osti-
dos especiacs, proficicnein intellectunl ¢ tempo sufliciente; earecemos destes tres
requisitos; se nos desculpard portanto a insuflicienci do nosso trabalho,

Educacdo intellectual.

IT.

Ao medien hygienista compete, cm primeiro Ingar, precisar a epocha da
vida em que deve comegar a wducacio intellectual; ¢ por isso com a diseussio
deste importante ponto encetaremos as rapidas consideraetes que pretendomos
fazer om relagio & ultima parte destn segunda seeqdo,

A vilueagiio physien ¢ moral pode ¢ deve comegar desde o primeiro vagido
da infancin; o proprin natureza, porém, indiea que 26 mais tarde & possivel o
desinvolvimento  das faculdades intellectnacs, quando o sen  instrumento neces-
sario —o corpo — lhes puder proporcionar os meios indispensaveis ds suas ma-
nifestagies,

O desprezo desta lei geral da nnturezn humana aearveta serios ¢ multiplos
inconvenientes,

Em primeiro lugar, a instruceiio prematura nio attinge ao fim que mira,
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o desinvolvimento precoce da intelligencia; pelo contrario, salve ecasos excep-
cionaes, o seu resultado ¢ tolher o voo natural das feuldndes, demora-lo on
pervertélo. A verdade desta assergiio ¢ demonstrada todos os diss pela expe-
riencia. Com effeito: nada - é mais commum do que vérse jovens mediocres,
incapazes de nada produzir, e gue em sua infancia eram phenomenos : tal a sun
viveza, tal n somma de conhecimentos que possuiam desde os mais verdes annos.

O trabalho muscular excessivo ou premature atrophia em vez de desinvol-
ver o musculaturn; ao trabalho intellectual se applica a mesma loi

A influencia do exercicio prematuro da intelligencin sobre o physico =se
manifesta energica o rapidamente: ns vezes congestbes, hemorrhiagins, inflam-
magoes das membranas ou da massa cerebral e ns convulsfes, constituem ns
suas consequencins agudas; a idiotin, o temperamento nervoso o o lymphatismo,
com todo o sen cortejo de symplomas, sio ns suns consequencias remotus,

Em que edade o trabalbo intelleetnal pode comegar som detrimento phy-
sico e moral do individuo? E' favil prover que ¢ impossivel determina-lo em
absoluto; condigies individoaes podem adiantar on demorar n epocha conve-
niente no comogo da educacdo intellectual; entretanto, aconselhamos que antes
de principiarse o trabalho da segunda dontigio, sejn qual for o desinvolvimento
physico ¢ intellectual do menino, nio se enccts a sun instrucedo; ¢ de summa
utilidade deixa-dlo em ampla liberdade até cosa epocha; o sen corpo o o sen
espirito mesmo colherio as maiores vantagens,

Receia-se n perda de sete longos annos que poderinm ser (o bem Aprovei-
tados? Mus quem aconselha que se os nio aproveite ?

04 cuidados da educagio physica ¢ moral podem preenchi-los completa-
mente ; durante esses primeiros annos da vidn forme-se o corpo ¢ o coragiio do
infante, ¢ quando mais tarde nos ocenparmos de formarlhe a intelligenecia, con-
geguiremos facilmente resnltados reacs ¢ Jduradores.

Si, porém, nos 7 annos o estado de sua intelligencin on de sen COTPO NOR
demonstrar que ainda & incapaz do trabalbo intellectnal, adiemos o sua instrie-
¢fio, 0 a experiencin justificard tdo racional procedimento,

Comprehendemos que a vaidade paterna com razfiio so regosije pelo desin-
volvimento precoce da intelligencia dos filhos; mas por tdio frivolo motive é
licito sacrificar-se tfio graves interesses?

Base de toda a eduengiio intellectoal, a imstruegiio primaria tem por fim
principal fornecer no menino um nove instromento, uwma faculdade artificial
cujo auxilio é indispensavel & sua instrocgio,

Lér, escrever ¢ contar,— eis em que consiste verdadeiramente a instrnecio
dita primaria, aquelln que se pade dar nas escholas elementares, destingdas g
prineipiar o longo processo da edneaciio intellectnal,

Ora, é evidente que sendo assim comprehendidas, nfio estiio em ciregmstan-
cing de preparar o8 meninos convenicntemonte para reecherem o instrocciio
secundaria, ¢ por isso gernlmente so tem adoptado o systhema de dividie o
instrucgiio primaria em elementar e superior, que comprehende os prineipios

|
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ceraes da contabilidinde, n grammaticn nacional, noglies de historin ¢ geogra.
phia, ¢ doutrinn christfi. A divisfio nssim estabelecidn satisfaz com effeito o+
requisitos dn logica e estd de acedbrdo com a intelligencia humana, que niio
pode sujeitar-se sindo a nm desinvolvimento snecossivo e methodico : annly-
SOMOs, porem o modo de exeengiio do programma e procuremos indagar se
salisfnz ns oxizencias da physiologia intellectual

Niio discutiremos os diversos methodos mais ou menos engonhosos para o
ensino da leiturn ¢ da eseriptura; apenas npotaremos (que, o inverso do que
ordinariamente se faz, o ensino da eserviptmm deveria ser encetado depois gque
o menino sonbesse perfeitamente 16r; essa divisio do trabalhe faeilitarvia muito
a tarefn “do moestre sem prejudiear ao alpmpo, e evitaria qoe meninos ainda
muito tenros passassem horas inteirns curvados sobre o eseripta, o que pode
até produzir direcgdes viciosas do esqueleto.

A eschola primaria superior offercce-nos motivo para nma evitien mais des.
involvida,

O estudo da grammatica nacional constitne o mais importanto ohjectn das
escholns primavias superiores; o menine que se rotiva di clisse elomentar, sa-
Lrennilio apoenas lér machinalmente caractores mannaes o illl}ll'n-r-r-4-.~" ¢ tragi-los
mal, ¢ rapidamente levado ans altos estndos grammaticnes | aprenide o reger
logica ¢ grammaticalmente, decors verbos, falln de vregimons divectos o ndirectos,
de complementos circumstancines, do oragies incidentes e principaes, ofe, oleg ora,
como poderd esta pobre intelligencia, sinda virgem, assimilar om tal alimento?

Sera erivel que um menino possa comprehender a philosophin de wma Hngua ?

Ninguem sérinmente pode affirmar que um tal estudo nestas condigies scja
fructifero; cang¢a, fatign a attengfio, desperta o odio no estudo sem deixar o
menor resultado, si ndo se quizer dizer que serve de exercicin @ memoria.

Com effeito: a memorin ¢ uma das mais importantes Gealdades da alma,
¢ sun eduenciio merece-nos cuidadosa attengiio, mesmo porgie de todas as facnl-
dades & a que se prestan mais facilmente nos exercicios ¢ a que mals prompta-
mente obedece a umn gymnastica bem divigida, Um dos grandes defeitos da
mluvuqﬂu moderna ¢ este abandono l'mu[nlnlu s Processos mnemonicos e
podem robustecer ¢ fortificar a memorin; porem, sord decovando inintelligiveis
regras grammaticaes que 0 menino conseguird enrviguecer o sua? B com effeito:
o habito de decorar por si mesmo ¢ capaz de desinvolver esti faculdade, poram
om vez de nos servirmos dos intrineados capitilos de syntaxe ou de prosodia,
fugnmos o5 meninos decorar bellos  pedagos de litteraturn, prosa ¢ verso, que
possam  sor facilmente comprehendidos; esfupeemonos  parn  gue  pronpneiem
perfeitamente as palaveias, ¢ a continungio destes exercicios desinvolvers a sua
memoria, envigquecendoa de um cabedul precioso, ¢ onsinar-dhe-ha praticnmente
a hoa prosodia.

So entilo, e com o puxilio de uma grammatiea inteiramente elementar, sern
possivel fazé-lo comprehender a syntaxe ¢ a etymologin, applicando as regras

ensinadas ds oragdes ja conhecidas ¢ comprehendidas.
10
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Reconhecemos gue um tal methodo de ensine exigivin dos professores um
trabalho insano, muito superior a seus magros rendimentos; porém é evidente
gque o aetunl systhema é totalmente improficno e que urge reforma-lo,

A propria experiencin de eanda um ¢ o melhor argumento em favor das
idéas que emittimos: quando encetamos o estudo da grammatica latina, sob a
direcgiio do illustrado professor, o Siir, Dr, Lucindo dos Passas, contavamos apenas
nove annos de edade: na eschola primaria que frequentumos nio se estudava a
grammatica nacional; o excellonte mestre parece-nos que tinha comprehendido
a sua inutilidade, de sorte que principiamos o estudo do latim sem nunea ter ouvido
nenhum dos prandes palavrdes da regencia, sabendo apenas lér, escrever e con-
tar (as quatro especies); estavamos, pois, em condigdes identicas ds dos meninos
que passam das classes elementares as soperiores; rapidamente decornmos todo
o noveo methodo grande de Antonio Pereira, mas sem entender a decima parte
das regras que perfoitamente repetinmos de cor; muoitas vezes debalde reflec-
tiamos sobre certos exemplos; a curiosidade infuntil, agu¢ada pela obscuridade
dos pensamentos, obrigava-nos a sérias indagaghes, as quaes sempre infruc-
tuosas, Lembramomnos neste momento de um exemplo, cojo sentido s6 podemos
comprehender muitos annos depois: « Platfo poz a colera no peito, ¢ a cobiga
debaixo das entranhas, »

O ensino da  arithmetica, wnas escholas primarias superiores, deve sim-
plesmente constur dos principios gernes de contabilidade, formulados em o
menor numeéro de regras que for possivel, que sejam bem eclaras e precisas;
desde que for ensinada a verdadeira sciencia dos numeros, por mais truncado
que seja a seu estudo, a intelligencia infuntil ndo poderd assimila-lo.

A historia @ um ensino de real utilidade para o8 meninos, quando dirigido
convenientemente; nfio é possivel, porém, em escholas primarias desinvolve-lo
amplamente; basta que os meninos conhe¢am dos principacs factos da historia
sagrada e profann aquelles que scjum mais aptos a despertar-lhes a curiosidade
¢ quo possam fuzer germinar em seus coragdes o gmor da patria e da virtude:
« Ao menino convém mais a legendn do que a historia, » diz Vietor de Laprade;
e um pensamento eminentemente philosophico, cuja verdade a experiencia de-
Monstra.

As nogies clementares de geographia patria, que se diio a0s meninos, para
serem de real utilidade & necessario que sgjam bem comprehendidas por elles;
ora, isto 86 se consegue materinlisando-as o mais que for possivel: com o auxilio
dos globos ¢ as cartas geographicas em relevo pddese conseguir este resultado.

A dowtrina ehristd, que se ensina nas escholas, consiste em um acervo de
perguntas ¢ respostas cujo sentido verdadeiro nfio é comprehendido pelos alum-
nos, o portanto deve tal estudo ser sbolido por inutil, Ao cura compete a
mstroegiio religiosn de suas ovelhas,

Em vez desta discipling se deveria adoptar nas escholas o ensino do de-
senho linear ¢ da musica vocal; com effeito: qualquer que seja para o futuro a
profissio do educando, os seus conliecimentos de desenho prestar-lhe-hiio assig-
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nalados servigos; a musioa voeal, além de ser um excellente exercicio gymuas-
tico, que desinvolve o peito e o larynge, corrige vicios de linguagem ¢, sobre-
tudo, ninguem o contesta, exerce a mais salutur influencin sobre o moral dos
Imeninos.

As licgdes sobre objectos, tio genorvalisadas nos EstadosUnidos, ¢ cujos mara-
vilhosos resultados a experiencin tem manifestado, deveriam ser adoptadas em
todas as escholas; este methodo de ensino, diz IMippean, ¢ um seguro meio de
exercitar utilmente e de desinvolver nos alimnos a attengiio, o espirito de
observagio, a reflexiio ¢ o raciocinio,

A instrucgiio bebida em escholas primarias, ovgunisidas sob taes prineipios,
serd sufliciente pars o massa geral do pove? Nio; o eschola primarin habilita
gimplesmente 0 menino a receber a instrucgio secundarin, n sun edueaeiio 6
alli se poderdi completar; nm systhema de eduecacio popular no seculo XIX
nfo se pdde restringir 4 instrucgdio primaria, por mais desinvolvida qoe sejin
no entretanto, mil vezes considerar-se-hia feliz 0 nosso paiz, e tolos os seus filhos
a0 menos soubessem ler!  Os Estados-Unidos, porém, demonstrnm gne hoje niio
é muis nma vlopin o completa generalispeiio do ensino scoundario,

A instraceiio secundaria deve ser de tal modo organiswdn, que wio s6 habi-
lite pura os estudos superiores, como acontece enfre nos, mas goe principalmente
geju capuz de completar a edueagdo dos jovens, prepavindo-os a exerver gqual
quer profissio  liberal. Este grande desideratum  nito se pode realizar de certo
com o estudo superficial ¢ incompleto do que chamamos preperatorios,

Um carso seeundario completo deverin abranger as seguintes materins: gram-
matiea nacional, mathematicn elementar e superior, weographia, historia, philo-
sophin, litteratura, chimica, physica, botanica, zoologin, economin politiea ¢ direito
constitucional; pars nquelles que pretenderem seguir os estudos aniversitarios s
exigivin mais o latim e grogo, ¢ uma on duas linguns vivas,

A estensio do nosso progrummi assustard a muitos; entretanto, sioreflee-
tirmos um momento reconhoceremos a sua exequibilidade,

E* evidente que o estudo das mathematicas ¢ das sciencias naturaes e poli-
ticas que declinamos nio pode ser em nm curso geral completamente desinvol-
vido, ¢ nem haveria nisso vantagem, aos cursos especiaes universitarios, compete
dar-lhes a amplidio necessaria; para aqnelles, porem, que nio pretendem dedi-
car-se a profissio de engenheiro, de medico, on de jurisconsulio. sio sufficientes
os principios geraes, as solidas bases da sciencvin: ¢ preciso, porem, gque se nio
julgue que queremos aquells sciencia amusgante, w qne o Frang¢a, a eternn sonha-
dora das encyclopedias, procura dar foros de cidade no mundo das lettras.

Exigimos o estudo do latim ¢ do grego parn os que pretendem as profis.
soes scientificas, apezar da propaganda democratica contra todo o ensino classico,
cujas vantagens positivas ¢ reaes nio tém podido ate hoje ser vietoriosamente
contestadas; a unica objecedo séria que se poderia formular contra o estudo de
latim o de grogo, e que difficulta extraordinarinmente a matricula nos cursos
superiores; ingenuamente confossamos que nlisto S0 enxergamos vantagens parn
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a classe, o principalmente para o povo que necessitn de bons advogados e en-
genheiros, o ainda de melhores medicos.

Para terminarmos as rapidas consideran¢des que julgamos necessario fazer
em relagio ao importante problema da educac¢fio intellectual, fallavemos das
escholas mixtas.

Aindn nos Estados-Unidos pertence a gloria de ter realizado um pensamento,
cujo simples ennunciado faris corar até & raiz dos cabellos o clero inteiro, e toda
a raga de moralistas que vive espalhada pelo antigo ¢ novo continente: a
co-edneacio dos sexos!

Qualguer argumento a priori formulado contra o systhemus das escholas

~mixtas ¢ brilhantemente refutado pela longa e vasta experiencia, que sempre

tem nos Estados-Unidos justificado a sua excollencia.

Com effeito: ¢ um facto verificado quoe a unifo dos dous sexos nas escholas
exeita wma nobre cemulagiio, modifica as maneiras rudes e grosseiras dos meninos,
communicando-lhes aquella delicadeza no trato, que caracterisa os homens bem
educados ¢ previne « essas disposignes doentias, essas melancholins sem objecto,
¢sse vago das paixoes, que se observa commummente nas casas onde numa des-
confiungn exagernda separa completamente os dous sexos. »

Ainda o experiencia tem demonstrado que & unifio, em vez de favorecer ou
provocar ataques & moralidade, é conveniente & boa ordem e 4 disciplina, e que

augments o respeito mutuo, fazendo germinar no coragiio dos mocos idéas

nobres e cavalheirescas.

Parece-nos ouvir & risads sceptics dos adoradores do passado, ¢ sua rou-
quenhs vogz, variando a scdiga objeceio da descgualdade de ragas; & estes
seja-nos permittido recordar que o bem, que w virtude, nfo sio privilegios de
raga, mas o apansgio da humanidade inteira. '
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. Educag¢ao physica, moral e intellectual da mocidade no
Rio de Janeiro e sua influencia sobre a saude

Temos até aqui  discutido o mportante  preobleoma da eduengio, conside-
rando.n sobre a triplice face que apresentn de nm modo generico; resta-nos,
porém, pars satisfhzer as exigencias do ponto, aualvsar, de conformidade com
os principios estabelecidos, o estudo da edueagio popular no Rio de Janciro,
i isto ¢, no Brasil ¢ sua inflpencia sobre a =awde.

A centralisagio administrativa, que em nosso paiz erguon-se 4 aliura de
nm systhema que, dizem todos os politicos de boa e, paralysa as forgas vivas
da Do, demorando on auntes im[-u:iraﬂr“ihl‘mlu a st mareha, t'x[*lil'u acilmente

( i restriceio do ponto que so exige aoanalyse da edueagio no Rio de Janeiro:
I. orn, o centro, com effeito, ]nunt.ll'll‘r]iz-'uu a edueacio nacional.

' Sioem todos os ramos do servigo Imhliwr aoeentrali=acio o o causa IO
[!in.t ||1,' Tﬂil il'ﬁ'nll‘.‘l"liii"li[t".".i, ll]iIl“t‘llllu ::i. l.‘li‘lIi*'lH:ﬁlr imI'-lmﬁ“!“ilu ml‘r*arm‘.-:l'r'rf?.iii nle ik
sup generalisacio, nulificando a benefien influenecin que pode exercer solire o

destine das nagies,

Os Estados-Unidos da American que, em materia e edocagiiop devem ser
consgiderados o modelo mais perfeito, tem praticamente demonsteado que 50w
completa descentralisagio «do ensino & capaz de realizar o sonho dos reforma-
dores de 89; infelizmente, porém, no Brasil a cegovirn on antes o illicits am-
bigio dos governantes tem conseguido, no contrario desse generoso paiz, [hinttar
A corte tode o movimento edacdor, abandonamlo as provioeias as suas propring
forgus, on antes manictando-as, © frusteando as suns tentativas, geagns as leis
cirinentemente centealisadoras que vegem o insteaecio pubilien,

Com effeito, na capital se acham guasi todos o5 estubelecimentos de ins-
trucgdio  superior, as escholus normaes, o bachurelado, os collegios de instroceiio
secundaria; odiicnm-se cada din palaeios pame a insteocgio primarig, fazem-se
¢onferenciag publicas, emguanto que s provineins, abandonadas o sons mesquinhios
recursos, vegetam ni ignoranein completa e absolutu.

A propria corte, para onde convergem todas as forgas eduendoras, nio offe-
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rece, entretanto, um lisongeiro espectaculo: u estatistica ultimamente organisada
patenteou o elevado algarismo dos analphabetos da eapital: é que a centrali-
saglio congestiona a cabegn, mas niio a nutre sufficientemente.

Niio nos compete, porém, discutir os inconvenientes de tal systhema, debaixo
deste ponto de vista; como medico estudaremos sémente a sua influencia sobre
a saude publica.

A cidade do Rio de Janeiro, collocads 4 beira-mar, sobre um terreno plano
e alagadigo, sujeits durante os longos mezes de verdio & influencia de um calor
tropical, acha-se em pessimas condigies topographicas de salubridade; aececresce
que as suas roas sio em geral estreitas ¢ mal calgadas, que a populagio acha-
se aglomerada em um local relativamente insufficiente, e que pantanaes ainda
nio esgotados o eircandam. Tal conjuncto de condiges anti-bygienicas facil-

. mente explica a proverbial insulubridade do elima, que se manifesta pelas en-

demias de naturezn palustre, pelus frequentes epidemias de febre amarella, pels
espantosa diffusiio da phtisica pulmonar, ete. E' evidente que estas condighes
climatericas por si 80 deveriam ser um motivo poderoso para que nio se esta-
belecesse nesta cidade um grande centro de edueagiio, visto como ji demons-
tramos que & salubridade do clima ¢ a primeirn condigio que se deve em tal
CASO exigir.

Os filhos das provincias, que sio obrigados a vesidir na corte durante os
longos annos que dedicam-se 4 educagio intellectual, rujeitos 4 deleterin aceiio
de um clima inteiramente differente daquelle em que nasceram e foram crindos,
rupidamente apresentam alteragiio profunda em sun constituigdo.

Todos oz annos a capital recebe nma brilhante pleiade de jovens provin-
cianos sunguineos ¢ robustos, euja constituigio, endurecida pela actividade da
vida do campo, parcee apta a resistir todas as cousas de destruigiio; em pouco
tempo, porém, e pela simples influencia climateriea, quasi todos soffrem completa
methamorphose : as cores vivag da satde sdo substituidas peln poetica pallide:
dos fluminenses; o temperamento sanguineo cede o passo & predominancia lym-
phatiea; « agilidade, a for¢n e a viveza se trocam pela indolencin ¢ pela fra-
queza; e quando, volvendo-se 08 annos, o8 poucos gue resistem 4z cpideming de
febre amuarelly, febres perniciosas ¢ typhoides, se retiram para o paiz natal, on
levam germens de graves molesting, que apressam-lhes o termo da vida, oun
guando menos, tem 4 sua constitnigiio tio profundamente deteriorada ¢ a satde
tio precaria que sem exageragio podem ser considerados verdadeiros invalidos.
E nem se diga que exagersmos: fitho da provincia de Minas, vivemos em in-
timas rvelagdes com gramde numero de compatriotas que conhecemos desde que
se acham nu corte, ¢ poucos, bem poucos, poderemos exceptuar da regra que
formuldmos: 80 da pequenn cidade em que nascemos, seis jovens robustos e in-
telligentes foram victimas da oltims epidemin de fobre amarella, ¢ de toda a
provineia sabemos que o numero das victimas elevouse a 53, além de muitas
outras, das gquacs nfo podemos ter informngdes; o numero daquelles que tém
contrahido aqui molesting chronicas graves & crescido, quasi todog, porém,
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soffrem actunlmente, mais on menos, as congequencioas do depunpernmento de
siia constitniedo, outr'ora robust.

I verdade que todos esses males nao podem somente ser imputados 1o
clima do Rio de Japeiro, a pessima organisacio dos internatos de instraceio
sceundarin concorve poderosamente para anxiline o infloencin dus mns condiedes
hygienivas da localidwde.

Devorinmos, se o tempo nilo nrgisse, desinvolver largamente a analyse dos
estibelecimentos de instrucgdo secunduaria du corte; desejavamos ate apresentar
nma noticin circomstanciada dos mais importantes estabelocimentos de instrucgio
secnndurin da corte; o ponco tempo, poram, que nos resta, o sobre tiwde, cir
cumstaneins particulares nos inhibem de assim thzer, obrigandomos o eingir-nos
ag rapidas considerngtes que se seguem.

As exigencins de methodo nos obrigam a dividir em dons paragraphos as
consideragies que vamos fhzer sobre a edoeagio no Rio de Janciro: no primeiro
tratarvemos das suas condigoes hygienieas (educagio physica) ¢ no segnndo estn-
daremos os systhemas de eduecagio moral e intellectual adoptados,

5 1.0

FEducag¢ao physica.

Dos collegios do Rio de Janciro alguns se acham  edificados em Tocalidades
que  offerecem  garanting de nma salubridade relativa, a maiovia, porem; nem
esta condigdio apresenta, encontrando-se mesmo alguns nas ruas mals centraes
onde a populagio aglomerada vicin for¢osamente o ar atmospherico, ¢ a proxi.
midade das easas difficulta o ventilagio.

E" sabido que os edificios dos internatos devem possuir capueidade relativa
a0 numero dos habitantes, sob pena de se manifestarem as graves consequencias
da accumulagio de individuos em ospagos acanhados; ora, ¢ triste dizerse que
todos os estabelecimentos de instruegio da eapital peceam contra este principio
hygzienico; nenhum existe cnja capacidade sejn proporcional ao numero de in-
ternos que possue; por ikgo os sens dormitorios sio em geral pegquenos ¢ mal
ventilados, assim comao as salas de estudo e refeitorios.

Visitamos um destes estabelecimentos, situado no centro da eidade, ¢ que
conta elevado numero de internos; os dormitorios, principalmente, atteabivim
a uwossn attengiio, quasi todos slo poquenos quartos controcs, eseuros ¢ som
ventilagiio, contendo seis leitos eadn um; além destes existermn mais doas salas
arejadas e claras com treze leitos cada uma (pela sua capacidade 8 rigor admit-
tiriam seis) ¢ uma saly nas aguas-furtadas destinada o 25 leitos, com duas ja-
nellas somente, e tio baixa que nos cantos nio é possivel estar-se de pé; o8

!
leitos se acham tdo approximados wns dos outros que apenas o intervallo de
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um palmo os separa. Apezar do respeito e eonsidera¢iio que nos merece 0 pro-
vecto educador que dirige csse estabelecimento, somos forgados a dizer que n
impressio que sentimos, no ]u-nutmr nnquells horrivel espelunca, foi summamonte
dﬂmngmdnvul; elle mesmo, porém, nos fez sentir o desgosto que tinha de n@io lhe
ger possivel melborar us condigies physicas de seu estabelecimento, que sob
outros pontos de vista niio deixa de offerecer algumas vantagens.

O regimen alimentar geralmente seguido nos collegios dd ampla margem a
severn oritica: ja dissemos nn primeira parte deste trabalho gque os meninos
necessitum  de uma alimentagiio abundante, de boa qualidade e bem preparada ;
razies physiologicas exigem ainda, que elles, mais do que os adultos se alimen-
tem bem para que o seu orgunismo possa fazer face nos gastos da nutrigio e
do erescimento.

Ora, é exactamente no periodo da vida em que 08 meninos ordinarinmente
8o envindos nos internatos, que o crescimento se effectia com grande rapidez,
e por consequencin uma alimentagiio insufficiente produzird em taes circums-
tancias 08 muis serios inconvenientes,

Fm todos os internatos da corte o almogo consisto em chd e café com pio
ou rosca. O leite que em alguns estabelecimentos se ajunta no almogo ao chad on
a0 café, ¢ sempre tio falsificado ¢ em tio diminnta quantidade, que impossivel
considera-lo alimento.

Admittindo-se que o jantar sejn ordinariamente abundante e mais ou menos
bem preparado, nem por isso deixara um tal systhema de ser completamente in-
sufliciente: o dopuuperamento dos pensionistas, a predominancia nos estabele-
cimentos de educagio do temperamento lymphatico, a frequencin das affecodos
dyspepticas ¢ da anemin globular, demonstram que a alimentagio fornecida aos
pensionistas ndo satisfaz as exigencias da nutrigio.

As tristes consequencias de um tal regimen sfo patentes, e o governo pa-
ternal que nos rege nio se utreve a defender a mocidade contra os illicitos inte-
resses dos directores de internatos! o a junta de hygiene publics nio protesta
energicamente contra um attentado tio pernicioso 4 vida e a saude de milhares
de mogos brazileiros |

O governo, que desassombradamente intervém até na vida particular dos
cidadios deste imperio americano, que traga limites 4 actividade individual, que
regularisn n industria, o commercio, ¢ n instroegio, poderia tambem estabelecer
um regimen para os internatos, formulado segundo os principios da sciencia, e
vigiar que fosse executado em toda a sua plenitude.

Jid qune pelos nossos habitos ¢ pela nossa indole tudo esperamos de cima, o
paternal governo deve ser responsabilisado, perante a sociedade, pela saude e
pela vida de tantos milhares de jovens brazileiros.

Os exercicios musculares, necessarios para o desinvolvimento harmonico da
economin animal, poderoso meio de robustecer a constituigiio ¢ de vencer pré-
disposighes morbidas, ¢ até utilissimos como diversfo aos trabalhos intellectuaes,
8io completamente esquecidos nos collegios da corte; em alguns, é verdade,
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existe uma auls de gymnastica que funcciona uma ou dnas vezes na semana;
durante as li¢hes, que grande numero de alumnos assiste, um ou outro pratica
certas evolugles emquanto que a grande maioria se distrahe conversando ou
brincando. Nos outros dias da semana 08 exercicios gymnasticos sio vedados
pelo receio de accidentes que podem occasionar.

Assim comprehendida a gymnastica nifio produz o8 resultados favoraveis que
se devia esperar, torna-se objecto de luxo, simplesmente para inglez vér, como
diz o proverbio.

Os passeios, outra especie de exercicio nio menos util, consistern em pe-
queny digressiio pelas ruas da cidade em alguns domingos, formados os alumnos
em ordem militar; ¢ justo, porém, dizer que o8 pensionistas do collegio Victorio
em todos os domingos e dias santificados, fazem extensos passcios pelos arra-
baldes e passam quasi todo o din fora do estabelecimento, o que necessarinmente
proporcions grandes vantagens aos alumnos desse importanie eollegio, mesmo
porque an mis condi¢des hygienicns da localidade em que se acha collocado,
tornn indispensavel, que ao menos se conceda aos pensionistas, uma vez por
semuna, respirar o grande ar.

O regimen interno de todos os collegios da corie pecea ainda contra um
preceito hygienico, cuja importancia ji foi assentadn na primeira secgiio deste
trabalho: as horas conceldidas para as recreiagbes nio siio sufficientes, ¢ o fra-
balho é por demais aturado, O simples enunciado da divisio do dia sera suffi.
ciente para patentear a verdude do que affirmamos: Levantam-se os pensionis-
tas ordinarinmente 4s 5 horns da manhdl, preparam-se até ds 5 '/, seguindo-se
o trabalho até ds 7'/, meia hora é concedida ao almogo e & nma poguems re-
creinefio; dus 8 horas da manhi até 4s 2 da tarde, seis longas horus sdo preen-
chidus pelas classes ¢ por estudos, das 2 s 3 jantar e uma pequena reereingio,
dis 3 48 5 novamente estudo o classe, das 5§ ds 6 rvecrcio, das 6 ds 8 estudo,
goguindo a ceia ¢ um pequeno descango até as 8 ', horas em que todos se retivam
para os dormitorios. O dia, portanto, se acha dividido do seguinte modo: 12
horas de trabalho, 3 ', destinadas para as rvefvigies, cuidados de limpeza e
recreio, 8 !, horas para o somno. As tres refeigbes diarias e os cuidados de
limpeza exigem pelo menos hora ¢ meia, restundo apenas duas que sio desti-
nadas ao descan¢o e aos exercicios.

Fase regimen, qoe é commum a todos os pensionistas, qualquer que seja a
sua edade, temperamento ou constituigiio, ¢ por si 86 ecapaz de deferiorar 2
mais floreseente sande, quanto wmais auxiliado pelo conjuneto de cirenmstaneius
que ordinarinmente o acompanham.

Ainda para aggravar a triste situagio, scontece muitas vezes que as horas
destinadas ao reereio sio prehenchidas por sulus reservadas aos que se pre.
param para 08 exames grerues, de sorte gque estes gastam o dia inteiro no tra-
balho sem ao menos gozarem do pequeno rvepouso concedido nos companheiros,
Ordinariamente os pensionistas banham-se duas vezes por semana em agus frin

ou morna, servindo-se de bacias que o estabelecimento fornece.  Esses banhos,
11
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simplesmente de aceio, sfo muito necessarios & safide, porém niio dispensam de
férma alguma o verdadeiro banho frio hygienico, de chuva, ou, melhor ainda, -
em tanques onde possam os meninos entregar-se 4 natagio. Em resumo:

Nos collegios do Rio de Janeiro, quer de am quer de outro sexo, s alimen-
tacilo ¢ insufficiente, o trabalho exagerado, os exercicios desprezados, os diversos
modificndores hygienicos, capnzes de conservar e melhorsr a satde, completa-
mente esquecidos; emfim, a educagdo physica niio existe, e poderosas causas de
depauperamento se combinam para em pouco tempo arruinar a saide dos infe-
lizes meninos sacrificados, pela incurin do governo e pela ignorancia dos paes
a08 impmbﬂﬂ intoresses dos directores de internatos.

Aunular todos os inconvenientes dos internatos é tentativa superior ds for-
¢us humanns, entretanto serin facil modifica-los profundamente submettendo-os 4
um regimen racional e 4 severn vigilancia; ora, isto que estd na al¢gada do go-
verno, serin facil obter-se, si verdadeiramente os interesses da educagio nacional
preoccupassem o8 espirifos Superiores.

§ 2.
Eduéa.qﬁ,ﬂ moral e intellectual.

' um fucto notavel a decadencia do espirito publico em um paiz tio joven
¢ tio fecundo como o imperio do Brasil.

A descrengn lavra em todas as camadas sociaes, e a desconfianga é o fundo
do nosso caracter, -

Porguutae no jornaleiro, no lavrador, ao negociante, a0 medico, ao juriscon-
sulto, no artista quacs as suas idéas religiosas, e clles vos responderiio que nilo,
go preoccupam com taes pensamentos; perguntae-lhes quacs as suas crengas po
liticus, ¢ elles diriio que desconfinm dos libernes, dos conservadores e principal-
mente dos republicanos.

"Liéde o8 jornwes da opposigiio ¢ vercis que todos os fanccionarios publicos,
desde o sccretario de estado até o inspector das ruas, sfio accusados de preva.
ricagiio; no parlamento, em face do paiz inteiro, se diz e quigd prova-se que
cada um que se tem sentado nos conselhos da coroa, tem illudido a confianga 4
publica: e as discussGes se limitam a mutuas recriminagdes.

Até do alto da imprensa jornalistica, importante personagem proclamou que
vem de cima a corrupgdo dos povoes.

Qual & cansa de tamanha confusio no senso moral de um povo inteiro?
Serd a influencia do sangue degenerado da raca latina? serfio as condi¢hes tellu-
nicas ¢ metercologiens capazes de explicar a degradagiio das nacionalidades? Niio
a causs unica de todos esses males estd na deficiencia, ou antes, no completo
desprezo da educagfio moral.

Com effeito, no Brasil o nivel da moralidade baixa com espantosa rapidesz;
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esta é a triste verdade quoe todos proclamam, e infelizmente siio as classes méidias
e superiores da sociedade brasileira que s¢ acham mais contaminadas; isto ¢
aquellas cujos representantes recebem de ordinario a edueag@o dos internatos.

Jia discutimos o8 inconvenientes moraes dessas instituighes, ja demonstrimos
que 80 na familia 0 corngilo se forma; entretunto si o8 internatos sio indispen-
saveis em toda a parte ¢ principalmente no Rio de Janeiro, vamos tentar erguer
a ponta do véo que encobre a sua hediondez moral.

Nilo se nos accuse de exageraqdo, tudo o que dissermos em referencia 4 edu-
cagiio moral dos pensionistus nos internatos du corte, estwrn ainda dquem da
realidade: poderiamos resumir tudo que vamos dizer em o um s6 aphorismo — o
internato fluminense € um foco de immoralidade ¢ corrupydo.

Discutamos :

A profissio de educador da mocidade ¢ um sublime sweerdocio, enjo exer-
cicio demanda voeagio decidida; considern-la simples especulagio mercantil &
falsear completnmente o geu nobre fim, porém... digamos com a rde Dungueza de
provinciano: na corte os collegios sfio meros estabolecimentos commercines, 1
justo que aquelles que se dedicam & amlun tarefh de edueny weninos aufirem
lueros proporcionnes a seu trabalho, porém nm tal meio de vidi nido palde ser
exercido indifferentemente por qualguer individuo =ob pegn de corens saerificados,
em heneficio de wm, os mais palpitantes interesses da sociedide. O completo
esquecimento dessa qualidade do bom educador ¢ w causy primovdial de dege.
dagiio do internato em nosso paiz.

Em geral os directores dos collegios fluminenses aborrecem o profissio que
abragaram o que as circumstancias obrigam & exercer; sentom demasindamente
o peso de sua cruz, ¢ o que mais desejum & allivinromese d'elly,

Fatigados de supportar os meninos, e cangados do improbo teaballio, gunrdam
ld4 bem no intimo da consciencia o mais profundo desgosto pels profissio e
exercem, ¢ esta disposigio de egpirito se manifesta eliramente pela impaeiencian
¢ pela dureza com que sio tratados os alumnos,

Ora, ji dissemos que 86 um fundo inexgotavel de amor, o wma paciencia
jobiana siio capazes de eaptivar a vonlade do alnmno e divighdn na senda da
virtude e do dever: se faltam esses atiributos na grande mujoria dos nossos
educadores, nio nos deve admirnr wm facto, que & de obsorvaeio vilgar: os
meninos temem ¢ odeiam o8 sond directores, ¢ cstes por s ves ilusprezam e
aborrecem 0s educandos, Sob taes bases seria illllnirihi".‘l_'l ersile gl um -.:,-,;[]“."m
de educaciio racional; emguanto os Hirectores os possas Joterngtos nio 9rem
escolhidos d'entre os eleifos, nenhinma veloving, por mi= hom eombin b gue seja,
produzirt resultados fuvorayeis.

Para evitar repetigoes fastidiosas, ndo especinlisamos os fuetos, basta dizer
que todos os inconvenientes da falsa clducagio dwda nos internatos mal dirigidos
pesdo sobre a mocidade que frequenta os collogios fluminenses, ¢ 6 4 pessima
direcgio que ahi se imprime d4s suas fnculdades mornes o causa primeirn de
todos os males que opprimem a sociedade brasileira,
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. HEstndando, porém, a educagfio no Rio de Janeiro sob o ponto de vista de
sna influencin sobre a satude, somos forgados a dizer algumas palavras sobre a <
cspantosa propagaciio do onamnismo e da pederastia nos nossos estabelecimentos
do educagilo,

Bstes vicios, tio fumestos 4 saade, 4 intelligencia e 4 moralidade dos jovens,
eadn din assnmem propor¢bes mais nssustadorns no seio dos internatos; nenhum
estabelocimento desse genero existe na corte que nilo estejn mais ou menos
contaminado, e as suns terriveis consequencias, que se manifestam com a maior
evidenecin, niio despertam a sttengiio dos directores e nem provocam n applicagiio '
dos meios aconselhados pela hygiene physica e moral contra a sua propagagiio,

E' verdade que o clima tropical, favorecendo a precocidade e a exaltagiio do
senso goenerieo, explica a predilecgiio pelas manobras secretas, tio generalisadas
entre os jovens brasileiros, encerrndos nos internatos onde lhes é vedado satis-

fazer naturalmente a necessidade genital; porém isto niio justifica s incurin dos
educadores, pelo contrario, deveria exaltar a sua solicitude e multipliear os seus
esforgos parn melhor combaterem o terrivel inimigo.

Infelizmente o contrario se observa, e nada preoccupa menos o espirito dos ‘
directores do que a diffusio do onamnismo nos seus estabelecimentos; se nos acecu-

. sarem de exageragiio appellamos para o tribunal da propria consciencia d'aquelles

que desapicdadamente consuramos.

Ainda trazemos bem gravadas na memoria as recordngdes da vida eol-
legial, e as minuciosas informag¢fes que colhemos nos fazem accreditar que o mal
tem progredido tanto, que a sua extirpagiio parece-nos impossivel pelos meios

- ordinarios, 86 um verdadeiro golpe de estado poderia destruir miasma que infecta
o# estabelocimentos de edueagfo.

Se nma guerm estrangeira ameagn a honra e a integridade de um paiz, se 4
4 peste on a fome o devastam, os governosa se acham anthorizsados a langar mio
de extremos reenrsos, firmados no salutar principio salus populi, suprema lex ;
entretanto & mocidade inteira de uma nacglio & sacrificada cruclmente: a sua
safide, 0s seus costumes se perdem, e 08 governos nifo se atrevem a podr limites
a um desastroso commercio que mata physica o moralmente a nova geraciio
destinada a receber o precioso legado dos proceres, e a empunhar em breve
tempo o lome do Estado.

A peste, a fome ¢ a guerra sio males transitorios, o internato, porém, per-
munece: ¢ molestin habitual das sociedades modernas.

Que ontro interesse mais palpitante poderia preoccupar o espirito dos go-
vernantes do que tantos milhares de jovens, que todos os annos siio admittidos
nas ensag do edncagio? Entretanto, o que tem feito 08 nossos governos em
beneficio dos jovens filhos do Brasil? o que promeltem fazer?

A materia é vastissima, limitamo-nos a estas ligeiras consideracfes, que
serfio apenas um inarticnlado grito de alarma que levantamos com ponea ener-
gin, mas com toda a franquezn ¢ béa fé]! Oxald que o chefe do Hstado, que
dizem sinceramente desgjar o progresso da patria commum, quizesse volver
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olhos compassivos pars essa mocidade que apodrece nos internatos do paiz:
oxals que seu paternal governo s¢ alrevesse a sultar por sobre os preconceitos
¢ n estender s bandeira da misericordin sobre us innocentes cubegas de nossos
fillhog, jd que os abandonamos completamente 4 sun ma estrellal

Sujeitar os internatos & um regimen interno commum, tragado de accdrdo
¢om os principios hygienicos ji discutidos, submetté-los 4 mais severa vigilancia,
impor multas avultadas aos directores que nio o executarem 4 risca, ordenar o
fechamento daquelles cujos proprietarios reineidivem varvias vezes, e favorecer
- sobretudo a generalisagiio dos externatos ni ebrte, e a ercagio de lycéos nas
| provincias, eis 08 meios que podem consexnir oomuis =alutar reforma em nosso
systhema de educagiio nacional,
~ Nito deverin pezar sobre o espivito dos governantes o yreceio de offender os
direitos que assistem & todo o cidaddo de se dedicar liveemente o qualquer pro-
ﬁﬂ!ﬁﬂ; # 0 Pl‘i]‘l{.'il‘.lin dc. 1“!1‘1'1!:11]1' deve se o ljl.ll'l‘n'l ilas unt-il_*llul.ii;‘ﬂ 111"“1!:1'1‘:3,5,
¢ comtudo justo e honesto que ndo <o suevifique por uma ideéa abstracta inte-
resses de tilo clevada esphera: & Lo s deste prineipios devem sey, neste
ponto, sacrificndor as convenieneins fndividues,

A acclio direeta do govarno solpe os intevnatos, serin theoricamente digna

da censura dos espiritos liberaes; pordny infilizmente, no estado actual da edu-
cagfo nacional, este é o unico melo de se pesolver o probiluma,

Diggemos que sobretudo convém gue o5 governos favoregum n propagagio
dos externatos; j& demonstramos as vantagens de wm tal systhema de edueagiio
¢ og inconvenientes quasi invenciveis dos inlornutos,  Infelizmente, porem, Lem
poucos sfio o8 estabelecimentos desso gencero cxistentes no Ilio de Juneiro; o
quasi todos, apenas destinndos no onluo das primeleas Tettras, se acham de tal
modo ﬂfgﬂl’liﬂﬂdm, que nito l'll'lihrt]l offereeer as vanipgens goe se deverin Usperng
I'II}EHE.H existe um, o Frternato dr‘?"”—h'!: (e hos morece Lonrosy © t'-i-ﬂt-i:ﬂ llu'lu_'ﬁu;

O Dr. Joiio Pedro de Aquino ¢ wm dos poucos brazileiros, que se dedicwm
4 educaciio da mocidade, com o entlnsinano o desintoresse que earacterisam o
verdadeiro eduecador, é dos rarvos divectores du mocidade que tem decidida vo-
cagiio pela nobre profissio. ‘

O Externato Aquine se divide em 3 grandes secgbes:—erternato pequeno,
midia e grande,

O primeiro, destinado 4 educagTo de meninos até 10 annos de edade, se |
incumbe da instruegiio primavia elomontar o suporior; o systhema adoptado no
ensino e a divisio dns differentes disciplinus, que constituem o curso alli profes-

saudo, sfo conforme os melhores modolos quo os Fstados-Unidos  offerccem 4
admiraciio do munde; nio se olvidauda o divector de escolher professoras aba-
lisndas para se encarregarem do ensino o du educagio dos meninos.
O externato médio & yeservado puren meunines de 10 o 15 aunos, tem um
curso preparatorio geral, e annexo, wm corso de instrocgio primaria superior.
O externato grande é destinado nos uspivantes a4 matricala nos cursos supe-
viores, Neste, além dag matering que coustituem o ensino secundario, prepara-
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torio, existe um cnrso especial de sciencias physicas e naturaes ¢ de mathema-
ticas superiores, <

Este importante estabelecimento se acha collocado om uma rus populosa e
algum tanto central, porém as condigdes dos dous magnificos predios em que
funcciona, offerecemn garantins do salubridade dignas de mengiio: salas espagosas,
claras ¢ arejadas, ecrposigdo favoravel ¢, sobretudo, eada win dos predios possue
uma extenss chacara, que o director trata de arborisar, e agua cm abundancia.

Um gymnasio aberto e banhos frios (de chuva e de tanque), offerecem nos
alumnos dous poderosos agentes hygienicos, de cuja falta nos internatos, onde S
8o ainda mais necessarios, tanto nos lamentamos.

O systhema geral de ensino em cadn uma das secgles satisfaz quasi com-
pletamente os requisitos que exigimos, na segunda parte da nossa these; no
externato pequeno, porém, a educagio intellectual ¢ moral dos meninos nada
deixa a desejar.

O material das aulas, que hoje mesmo se poderin considerar excellente, em
breve, gragas aos exforqos constantes do director, attingird ao grio de perfeigiio
necessario para o facilidade e aproveitamento do ensino. J4 o estubelecimento
possue um gabinete e um laboratorio onde se encontram os instrumentos e
apparclhos mais necessarios pars o estulo pratico da physica e du chimiea;
¢ os instrumentos esscncines pars s applicagies ordinarias das mathematicas,

O systhema de educaeio moral adoptede varin nas diversas subdivisies,
assim, no externato grande é concedida aos alumnos plena liberdade de acgio,
velando apenas o director para jmpedir os abusos, que em honra da verdade o
dos jovens brazileiros, se diga, sfto rarissimos.

O Erternato Aguino mercee ser considersdo modelo em seu genero; oxald A
que o exemplo do seu illustre dircetor seja seguido por agquelles qne se dedicam
& educagio dw mocidade: este ¢ o sincero voto que formulamos.

Desejavamos dar wma completa noticia deste estabelecimonto, o que fica dito
porem, é sufficiente para demonstenr que o Eirternato Aquino merece a mais de-
cidida protecgiio da parte daquelles que ainda se interessam pela educagio na-
cional: filho da iniciativa individual, se prosperar, como é provavel, serd um
ineentivo para que outros se¢ nrgunii-:wn sobre ns mesmas bases.

A bem da verdade ¢ da justica nifo terminaremos sem dizer que os inter-
natos de Pedro Segundo ¢ de 8, Pedro de Aleantara sifo, de todos os que existem -
na cbrte, os que offerecem certas condigies hygienicas aos pensionistas: a ali-
mentagiio fornesida aos alumnos nio peces nestes estabelecimentos por insuff-
ciente ; -acham-se collocados em localldade conveniente, e as horas de trabalho
¢ de reereio sio mais bem divididas; nenhum delles, porém, pide ser considerndo
modelo, pelo contravio, peccam contra muitos dos principios que estabelocemos ;
entretanto, no estado actual do educaciio da mocidade, ambos deveriam com
razio ser preferidos pelos paes gue se vém forgados a enclausurar scus filhos,

A instrucglio forneeids nos collegios da corte estd bem longe de satisfazer
as condighes que indicamos na segunda parte do nosso trabalho: o unico fim -
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que miram os professores ¢ a preparagio dos alumnos, que lhes siio confiados,
para os exames geraes: por isso as diseiplinas que constituem o deficiente enrso
secundario ou preparatorio sfio incompletamente estudadas; quasi sempre se
limitam ox professores a fazer decorar os pontos do programma.

Como differe o falso verniz de illnstragio que recebe a mocidade brasileira,
da solida instruceo que é dadn nos Estados-Unidos 4 massa do pove? Mas,..
pertence-nos fallar sobre a influencia do nosso systhema de instruegio sobre a
satlide.

A ambigio dos paes é vér gens filhos reapidamente matricolados em  eursos
superiores, a dos directores ¢ enviar no fim do anno o muior numero possivel
de alumnos 4 Instrucedo Puablica; o resultado desta duply ambicio é serem os
meninos sobrecarregados de traballio, epprimidos pelo estudo excessivo que ar-
rasta graves consequencias & osun satde ji deteriorada pelas condigies anti-
hygienicas dos internatos,

' erengn geral que o menino deve, aos 15 on 16 annos, ter ji prestudo
exame dos dex materias que constitnem o eurso preparatorio, o para Conseguir
tio lisongeivo resultado se o obrign a prestar exame, no fim do anno, de tres
ou quutro proparatorios, Além do depauperumento physico que acarrela tio
grande pressa dos paes ¢ dos edueadores, w intelligencia do joven edueando 1
soffre golpes profundos: o cangasso, consequencia immediata do traballio exa-
gerado, produz o desanimo, ou antes a preguiga intellectual tio funesta ao
verdadeiro desinvolvimento das faculdades, ¢ como ¢ humanamente impossivel
o estudo aprofundado das differentes lingnas o sciencins preparatorias, e nifo
exigindo o programma sémente as generalidades. limitamese os alvmnos a
decorar og pontos, habituando-se de tenros annos no superficialisin nn seiencia,

A reforma do emsino publico ¢ uma necessidade nrgentiocima, ¢ wil ar.
gumentos diversos se podem formular contrn o systhema de instroegio actusl-
mente adoptado no Brasil; nos limitamos povm o estas Hovirs consideraeiios,
visto como falta-nos tempo, e sobre tuda porque cirenms=tancing particulaves
nos inhibem de dar 4 terceira scogio deste traballio todo o desinvolvimento
que lhe competia; aqui, portanto terminamos, confessando aos leitores a in-
sufficiencia do que fica dito, ¢ pedindo aos nossos juizes a1 son benevolencin,

Yy
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PROPOSICOES.

SECCAD ACCESSORIA.

(CADEIRA DE BOTAINICAL)

Das quinas brazileiras.

L

Quinag brazileiras sio denominadas varias eospecies vegetaes indigenas per-
tencentes a differentes familias botanicas.

IL

Todas cllas distinguem-se por um sabor amargo ¢ adstringente ¢ pelas pro-
priedades febrifugas ¢ tonicas que possuem,

I11. J

Nas familins das rubiaccas, apocynaceas, solanaceas ¢ rutaceas se acham
classificadas as quinas brazileiras conhecidas,

IV,

A analyse chimica das differentes partes destes vegetacs demonstra que sio
falsas gquinas, visto como ¢m {nenhuma dellas se encontra o alcaloide quinine.

V.

Em uma das especies mais apreciadas pelas suas propriedades therapeuticas

o Siir. Dr, Paunla Fonseca descobrira chinchonina em proporgio consideravel.
12
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A quina do campo (chinchona ferruginea, chinchona Vellosit), que se encontra
em grande quantidade no extenso valle do Jequitinhonha, provincia de Minas,
é de todas as especies conhecidas s que mais deve attrahir a atten¢iio do me-
dico botanico pelas propriedades activas que possue,

VIL

A chinchona Vellosii ¢ um arbusto vivaz, pertencente a familia das rubiaceas.

VIIL

As suae folhas sfio grandes, ellypticas e coriaceas ¢ os ramos ferrnginosos,
cobertos de cotdo, (A. Pinto.)

IX.

As eascas da raiz o do caule, as folhas ¢ o proprie tecido lenhoso tem um -
sabor amargo e adstringentelbem caracterisado.

X.

Tratando-ge a planta, por um processo especial, isolase um producto de
natureza resinoss, insoluvel na agua, mas eoluvel nos alealis e no aleool (a
Vieirina), cujns propriedades tonicas e febrifugas siio hoje bem conhecidas,

XL,

A wieirina ¢ um acido organico que se combina facilmente com as bases
alealinas formando sdes crystalisaveis.

X1I. o

A experiencia de praticos respeitaveis tem demonstrado que este producto '
brazileiro pode substituir com vantagem o guinino no tratamento das affecctes
palustres,

XITI.

A quina da serrs — Minas (strychno-pseudoguing, familin das apecynaceas),
gozi tambem de propriedades eminentemente Jtonicas e febrifugas.

XIV.

A analyse chimica demonstra que esta. especie nfio contém o principio de-
nominado vieirina (V. de Mattos.)
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Das vinte e tres especies conhecidas, as duas que citamos sio incontesta-
velmente as mais importantes; é natural, porem, que estudos posteriores venham
patentear os recursos que as outras podem offerccer 4 therapeutica brazileira.

XVL

Todas, porém, gozam das propriedades curacteristicas dos tonicos wmargos,
¢ podem satisfazer perfeitamente a sua indicagio,

XVIIL

Ag gquinas do Pera, unicas que contém quinino, ndo crescem espontanca-
mente no Brazil, porém as condigGes telluricas e climatericas de sen vasto ter
ritorio, indicam que a sua%aclimatagiio serd possivel ¢ mesmo facil,
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SECCAD CIRURGICA,

(CADEIRA DE MEDICIIN A OPERATORIAL

OperagOes necessarias para a obliteragao das arterias nos
aneurysmas,

(‘hama-se anenrysma toda a eavidade anormal que se communiea directa
on indirectamente com o interior de uwma artori.

I1.
Dividem-se 08 ancurysmas em tranmaticos ou primitivos.
111,

Os ancurysmas internos, inascessiveis o8 meios cirargicos, sfio incuraveis.
Iv.

Os aneurysmas externos podem ser combattidos por differentes meios ci-
rUrgicos.

V.

0O methodo de Vasalva, gque consiste na applieagiio systhematica de sangrins
repetidas, dieta e repouso, auxilindo pela compressio do tumor, simples, ou
nnida aos stypticos ¢ ao gelo, tem algnmas vezes produzido resultados favo-
raveis, porém quasi sempre depauperando o doente nio consegne cura-lo radi-

calmente.
V1.

A compressio do vado ancurysmatico, por apparcllios apropriados on sim-
plesmente pelos dedos de ajudantes que se alternam, € um processo innocente
e capuz de produzir a curn radical.

H
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Vil

A compressio directa sobre o tumor, além de muito dolorosa, produz fre-
guentemente inflammagdes graves do sacco ¢ a suppuragio que arrasta a sua

ruptura.
VIIL

A extirpagiio do sacco, ou a sua aberturs, seguida da ligadura da extremi-
dade do wvaso doente, poderd ser indicada em casos especiaes, quando, por
exemplo, o sacco for demasindamente grande, de modo gue se receie as conse-
guencias da gangrena; este methodo, porém, geralmente seguido pelos antigos,
é rodeado de varios perigos.

IX.

No caso de grande desinvolvimento do sacco aneurysmatico se deverd re-
correr & amputa¢io do membro.

X.

A ligadura do vaso, entre o tumor e o coraglio (methodo de Anel), é o melhor
processo e o mais seguido na cura dos aneurysmas,

XI.

A experiencia tem demonstrado que s modificag@io proposta por Hunter,
que consiste em praticar-se & ligadura o mais longe possivel do sacco, impede
a cura niio se obliterando o vaso, gracas & circulagiio collateral que prompta-
mente se estabelece,

XIIL.

A ligadura applicads entre o tumor e os capillares (methodo de Brasdor),
deve ser tentada quando fér impossivel applicar o processo de Anel.

_ Va4|5a8v
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SECCAO MEDICA,

CADEIRA DE PATHOLOGIA TINTERINAL

Dysenteria.

1.

A dysenterin & nma eolite wleero-membpranose fransmessioed, carneterisada por
coliens, tenesmos, pels exerecdo repetida de mueosidades sanguinolentas e por

um estado geral mais on menos grave,  (Jaccowd,)
11.
Esta molestia affecta, orn a forma esporadica, ore o endemica ou epidemica,

IT1.

A dysenterin esporadica se desinvolve mais communmimente nos fins do verdio
qnando noites frigs suceedem o dins ainda muito (uentes.

IV,

Os resfrinmentos, a suppressio brusea da transpiraciio, os alimentos ¢ as
agnns de ma qualidade, o abuso das bebidas geladas e dos fructos mal sasonados
sflo as causas que, auxiliadas peln influencia do clima ¢ da estagio, determinam
o desinvolvimento da molestia.

“‘F"
A transmissibilidade da dysenteria esporadica ¢ um facto averiguado.

V1.

As causas individnaes e athmospherieas, que favorecem o desinvolvimento
da dysenteria esporadica, actunndo em grande eseala, determinam, nos paizes
em que nfio reina a endemia dysentericn, epidemias mais on menos extensas, que
ripidamente se extinguem,
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A accumulagio de grande numero de individuos e a acgio do ar impreg-
nados dans emanacies de materias animaes em decomposigio determinam fre-
quentemente o apparecimento da dysenteria epidemica, o que parece demonstrar
a natureza animal do miasma dysenterico,

VIII.

A endemin dysenterica reina exclusivamente nos paizes quentes, onde de
ordinario os efluvios palustres envenenam a athmosphern: este facto, porém,
nido invalida o que dissemos em relagio & natureza do miasma,

IX.

Nestes paizes ds vezes apparecem epidemias devastadoras, sem que se possa
conhecer a causa que determing a super-actividade do miasma; outras vezes,
porém, coincidem com os grandes calores,

X

A dysenterin endemica ou epidemica se transmitte de individuo s individuo
por contagio indirecto; as dejecgies dos doentes sio de ordinario o vehiculo de
transmissio.

XL

Ag lesbes anatomo-pathologicas dn dysenteria tem a sus séde no grosso
intestino,

XTI

Nas formas ligeiras da dysenteria esporadica as lesfes que se encontram
8fi0 as que caracterisam a colite catharral com exudatos punctiformes @ membra-
piformes (Jaccoud); as férmas mais graves sfio caracterisudas por ulcerngles

arredondadas de bordos talhados perpendicularmente, on cobertos de falsas
membranas,

XIIIL,

Nos casos gravissimos de dysenteria endemica nota-se n gangrena, a eschara
e a0 ulcerngio. A's vezes, desde a valvuln ileo-cecal até o anus, a mucosa perde com-
pletamente o aspecto membranoso, é espessada, amolleeida, negra ¢ de tal modo
erivada de uleoragies que simuala uma grande tela de largas malhas, banhada
de um pias negro e infecto. (Dutrolean.)

XIV,

O flegmilo submucoso é uma lesfio que raras vezes se nota. (Naumause.)
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Os ganglios mesentericos ¢ o figado participam do processo flegmasico, o
algnmas vezes se nota abeedagiio destes orgiios. (Aspel,)

XVL

Segundo Asterlon a alteragio do sangue nos casos de dysenteria se limita
a uma simples hydremia; as opinides, porém, variam tanto gue nada se pode
affirmar positivamente.

XVIL

Nos casos benignos a molestin se desinvolve sem ter sido precedida de
prodromos, nos casos de certa gravidade a invasio se dennncia por catharro
intestinal commum on por colicas.

XVIIL

Na dysenteria epidemica os easos gravissimos podem ser fulminantes, levando
o paciente em poucas horas a ultima extremidude.

X1X.

Nos ecasos ligeiros falta algumas vezes a reacgio febril, ordinariamente,
porém, s¢ manifesta uma febre do carncter inflammatorio adynamico on putrido,
XX.

Déores abdominaes, vivas, que se exasperam pela pressdo, tenesmos, evacuu-
¢fies repetidas de mucosidades sanguinolentas completam o apparelho sympto-
matico geral da dysenteria,

XXL

Os caracteres das dejecgdes variam com o estado da lesiio ¢ permittem
acompanhar pari passi o processo morbido. (Juccoud.)

XXI1I,

As formas benignas terminam rapidamente pela cura; as lérmas mais graves
da dysenterin esporadica ordinarinmente julgam-s¢ por uma hemorrhagia intes
tinal, por suores profusos, ou por quaesquer outros phenomenos criticos.

XXIIL

A terminacio pela morte é muito commum nn dysenterin cpidemica, © s

pode dar desde o terceiro din da molestin nos casos gravissimos,
18
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XXIV.

Como consequencias dos casos de dysenteria grave terminados pela curs, se
observam as uleera¢les intestinaes, o8 ubscessos do figado, a perityphlite, a para-
lysia dos sphincteres e a dos membros.

XXV,
Um insulto dysenterico predispde a frequentes reincidencias.

XXVI.

A dysenteria pode affectnr a formn chronica, succedendo o um ataque agudo,
outeis  veges, porem, o caracter de chronicidade se manifests desde o comeco,

XXVIL

A dysenteria chronica pode ser debellada algumas vezes; ordinariamente,
porém, u morte succede & enchexia dysenterien.

XXVIIL

O tratamento prohpylatico exige que os doentes sejam collocados em salas
espagosas, sufficientemente arejadas, que se evite o contacto das roupas man-
chadas e que principalmente niio se olvide dos processos de desinfecefio avonse-
Ihados pela experiencia. As dejecgbes devem soffrer n acgiio dos desinfectantes
chimicos antes de ser langadns nos esgotos.

XXIX.

A dysenterin benigna reclama bebidas refrigerantes, clysteres de gomma
com nlgumas gottas de landano, repouso e dieta.

XXX.

Os easos graves exigem a applieagio de calomelanos em ddse purgativa on
fraccionads (Methodo de Law), a ipecacuanha, o opio ¢ a medicagio eva-
cuantes pelos sdes.

XXXI.

As pilulas de Segond, compostus do calomelanos, opio e ipecacuanha, pro-
duzem brilhantes resultados na pratica.

XXXIL

Debellados os symptomus sgudos deve-se recorrer aos adstringentes ve-
getaes; preferindo entre todas a simaruba,
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A esta droga deve o remedio da sapateira a sua bem fundada reputagio
(Dy. Severiano.)

XXXIIL

Na invasio da molestin o8 symptomas de um catharro gastro-duodenal
indicam a applicagio de num vomitivo.

XXXIV.

A constituigiio medica dos paizes quentes algnmas vezes exige que o pri-
tico, com toda a prudencia e eircumspeceiio, recorra aos siaes de guinino para
combater a complicagiio palustre,

XXXV,

Nos casos de dysenteria rebelde se deve langar mio dos irritantes substi-
tutivos: clysteres de sulphato de zinco, de nitrato de prata, ete,

XXXVI.

Os clysteres adstringentes ¢ cathereticos formam a base do tratamento da
dysenteria chroniea. (Jaccond.)

XXXVIIL

As forcas do doente, nos casos de dysenteria chronicy, devem ser susten-
tadas pelos tonicos amargos ¢ por uma alimentagfio analeptica convenientemente
dirigida.
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HYPPOORATIS APHORISMI.

‘ )

Vita brevis, ars longn,  oceasio praceps,  experimentum  fallax,  jodicinm
dithieile, — (Secte LY aph. 1)

1.

Mutationes tempornm  potissimum  parviunt morbos. et in ipsis tempo s
maenie mutationes ant vivoris got calors, e tlizl, pro ratione, codem modo.—
(Seet. 3.5 aph. 1)

L1,

Bstate et antnnno cibos dificilime ferant @ byveme faeillime, deinde vers, —
(Sect. 1w aph. NV
IV,
Senes faeillime jejunimm ferunt, scewndo wtate consistentes, Minime  ado.

leseentes.  Omninm minire pueric ex his antem qui inter ipsos <unt alaeriores,

— (Seet. L5, aph, X1l
V.

Non satictas, non fames, neque alind quicquam bonnme est gquod <upe patinse

modum luerat, — (Seel. 2.9 -'l]ili- [V.)

VI.

UThi eibus prcter natnram m:piu:ﬁur ingt'r»--.u.-: fuerit, i morhmn eveat, Ostendit
antemt sanatio. — (Seet. 22 aph, XVIIL)
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