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X.* PONTO

DISSERTAQAO ( Cadeira de Hygiene)

Da educagao physica, intellectual e moral da mocidade no Rio de Janeiro

da sna influencia sobre a saude.

a.* PONTO

JPcffiio afrcjsisorin

Das quinas brazileiras ( BOTANICA ).

3.° PONTO

SlCJfJlO C35*£f3|fiI0A
Operagoes necessarias para a obliteragao das arterias no aneurysma

( MEDICINA OPERATORIA ).

4.” PONTO

SECQAO MEDICA
Dysenteria ( PATHOLOGIA INTERNA ).
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A* M££f -PAi,

-A. MINHA MAI.

*o*

A’ MIMAS IHMA8.
A’ MEOS IRMAOS.

A' moo sogro.
A’ miniia sogra.*

A' meo cunhado e a sua Exma. familia.
A* minha cunhadn.

A‘ meos tios.
A" minhaa tias.

A’ meus sobrinlioa.
I

* U 1

A AVO, TIOS, TIAS E PARENTES
de uiinlia esposa.

—>

A' MEUS PARENTES,

A li ESPOSA.
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A’ SAGRADA MEMORIA
DE

JV:I eus Avos
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COLLEGAS.

Ao Ulmo. Snr. *

SERAFIM GONSALVES DE AZEVEDO MAIA
Eterna grat idao e amizadc.

*

A’ mco mcstre < amigo o lilmo. Sfir.

3J».MJCffiDO MA 'SMSOS

A’W PRIMS ERE [ UK
OS iLLKf.'S

D. Carlos Frederico de Magallmes.
w

Castello Branco Kollim.
Innoccncio Angnsto de Campos.

Dr. Joao Pedro de Aquino.
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os JLLMOS. ^NI\S.

Capitao Elizardo Emigdio de Aguiar.
Antonio Ludovico de Almeida.
Capitao Fernando Martins Sampaio.
Maximiano da Cunha Rollino.

e as suns bruins. Jfamilias.

MESQUITA
lleionhcculu amizaile.

jS N PVS. i .) t^S.JA' MEOS AMIGOS OS

Galdino Emiliano das Neves.
Severiano Rodrigues Martins.

llmiuhmiiitMito.

LLMOS

A’ MEUS AMIGOS DE DIAMANTINA
QA JUiriOA. ntA.

Joao Nepomuceno Kubtschek,
Jocelino Augusto de Menezes.
Manoel Antonio Coelbo.
Tenente-Coronel Josefino Vieira Machado.
Major Antonio Felicio dos Santos,
Tenente-Coronel Alexandre Gomes da Silva Chaves,
Dr. Theodomiro Alves Pereira.
Dr. Manoel Alves Ferreira Prado.

«, Jose Egidio Netto.
Vicente Jose de Figueiredo.
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Anterior Augusto Eibeiro Guimaraes.
Sebastiao Gontjalves Mascarenhas.
Oaetano de Araujo.
Sa Ferreira.
Pedro Sanches de Lemos.
Estevao Eibeiro de Eezende.

Amiznde*

A

tneaA $alhf({ a& de anna e cam CJ ftcanIutade tuid 2£iA.
Domingos Jose Nogueira Jaguaribe,
Jose Lopes da Silva Trovao.
Augusto Cesar de Miranda Azevedo.
Antonio Eomualdo Monteiro Manso.
Marcos Manso Monteiro da C. Eeis.
Pedro Macedo de Aguiar.
Amaro Ferreira das Neves Armand.
Gabriel Antonio Pimenta.

A f o L L E G A S E ^ M J G O S O S

Belizario Soares de Souza.
Joao Eodrigues de Macedo.

M ElIS

Nuno Ferreira de Andrade.
Firmino Eodrigues Silva.

Cornelio Pereira de Magalhaes.
yV meaA comfianhcuoL ah 2?' / A.

Joaquim Onofre Pereira da Silva.
Vicente Vargas de Andrade,

AO DR, JOAQUIM VIEIRA DE ANDRADE
Amizadc fraternal.

A TiiGo ^dCestre e Ami^o
V D A O MtAUiimTS 0

Etcrna gratidao.
A* metif* contompotvinAOH da Academia com no#?

D O U T O R A N D O D E 1 8 7 5.

% JfitcuDmbc bt JBcbirina bo I\io be Jaittiro.
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EDUCAQAO
PHY5ICA r MORAL m INTELLECTtTA.E,

jv°*ill modiTmlr no nimra.
e da sua infiuencia sobre a saftde.

i n nKm <U tVdOfJiUifni nn1!! on 'jull
» fluTlllf |H*H1<I* nl ci|Kilil> *lf lnulMlfl^r « IIM*
] l l|F- , i l n :*H, JjgkmttLVl I I Of *1 C L U - J l l r f. f IlLltpl 'U L I J H ] ' L t l '
14111 V I t m l nnT|il*a))T' 4 niATtlhlft rt*lnljHnJ|_VP' | [ It

ii ' jiT- if iVfkuU miticl |LB -' lf» i IKH* *ftr- bnlln-* cjtJE *-t ill"'
I'Mi i 'M nht iur Or j iL' thv i M r lu i,

IliPttsi — ImtfwUiiq ntiMPjur iiiin Tiii*),

O pffiiiftto do sornto XIX ofl'mvce no liintm'lndor philosophy um VflHtO GOTnpO
(lu ufhM’kj * <lG c«dmlo,

A cOlimlfiao tilrmfra, qu>o p^iloii u hitinunidado no nit font) qmirtd do sctfldo
paftSiido fid ronin o rvlairipni'i ) (}ih! Clil tLrmpi!&tnOE& noth' indif 'rt 0 MTfnnUo fio
viiijipv trttl&VtiLifcti

Tnin iwolinjao rmnphla PI- vfWtnmt itn cspirito linimmO; idr-as, a>pirci^c-s
iihti’ininionto nova^ aiin'iniui thtfpiHlt? motionho entire qur *, r clinum— m -oltajflo
11 iHi' vJirt ,

( ) lioitU'Hi dun tempos * > vapsulloj tlefl&pptuwu j *y A lit* do mu
n * vn MJ] (i Iiomrni don l.omnoK mrulrrnn* tirroj ApboninQ.

^uai t -m oulro ililuvio. n humtuddiuk*, Hubraergida no HUIILMH -, niTo - U^ippurt1^
imo nmrrc; miva-BO lift AToha anact a da liUTflmh'.

A 1 theoergrift estupida Bturodo ;i monurrdiki tkapolkn, qm> dijpoiw cede u
paaso ini feudalism*}, oil so alraga n tille, piirn junion sipultart - ni -to lias trevas
do priNpiulo, t\ vo® purforoHi da denimnu-m,

Tnl a immdin progrosfdvn da hiiumnithule ulmvosi OH ficculos*
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O eacerdocio, a montm-hm 0 ft uohresn, ora cin fYntmrn! amplexn dlvidem
o poder t ont &n gtiemi frntiea (fiepUtSo outre Bi a pTepondonitieia* A hi H tori u
doa tempos antigos ndata os A'arios episodiĉ dcssa luet.a *

U povo.. . esse dormia, avideatudn polo ( inir das enduing o sonino pozado da
ignOTanciu ; si mu din retira-ec parft 0 AtrutinO, voIta cm breve tsodiuddo note
tabula do Meuenrdo Agrippa* Uma puroro, fhligado do l ;mto donnii^ ergno
n euHto a cervij* o pode a O/ffltf a Jofio fiSem 7>rm; depots, exhausto do gi ^au*

tesoo osforgoj conti nun o eomno intrrrompido, o dormo ntd f \ ue tim dia levait-
ta - >’ uh tf to ado, fl(To idnquellu bnrrivel 0 sublime trmthwie qttc oo Obama Karat,
RoWpk*rro o J hud on, porem lift pntovra grande c Vovora da Oonstitmnle, o
para aetapro saeod * do* hombm* a* eadriu* i \uv burin wU mil nimos o opprimiunn

Foi rui.fi" 4U" mbm tm* lion^ i >n I tin Imman blade n aurora d & rogouoi&cud1
Quia, int rerun to. a 1 'mvidenoni quo n primuirn pnginti flu hi&tom do povo lbssa
Tmmchudu dr nnul - i ftuitguu: u 4/ovitou /iff e*mHgu u fr /rendd* :i tiherdutlc oodft
o pasBo A nimrrhia, n C>nrni£d< » pluutrt * » doiuiuin do ^rroTt Quandt^ pordm,
Bereuando 0 medonV » fimuitn, a* OJUIHN popufciren foram baler de eiK-ootro
throw* democrat im dr NiipoleiJo JP eerlns pulavnrv nto tmiun dctfucnheeidap,
amdn nuo bnlluiHudu*. vomer rt- jk- iomir pidas uHan serraiiiiu^ peW valley

p r e f u n d p' d u H pnbi*0s cboujmnnt* e prbm piilarins dnuncios:—clew{ do du$ iten
ojwank .. euffragio mrfrf - rfti/... governs do pum jvh perrt.,, diffusHc da imtrue^ao.

Era o brado do Cttivtirif 1 quo, fompewlu u utmo^pbiun prxadu ijue o invol-
vdrtt, f= oaiv:i entno nos nuvUb** ' U * hodit- m. on > vrrbo inflammudo do povo qnur
jii drspido dun fuebas infuntiA, entotivu * * hyinuit do futuro ?

Problemo-H torriv^is forum n-^ im utirucb^ ii nrenu < lu tliwnsaffo; rspiriton imd*
on mettos cnthiifiinHitte lup^antmi-hr rum nrdor nn IHIWH du solpf^ iiu dr tfio grate
<pn?.stdo social; theoruLs itihriisulu^ prti*atioxos prrigrmini, i'unun unbrreidoDt A modi-
turnu doft povo^ij livrtn iunjudiuriort, mudi nul '^ i rrtHigmdu^ fijEorum go.inrr
preloflj drdirud^-i no puro, qit*’ niio OH fK ^diii rntrotanto n »m[iridirndrr ; o t>m n
demagogia doHrtii'rriadu, oru OH dc^] H *rittin(n iL-nviJo^oH, iTtn maitAdo ft historia do«
tempos em cujo fW>ntcapirni so ndnt ilitH.Hpt.0 out luttrus (le Togo o
codigo doH dirrifoft komcm*

no

Doapnrtudo 0 p*tvo do bdhnrgo 'le tunlos Tiecnlo^, enipitiilia o Hc*ptro qtie
e feu; liojo iibiisu do sail porUmlutUL forpi ; depots, rutfgudo, entrt^gu-w mis
do primeii'O uventureiro qiu* HO Ihc o'ffem*r, pat'ti aimla
dams e rorome^ar, imro Sytdplio, n

Porvontiini « «ol de Sit

uum ve/. qiiL'bitU' us ra-
|ierou0 lurtu.

quo iflo radiant o so ergurta no howonte du IIEI-
munjdiidOp su doturd illumnmi- srouns do dcsolfi^O 0 dr horror ?

As notafl do grtmdo hymuo do progrosao nmlo oa gemidoa dos opprimidus
0 o tiniv tie rndclus ?

An graOdos iiiens do seculo desapparecerHo no mundu das utopiaa ?
JŜ ilo : O probliiiin ftoriul so resolvent ; o mmiumeuto da eivilisaquci ergticr-se-

u oduruguo popularha sobranceiro, dcaile quo a ami base
solida e mabalaToh

se constituir
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E* c±>lo lemma quo implies a ftoluQuo praties da& qitestSi'ri qiu oru se agi-

lam* As mijltiriw:'* xopultftdiLB lias tjvvns (lonsas da igiioranduj nnii liii^wa da-
rn# f prccbtiH do* diroituH o itowiv* qigt» Hit's ntfo potion] cnMid# u
aublimldudo das films tiaras "mm < mti,,uni> Migumn^u rom qno M: iMNmivum
us tliroilo^ f r* jmvn rd <* o ludibrm dun ambioionus quo rndbor < saln iti illudir
v cm ft remNituirr , oifti n $i}U*thmi diKjmtnm tt vii’luria, I ' nju ri suftudo isi-rti gurnnre

a oppivssao o u lymnia pnm a*' NIIL^M.LK igrmmntea e embmiodduH.
Coni offeiio: valii nil omifldtmdu do turfoa quo 6 impulsive] IhztT parur a

onda popular; o i-'Laudari * 1 da dviliftigito ninitanui tniss uiaoripin o nulriiitu* upo*

pliLhogmu —-lihordado, ogflaldudo IJ tVab'vmdftdo, — o o jiovo t; do ia£t < » > noby-
ram\ qih’r KC delxo tydnr* :n * cnmi do f ;uillionnr a ConquixtiHbir, ijiior irnpunhu
o faeho tneendiano. & ft stTavniiea domoliddHi ii'uqudloH l^ldcof diua de Ffurrelro.

So d rOnvont < piiH u povi'i nr bubilllo a fcfrtiiiuir n dincr^. do MAIM
mgrados lutcrt ĤCfi o jijnviidu a dtHgidua v âri itivnlemvntu,

K1 lirgoritc qiie u pim> HO odnquo, jri quo hujo, prodannula a ^ua mnwridudr,
pda fbr£& das drounpdftudji -*, IJ:7O pfidr main HI * otitro^ar tun milbs jillirbis, dor-
mtiulo o soimiu da iuriiftV' i'vuipL

A ofliLira^So popular os pd^, iiiim uv ' osMdjule patlpitatUo ; tcdi^ *'oiiiptvhrii-
dam o nr esibi^nm Pa ospllcm Mo ui [;:iu
tfto jimtfi a«pira<jtio ; mi Impi'mina, iribuim, milbaros do
diudeq dincutindo it mu jnn qnî uTo ; a iuiemuvn pmluutar ftuidn u^r .riiu; ~u <* \ ]v
iusUtu- Oilo < IH jj jpVolaius VMIUUI VL- rbus nvti l ladils ; i > t l i re * vy< a ^rmlimi'i - ou|-
iLgi^s. organza ordvu^ roligteon, otiju lira > difftindir it i -itMiiu ; I 'nda qitul qitti-
a sou modo oducar u moddadcT que 6 o cora^o do povo.

quo HUH 6 iru^ada, pnm nqdtaar
r voxoH Hi' rloVrtlu < si ii-

1
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INTRODUCgAO.

V

mooidadc iiiU*iv>s:i L'iiualmenio no
to cudu lima deltas

OH diivitos e dcveros do Ks-

QuoHtno politka « MM *ial a i *duotii;no da
TCsladn, a iiunilia e ao individiu *. Trw;ar limit * *. it ttcr:To
cntidudcs nitinu detonninur. priindpaliihmUa quai -
tado, indugnr os undo* do i "ii < iliai‘ ns

os intervals into in * h"s si . j'ii ] ' *

imriito ivligioso na oducuoau do HIM povo, MUO

das quaes nos ooctrpaivmos rapidumojdr.
O clcmento ivligi"*",

christn. quvr a catlndica, qii < i* a*

para, chamar a *i u iii * ’in» pnlio da oducarfi" puptilnr.
soi'iikn go^ou 4 *m pa/,

t'wiisrmtr, nprsar din

. IDIJ ) rvrs< ,i*iptivi'ii> fliivlI i - • iu f .milia emu
do LjoV '- riio civil. ostudar a tmlnoneui « h

ao qnosloos lie maxima important ia „
lr.

« •111 l uliis as na < iolmlidadcs v principal i tic ill c na ourma
diwr-us sritas prolestilltics, liieln do ha limit"

E com i llriti ) : por limit
lu privlh gio qm* Lttiilo aiiihieioimvu o quo aimla liojv imtu
, ‘ - to) *;« > > d « oididos do quasi ( oilos OH goveriios para a -ei'H-

UtriMicuo do
Na AUonmiiha. prin ripuliiienUs a cimildu contra aw

materia 1 lo edm- mjilo, 6 liojo susteutuda polo liranjo vigoroso
mark com a cacrgia o deedsilo quo cliaracicrisam

A egreja oatliolica, como sc
do spirit' < do sc* - utoi assuinindo a diftiril taivla h - — "ppm a m a h l m das Mt - u-
da civilisaoao molorna* Ahala la pr > iim t a i n u l * HI MMIS ale oms prla Ueforma.
dedionti-so di'A II- OIULII'

I com ardor a • Itn a i da mod lndm mat- com > > til" do an-
laganda do qm pclo dcsejn dc dillund ; r a inslrucruo

i- t’iirir < dh 'ri"' * uniivrsidudi. -i ondc oduravam
'- ystvina philosophic qm\

o ^spirit" h u m a n * na- emtiranliadus
t adcias dc formulas domain l ira - imped n id o-u dr liherlurse do jugo da ilu-o-
logia — ancilla thcoloyta\

jindcitror- do I 'kro * ' Jn
i ,|r IU--pniM’lpr

os aidos fh'stf granth’ I'- ladi-la

ili * Ini oonsliluida , dr < lam iVnnoiiim utr inimiqa

on

I

gariar pro -̂ lyL ' ts ^ fazi r pnq
polo porn ; iimumlava - i com
os d"S jRiki'i > th • > - pj'ini :pi"s da Fsi’h ' ila-1 ic:i
si tevo o sou poriodo do gloria , involvia
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De lodttB as corporates religiosas quo se cledioavam no onsino foi sem du-

* i

vidn a compnnhin do Jesus a main imporUuite ; eatabelocidu sob os imus rijos
pvincipios, prodamundo a ohedieneiu pu n̂vn periruk ac cadaver imno a primeira
virtade dos congregation, cm luvvc udquiriu um vigor extruordinariu c eflpalhou-se
por todu a parto, pregumlo o KvnngeUm o edm-undo :t mocidadc. Eacrupulosoe
na oscolha do sous mombros, do imin ram sagneidudc jmm uprovoitnr as npti.
dQes i atelier tunes do cada itmf pudontcs e luborioHus, fllhos de Santo Ignacio
ntlo turdaratu tin monupoli &tr u oducmjtio nos poizes eatUolicos, cstondcndo
iufluenm ate rneamo uo seio dus egivjfts divergentcs.
soitas protostantos, assuatadoH da propaganda dos jesuita*. nfto su dcmonirum
cm fimdar osjnbdedmetiloe do eduoinjilu, mid» i mats sc eiimva do interesses reli-
giosos do quo da iustruerau dos mealnos quo llie^ erarn <tondados,

Nesses ostabeleobncnLos apenas um numoro relativalnonto dimiunto do indi-

Bll LI

Os siicerdotos das divorsns

viduoa rcccbia tima cduea^iio lUlseadaj a matoria du povo vivia
mais profunda ignorancia: idngueni so lembmva da nccessidado do inatruir
massus o cduealas eouvonioulemonto ; cm proprion JUhcs dc Jesus, quo primeiro
no mundo pregou a cgualdude e quo proferitt onsinar aim doiltrina
nereditavnm quo a instmeijud era
locado no primeiro piano social.

As soiencias, opprimidae polos liilsus interpretivcuc- da Biblio,
nos cstroitos liinitos da ie o da aULboridode, pormanoceruni eHtuoionurms ate quo
Descartes prodamou a oscbola du livro cxntno, e Bacon troijou
rogras do methodp do iuducipTo, idjrindo imvos horisnutes i\ intolligemdu biimnna,
c dermbando pant sempro a Eacholaslieu, quo ontno debatiu a estcrii e intermi-
navel questiiu do navunatismo c do rcutemo.

sepultadu na
us

aos poquenoa,

pririlegio dim punt -os quo a forluna tinba col*

enenrt emdas

as feoLimlus

Os jesuilas, quo, filJados 4$ duelritin > du csobola ile Aristotelcs, nito podium
desinvolvor uonveniontemente o onsino , todavfa sidquirinun grtuide popularidudo
c reputa^iio como edueadoros, c someme quundo quinonun prevuleccrmc du alia
posi^AO, quo tinham por osLo meio angariudo, para laser vuler us suns loueus
preten(Joes de predominio politico, foi quo virum-so de tudus os Indus hntidus, o
principalmonto por aqucdles quo nos sous eollegios tinlium rceehidu cduca^tTo.
pbilosophos franci'zos do eeeulo XA i l l , quo Uto erua guerru U'vlariunm ao» pre-
eoncoilos nntigos, cram quasi todos lilbu^ do collegioa josuUns, e proprio Voltaire
recoilhocia u ^uperioridado do sens untigos mestres cm materia do educn^iTo ;
porem quando nos nlt.imos nnnos do scculo XV1I1 u< ideas livres o prognosistan
ineudiram n sueiodudo moduriiu, os vieios da educaiplo dericul comcijarnra du
Her notados o eomprehctidcti-ae u noitcssidadc de gonernlisnr a inHtrueQuo,

A asscinhl&t constittunto conrocuda por Luiz XVI foi quern primeiro pro*

clumou u prineipio sulutur dn sceularisneno o gonoraliencito du onsino, inctunbindo
uo grande Tayllvrand do orgmi^u* um projec td e lei sobro tues buses, para

mV) se domoramlo o eelebro bispo ctn upresontur
o gonomlisa^aO do ensmu, propunba

A instrue^do primarix gratuita.

Os

rcgulnrisur u in-tniceao publiwt,
um projceio unde, no par da smilnrisucao
uma idea ouiineuLeuicnto liberali
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Ferido Oin limn do suaa innis oliAvna priWLfJilivns. n tit1ro Im-tnu Ti^rolcnxnotito
\u\n\ consomir t* mouopotto da ediiojn;:! : jibolidu ;I urdcm Jus jcsuitas ]n.r Jfo-

TJIHL1(.'1I > XIV, o C|Ckdnv ( u n i r a s nir]mmi;oiffl so t ^'^niii^iniiu, tourfo pov
tiin union a * dmvAi;iiu da mOiddndc uus collegio-: v "aiumnrhis, t» u I'da^Arim do
piivii pidns missues; dVntm Indus CNSHS roujfiv^ftenus ivli^tusns fffilift'Hihu n de
S, Vicente dc Paulo, vidj^immmto clinmrulii do* /-drdriJtfrf -*. A nftnlyse dumpnixn-
nadti <1* aj\*tliema lie «.M " tfc<«ic;*t•i ndoptndc jndos fillnw tie S. Vicente inU'ivssn-mM
inmuJjjttaipj- IJN , vish) OUEJIU sau iHrs <jue dingem "Hinde* Je
edm-n^ao entr* li 4 »s e a ijuctii OH Idspos Ijni&itciros do jit HerMm -in out regain n
iIilH.i<Ji^O dm M'umirU'iito 0 t’tlllttgiofr episropjic-s,

It- m JL no - i ImHdmle cVUJi^elica u > {i non <«Indo tuuor do |< n » x!me > ,

8. Vifouu* ilr Paulo mmiu ul ^nn - sjU'cnleioS pnru ei)iu ' sou amxilm pft̂ tAP
HOfi-orroK uupmtum1' i dosiribuh tmolni'ni’s JV *SJ jnfrltat's eucjvrcfenulo'j nas pri-
MOCH IHI Micas, i JUN JMIFINV-i i * i 11i nuus HH>J Jinspjfu^ xemplu 1 » vinuuso vai*aOt
m hitndo uaho IMI.- 1 iti'jo;^r> 1 i't 111 jJi i n a i U m, fin IUTVC nugvnciiian conaidornvcl*

mento ' milium ln > .- . n - mi xi I tarns ija sjmeta nlirn nuo in tentarn, no pnmo Ao
resolver-se o sunrln a nr^nntaar cslatutvi* nnrn a Ivon dimcgilo clitvulmlims.
emimlfp ussim limn coriiomnilA lliye I no impoHnute i i -aniificmta.

A oittti dft efnmdude niio w llmrtmi n osao miiio ponto.; DH orptmms ftbnmtm
nftiJiWf* os viiL̂ 'il :nlo^, os di^rftfltulos prefcoS de S. Lfizfiro ivcluimivuin tlo sflumn
lnumrn Cl(idaJos u sourumjH lulu menus iuipru'luntiM* KtRrrt / invflltiii proti!-
Lfido ]ior JiHoa > In alia stn*tu<fntU% or^imisoii mna coti^iT^n^So Ic mullicri's i - x:-

Irtm'Ls tf 1 Cht?rkltuL\ tSlja nolire Tnî O itn pcerJher
o> T1 I Jell /.(‘S (‘Xfurluy crili-los C ta 111CO l" - |il'lll-

f ' T|u^ ilii MiJi ' ia monil rhuHin, eiii'um ^sir^ii do ^wii^ liospita^^ e ctiatts

dc aliejirtf (ov ; ctufim lovnv a i:odn jmrle enOHolu^ilo i- allivio nos infrlisse.s tin ivn%.
A ^SIMI Vfiii ^ IILTI (I1JI a i ailipri" iKif *iio df S. VIveMv. bi(svnda Tl" I^plriln lie chwi-

ilude r finii n priSti^io do {'i- jmitu MHIIM* do ^'ii ruiidadoi'E {lusilivulvtiii SU lai^
rapidnineJile < pto vn\ jioueo tempo an ptnle com KIKUU Hiarna- Ln n rtim-L'iwom c
t-ontitii);idora rln OXtinclA Cotnpiuddfi dc Je^u >,

pjia IIOHSA iipmt jutportan tcji r^ tnlu 'lndaienlos ile cJmrirlnde e t -asn^ de edn-
r;u;no no utdiniii ctitrc^iicTi nos lavnirislnn ; o^i servn;os ptX'Hlitdiat mm IioHjiitaen 0
rveollunuoiioH por cases ivliffiosns hiiu |udeii [ rs ; c sd u t splnto tU - partido podenk
ucintdu*, SiTil pnivin t\ riiia uilerJcteiudn nn educariTo dti UOM'idndr * ^ iiaiim nl * -
atU?

k-

i\isHnida c

l e t i m i d n n d i i sp r e s s i v i i n t o n t i'
ufjAumri al ^uidoimdM S VI S

1

A rcliu n^ao i K- rn nl , sytiiUdittidu entJ'*' too* ju la l^ in^ri ^n^ilo dn S„ Vii-ente.
ollVivie OH roi|tiisitos exiirido* judo i- Htndo de mlrantntmiU o moml n IntflKatttaf
do pftiK ?

A eduiarfui tie mn jmvo Hvfe, jv ^i. ) j > pules pnuci[iios da duiiiifi meia mudi ]'-

iiiij dove Bor JorcoBitnieutu fri i j i t ; o fiju'urdou', J ’̂ilUado a^- intcveHfles uspii'ittuu^flj
dot pula tiulole de sna in IHR . - proiissiio, iL , fmm'&u.'-tanttodtuios, obi'igado

a to ft oombator t&pirito do &eitfo
9 a pmclumur a athHIdiale LIP^ ham tern-

poraesT nitu p<nlp. r:ir coni cerieuM, odurar t'onvviiicaton\uaLc tim jocom <;tie HO
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ftitlirn ridadfio attivor Mop< ‘mlinio o. ftd -io tudo, onlhlifikMn do ] frogi'r^n
moral o material da #orfedmk om quo '"be.

O eslndo do oempletn ileendenoiti moral do Paraguay o uni oxompln I 11 m

frianxiia do I ondoinao inflirxo i!i> okmouTQ idorical la otUiOftqfln do ttttV povn.
J^Oft cnflogios logidos pokfl JJfttljUfi laKHri^tos

kfhifOA 0 OMCFOTOIOB cspirii.i ' n.te, jejune r PonflewiVft o!*ri^alorion
(jon^titno todn n odur’aqik litowL

eftVudoi- it am 1 vib. HWIIH tymtino do quo pie, mi

us dolit-ms du itii . 1-rut (^ mcii > dr quo sorvom̂ o
hrfosfddntlci das prod kits vcUgioaae.

e I'ojuplctamentii rl1̂ 1 imida ; r idsf 1 tf 0 jrsto
j irifo po&w iitrttff t'irfu*

riosamtnte contra a$ tmfa$ii.is da axrjif 1 n efrtfrm'
i) qm os /orftf* »do

tytHrt ,yftrtt$ d J&fdfrt (di'iuunimi^ilo qim upplioiim unointiv
nn otipiritn* rpie fkdhi

dopendo tiTo rmmfidiatiuvhmto quo ja disinjn ns rom ^ratido eritorio: BIWH

snna in torpore sam.
A instrncoau fbrnoHdft nm* f.- « i1k - ^ri* - « dim Itizftrkttii? fratircfcos tu - mo^os quo

n/ir> fto dodk-nn so sHcatdooio linntn - i m * escudo rfi lntim r dints lingmis vivas,
exropqfto i'oitn dn poiiugtidsttt. quo c constdrriidu jri inuliucidit on lalvett cksnc*

rce^Hriji nofc f1Iho» do Brazil ; dti ldbUirfat qm- 1 - nnlada - ( 1 » > tnuHquhdio 0 hr
cumpktit piMitn do vista dn dr IWHU- I ; da jdiil + ^npliia 7 Aowis( wa uiHUndil
do confornddado o«i» o c limbos ligrinia do goojjraphia 0 muMa- niulim^
Aqiudkt* qih « <' drdirutn ao ?*ttcotdooio ivtudnn alt in di - --n a ihookgia moral c
r[ nj^in [ Uir -fit u Ullmrgim a idotpiriudu a Lktoria ilu E^ivja v mn;0oa dii
rIi|V; 1 if rum nirn, Imlo i -̂ cn do ooulurmldiido coni 0* priiiHpicw do mnia oxagormin
ultifliDOtitnnl îiiOt

PHU tira^ niuda imd^ oomplolam u mndmniPitui »!a rdiirft^o okrit^d :
a o^piMim^oiii iiiulmv LIIKOMLO griniinnr 1 » jmoiii^ it (k.-wonfiai^it 0 a
hvporlnihiu ; » doH|Hv^n tnta) da -ah . trr tin rumilla mi > dm iu;ilr di .s

titaiuU'^tada pollt proUHqflo M torn pu^ »:idoa a rnfa pntornu, M '

ii^ruditindn utn pitos sinrn * mjiidas vifUUn ^ in din^ dotoninniulu^ im um pitrlcttorio
a vi^iknoia do um oongfonudn; a pnddbiqiTo da toitinu do jonmofl

1 ;Ii ^rjuTi* M » brc nmtoi'ia di* r^li^it'o, limllniidii a^sini 11 ospbrra
fitni)iituliJHt t* tsiitns |'!ir1 knlarifhr

writ! fa^ tiific.Tfto otnimohir.
vpjiv ii l <>. .*: < Ii ta < “ prim [ fir iff* pridorri rftil̂ VSO dn On|U*jjpt > apto

tidadtiC^ aidiv* >, lid » i - OH, inU lJi^cntes 0 pattkda ,̂ quo
poiTUi^ft d - > l ^iidvni u palrla tiHvMrr M , ntar in OMIO fil.lio, quo

suin' do limn dr od.tivm;i1n dospivKumlt a 1 rmbudotutiidtr a t n̂qukta dr
pfltria edflrtflf

Dir-sodm uiti1 o riiiitm io d|a mumk < an lirtic^ da rXTH^ rit'hoia nimfifionm as
i <1L*EIM e linbftos adqniridn - jna< osao jnwm ur> oolir - riii )uKai'klnr a <fito d « ' Indu

v - 1 !ti mu f mnpHuidO do
jinn linM, sormncfl,

O m'ddo dns

mu

HQOCIUIS, via - smTii . otr
poiias okiTits c o torrOT do
ontiio a do irnzur

pATA oatar nos Jinimns jnvonia a
A educk^iio pliysiPA

catao do at f ' 'n|(. r < ia ;L di iilvira quo n siunm: p«n f o

que itfht tv fa*;a
^amciito a parto matorial do liomvmi. quo 1 :rii: Ltlo li^ila

Ot| til* Ii X fUM MHO

iuloJloi't.iml joviMis a 11oriKonTos tilo
des tiiio iiu.'iiOS impoi*t«ntuH quo

FTO jovoiri,
para ^o ulistav ointro
hilO tt
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ivltgi**sft posting o -Ttlli - lento }n\rft qn* sejn mri tami olrristaO;

till < nm axiou a Wtiftl ii inJliicnrfiL
Imbtto*,

tlo qtmt-
<-Mtu-!ttir

emu
mftlignumu*, porcm, Isto rut a VCKOB wuiwde.
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doratt tiu iiiffljpKa, o piiiii

u tilado > l ' t arm criinftiHiT*

quo ft taillOl-at ilos jovrii . *\\iv emu riiittin « lorn
h ; l ira rn 11 - 1 s i n . . f r < ,
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j verdflfli* i Itt '1 UL
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A > irtuiiM dr rlmvidiultq

M 'l i j a PHI'I

i iU'in^ I:n| u l u i i i '1

nuijrs ii rd i * ; i . i i - ^ - l i idt 11 ; I - 1 J *

t is i l t |L. i t i ’s ftri l iur ft|iaulltUpisr Lii lu 1'
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mriiL H cm
:i mi r >'ral mtiih iuijin'̂ i'auVVcl ,
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mil Imnsndiisi i N i l > 1 . t i l . i d:: ’imii> ntllftdtH. AOfUKiigrji'H '
i - i 'I j u l t /s, n O S c*1 'i 1 '
i i momQdudo duw wluciUKlafi ; HIUO in pjnns I -IH^+:

i tSCBgei'ft^Oca, favcDlOB notar ^ -•cH" ii ir ’+ iii' ur * - du cmivivrnrin inTimff. no
Interior dc collo îo® do mminn*. > lr \rA* ' r 11 ^ . '. . L < - iu>* I’i^oivu *\u mu
eeliliaio obi'tiratorio*

D< p quo trmoft dii « p ^^dor^rdm lull-rir * yu' *- - U * a i i r i . va ^ ndigiosa 6 |pn^
j l ldiriul ? j lit - sv dt'VO rdm :n' il IllOl'^ l tt * T « ^ < * Ml \U* ‘ Cli dull1 | i * ' Ulll* '' * ' I ' ( lVaib ' l ' V
( V r t i p *\nr nan ; nm jdmm d + j rdu < qmi iiilp * MU -dd*T;i #^ 11 » kti ^ iii « ^ itligio^Oi
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iscria inteiramcnte fabo o prrindicia). Edncnruo moral pole Hurtilia, jnslniffqun
pelos most res no oollo.i'in, cmdno roli^ioso polo etna nu cathedral: eis o ideal
do um gygtUamn compieto do oduca^ao*

Eutrotnnto, ora QUESTUCA ossenriahnento praelieuE nfio sc devo visnv n u/nW;
porem fiim r > po&t'rW; IT A T^roja tom incoritestavclmenk* o direito do iutervir
na grande ohm du odnonqnii ( ’ \ *; porem estu inti rvi nquo - low ser do ral mndo
pmttudu quo imo offeudu os direitos, Oguulmonto fti * rrndi >s, da fnmilm c do ICstudo.

Ja pn recoinos tor dcmnristrndo a mconvenhnoju d:i idncucao cxcludvnnirTito
reI: .iosfi . sera quo do quo m -ima dtKStuios so possa inferir >|no nogum us uo d
& UWrd.ide do oTiMT>ivrr lihovdade quo m-lumumoH dcsrlr jj'i plena o mtoim ,
querermos privnr do o^rtml diroilo a urnu CIIISH qnnlquor da KOCUNLADE.

MtiUiplicrtdas us esolmlns o o> rolloirins Jci ^os polu iuioinlivn individual
pda ao^iio proteetom do Esladu ; I'Achnrcido o --piritu puldioo sohjv
gona o inc onvenient on dns dous hvstln inus d « odm- m;na a turailiu,
potentOf doeutiivsediiu por csto ou por aquelle.

Acahnmost do stvjmenr quo a familin * o nnieo jmz compctonto t rn materia
o a disoussno do

logilima ihfliiciu'iii do

or* i

fJiiin

on
us vimtu-

unit o jiiiw com*

dc erlitcucue. ¥> mn pcnsanicntn quo nu rccc n r drdnvolvj'do
prindpio nolle onunt’iadfr non dura on u‘o do * stm!ar u
Estudo tsolvro u cduotiQ&o.

A fuimtin , quo om stiu cNpressun derm ufar ti a
pdos do &m*jm < do amor (4 *), c umii itMiiuii;iio Mvoô arin .
muluvid ; Iwcudft na identtikidc do flnugiu

do purtidn da Hocicdade polities , usdra tomo o utouju

partidn du existent in don corjns, 0 putv piimviro

r , ituitin tit indiddittw iitpul* h<

dornu a im-
* Mini ' lluuln ] ' Jo Jitte r, o i > ponio

iiidivisivd o o ponto do
• JM du oudi^ n , fonle d'omlo

omana o ^atiguo F r- mniUTii , oncon u cm tin inn In - ridudi li ‘-;iilutit
ctija aequo so munitesta peln pTOtccquo <_ det ^ r.n
amis lata ftocopquo, Multiplicando^c

atTrouxar, is|* > d: do ironco conun mu tliinammi -jn! l . n > dive isos

entre si solidiuicdailc natural c forquda. M conin endu inn i>rdudo
attin^ir o maxinio ilosiuvolrimonto, nuennso, lioim-so. uma nnu so idoiilificaiij :
tul d a oi'i^cm < lo Esfado. A fhndlin o niiiii nssocituplo enja os^ouciu dimntui
du propria nalnreaa ; o Hstndo tern a suu ori^cm no Miicrcs^ conuntim.

O IllCf ll|o>llLVolf
ist * i e; polu eduouquo, nsi snn

0 simv'uo. OH lai os 1» * < lu iio h nd < in n - < i

quo iruo |i m
mlu podvriu

Estes prini.'ipios siio feenndos cm applicococs DHtos
fainilla tom » dever do oducar o o dircito do tlocidir todns iu

I.* quo a
qin -siMos inhocom

tes uo doftcmpciiho i lest a nfu'i^aqiTo ; J.
J quo no Estado cinupoh 1 naxilim* n taml-

lin c diri^i-ln, do aceordo com os iutocessea commuiiH.
Assentartoa os prinHpios gerao’*, estudi mos n questiio. ciuarmulo-a dchaixo

do ponto do vista pmetioo.
Si o Estndo de^oonhocc o> diroitos iln tVnnilia , icnta monopolizer o ensino,

trunspoe os litidtes tin sue l * adtimn influencing e Commet to IIIIIIL usurpm;iio saeritegiq

(* j C-oriELt, — OciuCirrmi!i 'ii fiur J'fducstliuLt.
AITJH 1' t ^ITA. — riiilL- yl.la Utauumtar,
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n
> prltirijiiMtt ihcnficussns il < > dm-ito natural . A liliQrilmto

mini i ' f i i iM'fjiii' iicijL inum linln dos pviui'jpio.s cstuh* is. O
inr-s -' iK propria rniilh - riiiit'uLns ih - w MT rxtU*-

lilii* nlaiKi ; ' Ivin In iiii * > podu at * " rv^ular n cxorHcin IIUK-SU

al triluiiipV ** < lit lufniliu*

Esta lilk- nludop snidn prorljiiniidii nn mm lti ii ?t;nn do nm pniz. |nn )vr;i nindu
m*r liMii^aunun^ut^ ammll i !a , - i mn » » » l ! - i ; i Jn ur^aui /^r corpora *;'-" -s dociUiUs
as fjmum COUCwltt fXfliMvaniouU1 luvnivs i -sp. M - kn ^ assjin gom * * a J . H utdildo do
v< »nr< 4diT diplomas V grti*^ aca - h - iui * * I'npainlo dr tal itiml . i MS in lividtins a piv-
fcrir an csekolna n|Tu'ijua£.

HoVi' iulo, pniu- m « » K-ln ] i » / lur p hri inhTr̂ H I •minima. •IJL ^Mcn'dadi', n;]< »

IMVII - jtvrmaiifia r in liiTriviilu < 1 • ant ! in i * dv liuita u n^iiitiid *'. Si n;lo
II a v UKVIIM > . - i n,7 N - in » duvilo « Ic- amnillnr a inlliuuciii
ii : i I'. imilia ttotik ohshir n i - Xt' ivi * - a . L I 1 i lai ( > - do • n- ' i * i . dev * v pndt* , rom
jtisia v&zfto. f« vnm*i - r a inmiativa in I At J ml dirk . idu n > n \vtii cnU'invntL* c siij
prtdn, ipmn - ln 11fi « • #0 iuuitUVsLia<

( k E< t :i U *ti-Unidos nUViv< ’ iiin inn m:i * 11 i 11 - • » • x‘ » •LMPI • > lv imi \ iMo systhnna do
r< - rmul.idn sohiv tm - I u f - : A ••• HMiluirilo linhu prorlannnlo

liviv - I J Hnar p* la L -diu*a <;nn cm Inru’il rsi -aln cida-
lt v + avs i1 ilv IUSSL! i" ros|it' i -

idn oMado, se li ra lau/anv^jnlo

alnrando do Iiviilr ns

dl* i*l|>4 fIl (> l\ ] HM >

i l i i . i l n Inn i t s i n iH i r a n i i l .vn i > -.
ptriin

liivitti avia •pu.* u-Jirpi
f i In C | LI

L

! *

l * n \n;;i
a in +i '» 'SJ*ifla « lv para nm ]nvn
1ft i,;> isclitivridos. i list nil' Ins, r;) prise* • ih - - ii npi H* - i us
tar t*vuis diivilo> ; radii nnninmiii. • ndu midmln.
do riai I i /av vstn iiKjiimr/Io.

i irl

1

;

« As lamilius san foh ~ i'h * r:i ' las fum ra/an, nomu os mvllioivs juizos iiu ^r/uj

ilw intttruvrau <fuo Ptmviin ilsii* a MMH Jillm-
, * A iniriaiivu pnrtivulur la^laru . |MUS parti < lar a ijtsmnrfio pnpu-

i 'nastitiiirilnr vvlaln na fliaairao
t * * ina 'lo u cui' tai ]o ilv nsfk -^umr :io

ii . laui- ia ^nTav n> r - li * i lu> t pot* mriu

*

lar lar^n r [anlvrosa ur^aiiizaran pi *r» HI a
puMiini um f^rai ldf inlvn*^-*!* nai inn. i l ! • in

govvmo fvntral o dindin < 1« * ] n « » i < fm *+

> l i urn I IIINLO prrih ; : n * , ui ’ •

t j i ia injo a ini Ji , i l }\ a
flu vdiH -aran JO - * V . M nn
1 f i > i *-rr ins i 111 * r <

\ i * lit In j »ara ' ll ''tislvio. i* lT )
j . i l lv ; ! M! ' iusuill ul • * pam **n i n s i - \ ini ' m ias

» i 11 p> t ” Hi i l i v t t u: l a T pa r a < p io t s f i o ^ n j i i i i i p i s - j i h lUan ln s
ill . . i i In , vniamlo prinnipiilmi' iili - l iimlns nvrv<sarius

sulilrii - nl 14 di * rsi' lmlas, Oink ' a I J < lns si ja i .l iulsi
n - ''r-saria im * vi in kins.

1*vv ‘̂S

para a nuui - iti - nran ik iiunr - rn
i/r:i l l l i ln im - » 11 » * . i i « - 1 nir< - 7 - <

A '
ivi*nliira « i - In proklviim * l;t

a ipu^liin iIn tn -^ iun
liki' iilndv i * ii - iiint

i nhipl . i ; t M ni - rnl i -ai :i . i « l :i ins ) nicri lo jnarr l î sv
Si Hi - ar im> ao Iv l . t' ln o rl ir i ' i ln » lv n- irular u' - kl i L all‘l in.

7

i j a im ]1 u •i' iMJ i i a f t H i i t i i n - od iuu i i s o f in l o rna r ok i a^a lnHi t
pie . st IJNIIILO a divisfm 111 a * mil'l ln t i * ;nlnpiais imi- cinuprO'

lo- lnv . is

•p ial - j 0 r ipn svja para

a inst m « f;;lo pr iuiar ic i ,

l ivmlo. na ph 4-nmmiUnuu nh 1 -s chain . i n * j tnw’ ms /t "r-c, pmvm
rol l [ iMi -inn l i t • *- iu ' < *ik<sa|*i11 an i i i lmlf io 'Sc mil rs tadi r l iv iv,
u rutunI a - ua pmiissfiM oil postnuo HO < ink

<*/ llliiiMtJ. — lnOiurlK-ti l'liblUxlr huli-l iilt.

1
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iAlgunn ospiriios imbuldo** nos prinoipioa do urn fnlso liberaltamo tem
rido liegjtr A logkiiniilmU- d :is kta quo tommn obfi^ntoria i

proclEntnad^ jH att ‘UJtillori :is clus ilEr îLot dli fitmiliftj ui , jiotviu, r juslrt quu 0. puo
oiclualvmaento douidu do grao do educa$3o
toulifl 11 bberdadt) do Liixo- ltt& edmnr por quoin Hie approuver, tmu Ilui mutate
opmhido o duvtln do imped) r quo rocobttm

0« EstmI<HM'tudo*h pnix ulu& u'Q da liborihwd^dirohua prgmulgitndu left sovenw quo obrigam ;i todon
ropubliea a ir beber gmlidhiMumi ' ’
do-st> om utvm ordtun dc Menu menu* vb'vudus. eombulem n mtslim "brigaioriOj
porquo julgam quo - * linladu ufio 1 m n dirvito ilo piivm* HH Dunilm- do rmxiJio
quo poilom uuferu' ill » r.tutadliM iltis mvhiring lorriuulooH u inandti-btf n> onohidud
graluitus ; jiorritn, fvitbuiU1 quo o ogobuno da iujuilin lino mnii am motivo puni
] » iiviir-3r a ^udedtide do 11m inonibm mdivo 0 util, votando-o no Iriflte papel do
ftimplos anmtil /ir on liidbor: do rmtclllna brtfttk do fcntbnlbib

A omnucipL^tb? p illtii:u da miillior promreiqa actualnicuto OH eapmtOH quo
BO dodiortin aoa csttulofi sociolo^icoH,

Em lodos 0» pnixo-s undos, espwdiihiioiite im Inglaterm 0 non KsEadofl-Unidos*
a propaganda prol d ^ diivii.̂ da mu HUT vao-^o doaiuvolvomlo uoro ad mi
ravel rapidux* O.s nation ptvi mueeitos, qnv dmdo ^ Uunpo* proll LB toriels pr&im

sobre it meludu do genero Immune 0 bobru pa quaes bafton-ae o injurdo pmlomhuo
do HOXO fijrto, sfm pur Loin parte dwtMitiil '^ t > tuialyriudot, quor mi Impran#a
quer mt tribunn, ute no *ei.o do important^ uh-tOvla$Deg orgfttiiznduH o^peoial*

monto para tal fith.

f̂no di - i IUVI OUI' I ^ iv meander oiitH ' qaeKtiTii om loda & hun g^uprulidado : do

que*

i ii^tnii ri\ * priinuriH]

<|ihi rOnVom dar a ^t'lis tillifh^ , 0

a {nstrilt^Fo IIL-I I '^uriii a lurlos.
u at 1 reooiannn otVoudci* Laeu

jir*j ifidadibis > 111 graiido
11 iuslmvilo indl-jHBtiHHViL Outrns, busoart-

bom gra<lo fugiriimios motitmi do pi^arotu 1 it * » nrdonto lorronOf porom a natarezu
da diseuasao m ij ' io non cmpoubiLmo^ olu'igadios n dijsor duns [inluvras aobro H

oduoii^no da mullicr.
A aolividado ijilolLeiduul da inulbvr e InooiitorftavollUOlUo ogual a do liomom,

1* qunni urn nxn ^naA vordftdo dcstu [‘dn ^pi > 0 li - * ;v univi'isAijmuitc J mbooidu
pUiloBOpUico que dispi' ti ^a jiiHivu ; imh^laulo, uiuda lmjo algunti e^pbitus,
ulinir ofldmtHiido^ contoatum, 6 juito qua o defoiuinmô

A obaorviii;iTo a muift auporfidal deinOMl# 00mo, aimh; qne mi imuxensa atrio
ViirE' ciUifurUK- ns indi*r̂ ologicil ghb » dv iudinvpj, dlremo^, tie inlolligonein,

vinjttoa, nuo mnniU^la dUToivjn;as ivlntivas no A ipivivrmua lurgumonLar
por (Wtihijtitj jnidvmru' ^ idlliiimt' quo imufo provnvelmonio ti Cfipooio liumnnn

npplirnni a mostim lm+

olijociar̂ i-ba: - i jji ln pnrh 1 tiJiimal , d ycb * torpo, 0 Lnaacui ropresontit
pliy^cjogletiaa po^jam A analogic

bbriUfo^ pboi iii "S qitc st duo aa ooonflmiift humana ;
aB fnouldadi'B do penifnr

extiliialvo do bomom*

MuSj
o ultiiuo ^lo da ondoiu zuologicn, quo

j
OB

OS Ttioios do oSpliiMli* OH u

poi m̂ n psyohologtn eompiuudu soriu abstmla , vi^lo como
0 du quol'ur l£vL*auioulioF iidu - roiuos i\ ulma siio privilogiO

Ura. ftdmittimlo qao u^siia sojuj on a alma fui creada maja on monos per-

I
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ji.'UuT i ' irniruK) i> guxci ito eorpo qiii* viii imimKTj u *\\u:. nlom do absurdo* 6 nmu
tiypothesa ijniimtr*, on a sflu 3utV* i ,ioritta<l <j depe&do dc lumHtka^des OTganicaa
rvlativas ttO ricxo : oin la I itflfcu afio «e mkkh ISLTIIR a Icgitimulndc do urgtimsnli>
yifir r ute pot' pttruladc podcriumo# fonnulur *i wgmntc ttrgumnnto:—
*Si cm ludiiH p cspeeics nuinmnd nuu axmLem TnO'H-ttfag'V* or̂ vtibiuf, n lativas no
>t*Kof 11H T A T* maid Tvstuques in hdli ^rntc- do instincto,

hiimnnn nno dr vein cxLstir illttc*wnij<tw fJi'gftuic*̂ Hoxnrirs.
JUndd tides mLtllcctklbS dt\ nlitia.

rj ptiri, nn esju-eitf
I ur Mini Itlhpom

it IYiir|KCKit illtvlICH.'tlllll do
da - in 11111 rv- IIIlf si! ttilU eidobvisiulu uty

: QUO #L iillilH fitlUl It

JJIIU i t I'Xj ivi' i *’I t r ia li i 'tu

HOSCO femuiii«i, vUto rmim o nuiurro

das l idfms 6 ndcnvahioi imtoi t to
l idude I’ lu inuifr is t i i -a dos
jjminis cousoguiu ftuidm*

r^tv iai[^ io ô argUHU'Bt" tv^ jnntdnno- mm Stmiri Mill,
hypotheses grultiittis. Detide

rdmvte.i' - <1;* rntdhci* tent H^O rnmplrtn men IV

meins ilt hisUnic^uo ; cm tao

Mijierlnro* i fjin -. s* *hre tmlu, mulhvr idgitimi
svi\ tii.mr ti invpnrtttnlvs dtHttful.urrla*'.

quo nffo cpnteetamos

plril
esrhtdn , rn ligatr

11 -*r*

A
I I I Pi |;|rfo rf i i r f i i r i lmrhlr Hi CJf jd i lM Hi- I l l rn -nY V t' V a
IH primoirus rutnp< j0 htatoriws a
di i t i funida ; (.c io-scdl i r mcsnm ncgndo i ^dos m

f tVhi;:i da fiwgtHUSU dr *ir i i CMpir iU* +|ii < td lur t pi In ton;a doarra l
habitn, i- i - mn vonceram dr mu-

lt

rmm inrajm^r^ dr ilodirajviii-sr a oUtroH Oliidndns
ipir n:to sr pt'endvstfrm ifiunnHiii ; mi ( Mr ti dii'Ci^SO da enwi AssilU fjUC, UiTfi
no?. drvritM »s n l m i n i r dr flue *<HI idvrl inMIiUd. iirtl

O fileto dr lemu-sr a * luiilhuiv* e*
-j i l inf t Hoi- AO do hrlnrm*

dtdj r lNidn vxcJuritrumcutv om um
.1 liit^itittirJi—tpiv par litio rxigo
tltiaildmbs dn nliuii— a ubsti'ucfAo w o

Hi

do- ft in loH do- coi ih^cjmoJlhH ljumanoH-
^ randr di -"HVoKHiTiifulo d;H inai - i iobrr^
r iu iotdi i io,— i - rvr dr nr^Hm^tihp an - nd ^ar^ar ios
dvT:‘fidcm <^; i‘l i ( h i a t 1 an Ir ivnu-; a rpn * i i io i i i t j

ra "mlrllrt hiai ruidado^aiMnilr v^duilo

*
r -

a -trna ojhmian f[l ie

j i i t l t lR'rof l f lu i i iu ta ol i v:ula
o <;ihrLiuir io dj is ^r l rntdi ip tr iCfl idnsJ

i [ i|i - Kr 11ms prahilo oil cllilfl inr - Nia ^ , vjviirwti* d*
i iirvlnr o JlixUlo o^ tiido d:L jimdirJirL do tlircdio dit-
dr rojnpn-dirndi 'i' ponpio Hilo oxiniU'Ui mulln i

l iml'i i^ dlfferouted inal i i l'r -tn oi ^ da (Wflvidadr

|. L -r r -KHrri l nr i i f to Sr fl tVCVirm a
sr l r l l r i is ni i t f l i'nc^ e fiudl

i - 1111 1 n rdiEtni ud11uind-g uoracaflii
Jhlr l l rc l l laL

Atdm diflto: 0 c^lutki :i > I H > - lu - >rii* ntdnH dnniUidii trmpo uonipicnlr!
tfiiiii dL1 fm^u |dtysu"i rapai:

A ipinnias mul.li
i id i r r ru v- ii mal I 'rn idudr prnni l t rm rlis jUif

iM ?fdo '' P|ii, rahis dlspoelli dLj

iim tralidho iididkndunl ptnkmpudo?
Atifih

>ii|iura inlollrrturd Hiatts prinudroi*

Wiujirfli) f ^oiui tctu dr ('Uldados r̂ 1.mn )ii }S ^ tvrl.(

do mi^ir fdulra a no^lo drprimi't i l r do i niba Ihoi iM 'dlrr tanl I "*

JTJH ( 13 Idndos do mnuuj\\ rs ! • wn.a <

do tempo a d:i isemnffito de usrdrilli
SUffiiMditc fdrrit ]>1vvtiii :i pant rrsistlf a

A I'd l i rar j
"

i i > [d iVft l - a i .la i r rdlo ' i tnn
9fldll lidtrS dn 111 ‘ ' a hUU

lildr parn r prrpafa lu piirfl ii leiril d^^'llipeiiUA do tri-lr papfl dr O.Jali-ra :

sen or^auinmo offri'rrt1 tao [lonra tvtdfiitmcln uofi

n i l i r.ur ^i i r a ini i lUru prl i i'’ipalmuii le «
i|iir liiid7 iutihncuU' pijjoria dcUicaf̂ c

rufuwarrfw u r i

aindd r aH tHaItlirnInt uudd df ^piH'-
lOtlos a *neir -

por
is i io i i > na sandr v fLHgi|f

agontvs tnorbifiiWf que uS« v
rjttr occapa ccrta po> i^ io wcUtl Ulo v, a

r 11

L
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u.s lcttrfts e us seicnciito vivo Hompro doentu. K por vein, urn c lii - iUi oxigir-se do
individuos 0111 tncs eimunstaueius a nrli vi In lu intidloelunl do mu iNewion, quo
uto avan^ndn eiludu gosou da mute florrneoulo win lo ?

0 ji)go regular do Indus i\> functp'cs vitucj*, o ute eorLn LL' ru > do fnr^a pliy-
meu, tsiiu mate necc'- iU'i"^ do quo vulgan.ieuto -e pousu m ^ iiulividiios quo so

cledk-am a rftudns sorios o prolnngndos, p: m quo M‘jam milineiito i nidi lores .

Demountruda u eguuLhido mtellci - tuul iln liMiiLom v di; imillier e oluro quo a
ambus asstetom ns itie-mos dircitos u iiMnicru« > ; u lei do mute forte poderiu
truour limitoH u osplioru inudloetnnl * h » mate 1Vumr tendo em vista luiiurnluiciilo
H eomaorvni;un do ihjittdo predoiniuio, qm . prendeudo sua origin :i lei ( In forou.
que non uutigoK tempos eunUitiite r» tuudiimeido do todo o diroiin, nn nctunli-
dnde so HO poderd -ntsteiilar |> v l;i tolerunein dan vii -tlmaa* Ora., r oluro quo ostn
tolernmiu exist ini ermpmiihi o sou nhvl intelleettml fir Honsivelmoiiie inferior
no do loumru ; logo, t - i 1:i u i\ stelom in nppnsia i\ iu>tni»'i;uu da mu I her tom ;i sim

rnzno do her em ttm niotivo byunto do interesue,

RosoUidn n ipumuo do diroiin, rosta- ims iiidngnv si nl6in do junto e util quo
nt» mulhores recebum u Minis lurgn mstrimoao.

Dir* Stuart Mill quo u priimiru e importmii is-dma van In gem serin duplienrem*

so us forgo* intelligent **' om uogan, t om ejfdtn : ossa motado do lrenero humniio,

votndti a emnjdota iguorum in on. qiiaudn uniilo, dostirmdu a roeober um IHlso vor-
itin iimuoroso con-nix do dlhHtniguo, si i’u - Ho ronvouiontoiuViito cduendu, prestariu

tingenlo no exemtu dos indugud - tvs du verdude. E nfu> i lioit ( » dvHpro/.iir o
dosoiivolvimciitoooncurso do um> t so iiittdligctiriu quo | » < » '-n ioujicnir juirn o

progressive da Uumanidudo, eotuo so justitioimlu nquolk- H quo protemlom ropcdlir
da arena do irnbtdho InUlK-rtmil a molado ^onero liuimuto ?

A oduonoao da inulher, se^uudo I.egoitve, d vo ser intciminviito dilFeivntu
da do humonij porquo u & r d hn > Jiffrtt h wll < h Yhvmmc d qtu mac r;i

<Ujftrc davanUtge. JJ A da idtimn parle do pensanieiitu cmini iado jii
noa pareco domnnsini' ln : iudn -jruomus d \ > .m ettViio it mulhor o resorvatla tuna
iiiiioa missnuj a do gentr o orinr lllhos,

E ovidoitto quo a mullier tein n ltl -ordado di
ooiim jiivionilo o author uitiulo.

He* vasar mi tiao, quo podo por
uma (lolibcmqiio t^pmitahoa d" livr* nrl itri • \ utar -o no eolilmto ; ora, em tul
rnso, quill a missfnt
Irariamoiilo n niissfm da mulbor, jiormittiinl * » Iln*

tiiTiiUia , o attentar emuru os ditvito> du

quo llio s* t’u ivservadn ? ^ueivrF poHatitor iletertuiuur arbi-
sdna’ iilo u papol do uiite do

pors' Mi;; lidado bmuainq aMributo quo

1

tiiiq'uetu I be tom smnnmejilo IILLTII In.
meiiti' p-rar r •
tiiHsom ns inuis ampins undos do inHtniin;uo*

for n itifotligeiiriu do itmu uifto do tamilin,
diti^ira a oduca <;ui. i do sous :ifln »s ; o atv um
ns m ties Habelli lor os lit bus uprendem com
em rolaoao ans ostudos primaries, porquo
tnr do ciisjiue dOcUUnluriu on superior ?

Si pm m a -un mbfeilo Idsso oxelusivn*

‘duottr til 11 * 'S. aindn soria do iuimo< liaUL utilidado quo so Ibe bieul-
tVnu efleito qmuit ' i main dosiuvolvida
undo uinis se^nrn < Injotuosamonte

liioio do OHSOROAOILJ vulgar qua &l
iriui to liioilidmlo. E ni into jjuefodo

nil ) stu eodoni o mosmo quaiulu ?fo lin*
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ii educngito do sous filboa, ja mult© folks, Pcqucnae pflo ns
no^ftQH protenjflea: grniute poT ceiotquoac » n dtve K' r ft jndnlgoneiti do* juteos u
lion poiteoa tettoim

0 Illtttftrado Lento de Hygiene, foramloudo1 o pouto wlm o quo!disaerlama,

tnvo GccemriumffljtQ o deaqjo de pmvot'tir uma analyse mfto do c-Mado da
DtlQCftftlo eunt? uuw ( damlo mciiivo a quo ulgum trabnIUo ftobro tfio impprtauto
qctoaUTo IOSKP ftpreseutadut a Fa^uldadt e dc T̂ioritiaso tunda main a Run nueu^fto
sobre Liio elevndo problemu, puni cuja roaohigilo a Bcionem do Hrperorates dovo
naturalmonte fonioeer ns minis oolidos e v^ljo^H vUiuontos.

DeaejaramOs quq fil^imi do un̂ Qs iritalligonti a nvllo^ sc dctllnnsso an
destnvoMiQonto iluste pnmn o nudlmr irom*ft|iond <iflRe a espcrotaliva do Tien to do
Hygiene, Quanto a nos. coiitcssfimns quo serins reoolow numinns do ler nncrâ

, contra o prirndpio do prudente Alitor dn Arte poctica ;

Bumite tmrteri&tti tmftfrfa qui wiribitis otqttam
YifibusJ ft VtFtati ditr jfwi’rf fitft rttuStijit
Quid inland humt'tL .„ *r***.«***m

Uina daw priuunnis diflleu Id tides rom nun Lutamos foi detemitmr n motbndo
quo dotiamoH sogtifr iia cxpoflir;im dr - ponto : depon do munn ruflo&Tci e do ten-
tatlvjiB jnfruotuow, fe*ulvt in<vs adopta r a divisiio do (tnbftlbo, tk ermlbrndriftita

<'nm n ununejado do pemtn, > r diviilfrln eni rro seecBes:
pbyaicn ; 2.* Edqca^ao nmnd r inUdleeiual ;
loctual da mooidadv no Itin do Janeiro, pmrodidus do uma iiitrodu^Ia.

Nn L* u 2. fc sec^o cstudiLromuH a questjto dtdwiso do um pnuto do vista
medico ; ostabohnoremo* as regra* ^ pm-olto* dti hygiene, quo < levem proasdir
u um syHtboiurt complete do <uliica£3oT e fiimlincnte MIL 3,"
n oducanao no fiio de Janoiii|r do nniifoiinidjido coin OK

Nu 2."

1/ lidma^itn
] >by8icat moral c iutnl-

sorniio iinulysurimn . s
prlnoipiOK CKUliulcddog,

scrnfio CKtiidiuvjiMtH t -oujuiLolnnu nie :i odiu-a^ito rnarul ti iatcllccninlj
quo tl* fac to sdo imtunilliicjitr tflo linad - t - , epic nurin multaa WSIOK
IBO?? oit respective^ limlk^ Com vllVdto : intno A \ y. i \ >Umot i *'\

fomo u ^ruimnftrif jif a ^^ujuoiriu, a i hiiuiru , <|Ut* hao fullutn tdti£iii a iutulligrncill
do homem. ha ontins, como ft LUU-mtura, a Lisioiia. a jihilwctjihiit e a jurispini-
donWa, que n«o iutcwssaiii nioims a smift fftculdades monies

"S bu niHtoritis

l1} lEJlMttUirtTjn «l11blfTUftfwTl PultM^n^ nr IVaJUiP [Jlijif .

t \ *

I



1

V ^ 1 r

SECCAO PRIMEIRA»

Educapao Physica

O homcm, quo, no ottiudn coniploto *1 »' desiuvotvimoTiin phyw-'fi O moral G ft

iIn bellczn,nmiH gnindiosa trca^im On nutm-ozn, • > lypo inith .tilldime <lu i"n;n e

verdmleiro ivi da civn^tiOj trbscrvndo
reerriu inferior non demuis mimiiniferos, tun dehil v a *uu organisinjiTo, till o

prime* n» perindi * siui ejuslcncia pft*

cstndo
tlM

iu turn Ihe ini pri-de romplelu nrgn^To dutjiioliiis sublimes tm uidud^, qm jmni
mi rim 11 varactor imleleve! da snberaniu qne oxerritm

ntlriltUiis 4 tie canuitcrimiiiiNo retenma&eiilo existem upeiins cm g*mien os
< I buiLiem perfoitn, v germed, puru quo so des* timlvn, puru quo nilo KG anni-

ilu espcoie, exigc catrunhaquile units de tiK*ar no maid alto punt ' * dn pertch;uo
cooporn <;ito ; cntrogiie n sens prnprioH iveurŝ srm jm -uptix do resistir a lantas
CUUSAH quo conspinun contra a mui IVaitri 1 ex intern in.

A cducu^fio, quc so pwle debtor a artt qur & apptira ,i tlirigir a influence
thts Musas tjcfarnas c (nit-mas par * um fini tbitnntn^lo v pro *mcJnt1o} sc cncuirega
dendo cane momenta do Inzer desinvohvr u q m l b - germon, prougondtM) eflleaz-
inente contra n iiiflucntiii dus vuvisits eMomnv^ . u diriLrindnniH puni nm fim deter-
minado, o nperfei90amonto do imllvidllo.

No primeiro periodo da vMu do lunnem us iueiildadrs intellect tines c monies

nuo I lies ofteroco ns meiosnflr) se munllestuin pnrquo a sen iiMnunenta,
neeesHurins; o Iflo inlimu e a sun depotidonciu
desinvglviniouln progression ionmpuidm cm ivgru gend an
liomom: nssim a propria itntimza iudirti quo n etlnea^ao pliysicn dove preceder
e aeoiapanhar u oduc&fito’ moral c intellectual

n oiil jm
Ins iuouldiule!* physical quo o aeu

dn parte material do

Eutudunrfo n vdnea^tto phyMvu, nilu v possivol Irtigur regrns c piveeitos
ubsoluLos sent ntlondor-so as vurhnpu - iulicrcuies jis diversus edudes. qne modifi-
cum muIs ou monos ]iroiuiKluiiicuio u mittu\ zji dns meios (pie so dove ctn] > regar
om relu (;ao au dvajiivulviimmlu progivs^ivu dos divoiwos orgains e apparelho^ da
eeonomia ; asaim, admiuiiido n divisiln das edados , prnpo^ta por ficcqm-rcl, estu-
duremos a bygieue relnlivn a ciuln man tins qimiro primeiras sulidivisdoa, nao

in-eupnndo o estudo ilas tres ultimas odiules, por niio haver rela^ao tom ( »
panto rsenliido
nos

Kdueaeuo ila juncddiulo.
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18 iAl£m (las mrkUfien^Ocfl dcvidns a odndc, lm ccmdupltw mTn mcnos importantea

do sexo, tcmperumciilo, const [ inic;iT< ». UTHHYIII ni*m c heram;**, qiic nan dcvcm set-
Uesprefcftdas rm cdunufiTo.

D'ontru ns mndificadores cosmicus n idiiuu que influx do um modo Ido acnsivol
sobro os tnoioH do quo lunoa mao a In - In im j .nni comte£tiir a
ioiroftiuunto do imHviduo, dwe taintumi modfitciir ».* rt*^ra> d

TriituiX'imo dentils diflrrente qiieat^s porf\inetoriimienti't

HoVesaliir as sntis ivlm/ rs immodiutas com o ponto quo diseutimofs

cunserviujiTo c upcr-
o cdueai;fu> Ityi'ioniea.

tiizcmlo porem

Hygiene das primeiras Edades

RpocirA DO NASOIMENTO. — Kate permdo da vidft do homem esteudc-fus do
primeiro an sexto mi selimo diu* isto o, do unseimouln ate a qumla do cordiio
umbilici!.

O rooemnascddo. < jno durante a vida itiCm-iUertnu reeobia
vamoulo, c enja oTjjnitiisacao
nisiftO mfltomo ondo enoontnmi o nmi * tuvnriLVo! mcio para son dcsinvolvimonto
— as a#uns do amnios, — r rupidiinu me sulijidlo a influoneiu d<? nm ambionto
inteiramento diverao — n ur uhnosplicrteo — i * u nlndgftdo a poorer a sun propria
ntitririlo; asshu, funt'iw- novas cnmorem do -e t xeiuinr, — a rcwpirueilo. a ealori-
fica<pTo o a diifestun* ata csliv OJICJOIMI do-noci ssurias it vida do novo ser, lur-
nam-so indirtponsaveis ;i sna vxkl '. iuia tnodilicuridn profiirtdnmonu* o iiincoionft-
lismo daquoLlu debit cconotnia,

a nutrirao pjissi-
«« dtziri ji n . ui do* prineipios ja ^laborados nn or^a*

A ftCQuo do ftr ui mospKerien soliv a -mj erflci** oxtoma do < 011100 snbr© a
mucosa jadmonnr, nao Imlutiiada -^ a HI:I ii flm 1 1 in j nd «> iiupreisjniui-la ** do diversa *4

manciras; n ictcricia, o <v- d.- ma on M W ivma <1 rieimmuscidos. a* ojddnlinins
fiimplos on pnnilmUas. ns bronchi Los e pm nnnurjts sin muitan v «w-* ti eonReqneticia
desta rapida niudaixpi do moto iimbiciito.

O ar IVio c tiumido, < >u viidadi pvlji ;narnmnbw;i:o d* k m nitos imlividnos cm
lu^ftrcs pouco aivjados, » • quaii <omjih a CJHI -:* das it mu meniff Timh^tias quo < li-
zimom os roi riniu<si ii 3 ( »-; d 'ahi rnncliif ^i a inn s-mlade di; collocur rst:m
cadas cvea (.liras <;n » ipuu*u»s upinpritidos , * \w ml * * rMejam ^nbjoilos u correnULs dr
ar IVio <3 hnniido* quo sojam, poroiu, rust CM 0 ari‘jad< .̂

A influcncift pi’ rtiudosn da JU 111MJ1 jw:i1 > (|c indivii 3 u < ks, cm quantidade supe-
rior ii cupin idude da > c-u^tis, « tri 0 nn ht . denmnstridii pelii <‘X < cssivn nmHali-
dade daft criancas tins liOspiitu s ditns , , , •> j, iu . 1// . rrh

' Jthlt' , n « > - rc< s .IliimoritoK
do cxytostofl, einlim, cm tndos luu'ar* - cm qm- i .b' Mica- mmmifdnnctu*
diio, ainda quo accidenluluictiLc,

Kao rcccbcndo irnus immcdlaiamcid* dnin ^misum malcnioa miiri^TOj u*m 0

recomnascidn niwc^idnilc dc cliil nrjLr al ' ' u i . t . - n ipm Idrncci'in os nmteriaes iudU-
pensavcis a « >s pbemonouos do cttinpoMcao c dvcunipoHiciui qtic < “ons.titucm a vida .
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20 4iiasoido, iuvoivido om roupas, quo Uevom satisfuzor ns condi^Oos exigidmq scrn
collocado cm um leito apropriado, ntuicu no musmo em quo ac deita a partu-
rients; ns emanate quo natural ineute *e dcaprandom do lodo u corpo vivo
hiuda no estado do suudo Ibo soriam inConvouIentOB, quanlo male us quo so pro-
duzcm sob n iufluonclii do estado puerperal.

O barburo rust umo do uportur u racmnaacido nus volt us do iuchus vub
garments deuominailus evnfcirois u titulo do Ihc endireitar us formas dove sor
complotumcnto bmiido ; u coinprcsBiio do viseoras importance#, a difllculdado da
circulars, suns eonnequoneins imniodiutu.s silo cuusas do vurias moloatias muitus
vexes funestas.

As ostatisticas domonatram quo u:t primeira semana da vidu a monalidadc
das oriiuupis £ main oounideravcl do quo om uutm quulquor cpoolia da piimeini
irifanoiu ; e por is:< o lodus os euidtidos hygiuuicus dovein sor dispousados a estes
pequenoB sorcsf tilo nrriscados a dcsnpnreeeram do mundo quando uponas come
£am a existir.

O dcbil fiopro do vida quo os mama nfio podo reeistir us innumeras cans:.*3

do destruicilo, som o conciirso imelligonte duB pessoas quo oa cor^m, sem as mil
uttcn£oes quo Ihes dispense n rode aiuda mesmo no eeu leito do dorrs.

Primary infuncut — dc. 7 dins a 2 — 0 charactcrfatico dosta idade 6
o excosso do movimeiilo do ooraposi^ilo, phenoixitmo essoiicial para o CTOScimonLo,
quo so efFet' tmi tilo mpidameuto ncsto periodico.

A digostitOj Ionto don materials neeossnrios as oxigoneiau dcfilu toi phyBio-
logicu, devo *wv mvivto activu ; ontretimto os orguos quo a exemtam aiuda ex-
cegaivumento iVaeos niiu podoriam satisfazer iis i locoesidadvs organicas si aca ^o
a Providenciii uuo lbes honvQsse proparudo um aliment0 dv fbcil assimilate >

quo no moamu tempo possuc todos os demontos essomdaos u nutriqiSo.
Desdc quo dd-s© a feeuiidaiplo um trnbalbo physiologico cornea do so fitter

uas gtandulas mummams preparando-us para u importanto flintyno a quo Bit"
dostiuudns — a eecre^ jlti do leito, dcatinudo a ser c> primoiro nlimenlo do novo
fter logo quo e expdlido do seio matorno.

A nnolyso quaJitativa do lei to tV. vor quo olio contein lyubstiuioias nzotadas
(eaBeina, albumina o mntoria soluvol no ulchool) lactose, materias giliixas, sul ^ -
lancia ooranto, sacs inaoluvcis (phospbato do oaloium o clo mugnoBtum) saes solti -
vcis (cblomreto tie potassium o de sodium, pUospbato dc sodium e soda).

O simples emmeindo de sua roinposicuO o sufiirientc pani [tatoutcar ns quu-
bdados nutritivus ijuc dove gosar ; e idem disto do tal modo estilo oonibinados
estes diversos ebouontos que toimam a sun semclbttinju com o eangne tao salicntc
que ja disse Donne: le hit est prcsqnc dp; mn$t it etf tout pres d 7c devenir*

As propoivues dos diversos prim ipios quo entrain na composiijuo do leito da
mulber variam cotifonne a edadc, a cporlia do aleitamento, o eatado dc saiide, etc.

Sendo o leito o union aliment > > quo convent nos primeiroa mexes da ' idu ,

u historia do aloitnmcnto niio nos devo scr iudiircrciiUq o asnim diremos algumus
palavraa a respoito dcBUi Importanto questHo.
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Os auth'iros dir Mom * » ulcitamento inn natural, artcficiul c mixlo, c sub-
dividem o pri metro om mutcrno e merconimo ; e ocioso dtzor quo ilestes 6 prefe-
rivol o natural : quanto pcrent *n> nmternu e mmccnurio homos furgadus a fiuicr
terl ns condderateerf.

Toditfl ay vezea que n mat powmiir os attributes do tuna boa umn dove ser
preferida a qualquer outra n&s mesinns condi^los para nkdlar sen filho, V

negar-so a tiio subtime dover por motives iVivulos, ptdo roeein do porder a
harmoniu e bdlcza dfta formas. on para oritur os ineoinmndns inberentcH ao
aleiiumeuto, u commclter mil crime do IcHa-nnhirczu, enjn* roiiscquuneiAs BC ro*

fleetem Robrt - a innon - nto criunea, him poupuinlu a drsimlumda. mao ; os engur-
gilamenta* Idtoaos don seios, neeidrntoB puerpemes graves, a flneidez osagerada
< l:is mamas silo ulgnmus du ** eonsei plenums da supprossuo da soero^iio lauiea.

QUUIKIO porem a midhor ITjr de mmi coiisLiujnpTo muito tlollcada, do tom*

prrnmouto lymphatics c \'Ug‘ riulo, < m Hoflror qiialquor molest ia dialbcsioa, con-
tagiosa on hereditaria, > uleitamento imtlornu dove sor severamente prohibido
om i >enofioio da mat o do fillnq as oxageraeues dos hygienistas puctnu 16m sidu
m nit aa vezert purniciosus,

ET iorra notar quo nlgiimus vexes* tom-se visto const itunjikiE muito fracas
ndmstccercm sob a inllmmiu do ulciiaincnLo c ate dosaparottroni oertns mo-
Jostins rebeldcs n lodu trulamoiito : algueiu, imiiio rhegadn a nos polos 1&<;QB

dr parentosoo, qur snlTrc do tuna dyspepsia robeldo o muito antiga, goza n
mellior an itdo qimndo aloita, hsapparreindo coniplelimiculv lodos os sympthnmurt
do portnrimrfto gastrieu, upezar do uso de unm aline - ntaoao forte o sumiU nla'

As rofeirdcs da crinm;a couio do ndulto dovom err regradus deride os pi-i-
nieiro& dias da vidu, dfc Floury ; o mmi proposi<;fio quo enema urn conscllio
de grande fllcanco para a snudo c bom oshir da crininpi.

Em genii. RUTH pro quo o meuino ehora :\ mna ofterecedhe n scio pnru ador-
meoe-lo ou sitiipb.̂ incnli; aenlenlu-lo ; eslas roleirrn^ vtyu-tidu ^ tunas sid > re outras
trazom sorios tneonvrinetilrs : nlgnma^ eriaiupi ^ it'gurgilam Jaeilmentc o cxeesflo

de kite, outran porem ntlo "Ozmn dc tul privilegio e MdtVoin toilas as nmso*

quenoias do indigestoos ivpHjdasq quo podom sor caurtst de gastra-ojiliTite^,

diarrheas, o da tom'vel molestin qtio tmtfiH vietimas la/, ontiv an errun^HH — o
aniolleeimciito da mucosa gtistrodntestlnaL

Estubolecor boras ilxns paru eudtt refeii;au e impns -̂ivel , etn rogru: deve-se
oflforecor o seio jl rritiuija todus us vezos quo munifestar v u'dadciramonlc 11000*1-
si « lado dc nlimcntu^ilo ; os intervailos dt-viun estar nu ruzilo directa du edode.

0 leitc nquoso. quo r -niittuu us rkmmto4* rpti' naturalmente 0 constituom
cm proporroai muito fracas Nendo inMifli ' lonle pant a
deperoeimonto progressive da eriampi. plieneim iio quo -0

o ieitc peccn por oxersso de principius solid***!;
11111a tomase neeessaria ; tm segtindn, diminuindo a
e espaeando-as conviuncntomenle, fnnsrguv-se (‘nmgir o
bcneficio da eriauea ; quo ontrara dc novo cm urn periodu <lo saude.

nil 1 ric;aTu, da logar ao
da egualmentc rpiando

jii ' pmindro oaso a mii lanoa do
quantidadc das rcfoigocs

delbito, com grande
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Ate o quinto o sexto mez u loiu* Jove nor U umrti iilirnouiu«;£o < las crittn^ttK ;
depois poder-s©-hu inmistrnr ealdoa, *npusT mingiiu, augmentandu-su progiv&-
sivameEto a quantidado on tgroamto-oa mins wieculonMg.

I)o sexto no sot into moz, o uloumas VO?A*S mui* turde. emmun o iruhullio
fin primeirn dentieuoj ulgumas crimi ns ntravossum ostf poriodt ) "em aprexontur
ultcra<;ii < » hotisivel tia suude ; outma porviii niio nilo t:To fclizcs : umu ligeiru sto-

r ftlgumu anorexia imiitns VUECH eoDj&tUU tii in Jo a nppurollm
a diarrhea eui lues casos dove >or roHpdtudnj «d e

v aiiidn iiHsim a tiKtilioa^iIo ompivguda
I torque , ttstubeloeendn-so nma dorivuiplo alutar para u* in-

tostinott, previnom-ae as rnnvulsuoii. I la ponon nsidtriimos a it mu rriau^a, vietinm
do fortes utuques do oolumpsiu , provoeailos p* - ln HUPPER silo bruseu da diarrhea,
por dihws mullo olovndus do sub~mtrato do luMuntho.

Km cortad crian«;jH o truhulh* * odontngenion prnduz graves iiccidcutcB; x\
intUttimnftlo gAngivitoHa < la hoen. tiplitu*, perturbnone .. profunda* do apparellm
gustro-in loBtinal o foiuvludo pheiiomcnns n o n * NO nmito si rios, symptomIllinois
do cougosLOou eiiooplmlicnH < > u mesiuo wympiithieos.

niatitxq diarrhea ,
flymptumutieo da dentifjio;
licito oombutedn quundo so oxiigcm

sera muito lirutulu

I)o ox]tosio dediizciii-so a- rogran hygicnicsm a quo so rlevi - uhjeitar afi emnyas
dcatu edudo, quo t ^nsistem em ovftttr tfx1a* as counts eapuzes do porturhar a
saiide ainda luo Jhigil denies pcqiienos seres* Tfastuiu-no* poivin ainda algitma*

IHH o iic-iio omitiir, quo so re -
1 rumens debeis ou dnr-lhes

eomndoruQijoB do grande mipurtanriu , quo nilo
ferem aos meios de robuM .ccer a eutiHituieiio this
nuiior forea do resistenein as eausus morblficns*

OB banhos frios silo tie vantitgciri hieontestavel* As crinneas debctS e do
temporumunto lymphatico udquirem lbn;a o vigor, nqucllu* quo natural mete silo
dotadius de boa constituit;uo nilo josani monos das vuntugeiw dcsto tnoio liygio-
iiicrt, torimndo-se nn uo.-i inipre^ioiiavi is uos agent - - exteri - ires.

rieury, aeoinpanhandt * ideas tie Tissnt . .L .1 . I - UUSMMIU , Iluivlnad , etc* :
bolliu o 1100 don Imnlios faos desde a bvguiida tpiima nu da vidit ,

Aooiisollinuios quo < /' reoemnani idoH sejain involvidos om ronpns do 1;7 ciitun
moio de evitar ns tle*|H»rdieinri i !i » t - jdor; em nma epmdm mats udhudadtt da vida
extra-uterina, o exoe-su < le nmpns ]>rodtiz serins ineouvenieuteB, predi#»pomlo

- quer i vitar. ans rt sfriamontns : isto, quo
tom imporlimeiu cxlnunu em rclayiio :is crittuoa*

ii|Volvid« »B em eustn»o> vcstuurios, arrantam
i -iuysuHj hroiu-liites* etc,, emquanLo

icoie

cxaolanu nlo ft eats - a do undostia qm*

e ulna voidado para ns udutlm^c ii por isso quo MS illiin- dus riot is

unm infaucia raiseravel , sempro idVatados de
uiH, d satlain ineidimu ^ a* intoniperief *

O uxereieio itmsoulur < di import *anmn oxtroma
»ico iln erianea ; nos primoit
bem dm determinado ; a pnjporea « * pnreiu pie
assinm-m mu « hunu ior divi I - M

os dos proletarins, quasi
pant o ilissinvolvimonto phy-

o- tempo', - Ia vida ua movinn ntiH stl < > aiitlmmatteo^,
a intelligCuoin HO va« ’ dosiuvulvondo

*'iT expri -sa - ' de r. m uetu vcduutaHo
r-e [ he eliegue ao* lul> io0, e
osforoa-sc por ugarrar o*

OOjlleOJilU a
o ttssim quo o roeonimiseido *mga (( iial |ner ol jeetn quo
aperta u quo tie I Lie pijy cut re as umo* i inttis tarde

A
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oliji'f ins quo o impreseionam; sorri ŝc para qum o aihga ; dopoia tenia dinijiisM*
d + imipnnio para out arrasta^Bo ah ca 1 lenivse tin ulrance doohjocloquo o iittrftUc;
rr^ue r . npoinmln m di lieie maos nos inovois quo n eemun fijialmcmtn cunthiEni,

A e(iitcagtT( j in mar aim* a nseiui pro/jî ssivai : poueo - pouco a sun urWlo tornn*

: on) relay'll eum A dotormininpuj voluntaries
a Tlo^ftii I 'Kaila do uriio noO^Hsario do I/ OJI-

r«ilifcm;ao th» rutin I ?* nurvimonlort : o OUMUIQ on A
riio siio iui 'iipAKĉ dr 3 fair a propria experioraiin . J > p » quo
a n iain;:t > drvini >rr ootnplot auuusto Irvros mi rxeru^fio dostn

r is* i N j n a - d r qualqurr OH wt-orro pi

part© das p^7 i—-r q i u! a* n'Win, eiiju union Jieiplo fkvr limitur - so a velar jjttm
livradns dc qnalqncr avdflimte.

Akin tlorf nmvinumlats do qtiu jii fa I In inns, UH niuiira^ ruitnrnlmontr eritrogam-so
n outrun quo urio *r rafcreiQ a inn flm didrnm.tjndn Utoii: tnovvtn omitiuunda-
imaih oa mnutaos Miporiorrs r ii'ikiioroa, lamittiiiriu > imiwulns do tronoo,
Hioram, jin HWIH ntoUvOj tvti%

A ju**;:;o de^la î V:iihl:ido - v y Hydrin* it dt^involvor f * apputvlh" nmsrnlar, fiitti-
litur u ein'uJ;o;:Hi do ^ttimtuyAiiliviu* CorabUBttfcM i n torsi irhteH. ontim ooticonvr
d livctuiuenlr para i > JfUyriolojprti da or^unUmn.

Xkrdiis < ' n d i l r m i;' d r e u c i v n su îftlTte raiielu T̂- i jtiMttoi ; ti1- ^ tem
JivtTiuL'iiUr ftp enuv^ur ;u^ miivtimniftip jiat.nra , % i1 par k- ji r iiimtivniitido quo
î lijutu quinn s.'iiipiv ii < i-dlla du* nmti^ j ikwih NIJI - - pu^ar parte do dlu
doltmlti# NOUIV nm tiipL'tr IMI qimlqiioir oiitni tulir. lnvuf Milnv urn park
im i . i i - s-: - w »o tnnlo pos^uiuf i'lh lil 'iinl:ido a ^U: r r - nr - tidui^ UlTu - tar-flO ctr*

4

sv mills e :u ri : it a e maj pr ' < - it>ur i^loe ;

.So ft uxpork'turfii p u l. dtu' Aoatla ton

1 l ie ran muxailar para ft

V'M rftliEl a rljCLTi;
8r inform, qu^
î- rir i*n{-OCi'T*h‘fi * W iftrrvitftr'ntos

a - i nr liviv JI rspu-i . - ju no m! r jlo Ui% dr vldar a IULII:-
IIH r- A i U [ * - ill . or^iiftjhtno

t )• p:i- "
tri p.M in l a m p- p , nun plUiii:ikt;i<;;To do JH
/MMIIUFS '

I IN ^ t ii iFjCiTriCftj mu>ro!::r, «Jfi fiu in^ <lr Lrnuulo
para a HiiiUU* duN c^iiiii^A> qua Iln 1 ^auudirfto ump jnwnti: lr î luiMtii . a uma Vr-
Ililt'O ihOmptU do mil Jlrlmqiirs,

SFIUL NIU ISrANCIA,

M I-
t

- tin lula !Minr tin divMn do HrajfUwtl, qftr
ftilupiiiJims. ii ' inrrpt dft itr>nntln;ir; o . tru ll a j'mNiî Iili ]^. SuUlividhv
miiH isia rda lc cm dons peri.>d( * - - 1 dr < k rt it -aiLaiun^aa fine 7 minnsj
diHstu odade a rpoclja eta pultcnliide;

Pnmnro vrriorfo

A

2A

/. .- ft rt 1 fi t )i r A i - j . i r l i f t (In tli-siftth
io:n;ao nuO a iudillinvnU a saudi dn < t :aui;a jn-ivii fa Ipuapnmuotiâ 'iilo ill!
unm tdiniGiitru;iT& tfiu rtmvrni nto IIS iTin -' n . i ^iiladat^ " dwr

h it* (t . if. ^ ptJlar !.

iirnmjos m a t s n Hiring ip1 * ' j n u l r i f i tiifstau oniapr> .nart (rP

Imiii'jn - drrmrdft laiuriiit 1 > aLdtatn IL I iusnHif .r > i . di pin^ dr i i it :i

Bnimrilf »& da t i n ! rii;:T" t

oni [ !" tihtic;aoT r pivdispodn an I v i a p ' - a h

ft vidu |H-P ]-
i-dadv, pam

in tarnIrtijMiprraimnl
fnrlojii ! ( - >yinptlioma^

Mm ijeral a dr&tnamai^ao ur jodn ift.) a n h - l - i iraf l̂lio da tlonhrao on thh
tlllllo ;i rniprfiip fkfl OotUrs. AI^IHI ^ ti 1 1 PIL ^ . r [ C ]* lTn

dii prorrnsfi odoftlo^Tinu n. o ijne fit * se melifcft rfttiitii* do doii« o mojo; OUtto^

H m ri ' r pa in

l l l C l I N 111 t m l 1.1 H'l t

I It f

spi ro prla toriidnufiiitTplr Sr

f
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e com estop o professor Trousseau , quorom quo so cffectue a depmaningiTo no in-
Uarallo da crupgffo tie um dos grxqma dontariOB, vutgarmento denominadopraas.
Abrag&mos osla ultima opmiiio*

Doterminadu a dcniuamagifo, dig O bygionisUi Douiit*, v main convenient© a
oriniigii quo so offertue cm poucoi difiP ; o amor mutorno, ohocadn pelos soffri-
mciuofl quo cflta primeim eonlmriodnde acarreta, prolongn us rears itideJinidu-
raento a rieamamagffio, com grande detrinicnto da anudo do filbo, visto como an
gUndulus n3o Hondo inam oxcit ndns pelu* repotidas sucgik- tq a decregSo modifi-
cn ŝe profundamente.

Effeotuadn a desmaraagito, o monino sent Bubtmittido pouco o pouco ao
regimen habitual ; e umli] dizor quo os nlimuntOB devom center, cm proporqoes
convonientee, prineipio* azotadose hydracarbonadns; outre estes o uasurnr, para
o qual todo o mouino rnostra prodiloegjlo especial, dove H^I* permit tido ; porem
6 preeiflo nuo o&queecr que o assucar provora uum abundant e setTegSo do suero
gastrieo para transformar-se em assucar dr uva, forma sob a qual d usalmlladG, a
quo cste desperdieio do suceo gastrico e a oxoitagiTo L- Xagerada do estomago
podem ser causa do porturbaqitos gastricus divoim

A digofltAo tins men i nos effectuando*sc com muis rapidez do quo nos adolios,
os intorvallofl outre as refeigoes dovem Brr tnenoros, e a quimtuhidc ilos idinien-
tos flora om rola^ito a rapurblade do cstomago, que aindu e^ lii longr do uLlingir
ns suas dimctisSoa normacs.

As mdigestoes* inuito frequontem ncste period© da vida, sAo algumas vexes
prodnziilns pela mge&tuo do grande quant [dado de alimonies ; cm eertos meninon
porem, dlz Floury, ha unia predisposigao tiSo oxagevadu as peruirbagues dc di*

gpptuo, qne o menor desvio do regimen an provora.
As faceIdtides intellcctuaeB eoinegarn do desinvoJvor-se c dTahi maior activi*

dade funcoionol do cerebro, quo o pmiispoo a inffummagfiefl.
A energiu de asstmllagito expJiea a facil blade com que us criamjas silo ata-

cadns das molcstias infeccio&w ou eotitngiosas ; a tuiftde gernl, porem, com o
progresao da ©dado vue*se fortiticando, e a rcsfetencia aos processos morhidoa ruais
so nocentua +

Silo communs nesta edade a moningo-cricophalite, o croup, a pneumonia, a
coquelucbc, as fehre.H eruptivafi e a helminthiase, etc,

A ncoefwidttde tin movimento 6 lal na segirnda infancia, quo os tnctiinos silo
lovudoH infltinctiviimenti ' n corrcr. pillar e cmfiin a cxercitar de tmlos os modos

Byatheiim miiHcuhir; ennrein que sc llies conccda libel'dade complete. As petrous
iuteressadaH pehi miiide o hem estur de mini crian^n devem limitary© a viginr
que nSo lhe aeonteqa accidenton, dirigir os sous rtiidcmos fotguedos, porem nunca
imped i-toa.

Quanlos pace coniiocomos que , licm iniencionadon, pnrdni mal avisudo, sc
orgulham do vor sen pequono fllho sentado coin a gravidudo de um velbo, cm'
quanto outros dn inesma edndo sc entregam a todu a especie do trnvetourast!
Begoaijam-so com o lvauliado do son syslliemu de eilucnoiTo, a folgam de t*‘r um

-A
>
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fillm tao jovom Q ja com TJITITO assrnio ; mnffl tnrdo por£m mionlieooraTn a itt^nn-
TodicncSs do flystJjCTiin , f ]nando as rims confleqmmbia* sc timndoMiirom pain titm-
phift muscular, pchi pmlomimimdu do*^Uuuutw ^mphitUco e iiervuso, pol& fto-
qnuza. omfi% da const it uii;uo,

PfTiwfo A ijuctlii iloh- ilwito flo lotto
c a cru]iran doa denies pcnillUjnnU- H iniria uslu poriodo da tuigmidu iulandii ; csta
enhstiUii^uu B*S iuz som quo ti Htiudo so perLurbe: tin vozes nmn llgelnt t-'laitv
mnytfo dns gongivies, quo so propngn a mmosn Imueul e pharygenua, a o itul^r*
incommode quo prrnlim a seguudn denii^iun

Aiis 7 nTHUJA as iumldudcs intclb rtiiueH do nirnlnri jii nlllntrirnm 11m cedo

irtfimcM tt pubrrdadtKda c *t ft •vHP *

grao do di’viuvidvim(inh , so rn stun tempo > MI'U urgaruumn otlVtmu- minor ivsift-
Leticia vital c as different^* fulmqocs so cXi-haHti com Muds emmgEa; nertlii iidude

Yin Ljcral vimiL'ra u eilurui;ilu m Utlrel ujd, rilgtiiifl op) mini quo HO mai* lurde m*
dcvirui tnitar ! < dwmvolviuiCUto thin Ibriddiub s III11 lit 'ihiiiis olltros querem
quo cunicCc i* rn Hmu ed:id < r aimtil mnta tnnnt DifitiUhi tnos mats tulIaiiLr a qucS-
tao, emitUndo iLot&tis Ulcus a rowptuio, r esinbLliuvndu us tfjgrua liygiunittiH quo
devcin prtfddir a vtiunuplo moral o intdUu' Uialj portal , fullur iiqiil dm*

OotiiJifmrs luHlnri&i/H neuesiuuius tins ettsas do edutuu;a^ ptun o dtftl&volvimeulo
phyfdea dow udueundow,

l)ous tyslhomus dlvcrscs niio udopttidew nil oducagito da mocidnilc; os me-
ninufl, ou rusiileni urj« mdlugloe — hxUtnat̂ uu suim. ni . rrcquejitani as aulas du-
ranto o diu, mUimdo-so & tardo par* a rasa patornu —

Tmiuivmtis mpEdnwcnto dos <jxtcrtwigs; poivm o
preLondomo^ >iar uo ofitmki dos imomatos suppru^a as Iscnuus,
mo uunpo rt' iaqi^Doi*
iutdlmuiU L'xigc quo OH monmoa £t'(jquunttm aesuluatniuit^
de insnaK i ;iii> p estudando a hygiono dos aollegiow,
da Lj'gionc da wgimda infandft.

J&EtcrnatoB. — Os oxtoi'natOs H;1O n lodoa os tftfipuitos [ urforivois uos ihLotna-
toa ; cm gend iu> lji tu; il Os mfimnos freqmjiittmi*iio os pi'TiiKuros 0 .sdttfcuIt; qnanoo
jji HC avlumi hftbllHados lias primoiras ti iiJii- eilo admi!lidos rutno poJisionista4

nos iulomatos ; e coeltuuo taU- quo HUT^T do liy^truitita todo clo l̂o*
1 ‘om

eflbitot quer a udttca^ao pLyflicatqucr a moralr iveluma cm mna lilo Icum cdadi?
cuidudoti dc tal natmvsa, rpu? m> poiUm di -pcit'So’

M- i >o [nUn'i - >r d;i iattiiiiu :
aiuda notita, edadu os oxtrcnios dos pn&* nun indisfic-nMiVcis us cviuDtduhan, v
aoriii ate utua tnicldudc prvu-lus Lao ( *c<|o dss taiit is> malumim.

Antoa dos doz annos u ici fltveriu imprlir u ndmissutj do^ men f nos non iti-
tcnialOHj tuo JUnemo e run lat Kysthcmu pura HVII perfidto dutsiuvnlviniento
pfiyniro c nkontl ,

AH IJOVUS tic Imbnlho nos externnios dovom sar < k' ltd modo diritiidns,
quo iitiQ Hi 'juin iLS cnuiujUK olu^uduri a csi udur mats do tros lionih ao^ruidas sum
utnu ruorenvilo convoniouto, proourtmdo-so com oupooial tuidado ovitar quo o
trabaDio conttbae ou oomcoo an Los do umii horn passada depots dns lvfei^Ses*

dcsiuvolvimepto quo
evil aiido ao mot

K i-umo neHti& ponodo an vidn tuimaim a oduca^iio
OH ostnbtdooimontoB

loivmoni trarnda IUII osboco

4
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26 iNos climaa qucntoti nflo ootivom quo ns horns do trnbnlho fiqjnin ns mid*
qnonion do din, isto oT das 11 horns ns 2 du tardo; tmiitus razftca mditum
contra Ini Bystheuia : nostns horns do mmor imuliacuo polar o color nttingo
no vcHEO < >s nuiis altos graos; n unpin deprimcntc quo a onlor exerco sobre
a connmuin provoeu natimilnionto u preguica intellectual c phyaica, n t ^tioprejudice o adinuUimcnto dos alanines; aleru diMo : a ngg1omerw;uo de moil os
: UvidnOH, o faein do Rorom ns meninns nbrigndns a tmjttr dt.e* ntrmenti*, con*

COITO vodcrosnmonto para angmeufar n s* < Tci;fm do mior, Ionto de perdue ^cii-
givcis a rouoiuin.

llfctufl onsas de cdnempio drum si r - ullif it nteno nte espst^owuq * arejmln*,
claros c eel ifiend us mu tormio ftoeco r quo ojhreru gunmfciiiB de Ruhthridudo,

Tratando dofi internatos, im* oeoupnivim^ da cMgrima, du gymnast ton, do
canto, da daneft. etc, ; « \ para evitar repoticues, doeli . rainoK quo na crniKulcm^ncH

quo flxermos RORA n
Int&mitoS , —

possum oducnr-BC

a lorn disto, ns

umis ou numos

egualmcnte upplicavelft itos externutoe.
AH esigcnciuH da villa social impellent quo todos ns mctiitiOB
Tins cxtoniatos sob a dircripm immeiliiita dos piles: no Bmr.il,

nhngndiiM a prnctmtr mis cidaultts .
ns meins do instmr<;*Io, inlelizineule

a trade nece -fiidtule do* hitcnmtOB, eslttbele-

filling das provincial* Ran

distiudes dn btueo natal
tuo pouCo gcnernlisudos ; d 'ahi
lecimonttm quo *se asscmelluwn uo mesmn tempo no cotiveiito c ao quurlel, na
phrase incimvn do llyppcau*

Tanias vezes fotiUs de males iurulciiltivciA, enusu iimnediata da ilegrailn^iio
intoHeitiml do geviup's ft intciins, o iutiimito e, i nIretanto,

until cxcreBeeiieia social, cuju extiipuefm e, an me - HOB na
physioo, moral
uni rnal neccssnrio.
aetualidiule, imp' I >MVCI,

Folifc o pae quo pddo livrur seiift fillcs dim IMAUU^nes pcstiferus dostas casus
do nrQario% quo >e pfivnnonin com o tilaln de eatubcleeiiHejiloR de educate !

Accredit;* mos RCI* Uumanainciite impossivcl cnrriglr t < dns t .s duibitus hiborerilea
d institiiicao dns inlernatos ; ein sun esa* ncia uni. nan c pn-dvel trunfiJbniia-la

<. < mo impedir
i an iiiuihmittam

tao coTuplidameiito quo \mins sens ineonvi uUtitca ile^upi nveeiiin :
de till) inorlo absoluto que os allinim ;* cm et ,uviitiieiu ilUinm
inutniiineiite ns RCII* \ ici « i ^ ] aitiriilarcs ? t ’Huo evitur completamcnU* o contagio

ei > im > nltender tis vuriadas toiitlirucs hygit -1 ao [ >r|!liei < > So tins iaa « H luibitos ?
ideas, necessiirias ;n « desiuvnlviim Uln pbysien de cada [ansionislu, cotdmme U

Sim odade, constitul<;an, tempinuntnto, idiosynmiisiiift, etc.?
Elltiotuutn. c postdvel iilleuutir de urn modo Lein 60Ut»ivel ns sous iucmiVe-

nicntcftj hubnieltt >udo-oR iu^ pr* i » itus da hrm hygiene o de inim f( V » ni moral,
nimbi em detriments don luc-ros de we in pi'0]uictiirios. quo d* vcvinm ccmsideiar JI

protissno do eduendnr du mocidadc mais lim snrordocio do quo mmi etpccie dc
commereio, ou iucin Its liuior proseli tos do qualqttcr doutrinn religinna*

Kst udureinos jn > tu pane dn notso Trubalijo o$ intermttos cm ivluean A niu -
caofto physicu da mncidndc. rcssi rvaudn a analyse ila son inllmuicia sobre n

volviuienio moral o intellectual para u sec^iio Rogulnto*

i leSill-

H
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Hygiene dos internatos

; t norms oomii -l )s oilificios « U»sliii £irtos ft r- tvfonr prli - imiistu* duvom satisOlfcor
Ivi inavois. ( > regimen

r iniuilivo, lU voni sur L t « > < 1:* lonrommludo
t;uos liy^mnieas quo duvnrium "it JII < ( p
inlomo ilost,OR usluiiulri - mif - HIV "-

• u*

j

In lin I fun fu v fill Ciil-As - im, u l iomcom OH amis HOVEROS pr » ’ i • < - it » • -. < ju M*imn in .

c^la puriu dti sciuncin
- « M||;; I | , - . jojitaJii |» i .r |li *rt | itmvl im exposjuuo gorul > l :i hygiene ;

dif-
apphnmdo alvjsa, uslitdntvmo* a liviririn - do* inturtmt ' K,

:t iIivi -ft do liuvm
*

nssini i ,"MhIin,nnu - : |iurtinu]ar} o tuen^no . t in suits

i » i ‘ fij» vlo '. in hmis rolaoues i om os modifi-
l.’1 o tthji’rO ), lu “dt'

mm I iii ' ai;'
* cr ^ indi viduno' ;

: wiitfriu tht Itiftjuw.
v .iriv : il i s

1 ai l • 1 IVS OI ITU :

1—

pm* isvi ( nos julgaiini* i hrlgjido'S a iliscutir
ft < adu imm dus suL>divis»Vs ; u nutiirejKii dusto

|i . ii*siiinpinj nhrigfrtii&T u Uniitiinilu-JiMs an itcsiiivolvimriitu
rvkuau com u vdtuqiouu phy -ueiitj moral o iulcL-

Adoptuud' i tsto im* tliodof imm

l oilas ns qii < "d 'li * < jrir >r prom loin
i rnhalljo. ;t va - i i 'lLl »1

dos ponton quo I on immodiitlft
loci II ill t

CAIMITLO 1.

Objecto da hygiene.

Artfus dos 10 minus licnlium men urn dove SIT mlinittido
Casas 11 * * oducar ”

ioT j » ic* r quo ftijiim as CM isidora£oc» quo
EnAin: t: SEXO.

couiij pen itoiiisin 11 it -
pivmiihnn justitiojir a sim untmdn.

II aos Id uunos quo a rusislenru ID or âni^mo aos agonies ox Leriores co-
*audo Jirnia si u a int ' l|iguiinint ja dcsiu-

iml i imiLilos.
inuiH hem nrganisudns, os

rrado passo
sohr* i > ir gnipo do

formam a dlv : i" !' • - u\ jmi' f oui Indus ns unllogioi^ para
rii ' rrmida' U1 I" : im • ' : |UI )1 MI* ':V illu: I i » I » •' T irisnndios u imlil-

; i jin l ) - - quo a iniito. U:L bom da
| i la [ la On i- v|:il.iclL*iiiiu'iiii > cm demanda

moc;u do torntir ntiiis oriorifma, qu a
vulvaLa, pdil iipplntir uu pi'riv * h • a o-' iidn -r mats si’rics i «

Ku ' liiusura Ins oui toiira • I i l t ‘idli ‘^1* •-» o •*

.sodV r I " lit' a -- rum - l a - I 'oii^eqmuicin-i do
mi fn! « nv"i . liu^la l :im;nr ion j^olpr dr vUta

moniuos [l iniaiH dn \aiu dr
i"

ll « l Hulls JUU'S

peipIr l lU'S ( TOUtl i ra - qt lu
col iVi II > rni ' .' ni »' da
IrmiU'S, quo eimtr:i "tvh trrr ; • i -mnm *' Un

procijiilani'SO risniilio-a <. i i n M - i d '

do Inr jnilurno !
q t a ] ia * ' > t f ivivo u modulo t l i r i^r-se para os

: onl i loira l j •' - 1 * »: i - a dou -*? < *s ]iobivs mcii inos caminham
; aliij a vo4 do iv^i*niof

urn dilVojentcs jotjos}

Approxim nos d - > ^rup-
ns I I V L I os pal cos dr ivcrolo
urn ordem mililar ale " lugrtr < l rvi i i i i i In ;i -. ivrivanovs

I j i im ai i i. oxr tvi tam sc uu liu la 0di‘K;ui i.lamr al^uus comm,
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pouco c pouco enthusiasmam-so, gritam, pulam, tropeQam, eahcm o do novo
crgnem-se risonhos*.. ft voz sovcra do regento ech&a, roina immodiatamontc o
silenciot a ordom restaboloco-so por momentos ; em breveT pordm, rocomofaiA oa
folguodoa, o nlarido redobra, n rogonto novamonto inlorvom, rcnne os main
exaltedos, levn-os tio saluo do cstudo, privadoa <la rooreft^iTo*,. u hiiquit FOATEN$a
fulrnina aquollfts pobres criancmhas, cujo crimo fora eutregarem-se n* ospansocs
proprlas da odade ! Os outros, sen tados ou doitados na rclva, formam grapes
quasi Bernpro cm tomo do nm mais avamjado cm odade. Approximemo-nos do
maia muneroso, a conversa^ffo corns animudft, porem em diftpasilo pouco clcvado ;
nquellns plivsioTiomias abatklas o indiiToTontos exprmiom nesto momonto euriotm
attcngSo... aviainhemo-nofi amda mais* on^amos o quo prendo a alieiujito dflquoUea
pequenos chornbins... horror! o quo fax &orrir aquollcs scmblantea javonis, a
ponna recuBft trmjar

Pobres eriantpxa, ondo perdestos a robustoz. a vivaetdado, a potulanom e a
innoeenm eh&racteriaticas do vos&a odudof.,,

Dir-scdm:
n edade do pensionista, as mosmus sconus so reprod uzirun

si, porem, o int.ernat.o •!> sernpre fuuesto, c junto quo udiemos o triple sat ritieio
para unm odade cm quo o corpo e a alma possum oftcrecor maior rosistoncia a
tantos olemcutos do dissolugao physica o moral.

Men in ns do ditterentea cdndcs mTo devem Her Biibjeitos a um systboma uni-
Ibnuo do vida; as boras do trabalho, da recruinyao c do somno devem variar
conforme a edade dos pensionistas ; entrotanto, em quasi lodes os collegioa, wta
considerable 6 dosprozuda. e ao monino do 7 amios e no adulto do 15 silo con-
codidas as mesmas regalias.

Non primoiroB aunOfida vida o somno devo ser mate prolongiulo j o tnibalLo
intellectual nao pdde Her aturado, sem grave prejuizo pbyaico e moral ; a alimcn-
tft^ilo ruesmo dove ser modtficada, into e: os intcrviillofi ontre as refeirOes dovcm
Bor maiores.

A epoeba da puherdado em umbos os BOXOS cxigo os mate serins caidadoBT
mais dolieadas uLten^Oea por parte daquoilcs quo su enduregam do sublime

apostolado da eduoa^ito.
O jovcm pubero pnssa por uma vordadoira metamorphose moral a physio-

logica ; a nctividudo tiinecional do apparelho da goratplo imprimo cm todo o
organismo modificaijBcs importantes, do cujo c&tudo so deduzem os proceitos
hygicnicos relativos it esto periodo.

na pubcrtlado quo OB ebaraetercs FO aeoentuam, quo a intelligcncia uttinge
ao sou coin ]doto dcsinvolvimento e quo a holla o perigosa faouldado de crear
imagons selta o v6o no niumlo this ]ilmntasifts. As linbas divisorias entro os done
ecxoH, alo outdo quasi imporccptiveiH, so avivam; na mulbor a crupt;£To dos mens
truoar quasi fiompro preeotlida do varindos prodromos, o deainvolvimento dos
seiosr o apporoeimeuto tie polio om rogiOes at^ entiio lisae, detmneiam a nova
phaso da vida. Aa formas deagracioaos da infanoia BO modiheam; o teoido cel-

i S K-

o qundro quo trugnstes o voridico ; povem, qualqucr quo seju
E com cllbiio a^sim

as
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luIor, prolifomudo-so, invade os intcrsiicios dos mnsonlttrcs e involve as Ballon-
tiii't articuliu&s, dubiln = is I inline fie ©mi tomb, ulo cntjto rodus, suuvcs curvuumtH.

A' freseuw c vivncidfldo da infunda Buccedum a fragilidado, a iiwrbidezat
poeticon adornoA do Iwtfo $£XQ>

O mom I da jnvom piiborc BofFrt1 nila menores transfer
ctridnstt, ulegro e traviHsa, eonvivia indiffcrente
UUSOH ; ugoni, purem, i neonHOIonLemon to juHriv a
tru-flc deanto dclles embattupuiu ;
vuga* e mal dafinidas cnttimemii-lhe o *ei < i viqgtn&b man u proeura a sulidilo ;
:i^ voacu mu Htmpin > itmdiititurio e^capa-lhc do* tnbios v urn vivo rubor cobrc-l lm
ax mimosas JhcbB

miL^oos: at.6 entiio tics*
com indlviditoa do ambos on

compadiia do& jovuns, nms-
jiorviu a mm pro it'NQU flic figruda. AspirngiSoff

* »

A' cdiiencuo moi"iiI compute imprimir iimn ilircc-^To (toiivcntantc ds pnixouu
quo irrompem, ftusondu gedniilftr nuqticllb jovern cornrile an ti&liui &res idoab da
virtude o do dever, finite peronmi do ioda a foileddado legitime *

A motifttrua<;do pi3de-so eHtubol̂ cor worn cpio a jovom pubgre tsnflVa ix monor
inaumo, mole -it ins qtju na jtifiiueiu oxirtUamy

a fiuudo loriifip^-so no malOr ntimcm do canopy porom, c com
eidudes. miteq qUe a lina i;:to HO regiillviifle,

lija eUolugin u fdado da jovem oecnpa
e quo main mimianumto

ul t.cru^ffo mi aaudo ; ulguntuH VCECH
deFuppareeom, c
e^peciulidade non habitants dus
jiodvm Hobrevir di versus piolt -^1 ia«< om
lugur important *̂ Enlm Indus u quo o mnis eatttmum
HO lign ti ftincgifo quo ostudumos, 6 a chtorm\

No bomcmj plumfimriiijH uiralogo* *kt duo \ itmn fUnu^itn nova at: estubulcce
— a sccrorno Hpmrmlica ; — o tnlhe BO elova; m musculoi liyperlrophradoB dttft-
Tihaui Ho com nmiH dttivau sob o legmutmlo oxtenbi ; * syntliema pllono iiis+ailo
a fate c outms rOgiOeg ato qntiSo dcH] rid:in ; n Jaiyngo deHinVOlvc-se e a voz
tomato muis gmvo; tudo no jovotu indica a fiirija c vigor. Ajd.o a gemr, a
prcvUluutc naturejsa prepura-o pnru o dcnoiupcnloi da olevuda do Crjn^o
« do jao.

A transicuo da infimeiu d pubor< ladct no Immcni, .*<? cm gcruI eom o
cortejo do Hympthonicks morbidoi quo uflligcm u mullioi im MIOHUIU cpoirha; ate,
polo cantrtudo, desappiircccndo HB undcBtius propriit̂ da billon iu . a sau io fbr-
mu-so todas us so rcgularisauiu

O esUmuto genemcof far.cndn aentir :i ^ua nc^iln sobre toda a trt-anornia,
cxerce doebiva influoncia solu'o us tluaiJdudc^ iniollcHuacs c nireid tras do jnvciu ;
o entito quo as pubcSos despontorn u qu< ' a a l lingo o inaximo ilo
potenciiL

0 jovem puljerc FJCIIIC-HO irrurtistivolinenie itmistu< lo paru ns iiidividunu do
BOXO oppfiHto; deftojaudo a sna cnnvivomdtk, evitu-u par timidcr. ; n von do tiiniv
nullher jovcm, aim vlslft, o muis love eoutnoto, \)XA vUnur ;todo . ,>tru orgsmismol
eoulo ora torno do si o vuxioj muilia idrniim vuporoMi.1! e tnul dollnidus j sou
caru^ilo nbra-so as idoaa grandos e goboi-osna ; ainbioionn glorias c trltimpbos ;
Icvunta oa xnais oimudos cuAtdfos

L

' R r

Bella o ardonto pbane du vida, u pubeixlude o redoiiidu do tiyrios perigee
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quasi aompre iti adqutridos na inOmoiu, sntTof'ftm a niTsiioffi cutffo quo oa vk’ios,
nasconto, e assumem, tuntas v<jzeet complete dominio aobro o individuo, qtialqner
quo Bcja o ftexo. sompro com grave dotrimouto pbyaieo, intellectual e moral <lo
infbliz jovein,

O oxemcio musiiilur. levado ate a fiuliga; oahatihos l1rio> ; uttm alimenta$So
repuradora, porfan poiloo exchaute, fitio os nurios principal do quo lurn;ft mao
a hygiene para dominar a exalUupio gonesien. A’ hygiene moral compete o rosin,

Oxulft oft ediioadort'S da mooidado iiao sc nlvidassom Inntas vezes do« porigos
dtv pulwedtide t

TKM PKItA MKNT* »S

P ' w

A tliooriii dos tempera*CONSTITC[f AO — IDIOSYNCllAftlAS.
mentis, jik formulada nos livroa do Hypjmorales, tom sido scitipro nhjeoto do in-
terminaveift diseussGos min* os phyaiulogistuft, c nonhuma talvez sejit ainda hojo
rnaift eoatrovertlda.

0 vonomudu vellio do (_Y>A admit lift no organismo qnatm elemeiitos car-
done*: o quentOj o trio, o humiilo e o scorn, do ouja eomhina «;iu > dons a dnus
origmuvam-so quatro luimoms: o stinguc, a hilis. a pit nit a o a melancholia,
ciija prednminancia no organismo delermina os temperamentos. A3ftiin quo,
Imveriu o lomporumenU* fiangulneo hmuido e quetite, o hi HOBO humido o HCCOO,
o mclancholico Trio o sccco, o o pituitoso fno o humido.

A lumnonia nas proporijocB dos diversos humores produziriti n tempem-
mento temporudo; porem a predominance uxei -ssiva do uni d <dh -tr niTo pudenda
ser eoraputivcl com o jogo regular das functors, scriu inttinpen\\ v a molcstia
quo sc maidleftlasso cm tries oimimstaneias scrift constituctonaL

Bstabelocida sobro hnsiss Lilo hypothoticas, a thcoria don temperamentos
soffroti iioeaasarinmcnto aft

ftciencias anatomo-physiologicas, udaptamlo-se
quo so ruiocodium. Xilo
suas phases ; pant
adoptndas polos authorcs modorooft, quo imo mo
ctoriOS*

mod idem;Gos qno imprimiram-lhe os progress das
id£as das ditTcrentes cachedas

acorn patdiaromos a inlcressante questSo em todas as
o flin a quo nos propnmna e surtlciciite a analyse daft ideas

ontrotunto monos oontrudi-
Ruyor CoHard Ibi o primeLro que teuton, ahundonando o rnmpo das hypo-

O tem-
ii m estado universal da ecomtmia ; e preciso, jmrtanlo, procurar

« [ tic tenhn o mc.ftmo ehiirncter do imiversatidade o
ou cm am orgfio ertpei -ial roiao o figailo,

faetos pamtneiitc hypolhetieos, ainda

theses, firmar a theoria dos teniperamcutf >s sohro dados physiologit os.
pern HIonto e
suu origem cm nlgumu eoasa
mTo em um tluido inohido ciitnu u

4

OH luusculofty etc., o limit,o monos ainda cm
quo ongciiliosos.

Om, nao uxisto na ccohomia sinao dons fiuidos univei'saes o sanguo e o
2 Ur.

exis it*: n sauguiueo o

; 2,* snbro o modo do
iluido nervoiio ; logo ; M> dotis t . -mpuminentos devem de
o nervoso, c rcpousani ; Kn MIUV n
cxcrcicio da acedo nervosa ; 3,* sohre
sanguo o o systhema ncrvoso.

rictny, analysando a doatriim dc £oyar ColIard> uota, com muita razao,

const i1 iih;ao do sangue
o mo lo do nc(;ao quo cxisto cut re o
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- i ' 1 i ’ i - l i t

distincto liygionista eommetto cm pflrto
olurfia v ptveisns,

quo o
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1* oyer C' dlard perletioo a gloria do lor guiudn a

bbuxo do uni
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t i 3 2 iEatahdecides nssim os prineipios geracs c cvitundo hypotheses arris-

rudas , o professor limita-no it admit tir a existeneift flu trea tempomnumbts
quo ao Intftonm tin prodorninnnm do uni dos tr» is grandos systlmtnaa da coo
nomia : o sungtiiiico, u lymphatico < > nervoso, unices rpm, judo dutruetor do
universalblade quo iimnntestavelnu'nto possuetn, jmdem iinprhnir iimn im

cit^Q goral u todii ft economic
Antes do ostudnnnos cm particular ns diverse temperaineiituH, fai'omort

notar quo ulguns uuthorcH, onirc ns quaes doHtacam ô Zimmerman c main
modernumcutc < « oorget o oiiLms, negam a existcm*in dou tompcranientos, Pam
dies o quo ihamnmos temperamoii11> nan 6 mills do quo uimt imdesiiu jil olia*

raeterisuda , oil urn entutlo do prodispnsiyuo iruiuta mi adquiridtl pnra utn
eorlo grupo nosologieo. Nno julgainos cunvcnunU' dkentir estii opiniiio, quo is
dcfeiidida corn uuthiishisfuo polo illusmido prolVssdr do pathologic goral da

* Faould&dc, o Sm\ Dr. Dias da C ’rtnt ; onhvlnidu, quundo estinlnmuw cadn nm dos
temperamentoa, pruomuremos demountrnr quo noidniru dolles so pbdo cmiftimlir
com as molest ins piuru as quaes predisponu o individuo, e quo neni tiio pouco
constituent meras prodisposiroe# morbidas, como cjucrem ns adversaries da theo-
na dos tcmporamciitos.

Estudemos agora cm particular euda tun b »s tru« temperaincntofl quo adop-

tamos.
O tomptvamento sangiiiruo is ohnnicterisado pda actividndc da [cirrulnqilo

o regularidndo do todas as ItmcgOcs vitaes*

Xos individuos sangnincos o eonirtfo bale mm energiu, o piilnn i* largo e
A drcala«;Ho dcfllott vafitm,

as mucosas unia tor unimada. A calorifieaeilo,
reguluridade ; a rcspira^ilo is

activa ; o appetite vivo ; a sensibilidnde o a intdligcmia suo desinvolvidas
justos limitos.

ebuio, o systhonia capillar e non to desinvolvido.

feed o enorgicn, da a pelte c
n nutrlqao, a absorpcfu> so cxemm com energiu e

em

A aetividade e a rcgnlaridadu das Ihne^oos. quo san o apanagio dft predo-
minanciit stinguiuca, const it nem osto tom peramonto n mais hygicnieo.

A predomhiiiiiciu sanguini'n imprime as moieslias modilitat;Cos divci*sas quo
cm goml a nivasao o Irnnca, OB symptlioinas

regular c a termina<;uo promptu. A tobro, quor es-
stuidriJj ipior synipt Immaticn, 6 sumpro etiorgica c rauis facilmonto determina
fluxOos uctiviis. Beni ]»otvrn tsse
IofitiiH intlamatortas o lobris ? ostao os iiulivitiuon

iiuo dovein jtassar deanppiredudas ;
belli accent undos, a nmndui

i
ternpcrumento uma predisposigfio para as mo*

Htnguiiicofi nmis predispostos
como vulgarmente sc pensa ?

typo pliysiologico da satulc, nuo pdde eon-
Admittindo-ho us irndicoes biblicas, tal seria

o temperamento do prlmeiro lu »rm?m ^aliido dirertamonte das maos do Croador,
TU> go/o do eotnpleta intogridado do todas us i\incqTics ; entiidnnto, passe como
axiomu no mumio scientitieo, e TTIOMIIO outre o vulgo, que ento tomperamonto
pwdiqiOe principalmento para as coiigesttfcs o para as liomorrhagias aetivas.

pant us rongcstfiCH e liorntu’rlingius pai'fiu'hy timto^as
Nno : o temporamonto Kunguineo, u
stituir uma prcdispoKiiplo morbidu.
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Km quo c»tati»tuaa ao liaa&a, porem, vatu opinlfito ? Kilo u-mos dollas lonheci-
inento. .V lbn;u do nt'ivm repel idan, oertaft propofd^ues usstiniem inn character
axiomatieo, quo do facto nan pursue uq v quo, onlrolunio, Ihes da cm so foivndo
no commemo da iuUdJigcmda.

Dir-Bc lm quo < i tempcmmchtu suuguineo evidcnlomenie prod i spot* a plethora,
causa occasional da* congctdoes e linnorrhughis uoiivas, o quo por hfso tal tmi-
pemmentu c por MIU VOX uma prodiaposi^ilo, si bom quo ii id i recta.

U quo ooiHtituo a phslltoru * o augmmln geral da massa do sunguo.
vida scdonlaria, uma ulimcntitiplo muilo iifcntnda c suporobundnnti , >an n* cnh-
tli^oos etiological main favoravcis ao dc-siiivolviinento dosln im »lrsiia , cujo> s} UIJI-

t hennas priuoipaoH silo: a col «mo;uu cxagcrada da luce, u difhcuMndc da eir< !acaof
quo so iiiunifo? la ptdii turgcnoia flas vows, e. as viva s, pur \ ordadoiriis rnngrstoes
by poututica* do piilmilu, prugui<;u intclluotual o physica, I * udom-ia para -mmo
u jiura as vertigoiis, etc.

Km tact* oondh;ues 0 iaoil do coneubctxsc a etninmioiit do congost'a -** « • ho-
a plvlliora, quo o ju do por si urn ostado morbido, tumhrm e uma

A

umrrhagius T

prediwpotiiipio para lines molestLas.
Quo lm;o, poronij, do uiiiao oxisti* nitre a plethora o a piv lonuunuria MIII-

l * ma 6 ehumeterisada p » * 11 » miginchtu la TIIUSSI do suigao, tran -dturh »guinea Y
o O < > HSIM ' UIIVAIIF uto apnmmncnto, que actuTeln difih - uldudi* im eirnihiouii

exeiTiek* das fuucooo.s do nutrigno o do rolayiTo ; a < *uiru b
oil

invgularidude no
dovidu, nilo uo nugmento da quautidado do sanguc, mas no dos M * US iKiumios

oiroiilntorin, quo por MUI uHividado
oqiiililifui do todn a oonuouita.

rruo oxugcmdo do Imipcrninvniu sar ^ nim o ;
ehimictcrUu la , quo pod * uToi*tiu\

ooadiobiis paLhugemous, iiniivi •!u • » - d > ipuihpior
rMiii eflVilo, do quo prov* 'oar uni osta !o do

o - ta In quo pbde

figiinula*, no dosinvolvinumto do appuivllio
Junooional , iiicil u encrgica, dotvrmina * »

A plethora mlo e, portauto, am ^etiJistUuo uma iiidividuatidado umrl i la Imin
dosdo quo oonoorram suas

Xada mais laeil,
indivirluos oxagoradamoiito K liiphul i * - isJ

tumperamontu.
plotbora artificial om
tm*nar-so hahitual , simulaitdn o tomporamotitn sanguinoo.

Tcnij/^ramtnta hjmpfmtii'o. — As ooi;di <;oo> urgimioas quo itotonriimun a piv-
doniinancia lymphuliiai » diamotrotlnmih nppostas aquollas om quo so bason
o tempo111111011to quo aral 'uinos d *‘ ostudnr.

Iioum -o^ ailiniitida ]* » n‘ gnmdr uinmro ' o
u i i t i h pMth .'so intv5 r:i *

A sUpoi‘tthuinlahoitt di *- lliildi
aiitlmro> coino a oaa ^a organioa do** u* irinpoiiun - uit*', *

J *^

mento gmluitu o ooio**a.
4 \ itidii; oppo^l.i - aquollas nil quo

mimiui a i *ivilomitiauoiti lympbatioa : utn phia d > i

vitlado do suit oimiluofu * * jntuvza rolaliva
OUIiin 1 ir 111

( 'or-st’ 11 it « i Innpot'amoltl < * '•;m ,;uIii , ,o

M'sloma oapillar. poiioa u « ti-
m

|o JohiiloN vcrmelli' *4
* K uiu lom-

dix Klo.iiy , (1- tduiHudorrs phy.-ion^ I * m-
loirn^ olhos a /.m", polh* linu , mucosas

dt-siavoUddo, ] »os o milos grandos, oto,

; |"iiUor KV n^Oiiloiu-so da al' Uiia do systho-

porainontt . aogativo,
jmmm t i l M l o ifi iu

rl viijradns, -ysihoma
> in livid ao>

iifoi'iii ua h < ^ : on boll i »s

musoular [ > onon
lympbatioos Indus as

ft
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ron ( iruiitltUmo. A fiiltn dc onergto da n̂ imtla{ff(» dolomiun u uoouniulatjilo do
g< *ril ifu im- ttuilUtis do Lotido conjunct * vr> ; diiht u tcndonriu pivili A obesidfLilt^quo dulermiuti ossa fuka robnatoj^ quo tantas votus occulta sob :is uppaivmiii&

ila moLH fltjrtĵ canto saudo o gown do graves molestiasu
O teniporumeiito lymphmiGO, quasi sempro congoudub as reises « adquirido.

Entiio so duftinvolvu enl> a mflnonOm do vui-tos UAIIBMS dobilit un I tomu sejant: lima

riUuieuluiJiio immffldeoLTe e poueG rupurudom, vida scdenlnrto. resident'] n em lu-
bumMon, fYioa e ru.a 1 Tentilndos, etc* De todos os temperamentos 6 inenos

Ayj/ toirico; nilo const it ue. pnrom, como ptinfiam os quo I ho sfio fidversos, ittna
entidade morbida, oem so pddo eotifimdi-ln com a anemia on ft sserophtiloae

0 temperamerit i > lytnphadco * • eompntivol com a eafido; soli sna infilloneto
todim ns ftim-roee so pndeiu cxerrer, sognndo lyjm ptiy îologioo, e u viiJa pro-
longuiMus at6 o termo nnlimirin ; em gt mlj por^m, ns fridividiuu* lymph at ime
a presents rn frtu-Ji rrsifttencto t\o$ agontes jjliysicufi r UH liiflferuBttN *AUSII» mol*-
hiluMn- - ifio Cniiilontomouti' pivdi ~q > nsi < >s u -* iufltuiitttnqdcs ugudits das inomlmnuis
mucosas, quo quasi >sempro paŝ am ao ostadn chmnirn.

As onqthrlu> i* os tuhurrahis, terriveis ilti tniserin humanu,
siTo Tnttitiis T»wa ii trlrtte apniiogio dtt pnHiomiimnelu lymphatics

Stiru constltidr moh-^tiu, onto tompentmento o umu comtUiiio uim'Kqn n >uude
e ji vlda r fotfomento, puivm, * um liuto ifumolohluvcl, :i hygiene poKHiio melon
quasi segufGSi He uniquttHr stm Umostu influencMi, o at£ iK* opernr n muto ftalutar
metiimcn-phose, trmisf trmuuihi-o no tcmpcniifiento nufightnoo.

Duster mdos os unua importunles silo ns quo vatnos untimerur, uhservaudo
quo cuds um, con*Sdorado um sopamdo, e inimfttofemo o tto mts ate pori-
goso, e qu« so do nru conjmictot o < 1:L ua a]ipHeu^5ot dove OPJUS
rtvr rrsultudos tolizoK. SILO OS ^Ggtiiuhw:

Residundill orn lui^ir secc{>3 alto c ardjiidOi
2 * Exeirioiri mti ^onhir rnoth^ico. ( ^ymnusfion ), piiftsoios a.o ur livre, expo-

sioiio direct ii aos mion do sol, nns boms do mmm calor*
3.* AlimentnrJTo rupunulum safliciientemoTito azntadn.
1* Eanbo* fVms, nobre tndo sob a forma de dtfcha*

1/*

A fipplicnrflo ikstrs mcmst ermiimunlu por VHpafri miffieiontu rlu tampo, ittoHi-
fi < ,u pmfnmlnmeutt? n tcmpontmcnlof; e :iiud[[ mb * Unja germen algum
do iirHustfu, ptoltf trunsflirmur̂ o o imlftidtlo miiU. lympUdtieo um um hello typo
do tclitpCuitDOnlO Hjiri^ITIIM O,

rnfi'lizitM'otr, por&it, / ItHicth
uO £0JCG ilu SlllVdo, dll

J

-.iufi - j ini]H>Sftivulr tiopveiiL'ur ĉ u iudivhlû ,
iH'eussidmlo de snbjiutrtrrifnse uos prorusson hy^iOniftM

nipouiiulo^ r iul i - a rinisti dn pî digioHH tnidtiplictn^o da phthtatoa, quo ends
unno fu I miua mats til ^uns milbuiTUs do individnos, quasi sempre it - vcnlor doe
mmofli

TrrTtjnmmc/1to ruTVo$o<

siiriph-- KllftL'cpUblHdade
nctifcs ]>odetn protlnatoj utLo c tffo potiuo uttia uevrose anoTOftla. rnja aimpthomu-

qur clinmamos temporuin&ifu nurvo^o nitn o uina
nervosa, que milbares de cauadfl trnvtsiloviaa on porauv
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tolpiiiu olndti tluo foi estuditdft ; pfm-m uni mndo \W srr vrtpeeifll du evuuomia,
uma predmnlnaru-bi du* Itinufoo* - 1 ^ iuuirVm;d”i eoiwpAliyel eum a 'jimh*, Ulu r,
mm verdmloiro tempuraraunto, Al^utis Lem quorido Imsotido no mniof - 1 i » invoI»

vim r mu do sysilmmfl uorvoso; u ol̂ ervu^So, poi’ejtf , wit > trot jti-sLifietulo esiu
oplmffu, e a maior partn clOB physiolursine 0» incordiuu Imj.: qiu i a tiii ilnmi-
nftudu da funeqnt) v ntio a do uppimdlm o quo pmdiiK o Lemperuiiitu to MT-
VOHO, quo so [liiuiiR'sta pelu irragiilftittitaOiL! dr iod:is as flim-rues r ji !a muldlE -
dade c ost- i LuMlidadi clos ucrvos: scua <dmmeferes enu us sr^iuntes : f *i»ii|dci^iu>
litatfnt o Boc'ou, fibrua del 'iidm. miiscnjlos poucm drain volvulus, j-nstu mtlltdo, mo-
ved o cxpi^Vu, iron ( i» i lovadar nW>vimentis LIFUSIUMI, ima;*Jnni;:Ni uhleui
xooft vim kill JIB portmi e^hciMdi^i

0 tompemnuml.o nurvuHo oxunv podcixisA influence uoluv us ziinkslUL*; de-
termima ns mui* exqnlsitus Sympathies, mAwcitru os Hymjd -mm*, i mmndu ditlkil
o sea tlmgndsttair , pvrturlm n wtm mandia , quo muitus vt- Ke* nfk . in. lyuu hm*r=
mittento* ( FJetiry )-

iirv * us«s. mmtn rom.mutiw nos indlviditris \ ] i > r I *mpi mint utu, muitus
vr^e- i- eotnplmnn n > imdvHuw, rinpresfundo llu s moioi* ^mvuli

O nmiriitu nervoso ti ttmis 1i Ygiviiirn t!o qur
pptmu cum nunu limn1 quo o mod loo duru £i-mptv

m sulistitui-lu ] M - ] II HUUGIIINOO, Com utifcito, si n
IfcTUVC*! Sidl H in ! Ili- liriu t|u plV > lumimtTK ElY llOl'YuSU

"r piu-

1unc.

U |y mplNlld’U . rj|| 1 - r t i iTlt l l
VI l id l i l t l' !n, I '1' n IiJhSt

Blind r y > 1 ' Jirnnulins r jiiul

u viuK’U M IJ ' pui
Irse^mildade do rdiuructcJ?) ns ilcwvios iJn iinaginnrao » - s , i -, m llv- .uii :LH -.ulnv

JI vidji iuidkn hiul © moriU ilu iuilividufi n r n:i f i m r4n iuVMt'iii'tji, pri \ an - tuu
nuusi BOTUPRO do nmis suave gosso du vidu huputina

\I Mr >1 ||

a Irik'ida Iv tlujni - i . u .
QttmfH t > H nmioB do quo drvr Iaiii;ar inuu , + jiura t umlui ! T A piv-

doiniimnidn nrrvusu ? eMa Iliten^ tgu^iTu v*. SJIUH [ . , . a Ir lij . iv- ] tk'

|UKvhik*H IIJL dtuis mil UQIHIB: Sitnyitix unnhntf ^r Uirr ^ um! Com vllVd ^ upiuhtr
in v./ Hsit aliiMito, tuju Byslhonm lU' rvoso vJtm no nit nor duilln, imlas n* imusaa

dimduB fin indiivcUiH do rxcUuc;no, fuii;ao-o u oxctcleiiis uiiLheidaroA oiivi^icHw o
|.n demand us, submeitei-u u um lvgjmoji rL'parudu^ ima jtmmi rNtdlaiilv; tin kivvo
SOU ^llllgUOj ricu do glcjl)lllOS vuruil llmsr i iiriiluL . i t*ln - v^iril J - ih > j; liLui^urlit 1 t In t 'ulii
u redo oajiiUtitf oa pbonomcutcisyiuii-s .se eoiirdeuariiit • .* * us puIxOî sr iih -ulmnrnij,
o rUameter snllVera snluiav m^iiuuorplmse t - p nuilo, filu ruulil du.s m. - Uulits mi

ouvi i lv ja f t l uUf j i <!' i i't f s f i i nKai imi ra u [ 111 ) 111 qi i i - ] l i r rmuj i r i r.

Ktftfcdudoa em êrut ns iem[jonmieutnst r i ":n d d dô ir - HU us Ji[i|d a ;des !!(

tlaucill iti - ps.

C]l ie 11

[ niuln tllle
ns iimmiius IMIIUH deverbim HT LuliniCiik ^ tins in rfnii ns\\ imdmliniH

liriK.'emon lij'^ii nti us JI qiiv se tltVfiii
1 ' iis;ts 11r edu- H^uo, undo 11 vidu cm

indivk

mimuSusns culdudos de cpie [iei.H+sslUimT os
HubjelUr, pilo tiiimiLimmenlu frrealisaveis mis

oommurn ?*u 1 Joil is uo riummo ro^imen ,

duaes ; [ion - in stmdo ioi|)o««iveI i

eio^os iimn [H - Ui IIUOTIUILL1 tilo horios tiieOimuimiite.^ jtnmimuidu
am parte, os pruceitoa ftj'giouksua ftpoiitadns.

qu?iL-si|Her I ) III ' ejniiU ii " rum liquet
:L Mia udmi i i saLf j iLu > d im - hnv -* ' r « t i -' 1111 -

11 idisur, :io mvnoti
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O tompettimentci uervoso oxigo tumbem a inais aerin atten^flo da partis
ilmpiutluA quo HO onfariNSgttin do apostidudo da educa^fio, nao so pelas razees ju
euuunemdus, itonio primripulmonte jerque sao OR individimH doste tom pcrumento
quo mais com inunionto sc imfcrcgam u pnitican immonies c perigo&as, a quo siio
wdlicitudos pula,

hifluoiicia de$to tempera rnonto.
\ ixiaift HOV^ra vigilaneiu, imidn nos diversow modifieadores hygioniuns apon-

tu<loHj mito os mcios do quo devem Jamjar mao OP directores dus intermito* para
dcbelhir o tL-rrivol vieio, tuo funosto ji ealide e no mom! dns juveua edueundos.

CttNSTrttu^AO. — Sogundo define Michel Levy r u Jormulfi ijirat ttf\ organittdfno
particular U nitlti im^culuo ; Beequorol, porGni, observe jmlieiosamonto qite a
eoustllui^uo e imm mndalhludc, nm ostado gemt do iudividiio, quo so eoncube
faeilmoutc, |lorom quo nno so pdde definir eom pveeimTo.

r'ousuqneiiL'hi final do todas OH enusas Individtrues a onnftliiairjlo exprime n
aim roaullimte, quo sc trflduz polos voenbulos for^a e frtupteza.

A fon;a da i imstittu^fio, diz Rueqnerel, 6 direHumontr proporciomd: 1,* a
solid04 o porfeirao da structuni unutomicu dos divorsnB organic, 2.* a regularidudo
do jqgo pbysiologico das diftorentes fimeijfiefy 3." :u « gran do forr;n physicu, 1/ a
resistenem iis oausns do inolcnlm, 5/ a etiergiit da vit alidade. Fad retan to v fnolt>
do ohsorvm;u < ‘ quo imiitus vozes iudividiion quo ofitno tfto lunge de posauir lues
requisites silo dotu h >s do uitiii c<matitui<;no ominontomento forte, emqiiunto otjtros

do iirna npptireui in rnbuMa, oftbrecum em gnio dhmnuio a rental twin vital quo
elmnuitoriau a const itiiiyao.

IJUOSVN'OUASIAS. — h I / idioHyncrnsio compare outre uux Ion orguntsa, k> torn*

peranum!t lea ftysleines gi’memux ; la constitution de< fadividns. » YMI\B ptdnvrn*
ilo Michel Levy tnnpmi mm pmnsffo e elnrojin os linulos quo dtatingnom an trof*
modidiilados individum1* quo < MudamoH, ostnholoeondn an mrsmo tempo o *ritcrio
das idiosyuemsiuh sohre a prodomiimmua do nm orgaln oil ftppnrellio especial,
criteria inuis positive o porUtnto muta sclentifico do quo as nntipathius e sym-
pbthizis em quo os autigos hasoavam ns snos thoorias.

Considoraudo as idiosynt rnsias cornu expressSo de pvodnminanoia do orgam
on npf >iuvllio, ns tpio mnis important no medico hygienists sno ns seguintoa : a
musoulur, ooptmlioa . ourdiaca, ihorncira, gnstro-intostiiml, hepution e goiutaJ,

O ostndo especial do tada uma dostas predominauoiafl nao nos compete
faze r aqul ; notai'crnos upon ns quo. nssim cmm> a constitui<;aot as idiosy nerfteias
liilo dovom eer dosprozndns polos cducadores da mocidade. e qite dontre otlas a
quo maifl dove douporiur a sun solicitude o incontcstnvelmentc a cejdiatieii, dti
quul nos oecuparemos.

idiosyncrasia rejihnlii-a, rpic so munKostn pela uctividado mriBidemvel e
contimiu da inudligonouq nao impliea utn gnio olovado « lo pntom-in intolloctiml,
LI quo a oharai lorisu e principutmcnlo urn ostudn do oxcilncnn lialutunl r ]:ts lii -
tuddudos intellectmuuu

As aptidow tan diversns do vudu individuo, us siias inch undoes, a tondonciu

excitaono go-uosicu, imporiosa o ntc niesmo tymnnica snh u

i
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a situ vucaijfify pod cm see explication,
vuricdados pimplesuicrfe organics# ? nu

ultimo rntht nn ulgumu cmisn do Tunis metaphysico,
idisenrns do scr peasantc ? Scrffn verdndoims idioHyn-

l , vidas no desuiivolviniohln minor mi manor » hi ^ ditVerente* [mi tes
— Interrogator's pt- rigi ^a*, enjn respodn inqdiouriu a diseUKsntj

quasi filial qua obrign eadn UNI n se^nir
ei.mii ) querem « >s physiologist!!*, pdas
devemos ir htitfcur tt sun
nas mnditicin:i"ies vagus e

erusia > , isfn eT
dnj ener|dndo ?
do causa* tinues* aempro unionto o Itupnifiritit.

A idiosynernstn oophnlien pivdi'qe'V ii lmicuru, an ddirio. qnc* sobrevcm (’omo
MUS nyrcxms, iW vews com till irHoimiduile quo *titiuhipheuomrno synipitthicn

utna vordndeim inttutniuurplo
pur sunt vez muito ooinmuu* not* individun*
cipulmonte ties memtio* quo I cm 1 la

vulgar pencils quo anu‘:i*;;* io :
hh'iilo in I .dice! i ti L 1 vxugerudo o:n i ' d:;c:T" ;i ednde dove setupre doperf *\ r a utteli -

Nv*tvs flcvi -sc evilni* niidndnsimvntti

dr -. m ningeas oil do oorohro, nmlcstiils quo silo
it . * prodominauein onoophnlioa. priiv

i 111 r > • vmrasiu.
j

I'i TUI ) facto do nbsorvacilo
u VM !;I itedas mmioa * pvocnoes. r ujn doMUYolvi*

can das persons quo ns e< real it ,

imla * ns causas ilo oxoilaciTo iuhdfei’i

n npimrclho muscular, fiono quo para
In , , ! v pi'ni- rujir !i » * tm'snm tempo dosinvolvor

sidisiitrir ttnui prednminaiiom pnr outru
XVMi -s citro> u m • iii < • lardr dover-sedia ‘ - nectar ti • diicmplo mM-mcnop pongosn ,

lectunl , evihmdn o pc-dmn ‘n ltinic do lajiln mats jmhm'uirogar a intidligcnciA
dc mn mchimi quanto nuiw aptidfio < lie apiv*cntn : ephemera satisfnijnn para o

11111 o do suns mais rharus esjn - ninjas f
ft urn ilr in dc oUsi -mieao positiva n tnvnsmi*sTi'» dc pnes

i rdiy-IFILOVTI *UK ; licrdum-fu* os linens jdivdrmomieos,
o temperaments us idinsynvrti^iaH ; om rdaidor a In - re-
niTn c id' i'olufa, imiittis vor.es » Hlhn ojintrii ^ tri .ml; r*

inodo lim* *is | ivdisjm- icr.es
In - roditarii dadc patIndo^i^u niio i * tnmUmi f.lt 'iilfita c filtuL

Imrciliiari + lade no dot»invo]vimeiihi de ecrins uiolc«

nrgttlho piL < iirno, liuiCa- vc / , - fnnesin an
I f * iVf /ifnriVrWi;

U flllins de certas iljsposieoes
* >s adcmaiics, a eshunra
ditariedade pliysiologiea
imntlu com os sens progenitor*’* ; do inesmo

morlddus. c n
Nrptr a itifliicitcin da

lists rerrar os ollioft a IUK da cvidcneia , pj-oelumiida causa fatal e irmuediave!.
c arnda mu is ijnivc ) sastiaitar uni prilieipioe ii1 nielli du oliscrv.'hplo o ( •• q u

tzlik false quiio fUnesto a j >az t a
proneot tores Inram vidimus, de luofe -dia*

Silo lidiziamiic axioam^ cm Itygiehc as so^uintes prop4*i<;<"es quo famine

n-uiiquilli > ludr dc milliuivs dc indivirluos, mijofl
ncoiilo'cidjis Ijorcdiiarjas,

ilostnmir, tao palptlaate e a "im impoi'tnvicili ;

1 ,1‘ Os pro-rnilmvs 11'unsiikitlcm on mlo UOR dcsccudmitcs as moleslias do
quo silo »fleetlldon.

A hygiene possm* meirm quo podmii atumlhif a influcucia dn hcreditu-o -Hfc- »

rUdado.
PVhtrc loda> a - inolcstms cuja liereditariivlndc a ol »scnTa^ao tom demons*

tmdn, nquellas ijue dcpciidcm d < mu vi < ’io ^I'lu’rnlipadn, do umu tit nth?Jir , v . g.

a osiTOpliuluT snt> as quo muis devcm ih• -pcidur a

porquo sito alias quo rviais tVequentenioile upptuveem Jtor transmissao
larift c rujn predispnsicic' e mui- ivhclde ans pro * c>Mi> hygienicoH.

attoncao d < ‘ medico bygiejiisln,
lieredi-
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Os tneititi do qito d inputs n by jiane para atintillftr a (hflutmcjii iln IterodilA-
riotlade pathologicA se ivfhrom u hm ijrup^ scgundo Hcequm'ul I an mojlifl-
ramonto da const 1tw§ it**t 2.* ;ls tmtjtmiisaiu;}* Wretfitutaint

1/ 0 ludhor&moito da constitui^ilcip — 0 ctuaiuucuto du* da no
produeto os ilmrActi^V’ comminis a win urn ' IOH progoni(on : ; e um facto per-
fbi UnionIn verifier lo p la experience, do moiwin LIKKIO O enuuumnto do imti
viihfiis da mesum osj I. rM cm rc'itdfadrt fillu -s jjiirticipttm dot* attribute
ilc cftdu um, Dealcs fhclos oxpenmen turn* dednxera -to importiintes imnsv

qumiems ;

tlldiviiluos |y.liphnlb'n > s de Cmifitiiliiipiri Ffnnl leVcfn uidr- so UOH ijiti1 usli-
vosvm om condi^ftcrt dfitmel ruhinido oppugns u pmdueto, purtb-ipau b > dus
(juuluhidcs do amboM, riiptv̂ 'Ntni'a :i ana media ; t\ ln - m iln specie limimmi Lai
doTttriu Her o pructitliniento dc tmbi**.

Com cffcitfi : lli^ll) us hygieiu^ fafl pbiUudrQp'Hj pivoronpu flos governor *i

meUiorumuntt* du* different . s ru^us tic tinI mac*; domestic!^ gasUtm-Mj Hummus

avulUdtm purn a nilruilnrfifri iU T us, I - *'availns jntr-<myr nun o fini fit* pro-
vucar um crmmuivnl" favoravol ; * > eueinW cuM:ub*;;;uojhtr pronirn am effo
para unir us sans cn Mlus; o «-ruin nr
taiiLo lungucin sc OL'ciipn cm mrtluinvr
degrudu nuvisT Soria policeI r ntloiiilciub
do Indtviduo-i qtie nflo nfTVjivrum
a hygiene erimr /**ij*vitim* wf..M

como fa* u Bgivja em ivlurlTo n
letmW pclo iijsiinrto ccgo c Altai ;
arru&tados por um senlimcnto iln mms ol v;

Irnriir burro tm* a c <dc smtittli'iillbj cingindo*u

const it uicaOj htrvdituriodado, etc*. t1

jviU a piDiiiisemdude > lo sangne ; mitra-
il e-prelr luifimiin, < jtic cnd:i vc^ sc

n cHtns * ii|i - r;u;nc". CVitftr u uiiiiln
gafUUtms dc jNmgejiitniS'X ? PoiEeria

UuttfimQUMi f r ^ :n n n *m*el.ivo < lu ^ tfijyr/tfc/3,
s^guijddmh ? Kiin'; ns niilmuos un^m sc
n liomvm e a mulhcr so upproximam

tin nnlom ntocul — u mnort —quoror
a cnndii;noH dc tem[icmmontoT

ttnia vii tcnUlth'r «, umu uspIra^Sn tulvex

V I 1

£r *

phlltmtrtipictt, jMUviii oppusta a hd nutt:ml.
So um cstudo JUMIMLIH rlcira i . f ! >adn dt‘vovn eoiirttttttir impudimeuio um-

tnmunlo ; acpamr doits nunencs ipic sc um:imr iinpcdii1 n sim imuio por
mertts nmHiil. rui/nr'i IIL ^ jmdh^nunvuf * do cspctdcj *n' rh\ :i main cruel ilie tmic
i i i j i ?\ -'f r i i i me-f i i i i t i - p.i i j - i n \ r * a i u . o' .i i i ' . r ' : i . i. . . - ] :i t t - j c1, -d i t - c;l< i cd > - c . * - 11 • P I - TS I-
no moamo grfio t> BOMCLU c o aulinuL

2/ PIT tisposi^nc- murbldas briv Iti ttrias ,

bida bcrodituriii sc m:injfcslnT on
jaissivcis pur benmea , a hygicnu deve appllcar OH mcios do IJIJC ili8[ riiti para
hciifrulisar ns pi ^ ndrEn.-m.- cfb i|ns da liercitit.ancdadc, Sin i ll .'s vin i-csutno us
rtogitlpios ; uni ulcitaincntu ipic satlnfu^u
miic a aflcdiulii nuncu < b Vi - rd amaun ntur u

* "wr

Quando a prodiapoaii^o mor-
inuBnio ^ luindn us jmt̂ s- ' fiVcm ni(ile*tm& trtuis-

11 id ns ns rcnui - siiis cxi^idus : si fur a
filbn, prefurindo-Kk' ncstc caso t>

tniia aTjui quo estcjft cm
d - i - i - i - Alt - b ' -uiKLinmunfu> inn iv^imrn abninritar

um lilimn ^tuduvcl , diverso
us piT^gcuilures fomm aiacadns da mulcstin cuja

aluitaoumto mon cTiai'in, havrn In cnida !n dc csnulbcr
condi^Moa upjMJsta^ As da mile ;
convciiioiitc As ^ ^ Ia'' < ircLimHtiineiu>, a haldtaijfln cm
dwindle sub cuju inlhicncia

i
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} fipnlniyntr M momuri a ]'fniTssfN liygio*

(£iiij upresonto, coiilijimuitlo*<is por 1mi -

nr - i - flrar t-Mmph'lutticnlo i\ SFIU tEiilttr< :̂i.

pnirmU - ovit tu' :
conform^ a ptvdi q ^Hfi/iTn

honniga so
nico& dlvoi^os,
vOS ah' qiir at* !‘- nlm ron^'^tlMn
|)r U v\n> t fs CfQiisif let'tupVft qi iv Ivl im - i tpivsridado ft'SLll t i l a si'gl l l l i to votjsi1-

quonrin jiî clica :
Monin " gerit log '- oli w infirn'iiolu dr

ndlmltitllis pOll-Hf !»*( «;* lilt* Til -
it^m* livgii’ iiiiw *! ill ! : 1ijirnsiv * i

tmnti* polo viriu original*

T 11 < 1 P -I ];* *- l i i ' iT ' l ihi i iu- Tiir * dowtl l *01'- JLI! LIF .i i ' .' K ' < i i U1 i im > i ' IHP-MVM ^ubmotlMoH
rvii ' ETH da vldft, U l U i’ :£ tMniHUUiU1-

1
i t ’ Hi

t

i AmVLu II.

< ln liygieno.M"nl <?rin

ITL - [ fjrttnu^So, pmivipnhiuuilv
JEI . L? J - , - d r Will ’ 1 T mllf icudtl1- ol l l Inrj i l i-

diurnal o atuiMHphvrii'iia, exvr-
U\ IVI ' III qilr ilH diHiltulntH, qiir

L - ; . r l l » 1 _L in ' p> t rnvil < i > argl l l lM '^ f < U‘

dr Strict -is niiimitcs r vrgetiics.

i r-tnkrir ! a in -( Jl.RPOPUS V , i.h jllv* I',

nim drM imM - p.-i a ri ' L ^ ' lii-tr prn iHil | :u
ifades rcrimlL&tiidaUH'ijIi1 idtim \J - - - . ; ' i 1

'iisiib’

UU

erudit ts lo iIcris i v ; i bi l l r m m
fill MO OATH)THttttUu A i pi i’ir H Li ' ;I 1 in

PJHI i 'll 'Ill via giTid ^ i ": n
11 P n i 11 i * i v 1 r ;

qUO CMVrin 'iuiN ;i tt " imp-|pri i - : , '
h i drv^l

patat1* fci iot'Lrtqi i t t i ios j t i t ru
rUtitmp;HOj rk-i torivji' ^h iU n;' - primiliva.

Nns l -litllM- *1' llljLfillVtt
svimlu Irit’ilj o tidor ml"
CumnlilH rlfi ar ill split'Firm : r , . U' :i

imiiitn s<‘ dcsprviidtnit da snprrlVir da
A uimusplicm da - grand

do principals dlrorm^, uns
iHMplu IIJI rUitidca. (Vint iltVsl - . ;

v iirtsijn wuno ft dilH / -
, prinrq>;ilin ^ iLlH viola a a! hi' p- jdi - ra dus
Uim dftvidos an exlmhtr^'tt nutura^

H > VH - :t i

d 111 i

itltuviilo,
nl l r ivc t’in ir ' PHI i . i - T i.--

1
ib >iuv * >IviiiKJUti* dv piiltr-hv^,

- liia pnd'vICir, priiii - i ] idim Hti- HuS
I I 1 i - i E + dv^|11 I:L " I i -n u

, i

1 ii i-
p

il« 1' _r.ih Ii ^

i .'L'Vadu* wil(i [irt'lvrivi'K |< n-quv? a Vf hllla^ufk

i - liltr iii 1 EI -1 pj V ii ihiiitiuiMi l 'vii"\ iiiuir . i : i llii -i

.i i 'i'uiuuha;̂ 0 dn * tui'i t im-T qt iv *-* t i n :
li 1 mi uUhixmln Jiolirt miu* du ?ujl t ^qdi’-uL

'

<\i . ] - ' CM.- lmi l i inodU1 vi t't iu lu peln pIVSTli r j i

EUIEIIJ,xi\ f uiitrns qiK osvttpum u
IC'O r SRIJSIVI -lim - Ji1«

L M 1»

iMdtttll | >ula
:i 'lv uriiki

1 L* fU'igrui minimi oc oi^nnu-u ^ o quo poivin
iri*iLiid^s iiduili^ san miiiHrnae divviiisoBw

dr luillum ^ dr indiviiluoa m^umuiados cm
ptlf|U0no ti*pur;i >r uiili,

i^ n nilKLirih^ OPgutlTciis vm dr "̂iiii>osi^ao, .N ; i ^ ntas < . rii -
1 l’UrST jKkLlrn varridas ]>rld^
sivel, Nn tumpn, (aiinM <;rM » Inir irameii t^ o [ ipn>*t t ts
la ĉ o t-ouHLiiJi to. tumpeniluyn douo r uidfiH-mv,

ligidrim di jirvhmdr quo para nn (jftt.aludoetitietitoH dir
edliGO^SO se drrr pn 'lV' rir IPS lugiii'trs rlrVarl
e nest as us itmduil tUvi d > t l lus rui truvs.

r>iU vii'i iuj iTo <t > j nr t t t i i iosphitr i to v mats sen
su il i lo : jmir /ai d > t ar v v r n l i-

voni fi

ip' a’, plindrms. 0 vilTiijm jis f idadtsT

Nos tdimas tropiciiOQ m* platntie>s ;HP do mar, vxcOtfsiYiimmitv ijuvnlv^
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1banhndns quasi sempiv p+ » r osteosou pimtunnes >i?o niiiii * imalubrus; o por Uso
quo ns etdadea do littoral do Brazil atio IrisUnmmU? uulubivs pela* inortifonts
opidtfinias quo luntus vufciv as tern mjs&iltiido, e, polio* ^iwia^ oiideiums quo rei -
tiani durante todo anno.

A tnsuliibridude do littoral do Brazil cuntrosin de urn m < >do notnvel com a
nmeuidade do dimii do interior, principal monte da * provim- in - de ^tiiitin, Parana,
S. Paul" o Bio ( « rundo ; ontretanto, gnu;ns a fonlrnlisueuo uduiihislmtiva. quo
nos opprime com >cu gimtile de form, os grande * cstubcloeimenios de instmc^uo
floeutidiirm e superior so m-lmm nus grnhdis eupiluos do litloml — Bio de Janeiro.
Bahia e Fortmitilnu’o, exnolnnumtc aquel las quv suo Minis Lrtsalubrcs.

Em lugar competent^ dvsiuvotvorouios runis hirguincnto este asmimpto do
ruagna imporluiicm hygtunica o social

Uin elimu doco o aitiouo, BMTOIIO seeco o algnin tanto elevarJo. etija vonti-
la <;iio ftoju fatdl e eouBtanlo, suo oond’njoos indisponsnvois an* e*Talu Iccimentos de
instruc^So, quo pretoudnin sutisfa/vr as exigmicuw da bon hygiene-

CondiijEea individaaos dotensltthTSo a esoothn dentil ou daqmdlu loeuHdnde :
ansim no monmo lymphatico on IHTVOMU serin mnvonionto n ai* vivo o IVio du>

montardms. quo, eslmudimlo an sua* languid
oteto, podornso
cimottlo destimido it reeeber grande
contro do grtiTides patoos on jnrdins cerendm de urvore* di-postas do mtiucim
quo nao difll 'mltom n wntilaeilo e nrm imp >; uu i trvn * d < H rains Mtlares j

a sun cnpnoidn.de dove ser pmpmvionul to i n t m » do> hidetautos, into < •, rada
um dove diflpor polo monos dr 35 metros eiihie* M do :u‘r quuultdudo sufficients
para os gustos da ivqiiraeno, oonio tvm d on , H! el r q > rionidus ouldudosamenlo
cxeoutudus Os dormitories vaatos, rlnros e a 1 j i s .’n prePeriveis aus pequcuos
quartos destinados a roQtdmr quutro ou s . d* pend - mi d;nt nao sb por sor a von-
tiln^ao e o assej. t imds favtl naquelles, mini - por . pa - ^ i < tam ^r tmdhor li sovora
vigilaticda, prim- ipal untidtiin eimtru omuanisini > e

As salas do cstmlo o do aulas, «s

do cstahe- lcidhteiito deWHt Ostnr nil roud ro.

a - > fano.;des fa -lo-hia prooiirar o t*xor-
moio contra as pre . huninau .da * pou -n hyjicuioas. I’m ostaholv-

nttm .'fo !e inf RJM .; IrVr >rr edillcado no

ptslorusLta,
refeiton . j i r to I . LS a * ouiras di peudoneias

Id ut 'e:;-

^pplicn tn >

( )> vcsiido> sa » > dostinudiif * a al rigar a Hiiporilcie externa
ile truiperanmi ; ora « » sika mister so limita a impodir,

a i o de prr« lif -io do culnr
servo para atlcnnar a maplo do rahu1 tthddolito ttobrt*

VESTVAHtn.
do ( - iirpn dun vnriiteooH
pt »r Him> jiropricdados, mni <

atiinml, ora tauiliom
o onr]>o hunuilto, evitando prmripalmcme

Os trod reinos da imtureza lbrnci-cm mutvria priiun parsi

liomein : ilo iviuo mineral si > nmii Hiihstancia, n maiaiitli
Uaa;ao de voslidos ; do iviuo vegetal outre
a Igodao, o Hmilmente, do roino iininml ILS iuat> imporlnutcs

on inel ios

IL aerfin direetn do> l^iios solutes,
o vestiiario * I « ^

- r tern ustdu im eon*

mnihts solnvsaho o linh« > e o
sflo a seda i> a la. ia-*
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IV tod us HH^alunrinR t -. xtois as de uso mais genoral isado silo a la o ulgndilo ;
alguns paizos da Europe onde a outturn do 1'mlio so fax CIH alta cscula, os

tecidoa s:7* » muito tisudosj n sedu, porem, cm foda n pane d rcaurviula as
era
HUUS
cxigwnciii* do / n.ro-

A la , ominonlemonto uttermrinien eonvon i, qnor nos pataca frjos. Jtlrr U09

gcgundo ] ieTHam algim* hviriviiistas. dove rut sor *J uni n voa-
viLrijn;m*3 bruseu# do tei pci

clhnas tropteitoft, c
tuarin nos oUmu* lemponidos, Ulu smjriios a inu

A forma e o looido dos vosiuan-o* < ! •wrfio csiur om n lar/ilo direeUi com - s
diffcrentes climax, e ueompiudiiir as miiduneus iK L - S ; riiU'iHtUfilo ussiin inio

wodas tfc Pariz, invadiudo 1 o mmido, obrb/uin os huhitnnlcs
da 20uu torrulu u tnsxcr oub;ns ajurtadas . sidim-itRiicu* ;ds>mada$ r collates
feidindps, vU '* t Ho. O bello soxo dos pata* > 111 * 111 •. - d n quo mais soITVo comas

uoonicCo:

L'xi^udiw da * uprb IIOHI deit&i quo sr iidnru uu> nuuurrns do Sona, aocretscondo
fiiTUnnos da -1 mwttfSj invi nia ia - ii ” riom * do invonio, nqni olmgtmi11 no ns

•biran to ns oaloiv ^ do vonTa
O vostuario dos jn h- jonidas dev + . tHUizoiido a i ncbis da i stnipTo, per

elopmcdu dan Jorums*

o OLJIIV h 'f M i n < oinpleltmuiiU' b:uddo, o eon usn
ipuilquor epoch:* « In vida du iniilli*. i \ nos priimdros nnnoe

siilliobntomerite fnlgudo, aiiula quo sofl'ru :i

crdlogios do moiujiAi#

two prejudicial cm
tundn o mata futiolo.

ET iimtil dtaor quo todas as pei;n> do veslnurio dovom sor frequentomen tc
mudadas, c duruuto os grande* calc tv* serin d ox 1 mini vaulap ni nilo coiisomirom

o Uirootoiis do iiUomaios ipio os u\* niii( > - ruusi rvcm a loupa nadliada ] n b > huor.
Os bailing sao dosnuniJcjs a I i in par a polio dos dojM ŝitQS da

do outfits n minias <JIIU pndoni oxislir om sna suporfioiOj
assi - i' i do coi'pa h i iisum os banljos : o ^ u vlfcito

c dopi ndo iK variit- vondiroi,'sr ciijo estudo
o r rovoinj.i . m*o 111 •- ponnitLo faxcr*

mornns, frios ou ipiontos:
I’L'Ual :i dn oorpo, SJIO O> mais usados

tom oni vista as m .-n * dibrb - d < i n -^do ; lllvrtimibi a ] 'olle
fmulitiiM a .’* MI:LS funooMos i;7u impnilantos

Eroloinrndo por m n i t o tempo banlio mnrno v ilobilitantc o

BAN nos.
oxlmlnciio culanoa
pojvm nito sdnioiilo para o

phygiologiro L- muito comjdioado
miuuoioeo a imturezft do tralmlbo *pio

Os lumhos, quanto a »ua tonijicralma podvin HT

OR batihoH mornos, euju tempera turn
quaudo somento so
dOR depoahos da oxbala <;iio nil :inon

para a saudo.
erdativo do systbenm nervoso.

r

Os buabos quniics so dovcin sor rmpnû ndo'i comn moio thempetit icOf quando
so pivtonde levantar us lorrus. cxcrooiido >ubro LL » ciue « fnia utu cslimulo cncr-
gico. porfim rapido.

Banhus frios.
hyglenieo ; nos jiaizcs qiioatrs, prirem ,

lalvcz O mais valonte TILOIO do quo M - podr lanoar mao jmra vencor a malotioa
inJlueneia do edimn.

Como agont-o thora ^ iontiio o ban bn frio pm.lux ivsidtndns > >s maia vantajo-
803 cm Lodas as uioiostias (lopoudoutcs do atouja genii do >ysLomu; Como ineio

Em todos os i lima- o luuibo frin obra oomo poiloroso mcio
» Hi u u-o, qua- i indi-pLUisavol, oonstiUm

6
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1hygkvnico concorro poderosjvmonte para robustccor a confititniglto* veneer as pre-
(lomiimac'inH ponco hygienical, dobalkmio prtxliBposisOeB morbtdas, quo sao u sun
iramodinta conscquencja,

Oe Imaliofi fiios pnd&tn HOI* do rio c dt tnnque, de mar o do dueha ; porbrn
cada won ofVom'O sua indtoftf&o positive,

Mas interimto* do liras]1? oii « lo <> mvemo nflo * rigmv>so, oi bantins Irios
de tanquo oil do rio devorSo scr preferidtta; qualqnur quo Boja a eeUflto, atten-
dondo-sc porooi UOB proccdtoa hYgiomeow aeguimcfl:

1 * S > aeriio applicadoa os Imuliw irioa depoisj do terminado o trabalbo da
digcstuo,

2,* OH bonhos Berno rapidoa o aeguldos immvdmtaraento da oxordcio mcderndo,

3* Salvo Indicate thempentica, s6 dovenEo sea* usados no ent&do de Batide
porfoita.

Attondldaa aa comlirOes supra , o bnnho frin acmpro prodwdri m mnis bene-
flcoa reHultadoa.

Ingesta — (Regimen alimentar).
0 organismo do infants o aintla o do iulolesvente, ftineeionn actjvamcnto, tmo

B6 para fhzor fheo aos jLritwtos du nutrifjffo, como para iomerer os element OH ne-

caaearioa no erom'imento do corpo, que implica dcainvolvimento de lodes os or-
giioa o apparelho#. A digt^tSo, Nendo enenrrvgftdfl lie elahorur os alimentos o
transformados em tnibstam -ia nwdiniHavel, ftmteionn com main netividadc do quo

edade adult n : dnlii a noerssidade dv bma alimcnta^ilo abuml&nte e rejmra-mi

dorn f aitaim lambcm n sonsa^no da fomc sv? fiiz aentir muilo mala mpidamciito
Cfttno em qimlquvr ontra edade a nlimcnta-e Com ffiufto imiis cncigia

<;ao dove bor mixta, isto w ; contqr fmbfltaneiftw azoiudaa (nlimonloa pluaticob), o
hydrocarbonslados (alimeutos respiratoriofti , cm projKONjocs relatives As eoridi$6cfl

iadividtiacs* Expesaivaiuvnic ftKotn < ln predispSc ou doterininn ft platUorftj (hunsn

cfEdeuto do oongostGert, opoplejtmti c- rl^ moK-slinfi inflammiitorias; a predomimm-
cia do3 alimontos bydraeaTbooetudori, dc srii lado aoerrota o tomperamento
lympiativo, proiiispotidu tv individuo a ĉ ropbuiô ', ii plitldca, ii obceidadcr tir+

ConSl^oes inherentft etwta tun exigom a prodorainaiM -ia deetn otr dsqneUa
claflBe do Bubotam-ifte cm enn. nliTnenta^o, o que impossibility que am grande
immom do individiios sujam submit t idOH IL nib menmp regimon*

Betcrminar it quantidod^ o qimlidftdo dos ylimentiJH qne devem L'Tii

ooiiHtituir i ’ n^gimen doft meninos e urn probliina do didicil sidm;an - em 18S3
(JlVCJT30H medico#, on0nrregiub>8 polo minintri ) tlti inslnn-rao jnildica em Ffftn^n
dc estaboloccr o regimen !o# intcninloR apivsctitarnm nm quadro imylytico da#

djvorsas substmudii^ nmis nsunes L̂ OHIO uUmonlo, cliogmido ft toncluftffu du qne
eorift boa a ftlimenta^ao qnc coDUvcesc:
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Puri? <>,$ Pam as menines*

173 grammas CarbonoCtvrbono
Subetaneia azotada

100 grammas*
ttubstmicia azotadii 7< >S* > »

PratiouiIUHI to uilo e pensive ) riugir-se u mu nu«mo sv.slhnnu Lndividnos do
eonstituiruo c tempera incrdo* iHvci’sus ; a mesa do urn eolkgio dove m*r abuti-
danto c varinda ; cada alumno ih^tinotivnmouto cscoJhcrii * >* tifiuioiiTOH quo limits
Hus eonviorem on serai ueonsrllmdo para pivferir osto oil uq nolle prlo medico do
estabelccimcuto.

Tres refriooes sSo iieerssarias u«* mcnhios: uLmo^o, jmitar o com ; a pri-
meiru deveru tor Iitgur polo nuuos dims boms dopois do lovantsnvm-so. seni iru*

sutlioirnto. mmeu devord runstur situplesmenu* do cbii on cafe com
!o llio dts Janeiroj, a so-

abunduutc o vuriudu ; a ultima uma bora

gal mas
kite (?) o pito (costume* tilo gencrtilisudn nos cnllegios
guudtt its 2 boras da tank, suoetiloutu,
prlo mi1nos antes do so rctimrem para os dormiiorioa, fioni Iwo c pouco almn-
dautc. a infusao do matte com mu piin do duas oneas para cada pomaonistn.

Os dlrcctnres dos estabidoeimoiitos do odueucao devcin esforcar-SQ pam quo
as eomidus sojara bom prepamdus; a ario culimuia 6 um podcroso uiixiliur da
hygiene ; infelizmoute ^sl « J itio mal pivpjmidos os ulimrnlos nu- eollcgioa quo os
meuinos nao aniLcm prnzcr tins boras da rekiyuo. foment u Yerdade cum vora-

quantus vexes ate com mpugnancia ? K HIM facto vu 1garments coitbe-
mal prepanulas c quo por isso suo inge-

cidude, m;o
cido a mu digosUbllidude das igtuirias
ridas com dosgoslo.

11EmuAS. Nos pabos da Eiiropn, ondo o uso das bobbins lormentadas e tao
general isado eostimm-HC ims ‘mtrrmilos ibriioeer nos alumnus mua rar;7o do viiitio

edado do cada um ; no Brazil. poreru, nonbum cstabolc-( »u cerveju proportional u
cimeuto do eduuaoilu adopta tal -iysthnmu
tifioam etse modo do proueder: nos pauses lrios o n -o

L aoivditumos quo boas razors jus-
mudroado dos ulroolioos

contra a baixu tompe-
o nc' iibnina siib*taneiu ofle-

c quasi imm uvoossidado; o oigani^imu londo dir roagir
ralara, necessila do trnior proponplo dr I’niiilmsiivob
rooC HIIB tal ponto do vista muiorrs vauiugens do quo o ab-cndt quo, alom de
obrar como um oxoilanto dillustvo oimrgiro. at fivando a oiroularfio poriphorioa,

driui 'iitus da eonibiistao orgaiiira , fonto docontom cm furtcs propon;des o -» i

culor animal.
Nos cltmus quonlcSj poivm

alooolico-. quo pialoin o dovrm mosmo
nino*. Alom disto os viulius impoi ludo - T

oHereoidos no cnuHUiiiidor jii two rulsitirudos
tmiioas o roconstitiikitos do-apparrmn, qnundi
saudo, » quo drpendo dos diJtolVNteH pro'. ossOS fuloptudos jiara

da multijilienriiio deA vinho$.
K* claro quo, cm casoa partieuluros, o cstado

a necossidado do alouoJico.^ o
corno um meio bygiouico individual

taes razdos nao inilit.am on tavor do uso dos
dispi nsados no regimen dos rno-

principalmojito IJS do baixo prrri ^ mlo
quo lodus as stias propriodudes

nfio s«’ Ionium prrjmliciuos a
o now mihujre

grral do momuo piddo indicar
cutao o IL ^O ilo um vinbo goncroso Sera prcscrij»to

oil ainda corno iudlcagao tberapeUtica,
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Cafe.— Introtltusulo im Enropa cm 1517, o cafe const line hoje xuna Uebfda
du uso quasi universal A cultura < lo cufeciro no I5ra7.it, uiadu quo do reroute
tinla, tem-60 dcsonvolvido do urn modo tno coimideraToI quo ejwu gonero occnpa
o primoiro Ingot cm no*sa oxportngao, o o uso < tr> cafe outre n6n eeLi t,To gono-
raligado quo cm todas us cain&liiH acmes iS connldonulo geiiero do primrira
neeegjudflde,

81 o cafe tom encontruilo outre on medicos dcfenuorcs cnthusiastas -r ei on
pootaw tom decantado as mrnfl lionofieaa pmprkdodea ; st fiuiti us dclitiias do
Dtdile o Yollairo, a guetra (pie loin soffrido c us aceusages quo ae I he nssaoum
niio yuo monos fĵ equenloB e exugcmdns; e si , corin jn dissamos, o sen UHO 6
lno vnsto no -Brazil, convim dir.or nqni iilgumas pttUvm^ aobre IL sua acjiJd
pliyskdogica, dodimndn rials i preeeitog e regrns hygienical

A analyse ehinatea do cafe demount ra a ezistemda do nin akaloide aualogo
ou ulontico no principle active d < > diA — a rafeina, no rpinl dove ns KUU& pro*

priedadeH.
Os efleitos pbyfriologteos do cafe, dir. com rozffo o professor Trousseau, yuo

curioaos o dignos do estudo ; u sun ue^fe principal ye mumfeatu sobro o eentro
cerebral* despertu e nctivu us mtu- ftmegues som provocur a ItuxEo quo Jeter-
mina o aloool ; us ideas so nvlamm, a imrtgim*g:k > oxaltft^ Lodo o syatkomu
nerroso sofliv uin om tistno passtigoiro; u anoictludo cpigastrioa, o tremor dos
memVnoft, a insomnia, < i nugmeutn da fiecregito ourlmirin e dos movimontofi reg-
pirntorios, a contrae<juo majjs iVofpionle das tiaras mnscnlaratj do intefltiuo 0 da
boxiga, silo os prineijirms svmpthomns do cstudo eroctico dos centres uervosos.

A ottriua secretuda cm mo&ov nbimdaiim u limpidu o n propostSfo absolute
da urea diininuc gonsivelmonte, o quo indiea quo o movimonto do docompotaigEo
orgnniea d menor, e quo por consoquoneia o csttido aduat da mdritfio m eon-
servn por mais tempo^

Estes phenomonos so mautfesittm bom dlanmiouto nos intlividnos nao liabi-
tundoh ao Uso do cafe; no caso contmi^o a suu aOtjut) 6 quasi rmlla on so
limit a a produzir ligeira exoita^ao eon.'brJil, quo so Lraduz por maior oxaltu^ao
do ideas o pola ijuonmiai

A AOfSo thempt - iil ion do tafb dedoz-se fheilmente dos sous efFoitoe phyaio-
logitos o a erperiencia tom domgnslrado a QUA ofHoacia para combator as udec-
^Dea palustres, nssiin eoiiio tom paten!eado as incontestaveis vantagona quo
possue com.o pTesoi’vativo do miasma paludoso* Sabemos quo os liabitaiucii: daa
margeng excessivamvnlc paludosas flo Joquitinhcmha usrun tomar do tnarkbii
nma cbieara do caf6 bom addleionando-lho fuimo do limig (eitrato do
cafeina) o quo tiram inoonLestuvol ro^ idialo desto moio prophilatioa, euja oiH-
cacia d roeonhccidii polo professor Trouyaeflu,

A aegao excitant** do caiti indioa quo o ^eu uso dove sor probibido aos iudi-
vhiuos do tomperamonto nervoso, nos quo snitrem omu oxpgorada oxtltabiUdade?

quer phyefolo^ea, quor ruotbida ; para o coirmiuxa porcm iloa boinqns o uso do
caiti nao ti'RZ mconvouiented an Los cm muitos easos o do maniibala uiilidadoj
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nssim por excmplo: netivjindo a digestifo, corrigindo a tondcneia exagerrula ao
sunino, I'rtlimiil /uiilo o n-ivtiro sem nqiieco-Io, torna-se um agon to pivoioso ua hy-
giene don homeHR do lotting,

A prophlhixin cadge quo now pnizcf* cmde impera O miasma jmlustre 0 uso
do eufe so generalise. prineipalmonto nns ( lasses pohros, quo sao as mate subjeitas
h ftc^iio deleteria do cl i inn.

Xos collegium principalmen to nos do IJio de Janeiro, durer-so-bia admittir
o qystlicmu, alias ndoptudo n:i* provinoias, do lorin'Oer SLOP pcnsionisias cafe do
numhu ao Icvunturem-so e dtqiois do jnntur ; lat usuT salvo cusos iudividuaeH, nuoh
produziria si nan resultudns fnvoruvt is.

Chi c matte* O pruudpio a* livo do ehu seudo idontlco no do cafe a sua
neijito soiiiv a ceonomiu dove st *r aimlnga ; u expurjeuciu deniunstm quo de facto
assim ij ; niio ucoiisellmiiui* p< nvm < » urn du • Ini in -s Uiionmtos: razdes ei onomieas
justificain a preforenein ijm- duune* :u > rale, qiie. alem dis^o, c ftioil do obter-so puro,
emquanto o « *lui do commercih e quad tudo fnlsifivado, on exportndu da Ingla-
term e oulrtw pataca depute de ja ter svrvidu lima vex, Para is to depots do
nnvumenle seven eni estuf’ar* e perhona 1• e eolorido rout diversa9 subslAlicias,
nlgumns vezes at6 venenosas.

Nil refeirilo da nolle a infusiTo ile malic e uinitu proferivel a de elm, porquo,
nno possuimlo rate Vegetal pmpriedadcs .rxeUaules tao ciicrgicns, ntlo predtudrri
insomnias nos meiiiuo# os mate susocpiirote.

Gresta*

Koste rapilulo disenlLreinos unm das quesluos quo mats iiitoressnm a cducagao
o excroicio muscular.phyeien,

Kris tempos antlgoa os oxen ieios corpornes oonstitulum a base da eduen^ao
da nioeidiido ; ao contrario « i < » quo suecode mi uctnnHdude, o dosiavolvimciito
moral o intellectual era collocudo cm segundo Ingnr : ao Kstado convinha mate
poasuir soldados nguomdos, tiabUundus as in tvia penes, ngete c vigomsof, do quo
tiubioa eacheticos ou jovens instruiilna, poivm debeis o effemiimdos.

Em Sparta o recem-imseido era rooobido ein uni escudo, syinbolo da edticariTo
quo llie om tlesllmida ; uto aos 7 mums era
rantlo^e do gymncceo, passavn da djivcf;ao
gymnaaticos que llie lormavam

Em Atbenas, foco da « iviii ^a <;fto muiga, patna de crlebrcs poetas, oradorea,

eonfiado iUmulhcroj dcpoi ,̂ reti-
dus inulheres ii d^M magistrados c dos

u constitiucilo, gubmettendo-o a variufloH exvrcuiOB.

pintores, estadistas, hi>torimUu*esr i >s exereicios coiqioraes man por ssso cram
mncMade npivndia a lancar dardos, pedras, etc.,ilescurudos. Xus gyumasios a

nos iogos dn luta c do pugilulo, mnito cedo bubituavam-BO os
e do valor, o a supporter a fadlgu. O

out tvguvnin -r
meninos a hupportar on rigores do Trio

atbimieuhc, eiithusiasla do bcllo, nuo se olvidara de introduair nos vstabe-povo
lecimontos de oducajSio publicu eoros de dansa, aiim tie dur aos movimentos
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maU rogulartdadc, gr& ja o Imnnonm, e ctfrtw do mnsica para coinmunicar ri VOX

modulates figradaveis.
Tul era o rosperto « pic volavam os grogofl ao dcsinvolviniento pliyaico do

homom, t£o componetrndos oatavam das vintageiM do exerriebi muscular, que o
fundador <iu umu Rovera CHHIOIH philosophic^ u hie; periputctiios, adoptAra o
sulutar Hjsthema do oxpir as mias don triune u"S discipuhiH passeaiulo ao ar livrc*

Em Itomn os exercicios do oampn do Mart* aubsUtuiiuii os gymnaston gre-
goniftbi ft mooidfldeentregftva-se ft divemajugoR propriospara rlcsmvolvcr tia for^tw
o a agiiidftde necftflftarifth ft mu povo de conquintridorea, neaacfl tempos om quo o
triampbo dependsft do valor individual do uada combatonto, do aim coingetu,
for^a o dcstreza, e nuo como hcyo da mninr on mcmor pcrfoi^ilo this arums, doe
pianos mathcmaticoB don gtiuoraofl, <lns posb;ric3 lortuitaa da disfriplinupnmwnaj etc.

A eete flyBtlioam de ftlncu^O dcvcm grogoa o romanos os *inin bHIhimten
BUCCCBSOR nu guerra, e> acm exagtiraqiio rtccrciH’ontamoft, ima lutints o nas artofl. Com
efleito. Demosthenes, o priradro orador dft antiguidadc, era cm sous primoiros
nrmos tffo debit c tEo fnieo, que, HI acaso tiilo BO ontrog&sso cedo a oxercicioa
oontmmulos, imo poderitt nit edado udulin dedJcarao a earmra das letfcrnff , ontre^

gando-so acts PHIudos rhdoricos com a AFwddnidade e pereoveran^a do quo hojo
nos ftdmiramoB.

Agesilrio noHcen tiio debit que, ni min fT> ra ^ ua mEo, quo conscgnio furtn-In
As vistas do* magistralOR, toria hido lanjado do monto Taygeto, hegundo o Uir-
baro costume suncrioimdo pdas ferozoa luis de Sparta,

Mario, dia Ftutarcho, em avamjada odade, todos OH dias entrogava-So nos
cxercicios do oumpo de Mario, confundlndcMfio com a moddftdo roimma; rompou,

nu ednde do 58 annoa, combatia todo ammdo u po c a cavallo com os jovoile
mnia robuEioa tic amis Iegidcs.

Nu Dtlftde media as jitfitm c OH totilcios HuhstituirnTn oajogOH da imtfgnidfelo;
onti!o, por^m, &6 a uobreift or:i chamadft a e o povo comp]otamen to cxotiiWo,

"Dotidc, pore in, quo a material perdou a hoportancia c ftuthoridade do qtio

por tantos aeoutos gozdra, grai;a ao^ pxogrc«ao» da drlhsagiio modormv, oa exer*

fiuios corporals fornm pooco < jioiico ftliaiidonadt^a, c bojo Lod:t a ednonfilo phy-
sioa 6 doRprcaada como inulil c ai & prejudieinh pois quo rouba tempo quu seria
mnis jjrovoitosnmentft applicado li cultum do capiritOj qyusi fieTn ]irtN superficial o
apparontej d vcnlodo, [ior6m utit como ^cguro moio para atean^aromreo poai?<SeB
VftftUjOHftB.

Possimosj ojdrotmito, sil- j os rcsultiftdoa doeto wye thema do cduca^ito- Bastft
lanrarac mn rapido olhar sobre ossa moeldado das acadcmias, para conveneer-so
o Cfijnrito nuiis pj/ ffhouico das suas dcavunU^gcna: quasi torlos os jovena VC-BO

ostampado < + stygtna da degunoraqito phyBioa quo for^osamcmt® acarreta a deca*

flencia bUolloctnal o movul. Com cffclto si n estudo 6 nm t rubai ho, cxtge corta
Komma do fbr^a physicaT qno nfflo sc miwdfoetft per movimentos. por^ m paten*

tea-^e pela reac^So quo ofibroeu u orgatmmo, a ac^uo depauperanto do trabalho
intellectual.



V zl |5^2
47

O cxeracio muscular <5 cfî encmlmeiUo necessario ii consorva^So da saudo o
ft seu molhomtneiiLo ; o Hi oila 6 mn bom i napprcclavel, o atb um meio impros -
rindlvol para o complete dcsmvolvmumlo Intel ICCMIILI o moral do individuo,
mmliuma considerfiguo doverb olwUir a quo so pure dn tiiluctt^ito muscular com
a mftis rtolicita ntieneifo, e BO HOB relevant a oxtenfiilo deste capitulo.

IVtovimento — Exercicio.
Except uandfKse os movinumton brawnitmos e mjuclle^ quo fio dito new teeidos

clnsticog, todoa os (pic 6u effertuuin nn cconomiu tom por agentc neecsanrio a
frontrac^ilo muscular.

Os movimentos miwcularcs sc dividem cm voltmLarios on da vida de ivhuplo,
o involuntaries on da vidit orgrumai; onla dlvlsao. porum, nao is rigorosn, visio
como certos movimentoa ora s:T « • vohmLiirioa, ora invohmturios, o oerUw musculos
ora fimccionam na vida do rctln^tt* > ont tin vida organion.

OH muHculort quo president os movimentos da vida do relmjilo reccbom sous
iiorvos dimtumeuto do eixo rcruhrmrachidiAiio e iuscrcm sobro os ossos, ala*

vancas pnssivns quo ana contractile poe em moviincnto.
A onergin do contrnc^iTo de mn musculo f* proportional no de&involvimcnto

do numero dr sons fibrils ^ a rcguluridado do movimcnlo, quo produz, depomlc de
varkis cireamstancius * 1/ , quo sen exeitnnlc, a vontmlc o a iiilcrlligeiuda quo a
dirigo, ostejam em cstado physmlogicn * 2.'*, quo u ubtvuucu o o pmito do npoio
ostejam inluctrw ; 3 ° r quo as fibras musculaivs tenbnm volume Huffieicnto ; quo
a imiervarjilo seja normal*

Estaw e< 0 ) diodes do emit met lUlidude explicmm as iliftcren^os dos pbenomcnos
da muHeuImpto couibrmo a edade, o sexot a const iluieito. os lumpenimeuto^ etc.

Nos rocem~ jniseidoS os IUUSCUUK s:To [IUIICU dosiuvolvidus, e os ussos poueo
roriisteiites; por IB»O OH sens liiuvini'aibH siio fraecw ; a intolligencia o a vontnde,
nindu iiivfdvidns cm deuaus trovauq ufiti os dirigem ; o ansim, ulcw do fracos, sao
dosordcntulos o sem film

A fil +ru intiKculur, quo so cmiirnbc, ouourlu-se ; t> eetc um facto bom averb
giiado e quu oxpliea JH rJVitnmenlo * *< eJlbitos da oomrat euo nmsctilar : 1/ oxei*

lacao direct a los vasos eapilbu'cs , quo sifo ithorimdummitc comprimidos c
roluxailos, vist-o oomo si conimor;ao e hiLorniitlentL'T oxoitncilo esta quo imtmal -
mento ostiuiuln a ciroidaeao, o por ooiHorpieneia augmeiitn it vitnlidiulo dos
1 eeidosf nelivuudo os PBOIOHIHJIIOS K* nutrleu* ^ ;

do miiHeUlu.
cutidi^ilcs silo mnis energu*rtsT

i^imndo nisi frfiipo ooiisidoravid dr fibras mtisculnivs on Ira cm contraceues
]v]iclidaKf o iiitgincnto da circulueuo cm iiiiui vttsia zona capillar ae rcfiecto
Mibni a eirciilit <;a « » genii , nctivtuido-a iguiihnenu*. o o ealor produzido uos liius-
cifio* sc rcparle por Loda u oconomia ; uruf eattis coutruc^oea musculares repe*

o luigmeuto du lompcralara
eonsoqm'noin das eombiistocs organlens interaUciaes, que em taes

i
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liclat*, o mail? ou monos generalisadas, oonMituem o quo cm hygiene so cbama
rxcrcido muscular, ouja resultado physiologico o por confiequemdn a nceolera^Ao
dn circula^iTo, a actividndo da nutri^fto o da tfllorifica^fio.

Becquerol define oxemeio » uti ensemble do mouvonionle re&altnnt do
la contraction do ptmdeuro muscles, so produisani Mmultanoimml, BO mutant,
so eomhinanL ot ffnssoehmL cntre oux do muniero A produiro uu at to qui revolt
on general lo nom d'exerrfet

* J*
Consoquencia immodiatu do oxemeio, a uetividadc da circa la^ilo o dn nu-

triune imprimo am ostimulo sulutur u todus as funcfomi : o appetite so nugmenta,
a digoHtdo so executit cum enorgia e fneilklndc, o aunguo vivifica*se, n Buiuio
goral so fortified.

O appatollio muscular, principal ngonto do movimento, fie dcshivolvo, ns
sailoneias muecularas dosonhum-^1 sob a polio quo uprenonta uma bellu Colo-
rado roson, gramas a cnorgiu dn circnlad" capillar ; a forga muscular so tmil-
tipiiea, as lunches eorobrues sc regain ri^uin , c um doee iwiHwhir, * harnctcrlstioo
da aaude, 6 o rcsultndo dual da henotlea iriflueneia do exereieio muscular.

O exomcio modemdo, regular o imdliodiro commando por longo tempo, o
nuxillado por uma nliiiumluipTo rorwuimmie o mu rlhnu salutnr, pode modifirur
ns prodomimuicins pouco hygieiihas, tram . undo indiyidnOB lymplmticoa uu
uorvosoH cm hollos typos d » > U-mpcramcnlo sanguineo; VOUCH its prodieposigOes
morbidas o anmqailla die a porniciosa influetiem > la lieredituriedudc .

Tanto 6 salutar o exorcicio modbrado, roiupntivd com as IVmjas do indi-
viduo, o propotvional no seu progressive derihmdviiuento, quanto e prejudicial
o funcsto o oxcrcieio exagemdo.

K+ facil coni]trehendor quo, si da aetividade dn ciroulmjuo o da etlorgia da
assimiliKjAo e dcsassimilnqito, Imiitadns cm juslaa proporqocs, result am as muis
fovoruveia eonsequciieiaa, da ana exugeriu;;To H« collicm m mais trisloa roBtil*
ladoa*

O primolro sympthoimi do cxtircieio immoderndo e a curifrrhiHri, arompa-
nhada do bcusaf;Ho dn twcti&sidtultt de repouso ^ do|>oitt os masruloa rcciMam obe-
decor no iulluxo da vontado, os movimenliH Lormuu dertordnitudo^ irrcgularca,
soiti «tjror eaimhras so tnxciii sontir, o pulso acccloni-ao, a vlnta perturba-se o
a intoUigenoia no OWULVOG ; si oomtudo o oxoredcio conLinfm, am vordndoiro
cstado typlioido sc mutiLfoain; a faco pallida, o ollmr amortovido, a lingua scorn
o o halito fotidoj a respiraruo ox « os^ivainenl ^ frequente o carta o ttuspfrosii ; o
ar introduzido nos pulmOcs o iaHuJIirieuto para a oxigcnmpTo do aaugue Hobre-
carrogado dos resIduos da cumbusiao org^iiiira ; o a morto p^kic tor Uigur por
asphyxia oil por csgotamoiuo uurvi^e, aos win OH rdodos do OXCCHSO at}u*ht
como bom o clansitioa o prnfoftsor Floury ; o oxoosso rhr^ nî o pruduz oonscqnom
cias difforontes, porem nno monos graven,

O oniugrecimento progressive o o primoiro pUonoraono quo so manifcMa
nos indtviduos quo so entregain liabiinalmontc a oxorcioio musrulur exed^iro;
em brevo sobrovcm anoxoria, o pulso torna-BO pequcuo o irequente, o calor o
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constantomento clovado o rnna vordadoira fobre liotica BO manifoRta, quo rapi*
diimentc leva o individuo a um cstado do marasmo complete, o ate a mort.o, si
o repouso o uma alimentartfo roparadom nilo fonieccrcm a osto organlsmo cate*

nundo 08 mcios do so roconetituir,
E’ diffieil cm antes impossivel traear limitos preoisos entre o eserdeio by*

gietiico o n oxertioio exngerado ; oomli^ijert individual^ do 6QSO
} tem] I inmentns,

bnbitos, otc., dovom ser fort;OKamento atlendldns; na pratlica porem o suibdonto
quo enda um so guio polo propno tn^tinclo^ isto b, procairar o repouso dosdo
quo uma verdadcirft fadiiru se fax fieiitir.

Si o exerddn exngerado e tiTo prejudicial a sftudo e li vidn, a irmc^fio ha-
bitual e tuna causa potlorosa do onfrnqueeimciito. Soh sna mlluendu todas
funeeucs perdem a aetividado e a enorgia quo lhos 6 propria ; a digostao prind-
pnJuiento toron-so laboriosi, leuta o ulguma* vczes ate dolorosa ; a aetividado
funceional do* grniidcs centros, respirntorio o cireulaterio, diniinue progrcaaiva-
nicntc. On phenomenon ohiniicos <ln rospirinplo so faxem incomplolamente ; a
qiumtidndo do neido oarhonico cxpimdu diitiium*, enupmnlo quo augmenta, no
nr quo salie dos pnlmOeg, a propon;uo do nxlgeiico. E1

*obro ludos o nppardJio
muscular o quo main resente-sc das coiiHoqueneins dn imie^ jin : os musculos per*

doin a ebr vermolha esoum quo Hies b propria, nlropldam-ao o ns suns fibrin*
perdem quasi toda n for<;a contractil ; nlgqns leixes sniTrem mosmo a degene-
roscencin gordurosa.

Si os individual! quo bahitiiiUmcnlo so enlrognm a inncfilo fazotn uso uo
uma alimentarfm sufficient emento axotadu o riou do earbrnm, cm breve massas
do gorditra mvndem as malbn.H do tceidu ttonjitnrlivo, os interalieios musculareu
o a obosirlade so manifesta, assim coino a plctlinni coni t i d e o HOU cortcjo do
symptlnunas. Si porem a inacQiln BO ucornpanha do um ivgiinou alimontar insuf-
fteiente, us suns eonsequowias ja enuneiadas unnu-^e n tom peranumto lympha-

as

lico, a pmlisposi^ilo as eflcropliulaw, ii pit tenon pulmonar, otc,

Kxpcrioneias uldmamonte foil as tom demotHlrado quo a ourina dos indivi-
duos cwtrogues a iimciplo contbni acido urico cm proporeHo considovaveb o quo
constituo prediBpOBi^ilo uos calculos vosieaos c il gotta.

Emquanto todas as ftmegoes resentem*so da atouia do systbema muscular,
ontiio, diz Clii>s£[it ( cstabideee-Be um des*

donde se origiua esttL
tudividiins Imbitualmcnte ociosoa o

o cerebro couserva iniart as as suns;
oquilibrio entre os eontros nt rvrnos e MS outrus organs,
sUHoeptibiliilade nervosa quo so ohservn IIO.H
sobretudo nos mulbeivK.

Corn efletto: b a mnllier « la alia socicdnde quo commummento se ontrega li
mais complain inaooilo; orgtu*-se do lei to quatido o s< d j,i tem iraoado a metado
do sen eurso diurno; almo<;a ILS vexes nioamo no quarlo de dormir ; dopois,
reoostada mollemente cm eomniorla pnllroua, couvorsn, lb on... sejsma ; cm
brevo a toilette n redama; duaa ou tros boras se passim defVontc do um os-
pelho ; BOam as boras di* jnnlar ; a elegante senbora, quo nao lem uaturalmonto
appetite, scntu-30 com deagosto a memi: o aroma dos delicadoft manjures irrita-

T

j
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Lho 03 norvos; olha dosdenhosamento os pratos quo wo succedomj emfimt como
6 precise jantar, iogeru vugarosamonte 11m rlelioioao coUiu-vcnt do galImini o mn
dolioado croqucte do oamarito, molha os labios cm um calls do vitibo iloTorlo on
Madeira, tres ou quatro morangOH const i Luom o drmrt* Ac levnutur-so da mean ,
si ncssc dia rsccbo, dirige-se para o satiSo, recosta-sa cm avelludado divan c
digere a sna magra rcfoiruo com mak ditBculdado do quo quidquer mortal dige-
riria o mnis sucGulento junta r* Mais tarde « omtIii-9o aw janoilaw, il)uminu-ac
todo o sidJlo, oa visitantes pouco a pouco *u ruttncm, as lazes a respirueuo,
as <snmT ;.;dos natunies do grande numoro dt* individuos rapirlumcnto vieitim o
ar continado: tomi-so piano, cfuttn*gi% fkzcm jngos do espirito o idgumus vozoa
dansa-so grave o pmifndamenie uma on duas quudrilhas francozaw ; us duns
horas da noito a nossa heroinn procnra o leito,

Nas noilea cm quo nao reecho runmlu preparin' o cnrro tasm suspense c
passa-as no theatro on visita nma umigu quo roeebo IICSHO ilia.

As consequent*ins dessa vida fictieia o contra a imtnroza «ffo ;

phatiamo, a escrophuloao, a phtisicu, o nervofeurmo,
flores branens, a diamenorrhdu, an In-monboMcs, etc

Km todas as odtide-w o exeivieio mu; tiilur it neccsnano; o recem-naecldo
instinctivamonte agila os memicros, i > ntrnlie roios grupos mutton lures < lo tronco,
chora, suga qunlqucr ohjoeto que so Ihe cbegnr aos laid05: a principio sous
movimentos silo mcramonie atifomrdicoa; mate tanlo o influxo da vonindo so
iliz sentir, cstendo os I »ra<jos para as
com o sen tranquillo aorrittu responds
cm direcgilo aos
carainha ; ontfio a
imperloso quo 6 impossivel veucedu , o uuuitio rohnwto bade fatnlmcnte eorrer,
putar, eahirf ehornr, grittir, etc.; doixu MI cm plena libcrdnde, <i 6 quo nilo
tondes a estnlia pratonqilo do coringir aw h*i» da nalurozu.

Para os ad ill Los do umbos os MWOS a noeossidmle do movlmonto nao d menos
imperiosu; si ontreguin-so voltml miamcntc u itmcriio 0 que uma cduem;uo vicinda
eonseguin veneer os iutiLlnclos untunies; in* - ta edude porem now ruidosos ffdguedes
da infanoia suceede i\ gruvidade iiuiimd on tulquindu: enlilo compete a osgrimuT
a dansa e ri gymnaatlcii ollerecer oecusiao a exerebdofl mtisenlares cofivcnientcs.

Ao vcIbo o exereieio e indispenwa vv J ;
lcntidao, IT predispoo a corigestAes pnswivus ; o
funostn tendeneia : a cum digestno r dlfllcil,
0 persegue, eXorvicio sera o mclbor hyjmoiico,

Para compbdnr o cstmlo da niiiteria *|ue disnitimow resinoion fallar dos
movimentos coiubitmdns quo eondinu- m os rxorciedos t^ jieeiaos; entretnnto so
trataremori daqucUes quo mais di reel a meme sir prendeni :i oduea^Ho pliywjca du
moeidmie,

ITARCHA.
marcha o 0 mais simples 0 o mais varitnjnso ao communi dos bomens, JO

« # 4

0 lym-
a dispepsiu, a iddorose, as

ptssoas quo babitualmcnto o cercam,
no doco sorrir nmterno, depois arrasU-flo

oljectos quo 0 ndWtnin ngrndnvelmonte, tenia orguer-^o, afinal
ncccesidado d* » moviiinmto sc faz sontir <le um mode tiio

a sim oiiouIuqfiOj, cOVoimindd'Se com
excrci' io, nccolcmndo-a , eorrigo tao

n exon i< ii> n ewtimula ; a insomnia

Do trains os movimontos eombinados, onjo estudo encotamos, JL

J a

i
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martill ft o andur natural <la homem ; para quo olla HU effcetiiG grantlo mimoro
< le imiseitlw IMII rum frinvultetn aiii - 'iit era aoiitiMOQiin; v ]U>r toii^uoQ{fifl tim

uxorciriiit im Hrffvprjiin liygirufcwi da palavuq OAiivtnuiilo a todas, qnulquer quo
Npju it odiute, a o * * teinporumehihi, vision Fneili ^ liule do situ rxeCitrpTOj pmem
mnitftfl vezos exi^mdo o cojicutwi do out row exurtimios minis u t i l VIM*

A marrlni pmle-sn ofleetiiar ein urn phi no Itori^ptilal mi lovi.- mcuto inolimuk;
ru^to OUHO o wempre ttlil * mteimmonte dc-HLitiiidit Or iuconveamutoa; quftmlo
paitfm UMII lu^ar n'tuti|iki* r> fortemonte tiidliuulo JM m cumn on puru baixo muitus
\< rA < Hi torn® prejudicial, principalmonte ftos iudividuos prcdiKpostiiw IU lesuow
0o$ orgams Qipnixicofit

Os passuios a p£t UIPH eomo cxemria iiirula t*ifo vantajosos, pSrqua offerocom
motfvo Or 0IHTRATI^So noji rspiriiiM prr^eeitpados v por hem eonvein ospoeialmonto

>H horactna do loltrasj tin multierea exuiluvum u mi* vrthos terpido* o tuolanoho-
lu us,

l irvor-se-hui adoptur tuts m-us Oo odtirrti;uo o Hysthema da passcios a po
fiufUt'K- ntemout^ longos. ;m monos Ouu \ezes pur Homiiim; neste raso, por6mt uuo
OtTana fn- r mn pussoio disciplinur mrilu.idieo a Oous de fUndo, ospectuculo quo
tuna on ontra vez ngrada aos Oiroutorus do cottegio offorocer nos p&oificoa bur-
gttOKGfl do Bio do Janeiro,

S.VTHTO, Lr saut est HU inou&mcnt cn vcrfk do *qud !c corps e$l scpari dn
$\tr fr - gwrff if reposej par vn mouccmmt rt*extension bruts#ue di ptuswurs Icvhvs

pr&ataM&ncnt' ficxi&* > (JBccqurreL)
0 Sftlto 6 mn oxamtfo vlolrnto quu pddo ;U vezos occaaloniir ncokkntoe,

pon> KD itc rral ufilidutlo, principulmrnlo p:ir;i os inuninos qiio sau natiiivilmeo ( o
hu-llrmdos ft Gate ^Gnero Or passatOrn]io; u justo^ 6 ucmvoDimilo quo mTo oa Im-
prfjittnos Oo nr ootrogur a sou flivoritp cxoiviclo i Imsta que o re^iiImnoH.

CAUUEiaAx — A fniTcini o lima ctiniln'ua^ao du marcta o do aaltoj es« t>
okio rnergiijQ quo nijiklamento dovo sot rosorvado nos moniuos e uoa
adultos vigorosot niio miiko prsadoH.

Para on moninos a carroira r urn cixon -k io s iimmumon I a vmil ajoso no qijftl
olles HO ontro^jim lovadoa nqj? upia irrosittilvol ijnOiim^ffo*

Algnns dirGOtores de rstuhi - loi Limiitos do o(luoai;iiO prohitem rijjorosnmonto
us cumdraB, lmsiuul^ (lJzoiu, aw stinn c^msoquoiLcius, o piiiuiii uom impjiwsivfl
Guvorldiido u in^tio^fio da regmr < qiu? t ojn m:ttori:i < lo CHIUCII^IIO, estos llci'Oilos
tloH tempos moderuoB aorodiUim que o bom, quo 0 jiLS( of quo o VLirdftdojro

o eonlmriur tod:is a.s textflcnotus naturaoH.
DASSA, — A djiii^a iV ii mu tornl liuarjTo mol.hoi iiia, lv^utar, cuOcnriaOa ou

oapnchc^a da carralru o do £ullo~ KBoutmida ao ur livra roiiHllhio mn excci*
lento Oxoraicio; t?in saloos nml Viinu]ftiisr undo so nohnm aociimnlados i^ratido
nmncro do iiidlrlduo^ u sen umro resuluido 6 a Iti ' li.^a o mn eonwideravel r?ijn-
tamonto norvoao, oujus oonsoquerieiaa ugmia% uqnellcw quo iim tequontado os
tialloB perfehivuiunte conUeeem.

A fijequoneia Labittial Jus bailed PRODLLK lodna cousequeucios do cxerciolo
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cxagorndo habitual, nSo porquo u dansa sqjn poT si rncsma urn exomcio oxnge-
j'fido ; os BOOS roiios rosukadog s5o antes devidos ns dromnatancios espocincs om
quo alls so ettectTin.

Nos coUogioa out quo so focobna pensionist-ns do tim ou do outro scxo. Sffo
do incontestuvol vnntugom os eureos do danse, quo dovem fimooionur durante o
din om vasios aalfJes portHtamento urojatios o d&ros: CondifjGoft u dunsa
tornado urn passutempo ugnuiuvol o mn excel lento exorcieio gyiimastico. princi-
palmonto pnra ns quo comecam ; idem disto o hkoonteatavol quo a dan3a com mo-
nies no8 movimontos nuturaes efrrtu distiiit-gilo o elegunehp dundo-lho ao mcsmo
tempo prociauo o ligeircziL

NiTAfAO.

0 peso ospodifioo do eorpo semlo mniio pouoo superior ao da agua. o equili-
bria nix supftrflcio do liquido at oBtabcdoeo n grandee osfotqoe; bftsia qua o
nadudor inspire fbrtoirumto, o na oocnsiap da cxpirfyjuo execute pequenos movi*
montos. A progroBsao oxige eaforqofl main conaidersvoie da parte do nad&dor,
quo para avangar nceossUa veneer a rosi-Steneia do liquido, cxecutimdo movimen-
tos enorgieos noa membros superioroa e in&riaros*

A nfttagilo offerees todae as vantagone do buubo fWo sonunudus as de mn
oxorcioto energico e fluiil ; iiuscndb printipalmonte ontiwr om eontrac^iSo os mus-
culos da parte superior do trouco, COIJEOTTQ podorosamontc para mnpliur a euixa
thornxion, dosmvolveudo a sua musoolatura,

A imtaqXo conv6m nos jovens do umbos os soxoa, fortes e robustoa ; 6 poroni
do impersdudivel noceBsidado na hygiene dos moninos o menurns debois, lymphs-
ticoft, predisposto* it owophuiosc, on quo Ionham watecodentes heroditarloa sus-
poitofl, ainda quo na apparoudu gosem floreseonte eadde,

Noa tempos antlgos a mrtaq&o era eousiderada do aumma importenda nu
oducaqiTo ; lemoa om Fleuty que om costume outre os grogos e os remanos
dteer-se a nuo sabe ler o nenx nadur u quaudo quern tornar sidionto a ignomnoia
do alguom. E com oifeito tis vantagens hygienicas npontudas aeereBCo quo o
saber uadar 6 inn dote pbyslco do que nos podemos valor cm varias eireunistun-
cias da vida,

Uin collegia de moniuos ou meninas. quo aspire sutisfuser todos os roqiLiaitost
niio p6dof julgmi(io& nus?, deixar do pOi?suir om saas dependencias vustos tunquoa
propriofl para cs exorciolos da nata^iCo, cuja agua ou seja correuto ou. so rtmovo
tVoquentomente.

ESGKIMA, — O jogodus armag, luo gonemtisado nott paizes da volha Europa, no
Brazil nimea tevo aocdta^ visto conio o duulo feliinwnto uuo so toaduna com
a indole* Si dobuixo degto pouto do vistu nos dovomog rego^ijai1 do des^

px\j7*o quo o povo brtuileiro rota a wgrima, eoiao liygiouisLas lasLiniamos quo
um exoreido tan convonicute o agradavel eeja complotamento bauido dos habitOB
Tiacitmacfl.

Os cursos do osgrima nos collegiog de meuuios serfam do grande vantagem ;
o oato cxeroicLO, niada que fosso o unico a quo so ontreg^soin os pemionifllas,

A rtaULQuo d um dos exeivieioa iimis figradavoifl e sftlutui-os.
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HO por si witmfiirin cm gntiule parte ns exigenoms da hygiene do movimenlo.
Por ttiso ndmirumo-m» 3 quo, sendo t;To fuoil n nun crenruo non eataboloeimcntoa
do cdttcuipTo, fiejnm complclnrocnto olviilados.
m

Os jogou dn both, du otr<h} dn peLca, tisados gembueuto cm quasi Loilos os
collcgiou suo do real uUhdnde, divorlem whigulanneiile on ineuiiios o suLisflvscm
ns exigcnciius do nynthemn muscular.

O bilhur, u earn a equita<;uo c a veehunlo suo oxotvlidos quo, a par do grandos
vantages, npprosoiUiim nlguu^ i neonvonunites ; niiu csLiuhimos eada urn cm par-
tlculnr por niio ollbrecerom reliieues immediate^ « 'om u hygiene dos iuteniatos.

ExE&cicroa L>A YOZ, — 0 ncio do fuJJar, a dwhumicuo, u loiLurn cm voz nlta,
oxigindo a inspirunuo do miui quautidiulo muior do ar ntmoqdierieo, aollieitnm
contractors maid energieu-s dos inuscitlos reapinitorio*, i^to e: silo verdudviros
oxercicios parciucs, quo, USIKJOB com modora <;uu e erilerio. couconvin pnrnojogo
regular du coixn thoruxicn, deshivolvom a MIU musculatuni e adivnm a rireuhteuo
pulmonttr, sem apresontarom uoidimn inconvotiicuLo, salvo cstudos morbidos os-
JK’CIELCB .

O exercicio methodioo du dedumw;uo e du leitura cm VQK alta o proprio
para educar a palavm, lato c% npcrfeiroai* o sen timbre o a nun cnorgia, corn-
gindo muitas yezes varies defeitou dn lingungcin ui lundiidu. Silo, pois, dignos
do louvor os poucos mestreu quo cm MULJ escolas iidoptum o Bysthomu do ensi-
nar a03 inonmos u declatimrao e a leiLura cm voz uUu e peranU todoa os ulumuos,
habituando-oa naaim, dusdo tonm edado, no tnauejo du pahivra, casn poilerosa
alnvancu doa povoa livres.

O CANTO cxigo csfbn;oa muito muds cormidemvcitj, ulguman vez<?3 at 6 o eou
ineclmnismo approximn-so no do cafor^o. E' urn cxorc’cio muito cncrgico quo
rapidamoLite fatiga, principalmento uos quo come^am a aprondor u arte ; miiis
tnrdo o hubito permitle ao cantor provocto matoms 0X00350», quo uom por I6S0
Btlo incites projudioiacs; us suns cousuqueueins ordinarhu sito: « pcida umifl ou
monos completa da voz, as luvingitoa ehronieas simples ou gnmuloflas, o cm-
phiseoma pulmonnr, ole.

U abuso do canto lovtulo u eato punlo pude mesiuo ]» rodui:Lr todus as fu~
nestas consoqaencias do cxiicicio oxugcrndo; porumT o canto modorado, propcir-
clonal a cxteiisao e altura da vozf e ate coiivetdenlo aoft individuos quo nito
fiufTrem losoca eardiacas ou pulTiionarou, porqtie exercita os orgaos rcti|dnUorios o
comimmica n voa modulardes mats mavos ; cun -iderado isr» b tim outro ponto do
vista, hojo e mn dote, quasi indispciisavel u uma
isso nuo ndmira qnc, principal menLc nos collegium dy uteninas, tiiio so
do onsiuo do canto.

E1 , por&tn, digno do reparo, a pouca uitcm;uo quo gcralmonto BO proa La

conditoea physicas da menina quo vae pritieipiar o ostudo do canto , muitas
vezes o sett laringo niiu attingiu ainda no dcBcnvolviiuoDto nouessario, a voz
uinda nao esUi formadu e jii a intbliz 6 obrigada a fazor inauditos o&forf;o3 para
voncer musicas mnia ou monos complicacies; o monor nconYonioute quo isto

Bonliora do boa hociedado, por
desetu’o
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podo oucmdon&r 6 n perdu complete do itma voa quo talvou, poupada c convo-
nLentomonto educnda, so d^cimdVossc da ura mode ootftvcl. parquo qua*i
Kompro E&O as tnomnas quo man host am doeiQkUt vocugfio polu urto, <? etija voa
infantil jA sobreaabia, victimas da dmusliulfc presatt do acuta odnvadorcfl.

Aon IB&trainoutGB do tjqpro applicam-wc consideragoca utmlogna da quo nca-
bftmoi) do la /A'i1 cm ivlm*un no canto*

(JV^WASTICA, sogundo dciino BuiUy, i: a ttrie dr regular M movimcntQS d*>
t:orpo dc ji;ii vu>do ronventente ao dminvolvimtnto dwt formast da agilidttd^ da tics-
trczat a conscmi^to e rcstabdccimt'nto du made e ao di'^ invahimento das faculduiks
physic## e intdUctuaes*

E' evidujite quo a deftnirilo do Uailly sci aLruago a gymnastica ratio*

nil], hygitmicu on therupeutiea, I - UHOU la noble dados physiologico^ o HEED ct&u
gymnastica de sal tim banco, perigofia c immoral* quo ctunjiido cm suitor mor*

tae% equilibria contra a nuturcafl, Ciiptusoa do doteriorai1 cm pouco tempo a
mote jfobusta constitui^o; o do ftuer parar o deamvolvimento d*ts criaiu;:iH
imiis bom d[apostiis, tauten vestas vieltimia da uordida cubii;a, qua as sumfiuu
impiudoaumento urruiimudo-ilK^ a satidu , a;«JiL$ciimindo~ai; Jon turnonto purn
servirom dclbm conn* Begum mek» do oxplomr a burbura, porem, otorna puoriib
dado humana*

A gymuttstica bjrgionjou so comptk do tuna &eriu do niovimontOHj combi*
undos outre si do mode a Jkaur entrur oin aLi;iiu auocossivauionto os mate
import im ton gtupos musculom* do tronco o dos monibrtm ; doslus movimemos
originam-se equilibria c posii;5es divtTSaa ottja o^uu^o demundu Forta, ugili*
dado o deslreiu,

Arfsim OompreLoudida, a gymnasticii, e o mute poderoao mdo de quo pr >do
lan^ar m&o o hygiometa pum coasogiSt tcxlus as yaulugeas do esoi'cieto: wh
fiua iiilluoiicui OH musculofl HO riosenvulvcm rapidbmouto, us foroaa duplio:ua? on
111orlinenton ttn'miin-Ho btoois, rapidos tr elt^aiiU-s, < r era breve toda a ooottomia
parLieipa de tdo aaltUar inlluonda, puis quo rapidamcute se man[fontum os bo-
neficoB resaliadoa do exorcido inusoular.

On exomeiofl gynmuaUcos
viduort do amboe os eexoa* Pnai o mouino nuiilas vcaaa HUO

do quo HO p6do huiour laao parn provtutir ou Corngir dofonaldedoH; pam o
adulLo o um mdo oJJlraE do l'obuslooer ou firmar n CGnidtitmi;;!'^ debollar pre-
di^osifoos} o yeneer a hurodUariedado; pani o volbo > umu poderosa unnu
contra i\ decampitudo pcemaUii-aj u ossificu^tio dus artorias, a gangrena senil, us
oongostdea paasavjiSj a insomnia, etc*

A Gpocha da puberdftdv, pant umbos OH HOXO.% b tito lodoi'nla do podgoa
quo cxige do hygienista a main cuidadosa uitviirno : u eivscimonio offoctaando*

so rugSdamento pvejudica :i nutriouo gorub dand< ji^iu < 7 a quo HO dosouvnlva
um mirnoro considoravet do moIusUiUi gtuvitiiiituaH : Ai funct;̂ es goncsicua predo-
miuandof o puixoes HO do^otivolvendo imprautiionuin o organismu do jovni pti-
bore AS voice do um mode iiinotiiy; o ontuo^ priucipulmeute im gymmiaticft, auxi-

KUU ntois, cm Indus us cdudCH da vitlu, uos indi -
o uuioo reetmw
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Itada polos mcios coadjuvanto** quo dovomos procumr o correct ivo para ooiulmter
inimigos (:To temveis,

E nfio 'd o Imitioru dete est> etitivgnr a tiuss oxtsrcioios, a taulKor n;Ir>
l U.i o r S’d l a l a i l T u i l l 1. - 11 v - u v [ : i - : I f ; -:L - J I I I J M I i :; > l . . :i - u ; i s:i i- *. i o m o n'c c :0 i >- i i i l i a!
altOG^ao, as sl|[tn fomiari IhtcrO^UCi-UO:; IJlUitO IHiTllCilmtUIUOllt*' nijfii) mcdlCOS
pois quo it rlla - 6 risorvnda a gestiLcao o r > partoF 1UnociVs quo oxigem roguta*

ridnde o rtrsiuvolvirm-nto do asthenia QtittOQj tkilo d (tesoulpfiYid, port unto, quo ee
privo a tmiMior dos 'MertTjeio^ gymnast kos, capazos do produsir lilo important63
rt/ fsiilt ados.

V

t

Qa IiidlvUlno^ oujiiH (wuparpVjt flodoiitminr* nfio jurmlli -m se untregarem a
oulros gnieroa de esewietait, u gymmtsttan otTem'O mu pi'cekwo imdo do snitalma r
a nece^.-idudo do movinionto sofn perda do i ; uirta Imra do cxorekstus gym*

nuHtiiw 6 Sufficients pimt eorrigir os inconveniently do tun Imlmllio do giilunete
saguM- - duruntc Guitins lioms. Cupaz do prnduzlr os mate attlulniva rcsnlUidos
qmmdo muivjada oonv- wivuu me7iU\ ti gyimmsiieu apj !; > idii a m », - - i - in filllerulcr*
Ro as oondioors eajiooinos do lodividtio, pddo nonm tnr oori'oqtimicimt fmicatne :
CSubmutiamGH pur esemplo n oxerdcins uyttiniL-ataos viilent - ^, qtti- urijiun cunl1*110-

d - is nuisr -idns iliorurrMitalottiinu , IIin IiKWfltHI mu^ (UdiCildo,
f *ojn ' iirtn e d Ifiledt om brevet

u dyfqmnNi rio iiua'c-uiohiara. e insultoa
afttUlAftlioo* ffrliotMofl (i obrigHTfio 0 ovitar lodo I’xorvififl ,

rats < mTgaits
dosf ' i - ndont' do pnta ml L.Tntuioos, ruja
0 sou ĉ tndu so Ui'ifi'avutti sAriiuuunti*,

I h U

Si polo OMGtrfti'io, proordorms* nun pmdetito tirvmnspeTsjaf^ m prinoiptarmos
JM :L o^t n irins modoritftô quo » < jioidi ' iii i in arr.l infjrtnuf ' i d < is inrmbroit
aliiluiidnnô pnuco A ]i'iiirou suit ccmfitituioao r ornriiliom-a u u apjtroximar*

no Im rio rl limn noontalj pornutUndo goncmHsir fi' oxcr^ioins,,

hi - t a - nipttlrtH consiil^rnvuca se coiuluo, quo fn f.fym.nu ios do itnprop-
oiudivol tn . r -’sida lr TOIS rslaKob i itm a h -. H ]^ n|iii 4aoA^ rlodbanlos iLo ninns
(It* mu o outllo SoXci ; nun ollcilM om w \ ! i mo idudo da vfda n gymnustittit 6
t*Io nccossr-tia rnm« a a sc^mida in laaria F piiirripahnouio |>iint oalo^ in r̂|b;6$ ro*

HiifiOSj - ILI " passutn a- liWt- dn dia inclaii^ nradns nns WL!:H de o^ltidh Ou
niilu^ rcspmuido um ar malh ou tnomts vtriadn,

riifclizmeuto nos Aolloglos Imtalkdrog a < H roiiL|doinmonLu iltuspri.̂

Kiula : itao noa ndminmios quo oa dirooloroa so olvidrin do tan pivoioao ivoureo,
O gOVuniOj i >ovdm . qitfl oonl rnTisst Tiuln. quo clnima n si o diroitn do volar pda
ut#rrn.G?HO da mooidado. q.ftc oonti' d o a r i j i - ao^ jnh"ii -s .siNrrsT ijuo lotbo midjin n
liln’ i' ilado do oTishicx mlo so luiiinn a torrmr it ^ymaasnoji obri^atoriu om tod03
ostulidoeimontos do OIITIOIICITOI Km In^tLr cumpotonlo diHontiroinoB main Jarga-
mell to o r l a puljiil u n t o quoflluo.

Jtdgamof* tlosiU' i 'o n̂rio upfortolita't1 ihpii dtvorw *s J^QI -O^SM-S gj'nmasl EOOH
aiUjpiiidos, a s:ra a ijn;an tocdmii a Bn in v̂r-siviunorito louga < liiHlidinKa }
AO luU-fH* ijiio |nn' aCaso stf iiilrn s^ir pdo assurn [d^ iiujidiunos as ubru» ospeciuos
do 31u hud r Arnolds v Cliuto.

n s
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Excreta,. 4

As e&ore^oea sao vordadeiroa omunctorins cncnmgndos do purificnr o sangne,
desombjinii^ndfvt) do prineipioB innteiso prejudioiivcs quo content*

Diw divoreas excretes sdmonto tins iDtvrvaaam an seguiiites:
Trtinfipiraq&o mUtnea*— Daa ftincqScRdn polio a mats {frnporlaiHe e a tranapirn-

£$So quo naturulmonto so divide om eonaivol o insouBivel, ou pctvpjr&{lo. O liquido
quo ae cxhala da polio devido a traiispirapTo eontom agoa, aeido awl Leo, am-
moniacOj oLc.t distingue-se por conacqncnm do [producto dan glandular ftadoriparas,
into 6, do tutor quo con tom chlorureto do ^odiot nron o outran principles*

A tranaplraqflo cutanea um aiixiliiir poderoso da ac^iTo don dun, do figado
o UOB pulmdvB no important.* trabalho do purifkar o sangue doa residues da
eombueiSo mitrinva, a mia Bqpprcfwlo ou dimimiiruo 6 caumt de varia^ molestiEB;
a hygiene portanto acon&elha quo a pclle BO conserve sempro cm ewtado de fime-
oiotiar regnUirmonlu, o quo so ron^gut? poles ablu^Ocs ropetidns, quo donpojam-fm
do3 resideos tin Ir&nBpinupTo, dcstraindo uinn eepocie do vertiis adlieroute quo so
forum em sua Buporfkie o quo mecliankamento diflkuiliu a exhalegift} cutanea*

OH Imohos diarios ^fio per vonsequenm do 1 ^onteatovol utflidodq, o era couaa
muilo convemonto quo not\ collcgioa 11S0 so dcscnidaBae tanjo do a6scdo da puUe*

Exmffis dii torn, dovidaB a aocree^ito das glamlulua aifivaroB e tics rolliculos mu*

eosofl, alguimm veaes sfio naturalmonte acidas e eutfto o son efleito prejudioM no
canrtUe <W dentes, nSo pride nor completemeata neut.mikado, npcz&r dos cuMndus
mate minuoiofins ; cm goral porai $6 n;io podom ntacar rfireetnmnin* a* dentes, umdna
poriun a residues jdimentnreu, quo s£o mriis on monos rhimicameuto mocUfiomloe,
prondem*se aos dentes (hrmando deposits ds VCEos consideravoiw, eujos rosuItados
uuo a carlo dont&ria, Inflftnmtn^nos chronica* das gcngivHB, folidex do halite, etc*

Os cnidado/i dd asanio da bocaT flpowur do tilo almpfcs e neceasarios nao mo-
rcoem don directors il <m nossoa collogios ft menoF atttmijuo, e a provu ditito y

quo Dftiln mfiis oeminum IKIM infoli^os inloruon do que a enrie douturia, ft infirm-
Tnntjao chrimiert das gengivns quo, nnidas ii pollidea torrosa da face, a lwiguide^
do olhnr, dS6-Uio um ns|>ccto triatc e repulrivo*

URTNA. A Bcereo^HO urinaria * destimida a exptdlir a agon quo ^ uptjrahundft no
aanguo, a qua!lova no mesmo tempo cm diswiltt^ilo OB residues das comlmsttea inteiv^

ticinoB, (urea, noido urico, lijjmrico) pliosphates ten'oaos, chlonireto dc aodio, tde.
A nCOOSmdade do ourinnr 1’az sent 3 r mais on monos fhiqtlententente con-

formo os individiiOH, o dcflile qae ao manifcsUi devo sor Ratisfeita, sol* pana do ae
arriBCJir, o quo dusobodcce a snllkita^ilo nntnnil, ii graves molestia^ como aojam:
a rcton^iio das ouriuna, os eukilloa c n pamljaia do sphincter*

No invorno, eatando quasi pftruliHadas as fmuajiioft da ptdlo, Importunto iuixi-
liar d<w rim, exagoram cates a mm actividado funccionul Q \H*T conflcquencin a
vontade de ouriuar sc fiiK sedtlr main fVoquOUtemonto do quo no verito, CpOChft
cm quo ft trauBpira^iio c muito abundivnto.
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Dcetaa ligeiras consiriora^oca ee deprchondc: l.D quo ao dev© conccdor aos
meninoe libenladc plena rlo antiafUzer a nobosfficlado do ourinar, sempr© quo ellfi
ao manifostar; 2.° quo 6 principalinan to cruel e abaurdo detormmar-a© horan fixa«
para csto aoto. (*)

A noceaaldado do defeca^ao mutatis mutandis upplicuo-sc os mosmog prccoi-
toa hygionicoa.L Percepta.

Keservamos HR oonaidora^Oos quo prondem a e«te artigo da materia da b}*gieiio
para a seguint© sue^ao do nosso traballio.

(*) Ktii Tot IT id-tnp Jet minim provlucbt uiilnl (?m dttonudft do nwritM du Immicclb* qn » mm PIOUMO* no interior,
O'mddonujo** dir nmljuulo * (wruit.iico « nm illitJneto pmfmmur* *|U ' nr.^i l -.t r *‘*:u« n eftdrlm d* > nuiihrumtlm* du
tfip||p’iyio du Rutito Atilouio, d«term!introtu IJKUI [WO * drfxiiLr*mp- nntmii cwbtbr In jntrnro ilrfftfldu pr' lo Jtov . ( Vrirgo IVrdro,
nmprilftifd ATidiiit, ciinki]irri( trp HO i[ift|{l*trrlm

0 cipHo^iu do Suite Antonio ip 'iuiYii do memcidn rrpnti^ilip: i proTirrliit) wnirii|ft»|p »lo dirr-ctof , * cnptk'li'pm
rtmUl* 4< - mrpn iln' -litf OfftHI loir* oi pMudoldatin gnrmilInn frrtflinkit dr m|ilil*«n |iroj:rrmMi«: u con»» r- tft i ft iiiiic*cutnil(io quo HO oll(.v non NdaboIrcUmintoN dn eiiurftcin, u ndlrtfki d* r*mU « i Allloido vr» ( uu*l >J?tttdn it* prllUtdnt Jilona.

(‘.mi i duUo. ovitiiliiva^ IUUHO, jmmilltHiu luuilo no cnlb'gin do iUir. COIK^O Ptnlfft j mu*, luitor bi-uumJn, robm-
tilde Huflriu «u oilllln,

tLU MU non mo o rr,-iin* * nti « in ( rnr* dmo* CAMU dr ediirnr;!n :
•lmitiju« lilt • hortu il* iimuljrl, nu wi ritvn, d A* rl IIIJMIM CUP lUvornu ; nuda lurra Pin dr«llnndo *nl

OUMHLIIH <1IP m^rin, « k niuit curt* tirv;in no ntpHlu, Pnptbuw o Mtildu nm umt vm»U unlit briu dot** nri-jwd* »16 ii T
Imra* <* m**m , U^riui d.> ulinopi, urn. nitmiitLi* uni uiitn cldenr* i|o mint mintum iiidodoivol do um ti < j_ nl*ln mrdn-iwr.nr*
d. nodto . |H > i inl , mi outfit. qti« pur ni lnpluun wi rlmnmi* mf- - ooiu Mo, o nu piu1 do riuvi-u ^a. dn ilotto Tlittoim

^0 ro in it J n niitio utl llirljm. )
IPI I JKIH dr - l.i r .- Iill^ill Hill J - 'i^UPI tU tlitvio Otc tU* H ImrUH, 0 «10 Hr tfUJlljl AllllID 9 • « tUlli> ftlo hi* * tlOHW

d* lurdii 4MIP II iHi' liyr dr-n»m;ip l *i« t - liurjir H|I' ftp* '£ » mrln Inm - •* potlpJohUlnt •ii(,i, i -niltmilt‘iili‘ I 'Jit turm*J* do 12,
A* Ulriimo, IJIJV • rum nu numero l ^uul, oub u vidbiin in do mo rmn r ; ut ^ A mtn bum, inm **, dimvnlo o lui»*o InUf*
vulbi il < > K ImniB it nlmrni’m rni |n rmltlnkp mlMiitrr n» tn‘r«’ipditiub*4 Minmm* •, mtilrutin. dr >|iio fpi« Ho o diroctor
uIIIclnInti' iilit nulmlur nu tnilu ijiUtudu pur tiitiitu i‘H|oJciul ruvor mu itouinurjirU otniM^'ubt nnm T» -* pur t.<no

In 'Viiiilnvuni - u’ 114

A 't 2 Imtiti* n lrtr» j* jniitiiTit*>*Ti : on iilitmiiitnii rratn , ilf orvilhririo , *Ii^, *t <imil4titr « r nlft 1» -m|i|T|iaf^rli *4.
|*H'|MPLH ill * J.UILH intui t HI* *i mirlip ii* Min do I'HIUJC. i|it« iliimvii |udii o ii m(H» ipio o dlmlor II' VEVH * pulitar

oj rfrnlfi, bln ('. Ll, i mi Ti nnrmiii rittAtido milltipM., L'i ut11Hum*tu it* iitiLi« o ntudft nr *- A* j Ijonm dn unlo, *t‘|fnin-.1 . , dc^njl* IP ti r11 iti jkli- il* \\ invemo n (3 o inrlm no irrEo. Kuln iwruB^ii linlm bturir, MI n-in*. HH dnmt
|ii - i|iiiinii« {iiitiM liiMumliw, lJn ]» > i^iiip fiilLMi Atvit wo wIidKikrljimntn, |H'ln Conlmrlu, ira ftp||wsiiln lm coutro do
mim w|vi(' - ik ilmutni jkfiioru u lurrmo * ' na |iuin:o jwirn it plnniitfSo do r*pifti * 1 x111 * - SAr C\IIIP*;II oillkstA «'m uimtub
rtcftlft , i|1|ft|ublt porilU luitlll. ItpulUViJLi I.H p1. U"lnJllhl:Ln |> UPi - nr U < IlimiE du ffl'Ulldk* I ( M n in lift mnillll **tJu dl’ 0*1 nibl
dunuilo in̂ 1114 ijuatn* dill* , nlr ijim o toiivnu urn ** **- 1111441 lot*turnti\ \W ini - L' i »|u- tlunttilv tiltitj* dliiB du ink't.
inintr pill * iinm 1 L-rniJi purdldiM punt im jiimmUuiittitii *1110 du ronlmur-iii nu ^rarna, porijiir* iiiniiim 14* » jdleo

i11vrr1ttnoTil * i* rnlilr*!* rntin ftp r'liiui ' ttl*' prubllld- H 0 pubidi*.
Ilr]Hkb *lu fi irt'lit ti'rnm 141-40 P *iliw mi )HIH> UIU *la (ftnbili- «tklit *!« tiluilo, torhilhlM-hi ^ nmd- muni ro do blooo di>

lent, *- 1 - ri-nii> rout * -* ftluinfti *«
T 4*1 ImiKo di? imict 1*1loiuott itnom, in* nmi* [idEomtulipn, f * m niiitvo oittuibm mi tionrm*

iiL'mPi' liJ* ft pundi’, ">l DiluttiUi 1 In ill* In in - ; ftb bi .il ft LA 4'p.ft « IkofW '4* Iwllr.
A 11 In. ijiin o* filin' ltiiiiiiiUiibiitn' H(o. ctifinlMtn nn rbn o 11m iiA >,» dn m KramiiiiiH, on ntna r \ xulir.trmrnlo

(kttltilii 1IATI.PI il < 1* iii dotfiir ti ' C*- i:krlik < J mi non 1 UIIIIN Hi mJiiuLikti du miidn n .iiMni- du unm - ui'tA mmjiiik lift rn
ji - tb , liudo 4t ijrinl [in I IP* * iipmuviini puru IM ilimnllorloi, *pi" *r»tn ortnliftil — idmiiAioiiii' niftnoru *.to ftiunuino

Alt’,tin* tn < coinplprtfttpiiii 11 im i.lntnbiuu du ikdiiiiri (Htniv^n inlf , rim *b> rritubolp * inn IIM, T, trv H.I *VH pormll-
lido 00 [ M ' ri - niuiHtn ln - l i- r, diiraui * JMIPI * r, *HU * * '|w> d 'n^tm 4140 *u mbmi* itilJntiuJu ibdrimt - du ptuiu tip tula mil,—B miu rv|w 11 v'I'-J 1 rn ^ ^Imln . l"'IJinm« *114*1111 vritin no dm 1 m*u do dlmttpr *li ' numba «11 Imanfrkr —, di- fM' l* du jimbir,
AM A VI- 411it r lit, • A null ' I|I -|HI!O dn ; hn ipiarifto-bdntn u tin* mtldiikdo# l -ftnliftVjim^o ,04 pvm*Kitii «|iw u a x i i f t Inn,
|Mirvin ' in foiciftO, Ptc.

( M t /uii-i ** L'lnm f. idlor. pi‘t*rpio, Jijuim u pdm^GtM do rtuin -lu, diniilmfdu* judir* alunuino tv*m po*iiN *wt III mlnlkidr* ;
1ondin> iuu 1(141' nrim ti-f • n|ifAtn< ** |* « Inffo* duiltNi I **' li * dlictor ctu lilt dJ* 0 u wnumu el ' 11111*1 - 1111 pjqrilliloit** ljumrni

di* BflCJU AM jujpuft'*, cilliilftn-ti, liumlilft* « iiniiiiinduH, < jtiup* l •ciuf ro futsoun mmpailit*, o ruufnrtno 1* »jr*tidioty do
rrlnup no didhojiik-nifr dnrmbm du** on IM nolUm pr ^uldiu tmijurlbi* liurtivti]* i>«|ii-liimit«.

on ji-juim fmin 1 an 11it* i*< 11 nu mirniM ruttmtnim ) dWiirt* pliminoi >|m> I-M]UI*IIIM tfrittuniA polkldtu , mipuiboi ,
p .r.im oomtinl. i 11 •* tiI*JEI|ITTIIDIU*. n brMi m it todn n rimliiu, nruin oft *|im mui' - r imnnrv tb- van fnmvEm privwdiui do utuu"cu

Juntur. mild della* * lkiitmtvik-« SAIIIIH 0 it* « witra »|Mitiru* dtvnetiH 's it mltLitl ll._ îoidoiiiuo pb ol*(tt coin* diini tiiim'rut
rriitiipu, ji(nvui BpuMlariAiuu* cotii luiiim 11m, nun mi linjn rdmlu livpm, di 'TPm b r « rnn«lltnl^to priiruiuhinnkl* IIPI#IIII*
mdft ; t'frt rwt i i> mu s jit *tuo uS>.p fiMi'tti pjriiiiitik* iV imm, ft* sr/.' s di* dmiM Hfrlywiii; dlnift o diri-clor quo JA nfio oruiimn

IM Iftdluft 014 priMom, o emu rIti 'ito non* u* Jr-Juti* tmldtunr^ poU tuin Ti'im-r a bidolu tuilmlrlilft,
UiUMllklULP d*l|mpll«M l (||' Iiu< M (HftlllllPM.

Hm rrtnmu; nliii ,. iki =.i,no intultlLdMirr, bit* Ml"-k>lttln do exi'ttklu«, t-aottKo* rxrei îlvui. i -otndo*|mr dinuiio prolon-
^•jkd ' P* e Hobrntudo a « ruH o lniititr.i prltncfln ibt lilu nl idr dr fallnfft /ivr « fii'ci'iialiliidt"H cnrpomr *rt rtt o conjuticb* do*
di fr' il * do rp^ltnon do 1 \ tJriiiu tollv^iu di Santo AiiluiiJu.

tiiiniiioii’iin1 ••fftu niiiu u Iimlimiift do mullo '( tip- «* (rt Mt *lTi ^ r Uir * *rfelnrtl <- Pttiid privn^lto; MOII obtigmlo por^ m,
* tuuiiif. otiir inaia DJutLkMito A men udlio btmitiv u* «Qiitiniiift(OH dv (;niliiUip * ( Wo Itm di-ulro, |ftiin t'ol^n do rwiiiihmwr
( ju«, cin ridnflo n *nlm, m'mptii prveedeu rain Jntli^i *- I*uid»d4| portiu IHI*-* nlbr Impodu quo Ibo apanto 1 doApIloa

u «1111 jfttlivjjin do i'ilui.a$Hii, u civio quo oil ' un -duio rt'tronJiwcrn Imju n vtrdudo du > jui - nfflmio.

& in. j l egni-yn ut! ftUUrn o
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SECCAO SEGUNDA

Educa<?&o moral e intellectual

Tomoa OBtwIftdo com o ftcsmv'olvimcnto quo noa foi posaivcl , a oduca^tio
pliy*ica - tu moetdajta; estnbeloccmoa on prereitos c ns rograB pcfns quaes so
dorem gtiiar aqiiolW quo so dedicam A STtUimo uric qnc tom por ohjccto o
homom, u msLtrf nobre o mum bdla croft^ao da Divtudade: poi om, KC aprendemas
os inoidB do fiivoruiwr o mramD do prOYoenr o complete dcsinvolvimcnto das
flttus ft iciiJdados pbysiens, rosta-uoB eemboeer do quo modo fiircmos gorminar cm
HOU cora^ilo u somento do bom, da justly o da vortlsulc ; quo dirccolo imprimis
rerncra non eenthnontOS o iis palsSos nftHccntcs, coma dosvendaromas A luz da
Hoinuiu o da vordnde, os olbcs do infante, tortadas pelas trovaa da ignonmeia,
coma emftm dirigiremos a sua educoqiSo moral c intellectual*

Sc a citucagSo physlca o coinplctamen to descuradn na actual idado, a moral
o a mtcUoelusl nffo 6 mfelumcntd monos dufeiluofia ) a in A tlirecffio fmpressa da
faunIdLidos c at>s senlimcutofl do homotn, ends dia arrasta ns rmiis triples conpo-
qmmelas i quwr para a Tula dan qtlor para o interior dms familiar,

O nivol da mfiE'idtdudo dos pfivos haisa constanteutonU, c, quoin o dirial
im rozilo directa do progresso material o do dotsinTolyimcptito da riqnoaa pit*
Mini ; as no$Qus quo morchum ua vanguttrda da civilisagitoj que dirigom o
movimonto progressive du m?culot aflo exaetamouto oquollas cm cujas voias
ferve cm borbotocs a corrap^lo e a inunoruUdade.

So o miejitto marcha, t-amiidm a paaana do giganlo para r> insoiulavol ubyamo cm
qttc KU Hfpultou a Roma dos Imponttlorcs o a Franga do Jfapoleilo lit

0 tihmr ii it * * A nm is o docc IrtfO orn quo so prondom iltins almas i gluten,
0 n o&dmlio om qtir m fiihdrm as usifoHiiULs , a polltica o a cscliola da depra-
Yijrfio di s mais nobjvs scat imcnl os, a modidim nuuscabundo romtncrcioj 0 pfttrio
lisjno loneura, nmixado um mitlm, n Vliiudo, erniim^ drsfar^iuia bypoorisia*

Quo so liuicc um raptdo cjlhar por sobro todos OB povon que na diisem culios ,
por toila a parte o ogoismo, u umbi<jfloT a iiivoja, a impiodildo e tod as UA mA^
puisoes do Curasao bumano imperam atulaciosas: o prolatario, bliiapbomando,
apodrcco mi miseria ; o biugtios ttouha caaieiloM doumdos, onyolvo-so no inanto
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da bivcju o cospo a baba pcijonhontA para eima som tomor quo vonha a cahir
eobro os sous ; o clorigo, no leito das barrogflcs, donno o somno da impureza;
o rico o o nobro, scpultados no lotlajpd do vicio, da luxuriu immirndu, vflo podir
ao jogo as omococs viokntas quo eonstituom o unieo ulmicnto dua aliaue gasluH.

E a mocidadc, quo diatom nor, o din so proolama, a ojqioran^n do porvirt
a mooidude quo so din destinada a rogeiicrar o nmndo, a plantar do uovo o
kuporio da justi^a c da verdndo, orcsco ctvudu do postiforo miasma, ubsorvo
rapidumcnto o vcnouo do seouio o pareCo quurcr roalizar o ponsumento do
velho Horatio: « Alaie degenorudos do quo nossos piles, gorarnos blhos aimla
pcioros do quo nos. »

Dirao os optimistas quo tra^amus um quudro por denials tugubro, quo
fomoH busear na pallida as tintas us muis oscuras para esbo<;ur um puinel do
phantasm; a estos seja-noa pormittido propur um dotmlio leal o sineoro: sornlcm
dosprovonidoa os arcauoa do sous corngocs o verito quo so o bafo dn comrp^do
genii nao Ihos tom tieimdo a llur dos rtentimontos nobros, ao monos o demonio
da invqju, da maledieentift o da hypocritia Urns torn dietHindu na alma um
vcnciio muis subtil do quo o curare; — ietizes os quo podom realstir a Bun ener-
gies flc^flo, ftiizea mesuio os quo ainda tentam lutar contra a sua pormtioaa
inHuonciu;

Aiuda duvidatJH ? Pois bem, lan ^ao os olhos aobro as multiddcs quo bo

ehocain lias ruas do populosa cidadc , o quo vedes ? Paes do familiu quo dor-
morn nos lupamiros, som so iombrar quo lulvoz neeta bora at? lhos profane o
kilo nuptial; macs quo proforom os pnizerea mundanos nos cuidadoe quo dovem
a sous filkos; filhos quo deshonnim us cans dos ecus progenitors; irmaus quo
so dilaeeranij amigos quo so truhcin ; monidos quo sc masturbam; mo^gs quo
diiom — ufio ha Dcot% c mogas quo nuo acroditam no amor, Pgsciirolao o muppa
das na£uoa o verois a Franca, doemembrada om nomo do dirtito da for^a, nutrir
cm sou seio o germon do ctornus revolupous; a [Lalia ianatisada, a Alloumnha
o a Bussia eubjugadas polo dirtito diviuo, a Hoepunha anarebisada, Portugal
tristo cadaver apodî cido, o Brazil * .

Futrctanto no excosso do mul osui muitno vezes o remedio, as crises salu-
tares sc maiiiiiistam quabi sompro apds a exagorn(;ao dos symptomas;

As tendcncbis gonorosaa da humnuidado, abafadas ptia vaga da doprava^ilo
gond ^ tentam orguer-so a siiporflcioN l)o toda a parte kvanta-so um clamor uni-
eono ; no soio x^qsnio do iuuiumdo pclago prepara-so salutar rovolu^ilOj todos
podom a refornm *dos costumes o npontum o unico meio capaz do coruseguido—a oduca^ao moral!

i

5 1*

O auccosailo natural dos pbcnomeuos biologicos indka quo a oducutjao
phyeica dove precoder a qualquer das outras: « primeiro quo tudo 6 nocce-
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fiario i]uo HO pcmtia um eorpo suo o robusto eupaz dc sorvir a urna raziio
esolumddtt, * a ninn vonLade i*ooLu, — pmuo viwro dtfmdr ^/d/ojop/wri,— * porum,
com Litdo e cniivcniento o pnssivcl quo a odiuia^Ho do cora^ilo atompanho part

no dtwmvolvimonfo material do individua
Dettdo OH. prime) TOH iiintnuleK da vidu dovoria euinogar o lougo tmbalho

da eduenipto moral ; purocord utmi Utopia a propos'n;uo quo nvuugainoB, um
example, pormiij patontoani a mui vurncidudc : udoplmuuB o systhema do jvtirar

o rccum-imsrido do herfo todun m vexes que i:horarT cm pouuo tempo lmbi-
timr-ac-bn do lul modo < jno m!o cmiseguiremos nCulonln-lo sonuo satisfkzcndo*

Jho o Ciipn'cho, dohruudo-noH \l suit nantiuh; ora, coniraria-ln ncste easo nuo
Hcria prepara-lo desdu logo a sufTror as mil doccpflbes da vidu? mlo seria
Imbitua-lo a dobrar-wo as ciroumstuneius ?

\

K-
Xilo protondomoa trutnr da cduca^fio moral com o desxnvolvimcnto quo

Ihc t compativol, imlluiroa do livron eapecincs cxintum quo a desilivolvein am-
plamcnto ; nos linutareraoa upends a esbo^ar as mins bases,

A primdm condi^iio do succcsso para qunlquer sysiWma do educa^ilo
por mats Lem combhiadu quo sejn, consisto cm facto tftn simples quanto im-
portanto, o do sorern os proprtOS paw os sous excentores: a eduragiio do
coniguo, da vemtudo, do cnracier o mesuio a da rafcau, d por sun nalurozn
privilogio exclusivn dos progeuitcuviq uingucm i »s podoni subsLiUiir completa-
monte j o no interior dn fnmilia quo ns Imas qunlidudes, quo otuisLiluem o me*

rilo o dignidudo do houirixi , HO xlrsinvolvem com gurnneu; 6 no snneLuario
do lar ciomostico quo so hebum as nmis solidus ideas LIO hello o do justo j 6
xxlli c|uo so npromlc a amor.

Do todos os dons com quo approuve u naturesa oruar o
dado do anuir o por sum duvidn a main sublime :
do todos os seres orcados, compruhendemos • • iuHniLo ;

ronlo-ts’ barremrs ; nfleeta mil
e iitTOjado : nqui annn

gludio vingador o debit bt'nco do Jmlilb v elmina-so patriotismo; alii
sedc da pobreza e cha-

mn*Bo ebaridade ; invetitu um timiulo para riiiKas do Mansoloo, mi gnin os passos

horuonq a faenl-
pi -lo amor o]ovauio-noa acitua

a mzauj a iutelligcnoiji,
n vontado, silo limitadas, o podor d « » amor nun
i'brmas divoi-sas, ora u calmo u sorouo, ora loinjussLiioso
com o
enxugu o pranto UOH desgnupidos, mitiga IL bone o a

limidos do Noemi, o Chama-HO amor conjugal ou picdmlo filial ; uuo dons roracbos
idoutifica dims alums quo so eoinprtdmjidem, rimfumlo dims vidas
entiio chamn-so simplcaniente amor ; erguc-so maisullu ainda, gravita im elovada
Lsjibeni dft abnogn^uo complelu, do ontliusiasmo e dos sacriluios, IVUHO ein sablimo
syntheso ludas as suns <liversos manihstuiple-H , o elminn-se amor ma Leri ml.

.Esla facukludo u ;L primeira quo sc dove dusinvolver, o mulbor dos bomens
dc dcstnvolvcr cste scntimcntOj

% i'll! uina HU o

sorii o quo main amur, e so a fnmilia ti
dc Iho lacultar os meios de expandir-Hu

Comecomos por nmnr nossos pars, noHHoa irmiioB, OH oroados quo nos ccr-
eam, o cuosinho com epic briucamtirt; units tot'de amemon OH camaradas que nos
acompaubatn nos fulguedos, as arvores do jardim, o tecto quo nos abrigu , o

capaz
c a tH msiao < lo sc mxmileHtar*
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campamvrio om quo nos bupfismnos ; dopois AittftrGmoB X>cos o n | l r i n, a cepoea
o OR fllhos, fiensnirift honums utcis u &milk c a tjociotlad^ o wbrotudo conserve*

remos sempre vtqosas us llores da notsu ulmu .
Apczur do tudo quo so dli, tutvoz com r̂ ilo, dos ineoiivenicntos do mmi

Sotiffibilldndo exultndn, mTo trepidamos do aconsul bur qija o primolro oddiido
dot* pace sojfi dosportur no roriiguej don lilhos tndn a pptcmda do amor do quo
fbrOJtt austopUvtjif* t iuiprimiiidodhvs dircegiio eunvcinciYto o sem se arrocearoin
doe paidgOS do sun oxagorai;ao.

Estft educagilo do corugfio huo so pode fitter soinTo no BCIO da famiTia, c do
limn, fhmilin nnmcrOBft, COiiatllnida fiobre os principios do verdaduiro cliriblin-
ntsmoj 6 imposemjl mdiznbn nus intematoB loigoa cm roligioson par muis bom
dirigidos quo sejant* A vidu do collegia* o regimen oonobilico e por si so capaz
do inatAT lodos os sent ] men Los vlwmlos, bobidos dnranto os prinioiroa auiios
da vidn, no interior dn fauiilia raids virtuosi; ; a folia do mnu lermi naffo durante
orf longos UTiims do ustudos classicos, doixn ( ruqos indelevcis nos corugdGtt mix is
bom formados*

Mil itrgumotltos divorsos podcriiuilOs formi i (nr contra a oduengao dos !nior-
natos, npenas porum apontaremos os scut; principnoa inoonvonionics;

A ednoacao prepara o homum para vivor no mundo om intimn rdUanca com a
sooiodadi' ; ora, so o mu ado nan consist ? sdnu>iito cm prpiOKsores, gitanlna c conditt-
OipUlOfl, 6 evident*: qne Ojovun qua so rvtun do umn cnea do educate, nifocsti pro-

J pantdo para vhvr viu o novo umbivntc quo o corca, tiudo lljo c polo conlrnrio
outrunho; imbilimdo a ver sempie aIra vez do uni nuunLado prisma, a gruudo lim o
conJ undo, o dcrtlumbru. o quantos niio sc uby
quantos mTo so deixam amatnr — vidimus do tuna complata moxpuriciuua ?

o jown quo so retiru do utn intomato trouxoBse am sou oorarilo um
fundo inuxgolavol do son ti mm it os nobres o du uspirn^oas gouorosjiRt podoria rc-
sistir dcsuHsomlinkilo us soduo^oos do nmmlo. Ivstii Jij-potlUwOf on trot an to, mTo
HC podo roalisur;
om BorviUsmo,
Hddiil^nobros o dcHiiitottjflsndort

iiti immundjQ Loda^al <Io vmiu.sm:;m

81

T;OS intormitun o nuuuiio habitUiuso II obudionouL quo dogenom
a liypotrisiu o i\ ustuoiu ; iquriulo a ocmiltar as SUUB mas qua-

il rojuimir ns puixOvs polo modi> doa casti^os, o nffo por motives

Em vea do nbrir sc Ami docos sotltlmontofl do iimur o da amisade,
L- odiar mostiX!^ OJ+ guardas v os proprios

Vvzv* no^ collogios so adquimn initi -

os mo*

uinoH comot;uhi codi» a abnrm or
ft Vti'diidt quo nlgunutscondisripulos*

zadvs vor. ladrij'jis. tnijos liqjcrt, com o voIvor doa turnos, ainda mats so ujicrtamj
pOromt por mais qrm so poetise os umiKwloa do oollvgio, isto
miccodc :

runsaimaa v&tos
oHginadus da eonvivctiria nns uirlud o nos donnit.orlus, quamio ii^i\

ate ImmonivSj sv cxtlnguom dmloclependeni do circuuistitiiedits ivprovudn^ o
quo sv modifluun as condigOos do tnda um ,

O jovon quo iermSna setts erttudos o
saluvnto dv ctonvivor
dooisiva iaflueudu sobvu

qtlc enceta n vida real, toro fonjo*

com LES nmHtrrvs ; osto IICIVI. I clemonto tvra natural monte
u ami oacifitoncin; coma, parting duxanto longos tumoe

j
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1̂1:1 companion, nffo as rnnhcecsso sufficienterngntc, e nffo
criteria neeissnrin para enrollior ft inseparavo) oonipnnhcira do sens

estivcsso privftdo do
poticra ter o
dias*

A falta do convivencm c«m o soxn oppofito acam*M aiulia outroa inoon-
Yenientes, quo HO oxplieam pe]a saltitar Influmein quo uxorcom a* mulhcvos
eobro os costumes: o nmor, a eliaridndu, a dedlouijffo o o intlmsinsmo, quo
constituent o Puiulo do sou camctur, eslubelcoom om tm-no drHits uma uimos-
phera suave e perfumada, etiju ae£ii< * bom?lieu so fax south* sobre todos quo
PC npproxitmun ; e por sun infinerniu quo us Jiomcns pi nlum a tfudeza das
maneiras, quo ndqimvm a elogamin, a distitir^iTo o aquollo tuolo fmo e doli-
eftdo quo distingue o honiem do bon educate,

Pesias considonnplert si* deprebvnde quo a vordiiduim rduen^flo moral b
impossivcl nos inlernatns. Infclizmente, pm-dm, ja •> dissciiHi* om outrn parte
do nosao traltalho. nem tmlos os lnmimr, podmn so educin' no soio das farm-
lias ; a tiaoe*sidnde ile dardhrs iustruoruo obrign os purs nubs exlremosos a

dos filhort, a enviados ;V vuzos para logans umito disunites, e a
esttibolooimoiilos do edimaeao, II mister, pnrtanto, dizer algumas

pulnvras sobro nd qmtltdados quo dow lor rburadoi1 moreomirio,

A prolissilo do edueador da nmridndr r am Mibliiue slim'd ru in, quo oxige
daqtielles quo o exereera uma voai^io deoididn o ivuL Quom al - raoa simplea-

moio hunosto do gunJut r a vida ntiaioua vilmcnle a familiu e a

r

i

st.' pururom-so
oncerrftdos om

I

monte como
sociodado*

Diz Mr* Dogcrando quo a voriiijuo so inanilosta pvlo nmor nos meninos:
« jo vous doimmdorai si voua aimer. Ios on (bids, >i vmit* pluisez nu milieu d'eux.
Cost lo signe lo plus oorLuin do voliv vocalimi , *'uv < Vst toiiL ensemble ot

gumntio do votre zolo ot do vote- 1 jiorH - voranoo dan- la Luc be difficile, quo
vous ontropivnoz, et lo moycn lo pin- sur do proudro sun?' efl» u*L sur vo« dlove3

i'aseendunt qui VOUB cat neeuBHitiiv. »
O editcador devo ainar UOB inehiims quo Ibo

Christo amavft as oriatious; pula sua IVnqm za
diduz do Mini alma. Si olio tinmr a --im.
sov amadu por olleu, e osta i,, ,*,qu,ui,idii‘b* d
fruetifem. Ktitretanlo, o quo
do odtioa <;ao inais afamitda^ V O ditvi t * u*

T

lanl.cmotiU* do nojonla b rula, odoia
iiiais ndiado por ollosL..

Si a nnviOf )u
ainda siio uooossari* ts milritu
jida c variuda , lirmeKU
pleta, pacioneitt inquehmutuvoL.

VJIUI vondioau, quo nos [uvtvoo do grande imjmrianoia, 6 do ser, nqucllo quo
no pru]}Ge a eduoar moninns, oa^ftdo e puo « le munerosa lamilia. Somontu cm
tal esehola ])odcria olio tor conlieeido a sua voon^uo, aprendido a dillleil arte

la

si»u eonfiudns, eorno Jesus
prill -un ingomibludo, pola can -

- . in e -t'iTon, naturalnnnto, i -ojisogtura
tli ' i ^oHina juint quo n eusiiiu soja

vb i i i I'o l l o g i i t- uud- bom dirigidos, nas casas
soro' i, u .-porn i ' o^iiisln, artnadu oons-

ppijuiidanii nio us almmm-, o o nimbi

**o

o o^mifiid para < i b« > m du^oniiiuiilm da missao do eduendor,
atiribiiPiK nan incurs impurtnuU-h : iiisiruooao Mo-

de oann ter, ivoUdau do const iom ia, abnogaeilo com-
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quo &Q propUe a exeentar. A pouoa experioneiu qne tomoB 6 miflicic'nto para
non pormittir affirmar quo, dad&s an mgfimas oirenmBtanoiaft, miberA melhor deft*

empenhar CBBB ardua mlBsfto o ; »at.k do Pnntiliu qua fioubor cainprir com oa Rons

doyeree, do qua n homcm soltoiro quo nunea Roube viver sinJo para ai, quo
doflconboce a* santas alogrian da lumilia , e quc, Mlirettulo, nito aptendeu a
ndvinlmr na mil necoamdudes da infancin.

Diftto nilo BC Inflra quo prelVrimofl Of* intematos leigos aoa rdigtaeoa: o
facordoto, Tornado por tinm lei 1idqua a nito poftftuir nma fumilm propria, ai Rate
comprohornier a sua nobro misailo v um mombro uceospatio do lodrtft aft Ibmilitifl
quo o ecremn, aprondo a sacrificur-se por lodns, n esqucoOMO dr si para dftdicar-so
fios quo sofFrcm; no snnto amor do Deuft bebc tun fundo inexgouivel determine,
na meditnrito do Evangelho e aprondo a tolorar as miRoriiifl do proximo, n
perdo&r as injuria*, a ntnar o a protvigor on fracofl, om resume: o verdndeiro
B&oerdotc do Christo 6 pnc, irmno, amigo do todw; ninguom portan to mo-
lhor do quo olio podera doaomponhur u missuo do oducadoi- da mooidado.

AH virtudoR quo Hilo o ornnmcntft ri <> aacordote, mam eouvmuin-
memo HO oncontmm cm padres srcuImvK tin quo im* membroft dan divcnuis
eommimidades reUgio&as ; os padres regulator *tfo quasi pompro egoisto^ HO.

mento cuidam do si o dos in ( Grosses da oulrru ; enooirodos nos raotdeirca on
UOH aeminaiio^ omJe mlo Hies falta o cwi/prfrutfj, ignoram o quo no pusaa polo
anundo; comom , dormein e loom o biwiariti ; por ifcse m interanlos dirigido*
por olios silo talvez os poiorosi

Tndicadofl os requisites necessaries ao oducador, 6 jtrnto quo, rapidnmonto
ao monos, fallemoa da educa^slo propriamonto dita,

O Jtmor do Dons e do proximo A a base do toda a moral* Quo so o cub
tive po:s com todo o Comoro no Oonujan dos moniims, O cnsilio roJigioso,
qimndo d I rigido convOnicntcmcnie, e uni podoroso inttio do impla^Ltar cm nosnn
conucioncia as mu is aSs ideas. A moral fthristtf, comprehend ida e oxeeutadu
segmido 0 ospirlto do Evangolho, soria por si sd bastanta para romjdetar a
fldncflfifo do oora^ jo, da mzffo o da ootwwieneifl : infblfzinont^, por , como 6
hoje enninada prodn* rcsultndos intciramcnto nogativos, qtmndo n3o permuioaos,

0 Evangcilio ilia quo DeUfl 0 pao mtsenoonliosOf quo ama as suas cron*

turns 0 perdou as fraqnojias hunumas; otiflinn-so, porem, nos moninoa quo Dons
6 tun jtiir, Severn, quo jnme as ranis Jigoima faltas com penas ctemns* O
Eyaugetho diK quo clovemoti amnr a Dens sohro tod as as consnsj ansina-so
aos MENMOB quo dovem temMo, o di?. se mats quo o Lemor tie Dens A a
prime)ra das virtudou, Di« a ruaao 'pie deremos pnitiear o Item dtwdnteivsRa-
dumente: cnaiM-w) ans tneninr^ quo devoni culln n unm virfude do eouvqj^Jo,
para nilo neroui condomnados as chainmas otenuts, e so Ihe^ iuHimia quo a
niKilo A uma pctnicionn dadiva do espirito maiignO,

Ansim ])Grvcrtida a moral oh Halan, OH aona fructoa nan n fmuuismo para
Oft oapiritos fracos, t\ para os tibins, e a impiedado pum aquo!lea
oujoii eoi*a(}?3eft nJo sno bem fonnadtw.

i

4
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0-* meniim?, tlias FourKm,

• rviiin tudn
mTo pndondo okrar nem pcrô r por si mosmos

< • i|ti« > > pri' - a fin tumn dalles i> imitam hido n

j - 41' i 'i ru ;;r Ililofi I • • llorr^ ri rin qni* no ])iCS
K-Ul flU'llMado t|T> imifanlo lvpivsonlu um

nif »rs41 * into loot ;:al ; i » tin liitio imitu pur insliuoiir.
>* r i i> U l l i s Onmjj:MIJiias,

pio vi*fin ; o

lims m« i- fTrfoM,

pa pod imjjorlanto mi oduon<;;To
pusdvamento : dr to so

onnoluo qilim JirriLT* f'a- - a V i Ih

UfUO 44 arm, para > | ‘ a odmn^fm
ivnilUiduH felizos, quo a <MU In nofh-n
t'Xomploi

Sons po^
' w -1, om umu ousa

do Ima o mu iiidfilf, alguio. prulinidumiiilo viomdos,
la^in iln*' vioins f do* 11m • - lialiuo ? Dir-so-lm quo
pndo olirontnir • - poinn ’ o \ t n ] ; quundo, purum, *o

o i|ur a iumilia turn o;;isto ivalrm nh\ i oino dove
Kua litCIlldudo do tniitiL';:V ' xplieu lieilrmmlo

IV moral :t maw lom ditfgidn,
ilt -rao nao

pm- ’axil
wju routranudu pulurt -

' 1 lut -arslo, undo vivfin M -uiir :MU« il - rneimirm

irnprdir u pomioiimu o<m-
mosmn II:i lamdin monism

ronlixn o>tu i rMu hv-
*

x i- 1 ii\
a rupidu |>r< > ] »31 LT-N »: do ununi-

ur-no - i da ped.-nMin u« - - ini * malm- urn -to memiio vioiudn tmuMiiiiir a tuna
divisito inteiru > trmv- l e fiimfitu vt * i * >. ivulisandn u umiexim popular « umn
imi nvollm fmo inn lvUsuilto a polder, »

X;V' •[uon riiMs ditioirniio - a* trist - - I'nn^Mjiioiirum das infames
riiniu >l >ni* do Human. T"d« s X . ITIH quo, detenonmdf
Jnwla eumtituiuun, n nnariihomin uhvipfim u intelliuvruiu
n ISvi*c> do Ti^m dove r o* »nl ido 1 - Indus ns

l rapida inonto a main ro-
r jMTViTie a soi'isn moral;

•ldli ' adi >1 du mnoidado.
( )^ lTioio *- jL'oraf *’ tjsif * d» w nppdr a prvipiignofi" d" Tint I TOPS O' dlr^ios sfio

a vi^llaiiria luiiHr dna i* i «m-dniiti-( i - : oomplda Hopantoslo d
vioiados. AM ' HSIOH violima> • xi^oin il- *s oditcatlnros
i'Xjadii-loB do tntaliolroiiuctiln ^ rta

tloros,
K' jlliito fjitr

loprn ; mart nau >o ns

dospre^O oil ftlmnvoii : MIU r i’andi infrliiddudo dovoria aid disporlar as sympa*

tliiaf' do mi " t o o imitado a I * nt:n* a oura htdiial da nmlo-iia*

lu* ipu% rmdos ?̂ o devo lanoar mao rin t;o’> • ii*omii"liUiiMns ?
Posde <pio mu inoniim npiv^outn o- sli/nao- < j »i * il uniadam o vkdo, a at-

\ K uoilo dovo-so lixftr o^'ooinlmonto MUI * I i-llo pim nia ' - lia int ios do attraliidn,
do dcsportnrdlio a ooiifiiim;a .

com toda a dolioado/a * • oi ' * nn- pi - (;a -
01»m iiM oorep us amis <,jm,o jadas, por« m

»s <pio jii ostivoivm
us tmd" solioit.os ouidadosr

\ ) iumloiiado> a sua rna nnrto ; us oclnoa-
qnv dovviu uinur •»> n inv alirimm^ nao podom ptatioar if.n lart -ara :i<'f;sTo *

so ns -i ^r* on da fMiimtinidndo, o Ih-ii^ ovitar o oontriLfio da
almiidono u Mia fimostu iikoiiim-;au, to - ill lain poucn so us

fl- niaidi* 'lam oa ’ inl --a -nfioiludo: dopois,

II - • * ' nJioia n ipiadro do oinvmnis( a
alHnmmdo -ompiv quo, si cm tempo

n limn quo
|n ni inulta-v vozos imp- do a oirivriic; - Uio I'nllara

<n;i it , ai ooos dmfi ' p« >r noa"< » doHOoufiuroin
1« onnir ; 11^ - limt nulnr ipio. "iilnv-

uan - pior ipio oiu- r - rosit it i a- - i doshaium ] inr smin

<|1

iH

si' oorriidr. » m l»rovo Imtns usn 1

- •* jiao iv dosaiiimo . u d « ‘ o

- IIU" 1 I ‘li- , ,|JI|. I ' •

;u» niniciin, li ml- rundodlio qu
i|o -ua inJolioi - lado. torfuj tmiitsw vo^o:*
t m|nT 11MUSF pao a t m o - M I

propria" mii"«.
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1SI por moita nito *e con&ogtrir Ticnbnm resulteda, provnour^O'bfi a

fissno dr> delicto * 011 &i liouvcr dados positives HO o aeeusarA (Varna a percmp-
torinmonie. Kp diftiotl do amuicnr do onamnista a eonfiseilo do crime ; si per6m
todoa oa metoa EimaoriQB fmem in c(Brazes, dert mw-ha protarar florprrhond&do
cm flagrante delicto, c cxpo-Io a irrisiTn dos aoua cotKliaeipnlos? ftH este urn
roeureo extremo do quo rSo trepidarfamoa luft^ar mite, A prnposita oontaTomoB
mi] facto quo presonetrimoa no Boirtfriario do Bmmmitinft:

Erfl rogento do salilo dos <jr<nute$ urn dintineto o intolligonto mn^o qno newm
tempo pcpiia o enrso tbeologieo; isfiomjmliiso no emuprhnento do eettH dovcivs,
do au2uliar non pad re* nil diivccfio do OBt &helecuTOCutG, dirigia a turma eonfinda
n sens cutdridurt com a solicitude o dodirnoito do inn porfeito cdueudor*

A sua coBBtADto atUMirlo flobre os rcfjuJos Hie fofc notnr quo um destofy doa
mala avnn^adOB cm uladot ftpreaentavn fiignncs do BO entrogar ft manobrns uucretfls ;
variafl lessee I ho tk dc longo neutir ^ oQntfoqmmcias do vicio; por6m, iiotjnido

qne 05 ajrinptamos crnla rez &o aooentuiirnm nmis, jcaolvoti sorprehcndWo cm
flagranto delicto; para IWBD collocou a *tm cama cm pttfdfilo quo lbe facilitate,
durante a noite, a oWrvn<pto do todoa os movimentos o attitudes do Bosiroito,

A* noite de^ Ht- mesmo <fin, depois quo tmins so doitmam, proiroron tamtam o kito
o Anglo quo donnta ; nlgum tempo dtpnijs OH movimcntos do suopeito, a sna res-
pirm;flo flrcqneiito o suiijun*6ftf the fez comprebendor a verdudo do imaa previHGes ;
crgttcn-se fazur route * nem aor prosentido polo deliuqncnle, que eMuvjt

Toltado para o ladu opp&ato* npproximmi so do Icito e pode Bnrprohende-te cm
mete da uumoUra; entfio, cm voz nhn mnniiestudbr o horror do que sc aohavn
posstiidot e n iclmira^ao qnc |hc etuisuva Ter um mo<;o adiantado cm edado
entrogar-ao a tito immtmdau praticaa ; quasi todos o^ penteionistaB acerdando
E^obTeeaHados, scntam-SO nos leitos o ou\cm u longn prfttlea do rc^ente nalio os
pcTigo» dn on&mnisxoo, Con&iao o envcrgonlmdo. o dclinqiiento ngradeco <̂ bom*
con&elhos e fa^ nm ptiblico protceto do enu ndar se ; n regente, por6m, inexoiwrtd
ebama dous crmterraneiis do oiinmnUta o exliorta-os a auxiJiado na diffidl taroJH
do rogoperar aqndla alma, e do etiivar u quel la vida (So per i aments ecjjrprotnet-
tida* NSo ^atisflaiiQ com a scon a quo tiphn proTocadot lUirmito longos rncucs o
regento Bubmctten-o li mni^ aoveru vigilnnein ; aihonipnribft%*a“ft por toda a parte;

n sun sombrar so in its lalrinap, rogotlto logo ujtor- iu baler ii porta o

oxtiorrado a quo imo se truHtl«ifHe; si no roerete rotirava-ho um pouco rlqs

diTCfflos ^rupos, in sontar-sc a nen Ifldo o COiiVidava-O a tonlar par to HOB idl-

gnodqs do deui? eom|ianhorjm.
0 delitiquonto do entdo, J ^ojo ngradert^ HOH O aabamos, a dodiea^To do

regente, coniossa quo a olio dero a HUI n'gonera^fln e dodien-lho si maun amuado.
A educiu;;Io da mtibffff consititc mi appHoarao do mciOrt que tkvoro^nm ao

dodvhvotviniento do Itirr iirbitrio ; i^lo ot a Vontadu hem odticada dove per KUIJO-
rammicuto livro: enniFnarho tsdiuarulo a quorer c a HO dotenninar livre o mcio-
imlmonU', libortiir a Him vouhvd" do toda a (nflucueuL cslrutilm, Imbiluado a
Italia!at com onergia e deoiaao JIS siuts detiberaĉ i tat e a inais Uiffleil tarofa

-

cm

H
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do odueudor, o mais nobre e « > nmis util ensiiio quo pudo furncror nos sous
nlumnoH.

I>ist * ' infers quo a fnnnaoitn do iiiuu vnntudo rmu ouusislo om bidulunda a
submotUT-se n vnniudrs cMmidia^ ; puivni situ mu dirigida o fortilira-lit IUI tul nmdo
quo possu rotigir omiIra as piHXne-
otiptivum o liviv urbitriu cm dciriincm » da m -mlida l

Jv-sa cdiiea<;fm da voidado nm* e jH îwI sinu
pmticu; nos grandest CHiulicIcimciitu-S do eduouqan,
quo silo dirigidu^ pur emigre oi I -

linb j| •IT *1 Iurl ' iweni quo, tan fas voiles,
individual v puMka.

qiinmln a propria lamilm a
prlui ipnln i no u'aqin Ibis

i,i,!i '! - - l i, a vmdadu individual dosuppnrccc,
o uluru.no v emuo o autOliiatn quo so iwfVu ineniisoioidmnehlo;

» bisuindc IVanolioimuit , imito la vicillo pcdugurl ' mmiaoalo, nuiu* la muralo
ties colleges imivi - r>ilahv* o :: M r s,

vuJontb: (StiI *si itnor sail prnpiv vnulnir mi

tiiiuolloment dans ties situations il n y n
cnnfrnmt, on la force pnso sur hii
po.iivoir consult or at si rahmi,
votla tuute la discipline du college,

rab\ la luchoto,jr *

Kstus p«nii-as pbruses do publicist;! rut Indira
phum* fii-linonto in In n sysi lioinu do « linatqiT *

cumin osforoam-so ah- para n alisar
puivm nan dhpaiidn do annas
tucumrio, aponas onnsoguom abula-la. nan u a

Nos internal OH Icigos n alnmiio
do boa voutude, mas no inlinm lorvo-llte < » os

Ii

n * v < i* rion HI an * q ha la desmiotjnn do la
tibiv nridtiv do I clove, L placer con-

pas a oliutdr, mi la iieeossiLo lo
nit il ugil '^ *UH IViiipin do la eniJuLc ot >uns

hi .son oiifiir vnila lunlo la tbooviu du muitiv,
Execrable > v * t r i u o dmit la mipltnji 111 « i-( < I

i esprit do servitude sold los fruits miiurels* »

Vidor do Lupmde plioLo^ra-
r 'loj'ioal : MH ooll ' afin - lottos pro-

< i ni ' -'Uim dosidorat um . a abnllqa < i da v« Uila« lo;
ia« * pmlni'osaH, oniii', * sojiiin: « i pulpito o o oonlis-

pudoia dcsiruiv coiuploiaiiiGiite.
ivsi ^im-si - a nppis- slo ; Hugo subind Irr-so

piriln do IVYURU quo so manilosla
livi'o nrlutrin. siibjoiia - so an rcgiila-

N« k-i Ilitoruatns ivligios« »s a ri gra c omooa
panth >ainl * us suas mjmiu sia<;'« os ;

it rwit nl Ionia iva *;ir? man u ro^ra loin alguina
1os« i r diroduntonto da

scmprc quo so nlldivi -e «qq»nrtiuiida b
monIn. rims nan so idciitifion cfim alb -,
pnr juvink-r a v » uitndo « in aporladas r ad^ia^,

n prinotpii) a Itn la ostnbi looi -,
cousu do Hobroliuumrin, paivoo
passu rlu U rn tm coiupiistudu. iiiruuidv * ImcnU ns

aiuda mais. a vmitade siilbHuula lian prcdiru
ulus loco OOga O pilSSiVillllOMln ^ /^ f t

u • tt« r

hivindado. iian code uni

sons « 'li)S so van aportamln
luoluiv o JM lui vi Kii< ' iiTubo : n?

Milan r.imlividim cnlim
|until e laslidkmo Inra « 1 ^' rovor as Inuo^ias oinisoqiioio ias dn systlionia;

Ian salmnr o mil fu*r;i a oin rgia da vmdado, a lirmo/a do oliarm ior, n .v.
Vt rm at * at t ipian piojmliiual * • ituubpi tbiimuLu d" Jivist iirbllrbi. .hir-Sodiirt « i » in
fhzein« .js a apnluuia dn iiisub^riliMa’/nn, • pi « * nusidi ramus a duoibdadi' nm « riuo (

Nan ; o epic doHojammus o • - diivi -b *ivs do inioruahis so emup iiolmssom da
notiossidado do siibuiottor a v« uita« lo duft s<‘us odueuiidns a iiinu eVfiiUaslidl rupu/#

« is lntbiiuii<- Mil dosnln os sous priiuoir» >s iill11• * si J;do a doainvnlver e furtifleur, <|mi

manojar coiiveii
'ioiitemcuto ossa iinbr* '. urns jiongnsa ;

A dooilidado « urn l «olln uniamoubi
anna.

«l« i onra«;a‘ «. mas u vordadoini d'leilidado
vox da razito osolurocida purCOiiaLutu out Uvrcmmk ilalibei'arma.s, atUmdoiulu a
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conselhos estranhos; luio 6 a obediomdn oogu
monte o eerviliamo*

A iddn do morito o do demon to implicit u das points e
«o dorivn da propria naturozu, o nom a

a mdepumlnir'a i -nmpletn da

tu » h supenoros, nilo e principal*

rooompi' iLRitg, o di-
ivito do punir enmo o do ivcompensnr
lei v possivel som a simo^ao eo-ivlativa. Uru,
lade, a prooxistenm do livro arbitrio wTo oimdi(;oos n-t -nci

von*

iac> para c|iio us im*j-
OOS uctos sejum imputaYuiB; logo: todo o aysthenm do educate quo so hasoar no
rospuito li liburdadc, no deismYolviiucnlu do liviv urbitHo mlo
her som us

podoriu Genoe-se
ponas e rccompcnsus.

Qnul u natureza do caatigos e do preinios quo ronvuni npplicar*so nas casus
do cdueaijap V

A respustu n intorroga^uo quo formulamos meivro nor aniplnmento ilfeoutidu.
Nos lituiUtromos porem a ligoiras conftidornqufcH, visto ninm nuo pratendeinoa v
nom nos julgamos nptos para deeidir umo qnestao do t uo sitbido alcance.

A uljoli^iTo dos oasLigos eorpomes, jn votjida na conflciciiom do lotion infoliz-
inontc imo 6 ainda nmu rcalidudu pmliou : nan
logics do instrnc^ao secundaria
savol ao progress" moral o inudleotunl don almunos
wredila n quo dcsgra<jad amente se onronlmm rertus cnmcteiv*
d roz do jrri' j* * (*) Ksta propomeuo, hit * inn non to fid MI,
dc muiuna tie professomdo iguora priiudpio^ idle himental da
t'ifZ do pdo o enpaz do abofar os mans itrdim - UK ;
quo pddo nudiiorav o corti^ilo, ilostruir o tnnl r fazt r gcrmiimr a virtudu ;
do pdo podoni inlimidar o altmuiu, evitur quo se niuiiilcstom us sous vicios, urns
nau conseguirA corrigi-lo ; a ro: do pdo, polo coiitrnrio, laz gorminar nos JOVONH
coraijGea o medo, a astuein, o odio o o sorvilismo,

0» jejuna o as
jdtymca, quo nenhttma considom^uu podoni jusiitiradoH ;
vida, priiieipaliuontiT, rues eustigoH pudom noanvtar liiKiestas conaoquonclAs
mtiito para desojar-sc quo fosscim cotupiidameiiU' aboHdijs du codtgo pauit tbw
tollegioa.

esrolas priinurias e air m >rt eol-
u ferula v coutiidomda uni instrumonio iudippou*

a umiurin dn profossontdn
quo m atiriuloiu

dentonstra quo a gran-
educa<;uo. A

unis niuguem de boa fix diri
a eoc

]niva(;t>08 de roervio projudjoam fa * * directamonte a odurftaAo
nos primoiros annon da

, era

So nos uconsara talvoz do derribur toda a dmtripliriu cscholastica, do defen-
der urn systboma ib- cduoiu;iio, hello em Llieonar rnOH absnrdo ua practica ;
I unto, estumos eonvonoidoB dr quo, abolldos os boles, ns jo juns u a^ privates dr
reeroio, aindu 6 jiossivol oonsoguir pinmar a urdom o lima legitima subordiimvao
nos intomatos.

out iv-

Ccm oirdto: si o eduoador liver > lmridida voeueao e amar a sous aliunuos ,
sera ]ior riles amado e reaped tado: tul e u jn*imeiru t - mais tmjiortatno eleuicnio
do ordem, mas da voidtuleira ordom, duquella quo so firma m. livro arbitrio dos
governados. Si o ili.recl.or conseguir os to desidevaimu, cudu urn iveoiard desgostado
nau prcoodcmlo rcgulurmoule, o pcruuiio u mimero tlus rlelirto» so rostringim

(•) Drt. AXTENOH. —* Till*' ItutiijUTal.

J
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I'onsitlri'aViilnu'Uli' ; quaiidii pnivm alumni delinquii*. o dmwtor 1 lie farti. isentir o mat
< 111« 1 India pnitkadn, * Lrisio pa pel qm represent urn. OH ineouvonio rites quo re-
nullum do milo pvorrdimrhi u, a sun in ^nUI < lilo para < om ollor o iiiiio C\THI])III on

amdulo dera - 1 HOU tjr nidist ipulus : rmfmit [ rufjarn coni as muin vivas euros
it inm ^rm 11o ^.- u oritur : r u liiuidn eonsrienrin do menhio o TWIIITM enudmriito.
vse

Si jmivin iv smi iluluK - ivludde min sr Iin|nvssionar <’0111 lues mlverlenoiiiH, a |H “i -
do irabulho rniminmi. :i |in » lui - iran. < 01110 imli^iiOj du emivivouLia enm sens

ii 111 ]no riN ' :L prisnn etdlulnr, noilorao prodmdr us mcllio.ivg

rstubelrrimrnto.

vu <;;u'- nli' lr '- i ' " IU

VK ^ uUn < lO' 1 tlriiiiir a dkriplinu iloy
pix < • Sill*. lh\ Autenor em MIU ihesr ju oil adit ; <1 S;u < itnis ns punieftes qim

11 mu. liumilliurfui "nimh : el I a ** uenrruluui * « i loanimo r tinvm o senti-
du « ir 1111 s < -umpiuilsi‘imfj, « Pant fullamioa tin

us i -asti^os upropriudim no iimem d < faUns nimttnliis r tmnhem
chamcliT ' In- nieiiiim *^ « r nufirnsument u hnsoados sol - re n

KoliTJiiN ' ts d - * nrs ( r [mutn uhrmpir com loda a eiierifia

|ini [ lU' - iii

IlK'hlll ilr r-tilMll prujtl'iil I

devem HIF

dr alburn UK 1 tn ao
O' liliftKiilu do rqmdndo. »i

In nnssn illusirndn uTidun,1 -a npunnu
Km ri'Lfrn Lp'rnl. I ri> qimvlu - paries dus ru > h ;_;o> mlliuidns nos men!nos Inn

medulla on injitndiata a piruiliru; M pnrriu os rlirertnivs do rnllrrio
irabnlbo ' I * hr ;ts hrIJus pnurnns da obm do hy/fieiitHta M. Fnn «-

srriuin umilo main indulueiites pniii nun sens alunnioH piv^niivsns ; jab
< vvr para a'pn al^tmuis tinhus qite *r ivletvm diree-

» Jr rtj.it illglH* ] ( lusi ours 1
il ind"rililrT hi plilVHHe dr hnlltlYhliei- , In ] i;m ^e dr futlUtlv i t In
nut. L:\ paresse
ln'linonilp 1 tent ion rt dr Ni^aeitr, it uiis.si ronimissnitei: r-oinphli ' dvH hahitudr ^

uu inurttli' S do I i ulimt.

jin ]" can si 1

snirrtvrs
it;iliiiift i jr ivut niilidudr
TT*1

launnilr uri ponlo que ' 1 FsrhLlIm 1- >:nv*isrs ; la ptuvsj-o
pan'ssr d ’rti*

I |I; soilflraitri’ rxiî r , piftir fpI tiU Tie la eoriluiulo aver I ’uu1rer
*

p1iy-d <|Ui

a ( ptanl ;L 11 NT drux auli uB pft.te>^ s, n

rai ImUlrUn UT qiu mil oidh^ iri * U in’ 111 > ntrlirli ) Ijllr jr
limi's ri Halniairr-. Lit limit * rn r > t an sy^li un * qni M

dn travail rt 41111 errant.’ h ^ re< iJuT' MUIS |n maHSO ddlii prr^i*Jinilur dr ntmali.

Hr ilr 1*01111111 ot fir la . jdiVtUlr -
I * - S < nh> i it IV < nitmu* Ir^i-

’ paiv I n t t r n i t iulrlh -rt. iud

Qu on troitve liiiriix , i * t I 1 >11 pmina Lfoijrinaii'trr Jrs riifiililn lollt a KOIJ ;d-r.
Jr hrnis provisoirrnirnl la |tmvr-M' qai sriilr h nr pri’im 1 r.lr rrdrd 'T UUK p> vnk
d ime cnltare intensive*

ant an IVoi « l rt,

rniit - lr 1 ourrivi* 1 [ in In Ini apportait . sV-rnail :
11 X 011-, |ii ]||VoiIHf

amis ansd . [mivnl', ! * n- niriK - h -r avrr UIVVIMOU rl 'avnir imvntA la paiv -** - * . t/rH-
iiuil pntiiqar avrt vmr riHTvrilUuur i’a < - 3 l t J - - ert art dr iu > j* - t - jtr /\sri\ < 11 it* Xavier
tie Midst iv pr- viamait nn
erfrhralt '
mix banvs , on fail < h s Inilles di Kavon, timdis qtir fanliv vst atlavlie a In glrhe ;
nt retie sepantlion , HUHVC^urd * pour In saiilA "i olio cst ptvjudiee pour Tihs-
truclion, e;>t ta tiicUlouro orilhpic dvs rtoviees dr l d^re progrumnit*

n M.h ‘ dr Srvii^nr, attendant UTir leillV dr su filh\

lu pink* < jui Irmivait sur mi

11 Mnn Idea , qm* vmts etrs 1 1 'avoir inwnln la eiipidih * !

rt

I - plii' dillii ilr - ; il 1 Indr nih'i hirn lr- >un lnu\frS

pii aboutiruieui a » b.* - < *aiasti‘op] h s ; ^ou r> prii sauo - |rs idt*srs joim
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Itumencr 1'attrait ot la mcsuro danB lo travail, voilu la formula La pn-
rosso so gucrit plus aiaeincut par fat trait quo par la repression. On a dit quo
la supremo sugessc conriisto a mottro BOH plalsir dans BOS devoirs; cola est
vrai do r^eolier coniine do I'hommo. n

Tudo o quo temoa dito aqni cm referenciu u cdiieagito mcrcenaria so
uduca^ao do meninas; si porempoderia applicar nos interaatos dostuiados a

ncceitamos a trlsto necefisidndo dos iutonmtos para OH individuoa do sexo mas-
onlino, si as oiroumatiineias muitfts vezea juBtificnm OH pais quo so sepurum do
sous iilhoa, eonfiandoos a cstnmhn direc^ae, pani os do HOXO opposto nonhumu
oonsidora^ao devern obstar quo a ana educoQtto so faro sob as vistas unmodlataa
da mao, salvo si as tristee condiroofl dost a impodem formalmonte a aua convi*

veucia.
Intonmtos do moninns, icigos ou religioHOS, pultilam por toda a parlo;

Brazil, principalmcnto, abimdam os rceolliimentott do lrniilfl do Chnridnde. e a
moda oxige quo os bona pans, quo uquellcs quo realinciitc so intovossam ptdn
oduca^fio do suus lilhas cntrogucm-uufl d’osde a inais tonra cdudu a dirocoiTo
dufl amiedas mulheres.

Nao nos occuparomos cm upon tar OH graves dofoil os espeeiaeft aos col logins
dirigidos pclna filhas do S. Vicente : so nos nverbaria de injuntoa ; limiLamo-noa
a affirmar quo todos os inconvcniontes quo upontamon am
dos meuinns nos intomates wo wublimam quuudo so
opposto: e uma verdade experimental, quo nonhum author do criturio so utrove
a contostur*

no

refrmicin a uduca <;uo
trata do iiulividuoH do uexo

Niio flu nos censure ]>oln longa transorip<;ito, quo julganuw util f&zcr, do um
importauto troebo da obm do Fenolon — JIIUS <\ tine dame de qualitr, $ur l*edu-
catim de $a fille. Em rehnpTo aos internatos nligmson destiuudos a odnca<;uo das
meninas a opiniilo do illusive bispo tern neceaaariamcnto main pezo do quo
aossos main bom doduzidos arguraentoa , prinripabuonto porque ninguem

1
OH

so

utreveni a levantar snspoitas contra tun catbolico pndado:
education. ft tons low convents. 11 y a memo

» lmidetmitscllo votro
* Jo vous prefero, pour son

un grand uvantage dans l1education quo VOUB donnez
Gilo aupres do vous* Si un convent n 'efit pas rogulior, olio y vorra la vanito
on honnour, ce qui out lo plus subtil do tous leu poisoiiH pour une jouno per-
sorum. Elio y outondm parlor du iinmdo commo d ’lim * ospeco d’onehantcnieni »

plus povnuieudo iruprossinn quo cutto image trompouso du
exugero toUS tos plai*

lie rnondc n’oblouit

ot rion no fait une
flideto, qu on regardo do loin avoc admiration, ct qui cu
flii*s flans on montrer lus mccomptcs ft los amortimics.
jamais taut qne quand on lu voit do loin, sans
sans ctro prcvcnu contro sa soducI ion.
encore plus quo le monde memo,
voar et dans la rcgularito de hfm institute line juutiu fitlo <lo condition y emit
dans une profonde ignorance du fiiecle : e'ewt suns dnuto une bcureuso igno-
rance, si etlo doit durer toujotirs ; mais si cetto fillo sort do co couvent, et

I'avuir jamais vvi de pros, ot
Ainni, jo c raiiidrai un convent mondaiu

Si, an eonlmiiv, un convent e.̂ t dans la for*
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A 11n certain iige, datift la rrmison patcrnelle, oh le monde ttborde, ricn
errand 6branlement il' ime
O

passe
n'est plus a ernimtre que cetto surprise et quo le
imagination vivo.

« Une fille qni tt a rle detueliee du mnmle quYt force de 1 ‘ignorer, « * t en qni
* join de prolornles raeines, es( hie n tut ten ( re tie endre

Kile sort rjii coiiYeat com-
bi vortn nki pas enroro
qti'on hii a Gaelic eo qif il y a dc plus merveilloux.

annul nourrie dans les immUrcs il’ ime jnolomlc cuverne,1110 une person no qu’nn
ct qu'on lerait tout d im n

sunt quo re passage imprevu
Ifion nVst plus cblonis-itip passer mi grand jour.

t el quo eet eclat niupiel f i n n'a jamais ( to ;

J 1 vauL beuucotip inteiix qumic flllc jYuoeoiUuine peu n pell nil inonde
}t qui ne tEii on mouire que ce qni Ini eon-

Ie> occasions, vt qni Ini

iceoll-
tume.
nupres d’une mere phrase el discrete
vient il cn voir, qui Ini on decouvre ics drfuuts dims
donne I 'exemplc do

« J 'ostimo fort redueution dew lions convents, ninis je compto phis surn lie

I

n'cti user qifnvi t* iamb -nit ion, pour le Seal hcsoiii .

Je eonclns done que
de vniis, qiic duns k ineillcnr eou-

il peii de meres n qni il BO it pel inis

(Tune bonne mere, qunud elle esl libre de H Y nppliqmr.

mademoiselle votre tille e^l niieux mi pres
Vent quo veins pourriez eho.sir, uiais il y
do donner mi purcil eonseil. a

LimitaimsiniM a e*tus rmisidernrtk'S sabre a eduea^-uo
lilo Vasia e iniportante quo demaiida, para sen complein dosinvolviriu nto„ estu-
dos esperiaes, prnficienem inU llei t. mil e tempo siifticienio; niiwcnifw destvh triw
requisites; sc nos desrtilpurn portanto a ilisuflick- iu*m do nosso t rabid ho.

mom ] : a mate via e

Educa^ao intellectual.

il.

Ao medico hygienista compete, em primeiro lugar, preeisar a epochs da
vida em qne dove (‘tnn'^ur a idueaean juUdlrehial ; e pur isso com a tiisenssao
tiesto imporlatito ponlo enceUm nms ns raptdjts coii -idemcoes quo protemlciuoa
fuzur cm relaeao a ultima parte dcstu segumla sow;ito.

A edin n^ito physiea e moral p<ide e dew eume <;ur domic o primeiro vagido
da iiifiimia ; a propria nutmvxa poivm. indiea cpm so rnnis tnrde e possivol o
desinviilvimento das fneiddndcs intellcehmes, qitando o seu instnimeiHo nooes-
snrin •— o eorpo — Urns puder prnporoi« »nnr os meins imlispcnsaveis as suns ma-
nifestawes.

O despre/.o dosia lei geral da mduivzu liunmna aeari'ctn senos c Tmiltiploa
ineonvenientes.

Km primeiro lugar, a iustrm ^ao premuLura niio attingo ao lim quo rnira.h



\JM SSMv
72

” H
o (lesinvolvimento preeoco (In intelUganda ; polo conlrano, salvo cnsos excop-
oionacBj o sen resultado o tother o voo natural das ihculdadvs, dcmorado < m
pervorl& 1Q.
rioncin-
InCftpa^ea do midii produzir, e
vivoza. tal a soiinna

A vcrdade dosta aHsetvjilo G domonslnulu Union u* diu* pela expv'

Com effeito : nada e mats rommum do quo verse jovens niedinm-s,
quo cm mm infanoia tram pftrtiouiefM#; till JI sun

do coiihocnnoniQH quo possulam desdu on main ycrdes unnns.
O traballio muscular OXCOBHIVO on promnturo atrophia cm VOSG do dcsinvol-

vor a muscul&timi; no irtihalho intellectual so appliea a mesniu Id.
A influoncia do exordoio prematura tin intelligent hi subtv o pbysico

nmnifesla enfrrgiOfl c rupulftiiicjtte: us VCZOS Mmgiv- UVs, hcmorrhngius, influuu
ma^ocs daw membra UUN ou da niussa cerebral tt us ctmvula&es, constituent tv*
Huns eomasque items agiidtm; a idiuliu, o tcinpcrainciiln lurvoso o o lymplitilistno,
com todo o eeil Oartojo do syin planum, silo ns suns consequencing rcmot&fc

Era ^ ue ednde o tmbulbo intellect mil pode comeqar som dotrimento phy-
nico o moral do Individ no ? E' tacit juvver quo o impow&ivol dolerminiulo cm
abaoteoj condidoes mdiviiluncs podeni ndiuntnr on demorur u epochs oonve-

uiento no comedo da editca' uo intotlerTunl : ciitrctnrito, uconsL-lhamos quo ante-*
do principiar-se > trabalho tin sognnda denticiio. soja qual lur dt'Shivolvittirntn
physieo o intellectual do mcnino, imo sc one J * a sua mstnioouo ; o do stintmn

utilidu.do deixu-lo otn amplu liherdnde ate t -a epochs ; o sou corpo n sen
oqjirito mesmo colhonfo as maioros vantagera?,

Reeda-se n perdu do sete Jongos amioB quo podorium scr tEo hem aprovei-
tados ? Mas quern aeonflelba quo so os nilo aproveito ?

0*i euidtuW da cducaqiio physica c moral podcm preenc-hiVIos compiola-
mented durante esses primeiros nrmas da vidu fonne-so o
infante, e quando nmis r ;ird < t nos oecuparmoB do Tonuar lhc n intdligenciu,

seguircinoH facilmento resiiHados reacs o dtinidoroR.

Pi, porem, aos T annos o estudo do HUH ini .idligeneiu ou do
demonstrar quo nimla 6 inrnpaz r|i> tniludlio iiitoilocuml, adiemos a sun intdntc-

^flo, o u experionciu juetificara T.iTo ruciomil prncrilinu'iito.
Compixdjondcinns quo a vaidadc jmiornu com ntzao ^o

corpo c > * onir/io do
(‘on-

-ui onrpo nt s-
regn-ijo ]ILII> dedn-

j >or UTo frivolo tnotivo ovolvimcnto precoco ila intdligoiicia do* fillm* ; man
licilo encridcar-se luo graves intcivHse.*' ?

Bane do toda a eduon^uo intolloeluttl
principal foruccer uo nietdno nm novo instruincnto,

cujo auxilio 6 indispuiiHavol a siui iiHlrucgiTo,

Lor, CRcrcvor e enntar,
dita primaria, aquclia quo *r p/nlo rlar IOM

principinr o hmgo jirotvsno da c« lm. acao intclloctnnL
Ora, ^ evidento quo sendo u ^sim comprchenrlirli

das do preparer os mccim^ eonvcuioulouii- it '.^ para
secundftrmf o por isso gcralmentc ^c U in adoptmh *
instruc^ao prinutria cm demon tar o

a iristrucciTo priinnria icm pop flm
uma ihculdmlo artificial

tA cm quo ennaiste verdudeimmente a irmtntc ^iTo
cscholas demon lares, dc^tiiuidas a

c*. ri»o CSTITO cm drcum^ian-
nccfcmji u instruccito

o sysilicma do dlvidir a
superior, qir? compreliende os principios
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gurni'a 4n contabilidiulti, u grnmtimiku ttnoidnftl , nnartos 4c Iintorm - googin-
jiliiiL . c duutrmn idnustit. A dlvî o u-sim ustnhtdcL'Ulu -nitlsfiiH coin ofi'oiui o*

Wluirill ' tB 4u Ingien v estik do Drcftrcln
|jikto fiujoilat̂ se siniif > a urn
6uan*3, potent.

os exigcnci&s 4a pbyalologia iiiiolloctnab
Xuo dfaeiuifonios us diVoranR niefhodos mnia * > u memos i - uifinilu^As jnii*u n

onsitiO ila ldluta o da p^iripturn ; npunas uotnromos i|n <\ nu in verso do (pic
tiiilimn-iuriKiiir so Ikz, O onsiiiu 4a oscripfurft deverin sor I H K O T O 4cpoiH quo
n mcnino sntibvssci pvrlrii amcntc lir ; ussu ifjvisiio 4;o t n d a l l w j - u ilikirin nrmit.O
a tuM'u 4M mostrc soin prqjuilfcur ILO ulmmin, i * viTaria qnr nuttiiiios ui.ntla
m u i t u tontos pnaBassem horns i u l e i m s eijrvfuW suhrp u ŝcripta
nto produzir direwjijea vloiosas do osquclutO*

A esclndti primaria superior ott'orcciMiOB motive para illiia criifcft Tunis do*’

fn^olvida*

corn \\ Inu4liganoid buuuuia, quo mto
dosbrndviruonto Biuawsivo o fncthodioo ;

M modo do oxocugtlo do program mn e
itmuy*-

piTKrujvmiiii hiditgnr so

I in - node41 4

mats inrportmdo In 4a*0 uBtudo 4a gramitlatjica naciontt-l oonstltno o

0 ttionino quo m* rutim 4:i oln^o (demmitih; sl-
< - trui;n-lo>

cstdIOIJLS priinurias aupurioivs \
ljcndo opiums Irj- maolibialmentt
mal, 6 mpidahu>nt6 leva*Jo fl.lt
togii'u o gttUniDatioalmento« decora vvrbMS, ffllhi ' I’ 1

fcnauiiiofl ciretimedniHdncis 4 > r.ir;u;m- > in - i 4 ^ii < -> o prliudpue^ , i , . h * r.r urn,
iiilldn yirgonq nssindlUr Min ( 4 alimcntM ?

mamitns mi i r n j n
MS cstudos Lfi-imiinak 1 ^ ' ; apivmlo a ivgoi1

^ > i ’ v

do compi
CODU) podori o.sta pobre inu4kgoH(4a

Sera crivol qua mu mctiiiiM rompralu'jnlt'r a ]4IUOMJ|4* I :I 4* 1 mini

NUi^iom twinmento junly alttrmur qtiw um til! LISIIHIM in^ttis r - iu « 11IJ^ ^ soju
fatiga n nfii' ri^riM , dospoi'ta ri M - UM H* * i^hnUi - ‘ - in dttisar o

qat» sofvo 4M uxvrtitHn :i mormirlu.
limit* iniiiortiiMro.H L > 111 ^ i 11 L * - 4a ttimflf

OTICtuenI ; ci;uv;u
raBiilUulot !> i inln quiasur 41/ML*

(km elHniLo : a moinnrm 4 uma la 4'

A
1 1 L 1 ' [ M ' h

e sna odnraran nu'mv HM> riiMadnaa attuntplo m^mii pMi-qu* (U - IM4IIS M - I'JII nl -
dadoH 6 n quo so prontn mais fiu:Uhnmii3 uns oxOiTtci' is v\ a i|ii « nuds pmnipta*

moltto M) H-4OOO a uma gymimisticu Imm 4 iri^i4ji . I'm 4 - is gratiJvs 4ofbiL”s 4a
eduou^lo mmli-nia « eolu ubaiuluuo isoinjilnt.ii 4IH ]>rootawiw iimomuiilnjii quo

il^Mrmuto Inhdollijrivoispodem robludueoi' a iortilhstir a inomorm [an ^ni
i > murtino oimmtgufrit Muriquoorr n suu? K con) dMto:regras gnimninUoaes quo

Q Imlnto do ilecoi'ur' pur si moHum « uapibK 4u liesinvolvor MVIJI ikruIttuiU', pui^in

4M SVLLTILXL' MU do |i ( MSn4 ia !r

to liUomttUrjq pi'tMa L* vorsitT qu*:

qiiM pri MiiMii 'iom
Eotiiiivolvoni ti snu

cm VIIK 4r IMJS nos'virnion do-* mlrimmdns cupitltl
fai;utHMS us uiuniiips ilocnriir [ > o!lus podiu,11 ^
piisiam Her IHoitmonit* iuiuiproimndi4ojs ; enWrumt^itia j*« ra
pmf̂oitnmonto ns pnluvms, a a 4tsii"i i -xorcii 4MS

momorltk, enriqnoooiulrj-a 4u um oafM 4aJ
a 1 »on prosudhu

So entiiu. c coin o uuxiHo do uma ginmniani a ititelnimoiito clrmoiitur, wern
poasivei tkziklo comproketulcr a syntuxo v. n ctynv4ogiftf appiit'ando as rogrns
on &iimdnfi its orugoes jd eonliocidna e comprcdiemfidas*

MS

r (ui^imi ^lne-hn piruticiLimmto

10 !

*
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Reconhoeemotf quo um ta] metbodo do etiaino exigirm do* profcaaoren um

trabalho inftuno, muilo atiporior a sous magroi? rimdimento*; puroin d evidonte
quo u actual ayKthemu e totalmento improfictio e quo urge reforma-1o-

A propria oxponeuda do cadu urn o o melhor arguments cm favor doe
id^as quo emittimos; quandu oucetamos o oeiudo da grammatioii Utiiui , Bob a
directno do illusmulu professor, o Sfir. l >r. LucLodo dos i 'assus, contuvuinoB nponaft
novo annos do edade: m cschoJu primaria quo froquontamos niio so ostuduva u
qratnnixitica naeioual ; o cxceLlentr westre pareec-nos quo lirihu comprcbcndido
n sun iiuitilidade, do sorte quo principinmos o ostudo do Jatiui Hem rumni torouvido
ucnlrum dos grandcm pulavriles dn regcueia^ siibcndo apenas lor, oHovver e con-
tar (ns quntro especuts) ; estnvmnos, poiat orn condones identical iis don mouinos
quo passant das classes (demontares ns suporioros ; rapidiimouLo doeorumus todo
» > novo mot hoilo oraride do Antonio Pereira , mas sem ontender a deeima parte
das rcgrivs quo perfoitamonto ropotiiiiiios do cor ; muitns vezos debuido roflec-
tiftmos subre certos exomplus ; a curiosidude infant!!, agugada peJn uLmearidade
don pomsamcntnsT obrigava -noa a s£m» indrtgit^oes, as quaos sompro Lufrtic-
ttiosas. Ldtiihranu>no* neste momento do um exomplo, cujo sontide so podomos
eomprelteudcr muitoa annos dopois: t* Plutuo poz a colera no petto, o a eobira
dubabco das outranhas, »

O eutdnu da arithmdica t lias escholns primariaa suporiores r dove sim*

plesmoidu nonhtar dos principles gemes do contain!idtide, formuladoa asm o
monor mimoro do rogrus quo for possivol, quo sejam bem clams o preoisas :
dusdo quo ior onsirntda a verdaduirn tjuumcui dos numeros, por mais trunoado
quo Hcja a BCU estudo, a iiitolligonda iufaut.il n3o poderti nssimiln-lo.

A historia e um entsmo do real ntilidudo para OH moninos, qnando dirigido
convcilit:iliemente ; mlo 6 pussivef portun, cm cscbolas primams dosinvolve-lo
amplamcntc; b;mta quo os nieuinos conborjaTu dos principaoB fart us dn bistoiia
sagrada o [ irofaua aqucllos quo sejatn maifi aptos a dcapertar-lhcs a curioaidado
c quo pimaant fusscr genoirntr om sous conu;uoH o amor da patria e da virtudo:
* Ai» uioninn convem main a logondu do (pie a historic i» diz Victor dc Laprade;

pcur-mmmlo oinincntomohtr philusopbico, cuju verdado a oxjn'rioncuft d <vt- um
monstm.

As uonlo* ciomctiUkrc-' do geographic pntriay quo so dilo uos motuuoHj para
scivuu tic ivul ulilidiid ' i e nocos^ario quo tipjain horn eoinpmhendidaH pr >r dies;
om, iclo HO sc uoiiKcguo tiiutoriu ] tsando-us o rnais quo for posHivol: com o auxilio
dos glohcifs < us ciirtn - goognipliiou> mi rolovti JCMIC-HC conscguir eato rcwultiubn

A doutrinc ehmb?, quo oitsiua jius osrludnn, conslpto cm um arervn do
pcr^mitus i* ivspostus oiij** hoiiliilo voidndciro niio e cotuprohendido peloH almu-

o pi >rtnnto dove tnl ostudo acr tilndidu por in util. Ao cura competo a
nuns nvollms.

I L O S ,

instm ( <;rio rcli^iima do
Em vez dosta Uisci[})imi so doveriu adopter nan eacboliw o enniim do de-

ficnho liuour o da musieft vocal ; com vfioito: qusdqncr quo wya paru o future a
]ir<jfissnii d < j uduetuulu, ns sous ecuihccimcutuH do dcHcnbo prcstar-lho-huo ufisig-t

!

i
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mttadns U muiicu viiettl, nlrm do wer um excellent !" exercioin
tjn »r citiu ik?dnvolve n pcitn v o Iiuyngu,
tudo, -oiliest?*, cxoive it m&is salutin' infliunciii mdav o mom I do*

grimm*
eorrige vieim* » i < Jiuguagem oT m -bre*

A* lirrnos Atihfi objectost tiio gunnnutwillHA mm EsiniJn^Uuidnsq
vilboHOH reriulUuloft it cxperitmein lew manifestodo, tie vermin sor iuliqdudtis cm
Indus iiH eBehtdas; oate molhotin do nnrim), life Ilippenu, 6 um 'Ogtiro
oxcivNar utilbmnto c do doHiiivulror noa HIIIEMDUH ;I jiUoiifun,
obflorvaijtfo, u Mloxim e o nicioeliittL

A Itifitnic^jgo hchtcUt om esohoUtS primtirms,

eerri ftifiloieutr \n\n\ :t mussa giml do povo? Nfln;
aimpiesmenl« o menbio u rougher a inMnu ^uo Hecimduriit,
alii .HO potioiri complotiw; nm «y>dlionm do odin -u^an ] M * j»nlirr
nil< » so pddo rontringir it InstritcgiRi primtiHa, pm* UNIN di^iJtvoiVMa ijin* r-' -Ju
110 eili rvtuntm mil vo^s ccnisidorir-sedilil fisHx o m#* pair,, lni[n > >- snn* lllbi > -
uo monos souUctrant T^r 1 E^udin^t* nidus, pon>m > tloiimiMmu qnr iioje tulo
e limis imin utapia n ccropkdi* genoraliatt^do do orodno ^uouTidiirio,

A jiiKtriu^i soc -midtirfti ilcvo sor tic iul modi * rn'iiunkudu
liI < 1 pitm uh esUnluh riupurfoitiH, i^inn

fojfi cnptuti do complctur a
quer prtjftsstlti lihornl . Esto gnmdo i /ow'd TO^/ WP iitm He podo rojilizur do errto
coin o cstuiio siiperfioinl o incomplete tb quo i - lmmurm -s p/r/wjvAmkT,

Um cur*0 BociLiidtmn complete dovonn ulpm rigor IH sognluto*' mutcrius gnim
matioiL imdomil, imitliematirii domenlar o wupi-Hnr, gcngruplijm hintnrim jihilo-
s* qdiim liUoraliiriu ohimiea, physlua, botuuica, fcuidngm, ooOjimmn|i dilku o duviio
ouh-itiUu' i ' Oiiil ; pim > uquolies quo protenderrni pcgidr os rs( ud « M iinivot - ii ^H^
t'ligl^ut muiw < » tutim o ^rro^tip i' uma DU dua» lin^uus viva^

A ostoUBfit i < li > imssu |a+H^ riuinna BSSUatttTA LL luuhos ; oiltfUtillito, -i roHoo-
tinnos am momouto recoubceet'cnios n sun exoquibiliilttdo,

rvMiouio nue o irstiiilo das nudbeinations o dns sidoncuiA naturae^ o poli*
iieas quo doi' liunmos mlo ptule aor era um fui-sti rul uomplcianieiiUt Uosiltvol-
vido. o nem tmvi i-in nisso vuiTLii^emt aos cmoaos os]ioiuaoH tmiveiftiuirios, compete
d&r- lUcs u ampliduo neeesaaria ; para a< uellee, pon* rtif quo nSo protoudom dodi-
car-&o a proliflhou) do ougonhoiro. <lo mL' <:li{ h ( *. on do jiiriseoiiHullo. sfm sufficient's
ns ptincipiOa ^ei'aost as soltdas bases da suientiia ; o prucino, porem, quo so mtu
jiilgue < pie qnerotiios nquelbi j?ciiencia amitimtih’, a ( jtto a Tran^a , u etema Hnnlia-
dora lias encyclopedias, precum dai turns dr enfado n < * miUtdo > 3 as lotirns,

Exigrmcts i> cetudo clu latm o do para os f|ia - prseumdoui as profit
woos Bcielitificast upe^ar da prnpagnmlrt domorratii^ cuntra ttido o engine i lasstOD,

eujaa vanta^ons poaitivita e ivao^ nito tom |uniid^ uti1 tmjr sor Viot ^riosamciite
COUtestndii^; a unk-a objeo^iln sorin quo so jM - i - riu ton n it lav ouutm o rsrudo tit1

bitiiu o ilc giTogot o quo difHoultii oxli m ? ritiitaHaim> tii > ;i mat ru nJa in is cutsos
suponurcs; iiu^ommmonto oonfewsatnuw quo n iwio - > en -̂rgaimH mutagens pant

c ciMfJs muru-

tnoio dr
n t̂ piriio do

urgnuiHudns ^fiU tnrs jiriiicipinsT
a e*idndsi prinuirisi liuibilita

a sun rduntcilu M '
no XJ X

Itie na - )mt > i -

riiiro mi - niio qm* prira-ipuilucTitr
CLjiioui .an d^m jifveiiK, prcpiimmfiMi^ :i oxrfirr jii !il

E*
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u ulnsso, o prim;ipalmemte para o povo quo neoesaita de bona advogados u en-
gcnheiros, o nimbi dc melliores medicos.

Para tornvinarmOF aB rupldna eonsidera quo julgftmoB nrccsaariO fazer
om rcdiiquo ao importunto txftoblcifla da odtLCa<;ao intellectual, ItilluremoA dna
oscholaa mixtas.

Airuia nofi Estfulos-TTriidos pertenoa a gloria de lev rcaliztulo urn pcimaiuatito,
oujo simples onmuitriado far]a comr ate A rail dos ctibeUos o cilero mteiro, e todA

a ratja do moralistas quo vivo ospaLbada polo amigo o novo continents: a
coeducft^uo doa B&XOH!

Qualqucr argument© a priori formulado oOutra o evstUvmw das fflsehoks
mixtas e brihianteniflfita refiitado pelA tonga o vusiu expvrieneifl, quo aempra
lem nos Estados-TTnidos jimifk-ndo A sua excellency.

Cam offeitoa e urn fkoto Toriflcado quo a imifto dos dous sexos mta cscholna
exeitn uma unbre emnlucfio, modifier us matioiras mdes o grossoinui dos meninos,
oOtnmunicATido-lbo^ aquclla detieadeza no trntn, qua caracteripa os homena bom
eeluoailos c previno * esftiri disposiijoefl doentias, cesas melancholias sent objecto,
esHO v&go dan paijto&e, que se obsurvn commntnmento ims casas oiida uma des-
coii1ium;u extigemdu eopara tiomplfttameifto ns dons aexos. «

Ainda u experieneia torn diimonatratio quo a uni£Eof cm vaz do fnvorccer on
provi ii uv utuquea ii mnrnlidadcf 6 c< ummitmte ii boa ordem c i discipline, a qua
augmenta o respeito mutuo, fazondo gorminnr no coru^fio dos mo^os ideas
nobruei e eaValheirosc&B*

PuroOt%nt>rt ouvir a madu seoptiOft dos ndoradorea do paasado, a sqa rtm-
quenlm vox, VnHondo a wediga objee^uo da desegunldude de ngatt; u estes
soja-nns pftnnittido reeordar quo o bam, quo a virtude, mXo s5o privilegios do
rnga, mas o apemigio du human blade iuteinu
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SECCAO TERCEIRA

Educagao physica, moral e intellectual da mocidade no
Rio de Janeiro e sua influencia sobre a saude

TOttOS atf > i i IS{+ ll 1 111 i ir i hi 11- Tf :i 111 r pmMrimi < t{| rdlHrtti;:k ft (JpiiSldo-
rjuid’ i+o nobrt* a Iriplice fare quia npmu.?niJt d « - urn modo ^mmrieoj ivsln- iios,

porGtUj [ iill's sunnla /ci' ns oxi ĉnuEas > \ < > poijioj ; Tvsiir* do w+ nfarmidudo CMIHI

tm prinntpioH uslidHilvi 'blos, o ttclo da tn1iiirin;:lo popular no Ttio ( I *' Janeiro
into ( )t m> Hrmti] u HUH intTyxtnelfi sobre ii ratAdo.

A lOMirntisiu.'Uo admitList rati vu, <|IKJ ein

urn sy«tLifemil cjnr. dmou todow Oft politic*
da n;u;:k > , dojiiomrnio on nutas irapô ildtiUuid
A mwtrici'iio d < * ponto qiTi* so cxigw a analyse da hfr:n^a* i u * >

tfeito, m Q̂OpoB^a n edmao/fm ntudormt*

rsimoB drr service pubiioO :i cm i 1 ralistfi;fn * u a railsa pnimtf*

sildtij.d ti^ rhftniran\i uht i\

bcimficii inlim m in *pu |mdr evvrrtir wtbru * *

r

IJOHHO paTfc rrguoii -Hu u all uni do
dn boa \'r , parutysu as fbrt;aa vivas

u torn niurf ' lia, explicit fiirihnvntc
Kio do •frtindro:

I I*

nmH o ccutrot < < m i

Si cm todos
dial do MI i I im-imvcidonto*,

sun ifixirrtfjUHiiriii *! tmUfioitmio a
dorttimi dtts

Os Ksi.ad* -̂l " »fid 'i >s dii Ain* T!I«* - jm% uin Jiuttrida d < rd;nim;io>t duvein act
loin prn I i * :i ou -iil r dcOuotM rtojn ipu* sd a

oMHiiin r r&fttin dp ivnlixnti < * simhn du^ r*dVmmi-
rm TinHl a la ^tiojhi mi iLiitos a i l l i i i i t j urn-

ttoiitiurio doss*" ^' inmwo putz liiitifcir
tihiiridim:uidr > , t - jiruviuoius us anna (o^pHi^

v frurttrnmlo ns sun* 1 xdai ivua, gramas t\< Ieia
htittrut^iio piddinu

i ‘idos . *.K LMiibrliO’inu' jnoif do ins*

upplinida n « Itiviii;ilfi

ron&idurmtos < > ttiocMct miiis juTfWtO,
com]ilota desi'i*ntndiwM;iI( i ' li *
rl < itv- ft ilc S3 ; iiifbikmctite, [iiu'dii,
/ iiicai * dr*s gv^VfniantfH i ^m (tu

i\ vOrlis tmlo i > ihovimoiilo vdiicailnr,
for^rtî j ou iinti ^ maniijUuido a^
trluimmtcnHmlc 1 i tJ m a

Com cllciin nu capital liHmm cpiasi
trutijao >api " i ‘ L" t\ cmbidim UodniivlndoT • * du dc iimnicv;fio
Hcountlitria ; odifli’iim-fk: cadu din |ddaoio^ parit a iusuNui.'\m* » \n'Ettiarut- Aizctn -so
onfcrcnciuft ptthlu'ii*, umquanio qm a- prpi \ i m - i a - r abiuidtmudî u suns IUOHIJNINIIOH.

rotiuraoA, vegetAtti im ignorancift comjdetn e UIIHOIUUU
para omU* loins as !'.] reus c'lmradoras, DSO offe-

*

A propria cAro
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rove, emretnnto, urn lisougciro ospoctnculo: ti efltatisticu ultimamento organiseda
pnumteun o elevado ftlgarismo dos analphabetoa da capital : o quo a centrali-
Ra^iio ocmgeetlomi u cabt^a, mrva imo a mitre sufflcientoxnente,

Niio nos compete, porAm, disoutir Oft inconvonientefi de tal nysthema, debaixo
doste pun to do vista ; como modico estudarcmos admen to a turn mfiuencia sobro
a saudo publica.

A eidndo do Itio do Janeiro, eollocada u boira-nmr, eobre nm terreno piano
c alagfidi<;o, Biijoita durante os Iongos moxes do veriio a influencia do um calm*

tropical, acinose era pc&dmas condi^Oos topographical do aalnbridade ; acoresco
quo as srirts mas sao cm genii cstreilus o mal <*ali;mlast quo a populu^ao aeliu-
so aglomorada em mil local rolativamonto insufficionto, o quo puntanaoH atnda
nno osgotados a circundanu Tal coujuncto do continues anti-hygienicas fuoil -
mento oxplica a proverbial Lnsalubridado do climu, que so manifosta pelas on-
demias do mituimii pulimre, polas livquontwi epideniias do fibre tirnitnilJa, pela
espantosa diftusfio da piiiisit -a pulmouur, etc. Kf evidlento epic ostua condign
climutericas por si so deveriam set- uui motivo podoroso para quo uito so estn-
boleeesse neata ciriade UID grande oentro de edueuouo, visto como ja demons-
tramos que a salubridndo do clima d a primeim oondi^To quo so dove om tal
caso exigjr.

OB til bos das provincial que BIIO obrigudoa a rcsidir im corto durante ns
longciH annos que dcdicam-sc a cduca^ao intellectual, sujeitos a delotoria ac^uo
de um ciima intciramento differeuto daquelle em que uaseoinni o forum oriudori,

nipidaniento apresontnm altera <;ao profunda em suu constkui <;ao.
Toilos os annus a capital rocebe uma bviLbanto pleiada do jovens provin-

ciauoB Hwngiiineos e rohuatus, cuja constitui(*ao, enduredda pula nctividudo du
vide do cumpo, paruco aptu n resistir todas as couaas de deatruifuo ; om pouco
tempo, purAm , e pela simples influoncia eturmterica, quasi todos soflrem complota
metbainorplioso : as cores vivas da saude sao Bubstituidas pela portico, pallidfz
doe Humincnscs ;
phuticu; a agilidadc, u fon;n

o tempemmento sangtnneo cede o passo A predominance Ivrn-

e a viveza so troenm pela indolcndu o pela fra-

qnozu ; qmimlo, valvendn-se os arnios, os poueos que resistem opidemias do
febre unmrt lla, fobres penindosas e typhnides, so retimin para o paiz natal, on
lovurn gonnouH de graves molcstiati, que apressain-lhes n termo da vida, ou

f * i

qtmmiu munosr tom a HUH constitui^ao tao profundamonte detoriomda o a saudo
lilo [irocuria quo sum oxageriu;ilo podevu ser considerados verdadoiros invalidos
E sum so diga quo oxagcnnnn*: filbo da provincia de Minas, vivemos em in*

ttmus ndivouoH com grande nnmoro de compalriotas quo conheccmos dosde que
e pmicos, born puucos, poderemos exccptuar da rogra que

KU da pcqnona otdade em quo nascomoB, seis jovena robustos e iu-
tolligentos forum vtctinuw da ultima epidemia dv fobro amarelta, o de toda a
provincia sabomos quo u numoru das vidimus olevou-ae a 53p alom de muitae
ontras, das quaes ntto podeinos to r iaforinmjoes ; o nurnero daquolles quo tom
contrnliido aqui mole-1tun elirnnieas graves e crescido, quasi U>dos f porAm,

HO uobum na corto
fortnulauios :
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softVem urtmilnuni^ innis nit nt - II - >s, contv[tictit in^ do d^pnnpom^nto do
Min const Ltnictto, outrior# robuitt̂

K* vcrdudo qtir ti >dos etaon malos n(h > pntkm MIIUCMLO aor bn|mtados no
iliiiia dn I ti < » < k' J n i K'i r < i . IL purloin orjfliLiinu$iIo d^s mturruiloK dr inMrmrun
GOCltndimtt COJK-Onv podwisainoDtc* para auxillar a influonoJU dns mih f^'inI 5 -;o
hygiOBkuy da localiduda

Dtivoriiundii, sr * > tempo njTo nt'^issr, tlosinvoider lur^Hiaentu i\ analyse dca
r s i u b v l c c E m o J i d r instrurijuc'

i sri umluriu du i 1
"» RTH - : dosrjnVttiims mo uprc&viiLiir

nn 131, notkiu fire n mst unrindu doa niftiy i m porimi r rs i - NIJIIN Ii' i tnn - JM ^ i|. ijjst ym dm
soonnduna du carlo ; n |̂onco tempo, noi'oiii, quo nos runrn o î uhri l u d i f i -ii*-
iTUinstancrlas partioDiureii nos inhthorn II* iiHsim Ihrcr, obrigandfMiw* a Hngir-iloB

as rapidns CQntiitkrjujooH quo so Boguomi
As fiaugmu-m* do mothode> nos ohrigam n dividir oin dmis partigfAldn'w as

iMmaidoiiL^ocs quo vnmos luzor nohre IL cidmnipTo m> I £ i < » dr Janeiro: no pritnriro
I nilttmjHis dus smi» cimdi^ocs liygkmmig [uduou^iUi physirii) c uo segundo rwtu-
diiTemOs os pyhlbuiims ck* umrttJ L* hdellertual :id < > ] larks

$ I *

Kducav^o pliysicft.

])o* cidlogJoH dii Iliu do Janeiro rdguji* so rdifnadiiH *, in i’ li - ulidudos
qiu? oftoruretn g&tfantfu* dr iimn iftilnhrid tide* ivhilivn ,
oslii ouinlirjLii upresnilJi, i neeutrjuiJosr mvnmo idguus
ondn a poptdmjio uglonmmdit vEciu Jm^NUuncnte i > nr ul jmtfpHrrfco,, o n |» a - 1 xi-

m idle It das rasas diflicultu a vrulibifpio,

IS* subido quo OH odiBckw do* interimtw* dcv *. iu po-tfuir cjipjtijjdtidc rdutlra
in ) mimero dos habitantes, sob pouft dr so uiunift MUIVIM as ^ruvrs consequoia Jus
da agtttmiul&^iio do iinlividaos cm o&pa^os ucunhudos ; ora, o tristo dittor-so quo
lodoe os OBtabtdeciniontoH do instnicrfm da capital peCearn contra rtfto prineiplo
hygianlcoj nanlmm oxiato onja nqntcUudr sojii pirupumunul a micro do in-
TOMiOfl quo poflsnf ; par ksa Os seuf* dormitories Sae i' ll! unt al prqntitinH r m;U
ventiladoHt asaim c-onio us sains do cstudu r I'clrtiDrins.

Visitainos um dosto^ CHtubtdorimcniw, situado n* > rrnim - la ( idudr. u quo
oonta t -lovado nnmem do inirmos; us durrni.toHo^ ])riiit')paliuvnto, nttrahimru
a ntJs^a attturai^ . quasi trnlos silo pOrjUrnos i|Unrtns cotiintrs t sciiros r som
vontiJatpXOj ' ron tendo ptois laiiOfi radu mu ; nlnu dosirs rxislrm mais duus **alas
arojaduH o rtarm com time toilos radu jSma
Lirlnm tsois ) o unm sabi stfttttH-furtftdus dt - Btijnirlu a
nallay sumento, a tflo baixu quo tins cantos tine $ passivol ewtat^r
k'itos so acham t.ilo applesimudos tins dim ntitros quo

n luun - nuj 1 'iui ' iM iicm

ims runs m:ii* cnitmcft

( prlii yiui eupaeidude a ri^oj* ndmit-
Irilirs, dims ja-

k pe ; OH

i t iniijr\'iLllo do

i
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Apozar do rcspeito e eonsidorurilo quo no*
eoinos fnreadns a dizer quo 11

impresario « iu * * sentiinoa, mi penelmr mtquoliu horrivel espolunwi, lot Aimunamontu
dowigmduvel ; ellc rntMim, porom, nos fez Hontir o dpagesto qne t.mhrt do nao lbo
scr pos-sivel moUiorar aw coiidli;oes phymcas do sou rtitahelecimento, quo sob
outrun poutos do viatu n»o doixa do oflereeor ulgumus vanlagous.

i > regimen uliumnlur goralmuiite seguido nos col logins da am pia margom a
neveru critica: jft dissemos IILL primeim parte deste trahalho quo os moninos
hotvrisiLam do utflsi allment /muo ubiimlante, do boa qiutlidude e bom preparada ;

razoos physiologie&S exigent aindrt, quo cllee, main do quo im adultos so ulimen-
tom bom para quo o >ou orgnnismo posaa taxer fare m >s gustos dn nutriijao o
do oroflcimento.

Ora, 6 exactwnonte no periodo <la vidu om quo on meninos ordiimriamonto
ftilo enviadoB nos imernatOB, quo o eresetmento so offectun eom grande rapidez,

e por conBt*qLioncia urnn alnuenta^ao insuttieionte produzirrt em tars eirrums-
t&neius os niais serins Lnconvonionics.

Em tod OH os intonmtos da ebrto o nlmoro uQiisiste em ehri e caf£ com piln
ou rosea. O leito que cm algnns iMabeloetmontos HO ajunta no utmooo uo dm ou
ao oufet v sumpro trio fa1stGrade a em trio diminutn quaiitidade, quo impo-wivel
considorn-lo iilimonto.

um pulin' os m'puru.

veclo edmmdnr quo dingo es* » * estabelecimonto,
moroCQ o pro

AdmitUndo-su que o jamar seja ordinariamonte abundant * ) e main on monos
bem proparadot uein

mifticiento ; o dopnuperamonto iJos pensionistus,
pimentos do cducu^uo do temperamonto lympbatico, a fivquemiu das aflTee^fioa
dyspepticae e da uiiGmin globular, domonatram quo a ulimontaqao forneeida aos
pensionistaH nao satiafkz as oxigoaems da nulri^ao.

As tristos consoquendas do am ud regimen silo patentee, e o governo pa -
ternal quo nos rege nfio so u trove a defender a mocidado contra OH illicitos into-
resses dn" direcitoTOfi do interaat.os! e a junta do hygiene publics into protesta
eiicrgicamonte contra um attentndo trio pernioioso ii vida e a sarnie do milliures
de mo^os brazileiros I

por isso deixard um Lai systhotna do ser ci.imptein monte in
a proihmunaneia nos estabole-

( ) governo, quo dcsashOmbTftdtunonto intervem ate na vida particular dos
cidaduos deste imperio umerieano, que tragn limitea a uetividado Smlividuab que
regitlariHU a liidiiHtrm, - » oommoreiot u a instracquo, pudoria turn bom estabelecor
um regimen para os intenuitos, lormulado segumio os prinetpioa da seiencia, e
vigiar quo fosse executado ern toda a sua plenitude.

.T:l quo polos nossos habit os o pota nossa indole tudo esperamos do tffnwt, o
paternal goverao dove Her rrspuiHabiliflado* peranto a soeiodado, pola saude o
pelii vida do tantos milhares do jovens bnizileiros.

Os exercicios inimeubires, uereHsarios para o desinvolvimonto hamionico da
Cconomia animal, poderosn meio do rolmsterer
d isposic;r.us morbidasr
aSo eompletumente osquecidoH

*

a constituifao e de voneer pr6-
u ah* utilissiniLOfi como diversao aos traballios intelleetuaes,

nos coliogios da corte; em alguns, 6 verdade,
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esc isle uma aula do gymnastics que funcciona uroa cm duos vezos na somnna ;
durante an li^ues, que grande numuro do alum nos assisto, urn ou outro prutieu
certaa cvohuphis emqunnto quo a grande maioria ao diatrahc couvursando ou
brincando. NOB outroa dias da acimum os oxercicios gymnasticos sHo vedadoa
polo receio do acoldontea quo podem occasional

ABBIIU comprehendidU a gymnast ioa uiio produjs oa rosultados favuravuia quo
fio dovia capomr, torna-so objecto do luxo, siraplesmente para ingtez vvrt como
dit o proverbio.

OH puBseioB, outra espeoio do excrcicio nuo monos util, conaiatoia cm pe
quonu digreafiiio pelas ruus da cidndo cm ulguna domingoa, formadus os aluumos
em ordom mililur ; e junto, por6mt dteor quo OH penHitmfetiiB do collagio Victorio
era todos OB domingoa e dins santificudos, fuxem exluiisos passeios polos arra-
baldca e pnseam quasi todo o dia fora do ostabdeciineiiLo, o que nceossa Waincute
proportions grandcs vantagens aos alumnos desso important e collegia, niustno
porquo an nuts condones hygienicas da Iocalidn.de cm (pic sc aclm colloeado,
tornu indisponsavol, quc ao monos se couceda aos pensionistas. uma vea por
eemnna, rcspirar o grande nr.

O regimen interim do todits OB collogios da curio peccu uiudu contra nm
proudto hygienieo, cuja importnneiu jn foi assentada na primeim iscc -̂au dcstc
trabalho: as horns ooneedidas para as recroiaQffes nao silo sufficient!'*, u o Ira-
balho e por Jemals alurado,

ciento para pa tontear a verdude do quo uffirnramos:
tas ordinuriamonto as 5 horns da muuha, prcpnram*Hu

1

0 tdmplos enuiH'iado da divisao do dia soni null] *

Levantum-Ho os pensionis-
uto iis 5 1 sugiiinclo-8o

o trabulho uio its 7 T/,t nicia bora ii concedida ao nhiio^o o a uma prqmuuv re-
eraiuc;i[o ; dan 8 horns da mnrilm ato AS 2 da tnrde, seis hrngas horns sail preuu-
chidas pdas (‘lassos c por osludoa, das 2 as 3 juntar
das 3 hs 5 nova men to estudo c

uma peqiicna rccivin^ilo,
clause, das 5 as (i vecrcin, da^ G As H ostudo

pcqueuu doseun^o ale as 8 ' , Loras cm quo twins sc rotiruni
O diar port auto, HC actin dividi -lo do Heguhitc modo: 12

soguiudo a ceia o uin

para os dormitorios.
liorus de trahallio, 3 * /, destinelas para as refei^des, cuidudos do limpc/a e

As ires refei9C0H diarias c os cuidados dcrccreio, 8 */a Loras para 0 somno.
limpejsa oxigem pelo monos horn c mcia, rostando apenait
nadas no doHcan^o 0 aos exorctoioa.

dims quc suo desti-

a todos os pcnsioniHtnSj qnahpicr qui: st-ja a
ou oonstitniriTo, o por si capaz dc dcicriorar a

umis auxiliado pclo c -onjimclo do cinmiustanrias

Esse regimen, quo e commurn
Him edadc, temperainonto
main (loresere11 to BAiidc, quanto
quo unliimriumcntc o aenmpnnbam.

a tristw situn«;iTo, acmitrco muitas vcr.cn «|iic as lioru-
recruit) HUO prcheuchidus por utilas resurvadns aos quc jov-

de sortc quo e^tos gastam > dia iiitciro no trji -
Aindu para aggravar

dost imu las ao
param para 03 exames genius,

nos rniiipuiihcims.
cm agua fria
Esses hanhu>,

d ( > pequeno lvpouso conccdido
pensioaistas hatiharn -sc duos vezus por sotnauu

ou mormi, servindo*se de bncias (pic o cstabelocimento (omecc.
Imllio Hem ao menos gozarem
OrdinariamciiLe os

t Ji
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Bimploamoute do aceio, Kilo maito neceBsarioa a saude, porim nao dispenBam dc
forum ulgnma o vordadciro banho frio bygienioot do ehuvar ou, midhor aindfl,
L*m tonquos om!o poHsam OH meninoa entregar-Ec A nata^iio. Em refiunioi

Nos eollegiofl do Bio do Janeiro, quoT de am quor dc outro Bexo. a alinum-
+ j iufitiflbionte, o trnbatho axagorfldo, OH excrcieiofl desprezadof!. us diveraoe

modifioudorOs bvgienmoH, cnpuzes dc conaervar o mol borar a aaiide^ complete-
m'.’iite estpmcido& j oniiim, a iduca^o physica ntio oxiflte, e podoromm catuaa do
tlcpnuponummto BO combitmm para om poncro tempo amiinar a s&udc doa info-
lizt.'fi mornnos eacriflradoBj pe!a ineurm. do govorno o peln ignorancia dus paes
aort Improbos interesaea doa diroetorea do intematoa.

Annular lodoa OS inooiivcrdenlos dos intenmto* £ tontativa superior de for-
^ UK Imn tanas, i -atrotanto aeria fkeil modifkados profunda men to Hubmcttcmlo-Gfl A
um n rational e A Severn vigilnneia; oTap feto quo eslA ntv nl^ada do go-
vernor acrid faHI obtcr-so
prooc-ciipasaeni OH c9pirito& tvperiores*

m

BI verdadoirrvniente os intorc&fiefj da educacSo national

§ 2."

Educate moral e intellectual.
E' um ftU'to notavol a decadoneia do esphdto pnblitio cm um palz tflo joven

e lao locumlo corno o imporio do Email.
A desmu^Ji la^ru em todas as camad&s sotiacB, c a deaeonfian^a e o fnndo

do noeso camctcr*

rorgiuitao uo jonmloirOj no luvrudor, ao negotiant*, no medico, ao jurtscom
ttttlto, no uiiUla quaes us suas ideas refigioeas, c ultcG vos responderilo quo nilo.
bo preoceupam com lae» pensamentos; pergun t:\ed hes qtmea as sims cron^ae po
Ulieu^ f e elloa dhao quo dosconfiam dos liberaes, dos conservadores e principal-
menlo dos republicans

Lode OH joruiwiH dik OppusiQSo o vorois quo todoa os functionaries pubbeoa,
desde o Bocrotoi’ici cle estado ut6 o iiiHpeotor das rtiaa. silo aocusados de prevn-
rica^ilo ; no pnrhimento, cm faoo do pais intoiro, so di ŝ e qui^ A prova-sc qae
enda um que so tern Bentado noa oonselbos da coroa, tom illudido ft confmn ^u
pnbliOfti e us discassdes so [Imitnm n mntnan rscrimiDii(CesJ

Ate do alto da imprensn jomalistica, importmite porfionagom proclamon quo
trm dc dma a corrupyfio dos povos.

Qnnl a ransa do tamanha ConfusfiO no seneo moral do tim povo intoiro ?
Serri a lTifliunria do fatigue degellentdo da nirn latinn ? scriio as condi^dos tolln-
nicaa o metorsologionrt capaze* tlo oxpliear n degmda^So das nacionnlidados? Jsno
a ennea union < lo todos ceees males esta na dedciencia, ou antes, no eompleto
desprezo da QdixCfrfflO momL

Com offoito, no Tiniwil o nivd da moralidade baixu com eepantosa rapidec;

4
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GBta e a Imto verdade quo todos proclatmm, e infolizmonte HUO as classed medhes
Q auperiores da sociodado brasileiru quo so aeliam inais contuminadas; isto 6t

uquollas enjos repreaentantee iveebem tic ordinaries a uducurSo dos intrrmitos.
Jii discutimow os inconvcnicnles monies dcssas inslituioni -T ja demonstnimos

quo so mi familia o coni^ao so ftinna ; ontretunto si os mlcrnulnu sit ) itidispoh-
aaveis cm toda ft parte e priut- i pain ion te no Dio de Janeiro, Vilnius tentur ei’guor
a ponta do veo quo eneobre a sna hediomlcz moral.

Kao sc nos accuse do exagenupm, tudo o quo disaerrno* cm referenda a edit-
ea^ao moral dos peuslonistas nos intcrmitos da cOrtc, estani ainda aquom da
realidftde: poderiamos resumir 111» Io quo vamos di/.cr cm nm so uplmrismo
internato jiumintnse c um foco de immoralidadt c corrupto.

Discatamos:

0

A profissao do edueftdor tIn moddade u tun sublime surer« li d - -, i - uju oxer-
cicio domanda vocacfio dcridida ; considcra !a simples c> pcmhic;uo mt mtniil e
fillnear com plotunionte o sou tiobre fim, punim... di^um- is row a rudr IVutiqiiezu dr
provinriano: Tin corte os eollc^ios sito morns eshtlu leriment ' H I 'iiMtnni ijus

junto quo aquollos quo so dedicam ii ardua taivfa de edmur m « nit .t ^ aulirum
Iucros propordouucs a sou trabalho, potvm tun lal mdn do vidtt min jr

'- l « ? MT

exerddo indinVrentemcnto por qtiaiquer individuo sob poun «! < ; v -a - rili a Ins
cm beiudleio dc um, os lmds pal pit antes interiors da sodeditdo. ( ) complete
csquceimoDto dessa qiialidado ilo bom cdiieadur b n rmisa primordial da der'nt -
da<jao do inlcrxiAto om nossci puiz.

Em irorat os dircctores - Ics collegia.-. flumlnens s ab- uTco - m a prnii .̂m qiir
’ircumstuneras ubrigttm a exem - r ; s- nP-m dcLii.iduduincido

quo nmis doscjitiu e alliviimunso d'ella .

v:i
4

ubra$aram o quo us
o peso do suu CTUZ, O O

Fatigados tie supportin' < >s mernnoH, e cam;ados < b - impp -bi. Ind ulbo. gmirdam
la bom no intiino da consdonem o inais profitndo dcsgosl * pda prolis^nn qiir

esla di-posigfio do ospivito >c Tintnlivntn Hniarmnh pda impudeuria
sito t ratados os ulnmnos.

k

exorcem* e
e pcla duroza coin quo

liimbi inuN’^otnvol dr ntm ^r, c um:i ]i:if > ii *ncta
;v vont .'ide dn ulmniMi c diri^t -lu nu -=rmla da

uttribntos mi grande UMu^ria * lt » * u^^sos
nos dove udntimr um t"ach >. quo r de rb^o- rvarii' * vulgar: ,|LJ

tomem o oduiam os sous dlreciurcs, c rsio< jn >r sm v**/* do^pristum c

Oi'af m ditisomos .pie s« < urn
enpu/.es do captivar

sc iullatii essrs
jobiana sao
virtude e do - lever ;
eduendores. niio
mein nos

n oi.-r um '•ysiboma.l - i i i K -m i n i l l I c r h u i n v 11it •» tMt‘i “ in

oduruTid*) .̂ Sob tiles bu -m - 1
nicimiid ; cmquant * * o-t dlrcctoi

aborrercra os

de edurftifuo
eucolbidos d’ontre os Wr #V*M, nonlninm ruformn, por mai- bnu rnmbtna la quo sojn.
protluzini reaultadoa fa voraveis.

I^ini ovitar repetiroes llistidiosus, IIJUJ

quo todos OH inconvenient '^ da falsa oilurmplo ' lie la nos
pesao sobro a mocidadc quo fioquouta *

diroegiio que alii se imprime
todofl o^ males <|ue opprimvm u sociedade bnirfileinu

opceiulisitmos os f:n 1 M\ basta dizer
inii iualos tnal - liri^idos

MK roll, - ins (Immunises, e r JL pram mu
as stias faeuMu ' b 's monies a causa pritnidru do

A
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HtatudmidOj pordm, a odncacao no RIO do Janeiro sob o ponto do vista do
KUIL iiifltu-m lu sobro a saudCj somos for^ados a dizer algunms palavras sobre a
qapanloaa propaga^uo do oucunniamo c da pederastiA nos noasos catabcleeimcntoa
do cduea^iTo*

Estes vit.'i(>Hp tito ftniestos a suuile, a intellig^neia o ii moral idada d os jovens,
(>ada diu tisanmom proposes maie usHusUidortis no soio dos interufttoa; nenhum
eatftbvleeimonto dessc goucro oxisU1 nu corte quo ntto eateja matB cm monon
conUmiimtdo, e as alias terriveis comequenoma, quo se mantfbsUim com a maior
evident-ia, nito dcaportam a utton^iio dos directores e ncm provoeam. a applies
dos meloB lujousolhados pela hygiene physica e moral contra a aim propaginpSo.
E' vcif lade quo o elimu tropical, favorecendn n procoeidndo e u cxalta^ao do
fters^ * genorico, expliea a predilec^uo pelas manobras secretes, tao goneralisadas
entre us jcivens brasilciros, cncerrados nos ijitematos unde Ibes e vededo satis*

ftracr naturalmento a ncceffsidade genital; por&m isto nao justifies a incuriu don
eel nearlores, polo contmrio, devoria exaltar a sua solicitude e mulliplioar os sous
ester^os para HKslhor cumbatorem o terrivel mimigo.

Infelbsmento o contrario sc obfiervn, e n&tfft preoocupa monos o esjurfio dos
direct *m*-& do quo a diffusiio do onammemo noa sens GflUihelecimentoS:so nos accu-
surom d - « xngcrnqjfo appollamos para o tribunal da propria couseioncin d'aqnslleB
quo desapioclndumcnte co&Buramos*

Ainda tm^umos bom gravadas nti memorm as recordaeCea da vida eol*
legml, o ns Hunttciosas infnrnin£i>e* quo colhcmos nos fhzcm accroditar que o nml
1cm progruilido tanto, que a sim extirpn <;So pa?oce*no8 imposaivel polos meigs
ordbarlosj HO um verdadoiro golpo dc omado podcria doetmir miasma quo infects
OH etitobolccimcntos do educate*

Se uma guena rstrangoira amenta a honm c a integrid&de do um paiz, ee
a pe^ tfl "ii JL feme o devustam, os govarnoa se tic1mm anthorisados a Ian$ar
de extremes nson, Armadas no salulur principle* jKipuft, griprona fea:;
CNTRETJINTO a moeuhnle inteira do uma uaqKo 6 wiorfficada cruclmonto:
sfltidc, os *emt eoattthics ^0 poniem, e OB governos nfio HC atrovem a por limitos
u um dosnMroso eommcreio que nrnU phyaice 0 mornlmonto n nova gors^fio
destlrmda n rer -ober o procioso legndo dos procerus, e a emptmhar em breve
tempo o lome do Estado,

A poptCj a feme c n guerm siTo males traneitorios, 0 intomato, porom, per-
nmncce: 1̂ molcstia habitual das aOciedadcs madomas.

-s

1

4
mao

a tiuu

Quo ontro intorcsac nmia pulpitanto poderiu preoccupar o espirito dos go-
vorimnteH tb> qm* tantos itiilharos do jovens, quo todos OH annos silo admittidoa
nas i^rtsaw do ednea^do? Eutrotantq,
bcucficio dOH jevouft filhos do Brasil? o quo promeitem faxer?

A materia e vaatisaimft, Ihnitamo-nos

o quo tern feito OH nossos govemoa cm

a estas ligeiras eonsideragcJea, que
seriTo apenas uni imvrtiouludo grito do alarms quo lovontamoa coin pouca oner-
giu. tna.s i om toda a franqueaa e boa fol Oxala quo o chafe do Eatado, quo
dizom Binceramonto dedenar o prpgresao da patria commum^ quizesfle volvpr

i
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nomp&B®ivi» para OHBA mnridude quc ftpodrceo nos Incmuttua do paix :
oxiila *ine eeu paternal govcrno PC atroveuse

< a u*-tender a
dl In Hi

a tmltar por sobrc os preco&ceitos
banduirrv da miacvloordui soUre an hmocentes eabe$os de UOSROR

jfi quo ow abandonamos completamciLlc a siift mA efitrdkt
interimton A am regimen intern tvn^ado do aoe&rdo

siibnieUebiB A ni:iia sevcra vigilancia .

! itfiu ' oxecutarum a risea* nrdejmr o
c favorcccr

Siijeitar OH

principi00 bygienieoB jA diauutidoR,
impor multfts avultadtiH ao* directors quo
feohamento daquelles cujos proprlrinrios tstfhnduvm vari&|vej&os,
eobretudo a general isuriio dot* ext ormito* na

oa melon quo podem eoi ĉgiur a imtis satutttr rcforma cm nosso

corn otj

L- a ntvaijiio do 1 vccos nas
provincial, cl*
ayfltboma do educagao nucioimb

Nilo dcvcria peusar nobre o espiriio d
direitos quo asmstem A tmlo o Hflmldo *Ji> - I ill . ui Uwenionto ft qualquer pro-

pluu'td < IUK Booiodadcrt mpdonî i

govemniitĉ * lvocio do offender os- i -:

finaito ; si o prinoipio de llberdadi I v <

l* comtudo juflto c 1tonesto quo
reuses de 1 slo dovadn uapliera : A 1

punto, saeridcfldoK UH convcnieueui - 'iudivMiuu^,

A acqlo ilin-Ha do guvuriio

.* , ) i ,

U:Tn sner'llipu pO'r Uiuu bleu flbstrftOTU into-
I MI III' - II f * di. l e prilioipio ifi. vi - iiL See, neslc

sid - ii - ti - t * nmio^ serlu tlioorieumrute dlgrm
da eensuru do* espmtorf llberaes ; pmvm, ii . ' « TfoiLicMil\ ito eslado uetutfl du edti -
empto lturioii ;dt at%W v o Uliiro ffudo di 4e Lj fmlver L" proMemtv

I)i^9emoB quo flobruttidu 4 *011vein 4lie g- ' V ^ruos tarotv ram it pi'opugftv*̂
d* >s extemutow ; jA domonrttriimns as vm imp ? '
c ns inconvenient*'8 quasi tnveiudvii * 1 > r uuto-.

Ir um Lul ^y - ilictna do eiluca^iio
Iiiirli/ uii - iitL - r jiOivmr bem

ifxNtonte- an Ji'in do Juiieiro ; 0

- \ ibs ; rlnieiill̂ U'ltnsr uelium tlu tat
loveria espertu

pL t lid iueiu;uo :
so iludiraiii

!poiieos BiTo 00 estuboleeimentos d
quani todoBj apenOB dcsltimdnH an
modo OrganisadOS, qtie litTo pmleui ot1\ w p qm <

apenas exietc ura, o RvttmaV ) Aquhi'* 4 * i ' iatir^v butiru^u
O Dr* Joffo Pedro do Aqiihu* 1 um > t - pmiei^ bru«Ileiros7 que

a educaeiio da mooidude, com o outbtt'idiwiiiu e I1 L. HULORETO quo immctGrJ&im o
veidadeiro odueadur, o don nti*OB dli iun da mm -lditde que tern demdida vo-

^eMer1

r r

i. L1 *'

polB nobre profissao*

O Externato Aquino so itivldu ein it gmudus
titildio e grande.

0 primeiro, dcstiriftdo :i odiu noun d
Incnmbe da instrue(rtlo prlmarin elunui - lar >

ulUiino 0 a divisao dtts iliiTmvute** disj- ijilLiia^ qtm
sudoT RITO eonfVirtue os molkurcs tin . tl [ 1

do Iiuiiiiln ; nuo
liBadas para BO enearregurcru do ensliui r du Liliiriu;fio IIOB meidnos*

0 external*) medio o rtwervado pant m* tains do 10 a 15 uuuoŝ tom um
CUTBO preparatorio rrerab 0 imnexoj 11m t ur>o ite instnii tjuo primaria superior*

0 arfcmifo gratitle o deetinado ttua :sjJnihiiS a matneula JIOS cui Ôa supo*

riorcs. Neste, alem das nmleriafi quo eoustltnmii Q eueino seeundiuio. prepara *

ertermitu ^equcnot

] JH liinos flUt 111 am tos du CL ILK I L% SC

lipiiior ; o ^vdlicma Ri loptado no
iiislitiiem o curao atEi profos-

- r̂ liidohsUjildoH ofibrecom it

II

4 jUll
so olvidflijiTo . I i t l i v tor l c Qflctdher [ tvidcssoras aba *

I?*

i
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tone* oxiste um otirso especial do amentias physical c naturaro c do mathema -
tical superiores.

Este important^ estaboteoimonto ae acta voJIocado cm nma rna populosu o
al^um tan to central, porAm as conduces doa douft tnagiiifititis prodios era quo
funccuma, offoreeem ganudhis do s&lubridade dignas de men^ao : Bains espajosafi,
clams o arojadss, favoravel ot sobrotudo, cudu um doe prodios ponaue
num Extensa ehaoaru* quo o director trata de arborisur, o agua om ubuiuiuncm.
Um gyt^nuiiSo aburto e ban bos triun £de ebuva o do tanquo), offoreoem aos
aluimios 4OUB puderosos agonim bygicmoo*, do crya fklta nos tnternatos, ondo
mTo aiudn miuji nceoBSarias, tauto nos taxntintamos*

O ayet-humc* gonil do ciudna era cada tuna das accrues tuiisfâ quasi com’

ploUmente os requisites quo cxigimos, na segunda parte da nossi; those; no
txtem<ito ptqueno, porcin, a oductagno intellectual u moral dos maninoa nadu
deixu n desejur.

O material dns nttltis, quo boje meamo so poderia conaiderar excel f &nte,
no gtdo do perfeigito

aproveitutnento do unwind Ji o catnbolceimeato
urn lul 'oratorio oude sc efmoiitrflm OH instruments o

cm
breve( gmvus au* extorts constanioB do director* uttfogird
noccssario para a faeilidade c
pursue um gobineto o
apparelbos main nece^urius para u ostudo pratico da physiea e da chimica;
c os Instrumen Los csaoiiciaesi para as appliemjoos ordimrias dna mathematical.

O eyetbema do educate mora l adoptsdo vuvia mis diversus subdivisOcs *
asHlui] no extetntito tjr<inth 0 ooncodida tios jdumuos plena ftberdade de ae<;:Tot
velim I" jipenus n director pam Jmpedir o* abttaos, quo cm honra da vordado a
dort jovuiis bmsulciros st digit, siio mrissimos.

O J&rttrtuito Aquino meivce sor eonsidonuln module cm sou gonero; ox&U
que o exempli* do sou illustre director stjn seguido por squolles quo se dedicam
A cducit^ilo da uKieidade : este 6

*

' i -micro Voto que foiTnidumos.
Desijnvamoe dar inti» completa

poremf e auifioioute para demonstrue que * t Riim\ato Aquino tnereoe a amis dc-
cidida prOUsC^O da jiarte daqiidlcs quo aitida
ciojial ; Jiiho da iniolatlva

IITIIIL - i:i doste cstabclecimento, o quo fica dito

HC intore&satn pcla ednea^fio na-
imiiviilEial, se prosperar̂ como 6 provavcl, serA um

incentivo para quo outros sc orgaidscm subre as bftflOfl.
A bom da verdade i? da jUHti^it mTo tcnmjuirGmas awn di^er quo os inter-

uatoa do lJcdro Segunrlo e do S, Pedro do Alcantara sao, de todos QB quo existom
na corU' j os qua olVorooeni cortex comliijOGB bvgienieart
mcniacAo foilulttidi

IWB pewsionistas: a ali-
U ' i' aliuiuioH ml" peemt nostro cstaboleeimentor por insufb-

eiciite j ^aebuJu -Hc cidlurudoH OILI lornllriiidtf conveidento. c as boras de tmUalho
c do reemo silo main fjcm dividida-^ ; neubmu ddlî , por^mj pMo ttcr considemdo
modolo* polo (/ontmdOj
entivtnnto

PCL - tjam cent cu muitus bis primnpitss quo estabelecomos ;
no ostttd" actual da educa^ao da ruucjdudiq amla>5 deverfam com

mvSio scr j>rolbridut{ polofl puea qm- se veui foi^udos a cnqlniiGtinr ncas li 1 ] IOS.
A Liistruccao fonicidda nod twliogion da corlo osla bum longo do utisfazer

ns oondi^Oos quo iiulicnnma na fftfgundu parte do nosso trabalbo: o unieo tim
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os pmfesioros o a prcparfl£ao dos altnrmos, quo Ihos s3o confiados,
cnnstitucm o deficiente curso

que in Irani
para os exumes gomes : por isso as disciplinas quo
eccundnrio on preparatorio silo incomplctnmenle cstwladas ; quasi sempre sc
limitam os profbssorea a fazer docorur OM pontos do programme

Como differe o falso vorniz do illtistrarao quo moebo a moridado brasiltsira,
Esfadns-Uniduft a mttnsn do povo?
do ims-rn svslliema do instrnerao eobre a

Masda solidu itwtruc^ilo quo 6 dudu nos
portent e - nos fullar aobre a influent- la
yatide.

* & #

filbns rapidum * nto mtilrieuludos om eursoB
fiin do finite) o mumr niimoro po&sivcl

i » resultado destu duplti ambit;#" e serom OH

A umbieao do» puts e ver aena
auporlores, a dos dircetorca v onvia r no
do alumnus a Tn >tnir<;iIo PuMiea ;

HobraoarrogadoH do trabulho, opprimido> polo cumin exeessivo quo ar-
msta graves coiiNcquoneias a aim Hindi* jn deteriorada jn Im> eoudi^oca itnti-
bygionicaa doa intoniatoa,

E1 erenon geral quo o mvniiio dove, nos In mi IC fuitins, tor jrf prcsttido
cxnme das doa niaterius qiu* emMltut in o ours* i pivparatorio, v para ronseguir
ln « > liMUigeiro rcunltado so n obrigtt a prostar exit rnc, tm rim do uimo, de tnos
mi quatro preparatories, Ab*m do depiiuperujiuiito physioo quo marroia tao

inioIHgonoia do joven eduenndo
o oanoiiRSo, eousequonela immedintu do trulalho oxa*

antes a preguiys intellectual tao fuuesta ao
o cotim w lmmaiiatnonle hnjn *ssivol

«rioiicin,H propnrutnnns. e riao

as genera IMndes. limitam os a!am nos a
mine's no sTi]»orf ?oi; lisum im sojoneia.

A reforms do onaiuo publico 6 lima uore^idude nrp'i 1 inm, e mil lir-
as podom formular coiit. ru < * \v>iln *ina d « * inUrmenn nrtnitl -

nos limiturno* p* oi , , Tu a ,- t r » Hi£* -irns funMdrnirnva.
p- nqip oiroTiTn'- tuiH-ias p;irtieulatv>

iuhibem dc dar a tcreeirn aonjao dosto ind -albo indn < • dcsinvolvimcntM
ooni -"*:mdo jiiw tenures a in-

meninos

grande pressu ' jus puoa e dtps clucudmv-s , a
aotfre golpes profundus:
gcmdfl, produx o desunimo, ou
verdudeiro desinvolvimcmtn daa famddadi s,

1

o cstudo aprofundado das di fierentes liugims
cxigiudo o programma someute
docomr OH pontos, habituando-ae < lo teuros

gumentos diversos
men to adoptado no Brasil ;
visto oorno falta-noH tempo, e aobre tndo
non
quo lhe compel ia : uqxii, portanto tenniimm^>,

sulficienda do quo hca dito, e pedindo aos jnixes a sim lauieVHlencia.
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PROPOSICOES.

SCeplD ACCESSOR)A.

Das quinas brazileiras.
1.

Quinas brazUdras aao donominadas rarias capoeies vegetans intiigenus per-
tencentes a differoBtes iinniliiw bourn leas.

TL

Tpdas ellas dUtitigiiem-se por um sabor amurgn o a<latrtogcnta o pulos pro>

prtodft&H) febrifugsLS c tonfras que pouuuem.
III. J

NEB fatoiHas das n(bi<akvii% apocynacms , s&lanaceas e rutaccas so ucbam
classitk'adafc as quijias brazileiras cioobecidas.

IV.
A analyse obimica das difforentes partes Uestotf vegot&es rlamonstra qua flilo

fal&ax fpti 7ui <' visto eomo era monhuma dellas HO oucontm o alcaloido ftuimno.
V.

Em uma das cspeciea mais apnedadas poias suas propriodades therapeuBcas
o Situ Dr. Paula Fonsoea deaeobrira chlnchonina cm proporefo cansideravel.

12

A
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VI.
A quina do ctimpo ( eh\nchoro femiginto, chinckona Vdlosii), quo BO oncontra

tm grande quantidado no estcnao va11u do JoqidtinbonliaT provinda do Minas,
o do tndaa as cspociea contioculas a quo main dove attrahir a atten^o do me-
dico botanico pelfrfl propriedades activas quo ponene.

m
A fhinchorw Veil03ii e urn arbuflto vivaz pcrtencente a fain ilia dus rubiacccu.

VIII.

As suns felling silo prandos, eUypticaa o eoriaceas e » >s ramos femigmosoat
coberlos de cotSo* (A, Pinto-)

IX.
As cnscns dn miz a do outdo, n ^ folbas o o proprio tocido lonhoso tom mn

ftabor anrnrgo c mlstringenu£bom euraetornado.

X.

Tratando-ae n planta, por mn processo especial, isoln-se urn products de
natureza rmnoBa, inaoluvel mi nguu, mas Boluvel nos alcalie e no alcocd (a
Yieiriim), oiljus propriodiuloB tonieas o febrifugal silo hoje Lem conbecidas.

XI.
A vitirina v uni acido organico qtie se oombina faoilmente com as bases

ideal inas Ibrnumdo sacs crystalisavois.
S
fXII,

A experience do pratieos TOSpdtiiveis tom demonstrade* quo eflto produeto
brazileiro p6dt* substituir com vunLagoin u quinino no tratamemo das affet^ttas
paluatres.

xm.

Minas ( stri/cbno-pscudor/ vinat familiu das tijwcynticeait },A quina da BCrra
gozu tnmbem do propriedadea eininentoinenteTtonicag e febrifugal.

X I V ,

A analyse cliltnicu demonatra quo eatn cepecic run* contern o principle do-
notainudo vteirina (T. de Mattos.)
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XV .

Das rinte e trea espeuics conliecida®, ivs dum quo el turnon silo uicontoBta-
velmente as mala importantes; e natural, porora, quo estudos postcrioreci venlmm

outrttB podom oflferoccr a therapeutica brazileira*patontuar os recursos quo a?

XVI.

Todtia, porem, gozam das propriedade* eanuderiatirat? don tonicoa umargos,
c podom satasfitiser perfoitamente a sua imUca^uo.

i

XVII.
uiiicas que contain quinino, nfio crcseem capoutanea-

de sou vastO ter*

AB quinab do Peru,
mente no Brasil, .porem aa eondi$5ea telluricas e ulimateriina
ritorio. indicam quo a miftjarlimatagfto sera possivcl e mesmo faeiU

m
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S E C§A Q C1R U R G1C A,

T0^2 MEDICI1TA OPBRATOBIAJ

Operagoes necessarias para a obliteragao das arterias nos
aneurysmas,

i.
I ue - oinmpitlca dircoUt( huma-se ammiysnm Loda a ef&Yidade auorttuu

*>H imlireelaments com o interior dr UIII;I Anorm*

U.
Dividcm sr cm aururysmafi traumatica primitive

fIL

OH ancurysmas intcrnos, iuasoessivefe ao* TACIO# ilrnr^icoii, sifo iuour&Toie*

re
OH ancarypjnftB extern*# podom Bor comhatfidOK por dim1rutiles melon d-

vurgtcop.

V.

O mothodo dt; Yasulvft* que ermeitrt-e im applicft^ao eysthematica do aangrum
REPUTIDAH, diota t repoua<jf aoxiliado pola GompT'QB&ao do tamor, simples, ou
muda aos styptifios « ao ijelo, lom al^nraan wacis prodiiaido rc#ultadci£ fiivo-
ravciH , porcTn qu|iftj aempTG depftupcrantlo o dociiLc n5o cousogne cnra-lo null*

< -:dmente.

Y h

A eomprensilo do VILHQ ancniysmatico, por nppundho# nproprmdos cm aim*

pl^nionto pelo* dodo* < lu ajadimteft i j i i r #v ;dirrmmit < 11m proooaao hmocanio
e wipuz do pruduzir a <?urti rudicuL
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A compiX'Hsilo direetn riobre o tumor, idem do muito dolorQBfl, produt fits
qiicotomojito inflammuyueH gravel do HUCCO a a Huppuragao quo nrrasta n sua
rupturtx*

I YIH*

A extirpugito do saceo, on u HUH abarttiru, aoguida da ligadura da exiremi-
da<lc do vatM> docntOj podora ser indioada om oasos ©apoeiaes, quamlo, por
exemplo, o suttto for domacadamonto grand©, do mode quo so receie conse-
qnenrfjui da gangrona ; oato methods, porero, gendmente aaguido peloe amigos
e rodeado do varioa perigoa,

IX.
No easo do grando deamvoltimonto do sauiso anourysmatico HO devetA re-

correr li amputa^ilo do mombro.
L

A ligadura do vmo, entro o tumor 6 o cora^ito (methoda do And), 6 o methor
prooeaso e o xmiis soguido na cum dos aneuiysmas*

XI*

A cxperieucift tem demonstrado que a modifieu^ao propoelw por Hunter,
qu© consist© om pratiintr-s© a ligadura 0 mitift longe poanive] do succo, impede
a cum nao so ©biitenmdo o vaao, grains & circulate collateral quo prompts
monte so ostabeloee,

X l f .

A ligndum npplieadu outre o tumor e os capdlorea (metliodo de Bratjdor),
devo HQV tentada quamlo fbv Uuposawel appLicar o proceseo de Anel*

*
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SECCSO MEDICS.
< C :̂D:ECX:R,A. XJX: FATHOLOGIA IXSTTIEIRXTA^J

Dysenteria.
i .

^4

t ufiit mh'ininAO fr < tnwnixsviv/, « n n K ( c r isnda por
rcprlidu dr nmt'iuddados sim^iiifirilentiis o por

(Jaecoud.)

A dyaontcria e mini

enlicuK teiwsnio.s JH- III i-xrn i;au
urn 4'smdo goral nutis nil mcnti* grave.

I I

forma esporadiva, urn a <mdvmi « iu nit epidemica,Kstti molestia affecta, oni n

III.
desinvnlvo mate ronimnmmeiiiv nos i'mt- < K voruoA dywu lenft esporndicn HO

qitandn noiies frius smrvdem a dins ainda muito qiumtos.

IV ,

oh uliuionioH 1 * usOs resiriumeni os, a anppres&Ho Imisra da h'anspim^uo,
Agnus do ma qualklado, o abuso das bebidafi p lmlas o dos IVootoe null snsonudos
silo as causas quo, auxiliadas poln influencin do climu o da vst;u;iIo, dotorminain
o dosinvolvimonto da moJosria.

AV .
A irunsmiftsibilidado < Ia dyscnteria esporadica um fin 4to uveriguado.

VI,

As canHUH individuals r atlimnsphorioaft, qua favoreceni o dosinvolvimonto
da dysenteria esporadica, uctmmdu cm grande ortoaln, determinant nos paizes
om quo n&o reina a endemia dysentorieu, cpideiiuas maift on monos extenaos, quo
rapidamentc se extinguem.

A
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VII .

A atjeumulnijao do grande auraoro de Individuos e i\ acfSo do ar improg*

nadoe tins emanates do mutorias uniinaes om deGOmptMii$no determinant ire*

quentemente o appnrecimoiUu da dysmUcria epidarnica, o quo parties domon«trar
a natureza animal do miasma dysentcrioo.

VIII.

A endomm dysonlama roina oxelusivamonte nos puizos quentus, ondo do
ordin&rio OH offluvioe palustra unvetienam u athmosphoru: osio facto, porern,
nSo in vnI Ida o quo dieaomott om rcla^ao a rmtureza do miasma.

IX.

Neales pauses as vozea appnrocem cpidemia* devaaindoras, sem quo se poetsa

conhocer a causa quo dotorminn a fliipcr-uetjvidudo do miasma; outran vezca,
porem, coincident com OD grandoa cnlorea.

X.
A dyfionterin endontica oa epidemics se transmittc do individuo a individuo

por oontagio indirecto ; as dejec^ocs dos doentos silo do ordinario o vchioulo do
tranamiBsao.

XI.

As losocr* anutomo-palhologicas da dysentoria tom it sun side no groaso
intestine.

XII.

Nns formas ligcirus da dvsontcria oapomdica as lesCotf quo so encontnun
suo ns quo earaeterisam a oolite cuthurnd com exudatoe pnnctiformes o membra-
uLformes (Jaccoud); as formas maia graves sao oaracterisuditfi por uloom9<k'B

arrodondudas do bordos Lullmdos perpendieuJurmenLe, ou cobortos do falflas
membrunaa.

XIII.
Xos cusos gravissimos do dysontoria eadomica nota-sc it gangromt, a ewehura

o a ulcerm;uo. A s vezes, desdu a valvuta ileo-cecal ate o anus, a mucosa pordo com-
plctamciiti* o n s j u e t o membrunoao, d ospessudn, ttinollecidii, negra o tie tul inodo
crivftda do ulourai;5c*fc quo S i m u l a l i m i t grande tola do largaa malhas, bnuhadu
do urn pus negro c infeeto. (Uutroloau.j

X I V.
O flogmilo Enibmueoso 6 urns lesuo quo raras vezes so not a - (Naumauso.)

{



97

XV-
OH fiMwenterirtoa o o figado participant do procĉ n flegmaeico, o

atgirntflu vesta IHO nota &boudag£o de$ten "rgiioH, (AspeL)

XVI,

Seguudo Asterkm a altoragSo do sangno nos cases do dyaont&ria HO limiui
n irnia Himplw hydromia ; as opiniOes* pojrcm, variant tirnto quo nada HO pddo
affirmar pomtiyairionto*

XVII .

Nos faftoa benignoS a molest in EHJ doHinvolve BOTH lor siih » premium do
prodromes, non euarm tie cortn gntvidade a invtwilo sa dean nr in por eat Inure
intentinal eoimaum on por eolicaa,

XV III.
Na dyflontorift epidemics os eason gr&vissimos pedum set* fit I mi nan ten. lovatulo

a paoiente cm potman horns a ultima oxtromi&do*

X I X .

Kofi eases ligciros falui ulgmnaa vezes ft roacgao ibhril, ordinarIamen1 i\

porem, fr manifest u uma fobre do carnctor inflam matorio adynamioo oia putrido.
XX.

DOIVH abdoniinacs, vivas, quo HO exasporrtm pela pronsao, LunramOB, evacua-
gffos ropetiifotf do muop^idadea flangulnolentaa eOntplctam o nppfcralho sympto-
matica gem! da dysentern.

XXL

ewtado da le-iifo permi itemOn caiacteres das dejeognes variant com o
ftcompanhar pan passu o procoBSO morbido. (JaeeOttd*)

X X I I.
AR format bomgnftti terminam rapidamonte pela L i n n ; fin formas msis graves

da dysenterm enponuliea ordmaxEunienia jjulgatmsc pur uma lioiuonhftgia mU -
tinaL por snores profitsos. on por qtiaosquor outrun phenomenon vrilii:u&

X X I I L

A terminaguo pda morte e muito comnmm im dysontoria epidemiea,
p6de dar dosdo

<•

o tereeiro dia da molestiu nos casos gravirtaimoa-
13
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XXIV*

Como coti&equonda# dos cosofl do dyaentoria grave terminadoH pela cum, we
obBorwim as ulcerates mtcstroiufs, os abncmofi do 6gado, n perityphlite, it para-
lysia doa flphincteres e a dos memhros.

XXV.

Cm insulto dvsenterico predfapfte lVequentea rcincidenciaa.

XXVI.

dyftontom podo nftecUr a forma chronica, euecedendo a inn ataque agndo,
mitm* vcwwq porem, o eanietor do elironicidjule «e manifesta dosde o comedo.

XXVII

A liyeenlorm chronica pnde ser debclladu algtunne vezcs ; ordUi&riamento,
por£m . a morte miecede a cachexia dyecnterica*

XXVIII .

O trataznento prohpylalieo exigc quo os doentos flcjnm oolloendoa em SJIIIIH
ospa^oeas, eufficientemente nrejudas, que so
ehadas o que principalmento nao sc olvide dos proeesaos do dvainfecySo UUOIIBC-
thados pc*la cxpericnoia.

chirnieos antes do ser lun^ndna noa csgolos.

evito o contaeto daa roupns man-

As dejoc^5ea devem Boffrcr u ae^ilo doa deshifecLautcs

XXIX.

A dyponteriu bcnignn rcchima bchidas refrigorantcs, clysteros do gommn
com alguroas gottas do luudano, reponso o dietn.

XXX*

Oa caaoa graves exigera a applioa^io de enlomelanoa em ddae purgativa on
trueidemada ( Machado de Law ), a ipecacuanha, o opio e a mudicagao evft-
ctiantes polos aaes.

X X X I *

As pilulaa do Scgortd, compostu* do calnmolaiioe, opio e ipecacuanha, pro*

duzcm Imlliuntes mmltudoa nu pratiea*

XXXIL

Dehelladoa oa symptomas agudos dcve-so rec*error aow adatringentes ve-
gctaes ; preferindo 01111*6 todus a eimaruha.

L
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A oata riroga dove o remedio da mpaidra a taia bom rinadiidii reputa^Io
(Dr. Severiano.)r

XXXIII.

Na invamTo FI:L moleetm on ^mptonias do cm cttbarro gustro-duodenal
mdbain a appliutL^fto de um vomitive

XXXIV*

A eonstitm^iEo modica doa palate qtientes ulgtunas voses exige quo o pra-
Uco, tom locla a prudencla c eireumspeetjuo, recorra aoa sties do cjniiiino para
eombater a complica^fo p&tustra

X X X V.

Nos capoa do dyecnloria rebel * I e se dcve Langar mao doa iiritanies subftti-
lutivoK: * K>tcros de sulpliato do zmco, do nitrato de pratn, He,

XXXV t .

OK Hystores adsinnguiitets o c&tberetieos formam a base do iraiamcuto tin
dyflcttterin chronica. (Juttout!)

XXXVIL

Aw formas do doente, now cason dc dyttonteritt chronica, tlevem soi- sii*ten-
ladao polos tonieo amargon c por unm alimenta^aoaiuilcpUwt conYOUiontomonto
dirigida.

b



\IM \̂
SYPPOORATIS APHORISM!.

L

Vita l >iwi.s, ill's nocuMu |weeps, t’X|w -riim * i « i uin thlln?e. judicium
(Sort* V, jk]|]i. L .)litlv -Ui

IL

MuliUioiit^ LtmiimruiH pmissimum pariunt nuu-bo-v m jin ipsi-i toinyx^ 'nm
millaltDiir* urn l‘rin‘( - ris. unr CUNPHS, H alia. pm nilionc, rinLmi mni|i >,—

(Soft. .1,*, n|>IL. L)
_

t M H

1iMif*iIim<‘* frrimf : livomr tueillimo. drimlr vrrtfc. i '| antHlill'i 1 ' ilnts i

h\ n|-k XVI | Li’Sort

IV .

Minium mlrSours- ImiHinm ji junium limmt. smimNi mUitc < « n

i Mnnium minimi piiivri rx liis aiumi < jui inter ipsm> «ithl ahnTimv^liSrtmt
— (Sret. L\ X I I I >

V.

no(|ma aliirl i|iiiri|nain IHUIIMU "Upra hatnrm

(Srci_ 2.\ aph. I V *)
>Jrin Filinas, imh fames,

unahim limrat .

V L

1 Ki eil.ni> privtcr niunrarii cupiutfiov in^t'e^sus turrit . i I iti'ninim ••real . IMmnlit
miirm fttnuuiu. 2A upli* X \ 11 .(SriH. J

ri *

14
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