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PRIMEIRO PONTO.

DISSERTACAOQO.

DIAGNOSTICO E TRATAMENTO DAS DYSPEPSIAS,

SECCAO MEDICA.

(CADEIRA DE CLINICA INTERNA).

Parmi les souffrances qui font le tourment d’un
grand nombre de personnes, fignrent au premier rang
les derangemanis des voies digestives : ln dyspepsie est
bian.... la maoladie la plus commune des peuples
eivilists, Elle etendo son empirve sur toutes lés classes

de In socieléd, les classes les plus elevies comme les
clusses les plus infimes y sont egalemdnt sujeltos,

(WrlLiusE).

Breves e succintas consideragoes sobre a historia, etymologia, definicio
¢ synonymia das dyspepsias.

Estudadas, porque é a primeira cousa que se antolha ao exame do
medico em quasi todas as molestias, as perlurbagoes das funcgoes diges-
tivas tém sido interpretadas e denominadas de maneiras dilferentes.

0s antigos, despojados dos conhecimentos anatomicos e physiologicos
que hoje possuimos — porgue o respeito consagrado ao cadaver vedava-0s
tocal-o sob pena de profanaciio, comparavam as digesties as operagdes
por meio das quaes se effectuam a preparagio culinaria dos alimentos.

Gracas a0 seu engenho e observagio propria, Hyppocrates, tratando do
regimen e seus desvios e das digestdes ¢ suas perturbagGes, indica preceilos
que ainda heje podem ser abracados e seguidos pelos dyspeplicos.

1 v
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Resulta pois do que acabamos de dizer que, no primeiro periodo da
medicina, em seun berco, as perturbacdes funccionaes do tubo digestivo
foram perfeitamente conheeidas e rigorosamente apreciadas,

Entre os snceessores de Hyppoerates sobresahem, como 08 mais nota-
veis, Celso e Aretéo. Ambos, em suas obras, tracaram com mao de mestre
os verdadeiros symptomas que traduzem a molestia dyspepsia.

O primeiro, eseriptor correcto e elegante, escrevendo sobre a fraqueza
(o estomago, diz : « Ellase annuncia pela palidez, magreza, dores no epi-
gastro, nauseas, vomilos involuntarios e cephalalgia, quando esti-se em
jejum. » O segundo, Aretéo (da Capadocia), de uma maneira mais cathe-
gorica, fallando acerca das affeccoes do estomago, ennuncia suas idéas tra-
cando symptomas de grande numero de perlurbagoes funceionaes do canal
digestivo, das quaes algumas dellas estendem sua ac¢io sobre outros
orgiaos. Provou d’'csse modo as sympalhias que entretem a viscera com toda
a economia,

Com Galeno, genio perscrutador e grande observador, comecaram as
definicdes escolasticas e distinecoes verdadeiramente subtis. Confirmando
o que havia na seiencia sobre a dyspepsia, ao medico de Pergamo cabe a
virenle corda de gloria—precisando & esta molestia sua verdadeira séde,
causas ¢ variedades,

Os suceessores de Galeno, seus discipulos e commentadores, trataram
de accusar as idéas que possuiam os antepassados, seus verdadeiros mes-
tres, sobre a dyspepsia. Desde essa época até o fim do penultimo seculo
raramente era pronunciada a palavra que designa esla molestia. 0s symp-
tomas que constiluiam os quadros nosologicos foram por assim dizer pro-
fanados : a confusio e o regresso da medicina tornaram-se um faclo.

Sauvage, em 17068, individualisando as molestias, levou-as a ponto de
considerar como especie morbida phenomenos que apenas poderiam ser
lidos como symptoma e 86 symptoma.

(iragas porém ao genio de Vogel, o qual attenuando pela synthese a
voragem analylica que tendia firmar-se, deu a expressao dyspepsia o sen-
tido que os galenistas ligavam & bradyspepsia, islo é, uma digestao diffieil
e lenta, fazendo-a deste modoentrar definitivamente na lingnagem medica.

k' preciso chegar & Cullen, creador do nome de nevrose, o qual a des-
peito da confusio que nascia do conjuncto de phenomenos applicados a
diversas pertyrbacoes funccionaes do estomago, e (ue elle proprio reco-
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nhecen a existencia, soube fundar a entidade que sobreviveu até nossos
(lias.

Mais tarde, Broussais, depois de medilar sobre as ruinas do passado,
imprimio 4 medicina uma éra nova, para elle uma verdadeira regeneragio.
Tenton provar que quasi todas as molestias nido eram mais do que, em seu
fundo, uma verdadeira gastrite. Elle ¢ a escola physiologica de que era
chefe substituiram essa denominagio pela palavra dyspepsia. Souberam
rennir os casos agndos e chronicos, e referiram & esta ultima subdivisao
os desarranjos das funcedes digestivas. Conferindo um grande papel ao
tubo digestivo, as ideas do professor de Val-de-Graga mosiravam o esto-
mago estreitamente ligado por sympathia a todos os ponlos do corpo.

Apos este grande genio uma grande revolugiio se operou: os medicos
que seguiram A Broussais cahiram em oulras exageracdes nao menos de-
ploraveis do que aquellas que se approximam 4s deste grande homem. Es-
quecendo que a dor é com effeilo commum a lesdes muilo diversas e que
nao podem ser feliz e radicalmenta combatidas sendo por meios dirigidos
contra eslas mesmas lesdes, consideraram o symploma dor como uma mo-
lestia & qual assignavam uma natureza nervosa ; a gastralgia substituio a
gaslrite.

De toda esta incerleza resulton para a palavra dyspepsia um estado de
verdadeira anarchia. Cada autor conferia-the o nome mais ou menos arbi-
trario. Valleix, por exemplo, a mencionava como um simples epiphenomeno
da gastralgia.

Em 1855, Chomel, ji no fim de sua existencia, guiz legar & posteri-
dade um ultimo fructo de sua consummada  intelligencia e profunda illus-
tracao, escrevendo ex-professo um traballio sobre dyspepsia. Comprehendeu
sob esla denominacio uma multidio de especies e variedades segundo os
symptomas que predominavam. Nesta obra, Chomel soube eshogar com mio
de mestre os symplomas e o tratamento, formando um quadro cujas cores
por si 80 traduzem o genio que o moldou. Tal ¢ o typo com o qual con-
formaram-se a maior parte dos autores desde essa época até nossos dias.

ETYMOLOGIA, DEFINICAO E DIVISAO.

Como vimos, desde Hyppocrates ateé hoje, os aulores os mais consum-
mados tém se achado em perfeita divergencia sobre a natureza deste estado
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morbido. Procurou cada um erigir o seu edificio sobre alicerces que cons-
truiam. E Lazegue mais tarde bem o disse: « A definicio da dyspepsia &
impossivel. »

Dyspepsia, oriunda de duas palavras gregas, dys,— difficil, pepsis—
digestio, designa, em sua mais lala accepgao e como sua etymologia indica.,
uma perturbagio mais ou menos notavel da digestio, devida ou ndo & uma
lesio matferial ou funceional dos proprios orgaos digestivos, ou de orgios
mais ou menos distantes delles, e acompanhada de phenomenos variados,
que podem ser locaes ou geraes.

Considerada sob este pento de vista, a dyspepsia nfio constitue espe-
cie morbida definida, porquanto pdde ser a expressio symptomatica ou
sympathica de um grande numero de molestias, Para que tenha direito aos
féros de nosologica, ¢ preciso que exista por si so, independente de todo e
qualquer estado morbido que a possa produzir,

Tres sdo portanto as especies de dyspepsia :

1.* Dyspepsia idiopathica, protopathica ou essencial.

2." Dyspepsia symplomatica.

3.° Dyspepsia sympathica.

Dyspepsia essencial ¢ uma nevrose parcial, caracterisada por pertur-
bagde funceional mais on menos notavel do estomago ou intestino, ou de
ambos simultaneamente, e independente de toda e qualquer lesio mate-
rial apreciavel pelos meios ordinarios de observagao.

As dyspepsias symptomaticas e sympathicas exprimem perturbacoes
digestivas porém intimamente ligadas a uma outra molestia assestada, quer
nos proprios orgaos digestivos, quer em orgios mais ou menos distanles
delles.

Todas estas especies podem revestir a forma agida on chronica.

Assim pois temos :
f

do estomago
s agida ou
Dyspepsia idiopathica : intestinal
do estomago
chronica ol

. intestinal
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do estﬂmagn
' agida {
Dyspepsia symptomatica ~ mteahnal
do estnmagn
cllrumna j
e | mtestmal
do estomago
aguda on
Dyspepsia sympathica intestinal
do estomago
chronica ou
intestinal

A divisio completa pois a defini¢do, tornando-a ndo s6 mais clara e

precisa — sendo tambem mais consentanea com a razio e a eloquencia
dos factos.

SYN ONIMIA.

Diversos tém sido os nomes empregados para designar a molestia
sobre que dissertamos : Dyspepsia, Bradyspepsia (Hyppocrates]; Stoma-
chi resolutio (Celso) ; Passio stomachica (Celius Aurelianus); Cardialgia
(Suavage), elc., elc.



V. 3/5Y6y

DYSPEPSIAS IDIOPATHICAS,

DYSPEPSIAS AGUDAS OU ACCIDENTAES,

ETIOLOGIA.

Sendo as dyspepsias agadas intestinaes (uasi sempre sendo sempre
consecutivas as gastricas, para maior concisio, trataremos, englobada-
mente com estas ultimas, das causas que acluam immediatamente ou nio
sobre o canal digestivo produzindo a indigestio, dividindo-as em causas
directas e indireclas.

CAUSAS DIRECTAS.

« KEstas causas sdo divididas em qualro classes, segundo sua na-
tureza :

1.* Quantidade excessiva nos alimentos ¢ bebidas:

2.* Ma qualidade das substancias ingeridas;

3.* Insufficiencia da mastigacio e da insalivacio ;

4. Indigestao que resulla da repugnancia idiosynecrasica do estomago
para certos alimentos. »

1." Quantidade excessiva nos alimentns e bebidas.

Determinar a quantidade precisa de alimento, que cada individuo
deve tomar em suas refeigdes, ¢ absolutamente impossivel. A capaci-
dade digestiva, a idade, o estado de movimento ou repouso, a estacio,
etc., ete., sao tantos molivos que modificaradé qualquer calculo @ prior
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delerminado; considerado tanto em individuos tomados collectiva como
individualmente.

Qual seria portanto o marco que precisasse a quantidade de alimentos
que devemos ingerir sem perda de uma perturbacio gastrica? A’ esse
respeito responderemos com todos os autores, que a natureza tem posto
no organismo o sentimento da necessidade actual, ficando inteiramente
aquem da saciedade completa que constitue o limite no qual convém
deter-se.

(0 mao estar mais ou menos notavel, a dislensio mais on menos
dolorosa da regido epigasirica, eructagies e 4s vezes nauseas, « 80 0s
primeiros gritos do remorso de um estomago que acaba de commetler
uma falta, »

0 resaibo que sbem os cozinheiros dar aos alimentos, tornando-os
mais agradaveis; os folguedos, os banquetes, e tantas outras reunides
$a0 molivos que proporcionam muitas vezes lomar maior copia de ali-
mentos, a que se ajunta em grande numero de easos a ingestao de be-
bidas de differenles nalurezas.

Outras vezes, nio ¢ mais o accrescimo de grande quantidade de
subslancias, tomadas em uma s6 refei¢iio, que produz a indigestio, mas
sim (e mui commummente se di nas criancas) a ingesldo repelida e
pouctr espacosa das refeigies. _

No ‘primeiro caso, a grande distensio do estomago por solidos e
liquidos, a exislencia, muitas vezes, de substancias de difficil digestdo,
reanido tudo & falta de exereicios, bebidas alcoolicas, ete., modificam
ou impossibilitam completamente a execucdo d'essa funccio t3o neces-
saria 4 vida.

No segundo, 0 mesmo mecanismo lem lugar; accresce que o estomago,
alem de sobrecarregado pelas novas refeicoes, ji se acha cansado e sen
influxo nervoso esgotado: os movimentos peri e anti-peristalticos da tunica
musculosa do estomago e dog inlestinos, a diminui¢io ou falta relativa
de succo gastrico, sendo ludo consideravelmente fraco, produzem in-
evitavelmente uma verdadeira indigestio.

Nos velhos, nas pessoas fracas e nos que se sujeitam 4 vida seden-
taria, as digestoes lazem-se lentamenle, de modo que as refeicdes appro-
ximadag podem aggravar, de alguma maneira, o estado primitivo, trazendo
alinal uma impossibilidade na realizacio d'essa funccao.

3(54)

B
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Nas criancas, que dotadas de uma forca digestiva tio fraca, a fome se
apresenta a cada momento; o desvello das amas ¢ das miis excedem o3
limites marcados pela necessidade, e grande copia de subsfancias sin
ingeridas, engorgitando, por esta forma, estomagos de capacidades tio
limitadas; as regorgilacdes, os vomitos, as diarrhéas rebeldes constituerm
muitas vezes os prodromos de uma gasiro-enterile rebelde e mesmo
fatal.

A convalescenga em geral, e principalmente a das molestias agidas,
constitue, em grande numero de casos, incentivo favoravel as frequentes
indigestdes.

Os individuos que vivem na indigencia, e que portanto alimentam-so
mal, quando a sorle depara-lhes grande cOpia de substancia alimen-
licia, fazem largas refeicoes, ¢ a consequencia ¢ a despropor¢io das for-
cas digestivas, terminando por serem estas ullimas vencidas na lucta:
uma indigestao tem lugar,

As refeicoes irregulares collocam, muitas vezes, os individuos em
estado de tomarem muito alimento, que pode favorecer a occasiio de um.
dyspepsia aguda.

A ingestio de liquidos em grande abundancia de uma 30 vez oun em
horas approximadas, lomadas emhora em pequenas quantidades, e semdo
principalmente bebidas de natureza alcoolica, explica facilmenle a wppi-
rigio de uma perlurbacio gastrica constituindo a indigestao.

2. Ma gualidade das substaneias ingeridas.

Nio ha nada de absoluto, como diz Willieme, n'esle genero
causas; porquanto, os alimentos reputados os mais indigestos, conling:.
elle, sio a cada instante ingeridos por muitas pessoas. Convem, ne en-
tanto, ter em grande conta a forca digestiva dos individoos, de seus he
bitos e do genero de trabalho ao qual elles se entregam. Os processos
culinarios podem modificar as substancias alimenticias de tal modo qu
tornem-as mais ou menos indigestas ou digeriveis.

Basta estas breves consideracdes para provar a influencia malefica do
qualidade dos alimentos na producgio das dyspepsias agudas. As mesma:
reflexdes sao applicadas aos ligquidos.
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3.0 Insufficiencin da mastizaciio e da insalivacho.

Nio so os alimenlos vegetaes seniio tambem o0s animaes necessitam
de uma boa mastigacio e insalivacio; uma boa mastigacio « & o pream-
bulo necessario de uma hoa digestio. » E' claro que serdo expostos a
frequentes indigesldes aquelles que fizerem suas refeigdes muito depressa
e que, principalmente, tomarem, n’um espaco relativamente pequeno, gran-
de copia de alimentos: duas condigies capazes de determinar prompla-
menle uma indigestdo gastrica ou intestinal.

4.0 Indigestiao gue resulta da repugnanein idiosynerasiea do esto-
mazo para ecetos alimentos.

A influencia que sbe exercer o estado idiosyncrasico sobre as fune-
goes gastro-intestinaes ¢ manifesta e patente. Para comprovar esta asser-
¢do € bastanle apontar 0s numerosos casos que diariamente sdo citados
por quasi todos os praticos.

CAUSAS INDIRECTAS,

'i
Uma harmonia perfeita exisle entre as differentes funcedes do orga- '
nismo; logo apos as refeigdes uma modificacio natural se passa para o *
lado de quasi todos os apparelhos: o syslema nervoso diminue a sua
acltividade, a circulacio se accelera, a intelligencia torna-se menos clara ; ‘
posto que haja mais animac¢io em seus aclos, todavia o corpe procura
sempre o repouso; um bem estar, finalmenle, se apodera de todo o or-
ganismo.

Pois bem, a experiencia”e a observagio demonstram que n'este mog
mento grande fluxo de sangue tem lugar para o estomago; lodas as
forcas do organismo parecem se concenlrar para o tubo digestivo afim
de realizar suas importantes funcgoes.

Assim corre 0 acto da digestio em seu estado hygido. E, para que
a harmonia deste concerto physiologico, segundo a phrase de Willieme,
seja destruida, basta, muilas vezes, que uma causa qualquer venha per- |

turbal-a em sna existencia. Assim femos, por exemplo, as emogies mo-
2 U
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raes vivas, que provocam, de ordinario, grande perturbacio do systema
nervoso, a colera, o terror, ete. Uma dor viva, os movimentos violentos,
os banhos geraes frios ou quentes, as bebidas geladas, a titillagdo da
garganta, elc., bastam para, n’estas circumslancias, delerminar uma per-
turbagio na digestio gastrica ou intestinal.

Comquanto estas causas; possam de per si prodozir uma dyspepsia
agiida, cumpre, no entanto, nolar que ellas, em grande numero de casos,
acham-se juntas, concorrendo todas para um s6 fim.

SYMPTOMATOLOGIA.

Caracterisada por uma perturbagio passageira, transitoria das [unegies
digestivas, a dyspepsia agida pode ter sua séde, quer exclusivamente
no estomago, quer nos intestinos, ou em ambos simultaneamente.

DYSPEPSIA ACCIDENTAL GASTRICA.

Desde o mais leve embarago da digestio, imperceptivel muilas vezes
ao doente, até as desordens mais intensas, rodeadas de um negro quadro
de symptomas, cada um dos quaes mais assustador, pode ter Iugar por
occasiao de uma dyspepsia agnda. Allento & natureza do individuo, as
causas que a produziram e 4 muitas outras circumstancias, esta perturbago
passageira do estomago pdde tomar graos diversos.

A’ semelhanca de quasi fodos os auctores que tém escripto sobre
esta materia, dividiremos em tres grios na ordem de sua manifes-

tacio e de sua intensidade.

PriMero GrA0. — Acostumados a nido ter consciencia do que se passa
em seu estomago logo apds as digestoes, os individuos em preza dessa falsa
digestio, como lhe chama Guipon, sentem nessas occasides, ou algu-
mas horas depois, méao estar, bocejos, pandiculacdes, etc., acompa-
nhadas de sensacdo de embarago e plenitude epigastrica, eructacies de
gazes on materias semi-liquidas, emprestando ao paladar o gosto de algu-
mas substancias ingeridas nas ultimas refeigoes,



I354q

Neste primeiro gran nio ha febre; ha algumas vezes peso de
cabeca coincidindo com outros symplomas dependentes da innervagao.

Km regra geral, este estado se dissipa com o correr das horas; e
muitas vezes quer s, quer sob a influencia de qualquer bebida aro-
matica, de passeios, distraccies ete., tudo volla ao estado normal.

Secuspo GrAo, — Entre a ligeira perturba¢do gastrica cujo quadro
acima deserevemos, € as lerriveis manifestacoes que constituem o ler-
ceiro periodo, existe a phase que representa a  verdadeira indigestdo
acompanhada de todos os seus mais significativos symplomas.

() embaraco epigasitrico, 4s vezes com olorosa lensdo, acompa-
nhada de arrotos, ordinariamente com cheiro de ovos podres; nauseas,
vomituracoes, ecom secrecio abundante de saliva; lingua paslosa, as-
pera ¢ coberta de saburra: esforeos para vomitar, e emfim vomitos
de materias alimentares, os quaes deixam mao gosto na boca e uma
sensacio de wrenecia na garganta, ete., represenlam em resumo os symp-
lomas locaes.

Quanto aos symplomas geraes, sio os seguinles: prostragao geral,
cansaco, fremor dos membros inferiores, fraqueza e titubeagdo no andar,
alternadamente calafrios e assomos de calor para o rosto; suor frio na
fronte, sobre as orbitas e em torno das azas do nariz ; palidez ; movi-
mento febril mais ou menos pronunciado, cephalalgia e vertigens.

Para os que se rodeiam de todas as cautelas necessarias em tdo
criticas circumstancias tudo desapparece em poucos dias sem que haja
maior gravidade no estado de sua satde.

(0 mesmo, porém, 0io aconlece aos que seguem uma ordem senao
inteiramente inversa pelo menos modificada em sna execuciio. N'estes
casos, acham-se predispostos & contrahir qualquer outra molestia mais
grave; e além d'isso, aconlece que em logar das func¢des digestivas
voltarem #As suas condicies normaes, como soe  aconlecer aos que
segunem & risca  as regras hygienicas, ellas, pelo contrario, incre-
mentam-se, conliniam os vomitos, as npauseas, verligens, oscillagoes e
fraqueza no andar, ete. , ele,

Tercermo erio. — Apresentando om quasi sua totalidade os symp
tomas deseriptos no grio precedente, a dyspepsia aguda no seu maximo
de gravidade e intepsidade rvevella nao s6 estes mesmos symplomas,
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senao tambem que vem acompanhada de oulros, que chegam a despertar
serios receios.

Vejamos em poucas palavras quaes os apparelhos que mais se
comprometlem:

APPARELHO DA INNERVACAO. — Symplomas simulando os prédromos
ou imminencia de uma congestio cerebral: somnolencia continua, pouca
sensibilidade; palavras sem nexo — expressio de um verdadeiro delirio,
ele; outras vezes ha verdadeiros signaes de uma congestao confirmada:
face apatetada, olhos fixes, pupillas dilatadas, palavras difficeis e mal
articuladas, desvio dos tracos, paralysia de movimento e sentimento
n‘uma metade on na quasi totalidade do corpo; emfim, jactitacio,
extrema agitacio e cephalalgia violenta,

APPARELHOS DA CIRCULACAO E RESPIRACAO.—Suffocacio, respiracio irre-
-gular, suspirosa, alta ; batimentos desordenados do coragiio; agitagio, angustia
extrema ; formigamentos e dores nas paredes thoracicas, tal é o cortejo de
symptomas assustadores que tem lugar para o lado destes dous apparelhos.

Ha ainda outros signaes pertencentes aos mesmos apparelhos,taes como
febre, pulso cheio frequente, ou pequeno, filiforme, suores frios, convul-
soes, alaques epileplicos e tetaniformes.

Todos estes phenomenos assim reanidos podem simular diversas mo-
lestias, as quaes porém em grande numero dos casos sio distinctas ; por-
quanto o estudo da anamnese vem mostrar o fio que deve guiar o pratico no
diagnostico e no emprego de uma therapeatica racional.

DYSPEPSIAINTESTINAL AGUDA.

As perturbagdes funccionaes agudas dos intestinos podem mostrar-se
consecutivamente as do estomago, o que ¢ mais commum ; ellas pédem
mesmo ter logar primitiva e independentemente de qualquer perturbacio
para o lado do estomago, a semelhanca da dyspepsia chronica.

Seja como for, estas perturbacdes se manifestam algum lempo depois
das refeicoes, necessariamente o tempo que os alimentos gastam para che-
gar 4s parles assim perturbadas. Nestes casos ella se caracterisa por mao
estar local, tensdo do ventre, sensibilidade das paredes abdominaes, bor-
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boryzmos, colicas, ora conlinnas, ora passageiras; emissio de gaz de cheiro
infecto.

Relativamente aos symptomas geraes sio 0s mesmos que nolamos para
08 gastricos.

Bem como as perturbagdes gasiricas, as do inleslino apresentam os
mesmos grios na intensidade de sua manifestacio.

No primeiro periodo desta,tado pode passar como no primeiro da dys-
pepsia gastrica aguda : ha apenas emissao de gazes o ds vezes evacuagdes
de materias fecaes, voltando emfim ao seu estado normal.

Nos ultimos casos, ha sempre maior intensidade nos symptomas : con-
linuam as colicas, borborygmos, diarrhéa copiosa ; acompanhados de outros
phenomenos geraes que soem emprestar 4 molestia o caracler de diarrhéa
chronica.

MARCHA, DURAG10 E TERMINAGRO.

COMPLICACOES E REINCIDENCIAS.

Logo apds as refeigoes, o primeiro symptoma de uma perturbagao diges-
tiva pode manifestar-se.

Devido quer 4 ingestao de grande edpia de alimentos, quer a qualquer
oulra circumslaneia que tenha obstado desde o comego o trabalho digestivo,
0 que & facto ¢ que esta funecao se torna languida e a massa alimenticia
soffre uma elabora¢do lenta e imperfeita.

Succede oulras vezes que esle mesmo embaraco se apresenta, porem
em horas muilo maisdistantes da ultima refeicio. A's vezes no gozo intimo
de suas satisfagoes o individuo ¢ surpreso por uma noticia agradavel ou des-
agradavel ; ingerio subslancias nocivas ao estomago, soffre uma quéda e
oufras tantas causas que vém embaragar a funegio digestiva em sen
exerciecio.

De qualquer que seja a maneira pela qual comegasse, a indigestao gas-
lrica segue ordinariamente dous caminhos; ou o trabalho digestivo fica,
durante um tempo variavel, diminuido oun interrompido, retomando ao de-
pois sua marcha, ou entdo os phenomenos de uma digestao laboriosa e pe-
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nivel persistem duorante muitas horas, e o estomago, depois de esforgos
energicos ¢ prolongados, acaba por se desembaracar dos alimentos que em
si contém.

Nesle ullimo caso sao, ora expellidos pelos vomitos, ora impellidos

alravez do orificio pylorico para o iuteslino, ou entdo sdo expellidos por

ambas as vias simullaneamenle. '
Neste segundo caso, que formulamos, a indigestio sendo completa vem

rodeada de phenomenos mais graves do que a primeira. E, segundo o

tempo que durou a digestio dos alimenlos, assim esles apresentam-se mais

on menos digeridos, ¢ isto ainda segundo muilas condigtes ; assim temos

a (qualidade e quantidade dos alimentos, a boa on ma masligagio,e portanto

boa ou md insalivacio ; taes sio as causas que muito influem sobre a na-

tureza das malerias vomitadas.

Os vomitos commummente cedem ou desapparecem logo que toda asubs-
tancia contida na cavidade do ventriculo seja expellida. Ha casos porém
que, apezar de assim ter acontecido, os vomitos continuam com tenacidade
tornando-se rebeldes aos meios therapeaticos os mais bem manejados ; po-
dendo emlim comprometter a existencia do doente. Os individuos de tem-
peramento nervoso, de certas condigoes idiosynerasicas, as mulheres gravidas
apresentam predisposicao para esse estado.

As perturbacoes funceionaes agidas dos inlestinossio ordinariamente "
conseculivas aos soffrimentos gastricos da mesma natureza, Precedidas de
borborygmos, colica, mao estar,expulsio (e gazes, as evacuacoes (ém lugar
mais ou menos abundantemente,

[a, em regra geral, algum allivio depois da expulsio dessas primeiras
fezes ; oulras vezes continiiam os desarranjos intestinaes.

Relativamente a duoracio de umadyspepsia agida podemos dizer que,
como (quasi todas as molestias agiidas, ella € sujeila a muitas circumstancias:
intensidade do mal, a natureza dos individuos, a idade, sexo e tempera-
mento, tudo influe sobre sua maior ou menor duragio, Podemos entretanto
dizer a priori que, se o doente acommetlido em qualquer de seus graos
sujeitar-se a boa therapeutica e principalmente ao cumprimento rigoroso das
regras hiygienicas, geralmente no fim de tres dias pode entrar em conva-
leseenca.



V355

— 1 —

E’ poispela cura que terminam (quasi todos os casos de dyspepsia agida,
havendo entretanto alguns que sendo complicados podem Irazer senao a
morte pelo menos graves desarranjos.

As molestias intercurrentes ou quaesquer outras que tenham lugar por
occasiiio de uma dyspepsia agiada emprestam sempre a esla maior gravidade
¢ mais sérios embaragos 4 prescripgio dos differentes meios therapeulicos,

As complicagies mais communs sao a congestio cerebral e pulmonar,
as convulsoes e as hemorrhagias.

As reincidencias ndo sao raras desde que as causas reproduzam-se, e
a sua gravidade nestes casos esth na razio directa do numero de vezes que
tém tido lugar.

Pouco intensa nos casos simples,a convalescenca é bastante demorada e
cheia de sérios embaracos nos casos on nos periodos mais intensos : fracos,
suscepliveis, lingua suja, aspera, repugnancia ou voracidade para os ali-
mentos, somno agitado, sujeitos a diarrhéa, laes sio em resumo 0s signaes
mais caracleristicos da convalescenca dos  individuos acommettidos de
indigestiio.

DIAGNOSTICO.

Observada a dyspepsia agida no primeiro periodo, o diagnoslico torna-
se facil de ser estabelecido, E com efleito, a integridade perfeita da
intelligencia do doenle, e que portanto pode offerecer-nos todos os com-
memorativos; os phenomenos que os differentes meios de exploragio nos
devem revellar, constituem poderosos dados que nos deverao levar 4
solugiio do problema desejado. Ordinariamente, o3 phenomenos accusados
pelos doentes ndo passam do numero daquelles que tém sua séde no tubo
gastro intestinal : taes como peso e oppressio na regidio epigastrica, eructa-
¢oes, vauseas, ele.; sendo outras vezes acompanhados de phenomenos
geraes, taes como cephalalgia, mao estar e outros symptomas que foram
descriptos na semeioptica deste primeiro periodo.

0 segundo grio, que nao ¢ mais do que um estado mais intenso quo
o primeiro, ainda facilmente se poéde distinguir sua nalureza; porquante
0s commemorativos offerecidos pelo doente, os esclarecimentos dados pelas
pessoas que o cercam, a natureza das malerias vomiladas constituem na
verdade elementos bastante poderosos que muito esclarecem a situagio.
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Entretanto, em alguns casos do segundo periodo e em grande numero
dos do terceiro, mnos (uaes os symptomas da indigestdo tém allingido ao
seit maximo de intensidade, e oulrosim grande numero de orgios pa-
recem gravemente comprometlidos, um erro de diagnostico pdde ter lugar.

Vejamos agora quaes sao as moleslias com as quaes uma dyspepsia
agida péde confundir-se. A meningite, a congestao e as hemorrhagias
cerebracs, os estrangulamentos herniarios, o ileuse, 0 envenenamento |
sio as molestias que de perto podem simular uma dyspepsia essencial
agida.

Grande differenca existe entre os symptomas produzidos pela indi-
gestao e os de uma congestio cerebral. Naquella as funcgdes dos centros
nervosos nan sao tao profundamente compromettidos como nesta; e basta
as vezes alguma atlencao da parte do pratico para logo distinguir estes
dous casos.

A meningile, que ecaracterisa-se por dous periodos manifestos, o pri-
meiro conslituido pela excitagao, delirio, insomnia, nauseas, vomilos, ete.,
e o segundo pelo collapsus, coma, ele., péde confundir-se com a simples
indigestao; cumpre no emtanto notar que nesta o delirio simula antes
ao da embriaguez do que ao da verdadeira meningite, na qual elle é de
ordinario intenso e furioso.

Na meningile, nota-se symplomas que lhe sio proprios e que a
caracterisam essencialmente ; taes como a febre ardente, a cephalalgia,
convulsdes, elc.; nao acontece porém o mesmo na indigestdo, cujos
symplomas locaes e geraes desapparecem com a causa que 0s pro-
duzio.

A apoplexia cerebral, & seu furno, apresenta signaes diagnosticos
de grande importancia e que facilitam distinguil-a da simples dyspepsia
agida. « Independentemente, diz Nonat, da persistencia ou da longa
duracio dos phenomenos nesle primeiro caso, observa-se uma suspensao
completa da intelligencia, oblitera¢io dos sentidos, perda da palavra,
diminuicdo ou abolicio da sensibilidade, desvio dos tracos, ¢ nma para-
lysia geral ou parcial dos movimentos que nunca se encontra na indi-
gestao simples. Aqui com effeito, eontintia Nonat, a resolugao geral ndo é
senao apparente, e o doente conserva o uso de suas faculdades, assim
como ¢é facil se convencer disso procurando tiral-o de sua somnolencia e
excitando-o afim de que saia do forpor em que se acha submerso. »



Aconlece algumas vezes que o verdadeiro alaque de apoplexia pode
ter lngar no periado da digestin, e entio esla immedialamente se detém,
constituindo apenas um verdadeiro epiphenomeno, e os symplomas apo-
pleticos se traduzem em todas as suas phases.

Existem ainda muitas outras moleslias, umas se denuneciando & simples
inspecedao e outras jazendo ocenltas, que pédem prodazir graves desar-
ranjos gastro-intestinaes e que podem simular nma verdadeira indigestio ;
assim temos as hernias, estrangulamentos inlernos, o cholera asiatico, a
cholerina e 08 envenenamentos.

(uanto ao primeiro caso, ¢ & exploracio das partes em que com-
mummente ellas se dao, taes como, regiio inguinal, linha alva, ete,, que
enconlramos os phenomenos ue denunciam positivamente a existencia
desta molestia.

Os estrangulamentos inlernos se caracterisam por phenomenos mais
inlensos, persistentes e sempre erescentes, rebeldes aos melhores e aos
mais bem combinados meios therapeuticos, simulando s vezes uma peri-
lonite, podendo-se no emtanty distinguir da simples dyspepsia agida,
gracas aos elementos que nos fornece a apalpacio.

A cholera asiatica e a cholerina sporadica, comgquanto possam si-
mular uma verdadeira indigestio, ha entretanto signaes que hem de
perto as caraclerisam, Assim ambas no decurso de sua marcha apre-
sentam phenomenos que as distinguem da verdadeira indigestio. 0s vo-
mitos incoerciveis, as superpurgacoes, as dores abdominaes vivas, res-
friamento das extremidades pertencem 4s duas moleslins precedentes. A
suppressao das urinas, as caimbras violentas e dolorosas, a fusio rapida
dos ftecidos, a algidez geral, emfim a natureza inteiramente particular e
quasi pathognomonica das evacuacoes alvinas constituem outrosim par-
tilha exclusiva destes dous estados morbidos.

As convulsdes eclamptiformes ou epileptiformes principalmente das
eriangas pdédem ainda ser a consequencia de uma indigestdo: nestes
Casos, os commemoralivos, as sabslancias empregadas, e o resultado de
um exame minucioso constituirdo a bussola que levard o pratico ao
conhecimento da verdade.

Cumpre acerescentar ao que dissemos que na resoluciio dos differentes
problemas que apresenta o diagnostico differencial das dyspepsias

agudas, convém ser auxiliado pelos clementos qne nos fornece a anamnese
Ju
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¢ a marcha dos symptomas, ¢ sobretndo a indagacio da hora da ultima
refeiciio, da quantidade e da qualidade da alimentac@o. Muilo im porta
o saber essas eircumstancias, por quanto resulta sempre dagqui o
conhecimento de que se trata de uma dyspepsia agada, primitiva, es
sencial on protopathica, ou se se trala de perturbacoes gastro-intestinaes,
secundarias, symplomalticas ou sympathicas, de outras molestias assesladas
quer nos proprios orgdos digestivos, quer em orgios mais ou menos dis-
tantes destes; hernias, estrangolamentos inlernos, peritoniles, ele., ele.

Finalmente, os envenenamentos por subslancias corrosivas ou outras
podem, @ principio, simular uma indigestao; a duovida, porém, se dis-
sipard atlendendo & invasio do mal e principalmente & analyse das
malerias vomitadas,

TRACTAMENTO.

Se em alguns casos o tractamento das dyspepsias essenciaes agudas
¢ facil de ser estabelecido, ndo acontece porém o mesmo em oulros,
que comportam grande attengio da parte do pratico. Diversos sio 08 meios
que podem ser empregados, Conforme esses meios assim o traclamento ¢
prophylactico, hygienico ou therapeutico. Comecaremos por este altimo.

ME10s TuERAPEUTICOS. — Quando se tratar de uma indigestiao simples,
que na maioria dos casos se dissipa espontaneamente em algumas horas,
convém aconselhar ao doente precaucao de ndao augmentar o embaraco
do estomago quer por compressio externa, quer pela ingestao de bebidas
on medicamentos.

Nesles casos, ¢ bastante um passeio moderado, respiragio de um ar
livre, para que as forcas digestivas se reanimem e conlinuem em seu eurso
natural.

E’ util em alguns casos fazer applicaciao sobre a regido do estomago
de pannos quentes ou de [ricgdes feilas quer com a mao, quer com com-
pressas embebidas de algumas preparacoes estimulantes, taes como oleo de
camomilla, alcoolato de mellissa, balsamo de Fioravanie, etc., ele.

Se estes meios indicados precedentemente forem insufficientes, con-
vém enido administrar internamente algumas bebidas aromaticas e exei-
lantes laes como: infusdo de café, chi, mellissa, flores de camomilla, agua
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assucarada fracamente estimulante pela addigio de algumas gottas de alcoo-
lalo de horteli-pimenta, mellissa, canella, ele.

Outras bebidas mais ou menos espirituosas podem ser empregadas,
assim como cognac, rhum, curagho, o elixir de Garus, hesperidina, ete. etc.

Campre nolar que deve observar-se na prescripcio destes meios gran-
de numero de circumstancias: assim o gosto do doente, a sua idiosyn-
crasia, a ldade, sexo, constiluigdo, habitos, ete., porquanto o ardma de
cortas  bebidas, a sna acgdo physiologica ou therapeutica ¢ muito diffe-
rente em cada individuo.

Cada uma destas circumstancins deve ser minuciosamente conhecida
pelo pratico, porquanto ellas consliluem ricas fonles de indicagoes thera-
peulicas,

Os habitos imprimem modificagdes taes ao organismo que sdem formar
uma outra natureza, ou pelo menos uma modificagio que em alguns casos
ciampre ser respeitada. O que pode fazer hbem & um é muitas vezes baslante
nocivo & outro : o café em alguns casos pode-cooperar para dissipacio de
todo o cortejo de perturbacoes gastricas, pode entretanto ser em  outrem
uma nova causade molestia, e portanto podendo aggravar o estado morbido
primitivo.

De todas as bebidas as que requerem maior somma de circumspeecio
em seu emprego sao, sem duvida, as alcoolicas.

A temperatura e a quantidade das bebidas devem ser attentamente
observadas, quando sio dadas com vistas de favorecer as funcgdes di-
geslivas.

Relativamente & quantidade devemos, em regra geral, prescrever as
bebidas em pequenas doses, porque pdde favorecer-se a digestio s2m pro-
vocar vomitos. Comquanto existam algumas substancias que possam  pro-
duzir seus effeitos, pela quantidade, ¢ obvio que esse effeilo therapeutico
serd destruido pela perturbagio que determina nos succos gastricos.

Nonat recommenda nos casos de simples indigestao fazer tomar ao
doente uma ou muitas pedras de assucar dissolvidas n'agua. « Je recom-
mande volontiers, diz elle, cette recetle que j'ai me souvenl reussir dans
les cas d'indigestion legéere ou plutdt de lenteur dans le travail di-
gestive. »

Circumstancias especiaes existem que reclamam vivamente um ftrala-
mento mais energico: provocacio de vomitos dlim de depletar a cavidade
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pastrica, subtrahindo-a & acgio da cansa de suas perturbagoes, Chegaremos
a preencher esses fins : 1%, quando os meios brandos tiverem sido emprega-
dos improficnamente ; 2°, quando o estomago fizer vaos esforgos para se
desembaragar de seu conteudo; 3°, quando 0s phenomenos da indigestio,
por sua intensidade, tornarem-se a fonte de accidentes que ameacam a vida
do doente.

Diversos sin 03 meios empregados para provocar 03 vomilos: assim
temos —a lilillagio da uvula oun da boca posterior, a qual pode se fazer
com o dedo introduzido até esses orgdos, ou melhor ainda com a barha de
uma penna; a ingestio de algama pouca d'agoa tepida simples ou addicio-
nada d'acna da colonia, hortela-pimenta e outros excitantes.

Se por véntura os meios anteriormente empregados nio forem seguidos
de resultado, o que € muito raro; e, se urge o caso, deve lancar-se mio do
tartaro stibiado, Nestas circumstancias ¢ conveniente auxiliar a accio da
medicacdo empregada, emquanto houver alimento no estomago, com 0s
meios acima preseriptos; se por venfura este orgin estiver completamente
depleto, ¢ de necessidade que procedamos de modo inleiramente opposto :
procurando estabelecer-the a calma e o repouso. E' n'esse ultimo caso que
deve suspender-se¢ nio so toda a medicacio empregada, senfio tambem o
uso de qualquer ontro liguido, porquanto quasi sempre delermina irritagao
e provoca conlracgoes d'esse orgio.

Aconlece algumas vezes que os vomitos, depois de todos os alimentos
expellidos, continuem a reproduzir-se com intensidade, o que muito fatiga
a0s doentes e que podem trazer consequencias sérias, Este estado reclama,
como sendo muito proficuos, a preseripeao do gélo interna e externamente
sobre o epigastro, cataplasmas, pomadas, pannos embebidos em agua fria
(quer pura, quer com ether ou chloroformio. Como suecedaneos dessesdneios
ha o laudano applicado n1 dbse de algumas gotlas (dez & vinte nas vinte
e quatro horas) em pequena quantidade d’agua com assucar.

Relativamente &s perturbacoes intestinaes aghdas, diversos meios
apropriados devem ser empregados; assim, se houver, necessidade deve-se
avorecer a expulsio das malerias alvinas pelo emprego de um clyster
simples; se de outro lado, as colicas tornarem-se intensas, se a diarrhéa
persistir, deve procurar-se moderar estes accidentes pela applicaciio de
cataplasmas emolientes, clysteres laudanisados, ete.
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Como vimos, a diarrhéa piéde tomar um caracter mais ou menos cho-
leriforme que reclama o emprego dos opiacios ¢ de gélo internamente,
devendo-se, por outro lado, reanimar a circula¢io por meio de energicas
friccdes, applicagdo de sinapismos volantes.

Até aqui temos tratado dos meios que reclamam os casos simples,
isto ¢, despidos de toda e qualgquer complicag¢iio; vejamos agora qual deve
ser a conducta do pralico a seguir nesles ullimos casos.

A primeira indicaciio a preencher ¢ combater a indigestao, quer seja
primiliva, quer consecutiva. A dupla vantagem que resulta, ¢ que separa-
se uma complicagio séria, e muitas vezes delermina-se um allivio notavel:
este procedimento tem infeira applica¢ido nos casos de indigestio primitiva
ou consecutiva & accidentes cerebraes. Esta questao importante, quanto ao
diagnoslico, traz comsigo a importancia da therapeutica. Se com effeito a
causa da indigestao persistir nas perturbagdes do cérebro, depois de com-
balidas estas, um tractamento especial deve ser empregado contra aquellas.
Se pelo contrario se der o inverso, o tractamento ¢ oulrosim variado : se
houver congestdao cerebral, precedendo a4 indigestio, as emissoessangui-
neas devem ser empregadas, ao passo (que a mesma indicacio nio se pa-
tentéa tao facilmente gnando se trata de uma indigestao complicada de
phenomenos congestivos para o cérebro, A precisao pois do diagnostico,
nestes casos, ¢ momentosa.

Hyerene.—0s doentes devem ser sujeitos & um regimen severo e
mesmo a dieta absoluta, por espago de algumas horas ou dias, conforme a
intensidade do mal, 4fim de que os orgaos repousem, evitando deste modo
que novos accidentes possam ter lugar.

Propuvracia,—Quanto 4 esta ultima parte, convém evitar as causas
(que as produzem: « Comer moderadamente, beber com temperanga e con-
forme 4 sua apliddo digestiva ; escolher alimentos agradaveis ao gosio e de
uma digestao facil ; collocar entre as refeigoes um intervallo conveniente ;
fazer um passeio ou um pouco de exercicio depois das refeigdes ; evilar a
fadiga ¢ os trabalhos immoderados do espirito e do corpo: taes sio em
geral as regras hygienicas mais necessarias e preservalivas da indi-
gestao. » (Nonat.)
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DYSPEPSIAS [DIOPATHICAS CHRONIGAS.

ETIOLOGIA.

Tracar das dyspepsias suas causas ¢ tracar toda a etiologia: o
lugar em que vivemos, o0s objectos que nos cercam, as substancias que
servem para reparar as perdas de nosso organismo, o exercicio dos
orgaos que concorrem para a execu¢ao da vida, tudo em uma palavra
pode tornar-se ecausas de dyspepsia.

Dividimol-as em predisponentes e determinantes.

PREDISPONENTES.

Cunia.— O clima constitue uma causa complexa, encerrando em si
muitos elementos. Procuraremos pois mostrar dentre snas partes as que
mais influencia exercem sobre as dyspepsias idiopathicas chronicas.

Tanto os climas quenles como os frios exercem notavel influencia
sobre o tubo digestivo. « O traco o mais constante, o mais efficaz e
0 mais invariavel dos climas qguentes, diz Levy, ¢ o calor; influencia
soberana, que o homem reactivo de dupla face, prova por sua modalidade
funccional e por suas manifestacdes pathologicas. »

Na verdade, certas funceoes do organismo lornam-se nas estagoes
e climas quentes mais exageradas e mais aclivas: a pelle se exagera
em seu funccionalismo — maior secrecio de suor, a perspiragio culanea
augmenta-se, a vascularidade capilar culanea se entumece. Quasi todas
as secrecdes internas diminuem de um modo proporeional, s6 o figado
se exagera em seu funccionalismo attento os fins que tem de preencher.
Nestas circumstancias a languidez do tubo digestivo torna-se notavel :
ha preguica na realizagdo de suas funcedes, a contractilidade de suas
tunicas torna-se menos energica; ha diminuicio de secre¢io dos fluidos
que concorrem para effectuar a digestio dos alimentos; «a super-excitaciao
cutanea, emfim, traz como consequencia a depressio vital das mucosas. »

L
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Commummente esta causa lraz outras muifas que 4 ella se ligam
pela consequencia dos seus effeitos; ¢ assim que geralmente nestes climas
lan¢a-se mao de condimentos e oublras substancias excitantes afim de
nao so desperlar o appetite, tho diminuido, como ao mesmo tempo auxiliar
as digestoes.

A dilata¢iio do ar e portanto a diminuicio do seu oxigeno perturba
as condicoes da hematose, maior numero de respiracio fem longar por
minuto, e apezar disso grande edpia de acido carbonico passa através dos
pulmdes sem ser expellida, o que determina exagera¢do no funceiona-
lismo do figado, o qual é o encarregado de estabelecer o equilibrio da
hematose,

0 systema nerveso ¢ sem davida um dos apparelhos que partilha dos
mesmos resentimentos: sempre superaclivado, as suas funcgdes se exa-
geram. lornam-se predominantes sobre as dos outros orgios, ¢ dahi—des-
equilibrio— delerminando os temperamentos nervosos € as nevroses lao
communs nesses climas.

E' escusado dizer que a circulacio muito se activa; acompanha a
funcc¢io pulmonar,

Nao resta pois a menor duvida de que todo o organismo se mo-
difica sob a influencia de um clima ou de uma estagio calmosa. Pois
bem, estas modificagoes lentas e sensiveis que soffre o organismo o
tornam apto & contrahir certos estados morbidos, e entre elles a dys-
pepsia.

A super-excitacio do svstema nervoso, o estado de atonia do tubo
digestivo, a ingestio das substancias excitantes, verdadeiros epispaticos,
reunidos & diminui¢io dos succos digeslivos, taes sio as circnmstancias
que, quanto a nog, explicam esta predisposicio.

CAvsAS aMoRAES E sociaes.— I facto inconcusso que todo o orga-
nismo e principalmente o tubo digestivo se resente sob a influencia
das modificagies por que pode passar o estado moral do individuo. As
estreitas relagdes e os lagos que unem o systema nervoso ao tubo gastro-
intestinal, comprovam a nossa assercao,

Se o individuo achar-se sob a influencia de alguma paixdo expan-
siva ou deprimente, nota-s¢ que o appetite diminue consideravelmente,
ha &s vezes verdadeira anorexia e desgosto para os alimentos. Sem
duvida, este estado prolongandc-se deve predispor & graves desarranjos
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gaslro-intestinaes. Se apds as refeigdes ou durante o periodo de bem

estar que se lhe segue, periodo em que estas digestoes se execulam |
energicamente, dissolvendo os succos gastricos os alimenlos com facilidade |
¢ rapidez; se neste periodo uma noticia desagradavel vem surprehender
0 moral, ou se paixdes tristes ou se recordacdes amargas se despertam
n‘alma, logo o estomago cessa de actuar sobre os alimentos que elle
encerra, o succo gastrico permanece como ferido de estupor, e se a
cansa perdura, o organismo procura desembaracar-se do bolo alimentar,
entao corpo estranho, por meio de vomito,

« K" que o influxo nervoso sob cuja acgio se execulava a digestio,
tendo ces-ado inteiramente, sirge um novo que sollicita sua expulsao. »
(Cabanis.)

Bem como o estomago qualquer parte do tubo digestivo pode ser
a sede destas influencias. Toda a impressio viva, o medo sobretudo,
perturba, obsta muitas vezes a digestio, determinando colicas, diar-
rheas, ele.

Nio menos notavel se torna a influencia que exercem sobre a di-
gesliio as preoccupagoes, os estudos prolongados e as conlensoes de es-
pirito emfim.

« Ainda mesmo que o duplo influxo nervoso que preside a sensi-
bilidede e as funccoes gastro-intestinaes nao explicassem sufficientemente
esta susceptibilidade Ao natural, a ac¢do sympalliica refléxa do cerebro
sobre os orgios da digestdo exercendo-se pelo intermedio dos pneu-
mogastricos ¢ de suas anastomoses, bastaria para dar a soa razio. »
(Guipon. |

Prorrssoes.— Grande predisposicio exercem diversas profissies no
desenvolvimento da dyspepsia.

As condigdes hygienicas que as rodeiam, a infracgdo continua de
suas regras, etc., muito cooperam para a exploracdo da influencia desta
cansy.

0 exercicio de algumas profissdes requer uma posigao assentada por
espaco de algumas horas, ao passo que outras exigem maior actividade da
parte de certos orgios.

A conlinuagio pois de qualquer dos generos de vida muito deve con-
correr para a apparicdo de perturbagdes gastro-intestinaes,
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Os homens de letras, jurisconsultos, advogados, medicos e profes-
sores eslio ordinariamente muito sujeitos, quasi sempre acham-se em preza
destas affeccoes.

« A nossa profissio, diz Guipon, lem o privilegio pouco invejavel
de reunir quasi todas as condigdes desfavoraveis que se acham esparsas
nas differentes profissoes: grande irregularidade nas refeicdes, fadigas
antes e depois do jantar, insomnias, posicao assentada ou marcha for¢ada
a0 sahir da mesa, estomago comprimido contra o leito do enfermo, preoc-
cupacioes, trabalho intellectual continuo. Tambem sobre modo frequents se
encontra a dyspepsia na classe medica. »

Na verdade, as pessoas que se enlregam por muito lempo as forles |
contensoes de espirito apresentam quasi sempre predominancia da funcedo |
da innervacao sobre as dos outros orgaos. |

« Nos homens de letras, diz o Dr. Torres-Homem, (1) nos que passam
a tarde c parle da noite em estudos seris, em importantes locubragoes,
observa-se a frequencia da dyspepsia, E' raro nio encontrar-se um dyspe-
ptico no homem de estado, que retirado da politica passa o sen tempo
em estdar as iweportantes questies sociaes. Enlre os professores conhego
grande numero que soffrem  de dyspepsia, molestia que evidentemente é
devida, nestes casos, nio fanto & qualidade da alimentacdo, como ao
habito de entregarem-se ao estudo logo depois do jantar, estudo que
quasi sempre fazem deitados. »

E', pois, manifeslo que muitas profissoes exercem uma ac¢ao per-
niciosa sobire as funcgoes digestivas, sendo que muilas dentre ellas acluam
sobre o organismo allento 4 exageragio e ao abuso que fazem em exercel-a
sem methodo, pode-se dizer mesmo sem reflexao.

0 seu mecanismo, o modo pelo qual actuam sobre as funcgoes da
vida organica, varia conforme o genero de cada uma.

Naquellas que requerem movimentos bruscos dos membros, marchas
forcadas, ete., obram embaracando os movimentos peristalticos do estomago
ou apressando a passagem rapida dos alimentos para os intestinos ; na-
quellas ao contrario, que requerem uma vida sedenlaria, muitas circum-
stancias concorrem para explical-as : ordinariamenteé a falta de equilibrio
entre a receita e a despeza.

(1) Ext. da These wmaugural do Dr. Eloy Andraile,
4 U
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(uanto aos homens de letras, ougamos o que diz Guipon a esse res-
peito: « Aquelle que tem o babito da meditagao, de profundas reflexdes,
sabe que nestas horas de super-actividade intellectual, o mundo externo
(esap parece, que a maior parte das funccdes parecem calar-se diante da
funcgdo soberana, que a circulagio lende a abandonar as partes inferiores
(o corpo para dirigir-se para a cabega, séde onde se ciympre a elaboracio
do pensamento. Como admiramos entdo, continta elle, que o sangue, o
calor e o influxn nervoso faltando dessa maneira ao trabalho digestivo nao
acarrete maior ou meuvor perturbacio para esta funecao? »

(AUSAS CONSTITUCIONAES PROPRIAMENTE DITAS,— Diversas condigdes inhe-
rentes ao organismo,algumas das quaes conslituindo-lhe parte inlegrante
influencia poderosa sobre elle exercem tornando-o a seu turno apto a des-
arranjar-se em suas funcgdes. Assim temos as idades, o sexo, o fempera-
mento, as idiosyncrasias, a heranca, os habitos, ete.

IpapE.—As modificagies por que passa o organismo nas differentes
phases da vida constituem condigoe s muitas vezes favoraveis ao desenvol-
vimento de perturbagies funccionaes do tubo digestivo ; « e,como bem diz
Guipon, ndo ha periodo alguam da existencia humana no qual o homem
nao esteja apto a contrahir a dyspepsia. »

Na infancia, periodo em que o organismo tem dous fins a preencher,
aonde portanto a nutrigio é muito activa, grande cipia de alimentos é in-
gerida resultando quasi sempre des pr oporg¢io entre a qualidade e quantidade
destas substancias e a forca digestiva, o que explicam as constantes per-
turbagdes gastro-intestinaes desse primeiro periodo da vida.

A virilidade ¢ uma condigdo que empresta ao organismo mais predis-
posigio & contracciio da dyspepsia  habitoal ; eimpre no entanto notar
que algumas vezes o facto da idade apenas concorre para a appari¢io deste
estado morbido em virtude de oulras condicdes que acham-se inherentes.
profissio, sexo, temperamento, ete. Oulrotanto porém nao acontece no
ultimo periodo da vida ; esta idade, que se caraclerisa pela predominancia
(la decomposiciio sobre a com posiciio, pela depressio das for¢as radicaes e
aonde, emfim, todas as funcede s lendem a cahir em langor, em atonia,
favorece a contracgio de perturbaces gastricas. A falta de dentes e portanlo
mastigacao imperfeita, a fraca contractilidade das tunicas musculosas reu-
nida ao esgoto das forcas, e muitas vezes as mas condicoes hygienicas, taes
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sa0 as circumstancias qne ctoncorrem para a appari¢do, nesta idade, de
dyspepsias ora agiudas e outras vezes chironicas habitnaes, a que sao mais
communs e acham-se as vezes acima dos recursos da sciencia.

SEx0o.—As perturbagoes digestivas nio constituem partilha exclusiva
de um s6 sexo : o homem ¢ a mulher ascontrahem do mesmo modo. « Se
o homem, diz Guipon, em razao da irregularidade de sua vida, desua in-
lemperanga, a contrahe frequentemente ; a mulher em virtude de sua im-
pressionabilidade maior, de abalos moraes maisrepetidos, de molestias geraes
sine-materia, taes como as nevroses e a chloro-anemia que lhe pertencem
(quasi como propria, emfim da predisposicio por via de sympathia resullante
de lesdes uterinas, ¢ della acommettida ou ameacada incomparavelmente
muitas vezes. As perturbagies porque passam,a mensitruagio, a existencia
da gestacio, o periodo critico ou a meno-pausa, ete., explicam a serie de
desarranjos gastricos de que sao vietimas. »

Os catameneos, fluxos periodicos ligados inteiramente 4 ovulagao es-
pontanea, sio nas mulheres uma funccio indispensavel ao bom exercicio de
todos osoulros orgios, e muitas vezes a sua perturba¢@o constitue, em grande
numero de casos, o primeiro ¢lo da cadéa que prende grande numero de
perturbagoes digeslivas.

Além destas tristes condigoes inherentes ao sexo feminino, outras ha
(que a distiguem do sexo opposto.  « Nellas as nevroses digestivas sio lao
communs que basta a presenca de alguns symptomas particulares, taes
como as palpitagoes, dores precordiaes ou intra-scapulares, etc., para con-
cluir em sua existeneia. » (Guipon.)

O genero de alimentagio de que fazem uso, a vida sedentaria e o uso
de certas vestimentas, taes como, espartilho, que diminue o campo necessario
a0 jogo do estomago, ete., sao oulras tantas circumslancias que collocam a
mulher n'um estado de predisposicio muito proximo talvez & dyspepsia.

O homem em virtude de seu destino na terra, entregue ao mais nobre
¢ santo  dever—o trabalho, rodeado de oulras condigdes que pascem da
propria sociedade, fica collocado em circumslancias de contrahir perturba-
coes digestivas,

Temperasextos.—Em geral, os temperamentos ndo excluem a appa-
rigao de uma dyspepsia. A observacio de todos os tempos e de todos 0s
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autores demonstram que tanto o sanguineo como o nervoso pode coexistir

com uma dyspepsia.

0 temperamento nervoso é inguestionavelmente o que mais vezes traz
comsigo uma destas profundas dyspepsias. A maior excitabilidade, a faci-
lidade com que o systema nervoso se impressiona, sujeito as menores
emocies moraes, e a facilidad e emlim com que as nevroses apparecem nesses
temperamenlos, muito claro explicam a sua influencia sobre a dyspepsia.

0 temperamento lymphatico, que de ordinario se caraclerisa pela atonia
e enfraquecimento de todos os orgaos, pelo langér e frouxidiao com que se
exercem todas as funcgdes, tendo sobre tudo o ftriste privilegio de estar
quasi sempre junto ao temperamento nervosn, constitue na maioria dos
casos um estado tal que mais um passo a molestia se declara.

HenaNgas,— Ao Jado das molestias que se transmittem por via da ge-
racao dos pais aos filhos, acham-se sem duovida as dyspepsias essenciaes,

Constrtvicio. — Duas.sdo as conslituicces geralmente admittidas:
forte e fraca. Se ¢ verdade que um individuo de uma constituicio forte, no

esplendor de sua saude, possa ser acommetlido de uma das variadas for-

mas por que pode revestir a dyspepsia, d fortiori reune o de constitnicio
fraca maior numero de condicies favoraveis ao desenvolvimento desla
molestin. O sexo [eminino, certos periodos da idade reunem esles at-
tribulos que tornam-se uma predisposicio s dyspepsias. A constituigio
fraca alem de offerecer menor resistencia @ accdo das causas destruidoras
ou morbificas, reane em si oulras condicies, laes como temperamento ner-
voso, anemia, ete., que torna o organismo aplo 4 acquisi¢io de uma dys-
pepsia.

Iorosynerasias. —Assim se chama, segundo Bequerel, uma disposiciio
especial que resulta da maneira de ser individual e que determina repug-
nancias ¢ inclinages especiaes.

Vé-se pois do que precede que este eslado da economia peculiar 4
cada individuo grande atttencio deve merecer da parte do facultativo, por-
quanto constitue uma condicdo etiologica bastante importante,

Para tornar sensivel a influencia que apresenta relativamente a certas
substancias, ¢ bastante apontar o que se passa com algumas pessoas
quanto ao uso do cha e do café sobre as refeigdes. Uns pao podem tomar
gqualquer destas substancias sem sentir immediatamente 03 seus efleitos
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nocivog, outros pelo contrario sentem invencivel inclinagdo para o uso
dellas como sanla-lhes [avoraveis & umy boa e execllente digestio.,

(0 que se da com as substancias alimenticias, acontece com as me-
dicacioes.

As idiosynerasias pois devem merecer séria consideragio, nao so sob
o ponto de vista dis condigdes etiologicas da dyspepsia, sendo tambem e
principalmente de seu tractamento; porem « convém, como bem diz
Nonal » acanlellur-se de exagerar sua imporlaneia, £ muilo provavel,
contina este distineto escriptor, que se tivesse abusado singularmente
deste elemento eliologigo em uma época em que nfo se possuin sobre o
acto da digesliio seniao aju;ﬁns muito incompletas, e em que este frabalho
muito complicado era ';eduzi{ln d uma serie de phenomenos puramente
mecanicos; porem hoje que a physiologia possue conheeimentos tio pre-
cisos sobre os differentes phenomenos da digestio, nolavelmente no que
diz respeilo a parte chimica desta funecao, o chimico deve esforcar-se em
penclrar as causas inlimas ¢ verdadeiras das dyspepsias, pedir, tanlo guanto
seja preeiso, a sua razio e aos dados physiologicos, restringir por conse-
quencia & estreitos limites o campo das idiosynerasias, e de nio deixar i
este elemento eliologico estriclamente sendo a parte que uma obscrvagao
severa junta & uma sa interprelaciio da physiologia nito [he permitin tirar. »

Hanrros,—Nio menos importantes do que as idiosyncrasias, os habi-
0s ou a repeticio constante dos mesmos habitos manifesta influencia
devemn exercer sobre os diversos apparelhos organicos, tornando-os aplos &
contrahir um estado morbido.

(s habitos physiologicos que adquirimos desde a infancia sendo sabia
¢ methodicamente dirigidos constituem um  excellente recurso para o
manter da existencia. Acontece porém que a constante repeligio d'esses
aclos imprime modificacoes ao organismo que is vezes muito pouco disla
da molestia. .

A hora das refeigoes, a qualidade e quantidade destas muito impor-
tam para o regular exercicio de uma boa digestio.

Os condimentos e as bebidas de que constantemente s¢ fazem uso por
occasiio da alimentagin, empregados algumas vezes para atlenuar a accio
do clima, outras vezes por effeito de um habito inveterado, ndo menor in-
fluencia nociva exercem sobre as funcedes gastricas.
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As bebidas alcoolicas, que em alguns casos sio tomadas com cerlas e
determinadas cautellas, muity auxiliam as digestoes e concorrem directa-
mente para a hoa nulrigiio dos orgaos.

Dous sio os aceidentes que podem resullar da ingestao repetida de
grande quantidade de bebidas : prano, dyspepsia agnda ouv aceidental ; se-
cindo, o que ¢ mais raro, dyspepsia chronica ou habitual. « Um individuo
habitnado ds bebidas alcoelicas, diz Guipon, ndo tarda preferir o liquido
a0 solido; sen paladar e sen estomago se estragam, a alonia geral se
traduz pela perda do appelite e pela difficuldade da digestio. Para re-
animar ou despertar suas faculdades, ¢ ainda as bebidas fermentadas que
elle se dirvige @ nao sahe desla alterpativa: depressio ou excitagio aleoo- 1
lica. ilais um passo, este individuo torna-se victima de delirium tremens,
que se caracterisa principalmen te por uma profunda alleragio das funccoes
digestivas [dvspepsia pituitosa). »

Aceito pela sociedade moderna, esparso desde o mais opulento até o
escravo, desde o velho qoe tremulo caminha para o tumulo até a erianca
que lanca os primeiros olhares para a vida, o labaco ¢ gaslo geralmente.
Diversos sao os modos mediante 0s quaes elle ¢ usado pela sociedade;
assim temos, o charuto, o cigarro, o rapé, a masca, ele.

Qualquer que seja o seu uso, o que ¢ facto é que o organismo se re-
senle sob sua influencia, Levado pela saliva ou pela alimentacio sobre a
mucosa do estomago ou pelas inspiragoes sobre a mucosa pulmonar, o ta_
baco, ou seu principio aclivo, a nicotina, determina de ordinario um effeito
local irritan te. A sna accao de absorpeio se manifesta de preferencia sobre
0 systema nerv 0s0: excilacio seguida de depressio, insommia, agilagio
nocturna; oulros orgaos mais ou menos se resentem sob sua acgio, assim
o tubo dige stivo perturba-se apresentando diminuicio na contraclilidade
de sua tun ica muscular; ha atonia ou paresia dellas, e d'ahi a dyspepsi,
atonica. Em resumo, temos a secrecio abundante de saliva e portanto alte-
ragio desta e sua diminui¢ao de principios aclivos; accio sobre o systema
nervoso, ora excitando, ora deprimindo; atonia da tunica musculosa do
estomago ¢ dos intestinos, ete., L aes sdo os phenomenos dependentes do
uso do tabaco e que cumpre observar como condigio etiologica das dys-
pepsias.

Muitos sdo ainda os habitos que nio sO predispoem 2 contracgao das
perturbagies gastricas como tambem podem determinal-as; assim temos o
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uso do opio, feilo pelos musulmanos; cerlos habilos viciosos, como 0 ona-
nismo que soe produzir graves desarranjos nas funccoes do syslema ner-
voso e do tabo digestivo.

MOLESTIAS ANTERIORES OU ACTUAES; DIATHESES.—() desequilibrio orga-
nico e funceional que resulla em virtude da acciio de uma molestia mais ou
menos longa, eon stitne uma condicio que alias muito favorece a appari-
a0 das perturbacoes gastricas. Allento ja ao grio de gravidade da mo-
lestia, jd ao tratamento mais oo meros espoliativo empregado para com-
batel-a, resta ao organismo poucas forcas para repavar suas perdas.

Quanto as molestias acluaes, bhasta nolir que desde a mais leve per-
turbacdio funccional de um orgio até os desarranjos mais profundos, todos
imprimem a economia modilicagio que a torna apta para contrahir pertur-
bagdo das funecgoes gastricas,

A accao predisponente e mesmo delerminante das diatheses sobre a
dyspepsia constilue um facto inconcusso.

Coxvarescenca.—Um dos apparelhos que ordinariamente se modifica
em suas funcedes sob sua influencia ¢ o digeslivo. A fome ¢ as vezes bas-
tante desenvolvida, e de ordinario ndo ha propor¢gio entre esla e a capa-
cidade digestiva. Resullam pois d'aqui frequentes e graves desarranjos das
funcgoes digestivas, Alteragio profunda do sangue, o estado de irritabili-
dade, consequencia da medicagio de uma acgiio topica irritanie reunida ao
enfraquecimento on alteracao quantiialiva ou qualitativa do suceo diges-
livo e a preguiga das tunicas musculosas, muito concorrem para explicagio
deste estado que conslitue a predisposi¢iio as dyspepsias.

Somno.—As perturbagdes desta funcciio tao importante 4 vida, a
qual ¢ para assim dizer um verdadeiro alimento, podem reperculir mui
naturalmente sobre as funcgdes digestivas e predispol-as, senio deter-
minar uma verdadeira dyspepsia.

CAUSAN DETERMINANTES.

Nio menos imporlantes que #s precedentes, estas causas actuam
sobre o organismo produzindo immediatamente uma dyspepsia.

Para mais methodo, dividiremos esta parte em causas dependentes
do individuo e em causas dependentes da alimentagio e digestio.
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CAusAs INprvinUags,—Oe alguma maneira vaga, esta classe renne
todas as condices inherentes ao individuo, e que sem duovida abran-
geria as oulras duas classes, porém cumpre confessar que aqui apenas
faremos o desenvolvimento das que mais de perlo se ligam & inte-
gridade organica.

Todas as causas predisponentes, que citimos no capitulo ultimo,
pidem, exagerando-se em sua acciio, tornar-se ama causa delerminante,
Assim temos o clima e as condicdes topographicas que emprestam mo-
dificacoes profundas no organismo de modo a tornal-o dyspeptico, Um
sol ardente logo apds as refeicdes pode perturbar a  digestio, tornan-
do-a impossivel ou difficil de ser execufada. As paixdes violentas, cer- »
los habitos e as idiosyncrasias colloeam o individuoo em condicdes de
um verdadeiro estado dyspeplico. Com  effeito, quantas vezes nma paixio
expansiva ou deprimente logo aps as refeicdes on no periodo da digestio
nio a perturba tornando difficil de ser executada e produzindo 48 vezes
uma verdadeira indigestio: e por oulro lado sob influencia de uma
destas cansas, a fome, que alé enldo era imperiosa, vem a desapparecer
complelumente?

As profissoes, os temperamentos, os habilos, ete., sio oulbras tanfas
condicies que de um modo exagerado podem delerminar a apparicio
da dyspepsia,

CAUSAS DEPENDENTES DA ALIMENTACRO. — Enlre as condicdrs elinlo-
gicas que mais vezes delerminam dyspepsias idiopalhicas chronicas,
existem sem davida as que se acham inclusas nesta classe,

" QUANTIDADE E QUALIDADE DA ALTMENTACA0.—« A alimentaciio, diz Gui-
pon, pode ser cansa da dyspepsia quando ella excede ndo somente as
propor¢ies absolulas dos elementos nutrilivos, seniio lambem as pro-
poreoes rolativas aos individuos nas condicoes dadas. Assim, 0 mesmo
homem ndo se nobrirk impunemente da mesma maneira na cidade e
no campo. »

Se infringir a regra e exagerar a quanlidade das substancias ali-
mentares, succeder-lhe-ha ora uma  dyspepsia agiida ou accidental,
ora dyspepsia agada temporaria, se a causa fOor repetida; ora final-
menle  ama  dyspepsia  habilual se o excesso da  alimentagio for
permanente.
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Segundo a opiniao dos physiologislas, uma boa alimentagio con-
siste na combinacao bem proporcionada das differentes classes de ali-
mentos. E posto que ndo seja possivel precisar a quantidade necessaria
a cada individuo, todavia ¢ de observacio que n'uma boa alimentacio,
além da qualidade que deve possuir um alimenio de facil digestao,
deve conter substancias azotadas ou plasticas e hydrocarbonadas. FEis
em resumo, segundo Payen, a quantidade de principios immediatos or-
ganicos que deve ser tomada diariamente como base de uma boa ali-
mentagao :

Substanein nzotada Carbone
Pio . . .. 1,000 grammas. 70,00 grammas. 300 grammas.
Carne . . . 286 » 60,26 » 3 »
Somma. 1,286 130,26 331

Ora, commuminente na classe pobre, todos esles preceilos recom-
mendados pelas regras hygienicas sio esquecidos; e de facto, vé-se
(que ahi a alimenla¢io consiste em substancias feculentas e gordurosas,
(que sio mui fracamente nutritivas e indigestas. A consequencia ne-
cessaria ¢ que 4 langoidez geral vem ajunfar-se a das funccdes gas-
tricas e consecutivamente uma verdadeira dyspepsia por causa directa,

MA pistrmBuicio pas rRerelOes.—Esta condi¢io etiologica expde os
individuos a confrahir uma perturbacao gaslrica mais ou menos per-
sistente.

0 desvio da boa distribuicao das refeicoes encarando-o em todas as
idades e condi¢oes sociaes, obra como uma causa productora da dyspepsia,
Assim na infancia maior numero de refei¢des convém ser dada, cuja
base deve ser o leite; o excesso do aleilamento determina frequentes
indigestoes e alinal perturbacoes chronicas das debeis funcedes diges-
tivas. No velho, aonde o movimento de decomposicio predomina e as
funceoes digestivas sao fracas, convém espacar o intervallo das refei-
¢Oes, a0 contrario as mesmas consequencias terdo lugar.

Alguns individuos entregam-se vorazmente & ingestio de grande
copia de substancias alimenticias por occasiao do almoco, de modo
que as horas do jantar « senlam-se 4 mesa para comer, porque ¢ hora, »

como bem diz Chomel. A falta de repouso do orgao, devido & um
bu
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accumulo de substancias ingeridas nas refeicdes precedentes, torna claro
a pathogenia dessa causa aliis (a0 commum.

Conpmentos.—A influencia benefica que resulta da pequena quan-
lidade de substancias condimentadas nos alimentos, ¢ facto que ndo
soffre contestacdo, porquanto a sua acgao ligeiramente excitante sobre a
tunica mucosa do estomago muito auxilia a digestao.

Nao succede porém o mesmo quando sio tomados em quantidades
exageradas. Aquelles que se entregam a condimentos tao fortes em sua
acgdo reconhecemn logo a mecessidade de introduzir maior cOpia delles, e
acabam finalmente por esgotar 0s seus meios ordinarios, porque uma
dyspepsia por falta de excitante tem lugar.

Besmas.—Fins importantes preenche a ingestio de diversas bebidas,
durante as refeicdes ou nos intervallos destas. Entre as que geralmente
se faz uso, temos: 1°, a agua, bebidas alcoolicas, taes como o vinho,
os licores e cervejas; o café; 2°, o chocolate, a gemmada, o café com
leite, ete.

As primeiras tomadas com moderacio durante ou logo apos as re-
feicdes muitlo auxiliam as forgas digeslivas; as segundas, além da pro-
priedade de serem liquidas, sio eminentemente nutritivas.

Pessoas ha, attento sem duvida as suas condigies sociaes e 4 sua
idiosyncrasia, nas quaes as bebidas aleoolicas, tomadas embéra em pe-
quena quantidade, embaragam a digestao, ao passo que a agua simples
lhe ¢ muito favoravel. O mesmo diremos a respeito do café, do chi e
do matte, bebidas cujo uso ¢ feito hoje por toda a sociedade, prin-
cipalmente pelos mais abastados. O café e o chi sdo duplamente exci-
tantes: o primeiro sobre a mucosa gastrica e o systema nervoso, e 0
segundo sobre este ultimo apparelho. Opinides oppostas existem sobre a
. accdo benefica ou malefica d’estas duas substancias; acreditamos que
o uso moderado dellas nunca poderd ser causa das perturbacdes di-
gestivas.

Ouanto ao café com leite, chocolate, gemmada, sio bebidas muito
nutritivas, cujo abuso porém pdéde redundar em prejuizo do individuo,
determinando-lhe de preferencia perturbacdes digestivas funccionaes,
agtdas ou chronicas.
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(CAUSAS DEPENDENTES DA DIGESTAO.—A perturbagio de um ou de
muitos dos differentes actos que concorrem para elaboragio das subs-
tancias alimenticias determina commummente uma dyspepsia essencial
chronica.

MAsTIGACRO E INsALIVAGRO. — De qualquer que seja o modo me-
diante o qual se considere o modus agendi dos succos digestivos e da
digestio em si, o que é facto ¢ que a tricturagio dos alimentos &
uma das condigfes necessarias afim de que o acto ultimo da digestio
seja mais facilmente realizado. Effectivamente ¢ o que prova a obser-
vagio da especie zoologica, naquelles em que a mastigagio € neces- .
saria, 0 apparelho que exerce essa funcgio ¢ dotado de potencias fortes,
ou em compensacio o estomago ¢ revestido de lecidos proprios para

supprir 0 que nao pbdde effectuar na cavidade bucecal a tricturagao
dos alimentos. Accresce que alguns dos principios immediatos orga-
nicos (0os amylaceos) comecam a soffrer nesta cavidade a elaboragio, e
difficilmente isto teria lugar se a mastigacio nao interviesse como meio
anxiliar. A modifica¢gio neste caso physiologico péde depender quer
do modo precipitado pelo qual alguns individuos mastigam e deglutem
os alimentos, sem esperar a perfeita tricturacio, quer emfim de lesoes
mais ou menos profundas dos orgdos que concorrem para esse aclo.

Segue-se do que acabamos de dizer, que as perturbacdes gas-
tricas podem ter logar se por ventura o individuo infringir por muitas
vezes os preceitos da sd physiologia,

Concomitantemente com a mastigagio, um acto physico-chimico tem
lugar que completa em parte as funcedes dos orgios da boca e seus
annexos: ¢ a insalivacio. Considerada sob o ponto de vista physico,
a saliva actua dissolvendo, ameollecendo, hydratando os diversos prin-
cipios da alimentac¢io, tornando deste modo o bolo mais facil de ser
deglutido. A sua accio chimica, vital, consiste no seu principio activo,
a plyalina, sobre as materias amylaceas, e com effeito, como bem
demonstron Mialhe, a fécula para ser absorvida necessita ser conver-
fida em dextrina e posteriormente em glycose.

Como quer que seja, a funccio digestiva se perturba frequente-
mente, porquanto a falta de digestio de substancias amylaceas actua
sobre o estomago como corpos estranhos embaracando a digestao dos
ajimentos azotados.
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A frequencia desses embaracos pbéde mui facilmente conduzir s
dyspepsias persistentes.

Funcgio picestiva.—A’ semelhanca da acgiio que exercemn a mastiga-
¢io e salivagio, no estomago phenomenos analogos lém lugar ; de um
lado é 0 movimento impresso ao ligamento pela tunica muscular, de outro é
a accao que exercem sobre a massa alimentar os principios segregados pela
mucosa gastriea, ‘

O phenomeno mecanico do estomago tem por fim collocar 08 alimen-
tos em contacto com toda a superficie da mucosa gastrica e facilitar pelos
mesmos movimentos a penetragio dos suceos nos alimentos e por fim a sua
expulsio para o dundeno. Ossuccos gastricos formados de agua,acido lactico
chlorydico, pepsina, muco ¢ saes diversos exercem sua accao sobre os ali-
mentos plasticos, azotados ou albuminoides, 0s quaes insoluveis, incapazes
de ser absorvidos, tornam-se liquidos soluveis.

A illagao que se infére do que acabamos de dizer é que qualquer que
seja a perfurbaciio destes dous actos da digestao, esta deve necessariamente
se perturbar, ¢ portanto uma dyspepsia.

Succo pancreatico.—Bilis. O pancreas, que apresenta grande analogia
com as glandulas salivares, transforma, como estas, as substancias amyla-
ceas em glycose, emulsiona gordura, e segundo alguns physiologistas,
Shiff, entre elles, dissolve as substancias albuminoides. O principio que
opéra estas transformacdes é a pancreatica. -

Poucos sio ainda os factos que demonstram as lesdes funccionaes e
organicas do pancreas. Todavia ¢é facil conceber-se que attento & triplice
importancia que merece o seu principio activo, uma alteracio em sna
quantidade ou qualidade deve necessariamente redundar em prejuizo da
digestao,e a consequencia mais proxima ¢ uma dyspepsia intestinal.

As perturbagdes da bilis, sendo que este liguido preenche fins impor-
tantes na elaboragao dos alimentos, pode do mesmo modo que para a pan-
cretina, determinar a apparicio de uma dyspepsia inteslinal.

AccA0 DOS INTESTINOS E SEUS succos.—AS funcgdes que sio destinadas
a preencher os intestinos na elaboracio dos alimentos niio podem ser postas
em duvida. Bem como o estomago,de que faz continuacio, duas sio em
geral as suas principaes funccdes : uma exclusivamente mecanica, que
tem por fim em virtude da contraccdo de sua lunica muscular fazer pro-
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gredir o bdlo alimentar ; a outra é relativa & accao chimica que exercem
0s succos intestinaes sobre as substancias alimentares, completando desie
modo os corpos ainda ndo digeridos pelos outros succos.

Tao importantes pois como sio os seus fins, a perturbacio de ambas
ou de uma sb ndo deve passar silenciosa ao organismo ; dahi nasce ordi-
nariamente uma dyspepsia.

Devemos finalmente notar que a constipagio sendo effeito pode a seu
turno tornar-se causa de dyspepsia. A falta de bilis, a diminuigio de mu-
cosidades necessarias 4 marcha da massa alimentar, a diminui¢do da con-
tractilidade muscular sao nestes casos as suas principaes causas, ¢ a que
muito convem attender no tfratamento.

Da apsorrgio,.—Comquanto ndo haja para esta funccao um apparelho
especial, sendo ella partilha de todos os orgfios, accresce todavia por esse
factoa sua imporlancia diante dos phenomenos mais notaveis da vida. Quaes-
quer que sejam as leis que presidam & sua execucdo, ¢ facto hoje na
sciencia que o apparelho digestivo possue duas ordens de vasos destinados
a exercél-a: vasos chyliferos e a veia-porta com suas tributarias. A’ ellas
esta incumbido transportar as substancias preparadas no tubo-digestivo
para o reservatorio commum o sangue.

Portanto desde que qualquer desarranjo se manifestar para o lado
desse acto uma dyspepsia poderi ter lugar : afome diminuoird, a lingua se
conservara pastosa ; flatulencias, borborygmos, colicas, emmagrecimento,
pallidez ete., terdo lugar.

Diversas sao as causas que podem concorrer para esse estado. De
um lado, a incapacidade de ser digeridos os alimentos, posto que 0s succos
conservem-se em estado normal, a]iment:ii;ﬁu viciada, mal preparada e
principalmente tomada em grande quantidade; de outro,lesdes que directa
ou indirectamente affectam os orgaos encarregados de exercerem essa
funceao.
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SYMPTOMATOLOGIA.

Lorsque I'anatomie pathologique fait defaut,
la sameiotique et la nosographie resument tout la
possible de la pathologie.

Laségue assim se exprimindo, mostron de algum modo que difficil
tem sido alé hoje eslabelecer uma classificacdo das diversas formas e
variedades da dyspepsia idiopathica, a ndo ser sobre o estudo dos sym-
ptomas, de seu encadeamento e de sua subordinagio. Quando tratimos
de nma molestia na qual a anatomia pathologica fem determinado as
modificacies successivas porque passaram os lecidos, facil ¢, na maioria
dos casos, referir os symptomas as differentes phases da lesdo; pois bem,
a dyspepsia essencial nao goza desse privilegio.

Abstendo de entrar em largas consideragoes sobre o modo pelo
qual devem ser classificadas as differentes formas e variedades, altento
apenas 4 utilidade do methodo, dividiremos esta parte do nosso tra-
balho em duas oufras: tratando na primeira dos symptomas locaes,
expressio directa das perturbacoes digestivas; na segunda parte serdio
expostos os symptomas geraes ou sympathicos que se podem enconirar
em lodas as formas da dyspepsia idiopathica, e que resultam da reacgio
exercida pelos soflrimentos do apparelho digestivo sobre os outros
Orgaos.

SYMPTOMAS LOCATS PECULIARES AS DIFFERENTES FORMAS DE DYSPEPSIAS
[DIOPATHICAS CHRONICAS.

([ ESTOMAGO.)

NEVRALGIAS.— Acompanhadas de um bem estar geral, as digestdes
no estado physiologico se effectuam mudas, sem que tenhamos sensagio
alguma ou consciencia desse acto.

No estado dyspeptico assim nao acontece, e ¢ s6 nestas occasides que
chegamos a conhecer que lemos estomago, como semelhantemente se di
para o lado de outros apparelhos: circulatorio, pulmonar, ete.
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Nos casos mais leves, ou ainda no comego dos que sio mais
intensos, os doentes queixam-se de seu estomago, experimentam uma
sensacio mais ou menos penivel de embaraco, de peso, de plenitude
ou de distensao do epigastro. Nio se pdde dizer que haja dor, pro-
priamente dita, neste primeiro periodo.

Se no emtanto este estado tornar-se habitual e encontrar condigdes
favoraveis no doente: uma constitui¢io, um temperamento, ou um certo
estado idiosyncrasico (ue se preste, entdo veremos que o estado de
simples péso e de oppressao epigastrica ¢ substituido por sensacdes
mais ou menos dolorosas. Em outros torna-se angustiosa e os doentes
procuram expellir os alimentos ingeridos, buscando allivio, porque as
vezes 0 conseguem por esse meio: nestas tristes condigdes a dyspepsia
reveste francamente a forma gastralgica.

De outras nalurezas porém siao as dores que pbédem caracterisar
esla forma. Assim, algum tempo ou immediatamente depois da ingestao
dos alimentos os doentes experimentam ora picadas, agulhadas e re-
puxamentos peniveis, ora a dor € aguda, lancinante ou tenebrante;
putras vezes emfim é uma sensacdo de contusio, de despedacamento,
de queimadura. Muitos dentre os doentes comparam as dores que soffrem
as que produzem as caimbras ou contracgoes dos musculos voluntarios e
em particular dos museulos do jumello ou da planta dos pés.

Quando por ventura estas dores attingem o seu maximo de gravidade,
os desgracados doentes arrancam queixumes e gemidos; sua physionomia
se altera, enruga-se e empalidece ; procuram dar ao corpo umaattitude a
mais commoda ¢ como que instinctivamente curvam-se para diante relaxando
por esse modo a parede anterior do ventre; outros dobram-se de mil
maneiras e rolam em foda a extensao do lugar em que se acham. kEslas
dores sio algumas vezes acompanhadas de vomilos. A digestdo terminada,
estes symptomas {io peniveis, e em apparencia o graves, se dissipam
de ordinario mui rapidamente, ¢ nao resta mais do que um sentimento de
cansaco ou de dolorimento. Ha no emtanto casos em que prolongam-se algum
tempo depois da digestao.

Indagando o que se passa no estomago, quando tem lugar a caimbra,
perguntou Chomel se esta sensag¢do, accusada pelo doente era devida & uma
contracgiio violenta e convulsiva, & um spasmo da tunica muscular do
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estomago, ou se nido era apenas uma fOrma particular da dor; se, em
uma palavra, tratava-se da perturbacdo da contractilidade ou sémente da
sensibilidade.

Elle adopta esta segunda hypothese.
Continuando a respeitar e a venerar, como € preciso, o talento e illus-

tracio deste eminente escriptor, ousamos contestar-lhe nesse ponto. Assim
o pensamos pelas razoes seguintes : 1*, segundo resulla das experiencias de
Baumaret sobre sen Cannadiano, a introducgdo da bola de um thermometro
na porcio pylorica do estomago ahi excita uma violenta conlrac¢do e ao
mesmo tempo uma dormuito intensa; 2*, Willieme (pag. 214) affirma ter per-
feitamente ouvido, auscultando o episgatro, no momento de uma forte dor
gastralgica, uma agitacio fal dos liquidos e gazes encerrados no estomago,
que lhe parecia nd@o attribuir sendo a existencia de contrac¢des mais nume-
rosas e mais intensas neste momento; emfim segundo Guipon (pag. 103) estas
caimbras oceasionam na maioria dos casos vomituragdes liquidas ou ali-
mentares, devidas sem duvida & um effeilo mecanico da contraccio da
viscera, porque ellas ndo sio acompanhadas de nauseas.

Combatendo a opinido de Chomel ndo cahiremos no extremo opposto,
porquanto julgamos que algumas vezes possa a contraccao espasmodica
do estomago ser uma consequencia da dor.

A sédedo soffrimento varia tanto como sua forma. Mais commummente
ella se apresenta na porgiio da regiao epigasirica denominada vulgarmente
boca do estomago,e na regiao dorsal e principalmente aolongo das vertebras
dorsaes, entre as espaduas ou as pontas do omoplata. Outras vezes porém
ella se irradia por entre os espagos inlercostaes; estas diversas sortes de
dores podem muitas vezes tornarem-se mais intensas e mais fortes que
as do estomago, a ponto de mascaral-as completamente e fazer crér aos
doentes na existencia de uma lesdo organica de um dos orgiaos mais im-
portantes da vida, taes como o coragdo e o pulmio.

Guipon assignala uma variedade cardialgica na qual elle considera
como caracter distinclivo a séde do soffrimento e sna intensidade.

Além da difficuldade da digestao, ha uma dor atroz, fixa, no epigastro,
ao nivel do appendice xyphoide e na regidao dorsal correspondente. Esta
dor pode ser acompanhada dos caracteres indicados acima e em particular
a de uma constriccao violenta, propagando-se muitas vezes ao longo do
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isophago e Wraduzindo-se algumas vezes pela impossibilidade em que se
oppoe o cardia a entrada das subslancias para o estomago ; ¢ oulrosim
ac ompanhada de phenonemos graves e em parlicular de syncope. Quanto
a duracio da dor, ella pode ser mais ou menos longa ; ordinariamente esla
na razao inversa de sua intensidade. Ha no emtanto casos que prolongam-se
por muilas horas e com muita violencia.

Relativamente ao momento de sua apparicio, émuito variavel ; quando
¢ pouco viva declara-se algum tempo depois da ingestao dos alimentos ;
quando ¢ mais violenta pdde ao contrario mostrar-se em todos os periodos da
digestao. Um dos seus caracleres constantes ¢ sua coincidencia com 0
trabalho digestivo.

Willeime procurando explicar a origem da dor gastralgica diz na
pag. 220 de sua monumenlal monographia, que ella resulta algumas
vezes da distensio exagerada do esiomago, e na maioria dos casos da exal-
lagio da sensibilidade, Demais varia de forma e de intensidade segundo
este excesso de sensibilidade resulta de um estado morbido ligado ao
estomago ou & um eslado constitucional. No primeiro caso a hyperesthesia
¢ devida & irritacio damucosa por uma alimentacgio succulenta ou mal com-
posta ; oulras vezes, posto (que muito mais raramente, ella se liga ao enfra-
quecimento, 4 atonia do estomago. A dor ¢ entdo mediocremente intensa e
continua. No segundo caso, quande a constitui¢io ¢ notavelmente debil ou
foi debililada de qualquer maneira que seja, o syslema nervoso torna-se
mui excitavel ; as nevralgias desenvolvem-se sob as menores causas ¢ 0s
desarranjos digestivos terminam por uma dyspepsia gastralgica. A dor
¢ mais violenta, porém menos persistente que no caso precedente.

' nas pessoas nervosas que se observa principalmente esta forma
de dyspepsia em consequencia de applicagdes, preoccupagoes prolonga-
das, trabalhos intellectuaes excessivos, e irregularidade de regimen,
nulrigio grosseira ou muito pouco substancial.

FratuLencia.— Uma das mais communs, esta [orma se caracterisa
pela superabundancia de gazes no tubo gastrico intestinal, augmentando
em regra geral os soffrimentos dos desgragados dyspeplicos.

No estado physiologico existe normalmente uma certa quantidade
de gazes no apparetho digestivo, e estd hoje provado que elles gozam
um papel necessario & realizagio das funceoes desse orgio. E' claro

b v
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pois que sua presen¢a nao conslitue um estado pathologico e s6 sim
acontece quando ha exagera¢do ou augmento do que existe no estado
de saide de modo a produzir, como sbe acontecer quasi sempre, diver-
sas perturbacdes morbidas.

Indifferente ¢ o periodo da digestdo em que a flatulencia tem
lugar, e posto que em alguns se manifeste uma ou duas horas depois
das refei¢ies, ha no entanto individuos que a aceusam desde as primeiras
por¢oes de alimentos ingeridos alé que a digestdo seja completa, outras
vezes a flatulencia a acompanha sempre. Em quaesquer destas circum-
stancias, os doentes sentem plenitude e oppressio na regido epigastrica,
borborygmos e muitas vezes expulsio pela boca de enorme quantidade
de gazes que de ordinario traz um verdadeiro allivio, porém que bem
depressa desapparece.

Distinguiremos dous graos na flatulencia do estomago, reconhecendo
todavia que existe grande numero de estados intermediarios.

Mais leve e talvez o mais commum, o primeiro grio se caraclerisa
pela dilatagio do estomago, determinando uma sensa¢io de mio estar
mais incommoda que dolorosa; se no entanto as vestimentas acham-se
apertadas ou comprimem a regiao occupada pelo estomago, este em-
barago é substituido por uma dor surda gne tem sua séde na regido
epigastrica ou nos hypochondrios.

Comquanto exista esta perturbagio funccional, todavia a satde nio S
sg resente e conserva-se de um modo alias mui satisfactorio. Como te-
remos occasido de ver mais abaixo, & quasi sempre acompanhada
das mesmas perturbagdes para o lado dos inteslinos.

Quanto ao segundo grio, ella ndo ¢é mais do que a exageragio
do primeiro. A quantidade dos gazes existentes no estomago é tal, em
alguns casos, que a dilata¢io que elles produzem n'esta viscera a tornam
sensivel ao exterior e sua forma se desenha mui claramente através
das paredes abdominaes. N'estes casos entio n3o ¢ mais o mao estar
que sentem os dyspepticos, porém sim verdadeiras dores, uma especie
de collica que dizem senfir na regido epigastrica abaixo das falsas
costellas e até na regido dorsal correspondente.

E ainda mais, em virlude da distensio enorme do estomago o
diaphragma ¢ ordinariamente propulso, recalcado e por sua vez ha em-
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baraco mecanico das paredes do thorax. Resultam portanto d’ahi diffe-
rentes perlurbagdes mais ou menos notaveis na circulagdo e respira-
¢Ao, as quaes pbdem ndo s6 fazer crer ao doente de que se acha af-
fectado de uma molestia grave, sendo tambem que exige da parte do
medico bastante circumspecgao para discriminar no meio de fodas estas
desordens qual a sua causa determinante e verdadeiro ponto de par-
tida, porquanto combater directamente por agentes pharmeceuticos as
perturbagdes da circulagio ¢ respiraciio, seria {do inefficaz qaanto irra
cional ¢ capaz de desanimar ao doenle, fazendo seccar a esperanc¢a e
a conflanca que depositava nos recnrsos da arte.

Tres sdo as variedades que Guipon estabelece n'esta forma de
dyspepsia : a flatulencia simples, a dyspneica e a pseudo-plethorica, se-
gundo que a flatulencia é ligeira ou bastante pronunciada para causar
perturbagoes sérias para o lado da circulagio e respiracdo. Acreditamos
que esta distinecio parece ser inutil, porquanto hasta n’estes casos assig-
nalar os phenomenos que podem resullar do deslocamento dos orgios visi-
nhos pelo estomago distendido.

Nio estamos longe entretanlo de accreditar com este autor que a dysp-
néa nio seja algumas vezes devida ao embaraco mecanico dos org@os tho-
raxicos determinado pela grande propulsio do dyaphragma. De feilo, casos
ha em que pequena ¢ a quantidade de gazes existentes no estomago reco-
nhecida pelos meios ordinarios de exploracio e que no entanto existe dysp-
néa, o mesmo se da quando ¢ pequena a quantidade de alimentos ingeridos.
N'estes casos explica-se pela sympathia que estabelecem entre 0 estomigo
¢ 08 orgaos respiratorios numerosas connexdes nervosas, taescomo o grande
sympathico e o pneumogastrico.

Quanto & variedade flatulenta plethorica julgamos queella repousa sobre
um erro de interpretacao.

Vejamos agora quaes sdo as fontes que diio origem aos gazes que,
durante o estado pathologico, se formam no canal digestivo. Pédem
resultar :

1.” Do ar athmospherico que ¢ deglutido com a saliva e os alimentos,
a0s (quaes tem sido misturados durante a mastigagio. Esta quantidade
porém & pouco consideravel e nio p6de dar lngar 4 flatulencia. Ha casosem
que grande quantidade de ar pode ser voluntariamente introduzida no es-
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tomago, 4 ponto de poder simular uma molestia. Ha oultrosim pessoas, e
entre ellas muitos doentes que facilmente expellem o ar que contém na
cavidade estomacal empregando para isso contracedes dos musculos das
paredes abdominaes.

2.* A mais importante e a mais commum ¢ a fermentaciio dos alimen-
fos que permanecem por muito tempo no estomago, o que é exhuberante- ‘
mente comprovado pela comparagio das materias vomitadas de doentes af-
fectados de dyspepsia flatulenta. Com effeito, a analyse chimica fez desco-
brir n'esta substancia a presenca de aleool, acidos acetico, lactico e hutyri-
co, isto ¢, principios que, com o acido carbonico e o hydrogeno, tomam ori
rem nas diversas fermentacdes que podem soffrer os alimentos vegetaes e
em particular os feculentos. E’ facto que estas ultimas suhstancias se trans-
formam facilmente em assucar, ¢ que este sob a influencia da fermenta¢io
aleoalica se desdobra em alcool e acido carbonico ; a fermentacio bu-
tyrica da origem ao acido deste nome e aos gazes carbonico ¢ hydrogeno.
Emfim a fermentacio lactica, talvez a mais commum de todas, produz
igualmente, segundo Pasteur, acido carbonico e hydrogeno.

Fica portanto provado que a presenca dos principios encontrados nas
materias vomitadas pelos dyspeplicos explica a hypothese de que a
fermentacao das materias alimentares do tubo digestivo pode dar origem &
existencia anormal de gazes ahi contidos e accumulados.

Demonsirado que a fermentagio da lugar a gazes, vejamos qual pode '
ser sua cansa, E’ geralmente sabido que quanto maior ¢ a quantidade de
acido existente no estomago, tanfto menor ¢ a flatulencia, ao passo (ue se se
saturam estes acidos pelos alcalinos vé-se logo que novas eructacoes se
produzem.

(Quanto & fermentacio das substancias azotadas, explica-se ipso facto pelas
mesmas razoes. A quantidade de substancia animal ingerida ndio achando
succos sufficientes, & sua total elaboracio soffre a fermentaciio putrida,
dando em resultado a desprensdo de acido carbonico, hydrogeno sulphu-
retado, ete.

3." Tém-se observado casos de pneumalose gastro-intestinal produzida
fora de toda a fermentacio alimentar possivel. E’ o (que geralmente se nola
nas pessoas hystericas, hypocondriacas; nestes casos tém-se nbservado a
flatuleneia tanto em jejum como durante as digesties. Para explicar-se a
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razio deste facto muitos antores ém appellado para a exhalagao dos gazes
encerrados no sangue através dos vasos da mucosa. Com efleilo, esla expli-
cagio, que foi dada por Chomel, deve ser aceita, porém, dizemos nos, com
certas restricgoes. Porque, como explicar a presenca do hydrogeno, de
hydrogeno proto-carbonelado e sulphuretado nas vias digeslivas, quando
estes gazes nio tem sido achados em quantidades apreciaveis no sangue ?

Quanto & experiencia de Magendie feila para comprovar a hypothese
admittida por Chomel, ¢ sujeita a diversas interpretagoes. «A flatulencia
attribnida & exhalacio vascular resulta, diz Brinton, do relaxamento das
fibras musculares do estomago e dos intestinos ; a pressao supportada pelos
gazes sendo diminuida, embdra proviessem sempre das duas primeiras
fontes que acabamos de indicar, cederiam 4 sua propria expansao e oceu-
pariam o malor espaco.

« E’ assim que poder-se=hia comprehender a pneumatose gue se produz
durante o periodo da vocuidade e em consequencia da inanigio relativa que
precede as refeigoes. A efficacia hem constatada dos estimulanles, nestes
casos, nos parece devido 4 sna ac¢@o tonica sobre a fibra muscular do
estomago. »

Acmez.—Tista forma da dyspepsia éy como as precedentes, bastante
commum ; caracterisa-se pela acidez das malerias contidas nas vias diges-
livas, como a predominancia de gazes constitue a forma fatulenta e a dor
agasiralgica.

Admittiremos dous estados nesta forma, O primeiro, mais leve, menos
grave, traduzindo-se por azia: o segundo estado mais grave, mais intenso,
¢ mais pronunciado revelando-se por pyroses. Estes dous estados nio
constituem especies definidas, porém ha transi¢do entre um e oulro, e no
mesmo  estado que suppomos dividido pode haver gradagio, apenas o divi-
dimos para mais methodo, na exposiciio dos symptomas que caracterisam
esta forma.

Quando ella é simples e que manifesta-se pela acidez, os doentes
accusam, principalmente se fazem uso de substancias succulentas e assu-
caradas, difficuldades em suas digestoes, caracterisadas por um mao estar
geral, peso na regra epigastrica, eructacoes de um sabor amargo, acre,
que se produz lentamente; ha occasides em que tem lugar vomiluragoes
francamente acidas.
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Quando, porém, € o segundo estado que tem lugar, por consequencia
em estado mais intenso, entdo a acidez pronuncia-se mui claramente. As
eructagoes mais frequentes que no caso precedente produzem uma sensacio
de urencia, de calor e acidez na regifio episgastrica e na garganta, sensagao
designada pelo nome de pyroses ou soda.

Tanto no primeiro como no segundo caso 0s symptomas persistem, ‘
durante toda a elahoracio da digestio ou diminnem logo de intensidade para
desapparecer quasi sempre com uma nova di gestio.,

As ernclagies tém lugar ds vezes espontaneamente sem esforgo e
constituem as vomituragdes. Sao solidas, liquidas, ou semi-liquidas, sempre
acompanhadas de acidez. Esta é tao consideravel, que chega a neutralisar
todos os principios alcalinos necessarios a elaboragao da alimentacio. A
saliva naturalmente alcalina se torna & seu turno acida, emprestando ao
halito um cheiro que facilmente denuncia a sua natureza. Esta acidez é
muitas vezes pronunciada para que o medico seja advertido. O papel de
tournesol collocado na lingua envermelhece-se.

Segundo Trousseau, as materias expellidas pelos vomitos on pela regor-
gitacio podem ser taes, que os denles sio como que abalados pelo seu
contacto, & semelhanga do estado passageiro que commummente torna os
doentes que fazem uso de fraetas acidas; quando estas materias sdo rece-
bidas em um vaso de cobre, este reveste-se logo de uma camada extensa,
de coOr verde constituida pelo lactato de cobre. Nesta forma o appelile com-
mummente diminue, péde desapparecer completamente e complicar-se de
vomitos, reveslindo entdo uma férma mais ou menos grave, descripta com
cores tao negras pelo professor Chomel em sua monographia sobre dys-
pepsia.

Depois de havermos passado em revista os symptomas que traduzem
esta forma, vejamos agiora (quaes as causas que possam determinal-a.

E' facto inconcusso hoje, reconhecido por Graves em 1827, por
Berzelins sete annos mais tarde, que a acidez das materias alimentares
regorgitadas ou vomitadas ¢ devida sobretudo sendo exclusivamenle ao
acido lactico. Trousseau, em sna obra de clinica, acredita na secrecio dessa
parte inlegrante do succo gastrico.

Extremamente vitalista, Trousseau despreza as leis da chimica mineral
e organica. Podemos com effeilo explicar a origem desta acidez exagerada




T

— 43 — 3

do estomago baseando-nos nas proprias leis chimicas. «A maior parte das
substancias azotadas, diz Pelouse |3* vol. pag. 51), deixadas ao ar durante
algum tempo, alteram-se e dao origem i fermentos que mudam em acido
lactico as malerias neutras, taes como o assucar, a gomma, a cellulose, o
assucar de leite, etc.»

Perguntamos nds agora: ndo encontram noestomago as substaneciasazo-
tadas, quer seja alimentar quer mucecsa, as condigdes de humidade, de ar
e de calor, capazes de favorecer sua alteracdo, quando os liguidos digesti-
vos que ahi exislem naluralmenle fazem falla ou sdo insuflicientes ? Sdo
estas substancias que, alleradas, reagem como fermento sobre as malerias
neutras de origem vegelal e transformam-nas em acido lactico.

Todos os autores estio hoje accordes em considerar a pyroses como
sendo mais frequente nas refeicoes compostas de alimentos feculentos ou
ainda de substancias susceptiveis de fermentar. « O doente, diz Chomel
(pag. 96). & quasi sempre conduzido pelo sen proprio instincto ou por suas
observagoes a abster-se de substancias acidas e mesmo acidificaveis ; tem
repugnancia para o vinho e para as bebidas vinhosas, ¢ mui especialmente
para o assucar, porqué estas substancias alleram-se no estomago e augmen-
tam os symplomas locaes de que se queixam, a saber, mao eslar e acidez.»

0s feculentos, accrescenta Guipon a pag. 107 do seu Tratado sobre
dyspepsia, por sua transformacio em glycose, depois em acido lactico, os
corpos assucarados em virtude de uma semelhante modificagio, o vinho por
sua decomposi¢io, sao substancias eminentemente proprias a produzir ou
entreter a dyspepsia acida.

Brinton, em sua excellente obra sobre molestias do estomago (4 pag. 400),
refere mais ou menos o pensamento precilado de Chomel e Guipon.

Além disso, o tractamento empregado para debellar esta férma, isto é,
0s alcalinos e anti-fermenticidos, corroboram ainda a exactidio da theoria _
pathogenica para explicar a formacio dos acidos. Julgamos que esta opinido '
deve ser abragada por ser mais consenlanea com a razdo e com a eloguencia
dos factos. «Les exemples d'hypersecretion de sucs gastrics, diz Longel
(pag. 220 3* edigio) raportés dans quelques ouvrages de pathologie, ne sont
rien moins que provees.»

FORMA PUTRIDA DENOMINADA ALCALINA poR Cuoower,—Ha entre as diffe-
rentes formas das dyspepsias uma dellas que caraclerisa se por phenomenos
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inteiramente oppostos a forma precedente ; é (al a antithese que as consti-
tue, que nio s6 0s symplomas e as causas, sendo tambem o tratamento
representam um papel inteiramente dilferente.

Chomel, eminente observador e illustrado medico, notou que, por
occasiao do inverno, estagao que em virtude da carencia de fructas, de
hervas e de outros vegetaes, a alimentacio era extraordinariamente azotada,
animalisada, notou. repelimos, que sobrevinha em cerlos individuos uma
séde viva, desejo de bebidas e alimentos acidos, perda de appetite e grande
repugnancia para a carne, ovos, leite, ete.; apresentavam ainda um inducto
branco amarellado da lingua, gosto amargo e pastoso da boca e finalmente
cheiro fetido da saliva. Como phenomenos geraes leve occasiao de observar
que esses individuos sentiam um peso de cabega, cephalalgia, algumas
vezes vertigens, nauseas; e em alguns casos mais notaveis regorgitagao de
materias fétidas e biliaves. Este estado nio podia durar muito tempo sem
que logo degenerasse em uma affeccio muilo mais grave.

Do que acabamos de expor fica claro que estes symptomas sao inteira-

mente differentes dos da dyspepsia acida.
De feilo, a differenga se estabelece tanto na etiologia como no tracla-

mento; para a dyspepsia acida muito concorrem as substancias vegelaes, € 0s
doentes acommettidos por esta forma como que tem horror s fruclas acidas
ou qualquer outra substancia acidificavel ; na férma alcalina a causa ¢,
pode-se dizer, o uso quasi exclusivo de substancias animaes que provocam
¢ favorecem os phenomenos morbidos, nesla {orma os individuos tem

grande tendencia 4 alimentagio acida,
Vejamos em algumas palavras qual a sua natureza e cansa immediata.

Como haviamos dito anteriormenle, a dyspepsia acida acha-se ligada &
Iermentaqiid dos succulentos em consequeRcia da diminuigiio ou ausencia
do liquido digestivo. Ora, se em lugar de subslancias feculentas existirem
substancias azotadas, ou que estas predominem na alimentagao, nao havendo
a quantidade de succo-gastrico capaz de digeri-las, demorardo por muito
tempo no estomago e ahi soffrerao o processo da fermentagio putrida. Em
abono do que acabamos de dizer aqui transcrevemos algumas linhas da
obra de Jaccoud (Pat. int. p. 209] que de algum modo corrobora esta nossa
opinido. «La dyspepsie que j'appelle putride, diz elle, fante d'un meilleur
mot, est caracterisée par la decomposition vicieuse des substances azoteées
resultant de I'insuffisance ou des alterations des sucs gastriques.»
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Diremos em resumo que: 1°, ndo exisie a hypersecrecgio do sueco
gastrico, salvo nos casos excepeionaes e que portanto nao pertence a dys-
pepsia essencial; 2°, gque a insufficiencia dessa secrecgdo ou o augmento
(e mucos determina dous estados morhidos differentes, segundo os prinei~
pios que predominam na alimentagio: a dyspepsia acida com os feculentos
e regimen vegelal; a dyspepsia denominada alcalina com o regimen animal.

Pode succeder tambem que a irritagio do estomago produzida em
consequencia da diminuigdo do succo gastrico delermine para o figado
exageragdo funcecional desse orgdo e dahi affluxo de grande quantidade de
bilis para os intestinos, do qual alguma porcao reflie para o estomago e
portanto novas condicdes de alealinidade.

Forma ATontca ou atonia po EstoMaco.—Segundo Guipon e Nonat, esta
forma de dyspepsia, alids uma das mais communs, se¢ caracterisa sobretudo
pela lentidao e dificaldade da digestao, que se traduz por um sentimento
de miao estar, de embaraco, de peso epigastrico, conslantes eructaces de
gazes; 4s vezes nauseas e vomiluragoes: mais raramente vomito.

Eis em poucas palavras 0 que constitue esta férma da dyspepsia.

Querem alguns autores risca-la do quadro' nosographico da dys-
pepsia essencial altribuindo-a quasi sempre ligada & om estado con-
stitucional congenilo ou adquirido, constituindo a férma cujos symptomas
foram expostos precedentemente,

Por nossa parte niio seremos 1ao exclusivos como estes, em considerando
que existe realmente wma especie de dyspepsia atonica ; devido 4 fraqueza
ou a0 cansago das tunicas do estomago por uma alimentagio abundante ou
diminui¢gio na contractilidade muscular dessas tunicas pédem muito bem
explicar a razao de ser da dyspepsia alonica.

E' entretanto evidente, que na grande maioria dos casos ella constitue

o altributo de oulras molestias que produzem no organismo grande debi-
lidade.

Irmrracio po gstomaco.— Perspicaz e nimio observador, Nonat chegou
a0 conhecimento de que algumas f{érmas de dyspepsia tornavam-se re-
beldes ao tractamento mais racionalmente preconisado. Grande numero de
substancias eram empregadas ¢ todas baqueavam : o doente continuava
a soffrer do mesmo modo. Os excilanles e os lonicos (amargos e ferra-

ginosos) 1ao uleis ordinariamente na dyspepsia atonica e chlorotica, em-
T
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pregados n'estes mesmos casos, eram seguidos de uma recrudescencia
notavel.

Nio sendo pois possivel & Nonal conceber, traduzir as phases que
0 organismo apresentava n'estas ecircumstancias, procurou pela medica-
¢ao chegar ao resultado que tanto almejava : o conhecimento da natu-
reza da molestia. O verdadeiro adagio « Natwram morborum curationes
ostendunt » servio-lhe de verdadeiro archote, verdadeira bussola, Vendo
que os phenomenos morbidos tornavam-se mais intensos sob a influencia
dos excitantes locaes e dog estimulantes da digestio, attribuio este faclo
a um certo grao de irritagao do estomago. A’ medicagio tonica substituio
acalmante; e os anodynos foram empregados com grande resultado para
a molestia que immediatamente era segaida de melhoras. Procurou algumas
vezes delerminar irritagio para o lado da pelle, tendo em vista pro-
duzir uma revolucio, um deslocamento da irritacdo estomacal para
um ponto dessa membrana, e, com effeito, foi n'esles casos sempre
coroado de resultado.

« La dyspepsie par irrilation peut exister seule, diz Mr. Nonat,
mais cela est rare, Il est plus ordinaire de la voir compliquer une
autre variet¢ de dyspepsie.» Guipon que soube fazer justica 4 saga-
cidade de Nonat, reconhecendo inteiramente os faclos assignalados, in-
terpreta no entanto um pouco differentemente a natureza dessa forma.
Elle considera a irritacio como uma simples variedade da gastralgia.

Os symptomas que, segundo Nonal, caracterisam esta forma sao 0s se-
guintes : sensaciio de calor ao nivel da regiao epigastrica, que ¢ sensivel
a pressio sendo algumas vezes espontancamente. Dores vagas, mal carac-
terisadas do estomago no eslado de vacuidade accompanham estes pheno-
menos. A ingestdo de alimentos provoca dores mais ou menos vivas
acompanhadas muitas vezes de nauseas e vomitos. A irritabilidade do esto-
mago pode ser levada a um ponto tal que &s vezes ¢ baslante uma pequena
quantidade de bebida ou de alimenlos para determinar os symptomas
que acabamos de indicar. Estes phenomenos adiquirem particularmente
um alto grio de intensidade, quando as substancias ingeridas sao de
natureza excitante. Emfim a lingua apresenta-se vermelha em toda a
sua extensio ou pelo menos em sua ponla e em seus bordos; a séde
¢ viva, e ha na maioria dos casos, no momento da digestio, uma reaccao



febril e evidente. Eis pois em resumo (uaes sfio os symptomas que fraduzem
esta forma. Convém notar que nio existe entre elles um 86 que seja con-
siderado como patognomonico, todavia a sua reunido constitue um todo
que muito facilmente nos podera levar 4 estabelecer a differenca entre
esta forma o todas as outras deseriplas precedentemente.

Dyseepsia pos Liguinos.— Tio bem deseripta por Chomel em sua obra
precitada, esta forma, que soe algumas vezes revestir a dyspepsia gas-
trica, caracterisa-se em regra geral pela extrema lentidio e as vezes
quasi impossibilidade da absorpcio dos liquidos ingeridos durante ou
no intervallo das refeicges.

Sentem alguns doentes que sen estomago acha-se como que mer-
gulhado n’agua, procuram suavisar seus soffrimentos ingerindo novas
quantidades d'esse liguido e reconhecem desde logo que um effeilo
contrario tem lugar. Ordinariamente os doentes alinam logo com a
causa de seu mal. Um dos symptomas particulares & esta especie
morbida ¢é a producc¢do na regiao estomacal da bulha semelhante & que
resulta do movimento do liquido contido em um vaso, sensagao ou
bulha esla denominada chocalhada (clapotemente) devida segundo
explicam os autores a4 presenga simultanea de uma quantidade mais
consideravel do que no estado physiologico de liquidos ¢ gazes na
cavidade desta viscera.

‘ste signal, que de ordinario ¢ obtido pela succussdo, constitue um
elemento valioso do diagnostico desta forma de dyspepsia.

INTESTINOS.)

Elaborados em parte no estomago os alimentos continuam a soffrer
modificacoes na outra porciao do tubo digestivo. Si ¢ verdade que grande
numero de principios alimentares podem ser exclusivamente digeridos
no estomago, nao se pode contestar entretanto que outros existem que
sO nos intestinos encontrariio os fluidos necessarios 4 sua conversao
em substancias aplas a serem absorvidas. Os alimentos albuminoides ou
succulentos que atravessam o pyloro quer em comego de digestdo, quer
sem ser elaborados, encontrarao nos inlestinos em geral e principal-
mente nos intestinos delgados fermentos que os converlam em corpos
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soluveis. O intestino delgado constitue portanto em suas funcgdes um
complemento do estomago.

ForMa Neveaneica.—De diversas naturezas podem ser as dores que
caracterisam esta forma de dyspepsia; ndio menos diversa tambem pode
ser a sua séde, duracdo e intensidade. Desde o mais ligeiro augmento
de sensibilidade até 4s collicas as mais intensas pode ter por séde
08 intestinos e ser a expressao Sympfomalica de um desarranjo fune-
cional desse orgao. Podemos dizer que o caracter das dores enteralgicas é
tio variavel como o dos soffrimentos gastralgicos: sio repuxamentos, agi-
lhadas, caimbras, sensa¢io de queimadura; dores ora limitadas A um
ponto da regiao abdominal: sua séde de predileccio é de ordinario, n'este
caso, a regido periumbilical; outras vezes sao geraes e irradiam-se nio
somente em toda a extensan do ventre, mas ainda nas regides visinhas:
regiao lombar, nas paredes thoraxicas e nos membros pelvianos.

Uma compressao larga e branda acalma ordinariamente ; vé-se tambem
nas grandes crises, os doentes applicar com forca suas maos sobre a séde
da dor, deitar-se com o ventre para haixo em verdadeira pronacio afim de
altenuar seus soffrimentos. S@o as vezes bastante agidas para dar lugar
a phenomenos geraes graves que livemos oceasido de assignalar nas férmas
precedentes : alteracdo dos tragos, suores [rins, enfraquecimento do pulso,
desmaio e as vezes verdadeira syncope. Estas dores persistem dorante a
mailor parte do trabalho digestivo; acalmam-se pouco e pouco & medida
que este ultimo se effectiia e ndo cessam completamente sendo depois de
evacuacoes alvinas de ordinario molles e fetidas.

O quadro que acabamos de pintar representa o verdadeiro painel que
traduz com cores vivas esta terrivel f6rma de dyspepsia intestinal.

Forma rratuLenta.—Quasi tdo frequente como a dyspepsia flatulenta
gastrica, a flatulenta intestinal depende das mesmas causas.

E' todavia differente da primeira, porque a sua apparicio ou exacer-
bacdo, pode-se assim dizer, tem lugar algumas horas depois das refeicoes.

Se na primeira a chegada dos alimentos ao orgdo conslitue uma causa
de augmento no soffrimento do dyspeptico, na segunda a mesma causa
lem lugar.

A passagem da alimentagio nesles pontos é condi¢iio quasi que dis-
pensavel porquanto acreditamos que lanlo em uma como em outra, o facto
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da existencia da alimentagio em qualguer destas cavidades nao constitue
0 sine qua non da pneumatose.

Revela-se ordinariamente pelo abahulamento do ventre que torna-se
mais Sonoro i percussiao. Ao mesmo lempo colicas surdas, raramente agidas,
se fazem sentir; estas colicas, denominadas venlosas, si0 maovels e pasgsa-
geiras ; ellas deslocam-se com 08 gazes que as produzem ; cessam ou antes
diminuem logo que acham a passagem franca, quer pelo anus, quer pelas
vias superiores, porém aqui como na flatulenta estomacal, o allivio nio @
sendo momenlaneo, porque os gazes e os accidentes ue elles delerminam
se reproduzem até que a digestao intestinal seja acabada,

Os borborygmos e gargarejos lornam-se¢ na maioria dos casos muito
notaveis; estes ruidos mais ou menos sonoros que podem ser percebidos
pelo proprio doente e pelos assistentes que acham-se muitas vezes & distan-
cia, tem lugar em virtude do deslocamento dos fluidos intestinaes.

A distensio abdominal, segundo Guipon, podia nos casos intensos
allingir a tympanite; entdo como na flatulencia excessiva do estomago, o
diaphragma pode ser recalcado e embaragar a expansiao pulmonar, donde
um certo grao de dyspnéa.

Inteiramente contrario, Chomel ndo cré que o abahulamento do ventre
allinja nunca na dyspepsia essencial, o grio designado sob o nome de
tympanite. « Quand elle se produit, diz elle, il faut craindre qu'elle ne soit
symptomatique d'une lesion organique de tube digestif, ¢lranglement,
retrecissement, ete.»

Grande sem duvida é a differenga que se nota quando os gazes occupam
ora os intestinos delgados, ora os grossos intestinos. No primeiro caso o
augmento do volume do ventre é ordinariamente uniforme ; nos intestinos
grossos, 0s quaes mais volumosos que os primeiros, formam salieneia de
apparencia cylindrica. A percarsio neste caso muito esclarece a questao :
o som obtido & fanlo mais claro, qunanto mais volumoso € o orgao
perculido,

Succede outras vezes que grande copia de gazes é retida em uma
porgio do intestino, devido a diversas causas, taes como contraccao inlesti-
nal acima e abaixo, algum corpo estranho, fezes, etc., resulta que se
desenha ao exterior tamores 13o volumosos as vezes, que chega a produozir
terror ao doente, porém que ao medico nada significa, porquanto a inspec-



V3 19To

— 54 —

cao e a percursio fazem conhecer bem depressa a natureza, j pela
sonoridade, ja pelo seu deslocamento e por seu desapparecimento, mediante
friccoes, ou de applicacio de substancias quentes,

Uma crise favoravel pode ter lugar e grande quantidade desse gaz ser
expellida; podem tambem resullar que sejam reabsorvidos.

Em conclusio, qualquer deslas terminacoes traz grande sendo com-
pleto allivio para o doenle.

Forma aroxica.—Como sua denominacio indica, esta forma ou varie-
dade caracterisa-se por um estado de langor, de preguica do tubo digestivo.

Quer seja exclusivamente devido & paralysia, ou a diminuicio de
contractilidade da tunica muscular dos intestinos, quer seja occasionada
pela co-existencia de gazes em quantidade consideravel, quer seja emfim
devida & falta de percepgio da mucosa, condigao para que haja movimento
dito reflexo da tunica muscular, o que é facto incontestavel ¢ que deve-se
admittil-a como uma das variedades das dyspepsias essenciaes e das mais
frequentes; é o apanagio das classes pobres.

Acompanhada algumas vezes de embaraco, como se 0s intestinos
fossem obstruidos pela massa alimentar, os doentes queixam-se de uma
sensa¢io de mio estar ou de peso no venire. Nio ha verdadeira colica,
porém apenas uma dor surda e continua. Estes phenomenos se dissipam
lentamente ¢ a digestio acaba gradualmente o seu curso. Raros e pouco
abundantes, os residuos da digestao sio difficilmente expellidos e nio
trazem o allivio que segue & exoneragio completa e regular das fézes.

Os symptomas que acabamos de esbocar mostram apenas a ima-
gem da dyspepsia simples ou atonica. Ha, porém, oufros casos mais
numerosos € mais graves nos quaes o embarago em vez de dissipar-se
augmenta,

Tres ou quatro horas depois das refeicoes o ventre tumefaz-se e
lorna-se doloroso. Com os gargarejos apparecem logo as colicas a prin-
cipio surdas e passageiras; mais tarde tornam-se mais vivas e mais
approximadas. Expulsio de gazes fetidos tém lugar pelo anus: a ne-
cessidade de ir # banca se faz sentir, e depois de uma ou mais
evacuacies molles e diarrheicas o doente accusa-se consideravelmente
alliviado.  Se por venfura as evacnagies sao numerosas, fatigam os
doentes e determinam no anus uma sensacdo mui penivel de queimadura
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Caracterisada pela preguica muscular do tubo digestivo e pela
diminuigio de suas secregoes, a dyspepsia alonica constitne a férma
mais ordinaria; e € tambem o fundo das variedades flatulenta ¢ en-
teralgica.

Irrrragio iNTestTINaL.— Estudada e observada por Nonat, a irritagio
dos intestinos torna-se mais notavel nas pessoas chloro-anemicas; nio
admira pois (que sejam acompanhadas de {requentes alleragdes para o lado
do utero, cuja relagio com o chloro-anemia @ tho frequente. Eis o que diz
Nonal sobre este estado de irritagio: « Os doentes experimentam nas
entranhas uma sensacio quasi continua de calor, de ardor, que torna-se
mais intensa durante o periodo da digestio intestinal, isto ¢, tres ou
quatro horas depois da refeicio. Raramente a irritacdo occupa toda a
extensao do intestino; em geral ¢ limilada & parle do canal digestivo
correspondente a phase actual da elaboragio intestinal. Ordinariamente
esta irritacio ¢ superficial e depressa se-dissipa sob a influencia de
uma medicacdo conveniente, algumas vezes porém ella ¢ mais pro-
funda, mais rebelde e pode ir até tomar os caracteres de uma ligeira
phlegmasia. »

Dyspepsias mixras.— Nem sempre as dyspepsias se nos apresentam
com o coriejo de phenomenos que indicam a sua forma e o seu Llypo.
Algumas vezes representadas por symplomas vagos, siao em alguns outros
casos revelladas pelos signaes que, de uma s6 vez, indicam sua forma |
on Lypo, séde e gravidade.
Nao s0 estes signaes se combinam para constifuir as principaes
variedades, sendo tambem que estas ultimas podem-se achar reunidas
duas as duas no mesmo individuo. Resultam pois daqui dyspepsias mixtas
em virtude da combinacio quer das formas gastricas-intestinaes entre si, :
quer da reunido das formas gastricas propriamente ditas. Convém nolar
que a junccdo de maitas variedades de dyspepsias ¢ raramentie primitiva.
Quasi sempre uma dellas existe s6 durante um certo tempo, e nio ¢ senio
mais tarde, que em virtude da accio conlinuada das causas ou da ma
direccio do tractamento, que ella complica-se de uma outra férma da
mesma aflfecciio,
Grande ¢ a utilidade que ha em reconhecer a combinacio dos
differentes typos ou especies dyspepticas; porem esta tarefa, na apparencia
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facil, torna-se difficil e as vezes impossivel a cabeceira do doente. A
precisio do diagnostico nestas circumslancias importa & sea turno uma
therapentica cerla e efficaz.

SYMPTOMAS TIRADOS DO APPARELHO DIGESTIVO COMMUNS AS DIVERSAS
FORMAS DE DYSPEPSIAS IDIOPATHICAS CHRONICAS.

MonrFicagies Do APPETITE.— Conservando-se no estado normal, mesmo
nas dyspepsias graves, a fome ¢ em grande numero de casos diminuida,
mais geralmente porém ella é irregular e caprichosa.

Quasi sempre sua diminuicao coincide com a atonia do estomago.

Nas formas flatulenta, gastralgica e acida que representam pelo
menos os quatro quintos das dyspepsias, a digestao sendo penivel, lenta
e mais ov menos dolorosa, a sensacao da fome ¢ extincta durante todo
0 tempo que dura o irabalho digestivo; porém, desde que ¢ terminada e
que o mao estar desappareceu, o appelite volta, « Os dyspeplicos nesles
casos nao soffreriam se por ventura nio comessem. »

(Quando, porém, as dyspepsias duram por muito tempo e que tornam-
se muito intensas, a fome ¢ entio geralmente gastrica.

Succede as vezes que ¢ nulla em ecerlas pessoas (anorexia); sentam-se
4 mesa sem necessidade; felizmente, porém, para elles a fome como que
se desperta & proporgdo que comem. A anorexia completa junta ao desgosto
para os alimentos ¢ muito mais rara, constitue quasi sempre partilha dos
individuos chloro-anemicos.

A irregularidade da fome constitoe a mais commum de suas modifica-
goes, Grande ¢ o numero de causas que a podem produzir ; assim, a mi
distribuicio da alimentagio, da quantidade de alimenlos tomados em cada
uma dellas, ete.

0 augmento da fome pode chegar até focar a bulimia; & no emtanto
muito mais rara do que se julga commummente. O Dr. Childe observou
apenas cineo vezes sobre duzentos doentes. Guipon observou um unico caso
em noventa e cinco observacdes. Julgamos que este symploma é bastante
raro quando notamos que em alguns casos nio exprimia uma dyspepsia
essencial, mas um soffrimento primitivo de outro orgiio 4 ndo ser o lubo
digestive. O unico individuo no qual Willieme tinha observado, morreu tres
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annos depois acommettido de alieneciio mental. Segundo Delmas « o ang-
mento e a perversao do appetite perlence quasi exclusivamente as molestias
chronicas, e entdo estas, a hypochondrica, a mania, a hisleria, as quaes
conveém juntar a gravidez, como que fornecem os exemplos os mais notaveis
e os mais frequentes. As molestias chronicas do estomago nao vém senio
depois.» A bulimia verdadeira ¢é portanto na maioria dos casos, sendo
sempre, symptomatica; ¢ acredilamos apezar da autoridade de Chomel e
Guipon, que a existencia da dyspepsia bulimica essencial ¢ ainda muito
duvidosa,

Commummente nota-se na dyspepsia essencial uma sensacdo de vacuo
e de repuchamento no estomago, acompanhada de cephalalgia com cons-
triccio das temporas, de um grande enfraquecimento ¢ algumas vezes de
desmaio. Poslo que apresente muila similhanga com a bulimia, nota-se no
entanto grande differenca encarada sob todas as suas faces; porquanto a
ingestdo de uma pequena quantidade de alimentos basta para fazer desap-
parecel-a ; porém esta pequena quantidade de alimento longe de ser rapi-
damente digerida, pesa sobre o eslomago ¢ occasiona Imais ou menos
embaraco e dor. « Dans la bulimie vraie, la quantité de nourriture ingerée
est augmentée et la sensation de sacietée differé. Dans la fausse bulimie,
la exageration de la faim coincide avee une sacieté trés-rapide; le ma-
lade tombe de besoin et cependant & peine a-t-il commence & manger, qu’il
est rassaisié. » (Jacoud.)

A fome emlim pode ser de tal {orma depravada que leva muitas vezes
0s doentes & procurar substancias mui indigestas, taes como fruclas
verdes, bebidas acidas e malacia ; ou entio substancias que nao sio nutri-
tivas, sendo tambem bastanle repulsivas, taes como carvio, terra, ele.,
(pica). E' quasi sempre nas dyspepsias complicadas de nevrosismo que se-
observam estas perversoes do gosto: (chlorose, histeria, hypocondria, ma- q
nia, etc.)

Resulta pois do que dissemos, que a fome, nas dyspepsias idiopathi-
cas, péde augmentar, diminuir, perverter-se ou haver ausencia completa
(anorexia).

Stpe.—Bem como a fome, a séde pode soffrer diversas modificagdes,
Diminuida na férma atonica simples, ella é ao contrario muilo augmentada

em um grande numero de casos. A ingestao de bebidas soe passar algumas
8u 4
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vezes desappercebida ao doente e ao medico, outras vezes porém isso nio
acontece. Em certas pessoas os liquidos demoram por muito tempo no
estomago e dao lugar por succussio ou por movimenfos bruscos do doente i
uma chocalhada notavel. Este phenomeno devido, como fivemos occasiao
de fallar, 4 falta de absorp¢do do liquido no estomago, tem sido descripto
sob 0 nmome de dyspepsia dos liquidos.

Este ultimo symptoma que deserevemos niio perlence exclusivamente
& dyspepsia, porém encontra-se em certas affecedes organicas do estomago
¢ sobre tudo no canero do pyloro.

0 angmento da séde pode altingir & tal ponto que o doente chegue
a beber vinte litros de liquido nas vinte e quatro horas. Apezar de ser
muito rara, accresce ainda que pode dar-se em outras molestias on mesmo
no estado normal.

Quanto a perversio, péde do mesmo modo ter lugar na séde como
vimos ter a respeito da fome. Ao passo que certos doentes s6 digerem com
bebidas frias e geladas, oulros ha porém que s6 digerem com bebidas
excessivamente quentes, Regra geral, quasi lodos os individuos affectados
de dyspepsia procuram bebidas estimulantes, vinhos generosos, licores em
pequenas quantidades, ele., ete.

Estano DA Boca, (*) LINGUA E EsTOMAGO. — A boca sfcea e pastosa,
mao gosto-terroso ou amargo-reunidos & um halito desagradavel constituem
symplomas mui communs ¢ frequentes as dyspepsias. A lingua conserva
em regra geral seu eslado normal; oufras vezes entretanto ella € larga,
branca ou saburral, sobretudo na base. Chomel indicon como um signal
quasi pathognomonico ou de dyspepsia, numa sorte de W na base da lingua,
formado por uma massa branca e espessa, que As vezes circumscreve lodo o
bérdo da lingua ; este signal porém falta muitas vezes,

: Guipon eita como symptoma muito frequente a existencia de erupcdes
papulosas ou vesiculosas na boea, das quaes a mais frequente ¢ a aphta.
Relativamente as alteracdes das gengivas e dos dentes, que se observam
muito commummente nas dyspepsias, & difficil dizer até que ponto ellas se
ligam a essa affeccio.

Espessa, glutinosa, as vezes felida a saliva pode augmentar ou dimi-
nuir. A sua diminui¢ao ou ausencia determina ordinariamente o estado de

(*) Seria aqui, sem duvida, a oceasifio de mostrar o8 symptomas da dyspepsia amylacen
porém attento sua importancia, reservamos para discutil-a em outro lugar. (Vide Tratamento),
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seceura da boca (ue acima descrevemos ; o sen augmento pode ao contra-
rio atlingir 0 grao de verdadeiro ptyalismo; isto tem lugar ordinariamente
quando a digestdo é mui penivel.

Comos vimos, quando tivemos occasiio de tralar de cada forma de
dyspepsia particular, quasi todos, senfo todos os doentes sentiam ou accu-
savam peso e distensdo do estomago, méo estar, etc., symplomas que ordi-
nariamente desappareciam com o fim da digestio. Somente nos casos em
(ue existia irrilacdo (Nonat) ¢ que persistem as dores nevralgicas exacer-
bando-se sob a influencia de qualquer movimento.

Quando tivemos occasido de fallar sobre a variedade flatulenta, fize-
mos notar que as eructacdes acarretavam quasi sempre parcellas de sub-
slancias alimentares. Tanlo estas vomituragdes como os verdadeiros vomitos
sio muito communs na férma acida. Sendo bastante caracteristicos a reac-
¢ao e a decomposi¢io das malterias vomiladas nesta forma, sio na gastral-
gia exclusivamente alimentares, e sd tem lugar depois das refeices.

Os vomitos nervosos acompanham f{requentemente as affeccoes ute-
rinas, ¢ sio muilas vezes sympathicos; porém podem ser tambem obser-
vados na dyspepsia essencial, e conslilue nestes casos, seja dito de pas-
sagem, grande perigo.

Acontece algumas vezes que, em virtude de vomitos repetidos e
violentos, a bilis pode-se derramar no eslomago e ser expellida por esse
orgio. Entretanto é raro que vomitos de pura bilis tenham logar; e isto
pode aconlecer quando ha simultaneamente uma complica¢gio para o
figado, a qual de ordinario ¢ uma congestio; isto é tanto mais certo
(quanto 0s doentes accusam cephalalgias, vertigens, séde intensa, eructagoes
nidorosas ¢ cor sub-icterica dos sulcos da face.

Os vomitos pituitosos ou muoeosos caraclerisados pela expulsio de
um liquido albuminoso, limpido e filamentoso, formados por uma mistura
de saliva e succo gastrico apresentam algum valor quanto i dyspepsia. Em
certos doentes elles tém lugar ordinariamente de manhd em jejum; e em
ontros tém lugar no decurso do dia, depois das refeigoes; nestes casos
podem ser misturados em materias alimentares, porém estas sio muito
reservadas no estomago. Commum nos individuos que se-entregam as
hebidas alcoolicas, pode-se encarar como o resultado de uma congestido
permanente ou de um catharro chronico. Emfim, este symploma ¢ muitas
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vezes senao sempre symptomatico ou sympathico, o que concorre para
que nio admittamos com Guipon, uma dyspepsia pituitosa essencial .

Consrreacio. — Causa e effeito, a constipagiio de ventre constitue o
symptoma commum a grande numero de formas da dyspepsia. Mais fre-
quentes nas gastricas, constituem o estado habitual nas formas gastralgicas,
alonicas e flatulentas. Péde-se dizer que a constipagio (o ¢commum como
nao se pensa geralmente , pode existir em um estado relalivo nos casos em
que as evacuaghes, mesmo de consistencia molle, sdo raras, expellidas com
difficuldades, e nao deixam a sensagio de allivio que de ordinario produz
a exoneracao intestinal completa e regular. |

Quando fratarmos das cansas das dyspepsias symptomaticas teremos
occasiao de fallar da constipagio como uma das cousas alids frequentes das
dyspepsias gastricas.

Trousseau, em suas licedes de clinica (pag. 28 do 3° vol.) faz resaltar as
synergias que existem entre as diversas parles do apparelho digestivo.
Aproveila-se della muitas vezes para combater a dyspepsia quando é a
consequencia da constipagdo, bastando ds vezes regularisar as exone-
ragoes. ,

O Dr, Torres Homem diz ter observado em sua clinica que a consli-
pacdo ¢ um dos phenomenos que mais vezes acompanha a dyspepsia.

Diarruga.— Segundo Chomel, quando o mal é limilado ao intestino
delgado, as evacoacies sao ordinariamente raras e duras, as collicas seccas;
ha antes conslipacio do que diarrhéa. A conslipacio ¢ mais frequente
na atonia simples do inlestino e nas formas flatulentas e gasiralgicas.

Quanto & natureza dasevacuagoes tanto n'um como n’oulro caso ¢ muito
variavel.

Ficavo.— Si ¢ verdade que esta importante glandula perturbada
primitivamente em snas funcgdes possa acarretar graves desarranjos para
0 estomago, todavia nio & menos certo que as perturbacoes deste ultimo
orgiio possam determinar desordem notavel para o primeiro. A observagao
demonstra que quasi sempre ha uma hyperemia do figado ligada i
dyspepsia idiopatica chronica.
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SYMPTOMAS GERAES.

Nio ha apparelho, orgio algnm da economia que nao possa soffrer a
repercussio dasdyspepsias gasiricas ou intestinaes. Desde amais leve cepha-
lalgia alé &s perturbagdes profundas funccionaes dos rins pddem achar-se
ligadas & dyspepsia essencial.

Quando tratamos das causas das dyspepsias tivemos occasiio de de-
monstrar que o estomago era o foco de reflexdo de grande numero
de molestias assestadas em orgios mais ou menos distantes delle.

Bastanle numerosos e variados sio estes symplomas geraes; entre
elles alguns sio assis intensos para imprimir séria inquietagio ao espirito
do medico, bem como gravidade ao eslado do doente.

E' quasi sempre allento a esses phenomenos geraes, verdadeiros
soffrimentos para o doente, que o medicoé consultado. « L'un nous consulte
pour une cephalalgie insupportable, un autre reclame laguérison de vertiges,
de palpitation ; un troisiéme demande de soulagement pour une douleur de q
poitrine accompagnée d'une toux dechirant et evenant pour accés; un
quatrieme, pour une nevralgie siégerant dans l'une ou l'autre partie de
I'abdomen, aucune soupgonnant que la cause de ses soulffriments git
dans l'estomac, ou ne disant rien pour attirer I'attention sur cet organe. »
(Child.)

E' pois nestas occasides que o medico deve redobrar de atlencio,
porquanto a therapeutica empregada pode ser sendo lethifera pelo menos
mnocua.

Quando tratamos de cada forma de dyspepsia tivemos occasiio de
tracar grande numero de symptomas geraes, mostrando o seu mecanismo
@ a sua razao de ser; assim a dyspnéa por compressio ou propulsio do (
diaphragma pelo desenvolvimento de grande quantidade de gaz. Aqui pois
procuraremos expor aquelles que nos faltam, qoicd os mais importantes.
Tratando de fazer a sua descripgiio lomaremos como fio conductor 0s appa-
relhos, e julgamos com islo ser mais methodicos.

APPARELIO ENCEPHALO RACHIDIAND. — Examinaremos as perturbagdes
das funccoes deste grande apparelho dividindo em duas partes, na pri-
meira das quaes descreveremos as perturbacoes funceionaes do cerebro, na |
segunda as da medulla.
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As desordens cerebraes sio as mais graves e as mais frequentes.

Excrepnaro.—O cerchro,centro onde residem as maiores prerogativas
da vida, preside nio s6 0 movimento voluntario e parte do reflexo, como é
nelle exclusivamente que existem o centro perceptor e uma das mais nobres
faculdades : a intelligencia.

Posto que ndo nos seja licito acreditar que o cerebro constitua o centro
da vida, nem tio pouco o resto do systema nervoso, fodavia o que para
nos ¢ facto inconcusso é que elle tem grande influencia nos actos mais so=
lemnes do funccionalismo organico do homem.

E' facto certo ainda, que existe grande relagdo entre o tubo digestivo
¢ 08 centros de innervacgiio. A repercussio das molestias assestadas nesses
centros sobre as funcgdes digestivas e as perturbacdes destas acarretando
notaveis desarranjos para as funccoes do cerebro justificam a nossa as-
Sercio.

De todos os estados morbidos aquelles que mais influencia exercem
sobre a innervagio, e principalmente sobre a innervacao cerebral, sio sem
duvida as dyspepsias.

Desde a mais simples lypothimia até 4s desanias as mais complelas
podem ser dependentes de um estado dyspeptico.

As vertigens sao muito communs : poucos sao os doentes acommettidos
de uma affecciio dyspeplica e principalmente de dyspepsia gastrica,que nio
accusem este phenomeno. Sentado ou em pé o doente & surpreso pela im-
potencia de coordenar seus movimentos, 0s olhos pouco e pouco se escure-
cem, seus membros abdominaes tornam-se fracos; accusam zuadas, faiscas,
0s ohjectos que o cercam parecem girarem torno. Ha desanimo, palpitacoes,
suores frios. Este estado on persiste ou o individuo cahe ou lanca-se & um

3 objecto para segurar-se ; ou pelo contrario ¢ tio leve, tio passageiro,
que em poucos instantes tudo desapparece. As verligens ainda caracte-
risam-se por muitas outras formas: a impossibilidade de atravessar uma

sala no sentido diagonal, 0 médo que experimentam pela passagem de um
carro, as perturbacdes subitas da vista ao levantar-se de uma cadeira e

outras constituem variedades de vertigens.

iste symptoma tem sido descripto por quasi todos os auntores e classi-
ficado de diversos modos. Aretéo e os medicos do XVI e XVII seculos o
assignalaram como muito importantes recebendo o nome de Verfige per
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consensum ventriculi, vel vertige stomacale. 0O sabio e eminente clinico do
Hotel-Dieu oecupou-se deste importante phenomeno em uma de suas bellas
lices transcriptas em sua monumental obra de Clinica interna,dando-lhe
o nome de Vertigo a stomacho leeso ; porquanto acreditava Trousseau que as
verligens achavam-se intimamente ligadas & uma lesdo do estomago,

O Ilm. Sr. Dr. Torres Homem designon esta forma da dyspepsia com
0 nome de vertigem dyspeptica.

[nfeliz na escolha da palavra empregada para designar esta aberracio
do systema nervoso, Trousseau, como vimos, acredila que ella acha-se depen-
denle de uma lesio do estomago, d stomacho leso, diz elle, Julgamos mais
racional e scientifica a expressio empregada pelo illustre professor de Cli-
nica ; assim o pensamos porque ella designa e mostra que este phenomeno
depende do estomago e ao mesmo tempo ndo faz crér que esteja ligado 4
uma lesio material dessa viscera, e outrosim uma nevrose cerebral reflexa
tendo o estomago por fbco on ponto de partida ; e, com effeito, nos casos de
dyspepsias essenciaes acompanhadas de verligens a necropsia ainda nio de-
monstrou lesio alguma anatomica quer do cerebro quer do tubo digestivo. !

Relativamente & [requencia deste symptoma basla-nos apenas citar
aqui 08 numerosos casos observados pelos praticos brazileiros, entre outros
0 nosso mestre Dr. Torres Homem. Entre as observacdes mais curiosas
citadas pelo Dr. Moncorvo em sua These inaugural e pelo Dr. Torres Ho-
mem em suas ligoes feitas na Academia sobre dyspepsias notimos as se-
guintes :

Dyspepsia gastrica latente, Vertigens dyspepticas.

0V Sr. Dr. A. M., medico, com 38 annos de idade, robusto, muilo corado, de estatura re-
gular, tendo sempre gozado de boa saude, depois de nma pneumonia biliosa que o acommelten
ha cineo annos, chega ao nosso consullorio, triste, abalido e desanimado, dizendo-nos que esta
ameacado de nma apoplexia cerebral. Que ha oito dias tem sentido, sobretudo qnando acaba de
Jantar, ou quando anda de carro, perturbacio da vista, fugachos que lhe sobem ao roslo, lon-
pura de cabeca, e 4s vezes tremem-lhe as pernas de modo tal ques & obrigado a senlar-se imme-
diatamente para nio cahir. Que quando estes incommodos o assaltam dentro de um tilbury, é
forcado a apear-se apoiado no cocheiro, porque IThe parece que vai precipilar-se na rua. Que
fica com as mios frias e lem palpitacoes cardiacas muilo inlensas @ frequentes,

Pergunlei ao collega sé nada soffria no apparelho digestivo, se tinha as suas digestoes foceis
e regulares; respondeu-nos com loda a promplidio e seguranca que linha o sen tubo gastro-in-
testinal na mais perfeita inlegridade physiologica. Insisti nas minhas pergunlas, auxiliei a sua
memoria, e por {im disse-nos que uma on oulra vez tinha erpclacoes nidorosas [requenles
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depois do janlar ¢ senlin-se mais pesado, mais preguicoso, Foi isso bastanle, 4 vista dos pheno-
menos nervosas, cija historia acabavamos de ouvir, para que diagnoslicassemos nma verligem
dyspeptica, disgnostico com o qual nio concordou o doenle, que insistia na imminencia de uma

congestdo on hemorrhagia cerebral,

Preserevi-lhe:
Magnesia fluida de Murray.

Um calix de manhi em jojom, outro ao meio dia ¢ ontro ao deitar-se.
Duas colhéres de cha de carvio de Belloe; meia hora antes do almogo e meia hora

anles do jantar,

Banhos de chuva,
No fim de 12 dias, volton o Dr. A, de M. a0 nosso consultorio muito satisfeito, assepuran-

do-nos que nada mais soffria e que gozava de perfeila sadde, Conlinuou no uso da magnesia e
docarvio por mais de 15 dias, ¢ nunea mais alé hoje deixon de lomar os hanhos de chuva,

Dyspepsia gastro-intestinal. Vertigens dyspepticas,

O Sr. I'., empregado de elevada cathegoria do ministerio de estrangeiros, dolado de uma
brilhunte ¢ fecunda intelligencia, de 45 annos de idade, muito bem conslituido e robuslo, soffre
desde’s sua mocidade de incommodos dyspeplicos que o inhibem de fazer uso de cerlos alimen-
tos e desviar-se de cerlo regimen dietetico, Ha muitos annos, comegon a soffrer de vertigens hem
caraclerisadas; muilas vezes era forcado a segurar-se em wm portal ou em uwma pnredﬂ para nio
eahir; o phenomeno mais saliente que se dava duranle as suas verligens era o desapparecimento
do solo dehaix o de seus pes, de forma que The parecia que pisava no ar e ia cahir. Assim con-
linnaram estes incommodos por muito lempo, lendo o Sr, I se resignado a viver com elles &
visla da inefMeacia dos diversos tratamentos aconselhados pelos mais abalisudos praticos do Hio
de Janeiro.

De cerlo tempo para ci estes incommodos nio se Wdm aggravado, mas tambem WBm apre-
genlado outros caracleres, oulras formas symplomaticas, que tornam a exislencia do doenle
muilo afflictiva e o trazem em constanle desgosto. Referindo-nos ao que nos conlou elle quando
nas consiullon, procuraremos dar uma idda approximada dos soffrimentos que caraclerisam as ver-
tigens ; deserevel-os com fidelidade ¢ larefa impossivel.

() 8r. I, acorda-sa tendo dormido bem a noite: iuando vai veslir-se para sahir senle o
assoalho do sen quarlo mover-se em diversos senlidos, ora abaixar-se, ora elevar-se, ora 0s-
cillar da direila para a esqnerda e da esquerda para a direila; mouilas vezes parece-lhe que in-
Falliv(lmente vai cshir ¢ entio chama um eriado que 0 segura ¢ o ajuda o veslir-se; almoea e
anhe; as pessons que passsam pelas runs e as casas ora apresentam-se a sens olhos com pro-
porcoes gigantescas, ora lornam-se extremamente pequenas, ora parecem-lhe suspensas no ar e
prestes a cahir sobre a sua cabega; entdo vé-se obrigado a entrar em um corredor ou a lomar
um Lilbiry. Quando se acha dentro de nm vehiculo desta ordem, precisa is vezes fochar os
olhos, porque parece-The que o vehiculo, cavallo, cocheiro ¢ clle vio-se precipitar em um
abysmo; ¢ entdo obrigado & abandonar a conduegio e caminhar a pé. Ha occasides em que sente
gque vai-se elevando do solo, que se acha suspenso no ar e & levado para as regioes celestes ; pro-
cura um amigo & quem di o brago e conlinida a viagem. Nesla constante lula, que e vezes é
lil que o forca a relroceder e ficar encerrado em vasa, chega & reparticio oud casa do ministro.
Se ha algum trabalho imporlante e urgente que lhe seja confiado, o Sr. P. senta-se & uma mesn
g por espa¥o de 5 a 0 horas occupa-sedas mais graves quesloes do paiz, eserevendo, medilando



. - e

¢ raciocinando com toda a perfeicio, sem senlir durante todo o tempo o mais insignificante in-
commodo. Terminado o trabalho, desde que tenla reponsar, recomecam os soffrimentos: a
mesa anda & roda, a visla escurece, a cabeca tonleia, as pernas vacillam e tremem. Nenhuma
viseern solfre a menor lesio; pondo de parte os soffrimentos dyspeplicos e verliginosos, o Sr. P.
& um bello typo de saude florescente: come bem, estd bem nulrido e dorme leanquillamente,
Tenda falhado os medicamentos 08 mais recommendndos contra laes soffrimenlos, aconselliei o
uso do sulphato de strychnina e dos banhos de cachoeira, meios gue deram um resullado um

ponco favoravel, porém muilo passageiro.

Dyspepsia gastrien. Vertigens dyspepticas,

0 Sr. 1. A, de U, mogo magro, macilento, de lemperamento bilioo, mui susceptivel e ir-
rilavel, de 28 annos de idade, advogado do [ro eriminal, poela de imaginacio exallada, orador
eloquenle, consullon me a respeito de seus solfrimentos nervosos, 05 quaes tinham chegado a
ponto de obrigarem a interromper o exereicio da advocaeia,

Eis como me desereven o doente os seus soffrimentos:

« Se eston na tribuna, disse-me elle, depois de ler fallado algans minaolos, comeco a sentir
uma nuvem que se anlepoe aos meus ollios ¢ me embaraga a vista; as pessoas que compdem o
andilorio comegam a andar 4 roeda, o pulpilo v que eston, comega 4 oscillar: sou forcado a
fallar com os olhos fechados, porque se insislo em conserval os aberlos, chega um momento em
que penso que me precipilo do lugar em que me acho e enlio piro; seguro-me com forca no ba-
lanstre do pulpilo e hebo agua. O incommodo passa, portm volta no fim de dez oun quinze mi-
nulos. Muoilus vezes, se eston em uma sala muito esparosa e tenho que atravessal-a, nio posso
fuzel-o segnindo um caminho recto, porqne penso qua o chio absle-se o fieco sugpenso no ar;
aou obrigado a deserever zig-zags para ¢hegar ao ponto a que me dirign. Se voja um earro vie an
longe, enlra em um vorredor, porque pareec-me que elle vom solre mimg pestus oceasioes son
acommetlido de grunde terror, os membros comecam a teemer ¢ Lenho palpitasies do coragio.

(1 doonte estava muito impressionndo o commovida, receiava lor uma moleslia prave, e
mais de nma vez fallon-me em suicidar-se, se 0s seus imcommodos persistissen,

Perguntei-lhe pelo eslado das funcedes digeslivas, e disse-me que apenas soffria desde muilo
tempo de pyrosis; que comia ordinzriamente poneo e digeria bem os alimenlos.

Uma eircumstancia chamon a minha altencio quando examinava o doente: elle tinha falla
de muitos dentes ¢ alguns dos que The reslavam achavam-se cariados, Esla cicoumslancia ren-
nida & existenciy de pyrosis, desde muilo lempo, levou-nos a diagnosticar uma dyspepsia acida,
dando lugar aos phenomenos nervosos, que lanto assnslavam o Sr. J. A, de €, e que na nossa
opinido caraclerisavam uma vertigem dyspeplica.

Fizemos-lhe ns seguintes prescripooes:

Agua de Viehy nalural,
Uma garrafa por dia em 3 déses, lendo cada ddse em solugio meia oitava de bicarbo-
nato de soda.
Magnesia calcinada 2 oneas,
Dividida em 16 papeis.
Para tomar um anles do almoco e outro antes do jantar,

Mudanca para fora da cidade e hanhos frios em forma de chuva,
9 u




Perdemos de vista o Sr. J. A. de C.; quatromezes depois de o ter examinado, fomos vel-o em
conferencia; soffria entio de nm amollecimento inflammatorio da medula que o levou 4 sepul-
tura, vinte dias depois. Disse-nos nesla oceasiiio que linha oblido grandes melhoras em seu es-
tado, que apenas linha uma ou oulra verligom, quando enlregava-se atrabalhos prolongados de
intellipencia.

Junto & estas observacoes poderiamos citar grande numero de outras
tomadas pelo distineto professor de clinica interna; porém ndo se compor-
taria com o8 limites de uma these.

SOMNOLENCTA, COMA E INSOMNIA.—Lsles tres symptomas mul commum-
mente acompanham a dyspepsia idiopathica chronica. Quer logo apls
as refeicoes on no periodo da digestdo, o que ¢ mais commum ; quer nos
intervallos destas, senlem os dyspepticos mao estar geral, falta de forgas,
boeejos, debilidade e convite ao repouso ¢ ao somno. As suas faculdades se
enlorpecem, se embotam; lornam-se irasciveis, ineptos para os trabalhos ;
alguns chegam a dormir, outros conseguem atravessar este periodo ldo in-
commodo, o qual dissipa-se commummente com o fim da digestio.

Déi-se pois o opposto ao estado physiologico ; no estado hygido senti-
mos logo apds as refeicoes um bem estar geral indefinivel; achamo-nos mais
fortes e mais dispostos aos trabalhos physicos; o que ndo se di nos casos de
dyspepsia.

O coma, que ndo é mais do que uma exageragio, um grao superior &
somnolencia, tambem soe apparecer logo apos as refeigoes. O Dr. Torres Ho-
mem cilou-nos a este respeito diversos factos alids bastanle importantes :

Uma senhora veio consultar-lhe; interrogando-a acerca dos seus com-
memorativos e do seu estado actual, disse que achava-se incommodada: sentia
flatulencias, que produziam eructacoes e borborygmos; phenomenos de acidez,
pyroses; vertigens, tonteiras e perturbagdes da visla; este estado foi succes-
sivamente aggravando-se e entdo comecou a sentir logo apbs as refeigdes
somnolencia ou somno irresistivel que demorava-se por muito tempo e alle-
rava-se com convulsoes. Tendo consultado a um bolicario este mandara ap-
plicar bichas an anus e que seu eslado aggravara-se muito sob a influencia
deste tratamento. Esta senhora, sendo submetlida & um tratamento anli-
dyspeptico: carvio de Belloe, magnesia calcinada, rhuibarbo, banhos de
cachoeira, elc., conseguio restabelecer-se em pouco lempo.

O Dr. E. accusava que logo apbs as digesldes sentia grande lendencia
a0 somno e chegava mesmo a dormir profundamente ; este estado se dissi-
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pava com a realizacao da digestio. Consultando o illustre professor de cli-
nica, este depois de um interrogatorio e exame minucioso capitulou uma dys-
pepsia com phenomenos reflexos cerebraes, diagnostico que foi mais tarde
completamente confirmado por um dos mais distinctos medieos de Vienna.» (1)

Serd ligado 4 uma anemia cerebral ou & uma hyperemia do mesmo or-
gio? As duas hypotheses pre-citadas sio admissiveis, Sera devido a com-
pressio da aorta pelo ventriculo estomacal, contendo alimentos e exercendo
embaraco na circulacio cardiaca; serd finalmente uma acg¢ao reflexa tendo
por foco o estomago? Eis outras tantas hypotheses que de alguma maneira
pddem racionalmente explicar o facto.

A somnolencia pode existir s ou allernando-se com os dous pheno-
menos precedentemente deseriplos. Os doentes ingerindo no janlar uma
grande cOpia de alimentos e concumitantemente bebidas excitantes e con-
dimentos, e achando-se o sen estomago ja adoentado e excessivamente
exhausto de forcas repercutindo sobre o systema nervoso que facilmente se
resente e superexcita acarrctando insomnia, gastam deste modo quatro,
inco e as vezes seis horas acordados sem que possam conciliar o somno, ¢
se por ventura no fim desse tempo conseguem esse desideratum, ¢ no en-
tanto um somno léve, e além de tudo acompanhado de somnos e pesadellos
horriveis. Isto ainda ¢ uma das causas que muito concorre para o esgoto das
forcas radicaes do organismo.

DESORDENS DA INTELLIGENCIA E DA SENSIBILTDADE, — Eslas duas facul-
dades acham-se na grande maioria dos casos sob a influencia soberana de
uma dyspepsia. Desde o mais leve enfraquecimento da memoria alé as
aberracies as mais profundas da intelligenein, verdadeira desania, pertur-
baches mentaes as mais terriveis podem ser a expressao sympathica de uma
dyspepsia gastrica, Os lacos que prendem o tubo gastro-intestinal ao cere-
bro, a repercussio das modificacoes deste sobre aquelle muilo comprovam
2 N0SsSa assercao.

Depois das refeigdes, no periodo da digestdo, ha enfraquecimento da
memoria, as idéas se-confundem e chegam ao espirito mal coordenadas, ha
impossibilidade de raciocinar; a voz enfraquece-se e as expressoes, o
modo de revelar seus sentimentos torna-se por demais difficil. Ha perfeita
inapliddo para os trabalhos de gabinete. Algumas vezes este enfraqueci-

(1) Liciio orul sobre dyspepsias (1871
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mento é tao passageiro como o soffrimento do eslomago: a calma e a inte-
gridade de sua intelligencia reapparecem; nio ¢ senio momentanea e acei-
dentalmente perturbada. No entanto para aquelles que acham-se sob a in-
fluencia de uma dyspepsia habitual isto se realiza quasi sempre depois das
refeigies e lraz graves desarranjos: as idéas nascem penivelmente, enca-
déam-se mal: a atlencio, concepgao e a propria percepcao diminuem e
enlorpecem-se, e 0$ pobres doentes cahem na scisma e scismam sempre ! As
modificagoes primitivamente impressas ao cerebro pelos desarranjos do es-
tomago, o estado febril em que se acham sob a influencia da digestio, a
acceleracao da circulacao, compressio da aorta descendente, desvio de fluxo
nervoso, tudo em summa concorre para as ligeiras congestoes cerebraes que
em ultima analyse explicam esse corlejo de phenomenos,

Ainda mais, as perturbacoes das faculdades intellectuaes sob in-
flaencia de uma dyspepsia essencial gastrica sdo tao profundas, attingem
um tal grao de perversiao que os individaos assim acommeltidos simuolam
um verdadeiro loueo. Basla-nos para comprovar esta assercio citarmos um
facto ultimamente observado pelo nosso mestre o Dr. Torres-HHomem. « Era
um moco advogado e alids intelligente, comecou a soffrer de suvas facul-
dades intellectnaes acompanhadas de vertigens, conslipacio de ventre e de
spasmo dos intestinos, de modo que pela compressio do venlre as diversas
cireumvolugdes intestinaes faziam grande saliencia no exterior. Este indi-
viduo, apezar dos meios therapeuticos os mais racionalmente empregados,
senlia-se sempre peior. Seu incommodo aftingio tal gravidade que vio-se
forcado a abandonar sua profissiao na impossibilidade de poder exercel-a.
As suas faculdades intellectuaes achavam-se de talmodo perturbadasque elle
proprio reconhecen-se como um verdadeiro louco edestinava-se entrar para
o Hospicio de Pedro II. Tendo sido o Dr. Torres-Homem consultado, diag-
nosticou uma dyspepsia com phenomenos rellexos cerebraes e spasmo nos
inteslinos; os anti-dyspepticos foram empregados conjunctamente com a
medicacdo hydrotherapica. Dous mezes depois este individuo achava-se com-
pletamente restabelecido. »

Nao menos notavel que as perlurbacoes da intelligencia, as do moral
muito profundamente se apresentam.

Uma digestio penivel determina quasi sempre firisteza, abalimento,
melancolia, a ponlo que em breve as pessoas com quem convive comecam




a estranhar os seus actos. Os seus senlimentos, suas convicedes, seus cos-
tumes, e até o proprio caracter, modificam-se ¢ tudo pdde acarretar serios
¢ profundos cuidados. N'elle, 0 aspecto lorna-se sombrio, o genio concentrado
e irascivel : o dyspeplico tem tendencia notavel ao isolamento, 4 solidéo. A's
vezes em virtade de uma causa, o molivo quigh o mais insignificante, um
gracejo, por exemplo, que para outro individuo ou para o proprio dyspep-
tico, quando no estado de sande, teria passado desapercebido, ¢ razio
bastante para despertar o sen mio humor ¢ arrancar lamentosas queixas
contra eslas pessoas que talvez lhe eram as mais caras. O seu caracler é
pois excessivamente variavel : ora fica estranho 4 tudo que o cérea,
seu estado de soffrimentos ¢ a sua unica preoccupaciio; oulras vezes procu-
ra ¢ verdade distraccies, verdadeiras mudancas em sua maneira de ser e
apenas estao completos todos os seus desejos, bem depressa faliga-se, e
aborrece-se, O que lhe agrada hoje ¢ para elle amanhid assaz repugnante.
Torna-se ora egoista ¢ concentrado, outras vezes prodigo e expansivo
em excessn. Pode dar-se verdadeiras desanias : a monomania, a lypemania,
e a hypocondria. lista nltima affeccio ¢ bastante commuom e vem acom™
panhada de todo o sea corfejo de symplomas : concebe planos de gloria,
pretengoes ousadas, lorna-se ambicioso; oufras vezes porém no recondito
do seu isolamento planeja crimes horrivels: a sua propria desgraca, che-
gando a pensar muitas vezes no snicidio como unico lenitivo aos scus males;
outras vezes emfim, concentrando loda a sua attencido sobre os sy mptomas
que caracterisam soa molestia, empresta a cada um d'e lles o ponto de
partida de sua morte — julgando achar-se affectado de molestias organicas
incuraveis. Sao estes os enfezados dyspeplicos que soem affluir ao es-
eriptorio do medico queixando-se dos seus soffrimentos.

Toda a melhora para o estomago ¢ quasi sempre acompanhada de uma
repercussan para o cerebro: ha mudanca notavel na physionomia e em sen
caracler; lornam-se¢ mais alegres, mais expansivos ¢ mais firmes em
suas resolucoes. Pessoas ha que conhecem esse seu estado e a causa
de tantas perlurbacdes, porém dotadas de grande energia costumam st~
perar todos esles inconvenientes.

Quantos desarranjos na harmonia e na paz domestica niio serap
devidos sem duvida a essas perturbagoes da digestio ? A mudanca de
caracler, a suscepiibilidade de que sao dotados, as modiflicagoes pro-




— 70 —

fundas porque passam a sua intelligencia, muita influencia deve exercer
em relacio ao bom ou mio governo de uma casa.

Basta pois limitar-nos ao que deixamos descripto para demonstrar
qual a influencia do estomago sobre o cerebro. Péde-se dizer mesmo sem
hyperbole que em muailas phases da vida, o estomago deve obrar como um
verdadeiro harmonisador, cujo desequilibrio acarretaria consequencias des-
astrosas; seria aqui occasido de repetirmos o adagio francez: «Dis-
mor comment tu digeres, je te dirai ce que tu es. » Tal estomago, tal cerebro.

As nevralgias acompanham commummente os individuos affectados de
dyspepsia ; mais ou menos intensas estas nevralgias sao de diversas nature-
zas, apresentam diversos earacteres sendo a sua séde muito variada ; mais
frequentes em certas regioes do que em outras. As nevralgias inter-scapular,
lombar, precordial e intercostal s80 as mais communs e as mais dignas de
mencio; porquanto acompanham qnasi todas as dyspepsias. Estas dores
sian ora intermiltentes, ora contlinuas; mudam de sede constantemente e
attingem diversos griaos de intensidade ; ontras vezes emlim sio urentes ou
obtusas.

Succede muitas vezes existir uma dor fixa na regifio precordial, acom-
panhada de palpitacdes, anciedade, oppressao, irregularidade no pulso e
nos movimentos respiratorios, dyspnéa e 4s vezes reunido 4 tudo isto um
sopro intracardiaco. Este complexo de phenomenos pode fazer crer 4 um
pratico desprevenido que trata-se de uma lesio organica do coragio.

Além das nevralgias que se assestam sobre o peito ha a hemicranea,
valgarmente conhecida com 0 nome de enxaqueca, Estas nevralgias occupam
ora a metade lateral da cabeca, outras vezes as regioes occipital ou frontal.
Exacerbam-se com a aggravacio da dyspepsia e commummente apparecem
logo apis as refeicoes. Algumas vezes sio ligadas & ingestio de substancias
de difficil digestiio, cujo allivio s6 tem lugar com a expulsio d'estas ; oulras
vezes estas cephalalgias sao Ao passageiras que nio chamam para ellas a
altenciio do paciente.

Esta nevralgia ¢ talvez o symptoma mais commum da dyspepsia e prin-
cipalmente das variedades estomacaes. Baglivi ja dizia: « Dolores capitis
magna ex parte  estomacho fiunt.» E com effeilo & esta a opinian geral dos
clinicos. « Ce n'est que par exception que la cephalalgie dépend d'une ma-
ladie du cerveau lui-méme ou de ses membranes ; elle est le plus souvent

LIS

T e



V35N

— 3 —

sympathique d’'un mal qui a son siége ailleurs..... lorsqu'un malade se plaint
a moi de cephalalgie habituelle ou fréquente, ma premieére pensée est d'en
chercher le point de départ ailleurs que dans le cerveau; ma seconde, en
dehors des maladies graves énumérées, est de le chercher dans I'estomac :
or, le plus souvent, 'examen attentif de toutes les circonstances du mal
vient confirmer cetle présomption.» (Chomel pag. 70.)

Além das perturbagdes por que pOde passar a sensibilidade geral, a sen-
sibilidade especial pdde ser a séde de diversas modilicagdes. Assim lemos
as hallucinagdes e illusdes dos diversos orgdos dos senlidos: a olfagio,
o paladar, a audicio, a visio e a sensibilidade tactil pddem perverler-se
sob a influencia da dyspepsia. Uns veem moscas, faiscas, oulros sentem
zuadas, tinidos de ouvido ; outros emfim ouvem trovejar, o cantar de um
passaro, elc.

A anesthesia e analgesia podem ser a expressio symplomatica de uma
perturbacio gastrica : haja vista o entorpecimento dos membros abdomi-
naes ou thoraxicos e as paresias que séem ter lugar.

Concrusio.— Deduz-se do que acabamos de descrever, que a intelli-
gencia, o movimento e a sensibilidade podem apresentar innumeras modi-
ficacoes sob a influencia de uma dyspepsia.

MepuLLA aLoNGaDA E espinHaL,— Parte inlegrante do systema nervo-
80, orgio transmissor das ordens da vontade ¢ centro de grande numero de
phenomenos reflexos, excilo-motores, a medulla espinhal (1) e suas funcedes
nao escapam & influencia das dyspepsias.

As desordens que passam-se para o lado desse orgdo sao ligadas &
um augmento no poder excito-motor : ha um verdadeiro desequilibrio.
A observagio corroborada pela experiencia tem demonstrado que a exage-
racao de qualquer das duas funceoes acarreta, em regra geral, diminui-
¢do na outra e vice-versa. Assim si 0s phenomenos reflexos esliverem exa-
gerados a transmissdo da vontade executa-se difficilmente.

Péde dar-se perturbacio na circulacio deste orgdao : anemia ou con-
gestdao. Esta ullima pode sera consequencia da paralysia reflexa dos nervos
vaso-motores da medula ou de suas membranas ; aquella [anemia) pode ser
ligada ao spasmo dos mesmos vasos ou & um vicio profundo da nutrigdo

(1) Segundo resulla das experiencias de Brown-Sequard o8 proprios elementos auatomiccs
da medulls nio escapam & acgiio dos phenomenos refloxos.
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[estado cachetico) ; e portanto pode ser devida a alteracdes guantitativa ou

qualitativa do sangue,

Estes estados que de ordinario sdo passageiros, prolongando-se, acar-
retam consecutivamente alteragio organica.

Succede muilas vezes que os doentes accusam torpdr nos membros,
formigamentos, desordens na locomogao aknesia, ou hyperknesia; paresia
elc., phenomenos estes que sao acompanhados de rachialgia que exaspera-se
pela pressao. Este conjuncto de symptomas podendo depender deuma dys-
pepsia, léva muitas vezes o pratico a acreditar em uma lesio organica da
medula

Dyspepticos existem que vém-se na impossibilidade de andar logo
apos as refeigdes em consequencia da exageragdo dos phenomenos reflexos
da medula.

Uma paralysia ou paraplegia pode ter lugar em consequencia de uma
dyspepsia gastrica. « De todas as paralysias reflexas as mais communs sio
as que fem por féco de reflexdo uma dyspepsia gasirica. (Dr. Torres
Homem). (1)

APPARELHOS CIRCULATORIO, RESPIRATORIO E RENAL, — De todos 08 orgios
da economia, depois do cerebro, aquelle que mais facilmente se resente,
que manifesta-se perturbado no seu funccionalismo, sob a influencia de uma
dyspepsia, ¢ sem duvida o eoragdo.

Quando tratimos das diversas formas de dyspepsias e dos seus symp-
tomas geraes, tivemos occasiiio de tracar o mecanismo das pertarbacies
das funcgoes do coracan. Vimos que elle ¢ algumas vezes perturbado por
effeito meanico, oulras vezes porém ¢ o ponto de reflexio eujo foco é o
estomago. Vimos ontrosim que elle sde achar-se algumas vezes perturbado
tio profundamente em seu funcecionalismo que pode emprestar grande
difficuldade ao diagnostico.

Quanto aos outros apparelhos tambem podem perturbar-se em seu
funccionalismo, gracas & uma affec¢io dyspeptica : dyspnéa e tosse (2)
denominada tosse gastrica, sio phenomenos que pidem ter lugar sympa-

I (1} Uma hoemeplegia completa tambem pdde ser devida & umn perturbacio funccional du
estomago.

(2} Hun individuos dyspepticos que durante a exacerbag¢iio de seus soffrimentos gastricos sfio
acommeltidos de uma tosse freqnente, ds vezes convulsiva, que os obriga a vomitar, (Dr. T. Ho-
mem. Elemeantos de clinica.)
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thicamente, Nao nos consta que os rins tenham apresentado perturbacdes
em sen funccionalismo devido & dyspepsia. Perguntamos nis, este orgao

por ventura nao poderd apresentar modificacdes em sua funecio quando
outros apparelhos da mesma cathegoria perturbam-se commummente 7

APPARELHO coTANEO. — A intima relagdo de funccionalismo que existe
enftre a pelle e o tubo digestivo explica as diversas manifestacoes morbidas
que se diao npaquella sob a influencia de uma dyspepsia, taes sio as
manchas roseolas, erythema, elc., que soem apparecer em virtude do em-
baraco gastrico.

MARCHA, DURACAO E TERMINACAO.
Complicacoes.

Suceedendo & repetidas perturbagdes gastricas (indigestdes), ou devidas
i desvio de regimen ou oufra qualquer causa, a dyspepsia idiopathica pdde
ser primilivamente chronica. Acommeltidos por uma perturbaciio gasirica
persistente, os individuos dyspepticos comecam a sentir ordinariamente
phenomenos locaes, que tém lugar na maioria dos casos por occasido das
refeigoes ; ontras vezes porém elles manifestam-se algum tempo depois das
refeigoes ou no intervallo destas. Na primeira hypothese os dyspepticos co-
mecam a sentir oppressio, mao estar ; as faculdades intellectuaes mais on
menos se perturbam : ha embotamento da intellizencia, as idéas sio obscu-
ras, difficeis de ser combinadas; os individuos lornam-se pensativos e
tristes. Se por venlura as substancias ingeridas forem de difficil digestdo ou
tomadas copiésamente, entio todos os soffrimentos redobram de intensidade,
Porém finalisada que seja a digestdao tudo volta 4s condigdes normaes.
Quanto & segunda hypothese, o bem estar que segue-se i refeicio substi-
tue-se ou € segnido de mdio esltar determinado pelas difficuldades ou
pelas perturbagdes da digestao.

Suceede algumas vezes que o estomago e os inlestinos achando-se
compromettidos a digestio prolonga-se por muitas horas: terminadas as
perturbacoes gastricas, comecam com a passagem do chymo para os intes-
tinos as desordens fanccionaes desse orgio. Tanlo no primeiro como no
segundo caso a persistencia dos phenomenos pode ser maior ou menor se-

gundo grande numerode circumstancias. « Emuns a digestio dura quatro ou
10 v
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cinco horas, em outros seis, sete e 4s vezes oilo horas; ha alguns finalmente
cuja digestiio prolonga-se por doze, &s vezes quinze horas » (Nonat.) De modo
que estes acompanham pari passu todas as evolugdes de sua digestdo ; s
pbdem alimentar-se uma unica vez nas vinle e quatro horas.

Nos casos mais leves a dyspepsia apparece indeterminadamente, nao é
constante e traz pouco incommodo ao pacienle. Nos casos graves porém
ella é continna e persistente tendo lugar por occasiao de todas as refeicdes,

0s phenomenos locaes sio as vezes o0s unicos que traduzem esta mo-
lestia ; outras vezes sio acompanhados de phenomenos geraes.

Relativamente 4 sua duracio ¢ muito difficil determinar-se 4 priori
quanto tempo ella durard, porquanto a exquisitice dessa affec¢ao, sua rebel-
dia aos meios therapeuticos e dieteticos, as difficuldades que geralmente se
encontram nos doentes em sujeitarem-se a um ftralamento rigoroso, ete.,
a0 tanlos obices que retardam asua terminacgao favoravel; resulta portanto
d'aqui impossibilidade em determinar-se a duragio desta especie morbida.

Semelhante a outras molestins chronicas, a dyspepsia & sujeita 4 re-
missao e exacerbacio. Em alguns casos quando tudo denuncia uma cura
proxima, de repente sob a influencia de uma causa, 48 vezes insignifi-
cante, ella de novo se incrementa.

Sendo asdyspepsias caracterisadas por uma perturbagio na digestio e
portanto um vicio nanutri¢do, é claro quio malefica influencia deve exercer
sobre o organismo. Beau, conduzido por esta idéa,admilte que a dyspepsia

seja a fonte de quasi lodas as molestias.
A dyspepsia sendo tratada convenientemente, cercando-se o doente

de todas as cautélas que lhe forem prescriptas pela hygiene, acreditamos
ser uma molestia que termine geralmente pela cura.

As complicacoes que soem ter lugar devem sem duvida aggraval-a : o
catarrho gastrico on intestinal, as congestoes de figado, certas nevroses, elc.
imprimem um caracter especial na sua marcha, tornando-a nio s6 mais
grave sendo tambem rebelde aos diversos meios therapeuticos, sabiamente

empregados para combatel-a.

DYSPEPSIAS AGUDAS SYMPTOMATICAS E SYMPATHICAS.

Comquanto saibamos que ndo nos compele tracar o desenvolvimento
dessas perturbacdes agiidas que constituem a expressiao symptomatica de
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grande numero de molestias, todavia como complemento & primeira parte
deste trabalho, julgimos necessario, para salisfazer esse fim, tocar de
léve sobre o que houver de mais importante.

Diversas sio as causas que as produzem: dilatacio das tanicas do
eslomago, cancer, uleceras, gastrites chronicas, ileus, hernias estrangu-
ladas, metropathias, chloro-anemia, nevroses geraes, elec.

Os symptomas, marcha e terminacio, variam segundo os differentes
£aS08.

O diagnostico ¢ em geral facil de ser estabelecido; ctmpre porém
notar que lanto aqui como nas dyspepsias agidas essenciaes, os differentes
phenomenos apresentados por grande numero de envenenamentos podem
trazer confusdo. Nestes casos a rapidez da invasio do mal, as circumstan-
clas que cercam o doente, a analyse das materias vomitadas, bastam para
esclarecer a situacio.

O lralamento varia segundo as indicagoes.

DYSPEPSIAS SYMPTOMATICAS E SYMPATHICAS CHRONIGAS.
ETIOLOGIA,

Tratando das causas predisponentes, tivemos ocecasido de fallar de
grande numero de molestias passadas ou actuaes, que imprimiam ao orga-
nismo uma modificacao tal que o tornava apto & contrahir uma dyspepsia.
Vejamos agora quaes as molestias que assestadas sobre o tubo gastro-intes-
tinal ou sobre qualquer oulro orgio da economia possam trazer uma per-
lurbiagio mais on menos notavel da digestio,

MoLesTIAs GERAES. —Aquellas que mais frequentemente presidem
ou possam determinar uma dyspepsia, sio as diatheses darthrosa,
syphilitica, rhenmatica e gottosa. E de feito, segundo observacoes de grande
numero de praticos, taes como Chomel, Guipon, Nonal e o illustre pro-
fessor de clinica interna, os darthos sao de todas as infeccdes as que mais
vezes determinam a dyspepsia. Muitas vezes o individuo apresenta-se
com todos os symplomas de nma verdadeira dyspepsia, o pratico debalde
lutara para combatel-a, se por ventura nio tiver em atlen¢io uma ligeira
erupcao darthrosa que passa como insignificante ; e o que € mais singular,
allendendo-se a esla indicaciio, a dyspepsia desapparece completamente.
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Ao lado destas consideracdes, poderiamos accrescenlar grande numero
de ohservagies que comprovariam as nossas palavras,

O rheumalismo é depois dos darthros a cansa mais commum da dys-
pepsia; algumas vezes ella passa desapercebida aos olhos do medico, porém
a medicacdo empregada vem revelar a sua existencia: natura morborum
curatio ostendit.

Bem como 4s duas causas precedentes as outras diatheses taes como
a golta, a oxaluria, a syphilis pédem ainda por sua vez determinar ou en-
treter uma dyspepsia gastrica on intestinal.

As cachexias, eomo sen nome indica, acarrelam alteracdes profundas
na nutricdo geral, e ontrosim determinam uma altera¢ao organica ou func-
cional do tubo digestivo. Neste caso o sangue, que constitue o manancial
da vida, uma das fontes onde todos os orgios procuram os elementos da
nultri¢io, acha-se mais on menos modificado em sua quantidade e em sua
qualidade. Todos os elementos que entram na sua composicio modifi-
cam-se segundo a natureza da especie morbida. Nas cachexias paludosa,
syphilitica, na hypoemia inter-tropical, na anemia, chloro-anemia, etc..
da-se ordinariamente uma alteragio no elemento globular rubro, sendo seu
numero levado abaixo do estado normal. Ha nestes casos um augmento
relativo das outras partes do sangue e principalmente da parte liquida que
torna-se mais consideravel constituindo a hydroemia. Se a acgio das causas
persistir, 0s outros elementos do sangue soffrem modificagdes mais ou menos
profundas, que vém aggravar o estado primitivo da molestia. Ora ¢ albu-
mina, ora fibrina ou ambas simultaneamente que diminoem de modo con-
sideravel, ¢ emprestam ao sangue, ji allerado, qualidades que tornam
nocivas ao funccionalismo organico.

E’ claro com effeito que a diminuicao de um dos elementos,—os
globulos por exemplo—, pela importancia de sua accho, determina mo-
dificagdo no exercicio da func¢io de quasi todos os apparelhos : a pelle se
descora, torna-se arida, secca e flacida; o [systema nervoso perturba-ge
(lando emresullado aberracoes em todos osorgans dossentidos ; cephalalgia,
tonteira, somnolencia ou insomnia, convulsoes, illusdes e hallucinagoes,
enfragquecimento dos mov imentos voluntarios, e exallagio da sensibilidade
e do poder excito-motor (sanguis moderator nervorum). Comcumitante
menle todos os outros apparelhos se perturbam, O gne vemos para o appa”
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relho digestivo? Ao lado de alteragdes que possam dar-se para os tecidos,
as suas funcedes perturbam-se as vezes de uma maneira notavel. A fome,
sentinella avancada da necessidade de nutri¢io, modiflica-se: ora aug-
menta, dando logar 4 bulimia; outras vezes diminue e chega & anorexia;
outras vezes emfim perverte-se e tem lugar a pica on a malasia. A digestao
torna-se lenta, vagarosa, e os phenomenos que conslituem estas perturba-
coes lornam-se 4s vezes lanto mais notaveis quanto mais difficilmente
digeriveis sio as substancias ingeridas. Commummente as dyspepsias com
todo oseu corlejo de symptomas acompanham este estado, e entio da-se
um verdadeiro circulo vicioso, porquanto o sangue ji allerado cada vez
mais s¢ modifica sob a influencia da falla de assimilagio.

Posto que isto constitua a regra, devemos comtudo distinguir que
em alguns casos os cacheticos conservam o tubo gastro-intestinal em nm es-
tado perfeito de integridade organica e funccional. Nos mesmos ji livemos
occasido de observar alguns casos na enfermaria de medicina. Nao acom-
panhamos portanto o Dr. Beau em suas arrojadas vistas theoricas, admil-
tindo a dyspepsia como fonte unica de grande numero e estados morbidos,
e as cachexias como cansas conslantes de pertnrbagoes gasiro-intestinaes.

Muitas oulras moleslias existem, nas quaes a dyspepsia constitue nm
symploma insignificante e que desapparece com o mal que lhes deu .
origem,

MovesTias Locaes — Catharro gastro-intestinal. -—No estado normal, a |
mucosa do estomago que recebia a quantidade de sangue como dez por
exemplo, no estado em questio elle ahi existe em maior quantidade e con-
servando-se em eslado mais ou menos permanente. Para Niemeyer o pro-
cesso pathogenico que da logar ao catharro das mucosas nio ¢ 0 mesmo
para o catharro do estomago; « neste, diz elle, ha apenas exageracio do
estado physiologico. »

Jaccond admitte, tratando da phlegmasia gastrica, dous casos: o
1°, assestando-se sobre a mucosa e constituindo a gastrite agnda ou chro-
nica ou catharral; o 2°estado, a gastrite sub-mucosa, esclerose ouschirrose
(quando acha-se no estado chronico.

Ao lado das alleracoes profundas que se notam nestes casos de ca-
tharro, os principios necessarios 4 execuco da digestdo acham-se altera-
dos: a chymilicagio bem como a chylificagio tornam-se impossiveis. De
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um lado temos grande injeccao dos capillares, perturbagao nutritiva do
orgao, alleracao anatomica e funceional das glandulas, a seeregio dos succos
digestivos; de oulro lado a diminnicio na contraclilidade das tunicas mus-
culares, e portanto a falla de um agente poderoso, posto que mecanico,
para a digestao dos alimentos.

Conforme a séde desta lesdo assim se pronunciam os symplomas; ge-
ralmente tém lugar no estomago, e desde enlio, peso de estomago, oppres-
san, mao estar, eruclacoes nidorosas on de cheiro infecto; nauseas, vomilos
¢ materias semelhantes & clara d'ovo, ete., logo apds as refeicdes. E’ emfim
a dyspepsia com o cortejo de symptomas que a caracterisam em uma ou em

muitas de suas formas.

Carcivomas.— Neoplasias diversas podem assestar-se em um dos ponlos
(o tubo gastro-intestinal e determinar a appari¢gio de phenomenos que
denunciem um estado mais ou menos grave da economia animal. Os cance-
res siao de lodas as neoplasias 0s mais communs : schirro ¢ encephaloide.

A evolucao de um desses tumores em nma das partes da longa exten-
sd0 dos intestinos, compromettendo o orgao directa ou indirectamente em
seu funceionalismo, determina perturbacdes mais on menos variaveis. Veja-
mos por exemplo o que se dia para o eslomago. A neoplasia ora se assesta
sobre as extremidades do ventriculo, cardia ou pyloro, oulras vezes em um
dos pontos de suas paredes. Qualquer que seja a séde da lesao, modificagies
organicas importantes tém logar: espessamento e degenerescencias das tu-
nicas, injeccio capillar, ulceracies da parte, seereecio de uma subslancia
ichorosa que mistura-se aos alimentos, diminui¢io na secreccio do succo
gastrico, dores lancinantes continuas. vomitos rebeldes e finalmente ca-
chexia,

Resulta portanto de todo este complexo de modificacies organicas e
funceionaes uma serie e phenemenos que exprimem em ultima analyse
uma verdadeira dyspepsia que reclama da parte do pratico serios cuidados.

JLeErRAS. —As mesmas consideracoes que acabamos de fazer para o
cancro prestam-se para as ulceras simples do eslomago, attento que, tanto
n'uma como n’outra os phenomenos dyspepticos constituem o periodo inicial
e pode mascarar por algum tempo a molestia primitiva até que signaes im-
porlantes manifestem ¢ revelom de uma maneira rigorosa a especie mor-
bida
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DrtaTacio mrorataIcA DO EstoMaco.—As condicdes anatomicas e phy-
siologicas do estomogo nesla affec@io demonstram peremptoriamente a razio
de ser de phenomenos que exprimam as perturbacoes digestivas.

A dilatagio do estomago, tomando proporcoes consideraveis, a dimi-
nuigio da consistencia de snas tunicas, a pouca energia que a muscular
pode exercer durante os actos mecanicos da digestdo, alleraciio que soffrem
0s succos gastricos, e mais tarde finalmente a perturbagio de todo o orga-
nismo que nao pode resistir & esles desarranjos locaes, nos explicam suffi-
cientemente como tem logar, nestas circumstancias, a existencia de uma
dyspepsia.

VERMES INTESTINAES,—N@0 estamos longe de crer que os vérmes intes-
tinaes produzam phenomenos de ordem tal que possam simular senio de-
terminar uma dyspepsia. E de facto ha nesta affec¢ao um certo numero de
signaes que reunidos constituem o verdadeiro quadro da dyspepsia habi-
tual: o appetile exagera-se, perverle-se ou diminue, a lingua torna-se pas-
tosa ; ha nauseas e 4s vezes vomilos ; repugnancia para certos alimenlos;
diarrhea, dysenteria, tympanismo, collica, Além destes phenomenos locaes,
oulros geraes se apresentam que concorrem para maior colorido do quadro
(que acabamos de eshogar. Felizmente neste caso, l6go que a causa seja re-
movida, tudo volta 4s condicdes normaes.

Ficano & pancreas. — A influencia  directa que exercem estes
orgios sobre a digestio ¢ tao poderosa, que a perturbacio organica ou func-
cional dessas glandulas traz qnasi sempre como consequencia immediata
pertarbacdes gastricas repetidas. Oslacos que prendem estes orgiios a0 tubo
digestivo dao conla da modificacdo soffrida pela digestao. Uma das lesoes
(que mais commummente se apresenta e que pode ser causa ou effeito da
dyspepsia ¢ sem duvida a hyperemia chronica do figado.

Movesrias po systema Nervoso.—A influencia manifesta que exerce a
innervacio sobre todas as funcedes da vida organica e animal é hoje incon-
lestavel. Para demonstrar cabalmente essa nossa assercdo basta lembrarmo-
nos dos lagos intimos que unem entre si o systema nervoso com todos os ou-
tros orgaos da economia, e outrosim arepercussio pathologica de que cada or-
gio pode ser a sédesob a influencia de um estado morbido qualquer. E' facto
que as lesoes organicas ou funccionaes do apparelho digestivo sdo quasi
sempre acompanhadas de phenomenos nervosos mais ou menos insolilos ;
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assim como as alteracdes de qualquer genero pédem acarretar desarranjos
das funcedes digestivas.
(0 systema nervoso, sede das maiores prerogalivas da vida, ¢ dividido
pela grande maioria dos anatomistas em tres porcdes : encephalo, medulla
¢ systema ganglionar ou centro encephalo-rachidiano, porcoes periphericas
e grande sympathico. Como quer que seja, duas sio as ordens de nervos
que presidem & innervagio do apparelho digestivo: de um lado temos o |
pueumogastrico para a motibilidade do estomago, ¢ segundo a opinido de
alguns auntores elle preside as secrecgies ; de outro lado € o systema glan-
glionar que nio so exerce sua aceao sobre a motibilidade de toda a exten-
siio dos inteslinos, sendo tambem sobre asensibilidade e as secrecgdes desle
apparelho. Ora ¢ inconcusso hoje que qualquer destas duas ordens de ner- A
vos lem sua origem nos grandes centros nervosos; o primeiro no bulbo ra-
chidiano e o segnndo por meio dos filetes nervosos em loda a extensio da
medula espinhal. Nao é difficil porlanto conceber-se que qualquer altera-
¢ao desse importanie systema possa occasionar profundos desarranjos do
apparelho digestivo.
Segundo os bellos escriptos de Beau, Axenfeld e Inard, grande nu-
mero de symptomas gastricos sao assignalados como conslituindo uma das
faces da nevropathia, nevrosismo ou nevrose proteiforme, hoje considerada

como uma especie morbida distincla.
Segundo refére Axenfeld, em sua preciosa obra sobre nevrose, o pra-

tico acha-se muitas vezes embaracado para dislinguir se esta affeccdo € um
effeito ou cansa da dyspepsia. Beau cré que na grande maioria dos casos é
um elfeito, sem comtudo deixar de admitlir que elle possa de per si desen-

volvel-a.
A hysteria, privilegio quasi que exclusivo da mulher, traz muitas ve-

zes como consequencia uma dyspepsia ; e com effeito rara ¢ a mulher hys-
terica que nin apresente phenomenos de uma dyspepsia franca. Isto € tanto
mais importante quanto a hysleria pode revelar-se unicamenle por estas

perturbacaes.
Nio podemos deixar de notar aqui que a existencia concumitante des-

tas duas molestias importa gravidade para qualquer dellas. A mé elabora-
¢iio dos alimentos e portanto a pequena assimillacao de principios nutritivos
traz como consequencia- a alteracdo qualitativa e quantitativa do sangue e
portanto uma chloro-anemia.



vilssy
— 81 —

A’ similhan¢a da hysteria, todas as outras nevroses geraes péOdem
acarrelar perturbagdes gastricas. Assim temos nao sO as nevroses da intel-
ligencia como as da motilidade e da sensibilidade que conslituem causas
determinantes de dyspepsia : epilepsia, a hypochondria , nevralgias di-
versas, elc.

MerroraTiiAs. — Se € verdade que em alguns ¢asos o estomago per-
manece em seu estado hygido no correr de grande numero de affecgdes as
vezes graves, nao ¢ menos verdade que grande numero de casos elle cons-
titue o ponto de reflexao cujo foco é o utero.

Beau, attento o resultado que lhe forneceu a analyse de suas obser-
vacoes, chegon a considerar o ulero e oeslomago como os dous centros donde
partiam os phenomenos que constituem as molestias do sexo feminino ; para
elle eram estes orgaos o duumvirato que presidia as manifestagoes patholo-
gicas das mulheres.

Nonat, que escreveu sobre molestins do utero um excellente tratado
digno de ser por todos consultado, faz ver que grande numero de perlur-
bacies funccionaes do estomago acham-se ligadas a4 uma lesao do utero,
«e ¢, diz elle, depois de uma explora¢io methodicamente dirigida que o pra-
tico encontra no collo ou corpo desse orgio a razio de ser da verdadeira
indicacao, »

Nio ha pratico que ndo haja recebido em sen gabinete mulheres gue
lhe venham consultar acerca de soffrimentos do estomago, de uma dyspepsia
cuja causa primeira ¢ uma molestia do utero.

« Algumas tenho visto, diz Courty, que foram tratadas por praticos alids
de elevada reputaciio como affectadas de molestias do estomago que jamais
existem. Sanguesugas, cauteiros, moxas, haviam sido applicadas & regido
epigastrica; a pepsina, noz-vomica, agua de Vichy, belladona e toda a sorte
de calmantes tinham sido improficuamente empregados. » Taes foram em
resumo as palavras deste eminente pratico escrevendo sobre molestias do
utero.

APPARELIIO URINARIO. — Quanto 4s molestias que sdem produzir
desarranjos funccionaes digestivos, lemos de citar a glycosuria, a ne-
phrite albuminosa, cystites chronicas, lesdes vilaes da prostata e as perdas

do licOr seminal. |
11 v
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APPARELHOS CIRCULATORIO, RESPIRATORIO E CUTANEO, — Grande numero
de snas affeicies podem determinar um desarranjo das funceoes diges-
fivas,

Em sua Clinica Medica, o illustre professor Andral faz largas conside-
ragdes acerca das dyspepsias ligadas a tuberculose pulmonar.

Temos sido testemunhas de alguns factos de dyspepsia conseculiva i
essa molestia.

Lntre as molestias do systema cirenlatorio que mais commommente
produzem phenomenos dyspepticos sio em  geral aquellas que trazem
comsigo desequilibrio mais on menos notavel na circulacio do sangue,
taes como estreitamentos e insufficiencias milraes, assystolia cardiaca,
embaraco da circulacio em um dos pontos da veia cava inferior, ete. Em
qualquer destes casos a hyperemia hepalica e a congestao dos vasos que ser-
penteam a mucosa dos intestinos constituem as causas immediatas.

. Ouanto as lestes da pelle como ecansas determinantes das dyspepsias,

' as consideracdes que nos foi licito descrever precedentemente sobre symp-
tomalologia subtrahe-nos ao dever de entrar aqui em mais largos desenvol-
vimentos i esse respeito.

Quanto a symptomatologia, marcha, terminagio, ete., das dyspepsias
symptomaticas ¢ sympalicas agndas e chronicas, como apresentam muitos
pontos de contacto com as essenciaes, nao procuraremes portanlo expol-as
aqui, porquanto além das razoes apontadas precedentemente eslas partes
foram de alguma maneira desenvolvidas quando tracimos as suas causas,
(Vide molestias geraes e locaes.)

| DIAGNOSTICO.

« O diagnostico, diz Grisole, ¢ sobretudo a parte da pathologia que
offerece as maiores difficuldades. Constitne além disso o fundamento da
medicina pratica, porquanto sem elle o prognostico é impossivel, a thera
peutica incerla e ds vezes mesmo mortifera. » Nada mais basta acerescentar
a0 que acima disse o eminente pralico francez para provar a necessidade e
importancia desta parte da pathologia,

I Tratando da dyspepsia essencial aguda, tivemos ocecasiao de mostrar,
no capitulo diagnostico, quaes os signaes e elementos que nos deviam
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guiar no reconhecimento dessa especie morbida: dissemos que na maioria
dos casos o diagnostico era simples, porquanto possuiamos todos os dados
necessarios, taes como as causas i que sujeitou-se o individuo, 08 primeiros
signaes, a marcha que a perturbacio gastrica lem seguido, 08 symplomas
actuaes physicos e racionaes, ete. Nestes casos portanto o mal revella-se em
toda a sua nudez.

[Ta porém dyspepsias agidas, que embira no seu primeiro ou segundo
periodo e maximé no lerceiro, vém revestidas de am cortejo de phenomenos
geracs, (ue mascaram os locaes e fazem com que sérias dovidas assaltem
a0 espirilo do medico. A syncope, as congestoes e hemorrhagias cerebral e
pulmonar podem ser a consequencia dessas perturbacoes gastricas.

Os envenenamentos pOodem a principio simullar uma verdadeira
indigestio: o passado do doente, 03 symptomas que apresenta, i invasao
subita da  molestia, o exame minucioso das malerias vomitadas ou
exoneradas taes sio, entre oufros, os signaes mais importantes que o0s
caraclerisam.

A diarrhea choleriforme e o proprio cholera-morbus podem em certas
occasioes emprestar sérias difficuldades ao diagnostico.

(uanto 4 séde, forma e periodo da dyspepsia essencial agada sio ainda
0s elementos anteriormente annunciados que nos fardo distinguil-os precisa
e claramenle,

Ditas estas palavras, cumpre-nos desenvolver, como complemento, o
diagnostico directo e diffevencial das dyspepsias idiopathicas chronicas, das
symplomaticas e sympalthicas.

Na resolucio deste problema grande numero de quesloes se appresen-
lam : 1", delerminar a exislenecia das dyspepsias ; 2°, distinguil-a de todos
os outros estados morbidos que possam por ventura simullal-a; 23°, mostrar
se ¢ idiopathica, symplomatica ou sympathica; 4°, linalmente, quaes as
[Ormas que soem reveslir,

A dyspepsia, na sua mais lata accepgio, como nos a comprehendemos
apresenta-se, na grande maioria dos casos, com cores (3o vivas que facil lor-
na-s¢ 0 sen diagnostico. As nauseas, as colicas, os vomilos, inapetencia,
lingua suja, cephalalgia, distensio e peso epigastricos, 16go ou pouco depois
das refeicoes ; Natulencia, acidez, borborygmos; constipacio de ventre,
soffrimentog geraes que acompanham uma digestdo laboriosa, etc., sao
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signaes que impdem ou que nos levam quasi que forgosamente & crér na
existencia de uma perturbagio funccional gastrica ou intestinal, de uma
dyspepsia emfim.

Outros casos porém existem, nos ‘quaes uma perturba¢io notavel do
organismo tem lugar, ligada & uma dyspepsia, e que no entanto, pelo
apparato dos symptomas que reveste, a sua existencia pode ser perfeita-

mente mascarada.
Se nos casos simples os symptomas locaes, bastante sensiveis, siio

sufficientes para revellar sua existencia, intensidade, férma, ele., néo
succede porém o mesmn em alguns casos complexos, nos quaes os
symptomas geraes apresentam-se e revestem tal gravidade que difficil sen@o
impossivel torna-se o diagnostico, e porfanto bem critica e melindrosa a
posi¢do do medico.

Acontece algumas vezes que é, ora um individuo que queixa-se de
phenofhenos apoplectiformes: zuadas, tonteiras, fugachos para o resto 16go
apés as releigies; verligens, etc.; ora um outro que sente-se triste,
hypocondriaco, irascivel, constantemente affectado de vertigens, lypothimias,
syncope mesmo, impossibilidade de exercer o menor trabalho que requeira
attencio acurada; ora finalmente oulros que accusam dormir profundamente
logo apds as refeigdes, que seu coragio palpita fortemente e sem regulari-
dade ; cansam-se quando andam, passam algumas vezes a noite em claro,
julgam-se atacados de um mal incuravel, ele.

Regra geral, todas as vezes que um doente apresentar uma serie de
phenomenos insolitos, sem néxo, e sem que se possa filial-os ou altribuil-os
4 uma especie morbida conhecida, interroguemol-o chamando a suva
attencio para as funccdes digestivas, que bem depressa confirmar-se-hio as
nossas presumpeoes: trata-se mui provavelmente, podemos mesmo dizer
com certeza, de uma dyspepsia.

Se ingtituirmos uma medica¢ao de conformidade com esse juizo, reali-
zar-se~-hao as nossas prevencoes.

O estomago e o utero sdo de todos os orgios da economia 08 que
produzem maior numero de phenomenos-reflexos para quasi todas as
visceras da ecoromia; o cerebro, a medulla e o coraciio sio a seu turno 0s
(que 'no maior numerd de casos constituem o ponto de reflexio cujos focos

530 0 estomago ou o utero.
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Tratando da symptomatologia tivemos occasiao de mostrar 0s nume-
rosos factos que diariamente apresentam-se na pratica revestidos de um
tal cortejo de phenomenos que facilmente podem acarretar um erro de
diagnostico e portanto uma therapeutica sendn mortifera pelo menos
bastante nociva ou completamente inerte. Assim por exemplo é, ora um
individuo que cahe sem sentidns, com resolucio dos membros-insensiveis e
frics; face palida, sudres frins pela fronte; pulso pequeno, miseravel,
impulsdo fraca do coracin; oulras vezes é um doente que queixa-se ao
medico de turpdr e formigamentes nos membros abdominaes, ha aknesia mais
ou menos completa, dores rachialgicas, cxacerbando-se pela pressao;
outras vezes emfim € um individuo que diz soffrer de hyperknesia cardiaca
com ataxia, vertigens e insomnia; fatiga-se quando sobe uma escada. Exami-
nando 9 coragio encontra-se pela auscultagas am ruido de raspa systolico
no primeiro tempo, ete., ete. Pergnntimos nds agora, porveatura nio seria
susceptivel que qualquer medico acreditasse que no primeiro case tralava-se
(de uma aremia cerebral, de um estado syncopal; no segurdo de uma
paraplegia de nalureza organica, e no terceiro de uma lesio material do
cora¢io? ... E outrosim, si o doenle em lugar de palido apresentar-se
com os pdmas e as conjunctivas rabras, injectadas, pulso forte e cheio, ete. ;
ou entdo ¢ um outro individoo que diz-se triste, que suas faculdades intel-
lectuaes e sensitivas embotam-se e pervertem de dia em dia; que senle
vertigens a ponto de cahir; tudo parece-lhe vir em cima; vé o abys mo
e até o espectro da marte; perdendo os sentimentos mais caros para com sua
familia, pensando muitas vezes no suicidio, ete. ; nestes casns ainda ndo
poder-se-hia facilmente erér que tralava-se no primeiro de uma congestio,
¢ no segundo de uma alienacio mental essencial 7. .. Porém niao deve-se
ficar aqui; como dissemos, eonvém dirigir a atten¢do, visto que ha alguma
cousa de insolito nos symptomas,—para as funccoes digestivas, e interro-
gando-o com cuidado notaremos que as vezes nao tem appetite, que soffre
de ligeira flatulencia ; que sente algom peso no estomago logo apds as
refeigdes, e que outras vezes linalmente, e isto @ muito commum, soffre ha
muilo tempo de constipacio de ventre e apresenta uma ligeira congestdo de
figndo. Estes signaes, pois, reunidos ao conhecimento exacto de todo o seu
passado e ao exame de todos os apparelhos, nos fard crer na existencia de
uma dyspepsia.
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Esta molestia € como a hysteria uma affeccao proteiforme : pode reves-
lir innomeras formas, Campre notar que ndo ha proporcio alguma entre os
phenomenos geraes ¢ o estado local. Convém portanto que o pratico redo-
bre de allen¢do e que saiba emprestar & cada signal physico ou racional
que lhe ¢ fornecido pelo exame e interrogatorio do doente, sen verdadeiro
alor.

As dyspepsias symptomalticas e sympathicas, isto ¢, as perlurbacies
digeslivas que sao conseculivas i lesoes malteriacs do proprio tubo digestivo
ou de orgios mais on menos dislantes delles, revelam sua exislencia quasi
sempre de um modo positive. Tralando das condictes eliologicas destas es-
pecies morbidas procuremos tracar em uma rapida deseripcio aquellas que
mais commummente as produzem: o embaraco gastro-intestinal, gastriles
chronicas, gastro-enleralgins essenciaes, canceres ¢ uleeras simples, cathar-
ro gastrico ou intestinal, amollecimento da mucosa digesliva, as congeslies
de figado, as metropathias, as nevroses geraes laes como a hysleria, a epi-
lepsia, ele., as perturbagoes profundas do organismo, caraclerisadas geral-
mente por uma alleracio primitiva de nm dos elementos do sangue (fibrina,
albumina e globulog), taes como cachexias paludosas, salurninas, mercu-
riaes, etc.; herpetismo, syphilis, anemias e chloro-anemia, intoxicacies
diversas, iodica, nicolinica, oxalica, ele.

Grande numero pois de affeccoes pode comprometier seriamente as
digestoes.,

I claro que estas causas devem ser minuciosamente estudadas, por-
quanto além dos meios curatlivos que tém de ser empregados contra a dys-
pepsia, outros de niao-menor importancia devem ser instituidos com o fim
e combaler a condigao etiologica prineipal do mal existente : sublata
causa tollitur effectus.

Portanto desde qoe uma dyspepsia existir concomitantemente com
uma molestia que a  possa produozir, somos mui provalmente levados 4 ca-
pitalar uma dyspepsia symptomatica on sympathica segundo a séde da
causa que a protuzio,

Vejamos em poucas palavras os caracleres differenciaes de algumas
molestiag do tubo digestivo que e algans casos possam simullar nma
dyspepsia idiopathica chronica.,
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EMBARACO GASTRIEO OU INTESTINAL,— Comgnanto haja entre a dys-
pepsia idiopathica chronica ¢ o embarago gastrico pontos de similhanca,
ha todavia n'elles signaes que os differenciam. O embaraco gastrico ca-
raclerisa-se principalmente por um estado saburral ou bilioso da lingua,
goslo aspero e felido da boca, séde, nauseas, desgostos para alimentos ;
plenitude do ventre, diarrhéa ; maliz sub-icterico das esclerolicas e
azas do nariz e soleos doas faces; cephalalgia, movimenlo febril, jun-
lando & tado isso o resultado da medicagio empregada,

A castro-ENTERITE, eslado phlegmasico do tubo gastrico inteslinal no
estado agudo, apresenta phenomenos que por si sos a distinguem de
qualquer dyspepsia, mesmo da agada. No estado chronico a emaciaciio,
0s vomitos frequentes e rebeldes, evacuagoes diarrheicas, calor cutaneo,
dor epigastrica que desperta-se pela apalpacio, e outros phenomenos
(que descrevemos anleriormente constituem, wm quadro por si so bas-
tante poderoso para levar-nos a distinguil-a da dyspepsia idiopathica.

A GASTID ENTERALGIA.— Aconlece que algumas vezes a dyspepsia pdde
revestir  a lorma  gastralgica oun uma gastralgia, determinando a sew
torno uma dyspepsia,

A nevralgia essencial do  estomago ou dos inlestinos exacerba-se
com a refeigaio e acommetle individuos que solfrem de nevralgias di-
versas, affectam uma marcha  periodica, cedendo ao quinino, e nio
sao  produzidas pelas cansas que delerminam as nevralgias dyspeplicas.

() AMOLLECIMENTO DA MUTOSA GASTAICA, apanagio da infancia, carac-
terisa-se por lensao e dor epigasirica conslantes, vomitos, dejeccoes alvinas
liquidas e verdes COmo as malerias  dos vomilos, cheiro pulrido. —
A dyspepsia acida, que pode com ella confundir-se, apresenta uma
marcha mais lentla.

(0 cancno pode na verdade apresentar em sea comeco phenome-
nos que de alguma maneira o confunda com uma dyspepsia. Aqui
porém a marcha da molestia e seus principaes symplomas, o0 resul-
tado da medicacio empregada, a natureza dos vomilos ¢ mais tarde
a apparigio de algum  tumor asseslado sobre uma das faces do esto
mago ou intestinos, vém dar muita luz a4 sologio do problema.

UrLcena siveees, — A dyspepsia de forma nevralgica ¢ a que com
esta apresenta maiores pontos de conlacto, todavia as dores circum-
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scriptas e exacerbando-se pela pressao e pela ingestdao de alimentos; os
vomitos melanicos e muilas vezes de sangue puro; perfuracdo do estoma-
go e dos inlestinos ¢ morte rapida sio phenomenos que fazem parte
do quadro symptomatico das ulceras simples e que a denunciam pre-
cisamenle.

() CATARRIIO GASTRICOOU INTESTINAL comega ordinariamente sob a capa
de uma dyspepsia, porém, em breve os vomitos, as evacunacdes cathar-
raes, reunindo 4s condicoes que de commum o favorecem, tornam o
diagnostico simples e expedito.

0 estado palhologico de muitos orgdos pdde, sob uma férma la-
tente, produzir phenomenos digestivos que de alguma férma possam
conduzir-nos & capitular uma dyspepsia idiopathica simples.

N'estes casos, €, do exame atlencioso de todos os orgios, da mar-
cha da molestia e do tratamento empregado, que colheremos os ele-
mentos que nos levardd ao conhecimenty do mal: assim lemos os en-
gorgitamentns do figado, tumores hemorrhoidarios, tuberculos mesen-
tericos, metropathias, nevroses geraes elc.

Capitulada, pois, a dyspepsia idiopathica chronica; conhecidos os
meios de distinguil-a da symptomatica esympathica, vejamos agora como
conhecer as suas especies ou formas que sée revestir, fonle rica de pre-
ciosas indicacdes therapeuticas.

FormA FLATULENTA. — A formacdo dos gazes e sua expulsdo cons-
tante seguida de allivio momentaneo, peso epigastrico, decomposi¢ao ra-
pida das substancias feculentas, tympanismo, mao estar, palpitagdes
logo apOs as refei¢ies, sao caracléres bastante salicntes da flatulencia
dyspeptica.

A ~EvRALGIcA € pela dor continua e intermitente que mais facilmente
caracterisa-se ; si ¢ acompanhada de irritagio ha exasperacao da dor
pela introducgdo de substancias alimentares ou outras na cavidade gas-
trica ou intestinal.

As PORMAS ACIDA E ALCALINA, manifestam-se : a primeira por pyrosis,
azedumes, hoca amarga, e regorgitacio de substancias acidas; a segun-
da, que quasi sempre & ligada 4 uma irritagio gastro-intestinal, de-
nuncia-se pela alcalinidade dos humores naturaes, embaraco de digestao
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e principalmente pelo bom resultado que apresenta o tratamento pelos
acidos.

A ATONICA 4 mais commum talvez, revela-se pela lentidio da digestio
¢ phenomenos flatulentos ou acidos que quasi sempre a acompanham.

Na grande maioria dos casos estas formas acham se reunidas duas
a duas constituindo a forma denominada mixta.

Nao basta procurarmos saber a natureza e forma desse mal, porém,
e isto ¢ de maxima importancia, cumpre indagar a origrm, as condi-
goes pathogenicas do mal, suwas complicagies; e compele finalmente
ao medico como que identificar-se com o doente, procurando saber o
que ha de mais particular, convicto sempre de que em medicina pra-
lica trata-se ndio de molestias, mas simde doentes.

Assim encarado o diagnoslico, o pratico possuird a verdadeira e
nnica base de uma therapeulica racional e quasi sempre proficua.

TRATAMENTO.

Tratar uma dyspepsia ¢ empregar meios capazes de removél-a ou
pelo menos de attennar a sua influencia perniciosa sobre a economia.

Procuraremos desenvolver aqui, como complemento, o tratamento das
dyspepsias idiopathicas chronicas, das symplomalicas e das sympalthicas.

Geralmente, tres sio as indicagoes que convem preencher-se no tra-
tamento desta molestia:

« 1.° Evitar ou combater as suas caunsas.

2." Dissipar ou minorar 0s symplomas mais incommodos,

3. Remediar ao proprio estado morbido. »

Diversos siao 03 meios que a medicina dispoe para salisfazer estas
tres necessidades ; taes sdo, meios hygienicos e therapeuticos.

Em alguns casos basla preencher uma destas indicacdes para que
a cura realize-se em toda sua plenilude; ha no enlanto outros nos
ques todas estas indicacdes devem ser eabalmente preenchidas — con-
digao sine qua as perturbagdes permanecerdo inlactas; outras vezes emfim
comquanto sejam satisfeitas todas as necessidades mais urgentes, ellas
zombam, com toda rebeldia, da medicina, apezar do emprego de meios

0s mais racionalmente escolhidos e combinados.
12 y
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TRATAMENTO MEDICO.

Dyspepsias existem qne dependem mui direclamente de um vieio
geral do orgauismo, causa esta que deve ser combalida de comeu-
mitancia com o estado local, condiciio sem a qual a cura ndo tera lugar.
Vimos anteriormente quaes as modilicagoes impressas nas differentes par-
tes do organismo pelas cachexias diversas, pela chlorose, anemia, dia-
theses darthrosa, ¢ syphilitica, e emlim por lodas as dyserasis, que
shem trazer perturbacoes profundas na ecconomia; n'estes casos, pois,
cumpre ao pralico alacar a causa de todas estas perturbagoes. As con-
dicoes geraes dos dyspepticos influencia poderosa exercem sobre o es-
tudo local; assim. comno vimos anteriormente, a chlorose ou anemia, estados
geraes, podem ser caunsa ou elfeito de uma dyspepsia e portanto ra-
zer graves complicacoes: em  qualquer das circumsltancias o estado
geral ¢ sempre uma condicio desfavoravel as perlurbagoes digestivas,
as quaes tendem sempre a aggravar-se¢. Se a dyspepsia ¢ primitiva
havendo portanto mas elaboragies dos alimentos, o sangue em
sua parte globular tende a alterar-se e d'ahi a dyserasia. O in-
verso tem lugar quando esta ultima desenvolve-se primitivamenle de
modo que o sangue ja alterado tende a modilicar-se mais profundamente
em virtude da dyspepsia, ¢ um verdadeiro circulo vicioso. Para remo-
ver ou corrigir, pois, essas condigoes geraes, e para satisfazer as indica-
coes que ellas sdem apresentar, lemos os tonicos analeplicos e o0s  re-
constitnintes: ferro e sens preparados, manganez, proleina, pepsina;
05 amargos, laes como quina, quassia, calumba, genciana, o arsenico,
¢ finalmente os meios que sio n'estes casos prescriplos pela hygiene.

Entre os preparados de ferro 05 mais empregados sao os seguin-
les: sub-carbonalo, sulfato, o lactalo, o citrato ammoniacal, ferro reduzido
pelo hydrogeneo, finalmente temos o valerianalo e o iodureto de ferro;
lodas estas preparacoes sao  preconisadas sob differentes formas phar -
maceulicas,

Quanto 4 escolha dos preparados que devem ser empregados em
primeiro lagar, ha enfre os pralicos suas divergencias: uns querem
que as preparacoes insoluveis sejam inslituidas em primeiro lugar,
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ontros que seja principiado o tratamento pelos preparados soluveis :
cilralo, sulfalo, pyro-phosphato e lactato de [erro.

[' sempre o lactado de ferro e outros sdes ferricos de acidos
organicos (que devem ser de preferencia empregados. Se em outros esta-
dos morbidos as preparagies ferruginosas sio administradas na dose de
6 graos, nao acontece, porém, o mesmo nas  dyspepsias; porquanto
n'estes easos essas substancias sio sempre mal toleradas. O lactalo de ferro
nunea deve exceder mais de 4 grios, por dia, sendo divididos em dnas
dbses para ser tomada cada uma dellas por oceasiao das refeicdes. Este
preceito @& de summa mporlancia; porquanto em primeiro lugar, este
sal & de um acido organico, acido este que preexiste no succo gastrico;
¢, em segundo logar, porque em geral toda preparagio ferruginosa @
mais aceita pelo estomago, quando administrada no correr das refei-
cies, O medico nunca deve perder de vista estas eircumstancias,

Quando as preparacies acima mencionadas ndo prodozirem resuol-
tado, ou forem mal tleradas, o medico deve recorrer ao licor lacto-
citrato de ferro do Dr. Thermes. Este preparado tem dado magnificos
resultados nas circumstancias pre-citadas. E' preseripto na dose de uma
colhér de sopa depois de cada refeigio.

Os amargos favorecem consideravelmente a acgao dos ferruginosos,
porém. tanlo os primeiros como os segundos devem ser cuidadosamente
empregados ; porquanto obram  excitando o tubo intestinal, exeitagio
esla que pode atlingir o grao de irritagio, circumstancia que contra-
indica formalmente o sen emprego,

A observacao tem  demonstrado gue os  lonicos amargos actoam
mais energicamente  sendo  tomados algam  tempo antes  da refeicio;
porém sucecede algumas vezes que nestes  casos sio tomados com re-
pugnancia, e entio cumpre ao pratico procurar a hora a mais conveniente:
se pouco antes ou no decurso da propria alimentacio, ou logo apos ella,

Sao ordinariamente prescriptos sob a forma de infusoes, de decoc-
cao, maceralos, em extracto, tntura, ete.

As infusdes de pequena centaurea ¢ de lapulo, macerato de quassia;
0 po de calumba, de quina, e genciana, a noz vomica ¢ seu alca-
loide, bastam em geral para todas as necessidades, sobre tudo quando
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este tratamento interno é auxiliado pelos meios hygienicos convenientes
e pelo emprego da hydroterapia.

Eis algumas férmulas sob as quaes algumas das substancias su-
pra-mencionadas foram prescriptas em diversas dyspepsias com grande
resultado: vinho de Bellini; o maceralo de quassia, para ser tomado em
fres doses nas 24 horas.

Em lugar do vinho de Bellini, o qual posto que seja de magnifico
effeito nas dyspepsias atonicas, porém que o pratico ndao pide prescre-
vel-o sempre em virlude do elevado preco, temos a formuola do Dr.
Torres Homem, que preenche os mesmos fins:

Vinho generoso . . . . . Uma libra.
Calumbaempb. . . . .. Uma onga.

Misture e deixe em maceracao permanente. Para tomar meio calix
meia hora depois decada refei¢ao.

0 mesmo illustre professor ainda preconisa as substancias amar-
gas sob outras formulas e que tem dado magnilicos resultados, taes
Sa0 asseguintes:

Tinetura de cardamomo |
Dita de guassia

Dita de genciana | aa 2 oitavas.
Dita de calumba ‘
Dita de quina *
Dita de noz vomica meia oitava.

M. Para tomar 30 gottas em meio copo de agua commum, logo
apos a refeicio.

Outra:
Infusdo de geneiana . . . . . . .. Joncas.
Acido sulfurico . . . . . . .. ... b gotlas.
Tinctura de genciana . . . .. ... I oitava.

Mistare. Para tomar s colhéres de sopa, de 2 em 2 horas,
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Outra:
Infusdo de genciana . . . . . , v+ ¢« 1 Hbra.
Tinctura de calumba. . . . .. . ., 1 oitava.
Xarope de laranjaamarea . . . . . . l onca.

Mistare. Para tomar aos calices.

Como licor muito agradavel e de grandes vanlagens nas anemias,
prescripto com resultado pelo illustre professor ¢ o seguinte:

Xarope de genciana. . . ... .. | libra.
Vinho ferroginoso . . . . ., . ... 1/2 libra.
Licor de Fowler. . . ... ... .« .. Jloitava,

M. Para tomar 3 colhéres de sopa por dia.

Suceede que os nervos que presidem & innervagio do fubo diges-
livo, dotados de um certo senso necessario ao funccionalismo do orgio,
adquirem em algumas dyspepsias maior ¢ mais exquisita sensibilidade
constituindo a férma nevralgica qne pode ser gastrica ou intestinal.
Esta susceptibilidade, partilba das innumeras ramifieacies que serpen-
lelam a mucosa digestiva, exaspera-se mui facilmente sob a influen-
cia de um agente perturbador, 4s vezes o mais leve. Pode ser de-
vido a cansas locaes ou geracs, ou as duas simultaneamente ; seja
como [or, cumpre procurar” meios que a faga desapparecer ou pelo
menos minoral-a, Anteriormente tivemos occasiao de fallar em o0s casos
que commuommente isto se da. A doré sem duvida bastanle commum
e assds incommoéda o doente.

As gastralgias declarando-se commummente logo apos a ingeslio
dos alimentos, indicam uoma excessiva suseeptibilidade do estomago,
podendo mesmo acarretar vomilos, que sdo quasi sempre seguidos de
allivio para o orgdo: ha portanto necessidade de fazer applicacdo de
meios capazes de prevenir ou modificar estes phenomenos, alias graves:
¢ que oulrosim a ocecasiao mais opportuna reconhecida por todos e que
devemos escolher para emprego d'estes meios, é, como vimos acima,
pouco anles ou logo depois da respectiva refeicio.

Dous s@o, pois, os eslados para os quaes a medicagdo calmante e
anti-spasmodica devem ser dirigidas: a gastro-enlteralgia e os vomitos.
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0 opio e seus preparados occupam um dos primeiros lugares. Entre
0s mais empregados temos o0s seguinles: extracto gommoso de opio,
laudano de Sydenham: morphina ¢ seus sdes ([sulfato, chlorydrato e
acelalo); codeina e seus sies.

Chomel, comquanto nao deixe de empregar os ountros preparados
d'estas substancias, da todavia mais preferencia ao extracto  gommoso
d'opio. Sandras recommenda o chlorydrato de morphina. O nosso mes-
tre Dr. Torres Homem emprega sempre ¢ com magnilico resnltado
o sulfalo de morphina associado a noz vomica, naforma seguinte:

Hydrolato de melissa ou magnesia fluida

de Muriay. ..~ . ovs . ... bongas
Sulfato de morphina . . . ., .. .. 1 grio.
Tinctura alcoolica de noz vomica . . . 12  gotlas.

M. Para tomar uma colhér de sopa de hora em  hora.

A belladona e seoa alealoide; o meimendro, o stramonio; o sub-
nitralo de bismutho, a noz vomica, a agua de louro-cerejo, acido prus-
sico medicinal, nitrato de prala, aconito, cyanurelo de polassio e linal-
mente o oxalato de eerinm, tém sido successivamente empregados, nido
nos esquecendo do bromureto e do iodureto de polassio.

() opio e seus compostos (morphina, codeina, ele.), devem ser empre-
gados com moderacio ¢ muita prudeneia, attento & sua acgao dynamica. K
comtudo um dos mais poderosos meios, guando bem manejado.

0 extraclo gommoso d'opio pode ser dado na dose de meio a um  grao
por dia. Afim de evilar a sua acio constipante,oillustre professor de Clinica
interna associa-o & magnesia fluida de Murray que ¢ ao mesmo lempo um
excellente absorvente.

Como ¢ empregado & guisa de oulras preparacies calmantes e anti-
spasmodicas, para fazer cessar ou diminuir a sensibilidade exagerada do
estomago ou o intesting, ¢ racional que sejn adminisbrado immediatamente
anles ou depois das refeigoes. Se esta preparagiao falhar ou nao for bem
tolerada pelo doente devem ser suceessivamente empregados outros meios
acima indicados. Willieme da preferencia a belladona ao opio, « porguatito,
iliz elle, constipa menons. »



O acido cyanhydrico, em virtude de sua incontestavel acgiio anli-ne-
vralgica, ¢ perfoitamente indicado nas gastralgias. Constitue entretanto uma
subslancia perigosa e que deve ser 1'n1mnjm.1;l com muilas cantelas, Exis-
tem diversas preparacoes que sio geralmenle empregadas e que conlém a
(quantidade de acido perfeitamente dosado ; asgsim lemos a mistnra de Liebig
e Wahler que ¢ a misturade uma gramma de amygdalina para uma emul-
¢do de oito grammas de amendoag doces em quarenta ¢ uma grammas de
agia distillada para ser tomada nma & duas grammas por dia; tambem o
acido prossieo medicinal pode ser empregado s gollas dilnido em uma
porcao d'agua, na dose ordinaviamente de tres & seis por dia.  Qualquer
destas duas preparacoes pode ser successivamente angmentada segundo as
exigencias do caso. Este procedimento deve ter lugar principalmente quando
as gastralgias apresenlarem resistenciaas fracas doses, e nestes casos tem-se
lirado maiores vantagens, addicionando-lhe qualquer das preparacoes
opiacias,

A agua de louro cerejo que em summaobra como calmante pelo mesmo
principio prussicoque em =i encerra, pode serigualmente empregada quando
dadas as mesmas indicacoes. Muitos praticos porém recusam empregal-a em
(quaesquer ecircumslancias, porquanto, dizem elles, apresenla uma compo-
sigin muito pouco constante para (ue possa-se administra-la sem hesitagio
em uma dose elevada, quando uma menor dose fica insulliciente. Pode ser
empregada na dose de doas & quatro grammas por dia.  Guipon a acon-
selha na dose elevada de vinle grammas, nas vinte e quatro horas.

A noz-vomica fol preconisada pela primeira vez por Schmidtman nos
casos de gastralgia ¢ enleralgia.

(s pharmacologistas allemies a consideram como om verdadeiro nar-
coticn s riscando-a do quadro dos excitanles a empregam como sedativa na
cardialgia e nag affeccoes que ligam-se ao enfraquecimento da actividade
nervosa ou muscular do estomago. Willieme n@io aceita a opiniiio acima
exarada, procura collocar a noz-vomica na elasse dos excilantes: « Sabe-se
diz elle, que os excitantes e mesmo os excitanles diffusivos tiram as vezes
rapidamente as doves nevralgicas; isto depende da estimulagio que elles
exercem sobre o systema nervoso.  Convem nolar que as dores nevralgicas
mostram-se sobretudo nas partes enfraquecidas e dependem mui provavel-
mente de wna imperfeicdo ou de uma insufliciencia funceional dos nervos
sensitivos, Sabe-se igualmente que o ferro e o0s lonicos $40 08 unicos reme-
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dios radicaes deslas dores ligadas a fraqueza dos nervos. Tudo isto prova

evidentemente que os diversos meios ¢uja acgdo local on geral tém por ef” .
feito angmentar a aclividade on energia dos nervos do estomago poédem
combaler efficazmente a gastralgia. -

Schmidtman declara que em sua pralica cheghu a obter resultados tio
satisfactorios de seu empreg) nas gastralgias, que a eon.idera como um ver-
dadeiro espacifico, Elle a administra em pd oo em extraclo, o primeiro na
dose de dous griaos, dose que elle eleva a qualro, seis e mesmo mais por dia;
0 segundo preconisa na dose de umgran de duas em duaas horas,on de tres
em tres horas. Refere am facto da cura de uma gastralgia, no qual elle ap-
plicou no espaco de oito dias dons grios repelidos cineo vezes nas vinte e
quatro horas.

Julgamos que nio convém ser tao ousado como este eminente pratico;
assim o dizemos porque ¢ faclo que a noz-vomica apresenla nma accio
accumulativa, a qual péde dar-se espontaneamente e rodear portanto o
doente de sérios perigos. O proprio Schmidtman refere que elle ia sendo
victima de uma dessas exageracies. Mais acima ja tivemos occasiao de re-
ferir uma férmula do Dr. Torres Homem, empregada nos casos de dvs-
pepsia gastralgica ; nesta formula, aolado da noz-vomica em tinctura, entra a
morphina na dose de um grao para seis oncas de vehiculo.

Esta substancia bem como o seu alcaloide ¢ perfeilamente indicada e
guasi sempre com bons resullados na dyspepsia atonica, devido 4 pouca
contractilidade da tonica musculosa do estomagn. Quando a noz-vomica
nao apresenta resultado, o illustre professor de Clinica interna prescreve o
seu alcaloide associado aos diversos extractos amargos sob a formula se-
guinte ; ' -

Extracto de valeriana . , . ... .. .. 36 grios -
Sulfato de strycknina. . . . . . .« + s« 1 grao.
Lupolina .. ... .. .. ....... 18 grios.
Canella em po. . . . . q.s.

F. S. A 36 pilulas iguaes. Para tomar 3 por dia.

Por sua vez o nitrato de prata tem sido empregado por alguns prati-
cos inglezes nas gastralgias com summa vantagem. Johuson tendo empre-
gado em um epileptico que soffria concumitantemente de uma dyspepsia com -
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grande irritabilidade doestomago, observou que ao lado da cura da nevrose
geral todos os symptomas que caracterisavam a dyspepsia tinham tambem
(esapparecido.

Por nossa parle ainda ndo livemos occasiio de observar o emprego
desta substancia na dyspepsia essencial chronica ; apenas podemos relatar
um caso de cura de uma dyspepsia symplomatica de uma ulcera do esto-
mago, na enfermaria de Clinica, tratada pelo Dr. Torres Homem, no anno
de 1871.

Johnson empregava o nitralo de prata na dose de tres centigrammos,
tres vezes ao dia, podendo, segundo elle, ser continuada durante dous ou
tres mezes, sem inconveniente algum para a pelle. Willieme, adoptando o
methodo de Trousseau, mandou preparar com algumas modificacdes umas
pilulas sob a férmula seguinte :

Nitrato de prata , . . .. . ... 1 centigrammo.
Extracto gommoso d'opio. . . . . 1/2 centigrammo.
P6 de althéa i

Mel. .. . . ¢ 9 &

Faga uma pilula. O doente toma no primeiro dia uma pilula, meia
hora anles das refeicoes. Augmenta uma ou duas pilulas todos os dous
dias até que a dor tenha desapparecido. A partir deste momento elle con-
tinta a dose por duas ou tres semanas, e mais se assim for necessario, para
confirmar inteiramente a cura.

Em lugar do nitrato da prata, James Eyre da o oxydo de prata.

O sub-nitrato de bismutho tem sido igualmente preconisado para
combater as gastralgias. Diversas opinides mililam na sciencia relali-
vamente 4 acciio deste sal: dizem uns, que elle parece ser limitado a
membrana mucosa, com a qual acha-se em contaclo: diminue a se-
crecio anomala, exerce uma influencia sedativa sobre o eslomago, e
provavelmente actita directamente sobre as paredes deste orgdo, tam-
bem como que previne a appari¢io de suas secregdes irrilantes ; oulros,
que elle actia como um poderoso absorvente dos gazes contidos na
cavidade gastrica. Qualquer que seja o fundo dessas duas opinides, o
que é certo e o que lemos observadoé que elle n@o sO neutralisa a grande
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alcalinidade que porventura exista no tubo gastro-intestinal, como tam
bem apresenta uma accio dynamica eminenlemente sedativa ou cal-
mante, ao contrario do carvad de Belloe, que apresenla uma aceio
absorvente. Deve ser empregado em pequena quaatidade, porquan lo,
¢ muitas vezes devido & susceplibilidade dos innnmeros fleles nervosos
existentes na tanica interna do estomago que provem essas gastralgias i
intensas, essas caimbras que podem acarretar graves desordens para
0 lado dos oulros orgins: lypothimias ou syncopes, etc. Nestes casos
o sub-pitrato de bismutho, hyposthenisa, diminue esia exaltacio, e
presta com isso immensos servicos. Infere-se d'aqui, que o sub-ni-
tralo de bismutho tem duas accdes: uma como absorve ite dos gazes
do tubo digestivo; a segunda, a ac¢io inteiramente vital, obra como
um verdadeiro anti-nevralgico. Porém, campre confessar que o sub-
nitrato de bismutho apresenta um grande inconveniente: produz mui
facilmente a constipacio de venlre, phenomeno tio commum na dys-
pepsia.

Qual portanto devera ser o procedimento do pratico nestes casos?
E', gracas ao rhuibarbo, que goza de uma dupla ac¢io: como pur-
gativo, corrige e regolarisa as evacoacdes; actaa tonilicando, como
amargo que é. Eis a formola geralmente empregada pelo Dr. Torres
Homem, em sua clinica, nos casos da dyspepsia gastralgica com ato-
nia ou flatulencia,

Sub-nitrato de bismutho . . . . . 3 a 6 grios.

Rhuibarbo em po ) I
Magnesia calcinada aa 8 graos.
Carviio de Belloe

F. um papel. Tome 3 por dia.

A’ esles pos pode ser associada a morphina ou a noz vomica,
segundo as indicacdes.

0 magisterio de bismutho pdde ser empregado em dose elevadissima
sem inconveniente algum. Willieme diz que acha racional dar em
doses moderadas e reunir i um narcotico, tul como meimendro, o opio,
a morphina, a belladona, etc., ¢ a um pouco de subslancias alcalinas,
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se houver producgdo de acidos. Graves a preconisa do modo se-
guinte :

Bismutho . .. . ... ... 38 cenligrammos,
Magnesia . . . . ... ... 64 cenligrammos.
Chlorydrato de morphina . . 4 milligrammos.
Gomma. . . . .. . (. s,

M. e faca um papel. Para tomar durante ou pouco antes da re-
feican,

Além dos energicos calmantes que acabamos de citar, outros exis-
tem que com justa razio constituem os scus succedaneos; laes sao: o
ether sulfurico (licor de Hoffann), a agna de hortela, de melissa, ete.,
que sao especialmente indicados nos casos de gasiralgias ligadas a
distensio do estomago. O chloroformio nio é menos vantajoso. Estas
subslancias podem  ser preseriptas sos ou associadas. Esta ullima sub-
stancia é empregada na dése de 4 a 12 gotlas cada vez. Alguns em-
pregam-na na dése de 5 a 6 gollas em assucar ou em uma colhér
de agua assucarada. Quanto &s agunas aromalicas, prescrevem-se puras
ou misturadas, para fomar uma colhér de hora em hora.

Os anli-spasmodicos : aza-fetida, valerianna, oxydo de zinco, cas-
toreo, almiscar, ete., @m sido successivamenle empregados nas dys-
pepsias gastralgicas ¢ principalmente nas que acompanham de movi-
mento spasmodico do orgio. A doése varia segundo a natureza do
preparado empregado.

Nio podemos finalmente deixar de apontar o bromureto e iodu-
reto de potassio, o oxalato de cerinm e o valerianato de gquinina,
como preparados que lém produzide magnilicos effeitos nas dyspepsias
nevralgicas.

0 bromurelo de potassio apresentando effeito hyposthenisante e
sedativo, ¢ empregado lanlo nas nevroses de movimento eomo de sen-
sibilidade. Péde ser administrado na dése de seis grios 4 duas oita-
vas nas vinle e quatro horas, segundo as circumslancias; ¢ conve-
niente administral-o dissolvido em uma infusio ou xarope amargo. O
xarope de Henry-Muore constilue uma magnilica preparacio. Temos tido
occasiao de apreciar os effeitos desta substancia, empregada contra
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diversas nevralgias, O illostre professor de Clinica interna a preconisa
sob a forma seguinte:

Infusio de genciana, . . .. .. O ongas,
Bromureto de potassio . . . . . . 18 graos.
Xarope de cascas de laranja . . . 1 onga.

M. Para tomar em 3 doses.

0 bromureto pode ser elevado & duas oitavas, sem o menor in-
conveniente.

0 iodureto de potassio, anti-syphilitico e anti-rheumatico, apresenta
uma accio sedativa (1), e como fal pode ser preconisado nas dys-
pepsias gastralgicas. Além dessa indicacdo, o iodurelo de potassio pode
ser applicado em dyspepsias sympathicas ou symptomaticas dependentes
dos vicios geraes ha pouco citados: rhenmatico e syphilitico. Além
dessas propriedades, este precioso agente therapeulico, prescripto em
pequena quantidade, obra como um ligeiro excilanle do tubo gastro-
intestinal, e portanto indicado nas dyspepsias atonicas. () Dr. Torres
Homem, tendo gido ullimamente chamado para ver uma senhora que
apresentava uma constilui¢gio fraca e temperamenio lymphatico, e que
além de ligeiras perturbagoes digeslivas, apresentava uma tenaz e re-
belde anorexia. Esla senhora era chloro-anemica. O illustre professor,
aléem dos meios empregados contra o fundo do mal, dirigio um ener-
gico tratamento com o fim de fazer apparecer o appelile: 0s amargos,
quina, genciana, quassia, calumba, elc., as aguas mineraes, agua de
Vichy, Seltz, e outros meios, foram allernativamente empregados sem
resultado; a inappetencia continuava sempre; o illustre professor lem-
brou-se do iodureto de potassio, e o empregou sob a formula seguinte :

Infusdo de genciana. . . . . . . 5 ongas.
Tintura de calumba

Dita de genciana { 4a L oitava.
lodureto de potassio. . . . . .. 3 graos.
Xarope de cascas de Jaranja . . . 1 onga.

M. Para tomar em 3 ddses.

(1) Esta acgiio do ioduoreto foi plenamenta reconhecida em alguns casos de nevealgins, na
aula de Cliniea intornn (1572
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Sob a influencia desta medicacio a anorexia desappareceu, e a
doente comecou a alimenlar-se convenienlemente.

(0 oxalato de cerium, Ao preconisado nos vomilos das mulheres
pejadas, € perfeitamente indicado nas dyspepsias gastralgicas ou nas
acompanhadas de vomilos. I commummente empregado nas doses de
um a tres graos, associado as subslancias amargas, sob a férma pi-
lular.

0 valerianato, emfim, pode tambem ser instituido nos casos de
dyspepsia gastro-enteralgica. Lis a formula sob a quoal temos visto
empregar esta substancia, quasi sempre seguida de bom resultado:

Valerianato de quinina. . . . . . 2 graos.
xlracto de extramonio. . . . . . 1/2 grao.
Dito gommoso de opio. . . . . . 1/3 de gréo.

F.S. A, 1 pilula, T. 3 a 4 por dia.

Os alcalinos : sub-carbonato e bicarbonato de soda e polassa, cho-
lureto de sodio; os acidos chlorydrico, vitrico e sulfurico, ele. ; e os ads-
tringentes sio em grande numero de casos perfeitamente indicados. 05 al-
calinos e principalmente o bicarbonalo de soda tomados em pequenas quan-
tidades actnam excitando ligeiramente a muceosa gastrica e augmentando as
suas secrecoes. Casos ha, pois, em que temos necessidade de obler esta prévia
operacao para que a digesl@o se effectue regularmente ; assim nos casos de
dyspepsia atonica por falla de succo gastrico, os alcalinos administrados na
ddse de tres 4 seis griaos augmentam a quantidade de pepsina ¢ nao neutra-
lisam o acido necessario 4 elaboragio dos alimentos; o mesmo porém nao
acontece quando administrados em altas doses. E' ontrosim indicada nas
dyspepsias acidas, isto &, naguellas cujo acido pela sua abundancia impede
a regularidade da digestdao: ainda nestes casos deve ser administrada de
modo a nio neutralisar todo o acido do estomago, porquanto, como vimos,
este ultimo é necessario & digestio das subslancias albuminoides. E' admi-
nistrado so ou associado a diversas substancias, taes como o0s amargos,
magnesia, sub-nitrato de hismutho, ete.

Os adstringentes: tannino, rathania, creosolo, etc., sao empregados
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em certos casos sempre seguidos de feliz exito, sdo sobretudo empregados
nos casos de anemia, na alonia do tubo digeslivo, nas diarrheas, ete.
Os acidos que diluilos constituem verdadeiros adstringentes apresentam
suas indicacoes especiaes: sao empregados nas irritagdes chronicas, e nas
dyspepsias alcalinas. O acido chlorydrico ¢ de todos 0 mais empregado.
Trousseau vulgarisou o seu emprego, em Paris, nos casos de dyspepsias
alcalinas e nas que tornavam-se¢ rebeldes & outros meios racionalmente
empregados. Entre nos ndao tem dado resullado algum; assim justificam
algumas observacdes do illustre professor de Clinica interna da Faculdade
do Rio de Janeiro. E' administrada, ordinariamente, na ddse de seis i
doze gottas em meio copo de agua assucarada,

() giz preparado, a agua de cal, magnesia, carviio de Belloe, sub-ni-
trato de bismutho e outros absorventes sio frequentemente empregados na
dyspepsia de férma flatulenta.

« E' provavel, diz Budd, que o giz deva sen poder bem conhecido de
deter certas diarrhéas, nio somenle a sua ac¢do adstringente sobre a mu-
cosa do canal intestinal, mas tambem a sua qualidade de substancia inso-
luvel, que faz que elle caminhe de mais a mais longe, combinando-se com
0s acidos livres que encontra sobre o seu caminho até o momento em que
se ache absolutamenle neolralisado.» A agua de cal tem a mesma acciio;
O primeiro ¢ empregado na dose de tres a cinco graos de tres em tres horas.
a segunda, uma oun mais colhéres de chi, segundo requerem os casos. 0 giz
preparadn ¢ ordinariamenle empregado associado ao sub-nitrato de bismutho,
a magnesia calcinada e ao rhaibarbo.

s vomilivos ¢ os purgativos sao commummente empregados em diffe-
rentes casos de dyspepsias. A ipecacuinha e o tartaro formam por si sos a
Primeira classe; o oleo de ricino, o sulfato de magnesia e de soda, calome-
lanos e tantos outros constituem o serundo grupo. As affeceoes do ¢stomago
san commumments acompanhadas de cerlos embaragos gaslricos que nao
80 podem entreter uma dyspepsia senio tambem constiluir verdadeiros obs-
taculos ao emprego de agentes therapeuticos. Entre os vomilivos a ipeca-
cuanha ¢ de todos o mais empregado com o fim de remover o embaraco gas-
trico, porquanto sua acgao se localisa exclusivamenle no estomago. Lis a
formula commummente empregada na enfermaria de Santa Izabel, nos casos
precitados
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Infusio de ipecacuanha. . . . . . 8 oncas,
Ipecacuanha em pé. . . . . . . 20 grios.
M. Para tomar 1/2 calice de meia em meia hora.

_ Quando desejava obter-se a acgiio purgaliva, em lugar dos pds era em-
pregado landano de Sydenham na doése de vinte gottas,

A constipacio de venlre é a sombra que acompanha de perts as dys-
pepsias, e para combatel-as em casos especiaes temos os purgalivos acima re-
feridos que sio empregados e escolhidos segundo as exigencias dos casos.
(0 aloes e o rhuibarbo tambem s@o empregados com feliz exito, e casos ha
i (que sua prescripeao torna-se momentasa: € por exemplo nos casos de dys-
pepsia alonica que quasi se npre vem acompanhada de conslipagio ; eslas
duas substancias tomadas juntas gozam da dupla propriedade, de um lado
obrar como purgativas e de outro como tonicas. Da-se o primeiro na dése de
nm a dous grios por dia e o segundo na dose de dez a vinte grans sendo
em p0; porém o sen extracto alcoolico deve ser administrado na dése de
dous a quatro griios. Associa-se vanlajosamente 4 essas substancias o ex-
tracto de noz-vomica.

Nos casos rebeldes e que resistem ao emprego de differentes meios os
mais simples, Troussean aconselha as pilulas cuja composicio é a seguinte:

BlOBR.. i ¢ . e A s (

Extracto de coloquintida. . . i ,

Dito de rhuibarbo. . . . . “ G0 1 gramma.
soma-gatta, . . . . . . |

Extracto de meimendro. . . 25 cenligrammo.
Oleo essencial de anis. . . . 2 pollas.

. S. A. 20 pilulas iguaes, que devem ser prateadas.

Manda tomar cada dous oun tres dias, uma, duas e mesmo tres destas
pilulas, sempre ao mesmo tempo, qualquer que seja o seu numero, e este
namero ¢ relalivo & acgio que ellas exercem sobre os intestinos, Devem pro-
vocar uma evacuacao facil e natural ou semi-diarrheica.

A noz-vomica em pd, tinctura ou extracto, o gélo, os granulos do
Dr. Frank, as duchas frias em eolumnas sobre o ventre ou em clysteres sao
poderosos succedaneos dos purgativos ha pouco referidos. A noz-vomica
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tem a propriedade, como vimos, além de tonica ¢ amarga, que ¢, de p ro-
duzir a contraclilidade da tunica musculosa dos intestinos, favorecendo
deste modo a marcha da massa feeal. E' empregada em tinclura na dose de
oito 4 doze gotlas por dia em seis ongas de vehiculo. O gélo deve ser appli-
cado sobre os pontos em que se acharem as massas [ecaes agglomeradas ;
deve ser collocado pelo espago de seis a oity horas successivas. 0s gra-
nalos do Dr. Frank sio administrados na dose de dous grans emcada re-
feicio como tonicos; e de guatro 4 seis como ligeiramente purgativos.

Valenle e poderoso meio a hydrotherapia tem dado em cerlas dyspep-
sias magnificos resultados. E" empregado tanto interna como externimente.
Dous elfeilos geraes exerce este precioso agente therapeulico sobre o orga-
nismo: no primeiro tonifica e reergue as forcas radicaes do organismo, em-
prestando-lhe maior resistencia as causas que tende destruir, no segundo
conslilue um poderoso meio para corrigir as aberragies nervosas. Daqui
nasce a sua importancia nas affecedes dyspeplicas; porquanto, como vimos,
o systema nervoso é de todos os orgos que muis commumenenle se modi-
fica sob a influencia das perturbagdes gastro-intestinaes, Resta em grande
numero de casos a applicagdo racional da hydrotherapia reunida 4 outros
meios hygienicos para que uma dyspepsia, alias bem adiantada, seja subs-
tituida pela cura a mais completa, E' especialmente indicada nas dyspepsias
de formas atonicas e flatulentas, nas ligadas a um vicio profundo do or-
ganismo, finalmente nas que sdo acompanhadas de phenomenos nervosos,
cerebraes, medullares ou cardiacos,

Diversas sao as manciras pelas quaes a hydrotherapia pdde ser
applicada : os banhos de cachoeira, os de aguas paradas (tanques, ba-
cias, etc.), as aguas de mar, as duchas, columnas em forma de chuva
ou de lamina, etc., eis o que conslitlue as especies d'este poderoso meio
hygienico e therapentico. Relativamenle & hora, ao numero de vezes da
applicacdo d'esses banhos, & sua temperatora, variam segundo muitas
circumstancias.

Em Nova-Friburgo acha-se montada uma casa de saade, a qual, se-
gundo nos consla, reane todas as condigdes necessarias 4 cura das dys-
pepsias, attento ja & colloca¢iio do edificio, ja pelos apparelhos que possue
relativo & applicacio dos diversos methodos da hydrotherapia.

A agua fria applicada internamente pode, tomada em jejum, auxiliar
a cura das dyspepsias.

,._I
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Os estimulantes ¢ os carminalivos sio frequentemente empregados
em algumas formas das dyspepsias. A acciio physiologica das substan-
cias que constituem o primeiro grupo ¢ de emprestar maior actividade as
forcas do orgdo sem nada ajuntar,

Entre as principaes sobresahem o aleool e suas preparagdes, o aniz,
canella, cravo, pimenta, gengibre, noz-moscada, chi e café. Sio indi-
cados nos casos de ato ia muscular  ou dyspepsia atonica por dimi-
nuicho  da contractilidade da tunica muoscalar do estomazo ou do in-
testino, Podem ser dudos sos ou associnlos ds oulras sahstinrias,

Ao lado dos medicamenlos inlernos acham-se outros m-ins que
applicados externamente produzem elfeitos desejuveis, taes sio 03 re-
vilsivos: pomada stibiada, oleo de croton-tliglium, ele. 830 indicados
especialmente  nas dyspepsias gastralgicas; n'estes  casos costuma-se
applica-los sobre a regiio epigastrica e sobre a superlicie vesicada pul-
verisar com meio & um grio de sullalo de morphina.,

As preparacaes arsenicaes, verdadeiros succedaneos do ferro. agen-
tes tonicos nevrosthenicos, prestam relevantes servigos no tratamento das
dyspepsias.

Sao infdicadas n'agquellas que principalmente apresentam um fundo
darthroso. Como vimos anleriormente, estas dyspepsias sao ordinaria-
mente acompanhadas de  phenomenos cerebraes mais on menos profun-
dos, laes como vertigens, hypocondria, zuadas, ete., palpitigies do eo-
ragio. Pois bem, n'estes casos a administracio do arsenico ¢ o meio mais
soberano lalvez e que quasi sempre ¢ seguido de bom resultado. Ainla
uma vez o repelimos que o pralico n'esles casos deve syndicar profun-
damente desta diathese.

De todos os preparados mais empregados temos o acido arsenioso,
03 arseniatos de soda e arsenilo de potassio; sio administrados na dose
de um milligramma por dia, sob diversas formulas: licor de Fowler,
pbs de Boudin, granulos arsenicaes de Dioscorides e sob a férmula se-
guinle, a mais importante e lalvez a mais empregada :

Arsepiatode soda, . . . .. . . . 1 grio.
Agua distillada . . . . . .. .. | libra.
M. Paratomar uma colhér de sopa logo apbs & refeicdo ; devendo

tomar duas colhéres por dia.
4 v
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A ptyalina ou maltina, a pepsina, a pancreatina, e o extracto de fél
de boi tém sido empregado, e em alguns casos com bons resultados,

Depois de uma acurada observacio, Coutaret noton que certas per-
turbacdes digestivas eram devidas & perturbacio na qualidade da sa-
liva. Como se sabe, as substancias feculentas para serem absorvidas
precisam ser convertidas em glycose e os fermentos encarregados de
operar esla conversdo existem na saliva ou no succo pancreathico.

Pesde portanto que assubstancias amylaceas chegarem intactas ao
estomago, ahi obrardd como corpos estranhos, produzindo desarranjos na
digestdo das substancias albuminoides. Coutaret teve occasiio de obser-
var innumeros faclos de perturbagdo digestiva consecutivamente 4 per-
turbacdo na qualidade da saliva, e conheceu que o unico meio de re-
mediar estes inconvenienles era associar aos alimentns uma pequena
por¢io de diathese salivar; porém havia impossibilidade na execugdo
em virtude da carencia d'esta substancia, entdo recorren a maltina, sub-
stancia extrahida da cevada germinada. Elle a applica na doése de um a
vinte graos por dia divididos em duas déses, sendo uma em cada refeigao;
eis a formula por elle preconisada :

Maltipa. .. . .. e :
Bicabornato de soda . . . . . . } a0 9 centigram.
Magnesia calcinada .. . . . 10 centigram.
Assucar. .. ...... e ¥ E qd. s.

Para uma pastilha.

Coutaret chegon a alcancar brilhante resultado do emprrgo d’estas
pastilhas.

A cerveja recenlzmente preparada, e que portanto possue em parte
as qualidades da maltina, tem outrosim operado curas admiraveis nos
casos de dyspepsias por falla de diasthase.

Aqui no Brasil, esta substaucia tem sido ultimamente ensaiada por
diversos praticos comn resultado satisfactorio.

A pepsina, fermento do estomago, encarregada de effectuar a di-
gestap dos alimentos albuminoides, é prescripta nos casos de dyspepsia
atonica por falta de succo gastrico. Pbde ser administrada s6 ou associada
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a diversas outras substancias. Os pds sio rmpregados na dése de qua-
tro a dez grios tomados no decurso da alimentacio. Os licores de Corvisart
e de Mialhe constitueum boas férmas pharmaceuticas.

A pancreatina e o extracto de fel de boi tém sido ultimameuts
empregados por alguns praiicos; porém nao nos consta que constituem
substancias que produzam effeitos desejados.

Aguas mineraes— Diversas sio as aguas mineraes hoje empregadas
no tratamento das dyspepsias. Islas aguas sio naturaes on artificiaes.
Seus pogos abundam na Euoropa, laessio Seltz, Vichy, Carlsbad, ete. No
Brasil temos as aguvas virtuosas da Campanha, Cachambi, Contendas,
Goyaz, Santa Catharina e Caldas. D'estes ultimos pocos s6 conhecemos
mais de perto os de Baependy, Diversas sio as fontes que ahi existem.

MEIOS HYGIENIGOS.

Paucis medicameantis, mullo regimine
valetudo restitnifur.

‘Comparstti.)

Diversos sao os meios hygienicos aconselhados no tratamento das
dyspepsias.

Regimen.— Cinco sao os ponlos de vista pelos quaes deve ser enca-
rado o regimen : quantidade e qualidade dos alimentos e bebidas, numero,
duracao e distribuicio das refeigoes.

« A quanlidade de alimentos que se pode permitlir 4 um dyspeptico
para cada uma de snas refeicdes ¢ a que geralmente digere sem experi-
mentar seus soffrimentos ordinarios : embarago e peso epigastricos, ancie-
dade ¢ man eslar, elc,

« NOS casos excepeionacs em que, apezar das precaucdes as mais mi-
nucinsas ¢ impossivel evilar-se completamente estes soffrimentos, deve-se
diminnir a quantidade de alimento ate que ficando tudo sufficiente, occa-
sione menos mao estar. Ustes preceitos davem ser aconselhados principal-
mente nos cazos em que a digestio ¢ seguida de dores ¢ vomitos. » (Wil-
lieme). Cumpre entretanto observar que nestes casos deve haver grande
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cantéla da parte do pratico, porguanto cahir-se-hia em um circulo vicioso,
se por ventura a existencia da dyspep<in prende-se & insufficiencia da ali-
mentacdo ; neste ullimo caso, 0 augmonl moderado de alimentos fara sem
duvida desapparecer todos 0s inconvenirntes,

Como bem diz Willieme, a digestio de uma mesma quantidade de
alimentos é mais ou menos facil segundo a sua composicio € mais ou menos
complexa. Importa portanty aconselhar alimentos que sejio de facil diges-
tao, isto ¢, comegando pelo mais siinples ; ¢ assim que deve principiar pelas
carnes brancas, passando suceessivamente 4 oulros generos de alimentos
até as carnes pretas que posto que mais difficilmente digeriveis, conslituem
no entanto uma substancia de grande poder nulritive, o verdadeiro typo
dos excilantes do estomago; deve-se outrosim procurar aquellesque lornam-
se mais agradaveis ao paladar. Nestes e n'onlros casos o medico deve aceilar
a escolha do doente, porquanto a digestibilidade dos alimentos ¢ em geral
muito relativa. « A respeito do regimen, diz Trousseau, eis a lei: o me-
lhor, o unico realmente bom, o unico realmente conveniente.¢ aquelle que o
doente sabe, segundosua propria experiencia, melhor supportar. »

As carnes de animaes novos sio mais facilmente digeridas que as
carnes de animaes aduoltos, Estes mesmos animaes em estado selvagem
apresenlam suas carnes dotadas de mais facil digesldao que os animaes
domeslicos.

Deve ser proscripto da alimentacao dos dyspepticos o uso da carne
muito gordurosa, entre outras a de poreo.

Os diversos processos culinarios muita influencia exercem sobre a
digestibilidade das carnes : grelhadas, assadas, cozidas e de eslufa—sio os
melhores.,

Devem ignalmente ser evitiudas as carnes salgadas, seccas, ele.

Em resumo,a carne de vacca, mal assada ou grelhada constitue uma
boa alimenlagao. Deve ser prescripta nas dyspepsias alonicas e flatulentas.
Commummente aconlece que a maior parte dos individuos affectados de
dyspepsia temam fazer unso da carne de vacea assada, tomando de prefe-
rencia substancias feculentas ou carnes brancas. A’ esse respeilo o il lustre
professor de Clinica interna referio-nos om faclo de grande imporlancia:
era um individuo de idade avancada que achando-se affectado de uma
dyspepsia, proscrevéra o nso absoluto das carnes rubras, apenas fazendo
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uso de arroz e gallinha, notou que seu mal progredia pari passu. Consultado
a esle respeilo, o illustre professor aconselhou-lhe além de alguns meios
(hzrapeulicos, 0 uso de carne assuda, com o qual deu-se perfeitamente bem.

(s peixes d'agua doce devem ser preferidos aos d'agua salgada, O
processo culinario que melhor auxilia a acgio digestiva deste ¢ a cocgao
n'agua, porem nesle easo o gosto torna-se por demais desagradavel, o que
deve repugnar aos dyspepticos. Os peixes sio geralmente indigestos em
virtude da guantidade de substancias oleosas que ordinariamente conlém.

(s ovos constituem o typo dos alimentos, porgoanto encerram eém si 08
elementos necessarios & nulriciio: principios pr leicos egordurosos. Rennem
as condigoes necessarias & uma boa alimenlagio, e que pode ser adminis-
trada aos dyspeplicos sem grave prejuizo para as suas digestaes.

Cumpre entretanto notar que os diversos processos culinarios empre-
gados para preparal-os grande modificagio imprimem 4 sua digestibili lade,
de modo a tornal-os em alguns easos bastante nocivoson indigestos, devendo
por isso serem proscriptos da alimentagio. Eis, segundo Beaumont, as for-
mas e a ordem, segundo a qual os ovos sio mais facilmente digeridos :
1°, ovos eris @ balidos ; 2°, eris e nio balidos ; 37, na cascae pouco cozi-
dos: 4°, na casca e duros; 5° linalmente, [ritns ou em oméllete.

() leite & geralmente um alimento mal tolerado pelos dyspeplicos ; pro-
duz flatule rcia e oceasiona em alzuns casos nauseas, vomitos ou diar-
rhéas; em onlros, peso de estomago, bocea pastosa, ete. O leile fervido
¢ mais facilmente digerido do que no estado de crudez, O leile de jumenta
¢ mais leve que o de cabra e o de vacea, '

Queijos. Esta especie de alimento, que alids constitue uma subslan-
cia mui azotada, ndo deve ser tomada pelas pessoas aflecladas de dyspep-
sias, como constitnindo uma alimentacao de difficil digestdo, e podendo
aggravar o estado do doente, principalmente nas dyspepsias por irrilagao.

A manteiga, coma loda outes subslancia gordurosa, € nociva,

0 soro do leite quando ¢ obiido por nm processo que nio resulte da
fermentacio do assucar de leite, pode prodazie magnilicos resullados :
assim, em virtude de suas propried vles ligeiram2nle nutritivas, lemperantes,
adocic inles e mesmo aperitivas, torna-se nma substincia eminentemente
apropriada s pessoas affectadas de dyspepsias por irritagdo, super-excitagao
o systema nervoso e engorgitamento do figado.
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Contendo grande parte de principios feculentos e alguns principios
azofados, o pdo lomado em quantidade mais ou menos exagerada péde ser
nocivo aos dyspeplicos, produz flatulencia e s vezes acidez. O pao bem
torrado e freseo é de mais facil digestio.

Relativamente as outras substancias feculentas, taes como araruta,
sagu, lapioca, ete., pddem ser administradas em alguns casos, porém com
muifa reserva ; convém que alimentos mais reparadores sejam admi- |
nistrados.

Legumes. Comquanto reconhecamos que constituam alimentos de
difficil digestao, trdavia nio devem por i330 ser banidos da alimentagio das
pessoas affeetadas de dyspepsia : o uso continnado que fazem da carne lor-
na-a enfadonha e mesmo indigesta, de modo que a mislura com as hervas =~
desperta ndo s6 o appelile sendo tambem as forgas digestivas. A ervilha,
favas, feijao e outroz sneculentos nan devem entrar na alimentacds dos
dyspepticos, principalmenle os que soffrem das formas acida on flatulenta,

Os fructos sio em geral nocivos, especialmente quando nao estio com-
pletamente maduros. A cocgdn lorna-os de mais facil digestio. A dys-
pepsia irritativa @ a unica que pode melhor ceder ao uso prolongade dos
fructos bem sazonados. Os froctos olepsos devern com mais forte razio ser
banidos da alimentacaon.

Susceptiveis de serem facilmente decompostos no estomago os assuca-
cares, 4 guiza de outros principios hydro-carbonados, sao geralmente mal
supportados: a acidez e a flatulencia 532 consequencia quasi que necessa -
ria do seu uso.

Caldos. Estes sio animaes ou vegetaes, (s primeiros convém mais
e como apresentam graos diversps de prineipios, assim deve-se nos casos
especiaes recommendal-o mais forte on mais fraco,

Condimentos. O sal marinho conslitue sobre sua dupla acgdo um po-
deroso alimento para a nutri¢iao; deve ser tomado com moderacio Quanto
as oulras especies de condimentos taes como mostarda. pimenta, elc., con-
| véem mais nas dyspepsias atonicas, porém cumpre que sejam empregadas
| com muita reserva. Devem ser banidas nos casns de gastralgia e irritac@o
no estomago.

Os oleos vegetaes sao em geral mal supportados.

Bebidas, Devem ser tomadas com moderacao, principalmente nos

- — e — o
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casos de dyspepsia em que a ingestio de grande quantidade de liguido
torna-se nociva.

As bebidas mais commummente usadas <io: aguoa, cerveja, vinho, li-
cores, café, cha, chocolate, etc.

A agua constitue sem duvida a bebida prima de todo o dyspeptico,
lomada, ja o dissemos, com certa moleragao. O vinho puro ou melhor ainda
misturado com agua conslitue nma  bebida agradavel e ulil, podendo ser
administrada a certos dyspepticos.

Cumpre no entretants respeitar os habitos do doente.

Hoje na nossa sociedade ja ndio se faz mais uso da agua durante e
mesmo nos intervallos das refeigdes ; esta pratica é geralmente nociva e
convém ser diminuida on subtrahida. Ds vinhos sio indicados nas dys-
pepsias atonicas; nestes casostomaridos em pequena quantidade e dissolvido
n'agua, actiam como fraco estimulant? sobre a mucosa digestiva, podendo
portanto muito anxiliar as digestoes; devem pelo contrario ser evitados nas
dyspepsias por irritacin.

Quanto & quantidade, vejamos o que diz Budd: « Est prejudiciable
lonte quantité qui apporte de la géne du coté de la téte, quand la pean
chaud et trouble des sommeils. »

Os licores, em virtude de sna maior ou menor guantidade de alcool,
devem ser cuidadosamente prescriptos : sdo indicados nas dyspepsias
atonicas.

A cerveja deve ser administrada em certas formas de dyspepsias, assim
na atonica e na amylacea. Vimos anteriormente quaes as vantagens que os
Drs. Coutaret e Torres Homem tém tirado da maltina.

Pois bem, a cerveja pdde ser applicada nas mesmas circumstancias.
E’ melhor que seja recentemente preparada.

O cha e o café devem ser proseriptos nas p2ssoas nervosas e irritaveis
affectadas da dyspepsia por irritagio. Pode ser preseriplo com vantagem
nas alynias do estomago nas quaes o café tomado com moderagdy nio pdde
ser nocivo, e pelo contrario tomado logo apds as refeigdes as auxilia consi-
deravelmente, Reville-Parise eré que é nos individaos molles, lymphaticos
e obesos que o ahuso destas bebidas deve prestar beneficios. Cumpre notarl
que o abuso do café é sempre nocivo, Schmidtman observou em sua clinica
grande numero da gastralgias devidas a esta pratica.
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O chocolate, o café com leite e a gemmada, comquanto bastantes nu-
tritivos, tolavia davem ser proseriphs em certas formas de dyspepsia, prin-
cipalmente na gastralgica o irrilativa.

A distribuizio dus ref2igo0s deve sor cui Ludosamente observada pelos
dyspepticos. Devem ser tymaudas em horas cerlas do dia e com um inter-
vallo sulliciente para que os alimentos lomados na primeira refei¢gdo tenham
soffrido a elaboragio completa pelos succos digestivas,

Meros cerars. — A mudanca de localidade, a habitacio nos campos,
onde a alhmosphera ¢ quasi sempre secca e bem venlilada; as distracgdes,
cacadas, elc.; o gozo intimo do lar domestico ea maior tranguillidade possi-
vel do espirito; os passeios algum tempo depois das refeicdes, podend)
ser a ecavallo, porém que sejam moderados; os exercicios, 03 banhos
frios, principalmente de cachoeira; a pralica da caridade (Chomel): dormir
cedo e acordar tambem cedo, aproveitando a ac¢do lonica ¢ vivilicante da
manhi; evitar as coatencoes de espirilo, principalmente logo apos as refei-
cdes; e, finalmente, procurar com severidade abster-se ou evilar as caunsas
que porventura possam aggravar o seu estado, procurando elle mesmo

collocar em condicies que lhe sejam mais favoraveis a realizacao facil de
suas digestoes, porquanto, em alguns casos, o proprio dyspeplico € o seu
melhor medico - eis, em resumo, os conselhos que todo o dyspeplico deve
abracar como condicdo quasi que indispensavel 4 cura radical de sua ter-
rivel enfermidade.

EPILOGO.

o . Agidas ou accidentaes
Z ‘ Essenciaes: % e
Chronicas ou habituaes.
. | Symplomatica

¢
. Sympathica.

Tratamento dag
dyspepsias

DYSPEPSIAS ESSENCIAES AGUDAS.

Compre ao pratico, antes de fazer qnalquer preseripgio, procurar es-
tabelecer um disgnoslico exacto, isto ¢, cumpre que elle procure conhecer
o mais que lhe for possivel as causas que predispuzeram ou delerminaram
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0 accidente, sen periodo, sua séde, as complicagies que as acompa-
nham, ete. O diagnostico ¢, pois, o preambulo necessario para aracional
e prudente prescripcao de meios Lherapeulicos e hygienicos.

De uma maneira geral, tres sdo as indicaces a preencher nos casos
de dyspepsia agida :

1°, favorecer a digestio quando ella ¢ simplesmente diminuida;

2', favorecer ou provocar as evacuagoes dos alimentos ndo digeridos,
se a digestio é completa;

3*, combater accidentes que complicam a moleslia.

P'ara preencher eslas indicagbes, diversos sio 0s meios empregados :
therapeuticos e hygienicos. Ja vimos anteriormente (Tratamento das dys-
pepsias essenciaes agidas) quaes os meios a empregar nestas circum.
stancias.

DYSPEPSIAS ESSENCIAES CHRONICAS.

Aqui, como na dyspepsia essencial agida, a precisio do dignoslico
sera 0 facho luminoso que muito deve esclarccer o procedimento do pralico.

() conhecimento da cansa da dvspepsia, sua subtraccdo, tal ¢ a mais
urgente necessidade. Grande numern de dyspepticos vém sen mal desappa-
recer sO com a remocao da causa que a produzio.

Algumas vezes o conhecimenlo ¢ a remogdo das condigdes etiologicas
nada produz quanto & cura do mal. A indicacio causal é sem dovida ama
das mais importantes, porém nem sempre ¢ dado ao pratico distinguil-a;
é, portanto, ao tratamento dos symptomas que clle deve recorrer.

Como vimos, diversas sdo as fOrmas que soem apresentar a dyspepsia
esseneial chronica.

FORMAS ATONICA E FLATULENTA. — Quasi sempre, sendo sempre, eslas
duas formas acham-se reunidas.

Quando se trata de uma atonia simples, dous meios differentes podem
ser empregados: um afim de emprestar maior tonicidade, mais energia ao
orgiio affectado; outro que, obrando sohre o resto do organismo, reanime as
differentes funcedes, favorecendo a nulricdo geral de todos os orgaos; estes
meios sao geraes e locaes,

Quanto aos primeiros, temos o ar secco, bem ventilado, luz, exerci-

15 v
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cios ao ar livre, alimentacdo tonica e analeptica, a hydrolerapia e as
friccoes,

Qualquer destes agentes actuam sobre o organismo, dando-lhes maior
vigor e energia, reerguendo as suas foreas.

Nestes casos de atonia muito resultado produzem os estimulantes lo-
caes ou diffusivos. E', pois, prudente aconselhar uma alimentaciio ligeira-
mente excitante ou adobada; o uso do café e do chia; bebidas aleoolicas:
vinhos do Porto, Lisboa e outros vinhos generosos; licores aromaticos,
curacao, hesperidina, elc.

Ao lado destas subslancias, exclusivamente excitantes, occupam lugar
distincto os amargos: camomilla, absinthio e o lupulo sdo tonicos ¢ diffu-
sivos administrados sob a forma de infusio. A quina, quassia, genciana,
calumba, cenlaurea menor, a noz vomica, vinhos amargos, taes como os
de quina de Labarraque, Bellini; sulfato de strichnina, sio geralmente em-
pregados nos casos de alonia.

Uma das preparagdes que muilo pode aproveilar é o ferro. Esta sub-
stancia e seus preparados podem ser empregados sos, ou associados & ou-
fros agentes: os saes soluveis e os acidos organicos devem ser preferidos
lactato, citralo, sulfato e pyro-phosphato de ferro. Temos, finalmente, as
aguas mineraes: Vichy e Seltz, na Europa, os pocos de D. Thereza, Tzabel
e Conde d’Eu, em Baependy (Brasil). As da Campanha tambem podem ser
-usadas com resultado.

A flatulencia pode ser o resultado de muilas causas, que convém
| procurar, afim de removel-as. O carvao vegetal, o gélo ou bebidas geladas,
as infusdes de diversas plantas aromalicas, os licores d'essas plantas, o
ether, licor de Hoffman, ete., pddem ser empregados.

(0 sub-nitrato de bismutho ¢ por excellencia empregado nos casos de
flatulencia, porém convem associar-lhe a magnesia ¢ o rhuibarboe, afim de
corrigir a sna accio constipante. Os banhos frios de cachoeira podem tam-
tem ser empregados.

O regimen, tanto no primeiro como no segundo caso, convém ser bem

dirigido, devem fazer uso das carnes vermelhas: vacca, carneiro, elc., e
sob as férmas grelhadas e assadas.

Outras preparacoes poddem ser empregadas, assim temos a pepsina
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amylacea, elixir de Mialhe, o arseniato de soda, na dose de um & quatro
milligrammas por dia.

A rORMA ActpA pode existir s6 ou acompanhada de outras formas.
Meios que neufralisem o excesso de acido do estomago, eis o que convém
ser empregado. I aos alcalinos que devemos lancar mdo: sub e bicarhonato
de soda, agua de Vichy, magnesia descarbonetada. A alimentacio ndo deve
ser mais feculenta do que carnivora.

A dyspepsia acida, de Chomel, ¢ muitas vezes o escolho da medicina:
0 bi-sulfato de soda, o espirito de madeira, o giz preparado, e amagnesia,sao
muitas vezes empregado sem resultado.

Forua arcanina.—0s acidos constituem a base da medicaciio; é aos
acidos sulfurico, nitrico e, principalmente, ao chlorydico que devemos
lancar mao. A’ tudo isto deve reunir-se uma boa hygiene.

A dyspepsia de forma irritativa apresenta duas indicagdes: 1°, provo-
car o relaxamento da turgencia vital da mucosa irritada; 2', combater a
hyperemia que resulta desta irritaciio. Para o primeiro caso, temos 0s meios
simples : caldos vegelaes de vilella, de gallinha, soro de leile, succo on
decoccan de fructas., A administracio de solidos deve ser interdicta neste
primeiro periodo. Oufros meios podem ser empregados que auxiliem a cura,
laes como banhos tepidos ¢ prolongados, sanguesugas no epigastro.

Debellado que seja o primeiro periodo, commummente resta a hype-
remia. Para combatel-a temos: nitrato de prata, ipecacuanha, bismutho, as
agnas mineraes alealinas, a hydrotherapia.

Como seu nome indica, a dyspepsia dos liquidos, quando acha-se ligada
4 hyperemia, ¢ contra ella que devemos dirigir os nossos meios. Se depen-
der da atonia do orgao, sdo os excilanles locaes e geraes.

As nevralgias gastricas e intestinaes podem depender de diversas
causas e revestic formas differentes. Algumas vezes acham-se ligada as
outras formas; outras vezes, porém, ellas constituem por si s6 a molestia,
e n'estes casos ¢ o opio e seus preparados, belladona, bromureto de
potassio, bismutho, ete.

Contra a dyspepsia amylacea temos a mallina e a cerveja receniemente

preparada.
Quanto 4s outras perturbacdes nervosas, dependentes da dyspepsia,
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tacs como verligens dyspepticas, hypoecondria, insomnia, palpitacdes do
coraciio, desordens na sensibilidade e no movimenlo, sendo em geral a ex-
pressio de uma depressio nervosa, reclamam o emprego dos tonicos e exci-
lantes: boa alimentacio, a hydrotherapia, exercicins, mudanga para o
campo, banhos de mar, o uso dos amargos, das preparacoes ferruginosas e
principalmente do arsenico.

DYSPEPSIAS SYMPTOMATICAS.

Sendo esles estados morbidos a consequencia ou a expressio directa
de molestias do proprio canal digestivo, jamais poderio ceder sem que a
affecgiio principal, sua causa, seja efficazmente combatida.

Além dos meios proprios que devem ser dirigidos conlra a molestia
principal, outros agenles pOdem ser empregados contra a dyspepsia, sua
expressao symptomalica. Estes meios sio os gqne foram apreciados prece-
dentemente, cuja escolha depende da forma que esta possa por ventura
revislir ; assim se for alguma alteracdo das glandulas salivares ou do suceo
gastrico ou ainda do pancreas e figado, é a maltina e a pepsina para as
primeiras, a panereatina e o extracto de fél de boi para as segundas; os
absorventes bismutho, carvio de Belloc para as formas flutulentas, ete.

DYSPEPSIAS SYMPATHICAS.

Poucas serdo as perturbagdes geraes do organismo que nio produzam
desarranjo nas funcgdes digestivas. Bem como para as dyspepsias sympto-
malicas as sympathicas reclamam algumas vezes meios locaes.

E’ claro ainda que nestes casos uma medicacdo causal deva ser
instituida, a qual variara segundo a molestia e o orgéo affectado.

Dyspepsias existem que sio devidas & diatheses syphilitica ou darthrosa
ou rheumatismal que s6 desapparecerio sendo estas causas combatidas.
Assim deve-se empregar para o primeiro os mercuriaes: sublimado
corrosivo, prolo-iodureto de mercurio, ete.; para o segundo as preparagdes
arsenicaes ¢ outros depurativos; para o terceiro o iodureto de potassio.
Cumpre observar que em qualquer destes casos os meios empregados
possam aggravar o estado do estomago.
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Nas nevroses geraes: esgolo nervoso, hyslerias, nevroses proteiformes,
sa0 applicados os banhos [rios, 0s passeios, a distracgio, o bromureto de
polassio, o0s tonicos nevrosthenicos, segundo as indicacdes de cada um,

As congestoes de figado constituem soffrimentos que na grande maioria
dos casos acompanham uma dyspepsia; pois bem, ha necessidade algumas
vezes de combaler esta affeccdo : é aos calomelanos, ao sulfato e citrato de
magnesia, 4 podophilina, as aguas mineraes (alcalinas e sulfurosas) ; aos
meios hygienicos: passeios a cavallo, exercicios, boa alimentacio composta
de carnes ; mudanca para o campo, regularidade na alimentagio.

As molestias do ulero e dos ovarios pédem, como vimos, acarretar uma
dyspepsia. Aquni tambem é a molestia primitiva que devemos dirigir os
nossos meios therapeuticos e hygienicos.

Em summa, as dyspepsias symptomaticas bem como as sympathicas e
essenciaes devem ser combalidas em suas causas, seus symptomas e muilas
vezes na propria molestia.

Eis o que julgimos mais necessario dizer acerca do tratamenlo das
dyspepsias. « N'oubliez pas ceci, diz Trousseau, ¢'est que la dyspepsie se
présentera & vous sous les aspects et sous les formes les plus variés ; c'est
(que, suivant les cas, méme suivant les individus, elle réclame des meédi-
cations dont les indications générales peuvent & peine étre formulées d'une
fagon didactique, et que sonl subordonées, dans 'application, & une foule
de circonslances impossibles a prévoir, 4 signaler d'avance, et dont I'apré-
ciation appartient tout entiere & Uintelligence du praticien. »




SEGUNDO PONTO.

SECCAO MEDICA.

CADEIRA DE MATERIA MEDICA E THERAPEUTICA.

Descripedo, accdo physiologica e therapeutica da pepsina
¢ proteina ; modos de administrar e ddses.

PROPOSICORS.
I.

A pepsina, chymosina ou gasterase, subslancia azolada, principio
activo do succo gastricn, ¢ um fermenlo especial, dotado da propriedade
de operar, em cerlas condighes determinadas, a digestao das subslancias
albuminoides.

II.

Estudada e denominada de differentes maneiras pelos praticos, a
pepsina foi introduzida na therapeutica ha muito poucos annos,

111,

E' extrahida do estomago de ruminantes e principalmente do de
carneiros.

IV.

O processo mais empregado na preparagio d'esta substancia € o de
Baudault.
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Vs

Este producto assim preparado recebe o nome de pepsina medicinal.
(Codex.)

VI

Afim de allenuar a propriedade que possue de ser nimiamente r
hygrometrico, costuma-se associal-o a0 amydo em pé bem dessecado e
ao acido tartrico : assim confeccionado loma o0 nome de pepsina amy-
lacea.

VII.

Segundo resulta de observacoes e experiencias feitas por dilferenles
medicos, entre oulros Lueien Corvisart, gue primeiro a introduzio na
therapeuntica, a pepsina, substancia pulvernlenta, esbranquicada, de cheiro
nauseabundo [queijo podre), gosto acido, tem a propriedade de converter
as substancias albuminoides-insoluveis em peplona-soluvel.

VIII.

Ligeiramente excitanle do estomago, ¢ absorvida e vai fazer parte
integranle da economia: € pois um medicamento e um nutrimento.

IX.

Indicada nas dyspepsias essenciaes de forma atonica, e em geral
n‘aquellas que se caracterisam por nolavel embaracgo na digestio de ali-
mentos azolados, a pepsina lem a singular propriedade de exercer sua
accao mui promptamente ; ¢ portanto um precioso elemento de dia-
gnostico.

X.

E' outrosim indicada nas dyspepsias symplomalticas e sympathicas,
islo &, nas que sao a expressio de um cancer, de uma ulcera, ele., do es-
tomago ; nas convalescencas de grande numero de molestias e finalmente
nos vomitos incoerciveis das mulheres gravidas.
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XL

E' contra-indicada nas dyspepsias de férma nevralgica, salvo quando
estas forem a expressio da atonia do tubo digestivo, ouna dyspepsia alonica
por falta de succo gastrico.

XII.

Os alealinos, os basicos, os saes metalicos @ 08 adstringentes para-
lysam a actividade da pepsina e a precipitam de suas dissolugdes.

XIII.

Pode ser administrada s6 ou associada & diversas outras substancias :
o elixir de Mialhe, os p6s nutrimentivos e vinho de Corvisart, pastilhas,
pilulas sao as f6érmas sob as quaes a pepsina ¢ geralmente empre-
gada.

E' prescripta na dose de einco centigrammas a duas grammas
por dia; deve ser tomada pouco antes, durante ou apbs as re-
feigoes.

XV.

Cumpre ao pratico associal-a ao acido lactico ou chlorydrico afim
de que sua ac¢ao seja mais energica e mais prompla.

XVI

Substancia solida, amarellada, friavel, insipida, insoluvel nos acidos
diluidos, precipitada de suas dissolucoes pelos acidos fortes a proleina,
principio azotado, @ um agente tonico analeptico, o qual dissolvido pelos |
succos digestivos, & absorvido e vai fazer parle integrante da eco- |

nomia.
18 v
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XVIIL.

Descoberta por Mulder, a proteina é preparada dissolvendo-se uma
substancia albuminosa (fibrina, caseina ou albumina) em nma solugio de
potassa caustica na temperatura de 50° ; o phosphoro e o enxofre ficam
combinados no estado de phosphato e sulphureto e por addicio ao acido
acetico precipita~se a proteina. (Trousseau.)

XVIII.

E’' indicada nas molestias que affectam a constitaigio geral e que
revelam um vicio da nutricdo : scrophula, rachitismo, ete.

XIX.

Administrada simples on de mistura com outras subsiancias, a proteina
pode ser empregada na dése de 20 & 60 centigrammas por dia.
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TERCEIRO PONTO.

SECCAO CIRURGICA.

CADEIRA DE MEDICINA OPERATORIA.

ACUPRESSURA.

PROPOSICOES.
1.

A acupressura é uma operacio cirurgica que tem por fim sustar as
hemorrhagias pela compressio provisoria do vaso, por meio de uma haste
metallica (agilha on alfinete), ou de uma haste e um fio metallico.

II.

A descoberfa da acupressura é devida ao cirargido James Simpson:
professor da Universidade de Edimburgo.

I,

Os instrumentos usados na acupressura variam segundo o processo que
S€ (uer empregar.
V.
De todas as classificages, a que deve ser preferida é a de Billroth por
ser a mais simples e clara.

V.

Hste sabio professor de Vienna admitte tres processos : 1°, acupressura
simples com duas variedades, acupressura simples e externa, acupressura
simples ¢ interna ; 2°, acufilopressura : 3°, aculorsio.
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VI

Na primeira variedade do primeirc processo, conhecido o trajecto do
vaso, 0 operador fixa os tecidos com a mio esquerda, tendo o cuidado de
comprimir o vaso lesado com a polpa do indicador da mesma mio ; com a
direita toma o alfinete e introduzindo-o nos tecidos perpendicularmente &
superficie cutanea, na distancia pouco mais ou menos de um 4 dous cen-
limetros do vaso que quer comprimir, quando julgar ter a ponta passado
além do mesmo vaso, carregando na cabeca do alfinete, inclina-o para a
direita, e dirigindo-o por tras do vaso, faz-lhe sahir a ponta em igual dis-
fancia no lado opposto.

VIL

Na segunda variedade o operador penetra a agulha nos tecidos, dis-
fante do vaso um ou dous centimelros, de modo que a ponta apparega bem
proximo delle, levanta-a, fal-a passar transversalmente por cima do mesmo
vaso, collocando préviamente o dedo sobre a ponta, e fazendo pressio sobre

0 vaso, obriga a agulha a implantar-se 0 mais perto possivel para melhor
comprimil-o.

VIIL.

A acufilopressura consiste em passar por junto da arteria uma agulha
presa por sua extremidade romba, de modo que sua ponta e o fundo fiquem
patentes. Por baixo da ponta da agulha é passado um fio de ferro muito
delgado formando alga ; suas duas extremidades juntas ou cada uma de
per si, passando por cima da arteria, depois de comprimida, sdo enroladas
em torno da parte romba da agulha.

IX.

Na acutorsdo o cirurgido faz a agulha atravessar o ponto que fornece
a hemorrhagia, transfixando directamente o vaso,ou fazendo a agulha passar
por baixo e proximo delle, imprime & parte transfixada o movimento de
torsio, mergulhando depois a ponta da agulha profundamente nos tecidos
alim de manter a torsao.
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X.

E’, em geral, sufficiente o prazo de 70 horas para obter-se a occlusio
das arterias de grande calibre, o de 50 a 40 para as de médio calibre, e 30
a 20 bastam para as de pequeno calibre.

XL

Na acupressura obtem-se a obliteragio permanente das arferias pela
simples juxtaposigao de suas paredes.

XII.

A acupressura deve, por motivos fortes e incontestaveis, ser preferida &
ligadura.

XIIL.

A acupressura, além de ser de mais facil e prompta execucio do que
a ligadura, apresenta ainda a vantagem de favorecer a reunidio por pri-
meira intencao.

XIV.

A acupressura ¢ o unico salva-vidas quando o cirurgiao acha-se s6 e
sem auxiliares diante de uma hemorrhagia formidavel ,que matard os doen-
les em poucos momentos, se ndo for prompta a execu¢ido de uma operacio.

XV.

A acupressura presta relevantes servicos ao cirnrgiao que eserce a
profissdo no interior do paiz, ou nos campos de batalha, onde o tempo é
escasso para acudir aos differentes casos, e onde quasi sempre faltam col-
legas ou homens esclarecidos que possam auxiliar-lhe.

XVI.

A acupressura offerece a vantagem de ndo necessitar o isolamento do
vaso; ndo produz o estrangulamento das tunicas arteriaes como a ligadura ;
nao produz a necrobiose mollecular, a ulceragdo e a grangrena da exire-
midade do vaso.
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XVIL

A acupressura ndo colloca o cirurgiio na dura contingencia de esperar

pelos trabalhos da natureza, porque fios e agulhas podem ser removidos
quando se julgar conveniente,

XVIIIL.
4
A acupressura offerece ainda vantagens sobreé as ligaduras nos casos
de alteracoes das paredes arteriaes,
XIX, .
-

As ligaduras determinam inevitavelmente um trabalho de ulceracio,
suppuragao e eliminacdo, o que ndo se da na acupressura.

XX.

Com a acupressura evitamos a permanencia dos corpos estranhos no
interior das feridas.

XXI.
Comquanto a acupressura apresente vantagens reaes em quasi todos
0s casos de hemorrhagia, somos todavia forgados a crer que ndo devemos

por isso votar ao estracismo a ligadura, porguanto, indicagdes existem que
80 esla pode preencher.




Ygoy)

QUARTO PONTO.
SECCAO ACCESSORIAS.

CADETRA DE PHARMACIA.

Dos vinhos como excipientes dos medicamentos.

PROPOSICOES.

I

Da-se o nome de vinho ao producto da fermentagdo dos succos de
fructos assucarados.

II.

Diversas sao as especies de vinho: assim temos os vinhos tinctos, bran-
oS e assucarados.

I11.

Os primeiros contém acidos acetico ¢ tartarico, tartratos de cal, mate-

ria corante, alcool e um oleo que lhe da um sabor de ether particular e
0 cheiro vinhoso. (Ether @nanthilico.)

ﬁrl
Os brances contém mais 0u menos 08 mesmos principios.
V.

Os assucarados sdo os que procedem de uvas e fructos muito assu-
carados.

VI.

Vinhos medicinaes sio medicamentos officinaes que se preparam por
accao dissolvente do vinho sobre as substancias medicamentosas.
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VII
Pertencem 4 classe dos @noleos.
VII.
Sao simples ou compostos.
[X.

Na prepara¢do dos vinhos medicinaes ndo é indifferente servirmo-nos
de tal ou tal vinho. E' a natlureza das substancias que determina a sua es-
colha.

X.

Tres sio os processos empregados na preparac¢io desses vinhos: [* o
da fermentacdo; 2*, tinctura alcoolica; 2°, o da maceragio.

XI.
iz Desses tres processos o mais importante é o terceiro : 0 da maceragio-

XII,

Os vinhos, como excipientes dos medicamentos, além da faculdade
que possuem de impedir a fermentagiio de certas substancias que se acham
dissolvidas nelle, tém ainda a propriedade de ser agradaveis ao paladar
e obrar como um fonico analeptico e como um bom excitante das forgas
radicaes do organismo.

XIII.

A sua importancia como excipiente torna-se tanto mais notavel, quanto
¢ certo que elle dissolve cerlas substancias que sao insoluveis no alcool,
taes como o ferro e 0s antimoniaes,

XIV.

Immenso, portanto, é o valor que estas substancias devem merecer
¢omo vehiculo de grande numero de medicamentos.




HIPPOCRATIS APHORISMI.

1.
Vita brevis, ars longa, occasio prieceps, experientia fallax, judicium
. difficile.
(Aph. L. Sect L)
I1.

Somnus, vigilia, utraque modum, excedentia, malum.

(Aph. HI. Sect. IL)
H1.

Ubi somnus delirium sedat, bonum.
(Aph. II. Sect. II.)

IV.
In morbis acutis refrigeratium partinm extremarum, malum.
(Aph. I. Sect. VII.)
V.
Extremis morbis extrema exquisite remedia optima.
(Aph. VI. Sect. I.)
VI.

Ubi copiosior preter naturam cibus ingestus fuerit, id morbum creat,
quod etiam curatio indicat.

| (Aph. XVII. Sect. II.)




Esta These estd conforme os estatutos.

Rio de Janeiro, 28 de Setembro de 1R872.
Dr. J. PEREmRA GUIMARAES.

Dr. Souvza Lima.

Dr. D. J. Freme Junmor.
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