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PREFAGEO

i
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Inspirou-nos sempré o mais vivo interesse o estudo das af-
fecgoes organicas do coragio; por isso, desde que vimos a lista ge-
ral dos pontos de theses, dados para o correnle anno, nao hesitd~
mos em escolher, para nossa dissertagdo, o da cadeira de Hygiene
publica e privada e Historia da Medicina que se refere a0 — eExame _:;
DAS CAUSAS QUE TEM CONCORRIDO PARA O AUGMENTO DO NUMERO DE
LESOES CARDIACAS NA CIDADE DO Rio pe Janziro. Al

Nio nos embala a crenga de que possamos fazer um trabalho
na altura da importancia que recommenda o nosso ponto, — nile
sO porque somos 0 primeiro a reconhecer nossa pequenez ante a
magnilude do assumpto, como lambem porque fallio-nos fontes 3
principalmente de origem nacional, onde nos seja possivel beber
os conhecimentos de que precizamos ; — comtudo, contenta-nos o
l simples facto de escrever sobre tao transcendente questio, cujo

i }

estudo muito particularmente nos inleressa. 4

. Quando, animado por um enthusiasmo ldo viva quio sincera
era nossa vocacio pela medicina, ensaiavamos nossos primeiros

: passos na estrada magestosa do sacerdocio que abracamos, — ouvi-

mos muilas e muitas vezes dizer-se ser a sciencia impotente ante

P a gravidade que sempre acompanha toda e qualquer lesdo do cen-

tro circulatorio.




—

Comquanlo ndo eslivessemos entdo em condigbes de compre-
hender esta assercio, tdo frequentemente repetida, todavia nao
deixou ella de gravar-se profundamenle em nossa memoria, — in-
citando-nos mais larde a estudar com seriedade aquellas affeccoes,
cuja etiologia, mais que outra qualquer, convem ser perfeilamen-
te conhecida.

E’ verdade que, na grande maioria dos casos de lesdo car-
diaca, o prognostico ¢ sempre 0 mais desanimador possivel, visto
como estas molestias sdo consideradas incuraveis ; mas este facto
de modo algum deve impedir que preslemos loda nossa ailencio a
essas alfecgoes, — procurando quanto nos for possivel  retardar
sua terminacdo fatal ; — antes, mesmo, mostra-nos o dever que
temos de conhecel-as minuciosamente e de sempre apregoar em
alla voz suas principaes ¢ mais importanles causas, — as quaes,
uma vez evitadas, impedirdd 1pso-racto o apparecimento do mal.

E’ este com especialidade o nosso fim em relagio 4 cidade do
Rio de Janeiro; por conseguinte vamos encetar nossa dissertacio—
pedindo para esta these, filha primogenita de nossos estudos aca-
demicos, a benevolencia de nossos illustres mestres e das pessoas
que nos distinguirem c¢om sua leitura.




CAPITULO I,

A natureza do nosse ponto de dissertacdo e o lado porque encaramos o seu @au-
nuneciado impuzerdo-nos o dever de organizar os quadros estalisticos que apresenka-
mos, 6s gquaes sdo, indubitavelmente, mui vanlajosos para o estudo comparativo gue
pretendemos fazer, il

Esses quadros, que pessoalmente confeceionimos no Hospital da Santa Casa de Mi-
sericordia da Corte, com o cuidado e paciencia que taes trabalhos exigem, exprimem 4
coum a possivel preeisdo o numero dos individuos falleeidos nos annos de 1861 4 IW e -
de 1881 & 1885 das affeczdes que elles indicio. E

Escolhemos estes dois quinguennios porque acreditamos que no espago de ﬂntq
annos, que os separdo, apparecerdo muifas causas novas de lezdes cardiacas no Rio de
Janeiro, bem come tém-se tornado evidentes muitas outras até entio descon hamdu. nu_ ro
meramente suspeitadas. P '

Podiamos, bem sabemos, fazer o nosso estudo sbmente em relacio aos ultimos du; 3
annos ; — mas, si assim procedessemos ndo seria tio notavel o augmento da mnrtaﬂ.&nda
¢ bem assim perderido seu valor algumas das eausas que vamos apresentar, — as qum
nio devem, segundo pensimos, serde modo algum despresadas.

Nem sempre enconlrimos nos livros dos cemiterios, d'onde extrahimos nossos {[Iu.-p 3
dros, os dados que com tanto empenho buscavamos ; por isso @ para melhor aperfﬂl:rni-
mento de nosso trabalho — deliberamos encher o vacuo existente com os dados q {f_
nos forneciiao a razdo e a ordem nataral das cousas. -

Assim, por exemplo, quando faltava aidade n'um caso de lesio cardiaca amiqui =
vinha declarado o estado de casado ou viavo do individuo — davamos-lhe o !uglpmm- -
prehendido entre os 40 e 60 annos, — visto como & nesta épocha da vida em que lpp* "]
rece comn mals frequencia aquella lesdo ; —si, em vez da idade, notavamos a amm!ﬁ l
de deelaragdo do estado, lancavamos mio do mesmo recurso —mufatis mutandis — g ag- =
sim faziamos desapparecer as lacunas encontradas, seguindo sempre a norma de pmﬁl- N
der que nos dictava a mais eserupulosa conseiencia. ‘=-“"l ;

Tentamos & principio ver si nos era tambem possivel tomar a nacionalidade de cada @8
individuo, mas, .. era tio sensivel a ausencia desta indicacdo, que vimo-nos uhriglan'- )
« abandonal-a inteiramente. AR

As proprias profissoes, cujo conhecimento tanto nos convinha e cujo estudo tanta
luz podia trazer para nossa dissertagio, forio notaveis pela ausencia de mengdo; mas, -
ainda assim, tomamos apontamentos de todas que encontrimos e, nio obstante serem '?':,
¢m pequeno numero, tomal-as-hemos em consideragdo quando para isto se nos ﬂffﬂl‘!'- i’
cer ogcasido opportuna. '

N'estas condicdes, comprahende-se quio sineera foi nossa boa vontade em levar A,
effeito tdo ingrato trabalho, enjo abandono muitas vezes nos passou pela 1maginn¢in

Comtudo, estamos convencido de que nossas estalisticas sdlo a expressdo da vurd
de e, sem vangloria e sem orgulho, duvidamos que alguem as fizesse com maior enida

do, paciencia e, talvez mesmo, perfeicio.
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"~ QUADRO DOS CASOS DE LESOES CARDIACAS, ANASARCA E HYDROPISIA
ENCONTRADOS NO OBITUARIO DO RIO DE JANEIRO, DE 1861 A 1865
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] SOLTEIROS
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ESTATISTICA DOS CASOS DE LESOES CARDIACAS ENCONTRADOS NO OBITUARIO |
DO RIO DE JANEIRO, DE 1881 A 1885 '
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(uem attentamente ler nossas estatisticas, vendo que no primeiro quinguennio
(1861—1865) incluimos os casos de anasarca e hydropisia encontrados no obituario de
antin, — quando nosso ponto refere-se unica e exclusivamente 4 lesdes cardiucas, —
ha de naturalmente estranhar nosso modo de proceder; — entretanlo, parece-nos que
oulrs ndo podia ser nossa norma de conducta ante as razbes que actuario sobre nos-
g0 espirito o que vamos apresentar, — as quaes se nos atigurdo perfeitamente proce-
denles 2 até mesmo necessarias.

Eu primeiro lugar convem que lembremos ser a anasarca, assim como a hydropi-
sia, win symploma das alfesgoes organicas do coragio quando o individuo estd no pe-
rioio wltimo da evolugdo da molestia — (asystolia), ndo obstante constituir tambem
puda i d'aguelles estados morbidos wm symploma, igualmente importante e frequen.
Le, las iesoes renaes, ou hepaticas, assim como de outras molestias de natureza diversa.

Em seguudo lugar, concorren para tal procedimento de nossa parle a circums-
tancia do atrazo, alids explicavel, em que estava (entre nods) amedicina n'aguelles
tempos, relativamente aos meios da que dispunha para estabelecer o diagnostico diffe-
rencial das affeccoes do eentro circulatorio,

Com effeito, parece-nos fora de duvida que a grande maioria dos elinicos de entdo,
nio reconhecia o valor que offerecem a percussdo e escula — quando se trata de distin-
pulr o natureza de uma lesio cardiaca.

Fstamos convencidos que todos conhecido esses methodos de exploragdo, em que
hoje nos escudamos, porgquanto sua descoberta remonta, segundo se diz, acs tempos de
Hyppocrates ; —mas, o gue ndo nos ¢ facil acreditar é que ellés servissem enlio
para os fins & que sempre forio destinados. '

Assim, como se explica o facto de, em wm quinguennio (1861 —1865), haver tio pou-
eos casos de diagnostico differenciul de lesoss do coragio, — quando isto & tio facilitado
pelo emprego methodico e racional da percussio ¢ escuta?

Porventura nado darido os medicos d'aquelles tempos importancia alguma & que os
doanles fallecessem desta ou d'aquella lesio cardiaca, limitando-se unicamente i dar
como causa da morte a denominagio geral de — lesao organica do coracdo?

serido elles tao pouco enthusiastas de sua prolissio que ndo sentissem um certo
prazer, @ algumas vezes mesmo um cerlo orgulho, em poder ao menos mostrar que non-
seguito fazer um diagnostico preciso, cuja gravidade extrema justificasse a termina-
¢do falal da molestia? -

[ possivel que assim seja, ndo duvidamos; — mas, o que & certo & que, i
nosso ver, o facte di lugar 4s consideracdes que ligeiramenta fazemos e bem assim
pxplioa até certo ponto nesso modo de proceder relativamente a inclusdo, em nossos
quadros, dos easos de anasarca e hydropisia.

() grande numero de hypertrophias do coragdo que encontramos na estatistica que
lizemos ((Juaoro A) vem tambem conlirmar, segundo pensamos, o nosso juizo — quan-
to a pounea importancia dads pelos medicos de outr'ora aos meios de explorapio de que
Iralamos. P

Lomguanto, as mais das vezes, seja a hypertrophia do grande centro eirculatorio
wma consequenecia, um effeito, de um estado morbido que a determine, — podemos al-
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gumas vezes, posto que raras, observal-a ¢omo lesio unica e primitiva, verdadeiramen-

te essencial e prolopathica ; — mas, como aflirma nosso respeitavel e illustrado niestrs 'Aﬂ
0 Exm. Sr. conselheiro Dr. Toanes-tTouen : « estd provado por observagoes completos que
esse especie de hypertrophia ndo é (@o frequente coma pensavio os medicos antigos ¢ ainda
pensdo alguns modernos. » -

() eminente professor da primeira cadeira de clinica medica da nossa Facnldads, 4
ndo ser um facto, que cita em sua excellente obra (1), observado pelo sen illustre an-
tecessor, nido tem archivado outro de lesio primitiva ao myocordio, que, como diz, #s- 3
teja isento de conleslagio. t%i

Conseguintemente, si, como aereditamos, islo é assim, a grande maioria, ou a %
quasi totalidade dos casos de hypertrophia, observados no quinquennio de 1861 a 1885, |
¢ devido & outras causas, 4s quaes devemosaltribuir a terminagin fatal da molestia. :L:%

Ora, destas causas, as que mais commummente acarretdo aquelle estado morbide
sdo, sem duyida, as lesdes oro-valvulares ; porém, nio podendo estas, em geral, ser bam
conhecldas sem oemprego methodigo dos meios de exploragio de que ja fallamos,
& elaro que, tendo os medicos antigos despresado estes meios, aquellas affecedes ndo
podido ser por elles diagnosticadas, o, entdo, assignalavio como causa o que nao pus-
sava de effeilo.

" verdade que ha algnmas lesdes organicas do coragio que podem ser conheci-
das sem o auxilio da percussio e esenta — o nos ji tivemos oceasido de uma vez nos A
cerlificarmos disto veudo o Exm. Sr. conselheiro Dr. Toanes-Homem declarar o lesio
de wm doente, entrado para sua enfermaria, pelo simples exame do pulso, T,

Isto, porém, nao & permittido sindo aos clinicos do merecimento d'esse illusire j;r i J
professor e de modo algum dispensa que lancemos sempre ndo d'aquelles preciosos
meios, sem os quaes certamente nada ou ponco alcangaremos. 53

Além das lesdes oro-valvulares ha outras differentes causas de hypertrophia do
centro circulatorio, mas, inquestionavelmente, sio aquellas as mais frequentes e por
Isso mesmo as mais importantes, razio pela qual abstemo-nos de enumeral-as todas, :!';

A este factoda hypertrophia do eoragdo vém juntar-se outros igualmente eloquen-
tes, que demonstrio de um wodo manifesto como foi mal conhecida de muitos medi-
cos antigos a pathologia do orgdo central da circulagio. - ;

i primeiro lugar nds lemos no quadro — A - dezeseis casos de insufficiencia das *
valvulas do coragdo, tres de esireilamento dos orificios do coragao, e umde insufficiensia
cardiaca e eslrevlamenta !

L
-
-_‘:

Achamos tio vriginges estes diagnosticos, que dispensamo-nos de commental-os, ._

fazendo uma pergunta: — ¢ possivel que conhecessem a anatomia, physiologia o pa-
thologia do eentro cardiaco os clinicos que attestario taes affeegies?. .. 1.

-

—t

Em segundo lugar, sio representadas pela unidade, na mesma estatistica, a= lesies

cardiacas que mais commummente se observao, as quaes mui oaturalmente existirie
em numero mais consideravel, nio tendo sido attestadas mais vezes pela natural wnpos~

sibilidade eom que lutavio aquelles ¢linicos, unicos culpados da falta que lastimamos.
L

Il
|
» .
--.-J
-.I

(1) Licoes de Clinica Medica, —2.,° vol. pag. Y. -
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Resumidamente, pois, estamos convencido que fordo mal conhecidas dos antigos
as affecgoes do grande centro cardiaco, e bem assim pensamos que a estatistica que fi-
zemos demonstra perfeitamente a verdade do nossa assergdo, justificando igualmente
nosso modo de proceder em relagio 4 hydropisia e i anasarca.

Ainda mesmo que estes estados morbidos nio sejio, como suppomos, devidos a le-
soes cardiacas, ndo ha desvantagem alguma em que aceitemos a hypothese, porquanto,
51 adesprezassemos, — tomando em consideragio somente os diagnosticos que nos li-
wros dos cemilerios referem-se ao coragio, ainda mais pronunciado seria o augmento
que no Rio de Janeiro tem tido as molestias cardiacas, de que tratamos.

Finalmente, nio nos parece sem razio de ser a deliberagdo que tomimos e com
verdade acreditamos que igual caminho seguiria (uem, como nos, procurasse dissertar
sobre o presente ponto da cadeira de hygiene.

— E' natural que, depois de termos tentado mostrar que os antigos nio conhéeido
bem o que fosse uma.— lesdo cardiaca, —em sua verdadeira acceppio, demos uma

~ idéa do gue hoje se entende por essas lesdes.

Talvez isto parega, & primeira vista, sem vantagem para quem, como nos, deve
procurar unica e exclusivamente indagar das causas de augmento que taes affecpdes

“tem tido na cidade do Rio de Janeiro; — mas ndo pensamos assim, visto como nem

sempre é facil o diagnostico d'essas lesdes, as quaes muitas vezes confundem-se com

_perturbagoes diversas do coracdo impossibilitando a que cheguemos ao conhecimento

exacto do verdadeiro estado morbido.

Assim, pois, « para que se admille uma lesao organica no grende centro eirculato-
e Tio, ¢ preciso que os seus orificios, suas valvulas, suas paredes ou suas cavidades tenhao
« soffrido uma alteracio material permanente, embora essa alteragdo ndo comprometia a
a reqularidade da circulagdo, As funceies cardiacas podem estar muilo perturbadas; o
e doenie pode qccusar a existencia de um cerlo numere de symplomas para o lado do co-
a ragdo; o medico pode encontrar o rhythmo physiologico d'este orgao muito compromet-
a tido, sem que elle seja a séde de wina lesdo anatomica. As desordens cardiaens meramen-
w te funccionaes sao muilo frequentes, principalmente entre nds, ora dependentes de cau-
w sus que directamente as produzem, ora ligndas d soffrimentos de outros apparelhos or-
® ganicos.
a  Quando dizemos que um doente tem uma lesao do coracae, damos logo a entender que
« mesle orgdo ha  ou wm orificio estreitado, ou uma valvula insufficiente, ou uma das pa-
« redes hypertrophiada, adelgagada ou degenerada, ou wma das cavidades mais dilatada
w ou mais reduzida do que no estado normal. )
« A hypertrophia concentrica ou excentrica, esta ultima tambem denominade aneu-
« risma active de Corvisart, a dilatagdo passiva das cavidades, tambem conhecida pelo
« nome de gneurisma passive de Corvisart, a steatose do myocardio, quer seja conseculiva,
« qQuer ndo, d uma myocardite, constiluem parn 0 coragdo lesoes organicas, do mesmo

-« modo que as alleragoes oro-palvulares, podendo com estas acarretar as mesmas conse-

« quencias graves e ¢ morte. » (1)
L ]

¥

(1) Coxserueino Da. Torres-Houesn —obr, cit. pag. 7.
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Si tentassemos, nos mesmo, mostrar o que hoje se entende por lesdo cardiaca, dei-
xando de citar as precedentes linhas do notavel clinico brazileiro,commetteriamos nmil:
imperdoavel falta, e, além disso, ndo conseguiriamos em muitas paginas talvez dizer o
que tio ﬂgmtralmanta elle synthetizon em tio poucas palavras ; — portanto, Ilm_i_tq.-t |
mo-nos 4 isto, certo de que damos 4 quem nos 12 o prazer de haver enconfrado no de-
serto desta primeira parte de nossa dissertagio esse oisis verdejante que, sem duvida,
Ihe dari alento para ]}rﬂ-ﬂﬂgl!ir na leitura de nossa these.

L]
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Comquanto pudésse ter sido maior e talvez mais proveitoso o impulso dado nestes
ultimos annos ao estude medico em nosso paiz, todavia ji & safisfactorio o estado d 2 '
adiantamento em que elle se acha e, ainda mais, & prometledor do desejavel lpﬂrfelﬁﬁb Y
mento a que naturalmente ha de chegar em wm futuro nio muito remoto.

Nio precisavamos demonstrar a verdade d'esta proposigio, visto como ndo ha quem
possa seriamente conteslal-a ; mas, para que torne-se ella ainda mais evidente ¢ ma-

. nifesta, proeuraremos fazer algumas considoragies sobre as alfecpies constantes dos
quadros A e B.

Quem attentamente ler os dados estatisticos de que tratamos ha de un.turntmanﬁq
notar gue no primeiro quinquennio existem muito poucos casos de diagnostico astaba-
lecido ¢ putros que nada exprimem actualmente, o que nio se observa no segundo, a0
menos em tio larga eseala. . .

Nio ésem importaneia esta questao do conhecimento exacto das melestias. por-
quanto, como muite bem diz Spinuaany, « la nécessité du dingnostic nw'a pas besoin de

: démonsiration ; sans lui, la médicine est un leuerve, car le prognostic et surtout le traite=
ment dépendent absolument de lui. »
Alem disso, pari nos, que estudamos as causas que tem cencorrido para o aug-

~ mento do numero das lesdes cardiacas na eidade do Rio de Janeiro, ¢ de maxima im-
portancia o diagunostico differencial das mesmas lesdes, visto como muitas causas de-
termindo de preferencia certas affecgoes do cenlro eirenlatorio, ao passo que oniras
dio lngar ao apparecimento de lesdes diversas das primeiras. x|

A constituigio anatomica do orgao eentral da eirculacdo tem feilo com que todos "
os pathologistas deserevao separadamente as affecedes que accommettem o sen lado di-
reito, ou esquerdo e, além disso, & geral a distinegdy estabeleeida entre as muiasﬁiu
que se observio em cada nma das eavidades d'aquelles lados, n-l

Niio fallando das lesdes do lado direito do coragio que, como demonstrio nossas
astmﬁstitas. a0 rarissimas enlre nos, constituindo, na antorizada opinido do conse-
Iheiro Dr. Tornes-Homes, verdadeiras eariosidades pathologieas, & notavel a differenga
que existe (Quapro B entre as affeegoes mitraes e aorficas. 4

Ao encetarmos esta parle de nossa dissertaglo, em que nos vemos obrigado & de-
clarar que no Rio de Janeirdo sio muito mais frequentes as lesées do orificio aurienlo- M
ventricular esquerdo do que as do orificio aorlico, sentimo-nos de certo modo smbark= © .
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- -;ixdm visto como vainos de encontro & abalizada opinide de nosso respeilavel e insigne

mesiee o Exm. Sr. Conselheiro Dr, Tonnes-Homey.

_ Futretanto, nao podemos deixar de assim proceder, porquanto nos achamos escu-
dato eom os algarismos de nossa estatistica,—a qual, ainda uma vez o dizemos, foi
fetla com o maior caidado. [

£ possivel, comtudo, que tenha ainda razdo o notavel professor da primeira ca-

ira de clinien mediea, por serem numerosissimos os easos de — lesio cardiasa — que
no meswo 2.0 quinguennto encontrimos ; mesmo assum,serd possivel que a maior parte
I'essas lesoes pertenza ao orificio aortico ?

0s vasos de hypertrophia e de steatose, que encontramass no mesmo quadro, podem
4o bew ser devidos 4 lesoes mitraes como dquellas que so assestio no orificio da gran-
de arteiia; por conseguinle, s0 nos restio os casos de— lesio cardiaca — para os
quacs alinal pode appellar 0 nosso distineto mestre.

Nomonstrada numericamente a notavel raridade entre nos das affeccdes organieas
du coracao direilo ¢ bem assim evidencinda pela linguagem eloquente dus algarismos
& maior frequencia das lesdes mitraes, vejamos quaes sio as molestias gue mais com-
nuiinente se observao no lado esquerdo do coragio.

[ a0 este estudo nenham valor temo quadro —A— nao sb porque ndo encouftramos
ufil ox diagnosticos difforenciaes,coino tambem porque nos 6 mais eonveniente tratar do
segunido quinquennio, sem duvida algumd mais importante sob todes os pontos de
vista, Assim, pois, lomando em congideragio primeiramente as alecydes do grande
gantie cardines gquo neste 2.7 periodo — (1831 a 1835) — s¢ apresealario em wmaior
Cnumero, vemos gue 2030 vezes fol ohservada a — lesio cardiaen : — mas, infelizments,

- nada temos que dizer sobre este facto, porque esta denominagio generica nos impede

do fazer qualquer commentario a respeilo.
Depois dos easos de — lesdo cardiaca — as alleegnes do centro eirculitorio que fo-

rdo mals frequentemente encontradas pertencem ao arilicio auriculo-ventricular esquer-
11:- onde 644 vezes forio claramente observadas, (1) ao passo que somente 204 asses-
tardo-se no orilicio ventriculo — arterial (2). '
[ste facto da maior frequencia das lesoes mibraes ealra nods, que esti de per-
faito aecordo ¢om o que se passa na Buarepa, ondo todas as estatislicas demonstrio a

, . mesuii oousa, ndo tem sido comprovada pela experiencia do nosso illustre professor de

glinics, — mas isto nio nos impede que o refiramos, fzendo notar que a hossa conelu-

B sa0 & deduzida de 3876 casos de lesdao do coragio, quando a que enconlrimos nas excel-

.I._-ul,.-:-: [iccoes de elinice do 1llustrado mestre ¢ filha da observagdo de 20 casos no Hos-
< pital do Misericordia, nae fallando nos da sua chiniea particular, enjo numero nio
~ doelara

Insuficiencia wifeal. ... .. ﬁm (2) Insulficiencia aorfica..... 133
~lonose tmitral. .o < con Stenose aortica. ... ..0ee.. 42
Losuff, e stepose mu.ral,. ” lnswdl, e stenose aorliea... 23
fosudl. mitral e stealuse car- Insafl, mileal e steatose car-
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Continuando a estudar as alfecgoes cardiacas, que no quinguennio dz 1831 4 1855
fordo mais frequentemente observadas no Rip de Janeiro, vemos que, além d'aqmﬂﬂu
que sem duvida pertencem ans dois orificios do eoragio esquerdo, das gquaes anﬂil-
mosde lallar, foin hypertrophia encontrada 193 vezes. »

Ji tivemos veeasiio, na primdica parte de nossa these, de fal lar sobre este msm!gJ
morhido e, entio, dissemos que, nido obstante estar hoje perfeitamente dﬂmunstfaﬂd
poder haver uma hyperfrophia do corazio esseacialimeale protopathica, isto nﬂhut; g
muito commuin e por essa razao vemo-nos ohrigado a considerar estes 198 casos como
dependentes, em sua grande maioria, de lesoes sardiacas oro-valvalares. g

Si a hypertrophia do corasao fosse semprs consoeutiva unicamente 4 nma lesio.
aortica, on mitral, a incluiriamos pouco acima na chisse competente, qnando pmﬂ;
ramos demonstrar a malor frequencia das alfecyans aurisulo-ventriculares nesl;n.\h'!rt'niiw1 2
mas, podendo ella tio bem ser devida & wma, como i outra d'essas lesoes, deixiamos e

o Tazer, acreditando ter tido assim mais natural procedimento. L EA

Tomando agora em considerazio os 104 casos de sfeatose, que no quadro —B— ex =
contramos, parece-nos que deviamos ter ineluido todos elles na classe das affeepoes aorti-
gas, porquanto essa alteragao do musenlo cardiseo & ordinariamente o apanagio d'agquel-
las qque se entregdo ao abuso das bebidas aleoMicas, cuja aczao pathogenica reflecle-se
ordinariamente de preferencia sohra o orificio da  jgrande arteria ; ontretants, p&lﬁ
facto de poderein outras intaxicagoes, que wio o dlevolica, cansar idenlics degenares 1.,
cencia, julgamos mais acertado tomar separadamente esse: 104 pasos de steatose ﬂilﬂ -
dinca, sobre os quaes fallaremos em occasiiio mais opportuna. ps | !v-'

Alnda mesmo que incluissemos essas affeegoes na elusse d'aquellas que p&rt&nf
cem claramente ao orifieio ventriculo-arterial, ssria muilo superior o numaro s
lesdes milraes eacontradas nos 5 annos em questio; portanto nio ha inconvenisnte -
jque as deixemos de parte para mais tarde serem consideradas sob outeo ponfo de visla, Jt' >

A inflammagde da serosa que fria as eavidades do geande gentro cireulutorio, ob- |
servalda 91 vezes no periodo comprehendido entre 1881 ¢ 1833, ¢ sem duvida alguma &
manifestazdo visceral mais commummente encontrada no rhenmatismo, guer aslﬂ'lgjn-.' !
arficnlar agudo, como primeivamente se suppoz, quer seja chronico, como tem de-
monsirado as observacdes de Cuarcor, Bean, Batt, OLLivies, ete. d '

Ora, sendo a insulliciencia mitral a lesio eardiaca mais eonhecills entre nfm s
sendo o sew apparecimento is mais das vezes devidod influencia rheamalismal, pu-ﬂn— '_; -
mos tambem aqui ineluir estes eagos de andocardite na classe das alfecgoes auriculo-
venlriculares, visto eumo « quando a inflammucio evcepeionalmente accommelle o endo-
cardio, que forra as paredes do coragdo, essa inflammacdo ¢ passageira, de pouea grnr'p:'-‘:
dade, passa ds veses desapercebida o doente ¢ wo medico. A deserippio classica da endo-
cardile, que se enconlra nvs liveog de pathologia, refe-se d endocardite oro-valvular: ¢ &
wnica conhecida em eliniea ; ¢ o primews dlo da longn cadein das {nsufficiencias de Mﬂlﬁ-
lay ¢ slenoses de orificios do grande centro cireulatorio, » (1)

{1} Coxs. Dn, Tounes-Homest, — Loe, eit. — pag. 14
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N Assim, pois, acreditamos ser muito natural e procedente a exelisdo fue fizemos
~ d'estas affeccoes da classe das mitraes e aorticas e, proseguindo nestas ligeirns consi-
~ deragdes, vejamos agora quaes as lesoes observadas na parte do coragio conhecida com
' b ~onoma de —cavidades direitas.
Ja tivemos occasido de fallar na nolavel raridade das affecroes organicas do lado
-8 direito do coragdo, mas devemos fazer notar que entre nos essa raridade ¢ sem duvida
by  muito mais consideraval do que tem sido no vello mundo.
R Com effeito : wem 1123 observacoes vollecelonadas pelo professor Potain, periencen-
N tes ¢ Barcray, Ormenop, Baseencen, Foncer ¢ Seenuye, 1066 doentes tinhdo lesoes
oro-valvulares do lado esquerde, e 6 37 as apresentavio no lado direito. —BouviLtaun,
em {11 casos de estredtamento de orijicios e insufficiencin de voloulas que observouw no
* Hospilal de Caridade em Pariz, encontrou romprometlidos evelusivamente os orificios mi-
~ tral e gortico 98 vezes, o exclusivainente os orificios tricuspide e ventriculo-pulmonar 9
 wezes, affectados ambos os lados do coragio 4 vezes, Em uma estatistioa  de Frigpretct,
de 53 doentes — 6 figurdo 3 env que elle observou lesoes valvulares nas eavidades car-
~ diacas do lado direito ». (1)
_ No Rio de Janeiro, segundo os nossos dados, shmente 3 vezes foi observada em
 pineo annos a insuiliciencia tricuspiae, ndo obstanle ser o numero {olal dos cardiacos,
~ que elles nos offerecem (3876), muitissimuo mats consideravel do que aquelles que en-
" contramos nas estatisticas acima citadas.
'-'.1 Ao passo que achamos perfeitamente explicavel o faclo da maior frequencia das
!_ Jesaes do eoracdo esquerdo, nio comprehendemos porgues entre nos sejio mais raras
~ as affecgdes tricuspides e venlriculo-pulmonaves do que sao na Europa,
 : !f Para terminar estas consideragoes que sobre o quadro —B— lemos feito, vamos di-
. zeral gumas palavras sobre os 4 casos que em nossa estatistica se enconlrio sob a de-
"'_ nominacio de — diagnostions exTquisiios,

. Causou-nos verdadeira admiragio haverinos encontrado, no obituario de 1831 &
1885 do Rio de Janeiro, um ecaso de insufficiencia valvwlar, dois de insufficiencia car-
il diaca com  estreilamento ¢ um de slenose cardiacae !

' Nio nos foi possivel saber quem passara estes altestados de obito e nisto tivemos
bastante pezar, porquanto estamos conveneido que foi alguin clinico antigo, natu-
® palmente deserente dos prograssos da medicina, o autor de semelhantes diagnosticos,
que englobamos sob a denominagio de exquisifos. -

Ainda bem que encontrimos simente estes qualro cagos exquisilos, o que de-

. monstra evidentemente como j4 & bem conhecida em nosso paiz a pathologia do co-

racio.

(1) Cons. Dr. Torres-Homen, — Loc, eid. — pag. 10.
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Ao encetarmos agora o estudo das causas que, no'Rio de Janeiro, nos parece te- e
rem concorrido parao augmento de numero das lesées cardiacas, nio podemos oceul-
tar o recoio que temos de ndo fazer uma narragio completa de todas ellas, dando &
cada uma o desenvolvimento que sua importancia exige. i

Comtudo, vamos manifestar o nosso modo de pensar a este respeito e desde ja pre-
venimos 4 quem nos lér que naturalmente ha de ser muito imperfeita e deficientenossa
exposigio, porquanto, como ji tivemos octasiio de dizer, faltario-nos muitas fontes,
onde pudesemos beber os conhecimentos de que precisamos para o bom rezultado de
nossa tentativa, A

Entretanto, confiamos que os julgadores deste nogso despretencioso trabalho nio
deixario de achar procedentes todas as ¢ausas que vamos apresentar e, si assim for, f' _
nos julgaremss feliz; — pois sinceramente desejamos fazer conhecidas aquellas que
no Rio de Janeiro tem augmentado as affeccies cardiacas. | . IS

Impaludismo. — As condigdes topographicas da capital do Imperio, com-
quanto tenhio sido consideravelmente modificadas pelos progressos da civilisagio mo-
derna e sobretudo pelos da hygiene publica, hoje tio bem constituida entre nos, ex- '
plicio perfeitamente porque motivo sio no Rio de Janeiro tio communs as manifesta=
poes.diversas do impaludismo — desde a febre intermitente simples até o accesso per-
nicioso o mais grave. : '.| I‘

Realmente toda a zona conhecida pelo nome de Munieipio Newiro, fol out'ors cor=
tada por muitos e grandes pantanos, @ si hoje elles ndo exiStem em alguns lugares da
cidade, & triste confessar que em outros pontos o seu nwmero ainda & ‘consideravel, o -.ﬁ
(que sem duvida muito prejudica os primeiros, — em virtude dos ventos, que, sopran= =
doem todos os sentidos, naturalmente levdo comsigo os effiuvios pantanosos, ’

-
Alom disso, as constanles exeavagdes que nas ruas da cidade fazem-se, assim como |
a propria natureza do terreno, onde a poucns palmos de profundidade encontra-se o
agua, explicio tambem o quotidiano apparecimento das affeccdes paludosas. Pois bem;
¢ produzindo as molestias de fundo palustre que a malaria concorre para o augmento
de numero das lesoes do centro circulatorio; é determinando a perturbagio geral da
nutrigio, perfeitamente caracterisada pela forma chronica do impaludismo, que nbos
observamos tantos ecasos de alteragoes oro-valvulares do coragdo ; &, finalmente, actu-
ando sobre a crase sanguinea e influindo sobre a circulagio geral e especialments sobre
o seu orgdo eentral, que nos vemos primar entre lodas as affecgdes organicas do co- -

ragio a insufliciencia mitral. A

I verdade que esta lesdo cardiaca ¢ tambem aquella que, como a stenose do )
mesmo orificio, mais ordinariamente observamos como consequencia da diathese rhen-
matismal ; mas, desde que sejdo mais communs enlre nos as affecgdes palustres dogue
as rheumalicas, & natural acreditarmos que a maior parte, pelo menos, dos casos de
insufMiciencia seja devida antes 4 influencia malefica do bacilius malarie, do que & que
realmente exerce o rheumatismo.

Talvez seja-nos apresentada a objecedo de que existindo antigamente um maior *
numero de pantanos no Rio de Janeiro, fosse mais natural entdo o apparccimente da

i'w
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insufficiencia mitral com mais frequencia dolque hoje : mas devemos observar que
ninguein pode saber si ella o foi ou si deixon de o ser, — porguanto, pelo quadro cor-
respondente aos annos de 1861 & 1305, conclue-se pelo menos que ella nao foi bem
conhecida, visto como n'esse periodode cinco annos somenle wma vez ella foi dada

como causa de morte | :

Além disso, tem observado muitos clinicos distinctos que, ultimamente, a acgdo
do impaludismo sobre a populagdo do Rio tte Janeiro fem-se accentuado mais do que
outr'ora e, 4 proposito, repetimos as palavras de nosso prezado e distincto professor de
pathologia interna, o Illm. Sr. Dr. PEgaNaA Da SiLva, que, quando tratou em aula das
{ebres — perniciosas, disse: — a A causa delerminante especifica deslas pyrevias é
amnda o miasma palustre. O facto de nie serem eslas pyrexias anligamente ldo frequen~
tes no Rio de Janeiro, como hoje, parece ser devido d reqularidade dus estagoes ; a abun~
dancia das mattas virgens ; d electricidade da atmesphera, actuando sobre o nxygenio des-
prendido das mattas e dando lugar d producgdao d'um desinfectante, como é o ozong, no
ar almospherico n,

Estas consideragdes do nosso illustrado mestre parece-nos terem muito valor, e
por essa razdo as aceitamos como capazes de explicar o facto.

Sabemos perfeitamente que as manifestagdes diversas do impaludismo ndo appa-
recem sob a forma epidemica, mas, talvez possamos applicar tambem iellas as se-
guintas consideracoes, feitas ainda em aula por aquelle illustre elinico, — quando tra-
tava da febre emarella, as (iuaes temos archivadas em nossos apontamentos :

w Outros attribuem, diz elle, d mudangas meteorologicas e atmosphericas as epide-
mias de febre amarella que nestes ullimos annos tem hgvido no Rio de Janeiro, attendendo
i que o apparecimento d’essas epidemias parece coincidir com o desapparecimento das tro-
vogdas que n'aquelles tempos erao ldo comnung, — principalmente nas tardes dos meses
(e Dezembro e Janeiro. Eslas considéracoes tomdio ainda maior vulto si atlendermos aes
estudos ozonometricos do conselheiro Dr. Pavra Canpipo.  Destes estudos vi-se que, quan~
do havido trovoadas ¢ descargas electricas, e, por consequinte, quando havia mador quan-
tidade de ozona na atmosphera, s epidemias lornavae-se mais benignas, — talves em ro-
zdo da grande acgao desinfectante d'esse gaz sobre os agentes morbificos. »

Qualquer que seja, finalmente, a explicagio dada i esta questdo, o que & certos o
gus tem sido verificado pela experiencia ¢ que antigamento era muitc menos considera-
vel @ por iss¢ mesmo muito menos importante a accdo exercida pela malaria sobre os
habitantes do Rio de Janeiro.

Assim, pois, eremos no poder morbigenico do impaludismo relativamente ao gran-
de centro cardiaco e, para explicar o modo porque elle actia aceitamos a opinido do
D, Fasng, professor de eclinica medica da Faculdade de Marselha, a qual o Exm, Sr.
consellieiro Dn. Torues-Hosmen expde em seu bello lives do seguinte modo: « Ora
desenvolve-se uma endocardite ou wna endogortite duranie os accessos da febre inler-
milenie repetidos e prolongados. ... Ora, quando a wnfeccdo miasmalica se traduz por
fua forma essenciglmente chronica, vs orificivs e as valvulas compromettem-se em sua nu-
Irigdo, soffrem a consequencia da hypoglobulia e da melamemia que caracterisio a dys-
crasia palustre, retrahem-ze, deformdo-se e degenerdo, (Ora, em virtude de uma altera-
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cao profunda porque passa o myacardio, analoga d que succede d myocardite, as cavida=
des do coracao se dilatao de um modo passive, as suas paredes cedem d pressao do san=
gue, os orificivs acompanhao essa dilalacdo, e as valvalas, nao podendo mais fechal-o8
completamente, torndo-se insufficientes. ... E' deste modo quese forma a insufficiencia
mitral ng grande maioria dos casos de cachexia poludosa. » (1) =

Rheumatismo. —A phlegmasia da seroza que forra as cavidades do co-
ragdo, 6, assim como a que forma o suecco membranoso que envolve este orgdo, a ma-
nifestagdo visceral mais commum da diathese rheumatismal. Pertence ao professor.
Booiraun a gloria de haver notado a coineideneia existente entre o rheumatismo e n
endocardite, assim como a influencia que as manifestacoes rhenmalicas do endocardio
exercem na producgio das lesdes oro-valvulares do coragio. :

Depois que este illustre cardio-pathologista chamou a attencdo da classe medica
para a relacdo existente entre essas affaceoes, todos os compendios de pathologia tem
sido unanimes em considerar o rhewmatismo como uma das mais importantes e fra-
quentes cansas das lesdes organicas do grande centro cardiaco.

I
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No seu Tratado das molestias do coragdo, citado pelo Sr. conselheiro Da. Torres
Hosen em suas « Ligdes de elinica medica, » diz Bouinvavo que em 390 cases de affee-
poes organicas do centro cireulatorio que observou, muilo mais da metade reconhecia
por origem uma endocardite ligada 4 um rheumatismo agudo generalisado.

E’'sabido que a affeccdo rhenmatismal pode apresentar-se sob a forma aguda, febril,
ou sob a forma chronica, nio sendo esta uma variedade da primeira a qual, mais or-
dinariamente que a segunda, da lugar ao apparecimento da endocardite, nio obslan-
te estar hoje demonstrado que a forma chronica tambemn a determina. Em todo casu,
o que convém nolar-se & que, sob qualquer de suas formas, a influencia do rheuma-
tismo ¢ real na producgio das lesdes oro-valvulares e por conseguinte digna de toda
altencio.

Ha de naturalmente parecer que, sendo o rheumatismo uma molestia de todos os
paizes, de todas as estacdes e de todas as idades, e que, portanlo, exercendo sua acodo
hoje do mesmo modo porque exercia n'outros tempos, nio deve ser considerado como
uma das causas que tem eoncorrido para o augmento de numero das lesdes eardiacay
no Rio de Janeiro ; entretanto, parece-nos que elle pode e deve mesmo ser ineluido
entre essas causas, visto como ultimamente o seu apparecimento tem sido muito mais
frequente do que outr'ora.

Do estudo etiologico da diathese rheumatismal conclue-se que sdo os resfriamen-
to de toda a especie a causa mais commum da molestia de que nos ocoupamos e esta
influencia do resfriamento & tio notavel gque muitos autores, com especialidade alle-
maes, tem dado a denominagdo de rheumaticas 4s molestias produzidas pela accdo :Iu
frio sobre a economia. s

Pois bem ; ¢ innegavel que ullimamente tem tido os habitantes do Rio de Janeiro

(1) Coxsevuerno Da. Tornes-Homem. Lic. cit. pag. 25.
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inuitas e muitas occasices de se exporem mais do que outr'ora & accdo malefica dos
rasfriamentos.

Em uns casos dio-se os resfriamentos ao sahir-se de um Ltheatro ou de uma reu-
uldo qualquer, onde, pelo facto do agrupamento de muitas pessoas, assim como pela
appdo da temperatura 4s vezes allissima, que ahi existe, conserva o erganismo um cer-
lo grio de calor muito mais elevado que o do exterior ; em outros sdo elles determina-
dos pela acgdo quer da chuva, quer da humidade, como tdo frequentemente succede
com aspecialidade aos cocheiros, que, por essas mesmas oceasides de divertimentos,
conservio-se horas e horas expostos dquellas causas, sendo afinal accommettidos do
mal de que tratamos, com uma frequencia notavelmente digna de atlengio.

Ainda este anno tivemos occasido nds mesmo de verilicar este facto de um modo
singular, Cantava-se uma opera lyrica no Imperial Theatro D, Pedro II, que attrahio
para seu recinto grande parte da nossa populagdo, e entio, como & costume, estaciona-
vana praca proxima (Largo da Carioca) um conside ravel numero de carros, bonds, til-
hurys ete. Pensando na vantagem que podiamos ter de indagar dos cocheiros alli reu-
nides si soffrido, ou soilverio, de rheumatismo, resolvemos perguntar 4 muitos o que

tanto nos convinha saber.

Foi quasi que unanime a resposta que de muitos conseguimos e alguns até ex-
tranhardo que lhes fizessemos tal pergunda, porquanto, nos disserdo: « Qual & o ho-
mem que ndo tem rheamatismo? » ' verdade que, entre uns cincoenta, mais ou me-
nod, encontrimos onze que garantirio nada soffrerem, ne m terem soffrido ; mas, destes
onze uns erio ainda noveis & outros, como eriados, poucas v ezes se expunhdo is vicis-
situdes da atmosphera, tio communs n'esta cidade,

E' de facil comprehensio que o frio, actuando como acabamos de notar, seja sem-
pre prejudicial & saude ; mas, além destes modos de acgdo, ha muilos outros que i
primeira vista podem parecer pouco importantes e que, entretanto, ndo o sio. Assim,
devemos meneionar as imprudencias, que quotidianamente observamos, de despir-se
um individuo em f{rente & uma janella aberta, de conservir-se n o corpo a roupa molha-
la, ou ainda #o perigoso habito de dormir em lugares [rios e sujeitos & acgio do
lampo, eic., ete.

A’ este respeilo encontramnos nas ‘preciosas ligdes de elinica do Exim, Sr. conse-
Iheiro Dr. Tonnes-Hoxew, duas observagdes inleressantes que vem dar forga ao nosso
modo de pensar: em uma dellas manifestou-se o rheumatis mo em um italiano, que
« resfriou-se levanlando-se de madrugada do leito em que dormia para fechar uma
janella puf onde entrava a chuva; » — na outra foi nm portuguez « affectado da mes-
ma molestia por ter conservado no ¢prpo a roupa que molhira expondo-se i chuva. »

(Quanto ao modo porque influe o rheumalismo na produccio das lesdes ore-valvu-
lares do coragio, dizem muitos autores ser isto devido 4 modificacies do liquido san-
guineo, gue nio sio ainda bem conhecidas.

Diz o professor Laverreavx em seu Pralado de Anatomia pathologica que : « Ri-
amarpsoN BT Ravch ont avancé qu'il élait possille de provoguer artificiellement Uinflam-
mation de Uendocarde en injoctant de acide lacligue dans la cavitd péritoneals des
chigns el des chals, d'owe Popinion que celte inflammalion pewt provenir de la presemce

L]
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d'une ceriaine quantité d'acide lactigue dans le sang ; mais plus tard REvuen vE DoRPAL .:'l, ,'
consteld gue, chez des chiens trés saing en apparence, on renconlrail souvenl des allera-
tions des valvulos analogues d celles qu'ont décrites Wicuarpsow ef Raven, of il a conelw
de ce furl, joinl @ des experiences persenelles, qu'il w'élait pas prowsd gue lendocardite
riematismale [l due d une accwmulation d'acide lactigus dansg le sang. » (1) =
Em todo o easo, o que parece certo é que a endocardite rheumatismal assesta-se
de preferencia nas valvulas do orificio witral, sendo dopois d'estas (em frequencia) as
sigmoides da aorta affectadas; as do arificio tricuspide sio mui pouco sujeitas aea’hﬁ e
lesio e nas da arteria pulmonar, por assim dizer, nunca se observa alleragio algumim' t

—x
L

Pyrexias. — A influencia, que exercem as febres exauthematicas, assim
como as essenciaes, na producpdo, quer da endoeardite, quer da endosortite a;gnd@" "
origens de slenose dos orificios ¢ insufliciencias de valvulas, é um facto que tem ﬂﬂﬂ *
sempre observado pelos clinicos mais distinetos e que por isso deve ser tomade m
consideragio por quem esereve este trabalho. .

Nio precisamas em nossa dissertagao nos occupar da lotalidade das pyrexias,
quando 86 uma "nos basta pela sua importancia para explicar uma das causas do aug-

mento que no Rio de Janeiro tem tido as lesoes organicas do coragdo: —é a fehre
amarella,

=

Como se sabe, Ioi a 27 de Dezembro de 1849, que apparecerio na Corte os prlmni- i
ros casos de febre amarella, nio obstante ter ella ja apparecide po unorte do Imperio )
(Pernambuco) ha dous seculos (1686) ; depois dessa epidemia de 1849, que desappare-
ceu em Maid de 1859, vierio ainda is de 1851, 1852, 1853, 1854, cessando em 1%5 I
para dar lugar ao apparecimento do cholera morbus,

Depots deste anno ella grassou sempre, porém com intensidade variavel, até 1861,
data em que tornou a desapparecer para mais tarde, em 1868, manifestar-se novamente
e assim todos os annos, preferindo sempre os mezes de Dezembro, Janeiro e Fevereiro.

Ultimamente, porém, esse lerrivel mal, sem duvida alguma um dos maiores inimi-
gos de nossa palria, parece ndo dar mais preferencia adquelles mezes de calor e bem
assim vae tendendo A fornar-se endemico entre nds por muitas e variadas causas,
cujo estudo constitue o mais difficil problema do bem estar de nosso paiz. Ora, sendo "”
certo que nestes ullimos tempos a febre amarella tem apparecido no Rio de Janeiro
com (mais constancia e intensidade e ndo podendo-se por em duvida que a reacpdo febril
representa um papel importante na etiologia da endocardite, assim comodd endoaor-
tite, & evidente que nao devemos desprezar o lypho icteroide desde que nosso fim &
examinar as causas de augmento das lesdes eardiacas entre nos. "

Como a febre amarella, todas as pyrexias palustres sdo communs no Rio de Ja<
neire, exercem a mesma influencia ; mas, como ji tivemos oceasiio de estudar estas

ultimas, sob a denominagio geral de — impaludismno, — deixamos de fazer & respmtn
mais consideracoes, i

?

(1) Lavcergavx. — Traité d'anatomie patholugique,— vol. 2, pag. 740, .
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B As endoeardites determinadas pelas pyrexias sio chamadas pyreficas pelo professor

" Luvcereavx. Segundo este aulor, a sua séde de predileccdo 4, por ordem de frequencia,

B a valvala mitral, a valvula tricuspide o as valvulas sigmoides da aorta, sendo excep-

R cionalmente affectadas as da arteria pulmonar, assim como o endocardio parietal.

8 As endocardites pyreticas'sio sempre semelhautes, qualquer que seja a molestia

8 que as determine, por isso parece & Lavceresvx que ellas sio o resnltado d'uma mo- .
L. dificagdo do sangue, a qual nio esti ainda demonstrada positi vamente.

e Estudanido & pathogenia desta inflammacio do endocardio diz aquelle professor

3 que Kigas — pensa depositar-se w @ principio na superficie livre da valoule uma porgio

Le de micracocus que, cobrem-se logo de wma camada de fibrina, d'onde @ denominagin de

) endocardite seplica ; a actividade cellnlar, sendn posta entdo em jogo, daria origem &

= ewsudacio e d vegelagio valvwlar, » .

Este modo de pensar de Kuess, porem, ndoesti ainda provado como verdade seien-
Lifice, por isso nio podemos aceital-o e limitamo-nos unicamente a expol-o, certo de
gun ainda ndo se conhece positivamonts a pathogenia da influencia que assignalamos,
s a qual, ndo obstanle ser de dificil explicagdo, é geralmente aceita por todos.

B Café. — 0 estudo do café, como uma das causas do augmento que no Rio de
Janeiro tem tido as lesdes organicas do coragdo, ndo aos consta ter sido ainda feito por
quem quer que seja e por essa razio ¢ natural que tenhamos muito e fundado receio
de encetal-o, visto como falla-nos a competencia precisa para em um assumpto tio
* tinportante como este emittiv wm juizo qualquer. Em todo o caso, desde gque temos uma
- conviegdo, — que alids pode ser facilmente combabida por aguelles ique, como nossos
3 mestres, dispoem de recursos scienlificos, que nos faltdo, — ndo devemos deixar de
2 gxternal-a, sinda mesmo que seja de todo infundada,

: Anles, porem, de comecarmos a estudar a acgio do café sobre o centro circulato-
i rio, devemos lembrar o desenvolvimento que em nosso paiz tem tido ultimaments o
i

cultivo da planta que o produz.
Nio precisamos para isto do soccorro de dado algum, pois todos sabemos gue essa

4 - rubiacea constitue hoje o mais importante ramo da agricultura brazileira, sendo por
¥ is40 mesmo uma das principaes fontes da rigueza nacional.
. Pois bem ; desde que generalisou-se de um modo admiravel entre nés o uso da in-
. fusdo do café, como bebida commum, comegario tambem a apparecer os abusos e d’ahi,
N sopundo oremos, tem-se originado muitos e muitos casos de lesdes organicas do co-
F-*‘ FAgA0.
. Atélins de 1865, anno em que termina o primeiro periodo de nosse estudo compa-
F',‘_ ~ ralivo, existido no Rio de Janeiro, 34 fabricas de café torrado, 34 casas commissarias
- dowesmo producto e 59 lugares, onde se encontravio i venda o delicioso liguido (bo-
!1? tedquins, bilhares, ete,) Hoje, isto é, alé lins de 1885, o primeiro numero elevou-se 4
! " 67, v segundo & 141 e o terceiro 4 329!

| Nesta ullima indicagio achdo-se incluidas importanlissimas casas, onde diaria-
mente vendem-se milhares de chicaras de café; — em nma d'ellas, segundo nos affir-
h‘ ~_ mou o seu_proprietario, a média da venda é de 3 & 4 mil chicaras por dial
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E’ verdade que a bella eidade de S. Sebastiia tem progredido em todos os sentidos
e que sua populagdo vae sempre crescendo notavelmente ; mas, ainda assim, o con-
summo da rubiacea em questio, tem sido, comparativamente, mnito superior ao des-
envolvimento da populagio.

A acodo que exerce o café sobre o coragio e a cireulacdiojtem sido interpretada dif-
ferentemente pelos experimentadores que a tem estudado, mas esta divergencia parece
ser devida 4s condipdes diversas em que se collocardo elles ; — assim, a0 passo que uns ¥
procuravio eonhecer a acgdo do café eri, oulras indagavio a do torrado, '

A cafeina, principio activo do café cri, tem propriedades mui distinctas das que
sdo attribuidas & cafeona, oleo volatil, que se desenvolve no calé torrado, sph 2 in-
fluencia do calor. e

Diz o prolessor GueLen em seos Commentaires therapeuliques qua « prise isolément b
i@ la dose de 10 cenligrammes, la cafdine produit d'abord un léger assoupissement, suivi :
d'une stimulation circulafoire favorable 4 I'exercice des fonctions animales, et particulie-
rement au travail intéllectuel. Selon Lenyaxw, des doses plus fortes de 30 d 50 cenfi= L_ '
grammes par exemple, cause wne violente evcitalion des systémes nerveux vasculaire, des -
palpilations cardiaques, avee [réquence, irregularité, intermitience du pouls, oppression, X
dowlenr de téte, troubles des sens, ele, Le café torréfid posséde une puissance stimulante in-
comparablement superienre qu'il dotl aux principes aromatiques developpés par la chaleur, ! 'E;
supfowl d fa cafeone (Mancuayo, Meevaax), laguelle posséderail en outre (Rasureav) le ."
pouver tozique d'un grand nombre d'huiles essencielles vis-d-vis des organismes infe- 1:

r
rieurs, » (1) 1

8
A .

1,
T
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Na monogeaphia de C. Hussox (de Toul) intitulada « Le café, la biére el lotabac »
depois de manifestadas as opinides de muitas autoridades competentes, encontrio-se
as seguintes linhas : « L'ézamen attentia de cette discussion montre que presque tous les
physiologistes sond d'accord pour reconnalle qu'aprés U'ingelion du cafd, il §'ensuit une
periode & excitation, Pour M. Muruaix, cef clal ne dure pas plus de vingt minutes d une
demi-heure, Mais celte periode est (res variable ssyvant les individus ; ainsi, pour moi,
Uétat d'excitation dure plus de denx heures, Pendant ce temps, j'eprouve un malaise, une
oppression insopportable. » ) 5

Deixando agora de parte os estados gue se tem feito no estrangeiro, para tomar
em consideragio os que o café tem provocado em nosso paiz, nio podemos deixarde
citar algnmas palavras, que encontramos na excellente these que, sobre o uso e abuse
do eafé escreveu o lllm. Sr. Dr, Epvanroo Guinanirs, nosso muito illustrado e prezado
mestre. i

0 Sr. Dr. Guimaries, um dos filhos mais distinctos da nossa Faculdade de Medici- '
na e um dos mogos mais trabalhadores e habeis que conhecoemos, encetou com o Sr, s
Juvexar Ravoso, soba direcpio do lastimado professor Coury, de sandosa memoria,
uma série de experiencias, afim de conhecer até que ponto erdo reaes os effeitos nogi-
vos do abuso do café. $

De todas as numerosas e pacientes experiencias 4 que proceden o talentoso prepa- 43
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(1) A GusLer — Commentaires thérapeuliques — Pag, 54, .
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rador de therapeutica e.naleria medica, fordo tiradas, entre outras, ns seguintes con-
olusdes s °

a O abugo do café pode, em pouce tempo, produzir no organismo animal desordens
(ruvigsings PERFEITAMENTE COMPARAVEIS S DO ALCOOLISMO CHRONICO j

« As principaes se mamfestao para o lado da circulagdo, da innervagdo e da nu-
trtoao;

o As desordens circulatlorias affeciao o funceionalismo ndo so do coracdo, que ‘se lorna
eLoessive ¢ persistentemente accelerado, como ainda dos vasos ele, »

Afinal, concluindo sua dissertagdo sobre tdo importante estudo, que com toda a
proliciencia foi feito, dizo Sr. Dr. Guimanies: « Anfe faclos experimentaes tio posi-
livos, nos parcee wm dever affirmar ; — QUE A TODO O HYGIENISTA CUMPRE CONDEMNAR SEVE-
WAMENTE 0 ABUSO DO CAFE, »

Seja qual for, finalmente, o tempo que dura a excifagdo eausada pela ingestio do

‘pafe, o quenos parece evidente & gue em todas, ou (uasi todas as pessoas que d'elle

540 — isso se observa ; porfanto, desde que o abuso exista, naturalmente existira

tambem sua consequencia, e esta ndo pode ser oulra sindo a persisiencia d'essa exci-

tugdo — sem duvida alguma capaz de acearretar nma  lesio do grande centro cardiaco.

Nio pertencemos ao numero d'aguelles que detes tio a preciosa planta ; antes, mes-
mo fazemos parte do enorme grupo dos que d'ella abusio ; — por isso, desde que sup-
pomos dever reprovar 0 excesso a que, a esta respeito, se entregn a populagio do Rio
de Janeiro, nao deve nosso modo de pensar ser taxado de suspeito.

A'quelles que, buseando oecultar a acpdo nociva do café, dizem ser elle um exci-
tante da intelligencia, 4 que devem sempre recorrer os que quizerem produzir bellos
trabalhos, repetimos as seguintes palavras de Tissor: « Homére, Thucydide, Platon,
Xénophan, Lucréce, Virgile, Ovide, Horace, o nt fuit de bien belle choses sans le séccours
dweafé, » Além disso, diz ainda o judicioso Tissor: o Les gens de letives sages devraind
on géndral réserver le café powr lewr reméde [avori, mais ne jamais en faire leur boisson
quotidienne ; cette habitude est d'autant plus dungereuse gu'elle dégénere en besoin, auquel
pew de personnes ont la force de se soustraire ; — on sait que U'on ' émpoisonne, mais le
poison est doux et on Vavale, »

Cha. — Bsta planta, pertencente 4 familia das ternetramiageas, ¢ sem duvida o
miais importante succedanco do calé, cujo principio é idenlico ao que ella apresenta,
assim eomo sio identicos os effeitos physiologicos de ambas : por conseguinte, as con-
ocideragoes que fizemos relalivamente ao café tem aqui inteiro eabimento.

Nio pensamos que a populagio do Rio de Janeiro abuse do ché do mesme modo
porque o faz em relagao ao café; mas, acreditamos que o abuso existe e muito prinei-
palmente entre as senloras e eriangas, as quaes, sendo naluralments mais excitavels
qua os homens, hio de por forga ser tambem mais sujeitas a sua acgdo malefica.

Felizmente o prego do'chd entre nds & ainda um pouco elevado; por isso nem todos
poderad abusar d’elle, como fazem com a precios a rubiacea que, como sabemos, esti ao
aleance de todas as bolsas.

, M&m_dissa, & manifesta a predilecedo que tem os habitantes da corte pelo café,
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eujo consummo ¢ sem duvida muito mais avaltado que o do cha, mas, convem que se
guarde bem em memovia que o abuso de um ¢ tio prejudicial como o do outro. -

Entre nés ¢ mais commum, si nio nos enganamos, observar-se o abuso do chi en-
tre as senhoras e eriangas, a0 passo que os homens em sua grande maioria preferem
sempre o cafd ; enfretanto, a predilecgiio das primeiras pelo ehd se nos aligura muito
mais acentuada que a dos segundos pelo eafé, i

Ha algumas mesmo que sdo verdadeiras inglezas, de quem pode-se dizer, como s
tem feito, fallando da filha da Grid-Bretanha: « H y a quelyue chose qu'elle aime pi
que vous et amoi, ¢'est elle méme ; guelque chose gu'elle avme plus qu'elle wmime, c'est sa -'

putation [ quelque chose glelle aime plus que sa vepulation, o'est son thé e

Fumo.— 0 vieio de fumar ¢ inquestionavelmente aguelle que hoje mais com-
mummente observamos, assim como & tambem o que mais se tem generdlisado na mo-
cidade de nosso paiz, especialmente na do Rio de Janeiro. A

No interior, talvez por cansa do afraze que por loda a parte se nota, ainda se v&m,
meninos de 12 4 14 annos que ndo adquiririo o vieio do eigarro, ou porque tenhio
uma eduea;do baseada nos prinelpios antigos (o0 que & muito eommum) on porgue, desda -
vedo, eonhegio pelo trabalho as necessidades da vida ; mas, no Rio de Janeiro, onde
tude ¢ grande e bello, onde a eivilizagio moderna tem feito tanlos e tantos progressos,
& raro encontrar-se wmn joven de 12 annos que nio tenha comsigo os eigarros e phﬂhi.
phoros precisos para disirahil-o, ou para tarnal-o mais interessente, ou, lalvez mesmo,

tais bem educado aos olhos de todos. gy
Esle faclo, que ninguem pode contestar, por ser presenciado quotidianamente na :n 5

eapital do Imperio, tem sua explicagio desde que sabemos que ha maes de familia que Ak

riem-s¢ @ achio graga quando vém seu litho, 4s vezes na segunda infancia, fumar um1—

cigarro progurando, por brincadeira, imitar esla ou aquella pessoa. 4
Pois bem : sdo estas brincadsirvas e espirito de lunlagdo que, & nosso ver, tdo fa-
eilinente se transformio v vicio, so qual rara e mui difficilmente se pide depois fugir;
¢ este applauso inconveniants por parle dos paes que muilas vezes faz com que uma
erianga continue a fumar o prepara assim, para um  fituro nio muito remolo, o terre-
i em gue hio de medrar males gravissimos que a levarad ao tumulo. .
Comquanto pensem muitos e distinetos clinicos que o habito de fumar ndo & tio
prejudieial eomoe 4 oulros lem parecido e como se nos antolha, todavia nnreditﬁmus?
dever mencional-o como uima das cansas que, no nosso modo de pensar, fam concorrido
para o augmenlo do namero das lesies organicas do eoracdo no Rio de Janeiro. ¥
Nio precisamos fazer o estido da composicdo do famo para ehegarmos ao rezultn=
o que desejamos ; basta que saibamos q'm: elle & uma sofanea viroza, que pertence &
mesmu familia do meimenidre ¢ da belladona e que contém em si a micoling — spu
prineipio activo. 2
A propriedade loxica d'este alealnide & fio pronunciada que duas gottss bastariio
i Onrea para matar win edo (Hessow). 1'
0 estudp da aeedo physiolagica do fumoa tem sido feito pelos therapautistas sob
tres pontos de vista, segundo o seu nso por wastigagio, absorvide pelo naviz, -ou final-
menle fumade,
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Sabemos que ainda ha muita gente que tem o detestavel habito de mascar o fumo,
wssim como @ tambem eommum fazer-se uso d'esta solanacea sob a forma de rapé, ou
tabiaeo ; mas, o abuso, que por ser mais geral maior importancia nos parece merecer,
refore-se espeeialmente aos charutos e eigarros, por ser pouco habitual entre nds o em-
progo do eachimbo ; — conseguintemente limitar-nos-hemos a considerar esta substan-
cia sob & forma de charutos e eigarros.

Os estudos analyticos das differantes especies de fumo,que se conhecem, tém posto

~em evidencia gue as manipulagdes diversas porque ellas passdo ndo destroem o prinei-

pio astivo (nieotina) da substancia que estudamnes, o gqual existe sempre nas folhas da
colunoa virosa na proporedo del 124 99/, eonforme a origem da planta.

Ora, desde que a nicobina, win dos mais lewiveis venenos que conhecemos, exista
sempre nas folhas do fumo, qualiquer que seja sua procedencia, ¢ desde que estas sio

empregadas na confecsdo dos charutos e eigarros de que nos servimos, é elaro que sua
accdo sabre a economia ndo pode deixar de ser muilo e muito funesta.

Talvez pareca A alguem que o calor, desenvolvido no charuto ou sigarro quando
sio lumades. seja capaz dé destruir a propriedade toxica do alealoide ; mas, isto & uma
illusido e, para proval-o, citamos as seguintes palavras do professor Rasureav: « On
acqias ¢ facilemente lu preuve de la presence de cetio base (nicotine) dans lu fumée par wa
wioyen bien simple gue J'ai imaginé et que consiste  se servir d'une sorfe de narguilhs,
diavs I guel on a mis wune solution d'acede phospho «— molybdique ; la' nicoline contenue
dans e fumde qui passe i travers eelte solulion el préeipilée en jaune par ee reaclif. On
peul er suide Uisoler de ce précipdé. » (1)

\'ém danicolina, cuja presenca na fumaca bastava para se condemnar in limine
o uso «ocharuto ou cigarro, Vosel acredita formar-se, sob a influencia do calor, entre
oulros gorpos nocives, o acido eyanhydrico que ainda mais deleterin vem tornar a ac-
cio da fumaga, Diz Husson, em sua monographia, que — « M, Vogel, le premier, a cru,
i Uaide du papier Schiebein, déceler lu présence de Uacide eyanaydrigue dans la finned
di tabac ; i sujfit, en effet, d'exposer ce papier i o fumée d'wi cigarre oit d'une pipe pour
le voir se colorer en blew, » (2) :

Sio iunumeros os faclos que attestdo a perniciosidade do uso immoderade do eha-
ruto ou eigarro e o professor Caevartien,citado por Hussos, narra e sen jornal a obser-
vardo de nm mancebo que, lendo apostado fumar onze charntaos, lallecen depois do de-

 cimo, — nolando-se pela autopsia que estava aflectado de uma hypertrophin cardiaca.

Nos Annaes da « Sociedade cirnrgica de Ligge » (1873), . Le Box publicon, entre
ontros neeidentes, determinados pelo fumo, sob a forma de charato ou cigarro, os se-
puintes, que €. Hussox resumio em seo inleressante livro:

w Les fumenrs ef les personnes qad, sans fumer, se lrawvent dans wne althmosphére
clinrgée de Labae absorvent, par chague 100 gramanes de fubae brulé, une proportion de
wealine variant de qualques cenbigramaes o un gramme. s absorvend aussi une quan-
ftd dlammontaque d pew prés dyale,

¢ — Lt quantild de tabae jowrnellement consomuce par un individu feisant usage de

(1) A. Ranvureav, — Eléments de toxicologee. Pag. 411.
2) C. Hossox. — Le café, ln bidre et le tabac. Pag. 184,
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cette substance n'est guere inferienre i 20 grammes. Un fumeur est susceptible, par, ﬂ”ﬂl‘"
sequent, d'absorber journellemente une quantité de nicotine qui peul atteindre 0,25 l‘ >
unte proportion dammoniaque a pew pros dgale. q '
w — e tous les modes de fumer, le plus dangereux esl celui qu consiste i ﬁm{ﬂ' le
©cigare ou le cigaretle en avalonl lit fumde ; le moins dangerenx est celui qui consiste &
[iemer le narguilhé vu bien la pipe i long tuyaw en plein air,
w — Les effels détermines par les produits de la condensalion de lo fumée de mm_r
sont analogues d cenx de la nicotine, Cependant aux effels de b nicotine elle méme mml_ﬁﬂﬂ.
s'ajouler veux produits par l'ammoniggue que be fumde contient en proportion considerable.
w — Le produit risinenx, demi-fluide. qui se condense daws Uintérienr des pipes et
quon désigne vulgaivement sons le nom de jus, est wn pew moins loxigue que la nicotine
elle-méme, mais foudroie rapidemente les animaus, gu'on eopose i sen aelion. 3
« Le produit liguide qui se condense dans la bouche et dans les powmons du fumens
contient de 'éau; de I'ammoniague, de e wicofine, des corps gras vésineux et des ﬂmﬁif'h -
colorantes ; d la dose d'une goutte, il detormine rapidement ches les petits animanr de la
paralysie du mowvement el wn élat de wart apparente. Ces effets disparaissent nqudﬁmmﬂ ;.
mais ko mort réelle arrive lorsque lu dose est portde d quelqies gouttes, Si, an liew d'admi=
nistrer le Hyuide d Uintérisur, on e fait rvespiver @ Vamimal pendant quelque temps, @
meurt également ; mais dans ce dermier cas les effets produils semblent dus en gm-md;g
partie i la presence de 'nnvnoningue,
« — Parmi les effets de lu fumie du tubac sur Uhomme, on penl citer, d petites doses :
Vexcilation momentande des facwltés inicllectuelles ; i doses répetdes * des palpitations, des
troubles de la vigion et surtout la diminwition de la memoire, notamment de la mmmr#
des morts. » (1) |
Nio precisavamos de outros argnmentos poderosos para demonstrar que o viniﬁ,
de fumar é muitissimo mais prejudicial do que geralmente se pensa ; mas, para que o8
incredulos convengdo-se de que sua influsncia sobre o eoragio tem sido verificada pu:.u.' 3
muitos autoras deé nomeada faremos ainda duas eitagies. e
JoLuy, em uma meworia dirigida i « Associagdo franceza contra o abuso do fumow,
sob a forma de charutos e cigarros, diz que, eutre muitos outros inconvenientes, tam-
se notado « como triste effeito, igualmente bem demonstrado, de intoxicagio nicotica oM
NUMERO ENORME DE AFFECGOES D0 CORAGRO, de anginas de peito, de molestias cancerosas do 'I'.
estomage, da lingua e dos labivs | ele, » S
Drcaisxe, linalmente, attenden com especialidade para os effeitos que o detestavel
vicio determina nos meninos, que, como & natural, sio muito mais sujeitos i sua ap-
¢io malefica, e diz: « Jai obsercé trente-huit enfants de neuf  quinze ans faisant | '] :
usage plies ow moins grand du tabae d fumer, j'ai noté des effets sensibles sur viﬂgi-ﬂﬁhf |
—- Vingt-deux presentacent des troubles divers de la civenlatin, le bruit de soufle aux ca-
rolides, des palpitations du cwur, des dificultés de digestion, de la paresse de Uintelligen-
¢ ET UN GOUT PLUS OU MOINS PRONONGE POUR LES LIQUEURS FORTES. — Trois avatent-des
inlermitlences du pouls, — Chez huit, Uunalyse du sang aceuswit une diminuition plus o
mains notable des globules sanguins, — Dousze avaient des saignements de nes asses fre-

(1) Hussox — Loc. cit. pag. 186,



yuents, Quatra prisentaient des ulcerations légéres de la mugueuse buccale qui disparais-
saient quand ils cessatent de fumer pendant quelgues jours. — Chez un enfant, la phthisie
pathimangire m'a paru dire la conséquence d'une alteration profonde du sang par suit de

~ uzage du tabae, » .

A maneira porque julgamos gque o habito de fumar, hoje tdo generalisado entre

~ uim, tem concorrido de wm modo notavel pars o augmento de numero das lesdes car-

dineas no Rio de Janeiro & uma consequencia natural da acedo physiologica da nicotina
e, cowo vimos, & fumaga encerra.

Sabemos que essa substancia ¢ wn alcaloide liguido e volatil, que rapidamente ¢
eliminado e que com o habilo pareve sey tolerado pelo organismo, —mas, eomo muito
hem diz Hossox em sua excellenle monographia, isto ainda é am perigo maior, por-
quanto « insensiblemente le poison produit son action, il mine U'dconomie el tout d coup
loe désordres les plus graves se manifestent. On en cherche vainement les causes. tandis

yiee eest an tabae qu'il fant les altribuer, »

— Tratando da aceio physiologicado fuine, sob a forma porque o temos conside-
rado, diz GuaLer em seus Uommentarios therapeaticos que o abuso dessa substancia

- acarreta perturbagoes da digestio e da crase sanguinea,e conseculivamente a cachexia

o 4 decadencia da especie. Os phenomenes nervoses consistem, entre outros, em palpi-
tacdes, angina de peito ete. (Beau).
Esta acpdo do nicotismo chronico sobre o goragdo, por meio do syslema nervoso, é

de dimeil explicagio ; mas, que o facto existe, — nio ha duvida, — ainda que, para

axplieal-o, divirjio as opinides dos mestres,
Demonsirada assim 4 acgio funesta que 2obre o organismo determina o abuso do
Kabito de fumar, ndo precisumnos de muitas consideragies para mostrar que no Rio de

 Janeira este abuso tem progredido espantosamenle nesles ultimos annos.

Como fizemos com o oafe, fomos proeurar saber quantas casas havido, até fins de
19053, que vendessem [umo, chiarutos, cigarros, ele. no Rio de Janeiro,e encontramos o
qumero de 136 ¢ enfretanto. até Dezembro ullimo (1855) esse numere subio 4 204 (mais

do duplo).
Que explicagio podemos dar a este nolavel augmento do consummo d'essa merca-

Joria entre nbs, — sindo admitlinde 4 propagagio do vicio a nm maior numero de

PSS0as 7
E' verdade que a populazio da Corte tem crescido, assim como o commercio de

oxportagio da solanea em questao tem tomado maior ineremento nestes ultimos tempos;
wias, ainda assim, estes angmentos nio tem du plicado, eertamente, como o numero idas

_ rusus commerciaes a (que nos referimos.

Nao eremos haver agui wna pessoa que, tendo conhecido o Riode Janeiro ha vinte

: annos, ndo diga ser morecedor de attengio o desenvelvimenlo que nesta cidade tem
~ 1ido o Liabito de fumar (principalmente entre os mogos o meninos), ¢ este facto da sa-
isfactoriamente explicacio do consideravel augmento das casas que vendem fumo,

o, -,
- charulos, eigarros, ele.

Além disso, ¢i por um lado o commereio de exporlagio do fumo, sob snas diversas

-
|
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formas, tem conlribuido parz augmentar a renda de nosso paiz, por oulro lado nio sip
insignificantes os direitos de importagio do mesmo produclo, que paga esta capital.

Em conclusio, pois, estamos convencido que o commercio do fumo entre nos tem
avultado muito porque cada vez miais vae erescendono Riode Janeiro o numero dos
consumimidores d'essa substancia, a qual, influindo maleficamente sobre nossa econo-
mia, eomo vimos, braz-nos ao espirilo a erenga de que deve ser considerada como uma
s causas do augmento que, nesta cidade, tem tido as lesdes organicas do coracio.

syphilis. — Em uma estatisticade vinte casos de affecpdes organicas do gran-
de centro circulatorio que se encontra no precioso livro de clinica medica do Exm. Sr.
Conselheiro Dr. Torngs-Houen, a syphilis figura cineo vezes como valioso antecedents,
(ue eoneorre para explicar a pathogenia das molestias cardiacas. =

Além desses casos temos visto muitos outros no Hospital da Santa Casa, em que

a syphilis tambem apparece na anamnése dos cardiopathas. — Fstes factos, ligados &

grande e lamentavel depravagdo dos costumes, que tio commummente se chserva no '
Rio de Janeiro, trazem-nos 4 mente a convicedo de que a syphilis exerce poderosa in-
fluencia na genese da pathologia do coracio.

Qualquer pessoa que tenha acompanhado regularmente esta ou aquella elinica do
Hospital de Misericordia da Corte ha de com certeza ter notado que o peior de todos
os males, que reindo nesta cidade, & incontestavelmente a syphilis.

Com effeito, quasi que se pode garantir que ndo exisle em todas as enfermarias
do Hospital, que constantemente tem mais de 1,000 doentes, nma so em que a metade
dos leitos, pelo menos, nio seja occupada por individuos affectados deste mal! Nas
enfermarias de clinica cirurgica, com especialidade, & admiravel o numero de syphili-
ticos que se encontrio |

E'verdade que muitos nio procurardo o Hospital para medicarem-se da affecpio
virnleata, de que tambem soffrem ; mas, em todo o caso, o que igualmente & cerio, &
que nem por isso deixdo de ser syphililicos,

Pois bem : « ndosdo rares vs evemplos de alleragoes oro-valvulares do corapao ens
que a infecgdo syphilitica € o ponto ae partida exclusivo dessas alleragoes (Conselhziro
Dr. Torres-Hosen), (1)

Desde que um mestre da seiencia medica do merecimento d'aguelle que escraveu
estas linhas emitte um juizo de tal ovdem ; desde que, depois de uma pratica de mui-
tos e longos annos, gastos no estudo paciente e profundo da pathologia e no tratamento
de centenares de doentes de toda a especie, elle, em suas ligdes, affirma a seus discipus
los que a syphilis = udo raramente ¢ o ponto de partida exclusive de alleragoes ore-rils
vitlares do coragde, — ninguem pode coulestar o facto.

Agora, para que elle sirva-nos de explicagio do angmento que tem lido taes lusdes
no Rio de Janeiro, precisamos mostrar que a propagacdo do virus syphilitico ltem
ultimamente sido mais consideravel do que fora n'outros tempos.

Haverd, porventura, quem ponha isto em duvida ?

——

(1) Licoes de cliniea medica, — Vol. 2.° nag. 26.
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lafelizmente & este um mal que eski, como se sabe, na razdo directa da civilisagao
I dos povos.
3 No Riode Janeiro, porem, parece que esla proporgio ndo exisle e que o desenvol-
~ yimento do mal & muito mais sensivel do que tém sido as manifestagtes do nosso adian-
tamento.

Com effeilo, nio podemes seriamente eomparar os progressos d'esta capital com os
das grandes cidades européas: mas. .., com certeza,—em materia de depravacio de
sentimentos, nowsa cidade ndo fica muito dgnem das que, sob este mesmo ponto de
vista, mais se tem desenvolvido no velho mundo,

Podiamnos, si houvesse necessidade, entrar em minuciosos detalhes, que puzéssem
em evidencia o nosso modo de pensar; was, wio nos convém alongar semelhante as-

* sumpto, nio so porque falla-nos o tempo, como tambem porque estamos ecerto que nin-
guem negard o facto. 1
Si, comtudo, houver quem supponha ser exageragio o que afirmamos, lomamos a
liberdade de aconselhar-lhe que dé-se ao braballo de assistir a qualquer espectaculo em
nossos Lheatros ; compareca em qualquer divertimento publico ; passeie algumas horas
pela rua do Ouvidor, prosuraudo ouvir o que se diz ; enlre neste ou naquelle café,
nesta ou u'aquella confeifaria — prestando sempre attengdo a tudo o que vir e ouvir,
que, finalmente, se convencerd com facilidade de que, em geral, — quando nio se dis-
guta politica, somente sobre escandalos se falla!
Além de tudo isto, causa verdadeiro espanto o grio & que chegou a ociosidade no
Rio de Janeiro ; por toda a parte senlemi-se os seus effeitos funestos, chegando a mise-
ria a ponto de levar a ealumnia e a infamia ao seio das familias as mais honestas e
respeitaveis !
1 E este estado de cousas que, no nosso modo de pensar, di vida aos excessos da
N ~ todo o genero que aqui observamos, os quaes, alinal, sio justamente recompensados
~ ¢com a grande e perniciosu propagacio nesfa cidade do virus, que, no dizer de Panzxr-

.~ DucHATELET, « € mais desastroso do que todas as pestes que, de tempos em lempos, in-
fundem o terror na sociedade, »

a Ses ravages — diz ainda o mesmo antor — w'ont pas d'interruption ; il frappe de

préférence cette parlie de la population qui, par son dge, fait la force aussi bien que la
richesse des Etats. »

Alcool, — Resulta das experiencias de todos os medicos, e ¢ faelo consignado
em todos os compendios de pathologia ¢ de elinica, que v abuso dus bebidas alcoolicas &
uma das mais frequentes e poderosas causas das lesoes organicas do coragio.

Tentamos, em relagio ao abuso que no Rio de Janeire se faz do aleool, sob suas
diversas formas, organisar um gquidro comparativo do consummo d'essa subslancia,
relalivamente aos periodos dos dois quinquennios de que nos temos occupado ; mas,
e todo que nio nos foi possivel conseguir o que desejavamos, porquanto ndo pudé-
' mos obter da Alfandega da Corte (1) os dados indispensaveis para este trabalho....

_ Nao se pense que tivemos em vista incumbir funccionario algum d'agquella repar-
~ tigdo publica d'essa tarefa, nao; o que pedimos e que alinal ado conseguimos (por nao
haver escripturacao em ordem, — segundo nos aflirmardo) fol a permissdo de examinar o

VA4 [01Ty
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assentamento da importagio e exportagio das bebidas aleoolicas, afim de podermos ver
a quantidade, cerla on approximada, que d'ellas foi consummida na Corte, nio sd anles
de 1805, como tambem de 1885. =

Este facto, sem duvida dignode censura, visto como buseavamos esses dados para, S
estudando-os, procurar, ao menos, demonstra r uma das mais importantes cansas dos
muitas males que soffre a populagio do Rio de Janeiro, torna-se ainla mais repre=
hensivel — desde que se saiba que a ontras pessoas forio os foletins da  Alfandoga
confiados para fins mais ou menos identieos. Ndo lemos, pois, para o nosso estudoso- =0
bre o alesol, como cansa de lesdes cardiacas na capital do Imperio, a solida base, I.'[tlE

nos podido offerecer os dados officiaes que em vio procurimos. P
Entretinto, o abuso -que desse liquido, sob suas differentes formas, faz a populs-
pdo de Corte, &) tdo grande e tio manifesto, que pouea difficuldade poderemos ter em i-!u,
E;}]liunnialnﬂ. Ve
_, Emsua excellente these inaugural, apresentada e sustentada em 1884 peranle .
anossa Faculdade, diz o Se, Dr. Avroxio Mawrtivs ve Azevevo Piventee ¢ — o« E' infe
ressanle, ae mesma lempo que espania, o estalislica que pon EFFE;ERIGT da quantidade
de alcool consumido nesta cidade, tivada de fonts oficinl. »  « Em {883, entrardo nm
cidade do Rio de Janeiro {8,043 pipas de aguardente, que, com o saldo de 1,100 dp
1832, dio 20,043 | Borerins pa ALFaxoeea 0o Rio ne Jaxmimo ), — Sahirdo pars diy
versas provincias do Imperio 337 pipas, para o Rio da Prala 65, para a Ewropa 53,
ficando, pois, 19,588, Destas 19588, — 18,942 tocardo d cidade ¢ suburbios e ae rﬂ"‘
taites. 614G, provavelmente para o municipio da Cirle, ou para as transaccies purhuuhh'
res, que fieardo ignoradas. »
Em seguida, o3r. Dr. Prusyren caledlaa populagdo da cidade, enja quinta pnrtif'
soppse fazer uso diario de bebidas aleoolicas de baixo prego ; mostra estatisticamente
o numero de easas, em (ue se consome o aleool, sob qualquer forma (nio incluindo as
particulares), chegando, finalmente, & conclusio de que,. — approximadamente, — ca~
da um dos individuos (da quinta parte da populagioda eodr le) consomme dmﬂamﬂnl&
223 grammas de aguardente. . 1=
Devemos fazer notar que nesta parte do trabalho do Sr. Dr. Pinestee nio esttin- -~
cluida a quantidade de vinhos finos e outras bebidas caras que, ecomo muito hem diz, ‘-"
sio consnmmidas nas habitagdes ricas o nos hoteis; nem tio pouco incluio 5. 5.
a porgio de cerveja que produzem as fabricas aqui existentes. 1
Ora, desde que sabemos que ha no Rio de Janeiro 53 casas em que se vende cor-
veja (fabricas e depositos) e que, além disto ¢é consideravel a impor tacdo que fazomos '
do mesmo producto, fabricado em Petropolis, Juiz de Fora e no estrangeivo, nio po~
demos deixar de crer que realmente & assombroso o abuso que dos aleoolicos faz a po-
pulacio da eidade. .-
Pois bem ; vejamos agora, ainda que de um modo imperfeito e superfieial, quaes
os phenomenos determinados por estes corpos sobre a cireulagio. B
Os effeitos observados no apparelho cireulatorio, devidos & accdo do aleool, sio
da mais alta importancia, visto como elles explicdo as lesdes que o aleoolismo determi-
na tio commumente no orgio ceniral da cireulagio. 3
(b primeiro facto que se nota depois da ingestdo de uma certa porgiode alcon éa =

R
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acceleracdo dos movimentos cardiacos, que, segundo GunLen, & produzida por aegio
reflexa, dizendo Zomensene ser isto uma consequencia da acydo directa do aleool, li-
vre no sangue, sobre o museulo cardiaco.

Diz o Dr. Peereas em seu livro, intitulado — L'aleaol (1885), que dois sabios in-
glezes, Pankes ¢ Worowicz, fizerdo concludentes experiencias acerca desta acgdo do
aleool sobre o coracho e que chegario a resultados claros e positives, — sujeitando-se
4 ellas individuos sdos. '

. Primeiramoante elles contavio o numero das palpitagdes cardiacas, estando o indi-
« viduono periodo das bebidas aquosas, isto &, no periodo em que 86 bebia agua ; depois
~ contavio novamente, estando elle sob a nﬂgﬂ.ﬁ do aleool.
: Eis aqui os resultados ohtidos :
g « O numero wedio das pulsagies cardiacas nes 24 horas — (vito observagoes) ere, no
. periodo de abstengdo, de 106,000 ; no primeiro periedo do use das bebidas alooelicas, de
427,000 {ou 24,000 mats) e no wllemo pertodo, de 121,000 (ou 25,000 mais).—0 nume-
7o mais elevado de palpitagies durante os dias em qus o individuo bebia agua eva de 77 5"
—No primeiro die em que elle bebia aleool, na dose de wina onca (28gr.69), esse numero '
subiz @ 80 ; depois de duas ongas a 78.3 ; depois de qualre ongas ¢ 86 ; depois de seis
 ongas d 98,3 ; depois de oito ongas, d 93.6, ¢ no ultimo dia, depwis de vito ongas, d 94.—
o primeiro dia em que o individuo da experiencia se absteve de nove, — o pulso descen a
80. No nono dia com wma onca de aleool, v coracao leve 4 300 palpitacoes mais
X No decimo, com duas ongas . . « « . . 8,472 " «
- No decimo primesro, com qualre ongas . . . {2,960 i P
P, No decimo sequndo, com seis ongas . . . . 30,672 «

. No decimo lerceire, com oifo ongas o . . . 23,804 « 0
L. No decimo quarto, com oito engas . . . . . 25,488 g
N « Tendo apparecido wma  febre ephemera no decimo sequndo dia, convém fazer
~ uma reducgdo e fivar as palpitafies deste die w win numero que seja a media entre o do de-

 cimo primeivo dia e decimo ferceiro ; obtem-se assin 18,432 palpitagoes — Deste modo,

| 0 EXCEDENTE QUOTIDIANO DAS PALPITAGORS, durante o periodo alcoolico, ¢ de 14,492, » (1)

X Evidentemente, desde que a substancia que estudamas, tomada nas doses acima

“indicadas, a maior das quaes (8 onzas) ¢ mais ou menos igual i que o Sr. Dr, Pimentel
~ pensa usar diariamente cada nm dos individuos da quinta parte em que dividio a po-
-'2 pulagio da Corte, provoca um trabalho exagerado do museulo cardiaco, — como esti
- experimentalmente demonstrado, & nalural que este fatigue-se cedo, sujeitando-se en-
~ tio'4s consequencias do excesso de traballio,

o Aliém das palpitagdes que produz o uso do aleool, — a dilatagio dos capillares e a
 congestio dos differentes orgdos sio constantes. Como phenomeno, devido 4 dilatagdo
- dos capillares, observa-se a diminuigdo da pressdo no systema circulatorio ; portanto.
« desapparecendo a resistencia representada pela contractilidade dos vasos, o coragio
~ poe-se a bater mais viva ¢ impetuosamente, eomo uma machina, eujo freio nio func-
~ ciona, @ adistensdo dos capillares torna-se extrema, »

i

(1) Da. J. A. Peerers — L'aleool, physiologie, patholugie, medicine légale, apg, 36.



A’ todos estes factos, que tio ligeiramente acabamos de observar, segue-se, como

¢ natural, o que se nota em relacdo 4 outros orgdos, quando tim excesso de funecgdo; a
hypertrophia.
Depois desta lesio deeclarada, vam a degenerescencia gordurosa do tecido cardiaco,
a qual comprime as fibras musenlares do orglo, que, afinal, degenera-se tﬂtalmantu.
diminnindo enfio em peso e em volume. \
Toidas estas alteragdes ndo podem deixar de influir necessariamente no mecanismo

tio delicado da funecio eardiaca @ por isso vé-se que as valvilas niio fechdo mais os

orificios ; que as columnas musculares, 4 prmmpm distendidas, relachdo-se, deecla-
rando-se {inalmente as insufficiencias.

Vamos aqui terminar este toseo apanhado que fizemos da acpdo malefica exercida ".:
pela aleool subre o coragdo, mas ndo devemos coneluir sem declarar aos que ignordo
haver ainda uma razio poderosissima para condemnar-se sempre o abuso de taes bebi-
ilas ; esla razdo é a seguinte : o L'appélence des abus alcooliques passe elle-méme par

hereditd de l'wrogne d sa descendence, » (1)

Jogos e divertimentos. — Loreais. — Nio ha talvez um assumpto A

que tenha gido tio discutido pela imprensa séria de nosso paiz como o que se refers
aos jogos em geral @ com especialidade ao das loterias.

A moral social, profundamente offendida, com o abuso cada vez mais crescente dn
jogatina noRio de Janeiro, ji vai sentindo as consequencias funestas do terrivel vieio,
e os mitles de toda a especie que este sempre produz vio levando a penuria e a des-
graga onde tio facilmente podia haver ventura e riqueza.

Causa verdadeiro assombro o desenvolvimento que ultimamente tem tido na eapi-
tal do Imperio os jogos de toda a natureza & muito particularments aquelle em que
cabe grande parte da responsabilidade aos hmuens que nos tem governado e nos go-
verndo : — a loteria.

Ha de parecer 4 muita gente irrisorio considerarmos este jogo como uma das cau-

sas do augmento das affeccdes organicas do coragdo no Rio de Janeiro ; mas, desde

que em todos os livros de pathologia e de clinica encontramos as paixdes de toda a es-

pecie exercendo uma influencia notavel na pathogenia dessas alfocpdes ; desde que,

acraditando na realidade desses seatimentos, o professor Perern enunciou este jutzo :

a Le carur physique est doublé d'wn ceeur moral » ; seja-nos permittido externar esta con-

viepdo, — alids semelhante 4 outras de real e incontestavel valor scientifico.

Nio se pense, porém, gue acreditamos influirem as loterias na pathogenia das mo-
lestias cardiacas unicamente pelas emogdes que experimentio as pessoas que jogio, es-
perando 4 todo o momento que a felicidade Yhes yenha sorrir com os grandes pre-
mos ; nio !

A influencia que julgamos mais real, agquella que todos hio de naturalmente co-
nhecer, mas que muitos hio de pouco comprehender, ou por vontade, ou por cegueira,
¢ & produzida pela desgraca em que cahem dezenas de familias, cujos chefes, ji des-
herdades da fortuna, atirio-se cegamente ao funesto jogo, — quando, si este ndo exis-

(1) Dn. Peerens — L'alcool, pag. 280.
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tisse, darido naturalmente ao seu mingoado rendimento mais proveitoso e digno des-
fino.
Infelizmente, a maior parle destes factos observa-se justamente na classe pobre de
nossa populagio, a qual perde muilas vezes em minutos o que difficilmente conseguio
ajuntar em dias,
E' verdade que esta eausa que apresentamos de lesdo organica do coracio depen-
de exelusivamente da vonlade de cada um ; mas, devemos notar que a = possibilida- 4
ilo = de alcancar-se o bem estar da vida em instantes, & um incentivo poderosissimo :
para fazer com que as pessoas de espirito fraco abandonem a estrada escabrosa, mas
nobre do trabalho, — que nos conduz a Telicidade — para seguir a facil e illusoria ve-
reda do jogo, — que leva-nos i desgraga.
Nio sdo raros no Rio de Janeiro os exemplos de individuos, que tem sacrificado
no jogo da loteria o futuro d’aquellas pessoas que a Providencia eonfiou 4 sua gnarda ;
140 sdo excepeionaes os factos de faltar um cidadio ao cumprimento de seus deveres
de honra @ dignidade para satisfazer is exigencias de seu espirito, ja perturbado pela
cithiga do ouro ; nio sio, finalmenle, estranhas a todo o homem observador as scenas v
tristes ¢ eommovedoras, que se passdo no interlor de dezenas de casas, ecujos chefes |
perderio-se nas ondas mendaces do oceano do vieio.
Sim ! sdo estes desvarios, determinados pelo jogo, que condemnamos, a origem das
paixdes deprimentes de toda a especie, que, reflectindo-se sobre o orgio central da
circulagao, — mais que oulro (qualgquer sujeito is tempestades moraes, — tem concor-
rido ultimamente para o augmento do numero das affeegoes que lhe sio proprias,
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— Busecando conhecer o desenvelvimento que o jogo da loteria tem fido no Rio ,
de Janeiro, de acordo eom as dois guinguennios gue escolhomos para nosso estudo
pomparative (1861—1865 ¢ 1881—1885), procurimos no Relatorio do Ministerio da Fa-
zenda de 1866 alguns csclarecimenlos que nos conviessem. \
- Nessa pega official nota o Eximn. Sr. Conselheiro Joio pa Siwva Caraao, entio mi-
nistro de Estado, « que a differenca para menos na arrecadacdo do imposto sobre as lote-
rias da Corte ¢ provincio do fio de Janeiro, nos dois annos ultimos (1862 a 1864) ¢
adsds sensivel (258:2208000), — Semelhante diminuicao de receita, diz o illustre es-
Ladista, fem, ao men ver, sua origem na simples falla de conewrrencia para a compra de .
=9 bilketes, ete. »
X Ora, em 1866 era notavel a faltd de concurrencia para a compra de bilhetes de lo-
2 terias, quando estas so existido em numero de duas (Corte e provineia do Rio de Ja-
a neiro), as (quaes corrido espagadamente ; — enlbretanto, hoje, que ellas sio em nume-
? ro avultadissimo, esth andande @ rode todos os dias {quando nio anda duas on mais
i::. vezes em vinte ¢ gquadro horas) e, ainda assim, a concurrencia ndo falla !
)
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Alem disso, para mostrar mais evidentemente, si é pussivel, como se tem enraiza-
do o vieio loterice na populagio da eapital do Imperio, basta dizermos que, até 1866,
- sdmente a thesouraria vendia para a Corle os bilheles, ao passo que hoje, alem della,
'3 pxistem 116 cusas com esse commereio, — nio fallando nos numerosissimos kiosques,
' que por loda a parte se encontric e que, o sua quasi totalidade, commerciio exclu-
sivamente em bilhetes !
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Assim, pois, dando 4 cada uma destas consideragées a importancia, que nos pare-
ce merecer, nio podemos deixar de erer, e crer com profunda convicgdo, que a paixio
pelo jogo da loteria tocou ao seu ange na eidade do Rio de Janeiro.

Talvez pareca incrivel, mas affirmamos que conhecemos mais de win chefe de fa-
milia que com certeza mais se preoccupa com os palpiles da sorte do que com o bem
estar de seus descendentes !

Em conclusio, pois, desde que esti provado, como acreditamos, abusar excessiva-
mente a populacio do Itio de Janeiro do perniciosissimo vielo da loteria, e, sendo és-
te vicio, como outro qualguer, capaz de acarretar desordens physicas para o lado do
coracdo, & elaro que elle ndo pode, nem deve deixar de ser considerado como uma das
cansas de angmento que, nesta cidade, tem tido as affecpdes organicas do grande cen-
tro cardiaco.

— E' possivel, on mesmo provavel, que & par da lotera, tenhdo tido igual desen-
volvimento outros muitos jogos ; mas, sobre estes nida podemos dizer, porquanto
faltdo-nos dados que attestemn sua propagagio ; — em todo o easo, porém, cumpre que
08 condemnemos severamente, assim como procedemos em relagdo Aquelle sobre o
o qual acabpmos de escrever, |

Corridas. — Tem-se tornado nltimamente tio pronnneiado o gosto pelas
corridas, quer i pé, quera cavallo, na populasio do Rio de Janeiro, qne ndo podemos
deixar de considerar os seus inconvenientes e abusos como concorrendo poderosamen-
te para o angmento de numero que as affecoes organicas do coragio tem tido entre
nis.

Sabemos que o exercicio conslitue um dos meios hygienicos de mais incontestavel
vitlor para o regular funccionamento de nossos orgios ; mas, indubitavelmente, elle
estd sugeito & regras especiaes, fora das quaes sua accdo benefica ¢ com faeilidade
transformada em nociva, sob lodos os pontos de vista.

As corridas a pé, que nestes ultimos tempos tem-se generalisado na capital do Im-
perio coi um enthusiasmo tio vive, que tem dado lugar A fandagio de elubs, onde \
principalmente cuida-se da pratica desse exereieio, sob todas as suas formas, s30 0
divertimento predilecto de um consideravel numero de pessoas, entre as quaes distin-
guem-se com espeeialidade — moeos e erinneas — db ambos os sexos.

Para as ultimas, em particular, aconselhio todos os hygienistas o uso das corri-
das, porquanto estas fortificio sua constituipdo, ao mesmo tampo que desenvolvem-
Ihes o systema museular ; mas o sonselho da sciencia chega até um certo limite, que
sendo excedido, nio 56 faz com que elle perca todo o sen valor, como possa produzir
effeitos inteiramente contrarios aos que se desejio : — est modus in rebus. *

Além dos inconvenientes que acarretdo as corridas forgadas, que sido conhecidos
por todos, nao devemos nos esqueser das quedas que muilas vezes thm lugar quando
a carrelra esti em meio, e que, como atlestio alguns factos ji consignados na sciencia,
podem dar origem & lesdes para o lade do graude centro eirculatorio.

Nis excellentes « ligoes de clinsca medica » do eximio professor o Exm. Sr. con-
selheiro Dr. Toraus Hoves, vem a exposicio de dois casos de lesio organica do cora~
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vdo, observados por 5. Exc. em dois meninos, que ndo tiverdo outra causa sindo o trau-
matismo—quanio as eriangas estavio em pleno exerecicio,—wma no da earreira e outra
no da gymnastica.

SI com as crian¢as, para quem essa especie de exercicio ¢ muito mais aconselhada
do que para os adultos, nos ohservamos inconvenientes de tio pronunciada gravidade, &
uatural que presumamos serem as corridas (como, em geral, sio feitas entre nos)
muito mais prejudiciaes do que uteis para a mocidade do Rio de Janeiro, — quer esla
pertenpa ao sexo masculino, quer, ainda mais, ao feminino.

Quanto 4s corridas d eevallo, estamos convenecldo gue sio tanto, ou mais, inconve.
nientes do que as que se fazem 4 pé. E' verdade que a equitacio é um exercicio acon-
selhado pela hygiene como muito favoravel principalinente aos individuos de consti-
tuigdo fraca e delicada, ou de temperamento lymphalico, ete. ; mas, nestes casos, de-
vemos tomar em consideracio nida 50 o terreno em que pisa o animal, eomo a rapidez
da marcha e a natureza do andar, que, gcomo se sabe, pode ser rude, ou nio, agrad a-
vel ou incommodo,

Sob este ponto de vista hygienico dislingue-se o andar do animal em tres especies .
0 passo, o trole ¢ o galope. Do primeiro, nenhum inconveniente pode resulfar para o
cavalleiro, porquanto, insignificantissimo ¢ o abalo que produz, o qual antes favorece
do gque prejudica 4s nossas funceoes.

Do segundo ja ndo podemos dizer o mesmo, vislo como sio conhecidos os terriveis
abalos que elle communica a todo o organismo e com especialidade aos orgios conlidos
na calxa thoraxica e na cavidade abdominal.

Tanto isto & assim, que, para obviar o insupportavel incommodo causado por essa
especie de marcha, inventou-se o trote chamado d duglesa, « que consiste n'uma serie
de movimentos de elevagio e de descida, de flexio e extensio que se produzem com o
auxilio dos membros inferiores, — tendo por ponte de apoio os estribos; » mas, nio
obstante este reeurso, é nm modo de exercicio ainda muito violento, que exige gran-
dos esforcos e que, finalmente, deve ser condemnado.

Quanto ao galope, nio se pdde negar 'que o abalo é muito menor ; mas, em com-
pensagdo, sua rapidez é enorme (principalmente tratando-se de animaes proprios para
corrida), difficulta o acto respiratorio e. sobre tudo, accalera de um modo digno de at-
tengdo a actividade do grande centro cardiaco, — predispondo-o grandements a soffrer,
ouwmesmo,. determinando alguma affecgdo, das que lhe sio peculiares.

Pois hem ; no Rio de Janeiro mui raramente yvé-se um individuo exarcitar-se na
equitagio do modo porque a scieneia aconselha; em geral, ¢ o trote o andar que fodos
preferem, sendo o galope ordinariamente reservado para as oceasides de corridas.

E’ sabido que aos dias de divertimento nas diversas sociedades de que tratamos,
precedem sempre oulros de ensaios, em que os jockeys prepardo-se para alcangar a vie-
toria nos dias marcados para as apostas ; ora, sendo estas, como ultimamente tem si-
do, tdo proximas umas das outras, ¢ claro que quasi quotidianamente abusdo da equi-
tapde muitas pessoas gque se entregio 4 esta especie de distracgdo,

Além dos inconvenientes que acabamos de ligeiraments assignalar, podem as cor-
ridas no Riode Janeiro ser consideradas tambem como especies de jogos, e, entdo, tem
aqui cabimento s consideragdes que sobre a loteria fizemos.

=
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Felizmente ellas ainda niio sio diarias, como estas; mas, si o seu progresso con-
tinuar do modo porque observamos, teremos brevemente de ver sua acgdo malefiea in-
finindo todos os dias na produegio das lesoes cardiacas.

Regatas. — As regatas conslituem um outro divertimento no Rio de Janei-
v que, como 0s precedentes, pide tambem sar considerado como jogo e que, até certo
ponto nos parece digno de alguma attencao, nio obstante ter sido pouco frequente nos
nltimos tres annos. :

Eilas ja tiverdo nesta capital uma épocha em gque a enthusiastica animazdo com
(fue erio realizadas parecia prognosticar-lhes e dentro em muito pouco tempo nm no-

“tavel desenvolvimento; entretanto, por motivos que de todo ignoramos, forio deeca-

hindo pouco & pouco, podendo-se presumir que em breve desapparecerdd falvez total-
mente.

81 isto assim succeder, como suppowmos, muita lnerard a populagdo da Corte, —
pois, estamos convencido de que, em quanto estiverdo em progresso, maiores fordo seus
inconvenientes do que as vanlagens, sob o ponto de vista hygienico, em que jas con-
sideramos.

Podiamos nos estender mais com referencia ao estudo das vegalas, mostraudo como

actiiio, no nosso modo de ver, nu pathogenia das affecpoes cardiacas; mas, estando
ellas hoje em sensivel decadencia, abstemo-nos da tarefa certo de que nio ecommette-
mos grande fatla, porquanto sua acgan, como divertimenlo, ¢ analoga & das corridas, e
como jogo, 4 das loterias.

Carsos do dansa. — A dansa 4, como se sabe, nm exercicio que cou--
sisle em « mover o corpo, 0s bragos @ os pés, com elegancia e em cadencin, a0 som
da musica. »

Assim definida o conhecidas as muitas vantagens que este exercicio, Lio commum
no Rio de Janeiro, pode offerecer s pessons que 4 elle se entregio, — hade talvez pa-
recer fora de proposito trazermos os — eursos de dansa — desta capital para figura-
rem enlre as causas, que nos parece terem concorrido para o augmento do numero
ilas affeccoes organicas do coracio entre nos,

Anles, porem, de manifestar nosso modo de pensar a este respeito, convém gue
digamos desde ja que nio nos referimos aos cursos de dansa gue se encontrio nos col-
legios do Rio de Janeiro e nem lio pouco dquelles que sio destinados especialmente
w03 jovens de ambos 0s sexos e que ttm lugar em suas proprias residencias ; nio |

Estes, nio 56 sdo muilo convenientes, eomo até mesmo negessarios, principalmen-
te para os individuos que comegio 4 aprender; elles sao de inconteslavel vantagem
para o desenvolvimenlo do systema muscular e fortificao grandemente as maninas de
constituigio fraca e de temperamento lymphatien, — combaltendo muitas vezes ¢ com
ellicacia estados morbidos de natureza diversa.

Entretanto, & bom observarmos que, setpre que a dansa produz estes heneficos
resultados, ¢ porque ella fol effectuada do modo aconselhado pela hygiene e debaixo
das regras que esla estabelece : do conlrarin, seus elfeilos poderido ser niao 5O preju-
dicias como até mesmo funestos,
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Asgim, podendo-se dividir os exercicios dansantes, mais communs entre nds, em

tres especies principaes : quadritha, polka e walsa, & claro que ndo devemos aconse-

~lhar 4 uma joven debil e fraca que se entregue i ullima destas divisdes, — quando 2
segunda @ primeira muito maiores vantagens lhe podem offerscer.

Realmente, a quadrillia ndo ¢ mais do que um andar cadenciado, assim como a
polka tambem pode ser considerada como tal, — com a differcnca de que esta exigs al-
~guns Iﬂﬂ‘i’ltﬂﬂntﬂs de rotagio e pequenos saltos rythmicamente executados ; — mas,
‘com a walsa nia se da o mesmo, porquanlo ella consiste muilas vezes em vertiginosa
carreira, acompanhada de saltos mais consideraveis e de mui frequentes movimentos
rotatorios, — tudo isto capaz de, por s s0, determinar diversos e graves acecidentes.

Felizmente nos collegios do Rio de Janeiro ¢ nas easas de familia, em que os pro-
Sfessores dio ligoes de dansa, este exercicio, alids feito como manda a arte, 80 tdm lu-
‘gar uma ou daas vezes por semaua, seguindo-se a0 cansago natural o repouso necessa-
rin para restaurar as forgas perdidas, durante os movimentos da dansa,

Agora, quanto aos curses de dunse propriamente ditos, aquelles ue por toda es-
ta cidade se encontrdo e em gue — incessanlemente — se pula ¢ salta desde o anoite-

_ cer uté 10 horas da noite, podemos lizer o mesmo?
. Havera alguem iue, conheoendo os principios elementares de hygiene e tendo
© yisto uma s0 vez o modo porque se dansa n'essas casas, possa com seriedade e convie-

wl M

- glo dizer que taes exercicios sio cynvenientes ?
. Nio sao mais que manifestos 0s excessos praticados nesses saldes pela mocidade

- Ol
do Rio de Janeiro e principalments pela que, sendo empregada ho commercio, mais
J prﬂﬂisa de socego e descanso 7
_5 E' possivel que possa, por pessoas mais competentes, ser posta em duvida a in-
fluencia que acreditainos tem entre nos os curses de dansa na producgdo das lesdes
do coraclio ; mas, aflivmamos que estamos convencido de sua realidade por diversos
~motivos, que se nos aligurio mui viliosos e procedentes.
Em primeiro lugar convem que observemos frequentarem esses cursos somente
 mocos, 0§ (quaes, nem sempre usando uns para com outros da delicadeza e moderaio,
gtie eom certeza teriao — si fossom seus pares representantes do sexo fragil, — enten-
dem que quanto mais saltarem melhor dansario.

Em segundo lugar, ao passo (que gastio um guarto de hora, por exemplo, n'uma
ininterrampida polka ou walsa, nao deseansao siquer einco minutos,— de modo que,—
para aproveitarem as poueas horas de divertimento,—quasi que se pode dizer que dan-

* sdo sem parar desde que entrdo para o curso alé que delle sahem dis dez horas !

3 | Talvez isto pare;a exageragio, — mas, quem duvidar pode facilmente ohservar que

~ em quasi todas essas casas a3 cousAs se passio assim ; e, entdo, eslamos cerlo, ndo

~ deixara de, comunosco, crer na influeucia malefica que tass cursos podem exercer na
_pathogenia das affecgoes que es tudawos.

Além disso, como ja dissemos, € a mocidade do commereio que mais frequenta essa
especie de divertimentos ; ora, as casas commerciaes que fechdo suas portas 4 tarde ou
a0 anoitecer sao, em geral, as que vendem por atacado, islo é, aquellas em que ordi-
pariamente os empregados mais lrabalhdo — e em servigos sem comparagio muito

- mais pesados do que o das casas 4 varejo.

L #
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Pois hem ; sdo estes mogos, que passio desde manhd até &4 tarde enfardando lfg}a:jll
zendas, ou encaixolando mercadorias diversas, ou, emfim, fazendo esforcos de todo o
genero, aquelles que vemos todas as noites, — e em todas as 'estagoes do anno, — dam-
sando nos funestos cursos, até que chegue a hora em que tem de ser fechada casqe rfn ] 1
distraccioa. f

Além dessas escolas de dansas ha no Rio de Janeiro numerosos clubs e sociedades,
onde mui frequentemente commette-se o mesmo abuse ;... lambem, para que esses
maogos dansem, nio é preciso muita cousa : basta que haja dois ou tres instrumentos, '
— qquer sejdo bem tocados, quer nio, — que elles estio animados ¢ contentes |

Finalmenje, quanto ao modo porque se processa o mal nestas condicdes, encon-
tramos explicaciio na maneira porque actuin os excessos sobre o organisme, — o qual
denota logo, pelo soffrimento, como foi por estes influenciado.

Veoctagao. — Os progressos que tem tido o Rio de Janeiro e o desenvolvi-
mento cada vez mais pronunciado, que, sob qualguer ponto de vista, todos os dias vai
adquirindo, explicio a razio porque tem-se augmentado de um modo consideravel
nestes ullimos annos a sua riqueza em materia de — facilidade de transporte. 5

Ao passo que n'oulros tempos diflicilmente podia-se mover da cidade propriamente
dita para os suburbios e vice-versa, hoje, facil e commodamente nos transportamos dn -
wm para outro pontoda Corte, gragas & granide quantidade de vehiculos de toda a es- 5
pecie. que por toda a parte se enconlrio,

Realments & admiravel o progresso e, i este respeito, tem tido a capital do Im-
perio, que, como sabemos, acha-se cortada em todos os sentidos por oito companhias
de bonds. (1) que tem seus trillios em todas as direcgoes, — ndo fallando sm outros car-
vros de genero diverso e nas estradas de ferro do Corcovado o ). Pedro 2.°, que tam-
hem muilo concorrem para o bem-estar da populagio.

As difficuldades topographicas gue apresenfavio alguns pontos do Rio de Janeiro,
como Santa Thereza, Paula Mattos e Corcovado, desapparecerdo completaments com
adiantamento da engenharia moderna,que, construindo um plane inclinads para o pri-
metro d'agquelles morros, um elevador hydraulico para o segundo e, finalmente, uma
esirada de ferro para o terceiro,transformardo aquelles lugares, outr'ora pouco habite-
dos, em apraziveis e procurados arrabaldes, onde todas as commodidades se encontrio,

De todos os meios de transporte, porém, o que mais merece nossa atlengo por ser
aquelle de que & todo o momento nos servimos, por offerecer incontestaveis vantlagens,
que faltio aos oulbros, & sem duvida o bond.

Desde que fordo intreduzidas no Rio de Jfaneiro as linh as de bonds, em Ountnhbro i
de 1868, tém alguns clinicos aventado a idéa de que elles podem ser considerados como
capazes (e predispor, ou mesmo de determinar, affecedes para o lado do coracio.

Ainda ha poucos dias ouvimos em aula o nosso distineto mestre Sr. Dr. Nuxo px
Axprapg, professor de Hygiene, manifestar sea modo de pensar a este respeito, dizen:

(1} Companhias de : Cachamby, Carvis-Urbanos, Guarany, Jacarépagud, Jardin
Botanveo, Santa Thereza, Sdo Christovao o Villa [sabel.
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do erer na influencia malefica que tal especie de vehiculo exerce sobre o grande cen-

tro ecirenlato rio.
Com effeito, attendeddo-se 4 que a introducgdo destes vehiculos na capilal do Im-
perio nio podia deixar de influir ¢ muito poderosamente, segundo pensamos, nos ha-

bitos de todos os nossos concidadios ; atlendendo-se 4 que o inminterrompido atirito

- produzido pelas rodas sobre os trilhos de ferro, ou age, causido muitas vezes incommo-

dos, que durao todo o tempo da viagem; attendendo-se ainda ao facto da parada do
garro, ordinariamente provocada com rapidez, — determinando assim um sensivel
abalo nos passageiros, e, linaimente, tendo-se em vista a extraordinaria repetirdo de
todos esses actos, — parece-nos muito fundada a supposicio dos medicos que julgdo
taes carros como capazes de occasionar moliestias do grande centro eardiaco.

Além destes inconvenientes, que apresenta o bund, e que sdo communs, fanto aos
homens, como as senhoras, ha um outro, particular aos primeiros, que para nosse afi-
gura de muito valor: & oacto de saltar do earro.

E' tio [frequente observar-se os passageiros saltarem do bond, estando este ainda
gt movimento, que muitas vezes, em uwma viagem, o carro 30 para quando alguma ge-
nhora lem de sahir.

Esta imprudencia, que 4 muitas dezenns de pessoas tem sido funesta, porguanto
sfio sempre gravissimos os Terimentos produzidos pela quéda, mormente sendo o indi-
wviduo apanhado pelas rodas (como [requentemente suceede), concorre ainda e de wm
modo digno de attencio para explicar a influencia que acreditamos exercerem os bonds
na produegio das molestias cardiacas.

Podiamos ainda trazer a velocidade d'estes vehienlos para tambem dar valor ao
modus agendi desta cansa de angmento das lesdes organicas do coragdo no Rio de Ja-
neiro, mas para niomais fatigar a attencio de quem nos 14 aqui fazemos ponto.

Quanto ans outros vehiculos (earros, tilburys, ete.) ndo eremos que gosem da mes-
ma influencia, que atlribuimos aos bonds, visto como sio todos dotados de flexiveis
molas, que impedem que 03 movimentos transmittidos ao corpo dos passageiros sejio
hruseos ; mas, em relasio s earrogas, pensamos do mesmo modo que relalivamente
nos bonds e cremos que seos conductores, como os d'agquelles, sio grandemente influen-
maﬂas. pelos grandes ehoques, que constantemente experimentio, a soffrerem do co-

r{u d0.

P*rofissces. — 0 esludo das profissoes para quem, como nods, proeurd to-
nhecer as causas de augmento das atfecodes do coragio no Rio de Janeiro, 6, sem du-
vidayde grande importaveia; infelizmente, porem, esse dade, que com tanta faeili-
dade podia ser sempre langado nos assentamentos de obites, ndo foi por nos encontra-
do com a conslancia que ssperavamos ¢ que tanto nos convinha,

Com effeito, quando organisimos as nossas estalislicas, procurimos com sincero
interesse as profissoes dos individuos fallecidos nasta cidade das molestius que ollas
‘eneerrio ; mas, nem sempre pudemos encoatral-as; por isso @ para tambem facilitar
nosso ingrato trabalho, resolvemos tomar separadamente nota das que existem nos li-

vros da Santa Casa para sobre ellas dizer algnma eousa.
Si ja tivessemos algum dia feito qualquer trabalbho d'esta ordem, com certeza te-

-
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rido sido menores as diffieuldades que a todo o momento se nos apreseutario; mas,
- sendo este o primeiro que emprehendemos, ¢ natural que resinta-se de muitas faltase
{ sendes, <
' Niio nos foi possivel por diversos motivos, ante os quaes nullificon-se nossa hom_‘
vontade, tomar apontamento das profissdes relativamente 4 eada nma das mﬁlastim
! por isso, para aproveilal-as, vamos consideral-as separadamente. |
] o Como consta dos quadros A e B, morrerdo no Rio de Janeiro nos periodos compro-
3 hendidos entre 1861 — 1865 o 1831 — 1885 & das affecpoes que elles encerrio, 5,508
pessoas, perlencendo 1,632 ao primeiro quingquennio o 3.876 ao segunlo; — {I&uas _
pessoas tinhdo profissdes declaradas 1,535, das quaes 214 perlencem ao primeira L
1,321 ao segundo d'aquelles periodos. Erio:

PROFISSOES ; 1861 — 1865 1881 — 1855
Trabalhadores, . . . . . &9 . . . . . . . 0615
Cosinheiros . . . . . ., 10 . . . . . . . 138
Negociantes (}) . . . . . 20 . . . . . . . 124
Carpinteivos . . . . « . W . . . . . 67

4 Marinheiros . . . . . . 27 . . . . . . Gl
Pedreiros . . . . . . . B e leie v s w D
Militares . . . . . . . 22 . . . . . . . 5
Artistas . . . « « + . 10 s % @l e G Tal e 30
Douteres (2 . . . . . . 8 i o % w © o= &8
Sapafeires . . + + « . < 13 I . .
Padeiros . . . . . . . 8 ¥ ¥ 5 % ¥ . 23
Alfatates . . . . . . . 6 . . ; 22
Cocheires . . . . . . . T is
Charibeires < + & o i e o w18
Ferreiros . . . . { S 14
Empregados publicos, . . . 1 . o eh W 12
Cabelleiveiros. . . . . . 1 . : T
Machinistas . . , . . 1 . 4

214 1,321

0 exame attenfo desta pequena estatistica de profissies ven demonstiar que enbre

108 a5 causas que mais tem eoncorrido para o augmento do numero da lesdes um-ﬂmﬁt

sdo com especialidade o impaludismo, o aleoolismo ¢ o rheumatismo ; — nio {[Ehaﬂﬂﬂ

’ _as outras, que em oceasido opportuna apresentimos, de influicem o muito, 4 noss
ver, na producgio do meswo mal, 9
Realwente, os trabalhadores, que oceupdo o primeiro lagar, nio s no primeira

— . i
(1) N'esta classe comprahendemos nan sd 0s negoeianles propriamente ditos, come
tambem todos os empregados do commereio ‘caixeiros. ete.) A
{2) N'esta classe estio comprehendidos : Medizos, Bachareis em direitn, Engﬂnh’y&_‘i"—’-"-
ros, Sacerdates e Professores.
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gomo no segundo periodo de nosso quadro, sio sem duvida os individuos que entre nos
mais sujeitos se achdo 4 acpdo noeciva d'aquellas tres importantes causas.

Em-seguida vem os cosinheiros, cuja profissdo, mais (que qualquer outra, os expoe
4 intoxicagdo aleoolica, demonstrar que o abuso d'estas bebidas lem como consequen-
eia (quasi nfallivel a determinagio das molestias, cuja eticlogia estudamos,

Os negociantes, que, como dissemos, comprehendom um consideravel numero de
empregados do commercio, attestde, pela sua importante frequeneia, a real influencia .
fus nos parece terem os abusos do fumo, café, jogos e divertimentos, bem como da
veclagdo.

As oulras profissdes, que se enconlrio em nossa pequena estatistica, nio autorisio,
pelo sen insignificante numero, que tiremos conclusdo alguma : mas, em todo o easo,
devemos attender 4 inflaencia que algumas d'entre ellas apresentio,

Asstm, os esforgos que sempre {azem os carpinteiros, como 08 excessos de todo o
gonero, que sio o apanagio dos marinheires, dio, segundo pensamos, satisfactoria ex-
plicagdo de figurarem taes profissoes em numero relativamente tio consideravel no qua-

~ dro que organisimos. )
| Quanlo as restantes prolissoes que na estalistica supra encontramos, o seu peque-
no numero impede-nos absolulumente de fazer a respeito quaesquer consideragoes ; —
entretanto, estranhamos que, principalmente os cocheiros, militares e machinistas, fign -
ram em yuantidade tio insignificante.

Estas tres classes de individuos, mais que as outras — sobre que deixamos de fal-
lar, devido apparecer de win modo mais notavel, porquanto ¢ manifesta a predisposi-
¢do (que seus representantes tem para soffrerem do grande centro eireulatorio ; mas,
estumos convencido que, si o assentamento das profissoes fosse feito sempre com regu-
laridade, seu numero seria incontestavelments maior,

Em conclusdo : — eremos que muitas profissoes influem poderosament? no appare-
recimento das lesdes organicas do eoragioe, enlre nds, as principaes sio, 4 nosso ver,
as (e sujeitdo os individuos & acgdo nociva do impaludismo, aleoolismo, rhenmatismo
e excessos de todo o genero, incumbindo-se, finalmente, a syphilis de, porsua vez,
actuar sobre os representanles de todas as prolissies.

ol
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Depois de feito, ainda que superficial e imperfeitamente! o — exame das causas
que tem copcorrido parz o angmento do numero das lesdes cardiacas na cidade do
Rio de Janeiro, — @ justo que fm;:amna sobre sen conjuncto algumas consideragdes
finaes.

Nio pensamos que cada uma das causas r[m:u apresentimos expligue por si 86 e sa-
tisfactoriamente o notavel angmento que taes affeccoes tem lido entre nos ; mas, cre— !5
mos que todas concorrem de wm modo positivo e innegavel para que tal facto se nb- =
BEI‘T'B‘ .

E' certo que algumas, como principalmente o impaludismo, o aleoolismo, o rhet-
matismo e a syphilis, podem, por sua accio exelusiva, determinar lesdes do coracdo:
porém, as outras, em geral, lutdo com maiores difficuldades para chegar ao mesmo
resultado, — desde que seja isolada a inflnencia de sua aceio. _

Comtudo, actuando mais de uma ao mesmo tempo, como de ordinario succede, sen
papel morbivegico naturalmente accentiia-se mais, e, conseguintemente, teremos wm
numero maior das affeccoes cardiacas, que produzem.

Effectivamente & o que acontece no Rio da Janeiro: — o abuso do fumo, por
exemplo, como consideridmos, predispie o individuo ao excesse das bebidas alcoolicas ;
05 jogos e divertimentos, o café e a veetacio quasi que se podem considerar como in-
fluindo simultaneamente ; o rheumatisme, vriundo das vicissitudes atmosphericas, tio
communs nesta cidade, concorre ainda de um modo evidente para a aggravacio das
condigdes em que vive o habitante da Corte ; os excessos de todo o genero caminhio
sempre pari passu, como & natural, com os vicios os mais funestos e temiveis, sendo
verdadeiramente compum a facilidade com que se passa dos bragos de Venus para os
de Baccho. !

Acresce a tudo isto a acedo deleteria da malaria, que por toda a parte reina com g
vigorosa forga, tornando cada cidadio da capital do Imperio mais susceptivel 4 influ-
encia das causas morbigenicas que estudamos, — quando, por si so nio di lugar ao
apparecimento do mal. -~ ot

Algumas das eausas que passimos em revista parecem destruir a accdo de outras,
quando simultaneamente actuio ; mas, nio & assim. ‘F

E' verdade, por exemplo, que sendo o aleool considerado am antidoto do cafée,
reciprocamente, este daquelle, nenhum inconveniente parece resultar da aecio simul-
tanea de ambos ; mas, para que um destrua os effeitos do outro — sem por sua vez de-

—
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terminar phenomenos que lhe sio proprios — @ preciso que as ddse: (e amhbos se cor-
“respondio exactamente — sob o ponto de vista do antidotismo ; — desde, porém, que
isto nio succeda, de duns uma : ot a dose do café foi pequens para combater os elivitos
do aleool, on foi grande. .
No primeiro caso & evidente que ndo pode impelir que o aleool actue em sua tota-

* lidade, visto como ella so destruio parte de sua acgio ; no segundn, toda a acsdo do

liquido aleoolico & destruida, mas, como a dose do eaf? foi maior do quedevia ter si-
do, necessariamente o excadente, que ficon, ird porsua vez delerminar phenomenos
que lhe pertencem e que sio igualmente prejudiciaes.

Consideragies identicas as que asabamos da fazer sobre o aleool @ o café tem cahi-
mento sos mesmos liquidos em relagdo a0 fumo : — em (odas a reciproca & verda-
deira. :

Assim, pois, ndo se illudio aquelles gue pensio destruir com o eharuto, ou cigar-
va, o3 effuitos do cafe, do aleool ¢ vice-versa : seamelhante destraicio é difficillima, si-
ndo impossivel, — purtrantu. eumpre sempre evitar o abuso de todos.

— Notamos em oceasido opportuna as desvantagens que provinhdo para a scien-
eia do facto de nio declararem sempre os madicos do Rin de Janeiro o diagnostico exac-
to das affecedes do coragio quando passio certidoes de obitos ; — agora proeuraremos
fembrar que esses prejuizos affectio tambem a hygiene publica.

Na verdade, muilas lesoes cardiacas sio, como vimos, devidas a certas caugas,
qque pouco influem no apparecimento de outras ; portanto, sabendo-se quaes sio as af-
feepoes mais frequentes, ipso-facts fieardd conhecidas as causas mais importantes e dig-
nas de estudo.

Além da precisdo do diagnostico, muilo & muilo conveniente seéria que sempre se
declarassem a idade, estado, profissio e residencia dos individuos fallecidos, visto co-
mo sdo dados estes que, sendo bem canhecidos e estudados, muito podem concorrer
para a diminuigio de taes affeccoes entre nos.

Tentando agora, syntheticamente, iostrar (ue medidas hygienicas se nos afigurio
convenientes para a diminnigdo do nunero de lesoes organicas do coragdo, no Rio de
Jansiro, pensamos (que deve-se :

— acabar, por todos os meios yue a seiencis aconselha, com os pantanos que exis-
tem na capital do Lmperio

— procurar do modo o mais convenieitte conservar sempra em bom estado o cal-
camento da cidade e Tazer com que os esgotos das aguas pluviaes funccionem com a
precisa regularidade, impedindn que as ruas conservem-se alagadas depois das chuvas ;

"
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— facilitar a continuagdo dos estudos sobre a nalureza parasitaria da febre ama-
rella, favorecendo a generalisagio das inoculagdes preventivas, eujo elevado numﬁ 0
até hoje praticado, demonstra, pelo menos, sua completa innocuidade ;

— cohibir severamente os abusos que do aleool, café, fumoe jogos faz a pnpulaglm
da Corte :

— exigir o nivelamento perfeito das linhas ferro-carris e o uso em seus vehiculos
de molas apropriadas, — dispostas de modo & evitarem-se, o mais possivel, os mnnnva-v i
mantes que actualmente suppde-se determinar ; -

Ly

— reprimir energicamente a propagagdo da syphilis e ao mesmo tempo tomar me-
didas efficazes para o completo dasapparemmentn da ociosidade no Rio de Janeiro. "

Ao locarmos a mela de nossa dissertaedo, nio devemos deixar de manifestar nn&-.
sa sincera gratidio para com o Exm, Sr. Dr. Avevsto FERREIRA DOS SanTos, 1iluatr
professor da chimica mineral da Faculdade e muito digno director do Hospital da Sm—; 1
ta Casa, pela maneira attenciosa e cavalheira com que sempre nos distinguio, qunndﬁ,_i, -
em seu gabinete, confeccionavamos nossas estatisticas.

Cordiaes agradecimentos tributamos tambem ao distineto chefe da Secrelaria da’
Misericordia, o Illm. Sr. Fraxcisco Avevsto pe S&, e bem assim a todos os dignos aml- -
pregados da mesma repartigio, dos quaes sempre recebemos as mais delicadas finezas.
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Cadeira de physica medica

Ponto 7. — Estudo especial sobre os thermnmtt‘ﬂﬁ

clinicos .

[ =N

Thermometros sio instrumentos baseados na propriedade que tém o0s corpos de sa
dilatarem pelo calor e que servem para medir a temperatura. o
I ~rg
PPara os thermometros elinicos o corpo empregado é o mercurio por dilatar-se re- -
gularmente e ser bom conductor do calor. . .

I

Tres sio as escalas thermometricas priucipaes: a de Reaumur, ade F ahmhﬂﬂ 3
e a centigrada, sendo esla a mais empregada nos thermometros clinicos, 318

r
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(adeira de chimica medica e mineralogia | i1

Ponto 9.°— Férmas dos mineraes e leis erystallogra-
phicas. Systemas crystallinos

| 'F |
1 ) -

A chryslallisagio se oblem por tres processos: por solugao, por fusao, @ por mbli-'-:?__‘,'
magao, -
1l ' o

Sio chamados amorphos 0s corpos que ndo sio susceptiveis de erystallisarem-se.

I | i

Seis sdo os principaes syslemas crystallinos, os quaes distinguem-se entre si pelo = L 4
nunmiero de fages e suas collocacdes em relacdo aos eixos.

1
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i
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(iadeira de chimica organica e biologica

Ponto 10." — Plilocarpina e seus saes

I
A pilocarpina é o principio activo do jaborandy (Pilocarpus pennatifolius).
. . L] l'[
Oz mais empregados de seus sies em medicina sio : o chlorhydrato e o nitrato.
L I11
() nitrato, por ser mais estavel e menos sujeito a alterar-se, deve ser preferido ao
ehlorhydrato.
= N

- ~ (Cadeira de botanica e zoologia medicas

'onto 2. — Da fecoundacao crusada das plantas

I
3 Assim como no reino animal, os vegetaes podem se fecundar em especies diffe-
. raules. '
5 Il
i’ : Di=se a denominagio des hybride ao producto resultante da fecundacdo crusada.
1o i
- Mversos sio os agentes que conecorrem para a fecundacdo crusada das plantas.
e ATAY KY A Ta VAV

Cadeira de pharmacologia e arte de formular

Ponto 5." - Estudo pharmacologico do opio e seus
alealoides

| .

(0 opio é o succo extrahido de cabegas de dormideiras /Papaver somniferum)
planta pertencente 4 familia das papaveraceas. *
Il

1) opio & um corpo muitn complexo ; seus principaes alealoides sio : a morphina,
codeina, narceina, thebaina » narcotina.

\ 1]
= % . Destes principios o mais aclivo e empregado em medieina 4 a morphina, sendo a
- riqueza do opio ealculada pela gquantidade deste alealoide.

i1
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Cadeira de anatomia descriptiva

Ponto 2. = Ceniros nNervosos

1 e .,
Dé-se a denominagio de centros nervosos ao encephalo’e 4 medula juntamente com
as membranas que os envolvem. - ]
' I
0 encephalo e seus envolucros achio-se contidos na cavidade eraneana, e a medu-
la com suas membranas envolventes no canal rachidiano.
| I
0Os envoltorios dos centros nervosos tdm o nome de meningeas e sio em numero de -«
tres : dura-mater, piv-mater & arachnoide.

=AU

Cadeira de histologia theorica e pratica

Ponto 2." — Das differentes phases morphologicas
. porgque passao as cellulas

I
A forma primitiva da cellula é sempre spherica,
11
A pressio, que exercem umas sobre as ontras, modifica sua férma primitiva.
111 ey
Por esta razio podem ellas ser polyedricas, eylindricas, estrelladas, ote., conforme
o movimenfo que tém e a pressio gue supportio.

~ANNS U

Cadeira de physiologia theorica e experimental

Ponto 4. — Da irritabilidade muscular

Independentemente da acgdo nervosa, o musculo se contrahe sob a acglo de cer-
tos irritantes.
1
A contractilidade muscular cessa'eom a morte do musculo.
I
As experiencias feitas com o curare tornio indubitavel a irritabilidade do mus-
culo,

AN NN
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é Cadeira de anatomia e physiologia pathologicas

.- Ponto 4. — Paludismo
[ vl
8* Sob a influencia da febre palustre o numero dos globulos vermelhos do sangue
torna-se consideravelmente menor. _

E I

A quantidade de pigmento contido no sangue & tanto mais abundante, quanto as

manifestagdes do paludismo sio mais intensas.

% 111
= Em consequencia do impaludismo a fibra muscular cardiaca torna-se muitas ve- .
gas flaceida e em eslado de degenerescencia gordurosa [ VaLuw).

Cadera de pathologia geral

Ponto 6. — Paralvsias
| '
Paralysia é a diminuigio consideravel, ou abaligio completa, dos movimentos vo-
lunlarios ou involuntarios.
i 1
Di-se o nome de hemiplegia 4 paralysia de um so lado do corpo; de paraplegia _-_a"""
4 dos membros inferiores, e de paralysias parcines s que se observio em uma parte

qualquer da economia,
11

As paralysias podem ser de origem organica, dyscrasiaca ou funceional. j

e ATAT RV VAT AP L

(adeira de pathologia medica

Ponto 9." — Cancer do estomago

i

- E' quasi sempre irregular a marcha dos symptomas que annunciio a presenca e
. um canero do estomago.
B 11

0Os caracteres dos vomitos, da dor e do tumor sio de grande valor quando se Lrata

~ de diagnosticar esta affecgio.
. i
O tratamento do cancer do estomago & sempre palliativo.

oo _ y
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Cadeira de materia medicae therapeutica, especialmente brazileira
Ponto 8. — Medicacao lactea -
I
A medicagdo lactea consiste no uso exclusivo do leite. o
I < -
Esta medicacdo ¢ aconselhada como muito proveitosa no tratamento da ecirchose
hepatica. .
i1

Ha casos em que, sendo indicada a medicagio lactea, nenhuma vantagem se tira
do seu emprego.

~AASU -

Cadeira de pathologia cirurgica

Ponto 6. — Dos tumores em geral

l r |
Chama-se tumor toda massa constituida por um tecido de nova formagdu, cuja
tendencia & persistir e crescer.
I . )
Os tumores ndo tem nervos ; por conseguinte, ndo contém reguladores das func-.
coes nutritivas [ Beawe ). .
b I

Até hoje ndo se conhece uma classificapdo dos tumores, que possa ser considerada
perfeita. b

AU UNe-

Cadeira de anatomix cirurgica, medicina operatoria e apparelhos

1'onto 1." — Pa lithotricia de Bigelow

I
o A lithotricia de Bicrrow, ou lithotricia rapida, extrahe o caleulo am uma 5o
oo sessio, qualquer que seja o seu volume. .
I .
Sio empregados para este fim lithotridores especiaes de volume muito maior do
jque os usados para a lithotricia classica e de aspiradores mais ou menos aperfeigoados.
I
- A lithotricia de Biserow deve sempre ser preferida 4 lithotricia classica.
= SN

e




(Cadeira de- obstetricia

Tonto 9.' — Clausas da morte subita durante o parto
T o |

Neve-se entender por morte subita durante o parlo os casos em (ue a parturiante-

que nada de anormal apresentava, suceumbe subilamente, sem que esse fatal aconteei,

i[ ~ mantno pu{ilﬂsse sar ]Jrevislu.
3

I1
Futre as eausas que podem produzir semelhante resultado oceupdo lugar proemi-
nents ds hemorrhagias subitas, as apoplexias fulminantes e as antigas lesdes organicas

do soracdo.
I

Fxiste na sciencia grande numero de casos de morte subila, devidos & embolia da
arteria pulmonar e 4 penetragdo do ar nas veis uterinas.

e ATAT AT T ATAT

- Cadeira de hygiene publica e privada, e historia da medicina

'onto 10.* — Da prophylaxia geral das molestias

transmissivels

: I
AR Pepois de descoberta por Pasrern a altennacio do virus, ¢ legitima a esperanca
E- e se chegar 4 descobrir inoculagoes preventivas contra todas as molestias transmissi-
B e veis.
-l.
1 I
= Para que a prophylaxia da maior parle das molestias transmissiveis seja efficaz,

¢ (o nbsoluta necessidade a destruigiio completa dos germens morbigenicos existentes

nas dejecgdes.
- I

0 acido phenico éaté hoje a substancia mais geralmente empregada para este tim.
=M

- (adeira de medicina legal e foxicologia

ronto 9. — Estudo medico-legal das manchas
de sangnue
I
As manchas de sangue podem ser conheeidas pelas suas propriedades physicas,

. chimicas e mierographicas.
[l

- Nenhum valor scientifico tm as pesquizas medico-legaes das manchas de sangue
baseadas em suas propriedades organolepticas.
[
As pesquizas ehimicas o espelraes auxiliadas pelo exame microscopico podem dar
resnltados coneludentes.,
;7 v At AT AT LN AUV Vo
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l.;‘ (adeira de clinica medica

- Ponto 2.° — g etiologia parﬁsltarla en: relag;tﬁﬁ
molestias infecciosas \

| e . :
A etiologia parasitaria & a mais raceional para as ,
1 .
A reproducgdo incessante do germen morbido,
é prova inconcussa da proposigio supra.

11
I se conhece o germen especifico de algumas molestias,

molestias infeceiosas.

=1
propriedade exclusiva do ser yivo,
L

w,
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L* Cadeira de clivica cirurgica de adultos
FPonto 6.' — Estudo comparativo dos methodos de t:l'.‘- ; T
tamento dos aneurismas cirurgicos ou externos

1 ' =Y
= "
Os diversos ‘methodos de tratamento dos aneurismas cirurgicos ou externos po-

dem. segundo Broca, ser divididos em duas grandes eclasses : methodos directos o
methodos indirectos.,

i -8
Dos methodos directos uns tém por fim suprimir o tumor e outros modifical-o, R
111 y

Ordinariamente o methodo mais empregado é o que consiste na ligadura do vaso. |
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Lassitupives spoxre ABORTH, MORBOS PRENUNTIANT.

Sect. 1] — Aph, 5,
I

MorBonus Acuronuy Noy 1y TOTUM CERT®, SUNT PRENUNCIATIONES NEQUE SALUTIS, NE-

QUE MORTIS.

Sect. I, — Aph. 15,40l
11

» MELANCHOLIE ISTUD INDICIUM EST.
Seet, 1V, < Aph, 23,

Mrrus g1 TRISTITIA 81 DIV PERSEVERENT

IV

I FEBRIBUS AcuTIs LONVULSIONES, ET CIRoa VISCER A YEIEMENTES DOLORES, Mo LUM,

Secl. IV, — Aph. 66,

v

Duonus DOLORIBUS, SIMCL  ABonTIs,

¥
NON IN E0DEM  LOGO, VEHEMENTIOR DRSCURAT
ALTERUM,

[ -
Secl, 1. — Aph, 16,
Vi B

-
U GALOR, MODO FRIGUS FIT, AUTUMYALES MORKOS 1

Iy TEMpoRIRUS QUANDO EADEM DIR \op
EXPECTARE OPIORTET,

Neel, T — Aph, 4.



B Fsta these esti confornie os Lstatutos.
= Rio de Janeiro, 2 de Setembro de 1886,

£ g Dr. Teixgira Braxpao.
= Da. Crissioma.

' Dr. Fraxcisco pe CasTRO,
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