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De méme que, chez tout e livre 4 la
boisson, la force, la shreté j velocité des
mouvements, la finesse et la précision des

sens, I'énergie de la réacton kontre les im-
pressions du dehors, et apritpde Pmcréﬂ.iﬂ.' i

vont toujours ¢n baissajyy de méme aussila
diminution s'annonce a; moral par le peu de
feu et Vincertitude des! gerjons, la difficulté .
et la lenteur des conceptjons, meéme & Pégard Ny
des choses les plus simples, la diffusion des
idees, la perte de la ngmoire et du juge- i
ment, 'irresolution, la ldweté et la bassesse,

(Roescu, — Annales d’hygiéne).
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~\ Do uso das Debidas aleoolicas

O\uso das bebidas alcoolicas, conhecidas desde a
mais \?‘Emma antiguidade, foi sabiamente prohibido
: por varﬁ;\ﬁ legisladores e reformadores sociaes.

Por serjuma verdade geralmente conhecida—que o
abuso das Exuludas alcoolicas é causa de graves males,
nao deixdo estes modificadores chimicos de attrahir
a attencdo dbs homens de sciencia e de ser o objecto
de estudos i@pt_rrielntes.

Eom epochaindo muito remota contentavam-se com
a observacao Clinicas actualmente, porém, é esta in-
sutliciente, ¢ s@o leitos esforcos tendentes a elucidar

' o modo pelo gyal actua o alcool no nosso organis-
i mo. Ao progrediremas sciencias, novas questdes sao
suscitadas em rebacio aos alcoolicos.
ud Nao ¢ com indAlterenga que se attende ao consumo
' prodigicso Jdas beljidas alcoolicas. As sociedades de

temperai . a, os hyZicnistas, medicos e governos, to-
dos concurrem par@ (e o abuso se extingua e sé pre-
valeca o uso mod&rado e racional. Balda, porém,
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tem sido esta concorrencia e ahi estd a geographia
medica mostrando que a produccdo € Crescente e
que o uso se extende por todos os povos barbaros e
civilisados.

Seria hoje irrisorio o meio de que se serviu Lycur-
go, se com elle quizessemos inspirar o horror a em-
briaguez. O ingresso nas reunides das pessoas de alta
ou de baixa condicdo e o percurso de alguma enfer-
maria nos collocard diante dos effeitos immediatos e
remotos das bebidas alcoolicas.

Necessidade instinctiva de quasi todos os homens,

poderoso recurso, que aos desenfreados luctadores

pela vida proporciona alguns momentos, durante 08/
quaes desapparecem os seus males, que aos despr:ré-
occupados, cujo tormento € o enfado, offerece nﬁrw
zer e a distracc¢do ; —seja qual for o movel do abuso,
¢ facto incontestavel que, para o reprimir, /& impo-
tente a intervencao dos governos e sdo inefficazes as
determinacées dos homens de sciencia. Nem é nosso
intento concorrer para que decresga o fjonsumn das
bebidas alcoolicas. O nosso florescentefe novo paiz,
ao modo das civilisadas nacdes do velho mundo,
por certo submetter-se-a docilmente & tyrannia dos
alcoolicos.

Tracar um limite entre 0 uso e o #buso das bebi-
das ndo ¢ facil, como a primeira vigta parece, pois
que ndo é questao capital fixar qual h quantidade in-
gerida em um tempo determinado. A varias circum-
stancias ¢ necessario attender todasf as vezes que um
tal limite houver de ser demarcad

Nenhuma importancia merecdm as revelacies,
quasi sempre suspeitas em relacio 4 quantidade in-
gerida, porque, se algumas vezes fouvimos a confissio
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franca dos excessos praticados, frequentemente, es-
tando nds diante de lesGes determinadas unica e ex-
clusivamente pelo abuso antecedente de bebidas al-
coolicas, asseverdo os doentes com teimosia que—be-
bem, porém pouco.

Se a 1sto ndao impelle estes homens 0 mesmo senti-
mento que impelle alguns tuberculosos a narrar com
vivas cores muitos soffrimentos que os molestam, ¢ a
occultar com ardil aquelles que realmente minam:-lhe
a existencia, serd a convicgao de ter praticado actos
condemnados por toda a sociedade.

E ndo ¢ por outro motivo que notaveis e criterio-
sos clinicos fillam ao abuso das bebidas alcoolicas
estados morbidos por elle muitas vezes, porém nio
exclusivamente, determinados, ainda mesmo que os
doentes affirmem que das bebidas usaram com parci-
monia.

Para a fixacdao do uso ou do abuso, a qualidade das
bebidas, o momento em que sdo ellas ingeridas, a
edade, o temperamento, o sexo ¢ a constituicao sao
elementos que ndo podem ser desprezados.

As differencas de effeito. dependentes da qualida-
de, encontrdo razdo de ser na variabilidade da com-
posicdo e da riqueza em alcool, principio activo.
Nao ¢ egualmente intensa, nem se manifesta de modo
identico, a acg¢do physiologica dos varios alcools, al-
dehydas ¢ etheres, normalmente existentes nas bebi-
das alcoolicas.

Pelas molestias que no estomago determinam pode-
mos ajuizar da influencia que exerce o momento, em
que sao ellas ingeridas. Os vomitos matutinos, as ul-
ceras do estomago, os estreitamentos do cardia,
acommettendo aos que usam da bebidas nos interval-
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los da digestdo, poupdo muitas vezes aos que d’ellas
abusiio durante as refeicoes.

A clinica offerece frequentemente & nossa observa-
¢ao muitos casos de alcoolismo, e, os estudando,
chega-se ao conhecimento dos effeitos e modificagGes
impressas ao organismo do homem pelo abuso das
bebidas alcoolicas. D’estas observagdes e estudos,
que mais tarde apresentaremos, resulta uma verdade
incontestavel : —o abuso € nocivo, mortal.

Em relacdo ao uso, porém, sémente baseando na
accao physiologica, e no papel que representa o al-
cool no nosso organismo, ¢ que chegaremos a deduc-
¢Oes verdadeiras, unicas arrimaveis em dados scienti-
ficos. Sem o conhecimento da ac¢dao physiologicado
alcool é impossivel, a menos que ndo nos limitemos
a assergoes empiricas, affirmar e sustentar que estas
bebidas sdo uteis ¢ proveitosas, que o seu uso € raclo-
nal e justificado, ou que pelo contrario sdo inuteis e
prejudiciaes, que o seu uso é condemnavel.

Ndo pretendemos fazer um estudo completo da
accao physiologica do acool, e muito menos apre-
sentar e discutir todas as theorias, hypotheses e ex-
periencias, que tem sido feitas com o fim de elucidar
esta questdo importante, para & qual tém volvido, e
ainda hoje volvem assuas investigacoes, homens no-
taveis por talento potente e vatissima erudicao. Fa-
remos uma exposigdo succinta, evitando a analyse
minuciosa das condigfes em que foram feitas as ex-
periencias, dos debates e interpretacdes a que tém
dado logar, tendo em vista apenas apresentar os pon-
tos capitaes e aquelles conhecimentos que servem
de base para todas as determinacoes e regras traga-
das pelo hygienista.
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O tegumento externo, as serosas, o tecido con-
junctivo subcutanco e as mucosas gastro-intestinal e
pulmonar sdo as leLHElE vias de absorpcio, pelas
quaes ¢ possive! ‘wnetragau do alcool no nosso or-
ganismo.

A embriaguez, consecutiva a simples applicacao
de compressas embebidas em agua de melissa, em
alcool comphorado, agua-ardente, etc, ¢ determina-
da, nao pela absorpcao, que na pelle se passa, po-
rém pelas inhalacées de vapores alcoolicos.

Do tecido conjunctivo sub-cutaneo serviram-se
Dujardin Beaumetz e Audigé para a realisacio de
todas as experiencias, consignadas no seu bello tra-
balho sobre o poder toxico dos alcools; em todas a
absorpgao fez-se rapida e promptamente. Este modo,
bem como o da injecc¢do nas serosas, € essencialmen-
te experimental.

Pela mucosa pulmonar o alcool, injectado no es-
tado liquido pela trachéa ou inspirado no estado de
vapor, ¢ absorvido com rapidez e sempre determina
phenomenos de intoxicagdo. Pelo simples facto da
permanencia pouco prolongada em uma adéga, tém
sido observados casos de embriaguez confirmada.
Mesnet observou em um negociante de bebidas, que
dormia em um aposento, situado por cima do arma-
zem, € cujo assoalho era mal construido, phenome-
nos de embriaguez durante todas as noites e, de-
corridos dezoito mezes, o alcoolismo manifestado

pelo mais grave cortejo de symptomas (Joffroy.)

Sabemos que as substancias gazozas, administra-
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das em inhalagdes, sdo absorvidas com mais rapidez
¢ actuam com maior intensidade do que sendo admi-

nistradas pelo tubo gastro-intestinal.

E’ simples a explicagdo de semelhante resultado :
de um lado tém estas substancias de percorrer me-
nor distancia para metterem-se cn,Cconlacto com oS
clementos anatomicos, e de tJUtn_}‘.;."m se Jdesprende
para a atmosphera a parte que se desprenderia, se 4
mucosa pulmonar ellas chegassem pelo systema ve-
noso.

Pelo mucosa digestiva ¢ que se faz a absorpgao do
alcool em grande escala. Nao sendo destinada a
absorver a mucosa que reveste a cavidade estomacal,
e ndo tendo sido feitas experiencias com o alcool, da
mesma forma que as que foram feitas com a strychi-
nina, o opio e outras substancias, podemos affirmar
que pelo estomago ndo ¢ o alcool absorvido, ou,

acompanhado Schiff, é absorvido em quantidade mi-

nima. O facto de ndo se ter encontrado no estomago
dos animaes sacrificados, poucos momentos depois
da ingestao de uma quantidade de alcool, previamen-
te determinada, toda a quantidade ingerida ndo de-
poe a favor da absorpcdo pela mucosa estomacal,
pois que o pyloro nao offerece resistencia a passagem
dos liquidos. A vacuidade do estomago, facilitando
a passagem do alcool, accelera a sua absorp¢ao, ao
passo que a replecao, bem como ados intestinos e
¢specialmente a presenca de substancias gordurosas
sdo condicdes favoraveis ao retardamento. Diz
Perrin que os inglezes, conhecedores d’esta proprie-
dade das gorduras, ingerem antes das libagoes um
calice de oleo e assim adquirem capacide para a in-
gestdo de maiores porcdes.
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No estomago uma pequena por¢do de alcool, co-
mo mostraram Lallemand—Perrin e Duroy, em con-
tacto com o muco e sob a accdo da temperatura
animal, transforma-se em acido acetico. E' n’esta
transformacdo que achamos a explicacdo da acidez
dos vomitos que se succedem 4 immoderada ingestao
de bebidas alcoolicas. A ac¢do, que exerce o alcool
sobre as funcg¢des do estomago, depende do seu grau
de concentracao ; diluido, activa os phenomenos me-
chanicos e chimicos da digestao ; concentrado, preci-
pita a pepsina, perturba a digestdo e irrita a mucosa
gastrica a ponto de a inflammar e ulcerar. Emulsio-
nando as gorduras facilita a sua digestao.

£’ iIncontestavelmente  no intestino delgado que se
faz a absorpcdo total do alcool, sendo comtudo
admissivel que a partesque atravessar e chegar ao
grosso intestino ahi tambem serd absorvida. Pondo-
se 0 alcool em contacto com as myriades de cellulas
epitheliaes, que revestemn as villosidades intestinaes,
por um phenomeno de nutrigdo d'estas cellulas
passa a fazer parte integrante do seu conteudo. En-
contra entdo diante de si dois caminhos a seguir ; as
venulas, tributarias da veia porta e os chyliferos,
tributarios do canal thoraxico. Longet admitte a
absorp¢ao do alcool pelos chyliferos, comquanto
as analyses nao tenham revelado n’estes vasos a sua
presenca. A absorpcao pelas venulas ¢ indiscutivel.
Atravessando o figado, o coragao direito e os pul-
moes, ¢ o alcool impellido pelo ventriculo esquerdo
de envolta com o sangue, distribuido por toda a
economia ¢ posto em contacto com os elementos
anatomicos de todos os orgdos.

Dupla ac¢do exerce o alcool sobre a circulaqaﬁu,
N. 19
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A principio nota-se o augmento do numero ¢ da
amplitude das pulsagdes, bem como a diminuigio
da pressdo intra-vascular. E’ neste periodo que se
observa a turgencia dos capillares, a face rosea e
vultuosa da excitacao alcoolica. Mais tarde a dimi-
nuicdo do numero das pulsagoes e o augmento da
pressio intra-vascular sdo os phenomenos que so-
brevém. E' neste periodo que s¢ nota a pallidez da
face. Estes phenomenos sdo determinados pela acgao
directa do alcool sobre 0 coragio ¢ pelas modifica-
coes da innervacgio cardio-vascular.

Além do acressimo da pressio vascular, facto
sufficiente por si para produzir o exaggero da secre-
¢do renal, contribue tambem a accio directa do al-
cool que se elimina pelos rins. A excitacao da acti-
vidade funccional das glandulas renaes. bem como
a diminui¢do da uréa e principios solidos contidos
na urina, tem sido comprovada pelas experiencias,
cuidadosamente dirigidas, de physiologistas e thera-
peutas notaveis.

A respiracio modifica-se sob a accao do alcool;
0s movimentos respiratorios tornam-se mais amplos
e profundos. Um facto, que tem sido constatado por
diversos investigadores e que tem grande valor scien-
tifico, apezar das multiplas objeccoes a que esta elle
sujeito, conforme a interpretacdo que se lhe dér, € a
diminuicdo do acido carbonico exhalado.

O calor animal desce sob a influencia do alcool
alguns decimos ou alguns graus, conforme a quanti-
dade ingerida. 2" uma regra geral, 4 qual se sub-
mettem todos os casos particulares: —quanto maior
for a dose de alcool ingerida, tanto mais pronunciada
serd a hypothermia. Em uma mulher observou
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Magnan a temperatura de 26."; como este outros
muitos casos ttm sido observados. Em caes a tempe-
ratura tem descido muito mais, porque tambem se
lhes tem ministrado maiores doses de alcool: de 37.°
e alguns decimos tem ella descido pela escala ther-
mometrica até chegar a 19,"8, como aconteceu em
uma experiencia de Dujardin Beaumetz. Experimen-
tadores Francezes, Inglezes ¢ Allemaes sdao todos
unanimes em referencia & accao hypotermica do al-
cool. Em suas numerosas experiencias, Dujardin
Beaumetz sé encontrou um alcool que faz excepgao;
¢ a glycerina.

O acool em doses moderadas excita o systema
nervoso : a intelligencia adquire mais lucidez, a pa-
lavra mais facilidade e a imaginacao maior vivaci-
dade, «o homem torna-se bravo, corajoso, expan-
sivo, affectuoso», sobrevem uma agradavel sensagio,
o augmento da forca muscular ¢ a propensido para
os movimentos. As modificacoes funccionaes do sys-
tema nervoso sio tao rapidamente manifestadas que
alguns physiologistas forio levados a suppor que éram
¢llas phenomenos reflexos, dependentes da excitacao
do pneumogastrico. Depois dos conhecimentos de
absorpcao ¢ elimimacao dos medicamentos, nao ¢
preciso, como observa Rabutcau, appellar para os
actos reflexos. O odureto de potassio em dissolucio
¢ encontrado nos uretéres um a dois minutos depois
da sua ingestao.

Antes da publicagao do trabalho de Lallemand —
Perrin ¢ Duroy, éram acordes todos os physiologistas
e medicos em admittir a theoria de Liebig, segundo a
qual o alcool ¢ um alimento respiratorio, um corpo
que, penetrando no sangue, solfre a accao do oxy-
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geno, combure-se e é transformado em acido carbo-
nico e agua. Duchek. adoptando esta theoria, admitte
que o alcool passa por transformagdes successivas,
por compostos cada vez mais oxygenados, aldehyda,
acido acetico, acido oxalico e acido carbonico, ulti-
mo corpo da serie das transformagdes e que se eli-
mina do organismo.

Lallemand —Perrin e Duroy das multiplas e cuida-
dosas experiencias que fizeram, isolando o alcool por
distillagao ou determinando a reducgido do acido
chromico pela passagem dos gazes a analysar, chega-
ram ds seguintes conclusdes :(—encontra-se o alcool
em natureza, tanto nos solidos como nos liquidos do
organismo, em particular no figado, cerebro e san-
gue, pelos quaes tem o alcool predilecgao : —elimi-
na-se em natureza pelos diversos orgaos de secrecdo,
rins, pulmbes e pelle; —ndo se encontra no sangue
os pretendidos productos da oxydacdo do alcool;
—estes mesmos corpos, sendo administrados aos
animaes, sao encontrados no sangue, nas visceras e
nos gazes expirados. Demonstraram mais; — que
0 alcool pode permanecer no organismo por muitas
horas e depois ser extrahido em natureza ; —que
ainda mesmo que sejam pequenas as doses adminis-
tradas, as analyses chimicas revelio a eliminagdo
pelos orgaos de secre¢do; —que o calor animal de-
cresce. Baseados em suas experiencias, proclamaram,
como a unica verdadeira. a theoria da ndao oxydacio
ou da eliminacao total em natureza.

Tanto na Franca como na Inglaterra, as absolutas
conclusées de Lallemand -Perrin e Duroy foram
alvo de vivas contestacbes. Bouchardat e Sandras
logo formularam a celebre objeccao da balanca,




dizendo : —pesai o alcool absorvido e o alcool eli-
minado e¢ depois conclui. Baudot, criticando as
experiencias destes autores, chegou a conclusoes
ndo menos absolutas, aflirmando gque uma parte
pequena do alcool absorvido se e¢limina em natu-
reza ¢ a maxima parte, retida nos diversos orgios
da economiu. oxyda-se e representa o papel de um
alimento respiratorio. Na Inglaterra, Hall Smith in-
cumbiu-se de apresentar os defeitos do processo em-
pregado pelos sabios francezes e mostrou que este
expoe a causas de crro, algumas das quacs desfa-
voraveis aos adeptos da theoria de Lallemand —Per-
rin e Duroy.

Na Allemanha, Hugo Schulinus, poucos annos de-
pois da publicagdo do trabalho de Lallemand -Perrin
e Duroy, encetou uma serie de experiencias, servin-
do-se de um processo differente d’aquelle que estes
empregaram. De suas pesquisas resultardo as seguin-
tes conclusoes : —o alcool distribue-se uniformemente
por todo o organismo ¢ nao se localisa em certos or-
gdos, figado, cerebro ; —proporcionalmente o sangue
contém mais que todos os outros orgaos ; a quanti-
dade de alcool eliminada pelos pulmées, pelle e rins
¢ Insignificante em comparacao com a quantidade
ingerida ; —a maior parte do alcool ngerido soffre
no organismo decomposicoes. As primeiras conclu-
soes sao resultantes das experiencias: a uluma, po-
rém, ndo passa de uma hypothese emittida, nio
apoltada por um s6 dado cexperimental. schulinus
ndo procura nem mostra quaes os productos da
transformacao alcoolica, ¢ categoricamente affirma
que a parte retida na intimidade dos nossos tecidos
serve para a sua nutricio, ¢ uma fonte de calor e
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pode fazer d’elles parte integrante. A parte do alcool
existente no sangue, por Schulinus denominada parte
livre, pode ser eliminada pelos differentes emuncto-
rios organicos.

Sao estas as mais salientes experiencias, feitas com
o fim de determinar o papel que representa o alcool
no nosso organismo ¢ o modo pelo qual ¢ elle elimi-
nado. De um lado Lallemand—Perrin e Duroy, fir-
mados em suas experiencias, julgam-se autorisados a
proclamar a eliminagdo total em natureza; de outro
lado Schulinus, firmado tambem em experiencias,
chega a conclusao de que a maxima parte do alcool
ingerido passa por transformacdes ¢ sébmente parte
minima ¢ eliminada.

(Qual das duas conclusées ¢ a verdadeira? O pro-
blema é de difficil e complicada resolucdao e o me-
thodo experimental ndo chegou ainda ae aperfeicoa-
mento de offerecer uma solucdo cabal ¢ satisfactoria.
Entretanto as experiencias parecem ser mais favora-
veis aos partidistas da eliminacdo do que aos das
transformacoes. £’ sempre possivel arrancar dos teci-
dos alcool, chimicamente puro; n'elles nao se encon-
tra um s6 dos pretendidos productos da oxydacao.

Uma suspeita, manifestada por Dujardin Beaumetz,
fazia pairar duvidas a cste respetto. Em 1870, ana-
lysando as visceras de caes alcoolisados encontrou
aldehyda, que segundo pensava nao podia provir
sendao da oxydagao do alcool No primeiro fasciculo
do seu diccionario de Therapeutica, assevera que a
aldehyda encontrada nas visceras podia ter sido n-
gerida, ao mesmo tempo que o alcool, e que as suas
pesquisas ndo lhe permittiram chegar a uma solugao
definitiva.



15 —

Um facto, que impressiona desagradavel-ente a
quem compulsa o que ha escripto a respeito, ¢ ver
asseverar um auctor arealidade de um phenomeno e
um outro asseverar que semelhante phenomeno nao
se produz ou que aquelle que se realisa ¢ diamentral-
mente opposto. Comprehendemos que, observando,
¢ facil errar: parece-nos porém ser isto devido
4 influencia de idéas preconcebidas e do desejo de
accumular provas em favor de theorias, previamente
adoptadas. Aquelles, por exemplo, que se esforcam
por sustentar a theoria da oxydacao, atlirmam que
o sangue, depois da absorpgao do alcool, de ruti-
lante que éra torna-se denegrido e vai adquirindo a
cOr primitiva a proporgao que se climina o acido
carbonico: os defensores da inalterabilidade affir-
mam por seu turno gue, nem mMmesmo c¢m presenca
de grande quantidade de alcool, o sangue perde a
cor natural; que torna-se denegrido somente quando,
estando em seu auge a intoxicacdo, ha paralysia dos
musculos inspiratorios e sobrevem a asphixia. Para
os partidistas da oxydacao, a exhalacao pulmonar
dos alcoolisados denuncia pelo cheiro a presenca da
aldehyda, ao passo que para aquelles que adoptam
a theoria da inalterabilidade, o corpo denunciado é,
nio a aldehyda, porém o alcool.

[om um trabalho recente,vemos o seu auctor, crea.
dor de u na theoria, duvidar da realidade do abaix a-
mento do calor animal em 1, 2 ¢ g graus. Diz que
nio contesta os factos observados, —pode n'elles
haver alguma cousa de real, porém nutre supposi-
¢6es de tambem ter havido illusdo ; acha irrisorio ¢
ridiculo archivar observacoes, em que se consigna o
decrescimento de um decimo de grau. Ora, se ha
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factos incontestaveis em sciencia, é um d’elles a mar-
cha descendente do calor animal proporcionalmente
as doses de alcool ingeridas, e seria irrisorio archivar
o decrescimento de um decimo de grau se a este ndo
seguissem outros muitos.

Oscillando entre duvidas, objeccdes e racioci-
nios que podem ser accumulados em favor de uma
ou de outra theoria, julgamo-nos obrigados a esfor-
gar por determinar ao menos qual a que se approxi-
ma da verdade,

Se até hoje ndo pode o methodo experimental
satisfaser cabalmente a objeccao levantada por Bou-
chardat e Sandras contra a theoria da eliminagao
total, —a objeccao da balanca; attendendo, ndo ex-
clusivamente 4 quantidade ingerida e 4 quantidade
eliminada, porém a ellas e ao conjuncto dos pheno-
menos determinados pela penetracio do alcool no
nosso organismo, podemos affirmar que a theoria de
Lallemand—Perrin ¢ Duroy é a que mais se appro-
xima da verdade, a que tem a seu favor maior nu-
mero de provas counvincentes. Além de ter as expe-
riencias demonstrado a existencia de alcool no nosso
organismo, depois de ingerido quer em grande quer
em pequena quantidade, bem como a ausencia dos
pretensos productos da oxydagao, sabemos que me-
nor quantidade de acido carbonico se elimina,quando
no sangue existe alcool. Na opinido de Gubler, corre
por conta da propriedade, que adquire o plasma
sanguinco de em presenga do alcool dissolver e reter
maior quantidade de acido carbonico, o facto dasua
menor e¢liminagdo. E' uma hypothese que podera
ser sanccionada, ou obrigada a ceder o logar 4s con-
clusGes do methodo experimental E’ Joffroy quem
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o diz: «Il serait trés interessant d’étudier les gaz du
sang consécutivement 4 'absorption de doses variées
d’alcool. Mais cette étude n’a pas encore eté faite. »
Sem o concurso da experimentagao para asseverar
que no sangue existe maior ou existe menor guanti-
dade de acido carbonico, devemos nos limitar 4 conss
tatacdo do facto observado, isto é, que nos productos
da expira¢do pulmonar encontramos menor quan-
tidade de acido corbonico. E este facto se oppde 4
theoria de Liebig. Se no nosso organismo fosse o al-
cool oxydado, em vez de menor teriamos maior
quantidade de acido carbonico.

A descida gradual da temper:tura animal de alguns
decimos a dezoito e dezenove graus nao se produzi-
ria se fosse o alcool oxydado. se actuasse como um
alimento respiratorio. As grandes quedas sdo obser-
vadas nos casos de intoxicagdo, as pequenas, porém,

as que se fazem por decimos ou por um e dois graus,
sao observadas sob a acgao de doses physiologicas.

Marvaud, em todas as experiencias, a que se sub-
metteu, sempre observou a descida gradual, imme-
diata 4 ingestdo de fracas doses.

Se fosse o alcool transformado em aldehyda, gracas
4 oxydagdo, teriamos de observar, mais vezes do que
observamos, a intoxicagdo aguda, consecutiva 4 in-
gestdo de pequenas doses de alcool, pois que estd
hoje demonstrado que, sendo as propriedades phy-
siologicas da aldehyda identicas as do alcool, € a sua
accdo olto vezes mais intensa do que a do alcool
ethylico. Ao passo que ¢ necessario para matar um
animal a introducgdo de oito grammas de alcool

ethylico por kilogramma, para fulminal-o basta a in-
N. 19 3
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troduccdo de uma gramma e algumas decigrammas
de aldehyda.

£’ tal o poder toxico da aldehyda que Dujardin

Beaumetz diz que « comparada com os alcools é um
dos mais violentos venenas. »
" Bocker, attendendo 4 menor eliminacdo de acido
carbonico, apresentou a opiniao de ser o alcool um
modificador da nutri¢do. E’ este um modo de ver ao
qual tem adherido muitos auctores. As experiencias,
que Hammond fez em si, apoiam esta opiniao. Em tres
series de experiencias observou o seguinte : —conser-
vando a mesma quantidade de alimento e adicionando
o alcool, o seu peso augmentava gradativamente | —
diminuindo o alimento e adicionando o alcool, o peso
conserva estacionario ; —augmentando os alimentaes
e ingerindo alcool, sentia cephalalgia pronunciada,
porém o peso augmentava. Exerce o alcool uma
ac¢do incontestavel sobre um dos movimentos da
nutricdo; ndo modifica o movimento de assimillagao;
impedindo, poréin, o regular funccionamepto dos
globulos sanguineos e pondo obstaculo por sua pre-
senga 4s combustoes e desdobramentos,que se passao
no interior das cellulas componentes dos tecidos, faz
com que as substancias ternarias e quaternarias sejam
queimadas com menor intensidade; d’onde resulta a
menor eliminacdo de acido carbonico e de uréa, ¢ o
abaixamento da temperatura.

De que modo actua o alcool sobre a nutricao? Eis
ahi uma questdo, cuja elucidagdo bastante delicada
ainda estd envolta em muita obscuridade. Rabuteau
suppde que o alcool, sendo dotado de propriedades
semelhantes 4s do oxydo de carbono, fixa-se nos glo-
bulos vermelhos do sangue e assim impede a oxyge-
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na¢do da hemoglobina. Se tal propriedade tem o
alcool, ¢ ella muito pouco pronunciada e instavel,
pois que o sangue alcoolisado ndo offerege ac mi-
croscopio as bandas da hemoglobina reduzida, que
offerece o sangue tratado pelo oxyJo de carbono, o
acido sulphydrico e outros corpos.

Marvaud, adoptando e firmando-se nuos resul-
tados exprerimentaes a que chegou Schulinus, erigiu
uma theoria bastante engenhosa. Tao seductora e
habilmente a expée que parece, & primeira vista,
satisfazer todas as exigencias das leis physiologicas e
elucidar todas as modificacées, pelo alcool im-
pressas s diversas funcgdes, A acgdo do alcool sobre
a nutricdo ¢é dupla e complexa. Por um lado o
alcool livre no sangue e que pdde eliminar-se pelos
diversos emunctorios organicos, actuando sobre o
systema nervoso, do qual ¢ um poderoso excitante,
actua tambem por intermedio d’este mesmo systema
sobre a circulagdo, a respiragao e vascularisacio
dos tecidos. de modo a, impedindo o regular movi-
mento de desassimilagdo, moderar a nutricdo. Sob
este ponto de vista € o alcool um alimento, que actua
indirectamente sobre a nutricao, e ndo directamente
fornecendo aos elementos anatomicos os materiaes
destinados a reparacao ou a producgao de forgas.
Pelo poder, que tem esta parte livre do alcool, de
determinar a super-actividade funccional do systema
nervoso, ¢ ellaum consumidor de forgas. A segunda
parte, aquella que € retida em nossos tecidos, pas-
sando por transformacées serve para a producgao
do calor latente, que se transforma em forga e mo-
vimento. Por esta propriedade podde ser o alcool
considerado como um alimento calorifico. A pro-
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priedade, que tem a parte livre do alcool, de poupar
as despesas organicas, ¢ incrementada pela que tem
a parte retida de, transformando-se, fornecer calor e
portanto os materiaes de reparacdo das forgas dis-
pendidas pela super-actividade funccional do systema
nervoso. Do desequilibrio, ou antes da maior des-
pesa de forcas, que a parte livre occasiona pela su-
per-actividade funccional, despesa esta superior ao
calor que produz a parte retida, resulta a hypother-
mia. Esta theoria ndo ¢ sanccionada pela experi-
mentacdo que ainda ndo mostrou qual o fim da
parte retida; se, de facto, transforma-se ou se,
sendo acarretada pela circulacao, o que alids é
possivel, lentamente se elimina. Em segundo logar, a
hypothese de ndo ser compensada a despesa de forcas,
que determina a super-actividade funccional do
systema nervoso, pelo calor que produz o alcool
retido na intimidade dos tecidos, (supposto ali-
mento thermogenesico), nao ¢é verdadeira. E para
d’isto convermo-nos, basta attender a que o dese-
quilibrio chega a seu maximo, quando o systema
nervoso esta nao super-excitado, porém profunda-
mente deprimido, condigdo portanto favoravel 4
menor e nio 4 maior despesa de forcas.

Diz Gluber que estas denominac¢des moderador
da nutricao, meios, alimentos de economia nada
explicdo ; servem apenas para a constatacdo de
factos. A acgao do alcool sobre o organismo hu-
mano ¢ por elle explicado de um modo, cujo defeito
parece ser o transcendentalismo e a isencdo da al-
¢ada experimental. Segundo o seu modo de vér, o
alcool faz parte do grupo dos dynamophoros, com-
posto de corpos que requerem para asua formacao
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uma certe quantidade de forca, — luz — calor —
electricidade. Esta forca armazenada tem a facul-
dade de, em certas circumstancias, separar-se ¢ ¢vo-
lucionar-se livremente. Os corpos dynamisados,
quando absorvidos, sio completamente eliminados
e, atravessando o organismo, produzem os effeitos
da sua accao physiologica. Como explicar o appare-
cimento d’estes effeitos sem d’estes corpos ficar uma
sO porcella retida no organismo? E’, responde Gubler,
que nao tendo elles perdido materia perderam for¢a.

No grupo dos dynamophoros encontramos corpos
dotados de propriedades physiologicas oppostas.
Ao lado dacoca, que eleva a temperatura, augmenta
0 acido carbonico e a uréa, um excitador da nu-
trigdéo em fim, vemos o alcool, um moderador da
nutrigdo, corpo que abaixa a temperatura, dimi-
nue o acido carbonico ¢ a uréa. Gluber acredita,
entretanto, que « esta theoria nao ¢ mais uma simples
vista do espirito, uma hypothese ; ja4 esta demon-
strada por factos », e lembra o que se passa com a
quinina que € eliminada do organismo debaixo da
forma de um isomero, a quinidina.

Outros attributos tém sido dados ao alcool, e
outras hypotheses tém sido formuladas a respeito do
modo porque actua no nosso organismo e do papel
que representa, depois de intimamente unido aos
nossos tecidos ; porém tém todas ellas por funda-
mento — factos isoladamente constatados ou ana-
logia parcial que se nota entre o alcool ¢ outras sub-
stancias, cujo destino ¢ conhecido.
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Sem o conhecimento do modo, por que actua o

alcool no nosso organismo, é impossivel estabelecer
prescripgdes racionaes em relacdo ao uso das bebidas
alcoolicas. Firmados, porém, nos dados que nos
ministra a physiologia e nz interpretagdo dos pheno- "
menos observados, achamo-nos em condi¢Oes de
emittir uma opinido que, por ndo ser geralmente
adoptada, ndo deixa de ser racional e admissivel.
O alcool ndo é um alimento ; as bebidas alcoolicas
san alimenticias em pequena escalae devem esta pro-
priedade ndo ao alcool, porém a outros corpos que
podem ellas conter. As bebidas alcoolicas, ou o
alcool, constituem um agente therapeutico precioso,
destinado a preencher cabalmente certas e deter-
minadas indicagoes. O seu uso ndo pdde, ndo deve
ser discricionario ; pelo contrario, deve sémente ser
prescripto por aquelles que conhecem as suas pro-
priedades physiologicas e therapeuticas.

Attendendo : — aos effeitos immediatos, confor-
tantes e esumulantes; — ao uso exaggerado que das
bebibas, que o contém, fazem os habitantes dos »
climas frios; - & analogia que ha entre elle e as sub-
stancias ternarias. alimenticias ;—ao menor consumao
que de alimento fazem as pessoas que delle usao;
tém attribuido ao alcool propriedades alimenticias.

De propriedades estimulantes e confortantes sao
dotados muitos agentes therapeuticos e entretanto
a ninguem surge a idéa de os cansiderar como al®
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mentos ; — os banhos frios — 0 oxygeno e 0 ozono,
— os sentimentos, taes como as paixdes, 0 amor, a
ambicdao, a colera, etc.

O alcool, abaixando a temperatura animal, di-
minuindo a quantidade de acido carbonico e de
uréa, moderando, impedindo que se produzdo,
como no estado normal, as combustdes que se pas-
sam na intimidade dos tecidos do organismo ; néo
p6de dar aos habitantes dos climas frios elementos
para a lucta contra a baixa temperatura do meio ex-
terno. E'justamente nestes climas que sdo observa-
dos frequentemente os casos de morte subita, conse-
cutivos a excessivas libacées Além d’isto, ¢ um facto
de observacdo, — ahi resiste-se com mais energia a
baixa temperatura, obstendo e ndo usando de bedidas
alcoolicas.

O uso exaggerado, que d’estas bebidas fazem os
habitantes dos climas frios, nao constitue prova sci-
entifica a favor da hypothese de ser o alcool um ali-
mento. O que vemos fazer nos climas temperados os
homens apreciadores das bebidas? As procuram e
ingerem, pretextando futilidades; gragas ao seu in-
fluxo se resiste melhor aos raios ardentes do sol, &
chuva, ao frio, ao trabalho pesado, etc.

A moderagdo dos phenomenos de desassimi-
lacdo, manifestada pela diminuicdo do acido car-
bonico ¢ da uréa eliminados e a gastrite chronica,
de que sao acommetidos os consumidores de bebidas
alcoolicas, explicam sufficientemente a necessidade,
que tém estes individuos de menor quantidade de
alimentos.

Se o facto da eliminagdo em natureza nao pdde
ser invocado em favor da sua inalterabilidade atravez
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do organismo, quando ingerido em grande quanti-
dade, porque 0 mesmo se dd com os albuminoides e
as saccharoses, substancias alimenticias, e cuja elimi-
nacgao pelos rins pédemos experimentalmente pro-
vocar ; — o facto de eliminar-se pelos diversos emun-
ctorios organicos, de ser encontrado em diversos
orgdos, figado, cerebro, etc., quando administrado
em doses relativamente insignificantes, depée con-
tra a theoria da oxydacao.

Invoca-se para causa da introducgdo das bebidas
alcoolicas na alimentacao de guasi todos os povos a
satistaccao da necessidade de um estiinulante que
sente 0 homem, necessidade revelada pelo instincto.
E se diz que, ou havemos de considerar de utili-
dade a satisfaccao de uma tal necessidade,ou attribuir
4 humanidade um erro muito grosseiro. A este argu-
mento podemos antepor as seguintes palavras de
Seneca :— quaramus quid bonum, non quid usita-
tissimum.

Fste modo de raciocinar levar-nos-ia a admittir
que a pratica de muitos actos condemnados pela Hy-
giene sera util e proveitosa,todas as vezes que for ella
exigida pelo instincto. O homem nao tem no ins-
tincto,como o0s outros animaes, uma norma, wn guia

pelo qual possa impunemente pautar os actos neces-
sarios 4 sua conservagao e bem estar. Como exemplo

pédemos apresentar a funcgdo de reproduccao, que
nos animaes se exerce instinctivamente, com toda a
regularidade, e que no homem soffre aberracGes ex-
traordinarias, dependentes da influencia, sobre ella
exercida pelas faculdades cerebraes. Todos os povos
poem em pratica um certo numero de preceitos hy-
gienicos, que lhes sao transmittidos pelos seus ascen-

"
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dentes e que sdo o resultado de uma longa e muitas
vezes penosa e deleterea experiencia, e nao o resul-
tado da satisfaccao de necesidades instinctivas.

Proclama-se a utilidade do uso de bebidas alco-
olicas a aquellas pessoas que sao forcadas a vigilia,
ao trabalho intellectual, ao trabalho muscular supe-
rior as forgas physicas e ndo compensado por ali-
mentac¢do reparodora.

Para a classe laboriosa, cujo servico é mal remu-
nerado e cuja alimentagao € defficiente, as bebidas
alcoolicas em vez de uteis sio prejudiciaes. Niao
compensam a defficiencia da alimentagdo e, excitan-
do o systema nervoso, faz com que estes homens
produzam um trabalho superior a suas forcas, a custa
de seus tecidos, mal nutridos. la Leibig dizia que o
alcool, por sua accao sobre os nervos, da ao tra-
balhador a faculdade de reparar, 4 custa do seu
corpo, a forca que lhe falta, de despender hojea
forca que pela ordem natural das cousas deveria ser
despendida amanha. Comparava o alcool ingerido a
uma letra de cambio, tirada contra a saude, que deve
ser sempre renovada, que niao pdde ser satisfeita por
falta de recursos. O trabalhador consome o capital
em vez do interesse, d’onde resultard inevitavelmente
a banca-rota do seu corpo. A estes homens deve ser
aconselhada, em vez de bebidas alcoolicas, a alimen-
tacdo substancial, capaz de reparar as perdas orga-
nicas. Alliadas 4 alimentacao reparadora, sdo pelo
contrario de alguma utilidade.

Actualmente estao por tal forma introduzidas as
bebidas alcoolicas no regimen alimenticio de todos os
povos conhecidos, que seria irrealisavel, sindo irriso-
rio, pedir em nome da Hygiene a abstencdo completa.

N, 19 4
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Tambem ¢é preciso que o homem se adapte aos
habitos do meio em que vive, desde que elles ndo
sejam prejadiciaes. Ora, se é verdade que o abuso
das bebidas alcoolicas é uma fonte, da qual emana
para o individuo que o pratica uma serie intermina-
vel de males, bem como para a familia e para a des-
cendencia, cujo caracteristico é a degradacao physi-
ca e moral ; 0 mesmo nao se pode dizer do uso ra-
cional, parcimonioso.

Desde que a ac¢ao das bebidas alcoolicas € inti-
mamente dependente do alcool que ellas contém, ¢
inutil prescrever leis em relagao ao uso das bebidas,
segundo a sua proveniencia € 0s processos emprega-
dos para a obtencio. E’' vulgar o conhecimento de
que as bebidas obtidas por destillacao contém muito
maior guantidade de alcool do que as que sao obtidas
por fermentacao. Nenhum preceito absoluto péde ser
formulado em relacdo a quantidade que,sem produzir
perturbacées, poéde diariamente ser ingerida. ksta
quantidade varia com a edade, o sexo,a constituigdo,
os climas e os habitos adquiridos.

Os principaes orgaos da economia, até mesmo
aquelles que sdo mais sensiveis ao alcool, tornam-se
tolerantes, devido a ac¢ao muitas vezes repetida. E’
sabido que para uma creanca embriagar é sufficiente
uma pequena quantidade de alcool De um lado a
excitabilidade nervosa, propria da infancia, de outro
o pequeno peso sdo as condigoes que favorecem a
embriaguez ou a intoxicacao mortal, que, mesmo
entre nos, tem sido algumas vezes observada. Bou-
chut, no seu tratado de hygiene da primeira infancia,
narra algmas observacées de creangas que cahiram
em convulsdes, consecutivas a absorpcao do leite de

ll e .
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amas. que se achavam sob a ac¢ao de bebidas alco-
olicas.

Para 0 homem que estiver em perfeito estado
physiologico sao inuteis os alcoolicos: poderdo ser
guando muito uma fonte de prazer ¢ representar o
mesmo papel que representam os condimentos, os
acepipes e os excitantes do systema nervoso. Facili-
tam os phenomenos mechanicos e chimicos da diges-
tdo, produzem uma agradavel excitacao do systema
nervoso, trazendo como consequencia a sensacdo de
bem-estar, a alegria, o incremento da coragem e dos
sentimentos generosos e o esquecimento dos pezares.
Talvez seja exclusivamente esta propriedade do al-
cool, o0 movel do consumo, tdao generalisado das be-
bidas que o contém. Na velhice. quando as func¢des
de relacdao e vegetativasnao se exercem com energla
egual 4 da edade adulta ¢ os phenomenos de desas-
similagdo predominam sobre os de assimilagao, os
alcoolicos por sua acgdo physiologica. sao de in-
contestavel utilidade.

D’entre as bebidas alcoolicas, algumas ha que
devem ser preferidas para o consumo, porque con-
tém pequena quantidade de alcool. O vinho, que tem
merecido bellas odes, deve ser ingerido sémente du-
rante as refeigoes.

Nothnagel e Rossbach, notaveis therapeutas al-
lemaes, entendem que: « as bebidas alcoolicas nao
tém sido apreciadas em seu justo valor, que ellas,
bem como os condimentos, representam na esphera
da vida material 0 mesmo papel que, em uma esphe-
ra mais elevada, representam osimpulsos moraes
para o amor, a gloria, o poder, etc. Sem aug-
mentar a provisdo das for¢as existentes, estes impul-
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sos facilitam a sua utilisacdo para os mais heroicos
commettimentos. Voit ndo lhes parece ter sido feliz,
comparando os effeitos d'estas substancias ao que
produz uma chicotada, pois que o chicote excita ao
trabalho pela doér, ao passo que estas substancias
produzem o mesmo resultado, dando-nos prazer. Se
lhes fosse permittido fazer uma escolha, nao dariam
a preferencia ao alcool mais ou menos diluido,
porém a certas bebidas alcoolicas e sobre tudo ao
vinho que por seu odor « sabor delicioso ¢ com cer-
teza a rainha das bebidas. ... porém no uso d’estas
bebidas bem como no de todas as outras cousas ¢
preciso ndo exceder um certo limite.»
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SEGUNDA PARTE

Do abuso dag bebidas aleoolicas

— e, W

O abuso das bebidas alcoolicas produz perturba-
¢coes funccionaes e modificac6es anatomicas multi-
plas e variaveis, das quaes algumas sdo passageiras e
outras persistentes. As passageiras sao effeitos imme-
diatos e as persistentes effeitos remotos dos excessos.
Um excesso isolado produz a intoxicacao aguda, que
desapparece com a causa productora. kxcessos
multiplos, ou o uso ininterrompido e prolongado,pro-
duzem estados morbidos de marcha lenta e progres-
siva. dos quaes muitos ndo sao suceptiveis de retro-
cesso pela remocao da causa productora. Podem ser
distribuidos em dois grupos os effeitos do abuso das
bebidas alcoolicas; sendo constituido o primeiro
pelas manifestaces da intoxicagdo aguda ¢ o segundo
pelas manifestaces da intoxicacdo chronica

InNTOXICACAO AGUDA.— Na sua evolucao, os phe-

nomenos da intoxicacao aguda podem ser divididos
em tres periodos que se succedem sem transigdo :

(=4
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um periodo de excitacdo; outro de resolugao mus-

cular e perversdo das funccdes cerebro-espinhaes e
o terceiro de collapso.

Primeiro periodo.— A’ ingestdo de bebidas alco-
olicas succedem-se immediatamente modificagoes
sensiveis para o lado das funcgbes vegetativas e de
relacdo. A circulagdo e a respiracao acceleram-se |
0 rosto torna-se roseo e animado, os olhos brilhantes
e expressivos ; as forcas augmentao-se : todas as func-
¢Oes se exercem mais energicamente, e sobrevem
uma sensacao de bem-estar, que colloca o homem
em um verdadeiro estado de felicidade. Os cuidados,
os trabalhos e os pezares sdo esquecidos: a coragem
augmenta-se: a benevolencia, a generosidade e ami-
sade tornam-se os sentimentos predominantes. A in-
telligencia participa d’esta excitacdo geral da econo-
mia,torna-se mais lucida,fertil e fornece assumpto para
uma conversacao animada e interessante. D’esta
excitacao da intelligencia e das outras funcgbes do
cerebro tém sabido tirar partido artistas, escriptores
e poetas.

Este primeiro periodo da intoxicagdo alcoolica
se desvanece em duas horas, pouco mais, sem deixar
na economia modificacao alguma prejudicial. Gra-
duadas as doses de modo tal que a excitagdo nio
passe alem.nenhum inconveniente apresentam as be-
bidas alcoalicas.

Scqundo periodo. — Excedido, porém, um certo li-
mite, variavel com os individuos e certas circum-
stancias, a excitacao succede a perversdo. N'este pe-
riodo, o sangue afflue em maior abundancia para o
cerebro ¢ a face. o rosto perde a expressao da intel-
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ligencia, alegria e prazer e reveste-se do sombrio as
pecto da estupidez. Os olhos brilham com reflexos
desagradaveis ; o olhar torna-se torvo, errante e vago
para mais tarde fixar-se sem expressdo. As func¢des
cerebraes pervetem-se e as bellas producgoes da in-
telligencia, memoria e imagina¢do excitadas, succe-
dem se idéas extravagzantes e raciocinios descone-
x0s. O caracter soffre modificac6es sensiveis ; da re-
serva e da prudencia passam os alcoolisados @ maior
franqueza e sinceridade ; sem dissimulacao revelam
OS VICl0s, narram os crimes e torpezas praticadas,
d’onde o adagio— in vino veritas : algumas vezes tor-
nam-se susceptiveis, desconfiados, irasciveis, arro-
gantes e questionadores.

O homem embriagado nao obedece a deveres
nem a imposi¢oes sociaes; commetle actos vergo-
nhosos e crimes, sem d’elles ter consciencia nem res-
tar-lhes a lembran¢a. Alexandre o Grande, generoso
¢ magnanimo, n’este periodo da embriaguez, assas-
sinou Clito, um dos seus intimos amigos e a quem ja
devia a vida.

Estas perturbagdes da intelligencia e modificagGes
do caracter ndo se manifestam constantemente pela
mesma férma. Dependem do individuo que se alco-
olisa, da natureza do liquido ingerido, da posicao
social, etc. E’ cousa conhecida de todos, que ha in-
dividuos que, sempre (ue se alcoolisam, tornam-se
attenciosos, ternos ¢ affaveis; outros tornam-sein
convenientes, colericos e turbulentos; outros sensi-
veis, amorosos e apaixonados; outros chorosos,
tristes e timoratos. Sao factores de grande importan-
cia, na forma da alcoolisagdo, a posigdo social e
o grau do desenvolvimento intellectual do individuo,
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As pessoas ndo habituadas com as bebidas alcoolicas
se embriagam mais facilmente do que aquellas que
gozam da resistencia conquistada pelo habito.

Tem dado logar ao apparecimento subito da em-
briaguez o facto de entregar-se a libac6es em um
aposento, cuja temperatura ¢ elevada, e rapidamente
passar-se para um meio, cuja temperatura ¢ mais
baixa. Produzem effeito identico a vacuidade do esto-
r mogo ¢ a excitagao cerebral determinada por con-

versacio animada.

Pela rapida eliminacao do alcool pelos rins, con-
fere a polyuria aos individuos, d'ella affectados, a
hL faculdade de ingerir grande quantidade de bebidas

alcoolicas, sem que surjam os phenomenos que cons-
tantemente acompanham esta ingestdo.

Ao mesmo tempo que as perturbac¢des da intelli-
gencia e do caracter, sobrevém perturbacdes da mo-
tiidade e da sensibilidade. O alcoolisado, que con-
serva ainda resquicio de intelligencia, conhece o seu
estado e procura occultal-o, é de ordinario trahido
pelos membros inferiores, que enfraquecidos execu-
tam movimentos mmcoordenados. E’ bastante conhe-
cida a marcha do ébrio para dispensar uma descrip-
¢cao. Aincoordenacao dos movimentoscaminha em
ordem ascendente e extende-se aos membros supe-
riores. Em sua invasdo progressiva chega ao ponto
de ndo permittir a estacdo ao embriagado, que entao
¢ sujeito a quédas repetidas. As perturbacoes da sen-
sibilidade cifram-se em allucinacdes e anesthesia,

Terceiro periodo. — E' caracterisado este periodo
pela abolicao das func¢ées de relacdo. A intelligencia
a motilidade e a sensibilidade sao anniquilada pelo
coma, N'este estado tem o alcoolisado a face pallida,
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os olhos lividos, a respiracdo estertorosa e as con.
trac¢des cardiacas enfraquecidas ; jaz por terra com-
pletamente insensivel, sem que reajam os sentidos 4s
mais energicas excitagoes. A resolucio muscular ¢
completa; os membros, quando elevados, cahem por
terra como se fossem massas inertes. Durante a re-
solucdo muscular e a anesthesia alcoolica tém sido
feitas operagoes dolorosissimas, sem a menor mani-
festacdao de dor.

Ao lado das perturbagdes do apparelho de inner-
vacdo outras perturbacoes ndo menos importantes, sc
passam para c lado de outros apparcthos, das quaes
algumas terminam-se com a intoxicacdo e outras
permanecem e subsistem durante a convalescenca.
Na regido epigastrica manifesta-se uma sensacio de
ardor seguida de pauseas e vamitos; estes tém a
vantagem de eliminar parte do agente toxico. Na
regido hepatica manifestam-se dores fortissimas (he-
patalgia). que sdo mais tarde acompanhadas por suf-
fusdes ictericas. Anorexia, sede, lingua saburrosa,
diarrhéa, colicas, symptomas de uma inflammacao
do tubo gastro-intestinal mais ou menos intensa, sio
os epiphenomenos da intoxica¢ao aguda. A albumi-
nuria, mats ou menos abundante, symptoma de uma
pyelo-nephrite, tem sido muitas vezes observada.

MarcHA.—A Intoxicagao alcoolica, quando passa
além do primeiro periodo, termina-s¢ por uma ligei-
ra depressao; quando, porém, confirma-se o se-
gundo periodo, somente depois de uma abundante
diaphorese e somno profundo, que se prolonga por
doze, quatorze ou dezeseis horas, ¢ que voltam grada-
tivamente ao estado normal as funcgdes compromet-

tidasko alcoolisado desperta apathico, acabrunhado,
. 19 3
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indifferente a tudo que o rodeia. Embrutecido, ¢ in-
capaz de raciocinar; sente-se desgostoso da vida; é
n'este momento que muitos suicidios tém sido com-
mettidos.

Nem sempre termina-se pelo restabelecimento da
saude a intoxicacdo aguda; muitas vezes termina-se
pela morte que péde vir subita ou lentamente.

A morte subita nao ¢ a ter minagao frequente da
intoxicacao aguda, quando ella ter mina-se pela mor-
te ; entretanto muitos factos tem sido observados e
narrados. Tardieu diz que. n'um caso dez minutos
apenas tinham decorrido e o individuo cahiu como
se tivesse sido fulminado pelo raio. Em condicoes
identicas, se nao exhalar o doente pela expiracao
pulmonar o cheiro caracteristico do alcool, sera dif-
ficil reconhecer se ha em briaguez ou apoplexia.

A morte lenta ¢ precedida de fraqueza e incerteza
dos movimentos, difficuldade de serem executa-
dos, repetidas quédas e completa resolucdo mus-
cular. Coincide com esta resolucao muscular a abo-
licdo da sensibilidade ; as conjunctivas e a cornea
sao 1nsensiveis, os globos oculares fixos e as pupil-
las dilatadas ndao contrahem-se sob a accdo da luz.
As secregOes do tubo gastro-intestinal, a princi-
pio augmentadas, diminuem-se; a bocca torna-se
secca, chela de saliva espessa e viscosa que, corren-
do pelo larynge, pdde determinar a asphixia. Tor-
nam-se cada vez mais pronunciadas as perturbacoes
que se passam nos apparelhos da circulacido e res-
piracdo. A respiragao ¢ difficil, profunda, esterto-
rosa ; o sangue estagna-se nos pulmoes, mucosidades
bronchicas obstruem os bronchios e mais tarde a pa-
rada dos movimentos respiratorios traz a asphixia,
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O estertor que se produz no apparelho respiratorio
impede muitas vezes que se faca de modo proficuo
a auscultacao da regidao cardiaca. Quando ndo exis-
te 0 estertor, nota-se que os ruidos proprios do co-
racdo tornam-se enfraquecidos longinquos ¢ as con-
tracgoes precipitadas. A temperatura desce gradati-
vamente ; o resfriamento ¢ constante na intoxicagdo
pelo alcool.

Muitas vezes ¢ a morte consequencia de lesoes
traumaticas que seriam incapazes Jde as produzir se
nao houvesse a intoxicacao. Das suas observacoes
chegou Tardieu 4 conclusdo de que o alcoolisado of-
ferece fraca resistencia ao traumatismo. Nao sendo
a morte o termo da intoxicacdo aguda. € possivel
que sobrevenha dias depois em consequencia de
complicagbesinflammatorias de visceras importantes.
Lstas tém sido muitas vezes observadas e sdo incon-
testavels em relacao ds meningeas e pulmdes. A
pneumonia contrahida durante a intoxicacdo tem
uma evolugdo especial. diversa da evolucao da
pneumonia commum, Nos tres primeiros dias seguin-
tes 4 Intoxicacao apparecem escarros de aspecto e
natureza purulenta, que indicam uma terminagao
fatal proxima. Nestes casos sobrevem a morte no
fim de tres a quatro dias.

Lsors anaromicas.—e As principaes modifica-
¢oes anatomicas. ue resultam do envenenamento
agudo pelo alcool, nao deixam de offerecer uma
grande analogia de composicdo ¢ de caracteres se-
melhantes; resumem-se no seguinte : congestao,
acompanhada ou ndo de hemorrhagias tanto na su-
perficite das telas membranosas, como na espessura
dos parenchymas ; raras vezes inlammagoes rapida-
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mente suppurativas das principaes visceras, pulméoes,
figado ou mesmo o cerebro » (Lacereaux.)

!

Apparelho digestivo. — A mucosa do pharynge e do
esophago sdo congestas ; muitas vezes vé-se na super-
ficie ecchymoses mais ou menos extensas. Foi consi-
derada por alguns auctores como phenomeno physio-
logico da digestdo a injeccdo dos vasos que serpeiam
pela mucosa do estomago, porque, além das bebidas
alcoolicas, ahi se achavam tambem substancias alimen:
ticias. Além desta injeccaotem sido encontradas ec-
chymoses, fécos hemorrhagicos e o espessamento das
tunicas do estomago, que nao podem senao depen:
der da accado do alcool. Nos intestinos, delgado e
arosso, estas mesmas lesGes, bem como uma colora-
¢ao denegrida. tém sido notadas. A physiologia ex-
perimental veiu demonstrar que estas lesdes sao o
rusultado da accao local do alcool; que sido tanto
mais pronunciadas, quanto mais concentrado for o
alcool e que se produzem, quer seja o alcool minis-
trado pelo tubo gastro-intestinal, quer pela via hypo-
dermica. O figado ¢ das glandulas annexas a mais
compromettida. Tanto em homens como em outros
animaes, mortos pela intoxicagao aguda alcoolica,
apresenta-se elle muito congesto, amollecido e fria-
vel ; o seu tecido profundamente desorganisado des-
pedaca-se facilmente pela pressao. E’ o figado cons-
tantemente acommettido pela degenerescencia graxa
[sta degenerescencia, que péde ser suspeitada pelo

exame 4 simples vista, tem sido muitas vezes confir-
" mada pelo exame ao microscopio. Nao ¢ raro en-
contrar-se as lesfes de uma cirrhosec mais ou menos
adiantada, o que indica que «o individuo tinha ha-
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bitos alconlicos antigos.» O baco, s¢ bem que nao
acommettido constantemente como o figado, apre-

senta lesGes identicas: congestoes, amollecimento ¢
friabilidade.

Apparelho  circulatorio e vespivaforio — As cavi-
dades do coragcdo e dos grossos vdsos sdo mui-
tas vezes cheias de volumosos coalhos sanguincos
ou de sangue denegrido. O alcool tem a proprie-
dade de coagzular o sangue, quer féra, quer no inte-
rior dos vasos, quando muito concentrado e direc-
tamente injectado  Penetrando no o rganismo pelo
tubo gastro-intestinal, ainda mesmo que seja concen-
trado, pela avidez que tem pela agua rouba esta dos
tecidos, e dissolve-se. de modo que ¢é difficil deter-
minar pelo seu elevado grau de concentracao a coa-
gulacao do sangue. 0)s coalhos sanguineos. encon-
trados nas cavidades cardiacas parecem ser pheno-
menos cadavericos.

O systema vascular dos pulm Ges torna-se muito
distendido; pela superficie de sec¢do corre serosi-
dade misturada de sangue. Em muitos pontos vé-sc
focos hemorrhagicos. A mucosa bronchica apresen-
ta-se entumecida. congesta, e, tendo secretado du
rante a embriaguez muco em abundancia. este obs-
true em muitos pontos 0s canaes.

Apparelho veanl. S0 rarissimas s vezes que
no homem produzem-se lesoes d'este apparclho.
Nos animacs produzem se pela accao, nao de to-
dos os alcools, porém pela acgao do alcool @nan-
thylico. caprylico ¢ principalmente da glycerina quc
determina forte congestio de rinse derramamentos
sanguineos.

~
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Apparelho de tunervac@o.— Neste apparelho as lesdes
as mais frequentes sdo : congestbes e hemor-
rhagias nao muito extensas das meningeas e da subs-
tancia cinzenta; derramamento de serosidade na
cavidade arachnoideana e nos ventriculos lateraes,
trazendo a roptura do septo. Esta serosidade exhala
pronunciado cheiro de alcool. Do sangue, cerebro
¢ figado de um fuzileiro, morto por uma intoxicagao
aguda alcoolica. Lallemand— Perrin e Duroy extra-
hiram quantidade sensivel de alcool, trinta e duas
horas depois da absorpcao.

PHysioLoGia raTHOLOGICA. — A physiologia pa-
thologica da intoxicacao aguda e da morte por ella
produzida, ainda s¢ acha envolta em obscuridade.
[2' questao resolvida de modo diverso, segundo a
theoria adoptada para a interpretacdo da acgao phy-
siologica do alcool. Para Lallemand-Perrin e Duroy
¢ a morte o resultado de uma accao especial e primi-
tiva que exerce o alcool sobre o encephalo. Para os
adeptos da theoria da oxydagdo é a morte determina-
da por asphyxia. O alcool, roubando das hematias o
0Xigeno para as suas successivas combinagoes, produz
no sangue uma anoxemia, que progredindo chega a
asphyxia. Esta interpretacdo basea-se¢ em uma theoria
que nao passa de uma concepgao hypothetica, e quea
seu favor nao depde um s6 facto positivo experimen-
tal. " verdade que no animal alcoolisado ¢ um phe-
nomeno constante a asphyxia, porém ¢ ella tardia,
¢ffeito e nao causa das graves perturba¢os que deter-
minam a morte. A asphyxia sobrevem em um mo-
mento ja proximo da terminagao fatal, quando a re-
solugdo muscular ndo permitte a execugao perfeita
dos phenomenos mechanicos da respiracdo. ¢ a fra-
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queza das contracgoes cardiacas favorece 4 estagna-
¢do do sangue nos vasos pulmonares. Se bem que a
parada dos movimentos respiratorios preceda a das
contracgoes cardiacas, ndo ¢ a asphyxia a causa da
morte, ¢ um novo agente que vem concorrer para a
fatal terminacio.

O alcool exerce uma accéo directa sobre os ele-
mentos nervosos do cerebro eda medulla,impedindoo
seu regular funcionamento, modificando a sua vascula-
risacio. A’ medida que o alcool se accumula nos cen-
tros nervusos, vemos que as suas funccdes sdo excita-
das, pervertidas e anniquiladas. Parecem depender os
phenomenos, pelos quaes se manifesta a intoxicacio
aguda e a morte, a ella consecutiva, do contacto do
alcool com as cellulas nervosas; qual seja, porém.
a modificacdo physico-chimica a ellas impressas ¢
questdo que actualmente nao estd resolvida. Os es-
tudos experimentaes feitos por Dujardin Beaumetz e
Audigé, precisando muitos factos, nos quaes muito
havia de vago e indeterminado, vieram. lancando lu-
zes, esclarecer muitos pontos referentes a esta ques-
tdo. Os scus bellos trabalhos, utilissimos quando se
tratar de physiologia experimental, t¢m applicacio
directa quasi nulla em relacao a hygiene.

I

INTOXICACAO cHRONICA.— Denomina-se alcoolis-
mo « uma molestia de evolucao ordinariamente len-
ta e progressiva, causada pelo abuso prolongado das
bebidas espirituosas, caracterisada anatomicamente
por inflammagdGes especiaes ndo suppurativas ou de-
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generencias graxas dos orgdos ; symptomaticamente
por perturbagdes funccionaes diversas, assestadas
principalmente sobre os systemas nervoso e diges-
tivo. » |[Lancereaux).

A’ medida que o abuso das bebidas alcoolicas foi
se generalisando ¢ que os seus effeitos fordo se of-
ferecendo em maior escala & observacao. para elles
clinicos, -cujos nomes sempre serdo pronunciados
com veneracgdo, volverdo a attencgao, ¢ deixarao con-
signadas em muitos trabalhos bellas e completas des-
crip¢oes de todas as modificacbes anatomicas e per-
turbagédes funccionaes determinadas pelo prolongado
abuso dos alcoolicos. Podemos affirmar que esta
feito o estudo do alcoolismo.

Da vulgarisagdo dos esforcos e conhecimentos
adqueridos por eminentes clinicos é que originou-se
n'estes ultimos tempos a reaccdo unica efficaz contra
o abuso das bebidas.

Limitar-nos-emos a assignalar as lesées anatomi-
cas e as perturbagdes funccionaes caracteristicas da
intoxicacao chronica; descrever minuciosamente 0s
symptomas, a marcha e a terminagao d’aquellas mo-
lestias, em cuja etiologia figura o abuso de bebidas,
como causa frequente, porem nao exclusiva, e cuja
‘evolucao ¢ independente da causa determinante,
seria ultrapassar os limites do ponto de que nos oc-
Cupamos.

A intoxicagao chronica nem sempre se apresenta
com 0 mesmo aspecto. ndo tem, Como outros muitos
estados morbidos, um conjuncto de symptomas que a
caracterise; varia com os individuos aftectados, com
o modo por que se moxicarao e depende da associa-
¢do dos phenomenos morbidos. E' tumultuoso,
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quando se apresenta pelo delirium tremens; ¢ insidioso
ndo acompanhado de symptomas aterradores, quan-
do os phenomenos, pelos quaes se manifesta, sao a
poly-steatose visceral ou a sclerose multipla.

LESOES ANATOMICAS E SUA PATHOGENIA.— Atraves-
sando o alcool continuamente o organismo humano
e lesando todos os orgdos,.todos os tecidos ¢ todos os
elementos anatomicos. as funcgoes dos orgaos lesa-
dos nao se exercem do mesmo modo por que se exer-
cem, quando os orgdos se acham em perfeito estado
anatomico. Do facto de nao subtrahir-se um sé orgao
uma s6 func¢ao 4 accao deleterea do alcool ¢ que
se originam as numerosas desordens da intoxicacao
chronica. Todas as peturbacoes funccionaes, até
mesmo aquellas que sdo tugazes ¢ susceptiveis de nio
reincidir, desde que seja removida a causa produ-
ctora, acham-se filiadas a lesdes anatomicas.Durante
a necropsia de individuos que por longo tempo abu-
saram das bebidas alcoolicas ndo se encontra, (facto
que muitas vezes observamos durante as que foram
feitas em individuos tratados na enfermaria de cli-
nica), sémente um orgdo compromettido ; os princi-
paes argaos da economia, o cercbro, o coracdo, os
grossos vasos, os pulmées, figado, estomago e rins
sao simultaneamente lesados.

A evolucdo das localisacdes morbidas, sendo em
alguns orgaos mais rapida do que em outros,da logar
a que predominem alguns symptomas. E’ da predo-
minancia de alguns symptomas que resulta a variabi-
lidade extrema da symptomatologia da intoxicacao
chronica.

Comgquanto seja excessivamente variavel a séde

das lesoes anatomicas, todas ellas « em natureza e
N. 19 6
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caracteres sdo identicas. » Seiam quaes forem os or-
gdos em que se assestem podem ser divididas em dois
grupos:— um constituido pelas hypertrophias do te-
cido conjunctivo ; — o outro constituido pelas dege-
nerescenclas graxas.

Goza o alcool de incontestavel propriedade ir-
ritante ; em estado de concentracéo, sendo injecta-
do no tecido conjunctivo sub-cutanco produz uma
inflammacao intensa que se termina pela suppuracio.

Este facto foi muitas vezes observado por Dujar-
din Beaumetz ¢ Audigé. Os cies, em que foram feitas
injeccGes subcutaneas de alcool, se ndao foram mortos
pela accdo toxica, pouco tempo sobreviveram, por-
que foi consequencia inevitavel da injeccdo um
phleimao mais ou menos intenso. Quando o alcool é
diluido e nao concentrado a inflammacao consecuti.
va tende nao a suppuragdo, porém a resolucao.
Confirmam esta asser¢ao as injec¢des alcoolicas que
tem sido feitas na tunica vaginal com o fim de com-
bater a vaginalite chronica. As inflammagdes, por
ellas determinadas, apresentam os caracteres da in-
Hammacao adhesiva

Conhecida esta propriedade, e tendo nos ensina-
do a physiologia experimental que o a'cool, quando
ingerido, ¢ absorvido ¢ sem passar por transforma-
¢do vai por-s¢c em contacto com os elementos cons-
tituintes dos tecidos da nossa economia, torna-se
clara e evidente a pathogenia das hypertophias do te-
cido conjunctivo. Contendo as bebidas alcoolicas,
‘habitualmente usadas, alcool mais ou menos diluido.
sendo este corpo dotado de grande avidez pela agua
e achando elle na nossa economia grande quantidade
para dissolver-se, actua sobre os elementos anatomi-
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cos com fraca energia. Esta fraca. porém reiterada
irritacdo do tecido conjunctivo, produz n'este tecido
uma modificacio de nutrigdo, modificagdo que se
caracterisa pela exaggeracao das dimensoes dos ele- |
mentos constituintes existentes e formacido de novos
elementos. ‘

[Em sua evolugdo apresenta a hypertrophia do
tecido conjunctivo dois periodos distinctos ; no pri-
meiro. os orgaos compromettidos augmentam-se de
volume ; no segundo, retrahindo-se as fibras de nova
formacdao comprimem os elementos cellulares, os
atrophia ¢ a consequencia immediata d’esta atrophia
¢ a diminuicdo de volume do orgido affectado.
Os orgdos, por cxcellencia tributarios da hyper-
trophia do tecido conjunctivo, sido o figado, os
pulmées, o cerebro e o rim.

E'uma das causas da degenerescencia graxa o abu-
so das bebidas alcoolicas. Além da degenerescencia,
propriamente dita, observa-se tambem a adipose. O
deposito de gordura se faz principalmente nas malhas
do tecido conjunctivo. A steatose affecta os clemen-
tos cellulares ¢ caracterisa-se pela transformacdo das
substancias albuminoides em materia gordurosa.

Podem ser atfectadas to.'as as especies de cellu-
las ; 0s orgaos. porém, mais frequentemente acoms-
mettidos pela steatose sdo o higado, o coragdo e os
vasos sanguincos. Como causa determinante da de-
generescencia gordurosa tem sido invocado o facto
de se ter encontrado no sangue durante a intoxicacao
aguda uma quantidade anormal de gordura ; a stea-
tose, porém, depende de uma perturbagdo 1mpressa
pelo alcool & nutrigao dos elementos cellulares.

iy, |

PERTURBACOES FUNCCIONAES. — Systema-nervoso
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Acham-se intimamente ligadas as lesGes anatomicas,
precedentemente descriptas, todas as perturbagdes
funccionaes que durante a intoxicagdo chronica sao
observadas. Nos periodos iniciaes da intoxicagao,
sendo as lesbes anatomicas susceptiveis de resolugao
e podendo, portanto, voltar os orgaos &s condigoes
primitivas, ndo ¢ raro observar o desapparecimento
completo de muitos symptomas, todas as vezes que
a elles seguem-se a abstinencia ou o uso moderado
de bebidas alcoolicas. Nos periodos tardios, quando
tornam-se peristentes as lesGes anatomicas, a absten-
cao completa, nem a nenhum tratamento cedem as
perturbacgdes funccionaes que, obedecendo & evolu-
¢ao das lesées, chegam sempre a terminacdo fatal.

Apesar de multiplas e variadas. podem ser classi-
ficadas em tres grupos as perturbagées notadas na
func¢do de innervagao : perturbacdes da sensibilidade
da motilidade ¢ da intelligencia.

SensisiLinapeE.— A sensibilidade pode apresentar-
se pervertida, exaltada ou enfraquecida.

A perversdo da sensibilidade, um dos primeiros
phenomenos que acommette os intemperantes, cara-
cterisa-se por sensagoes anomalas. As pessoas, em
quem sobrevém semelhantes phenomenos, queixam-se
de formigamentos, pruridos nos membros superiores
¢ principalmente nos inferiores. Vivazes, succeden-
do-se com maior ou menor rapidez, torndo-se, afinal
estas sensacgoes um dos mais incommodos sympto-
mas do alcoolismo. Um doente, observado por Mo-
rel, victima dos excessos alcoolicos e que sentia for-
migamentos nos membros inferiores, acompanhava
com uma inquietacdo estupida os movimentos de
um amimal que, subindo pelas pernas, cravava
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as garras nas suas carnes. I’ra tdo forte a dor e tdo
completa a illusdo que o doente comprimia violenta-
mente o escroto, suppondo ter prendido o animal
Em periodos mais adiantados da intoxicacao chro-
nica ¢ a hyperesthesia a perturbacao da sensibilidade

= e

mais frequenteme nte observada. A hyperesthesia em’

seu comeyo manifesta-se nos membr os inferiores e
ahi pode occupar uma zona mais ou menos extensa
da superficie cutanea, ou alguns feixes de musculos
profundos.As dores dos musculos apresentam-se com
diversos caracteres ; podem ser gravativas, contusi-
vas ou lancinantes : muitas vezes espontaneas, exi-
gem outras vezes para a sua manifestacdo a explo-
racdo directa. Pode attingir tal intensidade que a
menor pressdo provoca dores. Estas perturbacoes
ascendem de ordinario para o tronco ¢ membros
superiores.

Nos mais adiantados periodos da intoxicacao chro-
nica, os formigamentos, ospruridos e as dores espon-
taneas ou provocadas sao substituidas por phenome:
nos de natureza opposta : ¢ a insensibilidade quasi
completa que se manifesta. A anesthesia. que no seu
comeco pode ser com successo combatida, torna-se
mais tarde tao persistente e tenaz que, ainda mesmo
que sejam administrados 0os mais energicos agentes
therapeuticos ndo soffre modificacao alguma. IXm
um ebrio de profissao, que por ter sido detido viu-se
privado de bebidas por espago de muitos mezes,
Lasegue observou uma tal insensibihdade de quasi
toda a superficie cutanea que sem manifestacdo do
menor soffrimento éra possivel sujeital-o a provacaes
que para qualquer outro homem seriam verdadeiras
torturas. A marcha da anesthesia ¢ centripeta, como

L
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a da hyperesthesia. A principio manifesta-se nos de-
dos e artelhos, mais tarde passa para os membros e
chega ao tronco. Se algumas vezes manifesta-se na
face ¢ muito pouco pronunciada.

Tanto nos periodos iniciaes como nos periodos
tardios da intoxicacdo chonica chamam para si a
attencdo, pela frequencia e importancia que adqui-
rem, as perturbacoes funccionaes dos orgaos dos
sentidos. Pela facilidade da observacao tém sido
melhor estudadas as perturbagdes da visdao e da
audicdo. A principio vé o doente clardes phospho-
recentes, objectos luminosos de contornos indefi-
nidos; mais tarde pequenos objectos denegridos,
scotomas de ordinario centraes, que adquirindo gra-
dativamente maiores proporgoes chegam a occupar
todo o campo visual e d’esta férma a produzir uma
cegueira completa A paralysia de accommodagdo e
a dimnuigcao da acuidade ndo sao pouco frequentes.
Algumas vezes revestem-se estes ocjectos de férmas
tdo definidas que os doentes procuram evital-os.

O somno dos individuos intoxicados ¢ agitado e a
cada passo perturbado por estas allucinacOes, que
diante d’elles collocam figuras ameaczdoras, objectos
medonhos ¢ animaes asquerosos. Em periodos avan-
cados da intoxicacao tornam-se permanentes as per-
turbagoes da visao. A audicao ¢é menos f[requente-
mente compromettida, comtudo cumprindo ordens
que lhes sdo ransmittidas pela audigao, tém alluci-
nados commettido crimes inauditos. O paladar
¢ sempre compromettido. As funcgbes genesicas,
depois de um curio periodo de excitacdo, soffrem
uma depressiao pronunciada.

MoTiLibabk.— Sdo multiplas as perturbagées da




— ] ==

motilidade ; podem, porém, ser divididas em dois
grupos : perturbacgées por exaltagdo e perturbagoes
por depressio A exaltacdo ¢ representada pelo
tremor, contracturas e sobresaltos musculares es-
pontaneos ou provocados.

A depressdo ¢ representada pela paresia A para-
lysia geral ou parcial, comgquanto ligadas ao abuso
das bebidas pelo lago pathogenico, estio filiadas a
lesoes confirmadas dos centros nervosos. A estas
perturbacdes liga-se e com justos motivos grande im-
portancia; além de serem frequentemente observadas
na intoxicacao chronica obedecem em sua successao
uma certa ordem.

O tremor, phenomeno constante nos periodos
iniciaes apresenta-se em primeiro logar nas maos
De manha ou antes dus refeigoes, quando sao sepa-
radas por um longo intervallo, o tremor manifesta-se
nos dedos com pouca energia. Se o intoxicado es-
tender as mios, conservando os dedos unidos uns
aos outros., notar-se-d que o tremor de oscillacoes
muito pouco extensas consiste em movimentos al-
ternados de flexdo e extensdo. Se porém. estiverem
os dedos separados, observar-se-d que a estes movi-
mentos reune-se um outro de lateralidade. A principio
limitado aos dedos. imvade mais tarde o tremor as
mios, os bracos, os membros inferiores, os labios e
a lingua, o tronco ¢ a regido cervical. A todos os
movimentos. que n'estas circumstancias sio execu-
tados, falta a precisdo e coordenacao : nido pode
muitas vezes o intoxicado vestir-se nem levar aos
labios os alimentos ; a marcha torna-se difficil. in-
certa e perigosa, e mais tarde impossivel.
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Nos primeiros dias o tremor desvanece-se facil-
mente, se ndo ¢ precedido de um prolongado abuso.
O tremor dos labios e da lingua faz com que a
pronunciacao das palavras torne-se inintelligivel e
muitas vezes difficil. A medida que sdo os membros
invadidos pelo tremor, os musculos correspondentes
perdem a for¢a e chegam a um tal enfraquecimento
que o intoxicado ndo pode levantar-se do leito nem
elevar o mais leve peso. Aqui ndo se trata de uma
paralysia, porém de uma paresia muscular, que re-
conhece por causa de um lado a maior extengao e
gravidade das lesdes anatomicas das camadas corti-
' caes dos hemispherios cerebraes, de outro lado a
degenerescencia gordurosa que nos musculos se pro-

cessa.
INTELLIGENCIA. — Muitas ¢ variavels em suas ma-
nifestagGes, todas as perturbacdes da intelligencia
trazem impresso o cunho do profundo abatimento e
- da incontestavel degradacido moral. Se reunirmos a
estupidez dos ebrios o0s maus instinctos, impulsos
inseparaveis da imbecilidade poderemos formar uma
idéa approximada do estado mental, que se observa
nos individuos intoxicados pelo alcool. Conscio da
sua inferioridade procura de ordinario o ebrio occul-
tar o seu estado por meio de esforcos improficuos,
pois gque ¢ difficil a concepcdo e associag¢do das
idéas, o raciocinio ¢ moroso, incompleto e a me-
moria infiel. Taciturno, sombrio, tudo vendo por um
prisma denegrido e triste € o ebrio muitas vezes do-
minado pela idéa do suicido. Excitado, irritavel e n-
capaz de dominar-se rompe espontaneamente ou a
toda e qualquer contrariedade com injurias e actos
de brutalidade. Nas seguintes palavras de Fournier
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encontramos um quadro resumido, porém fiel, do
estado abjecto em que se colloca todo o homem que
abusa das bebidas alcoolicas. « Apathique, indiffe-
rent, sans Initiative et sans énergie, pusillanime,
simple, facile 4 conduire et & entrainer, oublieux de
ses proches et de lui-méme, se trainant de débauche
en débauche,réduit au déniiment et ne reculant méme
rpas a tendre la main pour se procurer les moyens de sa-
tisfaire son ignoble passion, sordide, misérable, cou-
vert de haillons, puant le vin, abject, démoralisé,
crapuleux, tel est trop habituellement 'homme qu’ a
trans formé Palcool. »

O delirium tremens, a lypemania, a demencia e a
paralysia geral sao estados morbidos, frequentemen-
te observados nos individuos que por longo tempo
abusaram das bebidas alcoolicas. Todos os pheno-
menos, por meio dos quaes se manifestam estes di-
versos estados morbidos, acham-se incluidos nas per-
turbagdes funccionaes, precedentemente descriptas.
Aquillo que os caracterisa e radicalmente differencia
uns de outros é o modo por que se agrupam os phe-
nomenos e a Intensidade predominante com que al-
guns se manifestam.

DeLirium TREMENS.— O delirium tremens sémente
se manifesta nos ebrios de profissao, n’aquelles ho-
mens que de longo tempo abusam das bedidas
alcoolicas. Nos casos, em que é complicagdo de
molestias intercurrentes, surge bruscamente o deli-
rium tremens De ordinario é precedido de prodromos
muitos dos quaes de valor limitado ; assim é que
os Individuos que se acham em imminencia morbida
sentem-se fracos, excitados, inquietos; soffrem de

insomnia, pesadelos, anorexia, etc. Esta singular
N. 19 7



perversio das funcc¢des de innervacdo ¢é constituida
por excitacdo geral, allucinacdes, delirio e tremor.
Racle a descreve do modo seguinte : « Les malades
preésentent d'abord dela bizarrerie dans!’humeur, puis
Ils déraisonnent ; une grande agitation se manifeste, et
enfin le délire aigu éclate. On est obligé de se rendre
maitre de I'individu et de I'attacher dans son lit, dans
la crainte qu'il ne se livre 4 des violences dange-
reuses pour ceux qui Pentourent et pour lui. Le
corps est dans une agitation extréme, il y a tremble-
ment des membres. de la langue, bégayement, bien
que la parole soit rapide et incessante. La face est
rouge, vultueuse ;les yeux sont brillants et conges-
tionnés. Le poulsest fréquent, la peau chaude et cou-
verte de sueur. Il y a une insomnie absolue. l.es ma-
lades parlent incessamment. insultent ceux qui les
entourent, voient des fantdbmes, des ennemis; se
plaignent d’étre entravés ; menacent, supplient pour
quon les mette en liberté, afin d’échapper a des
dangers imaginaires. On a dit que les malades se
préoccupent, en géneral, de tout ce qui est relatit a
leur profession ou aux derniéres préoccupations
quils ont eues; cela est assez vrai, en général, mais
non constant. Ils ont une soif vive, la bouhe arden-
te et humide cepandant. Il y a rarement des évacua-
tions involontaires ; mais, cependant, les malades,
n'ayant pas conscience de leur position, ne se génent
pas pour satisfaire dans leur lit & tous leur bésoins,
Sils parviennent & s’échapper, ils courent au hasard
sans direction, sans but déterminé, et se laissent ra-
mener plus ou moins facilement. lls chantent, rient
et pleurent alternativement et sans motif; ils re-
¢onnaissent quelques personnes, etc, etc, »
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Cet ¢tat dure, cn général, quelques jours ; ['agita-
tion s’apaise et est remplacée par un ¢puisement
graduel, qui se termine par un sommeil profond et
prolongé, accompanh¢ de sueur, de ralentissement
du pouls, etc. Au réveil, les malades sont calmes,
mais courbaturés, brisés; ils n'ont pas mémoire de
ce qui s’est passé pendant leur folie passagérz ; ils
ont la langue embarrassée, la bouche pateuse, amére,
humide, une soif vive ; le tremblement a cessé, mais
il fautun repos assez long pour la réparation des
forces. .o . Ce qui frappe surtout dans le delirium
tremens ordinaire, c’est son peu de gravité, s'il est
abandonné da lui méme ctsi le malade n’est pas
soumis a une médication spoliative. D'un autre cd-
t¢, comme onle comprend, il aune grande tendance a
la récidive, par la répétition d’ation de la cause pre-
miére. o Y

Nocdelirium wemens os phenomenos predominan-
tes sdo as allucimacoes, a agitacio, o tremor ¢ o de-
lirto. As allucinagoes muiuplas ¢ variadas de pre-
ferencia tém por séde a visdo, e todas sio de natu-
reza a imprimir terror. Todos os actos, dictos, movi-
mentos ¢ imprecagoes do intoxicado tém por fim
evitar os ¢ntes imaginarios que o atterram. O delirio
nestas circumstancias ¢, como observa Fournier, lo-
gico, e a tendencia a lugir que manifesta o delirante
nao ¢ senao o resultado das medouhas allucinagdes.
Quando o delirium tremens ¢ complicacao de algu-
ma molestia, pode fazer, pelo tempestuoso quadro
symptomatico, com Jue passe despercebida a mo-
lestia capital.

A terminacdo ordinaria do delirium tremens é a
cura ; acontece, porem, que muitas vezes é a morte.
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Quando se d4 esta terminacdo ndo € raro observar
o horror da agua e mais liquidos; facto este que si-
mula um accesso de hydrophobia.

Magnan, tendo colhido um grande numero de
observagdes de delirium tremens e feito um aturado
estudo dos phenomenos que o caracterisam, chegou
a algumas conclusdes que, debaixo do ponto de vis-
ta clinico, sao de grande valor, pois que sao verda-
deiros signaes prognosticos. Os symptomas, da
observacao dos quaes é possivel chegar a induccées
em relacdo 4 marcha ou terminacao do delirrum
tremens, sdo a elevacdo thermica, o tremor e a pa-
resia.

D’estes 0 mais importante pela precisdo com que
pode ser constatado ¢ a elevagao thermica. Os casos
em que a temperatura sobe desde os primeiros dias
a trinta e oito e trinta e nove graus, e nos dias sub-
sequentes attinge guarenta, quarenta e um ou qua-
renta e dols, sdo excessivamente graveis € a termina-
cdo ordinaria é a morte. Pelo contrario, aquelles
casos, em que as oscillagbes da temperatura nao
passam além de trinta e oito graus, sdo despidos de
-gravidade e a terminagao pela cura péde ser annun-
ciada, que realisar-se-4, a menos que nao sobre-
venham complicagOes imprevistas.

Estudando mais profundamente o tremor, vé-se
que, além das classicas perturbacoes precedente-
mente descriptas, é possivel nos casos graves deter-
minar pela pressdo ou percussao tremulagoes, fre-
mitos musculares ; estes fremitos musculares apre-
sentam o caracter especial de produzirem-se tanto
durante o somno como durante a vigilia

A paresia, phenomeno inseparavel da intoxicagao

Y
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chronica em seus periodos adiantados, ¢ dos tres
symptomas o menos importante ; comtudo, nos ca-
sos de delirium tremens a su& accentuacao brusca
deve inspirar receios

Lypemania. — Encontramos. caracterisando a
lypemania alcoolica, as mesmas perturbacGes da
func¢do de innervagcdao que foram notadas no de-
lirlum tremens: allucinacoes, delirio, tremor etc,
Aqui, porém o que predomina é o abatimento phy-
sico e moral, em que se deixa ficar o individuo acom-
mettido, que nao reage, nao procura evitar os entes
imaginarios que a sua visao compromettida faz passar
ameacadores diante de st; pelo contrario, deixa-se
dominar, torna-se inactivo, soffredor ¢ se pratica
algum acto revelador de energia e deliberacao éde
ordinario o suicidio.

Sdo tres, segundo Fournier, os phenomenos capi-
taes caracteristicos d’este estado mental: allucina-
¢Oes, delirio ¢ tendencia para o suicidio. As allucina-
coes, por mais variadas que sejam: inimigos impla-
caveis que procuram realizar uma vinganca atroz;
espectros medonhos, policiaes ameacadores, que
intentam uma injusta prisdo ; vozes constantes, que
aos allucinados fazem imputagoes calumniosas, de-
nunciam crimes, attentados, actos infames ; ammacs
asqueroscs que, surgindo das paredes ¢ do tecto do
aposento, agarram-se ao corpo, produzindo horriveis
sensacoes, todas ellas tem um caracter commum :
sao de natureza depressiva.

Supponlo-se objecto de menosprezo e commisera-
cdo da parte dos seus semelhantes sé encontra o ly-
pemaniaco alcoolico um meio de livrar-se das suas
imaginarias, porém atrozes tor.uras: este meio ¢ o
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suicidio. Cousa notavel e muitas vezes observada,
— quando um lypemaniaco resolve suicidar-se, € tao
firme ¢ inabalavel a sua resolugdo que quasi sempre
pbe em pratica o seu fatal intento.

Dominado por estas allucinacdes, com a energia
moral quasi nulla, as faculdades mentaes profunda-
mente abaladas, o pobre lypemaniaco, verdadeiro
misanthropo, foge dos homens e isoladamente passa
os dias até que pelo decrescimento de todos estes
symptomas volva gradativamente a melhores condi-
¢oes physicas e moraes ou pelo progresso da moles-
tia torne se paralytico ou demente.

SYSTEMA DE VIbA ORGANICA.—Depois de ter feito a
largos tragos a descripc¢ao das lesGes anotomicas ge-
raes constantemente observadas, ¢ das perturbagdes
funccionaes do'systema nervoso que até certo ponto
constitnem o svmptomatologia da intoxicacdo chro-
nicd, passaremos a fazer uma simples enumeragao
das lesées que nos apparelhos de vida organica sao
prodazidas pela passagem reiterada das bebidas
alcoolicas. Nestes orgdos, a ndo ser o vomitis matu-
tinus potatorum nem um sO manifestacao sympto-
matica da intoxicacdo chronica ¢ exclusivamente
dependente da causa productora das lesdes. A cirrho-
se, a atheromasia das arterias, a gastrite chronica ou
ulcerosa, etc, apresentam o mesmo quadro de sym-
thomas, tenham ellas sido produzidas pelo abuso
das bebidas ou por outra causa determinante qual-
quer. O facto importante, que aqui deve ser assigna-
lado, € que o abuso dasbebidas imprime a todos os
orgaos da economia modificacdes de marcha lenta e
progressiva, muitas das quaes sao reconhecivels a
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simples vista ¢ algumas demandam o auxilio do mi-
croscopio para ser observadas.

Em poucas palayras poderiamos apresentar a no-
sographia da intoxica¢do chronica, dizendo que
n'ella figuram raras molestias inflammatorias agudas
cuja termina¢do mais ou menos rapida é a morte. a
polysteatose visceral,a hypertrophia do tecido conjun-
ctivo,e subsequente symptomatologia,dependente dos
orgdos ou do orgdo mais seriamente compromettido.

Qualquer um orgdo da economia, sendo compro-
mettido pelo abuso das bebidas e tornando-sea séde
de alguma lesdo definida, apresenta sempre o quadro
symptomatologico, que ¢ de ordinario a expressao
dalesdo.lsto posto passamos a enumeracao das lesoes.

No apparelho digestivo e seus annexos temos a as-
signalar: o espessamento ¢ a hyperemia da mu-
cosa que reveste a cavidade buccal, o pharynge e o
esophago, a gastrite simples, chronica ou ulce-
rosa, infiltracdes purulentas submucosas, ecchy-
moses, adelgacamento, distencdo e endurecimznto
das paredes do estomago; a congestio aguda ou
chronica do figado, a cirrhose, a degenerescen-
cia graxa, e a hepatite azuda suppurada, alzumas
vezes observada nos paizes quentes; a adipose e a
peritonite chronica. No apparelho respiratorio: a
laryngite chronica, a bronchite e congestdo pulmo-
nar, a pneumonia, sobre a pathogenia da qual
ainda existem duvidas e cuja marcha afasta-se da
marcha da pneumonia commum. No apparelho cir-
culatorio: a degenerescencia gordurosado coragio,
a atheromasia dos vasos sanguineos. NOs rins:
nephrite, degenerescencia.

Nos periodos iniciaes da intoxicacdo, sob a influ-
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encia de varias circumstancias, sdo variaveis as ma-
nifestacGes das modificacées da nutricdo ; nos pe-
riodos tardios,porém,como diz Fournier; todas as dif-
ferencas se nivellao. «L’amaigrissement et la paleur de-
viennet des traits communs. Les joues se creusent, les
yeux s'excavent.la sclerotique prend une teinte jauna-
tre,les cheveux tombent ou blanchissent, le visage se
fletrit et se ride ; la physionomie est triste, abbatue e
révele la souffrance: la peau se seche, les muscles
deviennent flasques, le tissu adipeux disparait; les
organes s'emacient; seul entre touts, detail curieux,
'epiploon conserve les masses gra isseuses dont il es
surchagé. Enfin I'étre tout entier revét les caractéres
de la degradation physique et de la cuducité. »
Tivemos occasiao de observar na enfermaria de
clinica, durante o curto espaco de alguns mezes,
casos de molestias determinadas unicamente pelo
abuso de bebidas alcoolicas. Com maior frequencia
appareceram as molestias do tubo gastro-intestinal,
do figado, coragdo, grossos vasos, pulmdes e
meningeas. A necropsia revelou a sclerose em alguns

orgaos, e muito maior numero de vezes a poly-stea-
tose visceral.

1

Depois da enumeragdo dos males, a que estdo su-
jeitos aquelles que abusam das bebidas alcoolicas,nos
resta ainda tratar de questées importantissimas: as
causas do abuso, os males que d’elles provem para
a sociedade e geragGes futuras, os meios que devem
ser postos em pratica com o fim de cohibil-o.
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Percorrendo as estatisticas, organisadas pelos aus
ctores que para esta particularidade dirigiram a atten-
¢ilo, vé-se que em diversos paizes ¢ assombroso o
numero dos homens que annualmente compromet-
tem irremediavelmente a saude ou pagam com a mor-
te os excessos anteriores. No Jornal de Hvgiene de
1877 vimos a transcrip¢ao de uma estatistica do Dr.
Marimon de New-York que,resumindoem um quadro
todos os damnos de que foi causa o abuso das bebidas
alcoolicas, diz:

O alcool custou ao Estado uma depeza directa de

~tres milhares :

Causou uma despeza indirecta de trez milhares ¢
quinhentos milhdes ;

Destruio pelo fogo ou pela violencia um valor su-
perior a quinhentos mil francos;

Causou mais de dez mil suicidios ;

Destruio trezentas mil vidas:

Fez duzentas mil viuvas ;

Deixou cem mil creancas ao cargo do estado ;

Fez entrar para as prisGes ou casas de caridade
pelo menos cento e cincoenta mil individuos,

Nio dispomos de elementos para aceitar como
verdadeira esta estatistica aterradora nem para af-
firmar que os factos ahi grupados sao realmente oc-
corridos ouimaginados. Se esta ultima hypothese lor
a verdadeira, ainda assim a achamos digna de des-
culpa, attendendo 4 manifesta intengdo do auctor de,
inf-;pirﬂndu horror, affastar os seus compatriotas de
um vicio dcr qual s¢ originam innumeros males.

Lmrulamn ndo sao as estatisticas, nem mesmo as
organisadas segundo dados incontestavéls, a expres-

*:-.ID fiel dos estragos da intoxicacido chronica, pur-
.19
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guanto n'ellas figuram sémente os casos graves,
aquelles que impellem o doente a procurar um leito
no hospital ou um asylo nos hospicios. Milhares de
doentes, affectados de férmas menos graves, muitos
dos quaes pertencentes & classe abastada,conservam-
se em seus domicilios e ahi recebem os cuidados me-
dicos. Por tal forma variaveis sao as determinacoes
morbidas do abuso das bebidas que ¢ difficillimo
reunir tantos elementos esparsos

De melhor modo nao poderiamos demonstrar que
o abuso das bebidas € nocivo, que deve ser condem-
nado pelo medico e cohibido por aquelles aos quaes
a direc¢do da sociedade esta entregue, do que indi-
cando as lesGes anatomicas e perturbagdes funccio-
naes da intoxicac¢do chronica. Como vimos podem
ser affectados os principaes orgaos da economia e
podem ser pervertidas. deprimidas ou abolidas as
funcgbes que enobrecem o homem. Além disto sabe
todo o clinico que o intemperante imprime & marcha
e symptomatologia das molestias intercurrentes um
cunho especial, até certo ponto caracteristico: a
adynamia, a ataxia, e o dilirum tremens, bem
COmo a terminacao por suppuracio ou por gangrena
sao frequentes na marcha das phlegmasias visceraes,

As molestias, em organismos radicalmente modi-
ficados pelo alcoolismo, ndo obedecem as leis da pa-
thologia, e aqui a ndo ser a possibilidade de uma
terminagdo fatal nada pode ser previsto. Estes phe-
nomenos ndo sdo exclusivamente o apanagio dos
ebrios de profissdo ; individuos, methodicos em rela-
¢do ao abuso, que nunca apresentaram-sk com as
perturbacdes do alcoolismo, a ellas estdo sujeitos.
E’ frequente vir uma molestia intercurrente revelar
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uma intoxicacdo chronica alcoolica por meio -de
perturbagdes nervosas, a ellando ligadas por laco
algum pathogenico. Os homens ricos, a coberto das
privagdes, do trabalho excessivo e das apprehensdes
moraes, companheiros inseparaveis dos faltos de re-
cursos, resistem aos excessos por mais longo tempo
do que estes. A alimentacad sufficiente para repa-
rar as perdas organicas, a vida activa que pGe em
jogo o systema muscular, sao condi¢Ges que confe-
rem aos Intemperantes um certo grau de immuni-
dade.

Descrevendo a intoxicagio aguda mencionamos os
trabalhos de Tardieu em relacao 4 influencia por ella
exercida sobre os accidentes traumaticos. Aqui de-
vemos mencionar, como factos importantes, ndo sé
a influencia que exerce a intoxicacdo sobre o trau-
matismo como a que este exerce sobre a intoxicacio.

O delirio nervoso, descripto por Dupuytren, obser-
vado em homens, mulheres ¢ nunca em creancas, e
por elle considerado como um accidente cheio de
horrorosas peripecias, taes como a que proporcio-
nou-lhe o individuo operado de hernia estrangulada
que, depois de ter desfeito o apparelho, despedagava
0s proprios intestinos, € nada mais nada menos que
o delirium tremens. I’ nestas circumstancias que as
nvestigacoes de Magnan nos offerecem dados impor-
tantes para a previsao da terminacdo fatal ou feliz da
molestia. De um modo nao menos desfavoravel in-
flue a intoxicagao sobre a marcha e terminag¢do das
lesoes traumaticas; as suppuragoes abundantes, as
inflammacdes diffusas, a gangrena e as hemorrha-
gias secundarias sao as temiveis complicagoes, depen-
dentes das lesdes anatomicas da intoxicagdo chro-
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nica. A intoxicacdo chronica ¢ uma contra-indica-
¢dio 4 intervengdo cirurgica ¢ para justifical-a basta-
ria o atherema das arterias. :

Que o alcoolismo ¢ hereditario affirmam quasi to-
dos os escriptores que d’elle se tém occupado. Lan-
cereaux exprime-se do modo seguinte : « L’individu
qui hérite de I'acoolisme est, en général, marqué du
secau d’une dégénérescence qui se manifeste parti-
culierement par des troubles des tonctions nerveuses.
Enfant, il est emporté par des convulsions ou d’au-
tres désordres nerveux, il reste idiot ou imbécile.
Adulte, il a un cachet espécial, satéte est petite (ten-
dence a la microcephalie), sa physionomie est hébétée,
son regard sans cxpression ou stupide. Une suscepti-
bilité nerveuse plus ou moins accentuée, un état ne-
vropathique voisin de I'hystérie, des convulsions
épileptiformes, des idées tristes, de la melancholie ou
de ’hypocondrie, tels sont ses attributs. La passion
des boissons alcooligues. la tendance 4 'immoralité,
a la dépravation, au cynisme, tel est, en somme, le
triste héritage que laissent a leurs descendants le nom-
bre malhereusement trop grand des individus adon-
nés anx boissons alcooliques. »

Qual seja a influencia do alcoolismo sobre as po-
pulacdes e as racas humanas ¢ um problema delica-
do, para a resolucao do qual nos faltam elementos.
Entretanto podemos entrever qual seja ella, notando
os effeitos do alcoolismo no individuo. cuja funcgdo
de reproduccio é perturbada, e nos seus descen-
dentes, cujos dotes physicos sao as degenerescencias
e predicado moral a degradagao. Estes dados deixam
entrever que o alcoolismo ¢ um obice ao progresso,
¢ uma causa da decadencia das nacoes.

A
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E’ difficil assignalar para o individuo ou para a
collectividade uma causa unica do vicio da embria-
guaez ; entretanto aponta-se como causas: ccertas
profissoes, penosos trabalhos. a ociosidade, os
exemplos e conselhos, a miseria, as paixbes etc,
etc. D’entre todas, porém, incontestavelmente sdo
as mais frequentes a ociosidade ¢ a miseria com
o seu triste cortejo Estudando o modo intimo por
que actuam as causas do abuso das bebidas alcooli-
cas, ¢ que seria possivel chegar ao conhecimento
dos meios capazes de fazer desapparecer o alcoolis-
mo. De investigacoes dirigidas n’este sentido resulta-
ria, talvez, a evidencia de meios inexequivels nas
actuaes condigoes sociaes, pois que € geral ndo aper-
ceberem os felizes as torturas dos miseraveis. Iste
estudo, digno dos mais pujantes espiritos, ¢ hoje de
necessidade palpitante. O alcoolismo é considerado,
na Europa, como uma calamidade social, um agen-
te que destroe ¢ tende a anniquilar as forgas produ-
Ctoras das nagdes. Surdamente, sem as explosoes
aterradoras das epidemias, desfaz, como ecllas, um
grande numero de vidas e, mais do que ellas, deixa
viver, porém inutilmente, um grande numero de
homens.

Se ndv ¢ possivel avancar aflirmagoes positivas a
respeito dos deleterios  effeitos do alcoolismo em
nosso paiz, por falta de estatsticas, nao ¢ permittido
desconhecer que. trazendo os emigrantes europeus
0S seus uzos e costumes, vao estes sendo praticados
pelos seus decendentes, e generalisados ao influxo do
exemplo.

Na empreza de oppor obstaculos aos progressos
do alcoolismo tém se esfor¢ado homens illustres e so-

;1'
|
|
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ciedades prestigiosas. J4 Lycurgo, ha mais de dois
mil e setecentos annos,embriagava escravos e 0s col-
locava em pracgas publicas diante da mocidade. ahi
reunida, tendo ¢m vista obter d’esta a firme resolu-
¢ao de jamais collocar-se em estado tio degra-
dante : Solon punia com a morte o archonte que se
apresentasse em publico alcoolisado, com detencéo
¢ outros castigos qualquer outro cidadao. Entre os
Romanos havia uma lei que conferia ao marido a
faculdade de punir com a morte a mulher que se em-
briagasse. No seculo actual, seculo em que o abuso
Jas bebidas chegou ao maximo em comparagao com
os tempos passados, e cada vez mais tende a au-
umentar,demonstrando por esta férma que o meio de
que se serviu Lycurgo, isto €, a firme resolugao con-
seguida pelo exemplo, é hoje inefficaz, tém sido
decretadas leis coercitivas em quasi todos os paizes
civilisados. Porém o effeito das medidas coercitivas
tem sido nullo: o povo amante das bebidas apezar
das leis pdde, sempre que quizer. tel-as a disposigao
e em abundancia. Comquanto ndao seja dispensavel
esta intervengao, por si somente nao tem poder suf-
ficiente para impedir a invasao progressiva do olco-
olismo.

O degradante estado physico e moral preparado
pelo abuso das bebidas alcoolicas, a crescente gene-
ralisacao do vicio da embriaguez e a perniciosa pro-
priedade que tem o alcoolismo de, ao modo das
diatheses, transmittir-s¢ aos decendentes, da direito a
uma intervencao directa com o fim de o cohibir a
todo aquelle que sc esforga pelo bem-estar e progres-
so da humanidade. Esta intervencao poéde ser muito
efficaz e nao comprometter a liberdade individual,
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pois que, o conhecimento do deleterios effeitos do
abuso é um dos mais energicos meios coercitivos.
A-exemplo dos Norte-Americanos, muitos povos
da Europa tem fundado sociedades de tempereanca,
cuja ac¢do limita-se a empregar e tirar dos meios
suasorios 0 maximo proveito possivel. Comquanto
tenha sido lancado o ridiculo sobre estas sociedades,
sao inapreciavels os beneficios por ellas produzidos.
Apezar dos seus rigorosos estatutos, conta-se por cen:
tenas o numero das sociedades e por milhares o nu-
mero dos associados. Aquelles socios, que sobre o
povo podem exercer Influencia pela posicdo que
occupam ¢ pela reconhecida illustragdo, incumbem-
se de em conferencias publicas fazer a propaganda
contra o alcool. Os grandes e incontestaveis benefi-
cios, alcancados por estas sociedades, vém nos mos-
trar que para ser eflicaz deve partir do povo, e nao
do governo, a reac¢do contra o abuso das bebidas.

!
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Sciencias Jdccessorias

CADEIRA DE MEDICINA LEGAL

Interpretacio medico-legal das ecchymoses
sub-pleuraes

I

As ecchymoses sub-pleuraes, tambem denominadas
manchas de Tardieu, ecchymoses peripulmonares,
sa0 pequenas extravagdes sanguineas, punctiformes,
de diE]ensﬁes variaveis e bordos circumscriptos.

II

Resistem a compressao digital e a insuflacao pul-
monar as ecchymoses antigas ; as recentes, porcm,
nao resistem,

11

Algumas vezes sao facilmente observadas ; outras
vezes sao mascaradas por suffusées sanguineas.

AY

Disposi¢oes individuaes.taes como a edade, influ-
indo pelas modificac6es anatomicas dos vasos san-
guineos, concorrem para a produccdo das ecchymo-
ses sub-pleuraes,

A%

as experiencias de Legroux e numerosos factos se
oppdem 4 theoria, que explica a producgdo das ec-




-

chymoses sub-pleuraes pelo preenchimento violento
do vacuo intra-thoraxico, determinado pelos esforcos
nfru ctiferos da respiracdo,com o sangue venoso.

Vi

Nao pdde ser unica e absoluta a interpretacao me-
dico-legal das ecchymoses sub-pleuraes, pois que
acham-se ellas filiadas a causas productoras diversas.

VIl
Nos casos de morte por asphixia de qualquer ge-
nero, por molestias agudas dos pulmdes, pm“ enve-
nenamento com certas substancias, € infallivel o ap-

parecimento em maior ou menor numero de ecchy-
moses sub-pleuraes.

VIII

Nos casos de morte por violencia, por traumatis-
mo do systema nervoso, por molestias cujo sympto-
ma predominante ¢ a convulsdao, produzem-se as ec-
chymoses sub-pleuraes

IX

Nao sao as ecchymoses sub-pleuraes exclusiva-
mente dependentes da asphixia por suffocacao.

X

Um numero consideravel de ecchymoses, se nio é
um signal pathognomonico, é um vago indicio de
asphixia por suffocacao.
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X1

As ecchymoses sub-pleuraes sao lesGes banaes nos
casos de morte violenta : isoladamente ndo tem va~
lor algum.

X1l

Em relacdo ao infanticidio, obriga o medico legista
a dar 4s ecchymoses sub-pleuraes valor limitado o
facto de terem sido ellasencontradas em fetos que mor
reram durante e antes do trabalho do parto.
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Scienciaas Cirnrgicas

CADEIRA DE ANATOMIA TOPOGRAPHICA E MEDICINA
OPERATORIA EXPERIMENTAL

Das operacoes reclamadas pelos tumores da lingua

I

As operagoes reclamadas pelos tumores da lingua
sdo sujeitas a graves consequencias, d’entre as quaes
resaltam a hemorrhagia, a degluticdo de liquidos
ichorosos e as perturbacoes da palavra, consequen-
cias resultantes das condi¢bes anatomicas e physio-
logicas d’este orgad.

11

D’entre os tumores, que reclamam a intervencao
cirurgica, sao frequentes a macroglossia e os tumores
cancerosos. e raros os lipomas, os kystos e os an-
giomas.

111

Ha um certo numero de methodos e processos
destinados a ablacdo dos tumores da lingua.

IV

O methodo é simples se a intervencdo cirurgica
tem lugar directamente pela cavidade buccal; é
composto se para ser atacada a lingua faz-se previa-
mente a seccdo das partes molles ou do maxillar,
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O processo de Louis consiste na abla¢do do tu-
mor e parte da lingua, em que elle se acha, por meio
de uma seccao transvresa. O de Boyer d’este differe
em ter a seccdo a férma em —V— e serem posteri-
ormente reunidas as superficies sangrentas por meio
de pontos de sutura.

Vi

A ligadura applicada, segundo o processo ordina-
rio, o de Recamier ou o de Cloquet, destrée os tumo-
res da lingua.

VII

Siao multiplos e numerosos os inconvenientes d’es-
te processo. A elle deve sempre ser preferido o es-
magamento linear, processo de Chassaignac que nas
operacoes da lingua offerece vantagens incnnates-
taveis.

VIII

Segundo as exigencias, pode este processo ser
applicado pelo methodo simples ou pelo methodo

composto.
X

Deve sempre ser proscripta a cauterisacdo pelos
agentes chimicos, cuja ac¢ao ndo péde ser limitada
e a absorpc¢do dos quaes ¢ perigosa.

s 8
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X

Com o galvano-cautereo, o ou thermo-cautereo
de Paquelin, a ablacdo dos tumores da lingua péde
ser feita com perfei¢do. O resfriamento do metal en-
candecido, na cavidade buccal, ¢ um obstaculo a
accao do thermo-cautereo.

XI

Os processos de Regnoli, Roux e Sedillot, que
constituem o methodo composto, s6 devem ser em-
pregados, quando, tendo em vista a circumscrip¢ao
do tumor, nao houver campo sutficiente para a exe-
cucao de um dos processos do methodo simples.

XII

A ligadura da lingual, como operagdo preparatoria
¢ proveitosa e raras vezes indispensavel; como pro-
cesso curativo ¢ improficua.

N. 19 L)
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Sciencias Jledicas

CADEIRA DE CLINICA MEDICA

Das condicdes pathogenicas, do diagnostico e
tratamento da molestia de Addison

Melanodermia geral, manchas pigmentares das mu-
cosas, perturbagées gastro-intestinaes, dores epigas-
tricas e lombares, asthenia geral,—taes sao 0s sym-
ptomas pelos quaes se revela a molestia de Addison.

11

Primitiva ou secundaria, esta molestia apresenta
duas formas: a chronica, mais frenquente,e a aguda,
menos frequente. Tanto em uma como em outra

férma os symptomas nem sempre se succedem na
mesma ordem.

I

A férma chronica é de um diagnostico facil; a
aguda pode muitas vezes ser desconhecida. As mo-
lestias, entre as quaes e a molestia de Addison € pos-
sivel a necessidade de um diagnostico differencial,
apresentam-se com alguns symptomas que nao per-
mittem a confusao.

IV

D’entre as multiplas lesGes anatomicas da molestia
de Addison sobresahem pela frequencia as lesdes das
capsulas supra-renaes e as dos ganglios e nervos do
grande sympathico.
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V

As lesdes dos ganglios, quando existem, sdo a de-
generescencia gordurosa, ou a sclerose peripherica
ou intersticial com intrigridade das cellulas nervosas.

VI

Na riqueza de elementos nervosos das capsulas su-
pra-renaes, encontra-se a elucidacao dos factos de
molestia de Addison consecutiva ds lesdes da tuber-
culose, do cancro, etc.

VII

Nao sendo conhecida a funcgdo das capsulas su-
pra-renaes, a physiologia em nada esclarece as ques-
toes de pathogenia.

VIII

No estado actual da sciencia ¢ impossivel pronun-
ciar-se de um modo peremptorio a respeito da pa-
thogenia da molestia de Addison.

IX

A theoria capsular ndo péde ser reputada varda-
deira; contra clla levantam-se os resultados negati-
vos do exame cadaverico.

X

Factos rigorosamente analysados se oppbdem a
theoria nervosa que refere o numero e variedade
consideravel de symptomas ds lesdes e perturbacdes
de certos ganglios e plexos do grande sympathico.
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X1

Na totalidade dos casos termina-se pela morte a
molestia de Addison; a therapeutica é sempre inef-
ficaz.

X1l

Com o emprego de alguns agentes therapeuticos é
possivel obter remissGes mais ou menos prolon-
gadas. |
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HIPPOGRATIS APHORTSML

I

Famem vini meri potio solvit.
Sect. II aph. 21°.

I
Potu quam cibo refici proclivius est.
Sect. [Taph. 1.
111
Ex multo poturigor et delirium, malum.
Sect. VII aph. 7°.
v

Anxietudinem, oscitationem, horrorem, vinum
@quali aqua temperatum epotum solvit,

Sect. VII aph. 56°.

v

Urinz stillicidium, stranguriam vocant, et meiendi
difficultatem, vini meri potio et vena® sectio solvit.
Secanda autem sunt interiores.

Sect, VII aph. 48°.
A

Si ebrium quempiam vox deficiat derepente, con-
vulsus moritur, nisi eum febris prehendat aut qua
hora crapula solvi solet ad vocem redeat.

Sect, V aph, 5°,



Esta these estd conforme os Estatutos.
Rio de Janeiro, 31 de Agosto de 1882,

Do, Caclane de Sllmecda.
Clo. Lorieia dos —Santos.
Do, L ontoee de Sl
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