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« Votre profession, pour étre bien remplie, exige dl::

I'abnégation et du dévouement.

Des déplaisirs, des faligues vous atlendent; qu'il
pleuve, qu'il vente, qu'il gréle, qu'il tonne, que la chaleur
soit génante, que le froid soit rigoureauz, on vous récla-
me, il faut marcher, quand méme vous seriez au miliew
de votre repas. de volre sommeil, d'une reunion d’agré‘-'
ment, #'importe, vous ne vous appartenez plus, vous mne k.

vives desormais que pour les aulres. »

(DELATIRE, Accouchements el maladies des femmes). :
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INTRODUECAD

« Lg science ne connall qu'une passion, celle dq

la verité ; qu'un devoir, la dire coiile que cotile etqnl
que soit le probiéme posé devant eile »

CHAUFFARD,

Escolhemos para nossa disserlagio um ponto que, segundo nossa

opinido, ultrapassa os limites de uma thése de doutoramento. A

4

facilidade com que se sahe da restricta interpretacio do assumpto 1

levou-nos muitas vezes, contra nossa vontade, i estudar aquillo que
de facto niio poderia pertencer & elle. ¥

Confessamos d’anlemio que, innumeras vezes, vacillimos ani'
incluir um ou outro ponto, que pela discussio era chamado, pol?_
ndo sabermos si de faclo pertencia ou nio & um trabalho que tem

por titulo — « Condicoes que explicio a mortalidade das criancas
no Rio de Janeiro ».

Acreditamos tambem que condigoes existem e que forio insuf- i-'
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ficientemente estudadas, mas a necessidade em que nos vimos de
synthetisar tudo para, no escasso lempo disponivel, apresentar
nosso Lrabalho, foi certamente a principal causadora.

Reconhecemos a elevada importancia do ponto que, talvez ou-
sadamente, escolhemos; sabemos quao difficil ¢é discutil-o com a
proficiencia precisa ; mas ndo foi para gloriarmo-nos que o empre-
hendemos, mas sim para dar um passo, si bem que pequeno, n’es»
ta questio que deve ser esludada antes pelos mestres, que ensi-
ndo, do que pelos alumnos, que aprendem.

Em todos os paizes adiantados em instruccio medica, o estu-
do da mortalidade das criancas tem tido lugar eminente, entreten-
do em discussoes os mais laureados adeptos da sciencia. No Rio
de Janeiro, infelizmenie para nos, tem sido por muito descurado,
e si aquelles que com facilidade podem disculir eadiantar a scien-
cia para sua prophylaxia conservdo-se mudos, permilla-se-nos ao
menos mostrar sua importancia, para servir de estimulo e provocar
a luz que serd benefica para a patria e para a hwmanidade.

Poucos sdo 08 brazileiros que lem uma ou outra vez procura-
do investigar as cousus da grande mortalidade das eriancas no Rio
de Janeiro, ¢ dentre elles deslaca-se 0 nosso respeilavel meslre o
Hxm. Sr. Bario e Lavranio que, com innumeras difficuldades, tem
publicado diversas monographias em que estuda algumas das cou-

sas mais importantes,
Parece-nos que um estudo convenienlemente feito deveria ser

secundado & cada passo pelas eslalisticas e eslas enlre nds nao exis-
tem, nem ao menos para sabermos qual a populacin d'esta ca-
pital |

Como discutir-se a morlalidade das criancas no Rio de Janei-
ro si ndo conhecemos, para lermo de comparacio, o numero dos
nascimentos 7 Como saber-se a filiagio de uma crianca si ndo te-
mos registro civil ?

Sio dados que importao sobremodo ao estudo que fizemos por-
que esti mais que provado que as criancas illegitimas sao mais vic-
timadas pela morte do que as descendenles de relagoes licitas.
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Para base de nosso modesto e desprelencioso trabalho, exlra-
himosdos livros do Hospital da Misericordia todos os dados esla-
tiscos que elles nos podiao fornecer, relativos & molestias e idades,
sendo por nos aproveitados em lodas as suas varlantes.

| Assim, estudamos pelas nossas estatisticas o numero de obti-
4 tos de cada anno e de cada mez referente a cada uma das moles-
tias, e tambem relalivamente s idades das criancas,

Nos quadros que apresentamos e queseguem a esta introduc-
cio, vé-se como nos esforgimos para, com os mingoados esclare-
cimentos que n'aquelles liveos encontramos, fazer proporgoes rela-
tivasd idade, numero, molestia, ele. ele. Em diversas questoes que
apparecem no correr de nossa thése, somos obrigados a buscar no
estrangeiro exemplos ou numeros para firmar nossa opinido, e isto
poerque nao achdmos, com baslanle pezar o dizemos, estalisticas
em nosso paiz para exemplificar aquillo que muitas vezes ¢ eviden-
temente provado.

Imagindmos, antes da confeccio de nossas estatisticas, um plano
para nos guiar no estudo que fizemos; mas & porporcido que estas
nos appareciao, lamos vendo que eramos obrigado a modifical-o
em um ou oulro ponto alé que, afinal, todo o plano foi alterado.

A vida inlra-uterina, desprezada por nds na primeira inler-
pretacio do ponto, foi-se insinuando de tal forma que constitue tal-
vez a parte mais importante, porque as eslalisticas demonstrio que
é n'este espaco de 9 mezes que o Rio de Janeiro perde em todo os
annos 0 maior numero de criancas.

I’ assim que o numero de fetos, representado no anno de 1882
pela proporgio de mais de 20 por cento, o é no de 1883 pela de |
16 porcento, no de 1884 em mais de 22 por cento e no de 1885 no
de mais de 21 por cento, proporcoes estas superiores ds de qualquer
das molestias, ainda mesmo em casos de forte epidemia, como em
1883 em que a variola e outras febres eruptivas, roubando 775
criancgas, dio uma propor¢io de pouco mais de 15 por cento, rela-

tivamente consideravel.
Istas propor¢oes sdo tiradas dos quadros que seguem e que re-
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presentdo o maximo de certeza possivel, porquanto forao - cuidado-
samenle feitos por nos, com auxilio de um distincto collega e parti-
cular amigo, que graciosamente a esle encargo se prestou.
Era todo o nosso desejo trazer para as paginas de nossa thése
am decennio de estatisticas, mas a difliculdade com que se luta '
para um trabalho como este e a cerleza que (ivemos de que um k
espaco menor era sufficiente nos fizerdo lerminar com a eslalisti-
ca do quarto anno. ,
Vimos que nos qualtro annos, que apresentamos, as molestias
guardio mais ou menos a mesma proporg¢io entre si, salvo o caso
de uma epidemia que alterao normal equilibrio.
Eis porque julgamos que, com este periodo, pndmmm livre-
mente talhar nossa disserlacio sem temer que esta falla viesse
perturbar a necessaria discussdo do ponto. |
Seja-nos permillido agradecer ao Illm. Sr. Dr. Avceusro
Ferreira pos Sanrtos, illustrade direclor do Hospital da Santa
Casa de Misericordia, ao Illm. Sr. Francisco Aveusto e Si, dig-
no director da secrelaria do mesmo hospilal, e a seus emprega-
dos, o attencioso acolhimento com que nos honrardo durante o
tempo em que faziamos nossas estatisticas.
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0S MEZES DO ANNO, EM RELACAO AS IDADES
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ANNO DI

15822

MEZIS
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Janeiro......... ‘oan 124 40
Fevereiro.. .oeevuves 126 3
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Junho.. .. S 90 51|
Julho........ 95 41
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Outubro. ........... | 112 | 63
Novembro...... v 08 47
Dezembro..... ..... 127 o0
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QUADRO DA MORTALIDADE DAS CRIANCAS NO RI0O DE JANEIRO, SEGUNDO
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_ M. cerebro-spinases,, .| 34| 34| 32| 24| 23| 34| 20
M. do figado..........| 8 4 @' 4 6| 7 8
Syphilis .......... U - | 4 31 1 2l 2
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QUADRO DA MORTALIDADE DAS CRIANCAS NO RIO DE JANEIRO, SEGUNDO

0S MEZES DO ANNO, EM RELACAO AS IDADES

ANNO DE 1883
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Até 6 At l Ate 4 Atée T
mezes | anno | annos | annos

Janeiro. ...... saibaie 112 5 135 20
Fevereir0.eocasoas. = 119 66, 84 139 26
MATEO ceaosigansai’ o 142 67 8 162 42
Abrl. i T 131 46 71 197 38
Maio....ans saainne -e 124 61 66 144 39
Junho..eciscevsevscs 129 61 55 117 !
JulhO.esveescances . 128 73 91 176 39
Agosto.csvvnersenasns 186 76 92 155 21
Setemnbro ..o v.vvens 117 23 a7 143 26
(611501117 SN 99 40 62 102 11
Novembro. ......... ) 96 41 47 76 27
Dezembro. ...e.vvu.. 89 o) 45 T2 12
TOTAL ..... ity ’ 1422 716 865 1598 356
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: QUADRO DA MORTALIDADE DAS CRIANGAS NO RIO DE JANEILO, SEGUNDO
-3 0S MEZES DO ANNO EM RELACAO AS IDADES
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ANNO DE 18841
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AS NO RIO DE JANEIRO,
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QUADRO DA MORTALIDADE DAS CRIANCAS NO RIO DE JANEIRO, SEGUNDO
0S MEZES DO ANNO EM RELACAO AS IDADES
ANNO DE 1885
Até 1
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nmez
: Janeiro...... - 113 54 10 49 20 276
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r %
‘ Mareo - vvvusrnneenn. 139 14 30 54 17 284
Abrile.vee e 122 39 40 54 14 269 H
Maioe. wvvrinnrnnn.. 09 52 27 50 15 243 H
Janhoi s oo 108 56 35 18 6 253 .
Julbios. oo seesvis 109 52 14 5 14 272 .
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CAPITULO 1

CONDICOES QUE EXPLICAO A MORTALIDADE DAS CRIANCAS NA CIDADE DO
RIO DE JANEIRO DURANTE A VIDA INTRA-UTERINA

Pela observacio, ainda que ligeira, dos quadros estatisticos que preeedem, com-
prehende-se, sem necessidade de observagoes que os esclarecio, a maxima importan-
cia do estudo que conslitue o primeiro capitulo de nossa dissertagdo.

Sio muitas as consideragoes que no Rio de Janeiro influencido para a mortalidade

das criangas durante a vida intra-uterina, e si bem que sua discussio seja melindrosa,

vamos, embora inexperientes, Lentar lazel-a para procurar explicar o porque n'esta
cidade mais do que em outras esta vida & problematica e incerta.

Estudaremos, i proporcio que nos forem apparecendo, uma por uma as cansas do
aborto e do parto prematuro, ligando i seu estudo as condigdes proprias i eidade do
Rio de Janeiro, ponto para oqual nossa altengdo seri sempre levada.

Autes de tocarmos directamente na pathologia paterna ou materna, passemos ra-
pidamente os olhos por agquellas causas que, ndo sendo verdadeiramente morbidas,
concorrem direcla on indirectamente para a mortalidade das eriancas.,

A consanguinidade entre os conjuges, geralmente conhecida como perniciosa
para a boa conservacdo dos filhos, & infelizmente muitissimo commurm entre nos, ape-
zar das classicas objecedes que sempre apparecem @ que sio com facilidade resolvidas
por qualquer parte interessada. it

Conhecemos, assim como as conheeem aquelles que procurdo observar, as conse-
quencias fataes que acompanhio estes casamenlos, quer no lriste ponfo de vista da
produecdo do aborto, quer no do enfraqueeimento intellectual e physico dos filhos.

— Raramente, confessamos, vimos a negagio d'esta regra, ao passo que um eru-
samento intelligente traz sem duvida wm producto cujo physico e moral satisfazem
plenamente as justas aspirapdes dos paes.

0 avultadissimo numero que representa em todos 0s annos o total dos fetos, deve-
se, racionalmente aflirmamos, em grande parte a esta causa, muito favorecida pela
sociedade ignorante em hygiene e que troea pela alegria de um dia os desgostos ter-
riveis do futuro. .

Nio temos no paiz, e nem no estrangeiro enconlrimos, estatistieas que nos mos-
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trem com dados positivos esta verdade, qua 6 geralmenle aceita pela evidencia dos
factos.

Quando o producto da coneepgio n'estas condigdes consegue sustentar-se vivo du-
rante os nove mezes da gestacdo, vem ao mundo quasi sempre tio fraco e debilitado
que ou morre nos primeiros mezes de vida extra-uterina ou vem a-soffrer de graves
molestias em consequencia da fraqueza congenilal que o acompanha.

Neste ponto existe pela maior facilidade de observagies um grande numero de es-
tatisticas, que vem ¢orroborar a verdade da proposicdo, e si bem que seja geralmen-
te conhecida a consanguinidade como nma das mais importantes causas da fraqueza
congenita, do idiotismo, da escrophulose ele. ete., trazemos para aqui os eloguentes
dados numericos do Dr. Howe, citado por Foxssaarives, que sio os seguintes: Em um
eonjuncto de 17 casamentos consanguineos, dos quaes nascerio 95 filhos, o Dr. Howe
encontrou: 44 idiotas, 12 escrophulosos, 1 surdo ¢ um anio !

0O Exm. Sr. Banio vo Lavaapio tratando dos casamentos cousanguineos diz : « A’
esta cansa suppomeos que se pode attribuir: a pouca ou quasi nenhuma fecundidade
de algumas mulheres casadas, como temos observado em muitas ineluidas n'esta clas-
sn, em virtude de abortos freqnentes a qu2 estio sujeitas ; o desapparecimento da 2.*
¢ tereeira geracdo de algumas familias em que actia a diathese tuberculosa, nas quaes
avulta enlre nos a faculdade da proereagio ; a somma consideravel de eriancas dotadas
de fraqueza congenital e que fornecem grande coatingenle & mortalidade dos recem-
naseidos ; finalmente o elsvado numero de mortes devidas 4 convulsdes nos primeiros
uezes, sem causi apreciavel on presumivel que as explique e sobre enja  terminacio
fatal pode o elinico, habituado 4 observal-as, pronunciar-se desde sua manifestacio. »
' A physiologia conserva-se ao lado deixando & observacio apenas a confirmagio
da verdade seguinte : que a consanguinidade entre os conjuges, quando nio defermi-
na o aborto ou o parto prematuro, imprime um eunho de fraqueza na crianga que so
por isto & muitas vezes levada pela morte nos primeiros mezes da vida,

Ao lado da consanguinidade deve figurar em escala mais restricta a despropor-
cdo de idade entre os conjuges como eausa do enfraquecimento do germen fecundante,
determinando abortos, fraqueza congenita e diathese escrophulosa, segundo alguns.
conforme o tempo que viver o producto da concepsio. Além da inconveniencia me-
dica sustentada por todos os hygienistas, eggstem oulras de ordem puramente moral e
que por isto deixamos intactas.

— Passemos ao estudo das moleslias diathesicas que affectio 4 paternidade e que
actufio como causa de morte da crianca na vida intra-uterina ¢ na cidade do Rio de
Janeiro.

E' certamente i syphilis que primeiro devemos levar nossas vistas, porguanto
astamos convencidos que ella tem a primasia na perniciosidade que estudamos. Muito
espathada na sociedade, a syphilis ndo tem sobre o adulto fataes consequencias, senio
em raros casos, devido, na opinido antorizada de Foxssacnives, & forma sttenuada que
tem revestido, porém conserva para a crianga foda a sua acgdo loxica.

Si as estatisticas, que apresentamos, podessem n'este ponto revelar a verdade, nio
poderiamos certamente dizer com plena  convicgdo que a syphilis no Rio de Janeiro ¢
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a prineipal causa de morte do feto porque no anno de 1833, celebre pela grande mor-
talidade das eriangas, no qual o numero de fetos & representado por 820 e o de fraque-
za congentlal por 107, wé-se que com o diagnostico syphilis fallecerio apenas 28
sriancas, inclusive os nascidos mortos euja causa declarada era ella!!

Muitas e muitas vezes o medico attesta a morte de um recem-naseido por fraqueza

congeaita ou qualquer outro diagnostico quando & a syphilis e s0 ella que determinou
a morte.

O Da. Leox D'Aapexxe, em uma monographia que sobre isto publicou, diz: « La -
syphilis des purents est une des causes les plus brulales de faiblesse congenilale et de mort '
prématurde des enfants. Dans bien des cas, le fwlus meurt qualques jours avant terme;
ot @ des mort-nés. Souwvent aussi, il arrive vivanl ; mais dans quelques miserables condi-
tions! Ces malhewrens nowveau-nés, tawjours alleints de debilité congenitale, sont presque
tous enlevés dés les premiers mois. Quant d cewr qui survivenl par miracle, ils restent =
. taujours chetifs el lewr constitution gard toute la vie 'empreinte des ravages evercés pré- -

maturément par le terrible fléan, »

E' uma questio de alto interesse humanitario » patrio o da prophylaxia da syphi-
lis infantil, d'aquella que é transmittida pela concepgio.

A syphilis na erianga g, na grande maioria das casos, de origem seminal, e esth
hoja provade que nm tratamento anti-syphilitico energico da os melliores resultados:
evitando os aceidentes funestos que elle determina,

Seja-nos permiltido lembrar wm facto que, entre outros, citoufo nosso illustrado
mestre Je Therapeutica e Materia Medica, o conselheiro Ausiyo pE ALvangNca, em anla
de 1834, quando patenteava a perniciosidade da syphilis congenita mostrando as van-
tagens do seu tratamento pelos compostos de hydrargyrum. Tratava-se em sua elini- +
ca particular de wma mulher que era sempre victima de abortos e que estava entio em
periodo de uma nova gestagdo. Investigando a causa d’aquelle facto, reconheceu ter
sido a syphilis que existia ali em alta escala, e instituindo uma medicagio energica
pelo mercurio vio coroada sua prescrippdo com o nascimento 4 termo de uma crianga
sd @ forte. Outros filhos succederio a este primeiro escapo & accdo laxica do viruse
como elle sobreviverdo até 1834, anno em que o facto nos fol relatado.

Foxssaenives, estudando a diathese syphilitiea, diz o seguinte que vem corrobo-
rar a opinido acima cilada: « L'etat syphilitique, soit de l'un des parents. soil. d plus L
forte raison, des deux, au moment de la concepiion, est une cause fréquente d'avortement
el U'on a cité des cas ol un traitement spécifique du parent conlaminé a interrompu une
serte d'avortements dont la cause est deveune, par cela méme, évidente. »

Carrg cila uma observagio em que a syphilis determinou em 12 nascimentos 11
mortes,

Wirsox uma outra em que 8 nascimentos fordo seguidos de morte, e Founnier, entre
um sem numero de observacoes de 5, 6,7 e mesmo 11 abortos eonseculivos, em um il h
espaco de tempo relativamente necessario a cada observacdo, viu o nascimento i ter= :
mo de uma -erianga, sendo isenta da syphilis, pelo menos isenta da morte intra-ute-
rina, unicamente pela medicagio anti-syphilitica rigorosamente applicada ao indivi- 4
duo affectado. |
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Sdo factos irrefutaveis, que devem reflectir de um modo directo na realizagio de
casamenlos entre individuos affectados em alto grao da diathese syphilitica,

Si & verdade, como esti provado, que a syphilis determina a expulsio do produe-
to da concepsdo antes do periodo normal da gestagdo, quer p:la vitalidade enfra-
quecida, quer por uma intoxicagdo geral do feto, como a do mereurio, chumbao ete.
ete., quer por uma lesio da placenta, das viceras fetaes on por qualquer oultra causa,
ndo deve-se de modo algum consentir o casamento d'esde gue um dos conjuges seja
syphilitico em estado adiantado.

Pronunciamo-nos assim porque nio vemos no Rio de Janeiro o escrupulo, que nos
parece necessario, para a prophylaxiada syphilis infantil ; antes pelo contrario, temos
visto diversos factos em que, a syphilis existindo, as opinides conservio-se mudas, si
bem que perfeilamente scientes das desvantagens que » easamento vae accarrelar,

Founwier, notavel syphilographo francez, em unma monographia que publicou
sobre « La syphilis et le maringe, » discute admiravelmente todas as consequencias
determinadas por esta [riste uniio.

Em um artigo que 0 mesmo autor esereveu para os Annales de dermographie et de
syphilographie, com o titulo de Syphilis hereditaria, encontramos syntheticamente cer-
tos dados que erémos patentear bem a acedo mortifera da syphilis no homem desde o
bergo ulerino,

Fazendo estatisticas de observacdes de sua clinica civil @ hospitalar, sobre a pro-
genitara dos casamentos entre individuos syphiliticos, chegon aos seguintes resultados
que sio realmente aterradores: —1.° — Clinica eivil — Mais de dois casos de morte so-
bre tres nascimentos, nas familias em que um ou ambos os progenilores erdo syphili-
ticos, 2.» — Clinica hospitalar — 145 mortes sobre 167 criangas nascidas de mies syphi-
litieas, ou, por outra, wme s6 eriance sobrevivia em 7 i 8 nascimentos !'!

D'onde conclue-se que a media da mortalidade produzida pela syphilis heredita-
ria, segundo Avraeoo Founxier, ¢ de 4 mortes sobre 5 nascimentos!! Esta eonclusio,
que & primeira vista parece impossivel, levou certos medicos francezes & taxarem de
exagarado o caleulo feito por Fourxien e julgardo que s6 por engano poderia elle che-
gar a esle tio medonho resultado.

Fovaxien entio comecon nma nova estatistica rigorosamente feita durante muitos
annos, na qual entravio as observagdes de todos os medicos que inleressavio-se por
isto, as que erdo publicadas em livros scientificos, jornaes e revistas medicas ete, sen-
o exceluidas apenas as de sua propria elinica, eslatistica que por isto foi denominada
de tout le monde,

Eis em resumo o resultado d'este novo teabalho s—Em 447 casos de gravidez em fa-
miliassyphiliticas (aum 86 ou amhos 0s conjuges affectadas) 104 eriagas sobreviverio,
contra 343 mortes ! ! D'estes 343 mortos 337 sdo relalivos 4 abortos, nascidos mortos o
victimados até o primeiro anno de existencia e 6 apenas ultrapassardo este limite !

Esta segunda estatistica, si bem que um pouco mais attenuada que a primeira,
vem ainda comprovar o que nos parece ji bastante provado pela propria curiosidade

popular,
J4 que estudamos os accidentes que a syphilis determina no feto seja-nos licito
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mostrarmos, per summa capita, sua influencia deleteria sobre a vida futura dos recem-
nascidos, E' uma molestia bastante grave, que poucas probabilidades offerece ao me-
dico, quando no rescemnascido suas manifestagdes sio adiantadas.

Algumas vezes u erianga vem ao mundo com todas as apparencias de saude e mais
tarde, tempo que nio pode ser fixado, ella se evolue [rancamente.

Kassowirz, em 124 casos de syphilis hereditaria, observou sua evolugio na propor-
cdo seguinte: — 11 na primeira semana, 21 na segunda, 34 na lerceira e quarta, 40
no segundo mez & 18 no tereeiro, on 53 ¢/, no primeiro mez, 32 °f, no segundo e 15 °/;
no lerceiro.

Muito [requentemente, desde os primeiros mezes a syphilis congenita faz sua ap-
parigio ; ha porém muitos casos em que ella conserva-se oceulta até muito mais tarde.
U'm dos primeiros signaes de suas tardias manifestagoes é o enfraquecimento na nutri-
e¢do 4 ponto de imprimir na crianca um verdadeiro estado cachetico, ao qnal Fourxier
qualificou de tnfantilismo.

A syphilis hereditaria tem dispettado diversas discussdes em relagio & sua influen-
cia na pathogenia do rachitisme.

Parror vt a unica causa do rachitismo na syphilis congenifa, e este execlusivismo
tem sido combattido valentemente por Fouvmwies, D'Eseive, Picor, Kissowrrz e oulros
que negio a equacio Rechitismo — Syphilis, proposta por Parror.

Fourxier assim se exprime quando trata da pathogenia do rachitismo: « La sy-
philis serait un afffuent considerable, principal méme, si vous voules, du rachitisme, mais
elle ne serail qu'une de sez affluents: of ce rachitisme, elle en déterminerait la genése non
pas en lant qu'affection specifique, mais en tant que la maladie gdnerale, en tant que ma-
ladie appanvrigsant 'économie, (roublant la nutrition el constituant une discrarie nu-
tive, une predisposition anx precessus morbides, que derivent d'une vilalite insufisante. »

Vé-se quanto as opinices sio divididas n'esta questio e apezar de nos inclinarmos
muite para ade Foun~ien e seus adeplos, ndo a abragamos exclusivamente porgue nos
faltdo para isto os elementos indispensaveis daexperiencia e obsarvagio,

— A escrophulose, a tuberculose, o rhenmatismo, a epilepsia, a hysieria, o herpe-
tismo e a vesania sio outras questoes de elevada importancia quando se estuda a he-
ranga morbida. S3o causas que nio delermindo de prompto a morte na crianca que as
recebe pela heranga, porém que imprimem n'ella um eunho morbido que se traduz pela
debilidade geral, pela predisposigio a nm grande numero de molestias e pela velhice
prematura. .

Cada uma d'essas molestias tem seu estado especial e seu tempo de desenvolvi-
mento ; porém, umas ultrapassio os limites de nossa thése e outras nio pertencem de
forma alguma ao capitulo que estudamos, e assim as apresenlamos apenas no intuito
de dispertar, para seu estudo, o espirité d'aquelles que lerem este trabalho.

— As molestias que aceidentalmente atacio a mulher no periodo da gestaeio sio
muitas vezes causas de aborto actuando para isto de diversas formas.

() estado especial e delicado em que a mulher & collocada, d 4s molestias de qual-
quer genero uma certa gravidade que importa, quer em relagio & parte materna liuﬂr
ao producto da concepgdo.
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Apezar de todas as cautelas, de que quasi instinetivamente a mulhe: so fuz cerdar,
as nolestias, especialmente epidemicas, zombando d'estes meios prophylaticos, vio
directamente 4 ella e ahi determindo muitas vezes a morte em um ou ambos os indi-
viduos.

E' uma condigido nio menos importante quando se estuda as causas da mortalida-
de das criancas no Rio de Janeiro, porque ndo ¢é pequeno o numero das mulheres affec-
tadas, no periodo da gestado, de variola, febre amarella e outras epidemias frequen-
tes entre nos.

As molestias febris de qualquer especie, sem dependerem mesmo de epidemias rei-y
nantes, quando attingem & um grio thermometrico elevado sio, so pelo facto da hy-
perthermia, frequentes causas da expulsio do producto em qualquer tempo da gesta-
cho. O feto, alimentado exclusivamente pela placenta, nutrindo-se assim com substan-
cias elaboradas pelo organismo materno, identifica-se de tal forma com a vida da mie,
que qualquer alteragdo morbida, existente n'esta, vém de alguma forma reflectir n'a-
quelle com maior ou menor intensidade, '

Enfim, todas as molestias, taes como as da placenta,utero,periloneo, ele. ete., desde
que abalem de wn modo pronunciado a saude da mie, naturalmente influencido com

todas as consequencias fataes sobre o fecto delerminando-lhe a expulsio e geralmentes
& morte.

— Nas cidades populosas como o Rio de Janeiro a vida activa, que acompanha o
progresso, lrazsempre impressies de todos os generos que tem sobre a malher gravida
uma acedo muitas vezes funesta. :

0s desgostos repetidos, as sensapdes bruscas ¢ sorprehendentes actuio sobre o or-
ganismo materno congestionando muitas vezes o utero, accelerando sua circulagio,
pondo assim em perigo a vida do novo ser, quer pelas faceis hemorrhagias inter-utero-
placentarias e pelos coagulos que & ellas se seguem, quer pela sua expulsio ante-
cipada,

Nas viagens em bonds, que erusio esta capilal em todos os sentidos, as sensagdes
de medo, pelo perigo que correm os individuos distrahidos que tranzitio pela linha,
as criancas “que brincdo nos trilhos, os passageiros inexpertos gque saltio, estando o
earro em movimento, ele. ele, sio outras tantas occasides em que o normal desenvolvi-
mento do feto é perturbado pelo choque, que soffre o organismo materno,

Percy, medico francez, publicou a seguinte observagdo que nos parece bastante

curiosa e que patentéa com dados estatisticos o que acima referimos : Em 92 eriancas

nascidas em 1793, em Landau (Franga), anno que seguio-se ao da explosio do arsenal
d’esta praca, B soffrerdo de cretinismo e morrerdo antes de cinco annos, 33 viverdo en-
fraquecidas até oito e dez mezes, 16 morrerdo ao nascer e 2 nascerdo com fracturas nos
membros |

Este facto, citado por Bouveuur, mostra quio perigosas sio as impressides moraes
sobre a mulher gravida,

‘— A gestacio que, no estado de mulher livre e d'aquella que dispde de recursos
pecuniarios, constitue uma importante causa para a isencio do trabalho, é entre rios,
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seja-nos licito dizel-o, na classe escrava especialmente, uma condigdo ndo reputada no
elevado grio em que a natureza collocou-a.

A’ escraviddo, este eancro social, repugnante a todos que sentem no peito pulsar
um coracdo humanitario, pode-se attribuir tambem acpdo perniciosa no assumpto que
nos occupa: — de faclo, a escrava, alem de milhares de humilliagdes degradantes que
soffre, ¢é,nd0 raro, obrigada & ser assassina de seus filhop pelos exagerados servigos que
lhe sio impostos pelos senhores! Temos sido algumas vezes testemunha visual de es-
cravas que, em adiantado estado de gravidez, supportio trabalho superior 4s suas for-
gas e que, portanto, vai reflectir na innocente erianca que teve o grande crime de ser
concebida escrava. :

Lancemos um protesto, baseado na sciencia medica e e honra do paiz, contra esta
triste e ominosa instituigdo que, mesmo depois de extincta, ha de deixar por muito
tempo entre nos uma mancha de vergonha!

0 trabalho excessivo durante a gestagio pode ndo s6 determinar o aborto, como
tambem, o que & muito commum, a fraqueza congenita na crianga que consegue con-
servar-se viva até seu lermo da vida intra-uterina,

Nas cidades importantes da Europa, nos grandes centros industriaes onde o sexo
fragil encontra estabelecimentos em que seus servicos sdo utilisados, esta causa tem
mais victimas ; entre nos, porém, na falla de grandes nuclens manufactureiros, exis-
tem os servigos domesticos, as lavandeirias, ete., que, em menor numero, representio
uma condigdo de mortalidade de eriangas

A classe pobre, pela necessidade que tem de trabalhar em consequencia de seu es-
tado de fortuna, é mais victima dos accidentes que o trabalho determina no estado de
gravidez,

Em diversas cidades da Europa existem casas publicas em que as mulheres gravi-
das sdo recebidas e onde proporciona-se-lhes um trabalho compativel com seu estado;

no Rio de Janeiro ndo existem, porém temos, entre outras. a Maternidade do Hospital
de Misericordia de cujos beneficios muitas mulheres tem-se valido.

— A illegitimidade é notavel pelo grande numero que a representa nas estatisti-
cas de mortalidade de criangas d'esde a concepgio até T annos.

Acreditamos que o limite de 7 annos em que lerminamos a pernicicsa influencia
da illegitimidade ¢ muitissimo pequeno, porque a falla de legitimos paes se faz sentir
em toda a vida do homem, especialmente até seu completo desenvolvimento.

Determina muitas vezes a migle a principio, a fraqueza depois e finalmente a cor-
rupgdo dos sentimentos que em geral acompanha aquelle que nio teve os santos con-
selhos dos bons paes ou de legitimos protectoras, que servem de sustentaculo para todo
0 plano da vida.

S6 nos pertencem os7 primeiros annos e portanto cinjamos ahi nosso rapido estudo.

No Rio de Janeiro ¢ geralmente sentido o pequeno numero de ecasamentos, con-
gorrendo para o estado de celibatario diversas profissdes, como as de militar, sacerdo-
tes, e a dificuldade de meios para a subsistencia, difficuldade que parece augmentar
de dia a dia.

Nio temos entre nos meios de provar com eslalisticas o grande numere de nasei-
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mentos illegitimos, mas ¢ facto de simples observagdo que, relativamente, limifadissi-
mo & o numero de casamentos e, portanto, muitissimas produe:ées sio illegitimas, por-

que o celibato e a tllegitimidade estio inteiramente ligados entre si por uma relagio de '

causa e effeito.

A pobresa e a nefanda condigiio escrava sdo muito mais sensivelmente victimas da
illegitimidade, por innumeras circumstancias que se prendem 4 ellase que estio sob
os olhos de todos. A delicada constituigio do feto e da crianga exige um eerto numero
de enidados indispensaveis 4 sua conservagio que a pobreza e a condigdo escrava ndo
dispoem sempre para fornecer-lhe, principalmente quando ligada a paternidade illegi-
tima, de per si ma e perigosa. ‘ .

0 Sr. Cuaverarp, em um discurso pronuneiado na Imperial Academia de Medicina
de Paris, estudando a natalidade illegitima, citou uma estalistica do Sr. Lesoyr, secre-
tario perpetuo da sociedade de estalisticas de Paris, na qual elle observou, para a po-
pulagio urbana, 475 nascidos mortos, filhes legitimos, @ 795 filhos naturaes: até 1 snno
de idade elle ohservou 1622 fallecimentos fithos legitimos, para 2541 filhos naturaes!

No Rio de Janeiro, assim como em todas as cidades de uma avultada populasio, as
produccdes illegitimas sio muito frequentes pelas innumeras oceasides facilitadas as
relagoes illicitas.

Os abortamentos provocados por processos particulares, conhecidos pelas matronas
protectoras do escandalo e do crime, sio muitas vezes lembrados para salvar apparen-
temente o honra compromettida.

As condigdes em que a mulher, nio casada, vive no estado de gestagio, concorrem
tambem para o abortamento, pela falta de certos cuidados que o casamento ou uma
companhia séria e prestimosa poderia forneeer.

Nio se pode admirar que um producto de relagdes illicitas seja dotado de fraqueza
porque é preciso dar 4 natureza uma energica resistencia para que o ser oriundo de
um meio empobrecido se desenvolva e eresca atravez de condigbes tio hostis.

— A hygiene fornece certas regras que a mulher no periodo da gestacio nunea
pode dispensar sem comprometter a vida de seu filho,

A infracgdo d'estas leis, no Rio de Janeiro mais que nas Provinecias, é observada e
ligeiramente passaremos em revista os modos mais ordinarios pelos quaes ella se realisa,
A ignorancia, a miseria, o orgulho, a vaidade, ete. efe., tudo concorre para isto, e um
grande numero de naseidos mortos n'esta Capital nos parece ter ahi a origem ou causa,

A ignorancia geral de hygiene publica e privpda leva inconscientemente muitas
mulheres a desvios de regimen prejudiciaes ao producto da concepgio.

A miseria, mostrando sempre que cerlos cuidados dependeantes do dinheiro ndo
podem ser tomados, actiia poderosamente para o accrescimo das mortes devidas 4 meios
anti-hygienicos,

Sio causas que mostraremos mais tarde quando estudarmos a habitagio e onde a
pobreza tem sua triste e verdadeira séde.

0 orgulho e a vaidade, companheiros da riqueza, ndo sio sem importancia no es-
tudo que fazemos porque sdo muitas as occasides em que a hygiene infantil é saerifi-
cada por um prazer passageiro.
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Os bailes, no esplendor das salas e nos prazeres da walsa, attrahem as senhoras
pouco cautelosas que por elles se fascindo, embora vio assim offender 4 seu filho ainda
incognito | As foilelles para essas reunioes sio sempre as mais rigarosas e as senhoras,
especialmente nos primeiros mezes de gravidez, procurio impedir apparentemente a
marcha physiologica da gestagdo com os espartilhos cuja acgdo perigosa é perfeitamen-
te explicada pela compressio feita sobre o utero e seus annexos,

() uso dos tacoes altos tio afamados pelas modistas obriga 4 mulher & uma posigdo
anormal e forgada, equilibrando-se sobre os dedos e conservando seu corpo eém flexio
para traz afim de evitar uma quéda desastrosa, e determina por isto 4 distensiie maior
ainda dos musculos abdominaes e, portanto, compressdo sobreé o utero excessivamente
perigosa.

O ar impuro, inconveniente 4 nutricdo, (ue se respira nos saldes, em que agglo-
mera-se grande numero de pessoas, nio pode sobre a mulher gravida actuar indiffe-
rentemente.

Os exercicios exagerados, quer sejio pelos passeios prolongados, quer sejio pelos
trabalhos domesticos ete,tém determinado muitas vezes a expulsio do producto da eon-
cepgdo antes de sea completo desenvelvimento.,

A alimentapdo impropria, exagerada ou feila por diversas ignarias sem valor nu-
tritivo as mais das vezes, além de enfraquecer o organismo materno tem sido accusada
como productora dos vomitos incoerciveis cujos effeitos sio geralmente conhecidos.

Termidando este capitulo transerevemos aqui o aphorismo de Hippocratis que as
mulheres, sobre tudo no periodo de gestacio, devem ohservar: — Cibus, potus, venus
omnia moderala sint.




CAPITULO II

CONDICOES QUE EXPLICAO A MORTALIDADE DAS CRIANCAS NA CIDADE DO
RIO DE JANEIRO DURANTE A VIDA EXTRA-UTERINA

« L'enfni, d sa naissance, est une image de la
misére et de la douleur ; sa vie incertaine el chance=
lanfe parail devoir finir d chague instant; il esty
dans les premiers temps, plus f[aible qu'aucun des
animauz, » 3

Burrow.,

Encetando o estudo das causas da mortalidade das eriancas durante a vida extra-
uterina, devemos busear no ponto de transigdo, no momento em que para o mundo o
homem comeca 4 viver, a origem das consideragoes que nos suggerirem e entio acom-
panharemos a crianca em suas differentes idades,

Nio podendo discutir em poucas palavras os diversos estreitamentos de bacia que
compromettem a vida da erianga, os deixamos apenas indicados como uma das mais
terriveis complicagdes que soem se dar no momento do parto.

O¢ estudos que tem sido feitos e as diversas manobras ohstetricas, cada qual mais
engenhosa, que hio sido imaginadas, tem salvo um bom numero de parturientes gra-
vemente arriscadas por esta terrivel causa de distocia. |

Sem mesmo haver um vicio organico que indique ao parteiro um estado perigoso,
nos parece que o parto, mesmo normal, ¢ cheio de hypotheses facilmente realtsaveis,
que exigem a presenca de uma pessoa habilitada para evitar o mal que rapidamente
pode sobrevir, , >

Nas estatisticas mortuarias do Hospital de Misericordia figurdo em grands -escala
as mortes por apoplexia, hemorrhagias umbellicaes, asphixia dos recem-nascidos e ou- -
tras tantas molestias que na maioria dos casos reveldo incuriae impericia do parteiro
que assistio ao parto.
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Os livros de obstatricia indicio sempre os cuidados 4 prestar 4 crianga e 4 mie no
momento do parto e estes sdo quasi completamente desconhecidos por innumeras mu-
lheres que, affrontando todos os perigos, apoderdo-se criminosamente da difficil profis-
sdo de parteira,

Comprehendem-se facilmente os embaragos que os poderes publicos encontrio,
quando pretendem vedar, sob qualquer pena, o exercicio da obstetricia ou da medicina
4 pessoas ndo habilitadas,

Felizmente o progresso, que lenlamente vemos na mstruc.;ﬁ.o popular, tem feito
gorrigir um poueo este mal e hoje ja os parteiros formados sdo mais consultados do que
antigamenle,

Muitas vezes ¢ a indigencia que leva a mulher gravida a proceder assim, arros-
tando todos os perigos pela falta de meios pecuniarios com os quaes possa ser soccor-
rida por aquelles cuja profissio ¢ a arte obsletrica,

Temos hoje annexa ao Hospital de Misericordia uma Malernidade que veio soccor-
rer vantajosamente i classe pobre ¢ eujos beneficios tem sido sentidos por innumeras
mulheres que a procurio paraali dareuy 4 luz,

Temos sido testemunhada proficiencia com que n'aguella easa se praticio operagdes
obstetricas e louvamos ao lHospital de Misericordia por ter abrigado, com este recente
appendice, & um numero maior de infelizes que até entio vido morrer seus filhos, sen-
do muitas lambem as que forao viclimas, pela falla de cuidados scientificos, que ali
sio gratuitamente distribuidos.

A ruptura antesipada da bolsa das aguas, a excitacio prolongada do utero e o em-
prego intempestivo do centeto espigado, a ligadura apressada do corddo e outras mui-
tas causas determindo complicagdes graves no momento do parto e tem sacrificado nu-

mero collossal de eriangas s6 pela ignorancia da pessoa que assiste ao trabalho,
A asphixia dos recem-nascidos & representada no obtuario das criangas por wm

numero bem consideravel, e lodos os praticos couhecem os diversos processos pelos
quaes sa pode chamar & vida uma existencia compromettida pelo que se ehama — as-

phixia dos recein-nascidos.
Reservamos nas nossas estatisticas um lugar especial parao letano dos recem-

nascidos ou mal de sete dias, que & uma das mais importanfes causas da mortalidade
das eriangas no primeiro mez de existencia, na cidade do Rio de Janeiro,

E’ assim que encontramos nos annos de 1832, 198 ; de 1333, 175; de 1884, 176 ; ¢
de 1885, 191 casos de morte, o que representa wm total de 710 criangas dizimadas pelo

mal de sete dias, em 4 annos, total das nossas estatisticas.
Passemos revista em poucas palavras is cousas que determindo este mal que acom-

mette as criancas nos primeiros dias de vida, ultrapassando raramente o decimo dia

depois do nascimento.
As variagoes bruscas da temperatura 3 que estd sugeita esta cidade nos parece que,

de um modo geral, influencido bastante para a predisposicdo a esta grave affec;do mui-

to commum entre nds e que quasi sempre annuncia ao medico um termo fatal,
Os paizes quentes como o hosso sio, segundo todos os observadores, os lugares em

gue maior desenvolvimento tem o tetano dos recemnascidos, e nossas eslatisticas con-
firmio eloguentemente esta opiniao geralmente aceita,

Ll
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Nio podemos apresentar, nas estatisticas, o numero das criangas de cor prela vie-
timas do mal desete dias, por ndo fornecerem os livros, d'onde as extrahimos, maiores
esclarecimentos do que aguelles apresentados, mas acreditamos que a rapa negra 8
mais vietima do tetano do que a raca branea pelus observagdes do muitos medicos ndo
5. do nosso paiz como do estrangeiro.

I inconlestavelmente o tratamento irritante ou improprio feito na ferida umbel-
lical que determina as mais das vezes o mal de sele diag, enjo nome marca o prazo que
geralmente apresenta o cordio wmbellical para sua cicatrisagao.

Muitos aulores negin, ¢ entre elles D'Espixe e Pieor, a importanecia que nos pare-
ce ler o tratamento irvitante da ferida umbellical na producgio do letano dos recen-
nascidos, dizendo ser elle commum depois da cieatrisagio da ferida. O Dr, Coarke liga
o tetano dos recemnaseidos 4 wma athmosphera viciada, i negligencia de aceio e de sa-
lubridide e lambem aos excessos aleoolicos da mie.

Na maternidade de Dublin, em 1872, morren nm grande aumero de eriangas pelo
estado anli-hygienico em gue se achava o hospital e tanto que, depois das reformas feitas
quanto & ventilagdo e hygiene, esse numero foi consideravelinente reduzido.

0 Sr, Dr. Josg Mania Terxzina, professor de Pharmacologia de nossa faculdade,
tratando do tetano dos recemnascidos em sua thése de doutoromento, liga grande im-
porlancia etiologica ao curative irritante da ferida wmbellical, como por exemplo pelo
fumo, que na opinido d'este distineto professor ¢ enlre nos geralmente empregado.

0 Dr. Cories suppoe ser esta a cansa fundamental do tetano dos recemnascidos e os
Drs. LyesaT 8 Breex contestio formalmente esta assersio.

Acreditamos porém que sio muitas as cousas do mal de sele dwas, enlre as quaes
occupdo certamentea primeira linhao curativo irritante da ferida umbellical e as im-
pressdes de calor e frio,

— No capitulo anterior estudimos as cansas da mortalidade das criangas no pe-
riodo da gestacdo, e agora que devemos explicar o grande numero que representa em
nossas estatisticas a fraqueza congenital, nio podemos desligar o estudo de suas cau-
sas das condicoes que delermindo a aborto ou parto prematuro, que forio n'aquelle ca-
pitulo estudadas. :

A fraqueza congenital apresenla-se-nos como o resultado de uma luta travada en-
tre a natureza e a morte na vida intra-uterina, em que aquella sahio vencedora para
ser mais tarde muitas vezes veneida. (Quanlo mais tempo a crianga resiste maiores sio
as probabilidades de victoria ; pois, & propor¢do que wma boa alimentagio é feita por
um rigoroso aleitamento, o organismo vai poueo 4 pounco recebendo materiaes até que
mais tarde o inimigo de todo desapparece.

Vemos, por exemplo, que até um mez fallecerao em 1883, 90 criancas ; em 1883,
76; em 1884, 152 (1) ; em 1885, 82; a0 passo que estes numeros sio consideravelmente
reduzidos, 4 proporgio quea erianca ganha em tempo, como se v& nos seguintes alga-
rismos que representdo as crianpgas fallecidas de fraqueza congenital na idade de 146
mezes : — em 1882, 206 ; em 1883, 23 ; em 15834, 16: e em 1885, 18. Ora, concebe-se fa-
cilmente que todas as causas d'estas molestins existem no periodo da gestacdo e alli

&

L

hl,,-'



p ! ¥ | ;

N a A : 1:
| V41049 |

e

- =

F‘C y

1 — 39— . s

) :

: acreditamos fel-as sullicientemente estudado, si bem que em muitos pontos porque i

e sdo muitas suas relagoes. .

- ol d

ap — Uma outra molestia,que arrebala um grande numero de recemnascidos, ¢ a icte- .

x ricia classificada nas nossas estatisticas no grupo das affecpées hepaticas e que por isto 3

i, ndo podemos destacal-a para salientar sua importancia.

) Parece ter grande influencia na etiologia da ictericia a compressio prolongada da i

- crianga no momento do parto,especialinente nas primipares, e em segundo lugar a de-
bilidade congenita que sd por si pode determinal-a.

4 Para Hewirr a icterecia dos recemnascidos & o resultado da estase venosa devida
< 4 alteracdo da eirculagdo pulmonar, quando a respiracio se desenvolve lentamente e o
| pulmio & atelectasiado como se di nas criangas debeis, nas nascidas prematuramente e
[- n'aquellas que nascem com phenomenos asphixicos.

E | A congestio do figado pide ser devida a compressio prolongada et um parto labo-
" rioso @ assim determinar a ictericia.

Frezicus vé na diminnigdo subita de tensio que soffrein os eapillares do figado,
y pela interrupgio da circulagio umbellical, a verdadeira causa da ietericia dos recem-
E‘ naseidos,

H; Fsta opinido engenhosa ndo parece ser aceilavel porque entio teriamos sempre a
E:v ictericia, pois a causa existe sempre e com igual intensidade,
y

A

O que & facto, porém, é gue ndo se tem observado muitas vezes o nascimento de
criancas ictericas, gque esta molestia apparece horas e mesmo 1 on 2 dias depois do nas-
gimento, e que, portanto, & n'este espago de tempo que devemos procurar a causa da
molestia. i
Nio fallamos da ilericia symptomaticn, d'aquella que tem por causa uma affecgio ‘
congenita qualquer do figado ou ausencia das vias biliares porque ahi quasi sempre os "
cuidados medieos sdo inuteis. As outras molestias do figado, que ndo 30 se apresentio '
no primeiro mez como em todas as idades, tem causas diversas entre as quaes nos pa-
rece sobresahir o impaludismo frequente na infancia, determinando sempre fortes con-
gestdes para o figado e predispondo-o assim i varias molestias,

— Nos do1s primeiros annos de vida é notavel a mortalidade das eriangas por athre-
psia e esta @ tanto mais mortifera quanlo mais nos approximamos dos primeiros me-
zes, como se V& nos quadros estatisticos que precedem.

Tomando para exemplo o anno de 1835, encontramos 165 criangas fallecidas de
athrepsia, sendo até 1 mez 47 ; até 6 mezes 71 ; até 1 anno 30; até 4 annos 16; e até 7
annos apenas | caso, proporgdo esta guardada para todos os annos que cbservimos com
mais ou menos exactiddio.

Foi Panror quem buscou no grego 4 palavra athrepsia (que significa ndo nutrido)
para designar o conjuncto de todos os marasmos infantis devidos 3 uma nutricie vi-
¢iosa, quer seja por uma ma alimentacdo quer seja por um funccionamento defeituoso
dos apparelhos de elaboragio ¢ de absorpeio dos alimentos.

Segundo elle, e ¢ geralmente admiltido, a athrepsia pode atacar a todas as classes

. ]
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ainda que a alimentacio seja abundante e nutritiva, d*esde que a funcpio digestiva se
. perturbe por alguma molestia eapaz de a determinar.

b e A athrepsia infantil tem em sua evolugio tres periodos distinectos por Parror. 0
primeiro ¢ preenchido pelas perturbagdes intestinaes, (enterite, em suas diversas for-

p mas, cweco-colites ete, ete.); o segundo periodo pela diarrhéa, alteragdo da face, gritos
caracteristicos, expressio commum de necessidade, de soffrimenlo, de emmagrecimento

’ ete. ete., emfim o lerceiro periodo, que se poderia chamar o periodo ecachetico e qua é

sem recursos, pela diarrhéa fetida e persistente, negagio para mamar, emmagrecimens-
to extremo, algidez, coloracio violacea da pelle, physionomia soffredora e velha, enfim
pelas diversas erupsoes cutaneas, ulceragies e convulsdes, que predizem uma termi-
nagio fatal.

Pertence mais & hygiene do que i therapeutica o tratamento da athrepsia e, quan-
do estudarmos as diversas [ormas de aleitamento, faremos saliente muitas vezes a im-
portancia que tem o methodo em relagio & nutrigio infantil.

3 — Encetamos agora o estudo das molestias do apparelho digesliva que oceupio
k wm (dos mais salientes lugares na grande mortalidade das criancas no Rio de Janeiro,
Examinando as eslalisticas encontramos em todes os annos numeros eolossaes re-
presentando as criancas de lodas as idades que forio viclimas de molestias do appare-
lho digestivo ou quasi que exclusivamenle das alfecgoes infllammalorias agudas ou chro-
nicas de tubo gastro-intestinal,
Em 1883, anno notavel pela grande mortalidade das criancas, este numero é re-
presentado por 549, sendo até 1 mez 99 ; até 6 mezes 156; até 1 anno 137; até 4 annos
138, & até T annos 19.
Sido estes os dados que temos para a base de nossa discussio, '
. Quaes as causas que determindo no Rio de Janeiro as molestias do tubo gastro-in-
lestinal na infancia?

Primeiramente nolamos que ate 1 anno de idade fallecerdo 392 criancas e que d'ahi
47 annos 157, o que indica claramente que no primeiro anno, guando: a erianga acha-
se no periodo do aleitamento, & que as molestias doapparelho digestivo sio mais fataes
o mais frequentes. Procuremos primeiramente saber porque no primeiro anno a mor-
talidade das criangas & excessiva e entio sigamos em relagio is outras idades, A acti-
vidade consideravel na infancia do movimento da nutricdo, & o seu earacter mais no-
tavel, tanto que nos tres primeiros annos de vida attinge-se 4 metade do erescimento
que geralmente cessa aos 25 annos,

Esta actividade funceional tanto maior quanto mais nos approximamos do nasei-
mento, & tirada de orgios excessivameate delicados e que, portanto, sdo facilmente af-
fectadas d'esde que qualgquer irritante vi perturbar o limite de sua supportabilidade.
» [Yahi conclue-se que a nulrigio na primeira infancia & uma questio mnitissimo
melindrosa e que os alimentos de uma erianga devem ser enidadosamente estudados
para saber-se si estd ou nio em relagdo com a resistencia digestiva,

A natureza sabiamente graduou a digestibilidade do leite materno desde o nasei-
mento da crianca em (ue elle toma o nome de colosteam e que actua como laxativo
para expelir o meconium, até o tempo em que a crianga possa resistir & alimentacio
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estranha, seja pelo leite de vacea on de outros animaes, seja pelas substancias appro-
priadas 4 seu organismo,

0 aleitamento materno, portanto, si fosse praticado nas condigdes hygienicas exi-
gidas, evitaria certamente um grande numero de probabilidades morbidas 4 que estdo
sujeitas as criancas submettidas & outra especie de alimentagdo.

(Quer no ponto de vista hygienico, quer moral, o aleitamento materno lem vanta-
gens incomparaveis & qualquer outro, d'esde que seja scientificamente praticado e por
um organisino capaz.

Infelizmente muitas vezes esta forma de aleitamento & impoessivel por diversas
causas que nao toca aqui enumerar e entio lanca-se mio de gualquer ontro meio de
alimentagdo que sirva paraa nulrigdo da crianga,

Qualquer- constituigdo mais ou menos fraca, especialmente nas classes favorecidas
pela fortuna, é entre nos razdo bastanle para se abandopar o aleitamento materno para
0 uso tao prejudicial das amas, muilas vezes improprias nio s6 pela idade do leite como
tambem por outras causas que mais tarde citaremos.

E' o aleitamento mercenario uma das causas mais frequentes das inflammagées do
apparelho digestivo, porque geralmenle as amas ndo estdo nas condicdes necessarias e
qualquer que seja a falta pode trazer graves perturbagoes para a crianga.

0 aleitamento improprio determina na erianga diversas affeecdes que sio relalivas
4s causas que o alterou, o faremos salientes algumas d'ellas, que mostrdo nio so a etio-
logia de certas molestias como tambem indicdo que o aleitamecio deve ser suspenso
ou abolido,

As molestias diathesicas, especialmente a tuberculose e a escrophulose que sdo
frequentes entre n6s, tem elevada imporiancia quando se estuda o aleitamento materno

ou 0 mercenario.
As nulheres affectadas de qualquer d'essas diatheses e que ou por ignorancia ou

por capricho aleitdo seus filhos, vio de perto tecar em sua saude que é alterada de di-
versas formas e em diversas idades. O leite de uma mulher tuberculosa, d'aquella que
tem um organismo cachetico em consequencia d'esta molestia, ndo nos parece ter forga
bastante para nutrir uma crianca recemnascida. Deixande de lado o contagio da tuber-
culose pelo leite, sustentado por alguns, negade por muitos e cuja resolucdo defini-
tiva ainda ignoramos, acreditamos que a mulher tuberculosa vai paulatinamente se
enfraquecendo pelo aleitamento por ter de dividir o pouce (ue assimilou e que ndo é

sufficiente para ambos os organismos.
E' este um facto muito commurm no Rio de Jeneiro e nio raro vemos criancas ca-

cheticas e racnilicas em consequencia de um aleitamento improprio, como o fornecido

por mulheres victimas da escrophulose, tuberculose ete, ete.
Além da hypothelica contagicsidade da tuberculose pele leite, que seria bastante

para a proseripsdo do aleitamento n'estas condigdes, temos as diversas experiencias de
Koca que provio ser a tuberculose conlagiosa pelo esearre, pelo beijo, ete. e portanto

de muito facil transmissibilidade da ama para a erianca.
Como explicarmos e<ta grande mortalidade pelo tuberculose, especialmente do

mesenterio, si abandonarmos a conltagiosidade pelo leite ou por qualquer acto que po-
nha nma superficie, nma secrecdo da ama em contacto directo com a crianga ?
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Conseguintemente, a existeneia de alguma molestia diathesica na pessoa que ama-
menta & uma condicao importanta para augmento da mortalidade das criangas e por
isto conltra-indicagio para o aleitamento.

AnvovLp, em seu Tratado de Hygiéne, diz: « En dehors de la syphilis el de la tuber-
culose, il n'est guére d'étal général qui empéche la mére do nourrir ! la délicatesse de cons-
titution, U'anemie, tant de fois invoqudes, me penvenl élre un obstacle, puisque l'on peut
suns {rop de peine les modifier d'avance pendant la grossesse et lutter contre elles pendant
Vallaitement, »

Vejamos nos factos seguintes qual a superioridade do aleitamento materno em re-
lagdao & qualquer outra forma de alimentagie das erlangas.

Durante a guerra franco-prussiana (1870 4 1871), em um espago de 18 mezes,
quando as amas ndo podido entrar em Pariz para se alugarem, fordo obrigadas 4 ama-
mentar geus filhos e o Dr. Moxer, clinico em Montsauche [Niévre), ohservando com
todo criterio o numero dos nascimenlos e obilos, reconhecen que nests tempo a pro-
porgao da mortalidade era de 1'7 por cento nas criancas alé um anno, a0 passo que an-
teriormente e mesmo depois da guerra era de 33 por cento.

- Durante a crise do algodido causada pela guerra civil americana, na qual a ma-
nufactura do algodio tinha quasi desapparecido nos condados de lorkshire e de Lan-
cashire, as maes de familias pobres, nio achando miis oceupapio nas fabricas, nio rece-
bido da earidade publica sindo os alimentos necessarios e em muilo menor numero do
que estavio habituadas ; porém, ficando em ecasa, cuidavio melhor de seus filhos,
e esta época & notaval pela diminuigdo da mortalidade das criangas n'estes dois dis-
trictos.

Apresentamos ainda o inverso no seguinte facto que ndo earsce de importaneia e
que mostra ainda quanta vantagem existe no aleitamento materno e nos enidados da
familia,

Em alguns lugares pantanosos da Inglaterra, comegou-se, depois da desseccacio
artificial, a cultura do solo. As mulheres, que aléentio nido trabalhavio fira de suas
habitagoes, entregardo-se & cultura dos campos e si bem que seus lucros pesuniarios
augmentassem e a purificagdo do ar se realisasse, o numero da mortalidade das enan-
gas elevou-se, unicamente pela falfa ou diminuigdo dos cuidados e do aleitamento ma-
lerno. - _
Estes factos e muitos outros, (ilhos da observacio e devidos ao acasc, sio os ar-
gumentos os mais claros e precisos que podem ser apreseniadas em faver do aleita-
mento materno, o mais'nalural e que a nenhum pode comparar-se.

O Dr. Moxor liga tanta importancia ao aleilamento materno que diz : e .vuuue
Vabandon de Uallaitement maternel, s'tl n'a pas pour consequence de {uer toujours l'en-
fant, appauvrit sa constituton, la mine profondément st n'en fait qu'un étre chetif el ma-
lingre» ; e como elle pensido qnasi lodos os medicos hygienistas,

0 aleitamento materno ou mesmo o aleitamento mercenario, quamll.:l este se sub-
mette is rigorosas leis de sua direcgdo, pode muitas vezes restabelecer por sish a saude
4 uma crianca que por um desvio de regimen veio 4 soffrer de alguma molestia inflam-
matoria do apparelho digestivo.
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e As molestias que buseic sua origem no aleitamentosdo tambem devidas 4 esta- |
E'.: ~ dos passageiros na pessoa que amamenta e que alterio o leite determinandv-as com o
 certa gravidade. ot
. Assim, as affecpdes [ebris quasi sempre influencido sobre a secrecio lactea e dio r
= aoleite propriedades morbigenas das quaes as criangas se resentem. ' =
g | E' facto observado pelas mies ou amas que aleitio que qualquer incommodo ainda |
b’f mesmo ligeiro que lhes sobrevenha, determina nas criangas colicas intestinaes e que Sl

sdo devidas naturalmente ao leite que n'esta occasiio & seerelado e que nao teve sua
composicdo normal.

As exaltapoes, a colera, que substitue por um incidente qualquer 4 calma exigida
para a praliga do aleitamento, tem iguaes consequencias e cilaremos nm facto curio-
sissimo em que a morte seguio-se is colicas e Eﬂﬂ?ulﬂﬂﬂ.ﬂ de uma erianca que mamava
am uma d'estas occasides,

O Dr, Sisoes, de Lisboa, em seu livreo sobre Educagio physica, relata o facto se-
guinte, a gue acima alludimos : Teve lugar em casa de um individuo, cuja mulher
amamentava a um filhinho de pequena idade, uma questio entre elle e um mililar,
que pela exaltagio em que estava langou mio da espada que trazia ¢ quiz ferir 4 seu
eontendor. |

A mulher, que presenciava o facto, precipitou-se entre_elle e o militar, e tomando
d'este a espada partio-a e gritou para que viessem eriados, visinhos ete. ele. Momentos
depois a erianca, gue dormia, accorda chorando e ella, tomandae-a nos bragos, procura :
acalmal-a dando-lhe de mamar.

Qual porém ndo foi o espanto d'esta infeliz mae quando vio gue seu filho toreia. <
se todo, chorando com colicas ¢ convulsdes que trouxerio-lhe a morte em poucas horas, '
ainda em seus bragos !

Ainda em relacdo ao aleitamento devemos dizer que enlre nos nao ha regulamen-
to para as amas de leite e que qualquer mulher branea ou preta, livre ou escrava, esti
perfeitamente aple & anamentar d'esde que tenha leite !.,.. -

Niio se procura averiguar com seguranca as condicées em que esta mulher se
apresenta, a sande que tem, a constituigao de seu fillio, a composigio do leile. ete. elc., .
gmfim todos estes requisitos neeessarivs @ que importio muito na escolha das amas
sdo quasi sempre esquecidos.
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Outras vezes, podemos allirmar, ¢ um medico amigo consultado sobre a ama, si x
deve ou nilo ser aceita, ¢ elle, com o mais superfisial exame, autorisa sua adopgdo, pro- ' 1
vindo d'ahi muiltas vezes molestias que desde 6s primeiros dias perseguem as eriangas |
até mais tarde em que estas soffrem ainda suas consequencias, E

Frequentemente vém mulheres eseravas do interior das provincias, especialmente :
de Minas-Geraes, S. Paulo e Rio de Juueiro, para se alugarem como amas, tendo dei- .
xado seus filhos nas fazendas d'onde sahirdo, quasi sempre entregues nos cuidados
d'aquelles que inleressio-se pela sua morle, para poupar-theso trabalho da criagao,
porque a lel de 28 de Setembro nao permitte que depois de 21 annos possio fazer
d'elles negocio como mercadoria. ..

Alem da barbaridade & que referimo-nos, vem estas mulheres para se alugarem

T
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como amas, porque percebem para seus senhores magaificos salarios sem um attesta-
do medico que pertifique sua saude, e a de seu (ilho que péde ter nascido em boas ou
pessimas condigdes, sem que o eslado da mde o possa apparententemente revelar. Sim,
porque muitas vezes uma mulher parece ser dotada de saude, assim como o marido, &
tem um filho com mani-estagdes syphiliticas, revelando por ahi a diathese que n‘ella
estd dissimulada.

Deixando, porém, a syphilis sobre a qual ji nos manifestimos quando estudimos
o primeiro capitulo de nossa dissertagio, vamos busear no aleitamento merecenario
ainda a causa de muitas affecgdes do apparelho gastro-intestinal euja etiologia no Rio
de Janeiro agora estudamos.

A idade do leile da ama é de granle importancia para o natural desenvolvimento
da crianca porque, como ji tivemos occasido de dizer, a delicada constituiagdo do appa-
relho digestivo exige substancias de facilima digestdo, para ndo irrilarem as super-
licies ainda imperfeitas @ determinar assim lesoes correspondentes.

Cumo sabemos, esta é nma questio secundaria na opinido do publico e muitas ve-
zes pela simples confissio falsa da ama, ella & aceita como tendo um leite da dois me-
zes tendo j4 feito um aleitamento completa,

Um regulamento energico podaria, como em todas as cidades Importantes da Eu-
ropa existe, regularisar o servigo dds amas e assiin lnnumeras criangas ndo serido vie-
timas de molestias ouda morte porque tolhia-se win pouco esta liberdade exagerada
das amas que & sempre prejudicial.

Ji fizemos ligeiro estudo sobre os dois melhores ¢ mais geraes modos de aleita-
mento e apresentaremos agora o estudo do aleilamento artificial o do mixto em relasdo
20 Rio de Janeiro, onde fazem [requentempnte victimas pelas molestias do apparellio
digestivo que determing, . |

Por (uelhor que seja foito o aleitamento artificial, por maior que seja a cautela
ampregada na observancia dos preceilos hygienicos, nunca se poderd dizer que elle
substitue satisfatoriamente ao aleitamento natural que relatamos.

Eile tem dado em muitos casos um resultado feliz, mas por outro lado tem con-
tribuido poderosamente para a morte de um sem numero de criangas que 4 elle forio

submettidas. .

~iao estes casos felizes que, enthusiasmando a espiritos ponco adiantados em ma-

teria de hygiene infantil, os antorisdo 4 abragal-o, abracando assim 4 um grande nu-
mero de probabilidades morbidas.

Infelizmente sentimos ainda a impossibilidade de provar com estudos nacionaes a

veracidade d'estes factos, masas estatisticas que o estrangeiro fornece-nos e o conhe-
' L 3

cimento que cada nmn de per si tem sobre as desvantagens d'esta forma de aleitamento,

serao mul sullietentes para que, buseados sobre esta opinido, possamos talhar nossa dis-
sertacao.

0 estudo do aleitamento artificial completamente feito exigiria muito ¢ muito tra-

balho e tempo porque as minuciosidades i respeito de cada especie de alimeato, de
lodas as snas condigoes, de suas vantagens e desvauntagens, que sio de grande im—
portancia, nio poderdo ser suilicientemente descriptas sendo em largo espago.
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Como em todo o nosso trabalho, tomaremos n'este capitulo a mesma norma de
diseussio e faremos tanto quanto possivel para approximal-a da férma synthetica que
nos & imposta pela necesstdade de dizer tudo em pequeno espago e pela pobreza de
nossas habilitacdes.

Em diversos pontos de nossa disserlagdo suppomos haver fornado salientes as con-
veniencias que existem no aleitamento materno @ mercenario e seria talvez vicioso
estar 4 cada passo repetindo estas consideragdes que tem relagio com qualquer periodo
d'este capitulo.

0 aleitamento artificial nio tem de modo algum dado resultados que justifiquem
sua preseripedo e para isso concorrem dois factos que ndodevem ser esquecidos,

Além de ndoser convenienle para a delicada constituigdo do apparelho digestivo,
o aleitameato artificial & quasi sempre mal dirigido.

A hoa direcedo n'esta forma de aleitamento & uma questio de alto aleance e que
1nporta 4 todos que pretenderem bem nutrir seus filhos. Geranp, em seu eurioso livro—
Congseils d'hygiéne—da tantaimportancia & boa direcgdo do aleitamento artificial que diz :
o« L'allaitement ariificiel serait préférabled U'allaitement mercenaire, s'il étail pratiqué
d'une facon irréprochable. »

Julgames demais favoravel e nio estamos s pleno accordo com Gerarp n'esta
proposigdo, s a apresentamos aqui ipsis-verhis para mostrar o grao de importancia
queelle liga 4 uma boa direcgdo no aleitamento artificial.

Secundariamos plenamente a opinido de Gerarp si, ao em vez da [orma vaga em
que langou esta proposicio, elle tivesse antes determinado as condigées de um e de
outro aleitamento. '

Concebe-se facilmente que quando o aleitamento mercenario & inconveniente,
quando a ama ndo esti nas condigdes exigidas ele, ete., o aleilamento artificial apre-
sontars entio vantagens incontestaveis; mas em idenlicas condigdes de modo algum
phde ser preterido o aleitamento mercenario.

Parece-nos que o aleitamento artificial deve ser proseripto todas as vezes que nos
for possivel encontrar nm meio que, nos libertando d'elle, nos.entregue ao aleitamen-
to materno on mercenario que, convenisntemente feito, dari sem duvida alguma me-

|hores resullados. '

A’ este respeilo diz Brooueser em seu Tratado de Hygiene publica e privada
« L'allaitement naturel est infiniment préférable, uwttendw qu'él donne ¢ UVenfant un ali-
urenl erée enwuelque sorte pour lui el dont la composilion doil s'adapter @ ses organes di-
gestifs beanconp miewy que celle du lail provenant d'une espéce unimale differente, comme
celin de lo vache, »

Breouenret apresenta ainda uma estatistica da mortalidade de criancas até um anno,

h feita por elle proprio quando seersfario de uma commissio de hygiene de Pariz, em

ot ralasio 4 forma de aleitamento ¢ de molestia.  Assim, em 1380 criancas fallecidas de
enterite @ enja forma de aleitamento foi conhecida para 1279, elle teve 0 seguinte re-
siltado
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3 Amamentadas pelo seio 498

o « pela mamadeira o856

le « pelo seio e depois pela mamadeira 108 781
Desmamadas prematuramente 87

Sio argumentos positivos que falldo em favor do aleilamento natural, porquanto
vemos que 61 °/, pertencem a criangas nio amamentadas pelo seio e que 38 °/, apenas
representdo o oumero d'aquellas que gozavio do aleitamento natural.

Somos forcado is vezes 4 curvarmo-nos ante as necessidades organicas de uma
erianca, que ndo tendo sua mie sadia e forte @ nem esta meios de alugar amas, neces-

r sita de alimentos e entio langamos mio do aleitamento artificial, como abracamos as
vezes 08 melos mais arriscados para ganhar e sustentar nossa vida.

Esta forma de aleitamento consisle em alimentar a crianga com o leite de algum

. animal como a vacca, cabra ele. ete., quer tirado directamente pelas sucedes feitas pela

erianga quer pelos methodos da mamadeira, colher, copo, ete., ete.

A extraecdo directa do leite pela erianca, pouco empregada entre nds, pelo perigo
que corre acrianga approximando-se do animal, pela difiiculdade das manobras que
exige, ¢ substituida pela mamadeira, geralinente adoptada.

No Rio de Janeiro ¢ muitissimo commum juntar-se ao aleitamento materno desde
o0s primeiros mezes o leite de vacea, quer puro quer dissolvido em metade ou dois ter-
gosde agua.

Nio podemos de modo algum ser muito severos em julgar as mies que inconscien-
temente fazem estes annexos ao aleifamento porque a hygiene iafantil, naturalmente

A ignorada pelo povo, é descuidada pelo medico e d'ahi o consentimento a esta mistura

que muilas vezes é prejudicial e fatal.
Muitos sio os animaes lembrados quando se trata do aleitamento artificial mas as

difficuldades que apparecem na sua acquisiclo e conservacio fazem com que esta forma
de aleitamento seja feito apenas com o leite de vacea ou de eabra.

Hi uma eerta idade na criancaem que & conveniente, @ muito, combinar o aleita-
mento materno on mercenario com a alimentagio pelo leite de vacca, porque estando |
os orgios digestivos mais fortes e sujeitando-se portanto & um maior trabalho, podem

’* com o resultado d'estas digestdes augmentar a nutrigdo e fortificar melhor sem o desi-

quilibrio da sande, ,
Apresentamos abaixo wm quadro de Frmscumany, quedd a média do accrescimo

,__...

r diario do pezo nas criancas em relacio ao aleitamento nalural e artificial e aos diffe-
] rentes mezes :
Mezes Leite de vacea Leite de mulher
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Pelo quadro de FLeiscmrany vé-se que nos qualro primeiros mezes a criauga apro-
veita mais do aleitamento materno ¢ que d'ahi em diante o aleitamento artificial & mais

vantajoso.

~ Nio se pode porém eoncluir que depois do quarto mez toda a erianga deva ser
submettida ao leite de vacca, porque na hypothese acima a crianga d’esde que nasceu
asta em uso d'este leite & portanto ndo soffre nma bruseca mudanca que naturalmente

~ inflnenelard.
Mas depois do setimo ou oitave mez, gnando a resistencia digestiva for maior, a
. junetio gradual do leite de vacea nos parece que so poderd ser seguida dos melhores
resultados.
' E’ pois 4 uma mi alimentagio, 4 um aleitamento improprio que devemos nalural- |
~ mente a grande mortalidade das criangas, especialmente no primeiro anno; vietimas de
 miolestias do apparelhio digestivo, Vamos em nossas estatisticas que nos 4 annos falle-
~ perdo até 7 annos de idale 1,675 eriangas de affecedes do tubo gastro-intestinal o d'este
 pumero 1,288 pertencem aquellas que atlingido i 1 anno de idade. ;
Esta differenca eollossal, sensivelmente apparente, da maxima mortalidade até 1
anna, nos faz crer que ¢ na forma da alimentagio que devemos encontrar a cansa prin-
cipal, porquanto nas eriangas qualgtier irritagdo gastrica ou intestinal ¢ muitas vezess
seguida de graves consequencias,
A influeneia do nosso clima ¢ principalmeate do iwmpaludismo nos parece que tam-
, bem pode ser lembrada quando se estudio as causas das affeccoes do apparelhe digestivo

nas eriangas,
E' sabido que o ealor intenso como temos no verdo tem grande influencia na elio-

logia das molestias do tubo gastru—mtmtmal senlo para uns devida 4 uma acgdo de-
leteria especifica sobre o apparelho digastwn e para outros actuando indirectamente
 favorecendo a decomposigdo do leite ou o deseavolvimento de emanagoes toxicas.
| A facilidade eom que sedid uma erianga enlie nds doces ou econfeitos geralmen- .
te indigestos, tem tambem contribuide para estas molestias causaado Irritagio gastri-
ca ou intestinal, que & inuitas vezes seguida de gastrite, enterite, etei, efe.
Tetnos visto diversas vezes criancas gravemente doentes de febre gastrica, so pelo
facto de terem ingerido horas antes substancias improprias para seu organismo. E’ fi-
. palmente i alimentagdo impropria, auxiliada pele clima, gne suppomos poder ablri.
buir quasi que a totalidade das affecyies do apparelho digestivo gque tio caras custio ao
piiz, pelo numero de filhos que annualmente lhe roubio, .
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Nos parece, portanto, que todo o rigor exigido na alimentacdo inf.atil 86 pode ser
louvado, porque s6 assim se evitari um grande numero de molestias que ella, quando
ma administrada, determina,

— Passemos ao estudo da dentizdo e sens effeitos e procuremos mostrar o valor
real que lem sobre a sande das eriangas e o valor apparente, aguelle que dio geralmen-
te alguns medicos e o povo.

Estudaremos a evolugio dentaria e a ordem em (ne os dentes se apresentio para
d’ahi conhecermos qual o tempo que deve ser eseolhido para desmamarem-se as crian-
cas, o que lem grande importancia no estudo da mortahdade,

A denticio @ um phenomeno physiologico, cujo germen nasee na 5.4 ou 6. sema=
na da vida intra-uterina. e acompanha o homem quasi sempre alé seu completo desen-
volvimento, atéd que seu erescimento teaha cessado.

Nio &, porédm, determinada peefeilamente a époea da primeira ou ultima evolupdo
dentaria ; assim temos, por exemplo, Luiz XIV, Mirabeau ¢ muitos outros que vierdo
ao mundo com alguns dentes ji descobertos, e nm faclo muite mais extraordinario, ci-
tado por Foxssacuives, de um velho que aos 8% annos teve snanltima erup io dentaria,

Conforme o modo pelo qual os dentes se succedem em seu appacecimento pode-se,
gegundo muitos autores, predizer si a erianca terd ou nio boa sande na maioria dos
£as0s,

As denti:oes precoces e Larlias siode mio agouro, diz Fovssvenives, porem ainda
assim preferimos as ultimas porque as precoces sio um signal certo de superexcitabi-
lidade nervosae predispoem para os accidentes cerehraes, e as tardias sdo indicios de
rachitismo., A maior gravidade das primeiras faz com que esfe este illustre professor,
prefira on julgue mais felizes as eeinngas que, tendo suaevolugio dentaria irregular,
seju esta tardia.

Nio ha uma pathologia propria da dentigio, sendo certo, porém, que quasi sempre
o sen appareciments em qualijuer époea traz perturbacoes mais on menos graves, que
poeni muilas vezes em perigo a vida da erianca.

Com especialidale nos primeiros mezes estes phenomenos morbidos sio mais ae-
centuados, porque a erianga nie tem ainla for;a bastanle para reagir, como acontace
mais larde em que elles passao até desappercebidos muitas vezes.

Geralmente ligin se tambeam ao trabalho da dentigdo todas as alteragdes pathologi-
cas f[ue as eriangas apresentio e algumas das quaes tem sua origem em outras causas,
como a mi alimentacdo, a accio do [rie ele., ele.

A primeira d2nligio ou a erupzio dos vinte primoaires dentes, chamalis dentes de
teite, faz-se por grupos assim divididos: 1.° dois incisivos melianos inferiores; 2.°
quatro 1neisivos superiores ; 3.0 dois inecisivos lateraes e as quatro primeiros molares ;
4. 0s quatro caninos ; 5.° os quatro ullimos molares. '

Ha intervallos differentes enlre a evolusao de wm ou outro grupo e os phenomenos
morbilos sio tambem relativos ao grupo que evolue.  Assim, na evolu;do dod.° grupo,
dos quatro caninos, as alteragdes morbidas sio mais accentuadas porque snas raizes
sdo mais longas e os maxillares, ndo estindo ainda de todo desenvolvidos, os espagos &
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estos dentes sdoainda estreitos e a compressdo lateral conseculiva augmenta mais a ir-
vitacan e a dor.

E' por esta razdo que muitas vezes os caninos, com especialidade os superiores, nas-
com cavalgados, e 80 com a extraccio deum dos ineisivos poden elles tomar o lugar a
que pela ordem natural tinhzo direito.

Comeea dv 5.7 ao 8.* mez ¢ termina entre 2 annos e 4 annos e meio mais on menos
o evolueao completa da primeira dentigde, havendo sempre n'este tempo muitas mo-
lestias inteiramente independentes d'ella.

I’ justamente n'este periodo da vida, que as eriangas sdo mais atacadas das moles-
tins gastro-inlestinaes em consequencia da ma alimentacio, de qualquer irritante, ete.,
e quesio frequentemente seguidas de phenowenns geraes nervosos, que aggravio-se
com facilidade.

Fallando assiin acreditamos restringir e muito as consequencias funestas ligadas
4 dentiedo, mas ndo podemos in folum negar algumas perturbagoes que apparecem du-
rante este trabulho e que sao explicadas pela compressio do deate sobraa parte narvo-
sn, feita pela gengiva inflammada, produzindo naturalinente uma irritagao que & tra-
duzida porligeiros symplowas geraes,

Ohserva-se geralmenle na erapedo dentaria um estado febril muito sensivel, sobre-
tudo 4 noite, acompanhado de insomuia, agitagdo ¢ uma mudanga na physionomia da
erranga earacteristica do mio estar. Uma stomatile e gengivite sobrevem [requente-
meate, porém de quasi nenhuma impoertaneia porque loge que o dente lenha rompido
as partes que obstavio sua mareha, ellaz desapparecem.

Este processo inflammatorio, (e precede 4 evolugdo de eida dente, explica, & evi-
dencia, a dor accusada physicamenle pela evianga e as altera;oes ciladas. Sio sympto-
mas de wma febre traumalica ligawa, comodiz Trouvsseau, e eujt gravidade é pequena.

Quando, porém, a irritagio determinada pelo denle ¢ mais aceentuada e ha predis-
posigdo na crianga para phenomenos nervosos, é perfeitaments explicavel o appareci-
mento de eonvulsoes, assim eomo gnando exislem vermes intestinaes e que ellas so-
brevem como effeito de am’irritante que se localisa no tubo digestivo,

A alimentacdo prematura por snbslancias grosseiras, uer seja por desmamar an-
tes o tempo conveniente, quer seja introduzida no meio do aleitamento, determina uma
prolongada irritagio intestioal que ¢ muitas vezes tradnzida por convalsées ou oulros
phenomenos reflexos

Tem-se admittido uma correlazio eatre a diarrhéa ¢ a erupeio dos dentes e diffe-
rontes sdo as hypotheses apresentadas para explicar este fuclo, sendo, porém, certo
que a dealicdo a predispoe apenas e em muitos casos ontra# a causa que a determina.

Geralmente diz-se que a diarrhéa ligada & dentigio ndo deve ser combatida, mas
acraditamos, com TiovssEay, que quando ella se prolonga por mais de quatrs on cinco
dias, a attensae do medico deve sar dirigida para ali, porque 2 wembrana mucosa do
gmmu-iutétinu se inflammna, se nleéra o a phlegmasia, se repetindo em cada evolucio.
dentaria, torna-se facilmente chronica e d'ahi muiltas vezes o marasmo ¢ a morle.

Estalei ndo & geral, pois cerlamente ha confra-indica do para se combater a diar-
rhéa quando existe tambem uma phlegmasia aguda do aparelho respiratorio porque a
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supressio da supecsecresdo intestinal iria augmentar para aguella parte e aggeava in |

muito seu estado.

Nao éraro observarem-se durante o periodo da dentizdo ligeiros erythemas on af-
fecydes cutaneas que, segnndo Tuovssey, sio devidas ao movimento luxionario geral,
(que tambem pode se traduzir por affeesoes caturchaes como bronehiles, ete., ete.

Estas perturbagies ligadas i evolugio deataria trazemn algum embarago para se
desmamar as erisngas, para aquelles que entendem que para isto deve-se ohservar a
idade e nao a marcha da denticdo, Segundo @ maioria dos cliniens, deve-se procurar os
espacos entre aevolucdo de um e outro grupo, para, n'aquelle que for maior, poder-se
mais facilmente desmamar-se.

Trousseavdiz: « Fizer absolument I'époque du sevrage ¢'est absurde el voici pour-
quot = le sevrage dol toujours étre subsrdonad d Lo dentition de Venfant. v

Entre a evolucio do 12.° ao 13.* dente e do 16.° ao 17.° nota-se, na maioria des ca-

s0$, 0 maior lempo de intervallo e sio portianto as duas épocas mais proprias para des-

mamar.
Nio é sem importancia este facto, porque quando uma erianca ¢ desmamada om

um tempo improprio, as perturbagées que acompanhio este acto vem se juntar 4s da
dantigio que entiao manifestio-se mais graves.

As eriangas eoja nulriglo & fraca, devido 4 im mio aleitamento, sdo as que mais
soffrem durante adentigio e que mais vezes sdo victimhs e suas consequencias.

Além de todas as vantagens que exislem na boa e rigorosa alimenlagio nola-se que

ella atenua a gravidade dos phenomenos morbidas ligados 4 dentizio, tornando-a mals
facil e regular.

Nio podemos precisar qual a influencia da denfigio para a morlalidude das erian-

cas no Riode Janeiro, mas acreditamos que so por si mmlas vezes, ou ecomplicads 4
certas moleslias, ella tem seu Ingar bem salienle, infelizmente ainda nio conhedido

pelas estatisticas.

— Estudaremos em seguida a habitaedo na cidade do Iio de Janeirs e 4 seu asludo
ligaremos as influencias da localidade, vesidencia, clima, ele. eto., em relasio i sande
publica especialinente das eriangas cuja mortalidade procuramos expliear,

Uma penna educada e wm espirito observador adiantado em materia de hygiane
publica e privada enconlraria n'esta cidade assnmpto para as mals curiosas e interes-
sauntes eriticas sobre esta questio de allo inleresse social.

Em relagio ao ponto que eseolhemos para nossa thése a habitagio, tal eomo a con-
sideramos, tem extraordinaria importancia o deveriamos, para dar uma ligeira idéa do
que dizemos, buscar a hygiene geral e particular das casas d'esta capital, especialmen-
te das easas pobres.

A collocagio baixa da eidade do Ria de Janeiro, a humidade do sen solo e a falta
de cuidados na canalizagio da cidade, wontribusm poderosaments para augmenta da
mortalidade geral ¢ especialmente das crianzas que sie mals sensiveis 4 lodas as eau-
sas pathogenicas. .

Como discutirmos estas questdss importantissimis em nm eapitule, quanda cada
uma d'ellas suggere uma serie infinila de consuderagoes?
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Certo Je que havemos de deixar sensiveis lacunas n'este estudo vamos, todavia, fa-
zel-0, porque somos 4 isto obrigados d'esds que escolhemos assumpto e empreheniia.
mos tarefa supariores 4 nossas forzas e superiores tambem a9 tempo limitado que te-
mos para realizal-a.

Faremos wma imperfeita synthese, que dard lalvez ao leitor sueeinta idéa do que
se deve entender por habitacdo em hygiene e em relazio i cidade do Rio de Janeiro.

Para maior clareza estudaremos em geral os defeitos que manifestio-se & primeira
vista eom referencia 4 hygiene publica, e em segnidi penetraremos no lar domestico
onde as partienlaridades nos parecem curiosissimas.

Quem, como nos, & filho de uma provineia como a de Minas-Geraes, salubre por
excellencia, e conhece, por habite) a pureza do ar que ali se respira, sente, logo oue
chega & capital do Imperio, uma impressio desagradavel pela athmosphera rarregada
de gazes mephiticos, que envolvem toda a cidade.

Este facto tem sido innumeras vezes observado por nos, que fazemos Ffrequenle-
mente exeursoes dquella provineia e que por isto potemos alfirmal-o,

E' naturalinente ao systema de esgotos adoptado no Rio de Janeiro que devemos
a maior parte das emanagoes deleterias que corrompein nossa atmosphera, Temos vi--
to diversas discussoes, mesmo pela imprensa, sobre a questio de esgotos n'esta capi-
tal ¢ d'ahi coneluimos que numerosos sia os defeitos apontados @ que muite nos pre-
judizdo.

Nio podemas discutir com antoridade este assumpto, porque si nas questoes in-
teiramente medicas sentimo-u0s tolhido para emillir nossa opinido, aqui aggravio-se
as difficuldades por vermos que o 6bjecto reclama estudos especiaes que ainda nio fi-
zemos, nem poderiamos ter feito.

Exporemos apezar (lisso, com a razio @ com o pouco que temos lide, quaes as cir-
cumstancias que existem no systema de esgolos e que sio causas da mortalidade geral
e especialmente das erinngas, no Rio de Janeiro.

Como dissemos, a baixa eolloeacin da eidade, ndo dando 4 rede dos encanamentos
um declive necesssrio para que todss as materiassejio levadas pela agua, faz com que
haja estagnacio dessas malerias que vio pouco & poueo se infiltrando nos canos nio
forrados de cimento & assim vieiando as camadas superiores do solo, A falta de agua
e muitas vezes a falta de forpa para fazer com quo as materias encontradas sejdo leva-
das, tem sido tambem assignaladas como causas das emanacdes deleterias que senti-
mos A cada passo. As communicagdes que existem do interior dos canos para a athmos-
phera por um grande numero de oealos que se encontrao em todas as roas e que sdo
obturados as mais das vezes ¢m uma grade de ferro, fazem com que os gazes que se
desenvolvem sejio atirados n"aquelle cireulo, onde s& espalhiv, constituinde uma zo-
na summaments anli-hygienica,

Tem se disculido o grao da insalubridade da athmosphera dos esgosios e os resul
tados sio em contrario, na opinido de diversos observadores.

0 que & facto, porém, e o que nos levon aqui a indicar a athmosphera dos esgotos
pomo uma causa anti-hygieciea, & que vemos no interior dos canos uma multidio de
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substancias liquidas ou solidas em decomposigio e que certamente desprendem gazes
carregados de organimos vivos prejudieiaes 4 saude.

Uma boa arborisagio é indispensavel em uma cidade populosa como o Rio de Ja-
neiro e apezar de vermos que tem-se generalisado a plantagio de arvores, nas ruas e
praias dos arrabaldes especialmenle, nos parece ser tambem devido 4 sua insufflcien-
¢ia a impureza da athmosphera,

A indole da sociedade do Rio de Janeiro, ao inverso do que se observa nos paizes
estrangeiros, & pouco amante dos passeios publicos que geralmente sdo bem arborisa-
dos e onde as criangas, brincando, respirdo por algum tempo ar mais puro do que no
interior de wma casa. '

A existencia de certos factores que contribuem muito para a mortalidade das
eriancas, si bem que muito conhecidos, nao podem deixar de ser aqui mencionados,

Referimo-nos ao celebre canal do Mangue ¢ 4s praias ndo hatidas pelas ondas for-
tes do mar e queexistem em grande numero n'esta eidade, sendo outros [tantos pontos
muito insalubres pela grande descomposicdo de materias orgdnicas que ahi se opéra,

Os habitantes ndo ignordo a perniciosidade de taes lugares, porém muitos dellas
sio obrigados & ali residirem, ainda o sacrificio de sua sande 8 da de suas familias,
pela commodidade nos precos dos alugueis,

0 impaludismo, na infancia tio grave, tem n'esses recantos o sen maior desenvol-
vimento, além de todas as molestias miasmaticas que ahi seorigindo.

A falta de aceio nos wictorios da cidade, além de ser vergonhoso para o paiz, es-
tabelece uma zona alhmospherica, que os circunda, desagradavel ao olfacto e favora-
vel ao desenvolvimento dos micro-organismos, reputados pelas theorias modernas como
causadores de um grande numero de molestias,

De manhd, quem percorre as ruas, vé um numero consideravel de earrocas, que
fazem o acelo da cidade, levando para certas praias ou ilhas os restos de materias
organicas que servem para a aliment apio, assim como todo o lixo proveniente da lim-
peza das casas. Este servigo de aceio quasi nunea & feilo diariamente em cada casa,
de sOrte que essas materias conservao-se dias inteiros no interior das habitacdes em
adiantado estado de pulrefacgdo e estabelecendo ahi verdadeiros focos de infecpdo.

Na occasido de serem levadas sio revolvidas, nio &6 pela mudanca como tambem
pelo abalo do carro, transformando-se entio em focos ambulantes de miasmas putridos e
proprios para o desenvolvimento de um granle numero de molestias infecciosas.

A existencia de eocheiras, estabulos, ete., no interior da cidade, é igualmente
causa notavel de molestias ndo 86 nas criancas como tambem nos adulfes.

Os factos assignalados e outros, que por certo mnos terdo escapado, constituem
causas da mortalidade das criangas no Rio de Janeiro por diversas molestias que bus-
cd0 ahi sua pathogenia.

Em condigoes especiaes, n'aquellas gue sio referentes ao lar domestico, existem
muitas causas que sem grande esforgo poderido fazer parte das condigdes geraes em re-
lagiio 4 habitagao, mas preferimos inseril-as .aqui por nos parecer mais proveiloso seu
estudo ligado dquellas inteiramenle domesticas.

Sio certamente os individuos nio favorecidos pela fortuna que offerecem 4 morta-
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= lidade das eriangas um maior numero de probabilidades pela falta de recursos pecu-
E_.'  niarios para evilarem as causas anti-hygienicas; mas, infelizm=nte, vemos tambem
e nas classes superiores pelodinheiro, onde o poder do ouro serevela pela apparencia ex-
. terior de bellos palacetes, o desleixo e a falta de aceio nos eantos mais occultos da
[a casa, desl'arte converlidus em reservatorio de miasmas toxicos.

Assim eomo no gremio da pobreza existe muoitas vezes aceio invejavel, que resis-

te aos mais apurados exames hygienicos, na classe rica observa-se sua falla absoluta

em um ou ontro caso, o que ¢ censuravel por qualquer ponto de vista que se encare,
A classe pobre. ndo resistindo 4s grandes d2spezas que a habitagio em uma rua

conveniente exige, & muitas vezes obrigada a habitar em lugares humidos, quer pela

sua baixa collocagio, quer pela proximidade do mar. L
Ainda n'estes pontos ¢ o andar terreo, qus deve sempre ser temido pela grande

humidade que quasisempre encerra, onde a classe menos favorecida pela forluna ha-

bita, sugeitando-se a Lulas as consequencias dos reslriamert-
As criangas que viven n'estes lugares, descalgas por impossibilidade de meios,

solfrem constantemente das molestias lo apparelho respiratorio, ponto predilecto aos

atagues feitos pela humidade.
Noanno de 1833, o anno da maxima mortalidade de eriancas, fallegerio victimas

de molestias do apparelho respiralorio 681 criangas, em sua quasi totalidade victimas

de resfriamentos. .
Nio & sd a baixa collocagio da casa que determina o resfriamento, assim como niio

¢ 0 ao apparelho respiratorio que elle affecta ; o que é certo, porém, é que a humi-

dade das casas contribue poderosamente para agquelle numero.

Os resfriamentossio tambem os principaes lactores que contribuem para as mo-
lestias agudas cerebro-espinaes, como meningites, meningo-encephaliles, ete. ete., mui=
tissimo communs no Riode Janeiro e que roubio-nos um numero extraorainario de
criancas annualmente,

Vejamos o anno de 1833 em que estas affecgoes victimardo 311 eriancas, sendo até
1 mez 10, alé 6 mezes 37, alé 1 anno 104, até 4 annos 149, e até 7 annos 20, donde po-
demos coneluirgque sio molsstias das mais mortiferas do Rio de Janeiro.

SI fosse devido sd ao frio do inverno, nds veriamos uma grande differenza enlre a
morlalidade dos mezes de verio e de inverno, o que nio se observa sendo de um modo
muito variavel,

Ligamos, pois, em grande parte a etiologia d'essas affecsdes tio graves 4 humi-
dade da habitagdo, quer seja pela collocagdo baixa, quer pelos meios variados de res-
friamentos como roupas molhadas. ete., ete.

A suppressio brusea da transpiragio tem tambem contribuido para eslas affecpdes
@ o cuidado pouco frequentemente dedicalo 4s eriancasde 1 4 4 annos, que sio mais
victimadas, explica bem a origem d'esta [drima de resfriamento,

Na etiologia dus mo'estias agudas do eixo cerebro-gspinal existem muilas outrag
condigoes, como traumatismos, propagagdo de uma phlegmasia visinha, ou ainda com-

- plieazio de molestias febris taes como [abre typhoide, escarlatina, ete. ete., para sua
'_ 4 'a:pﬁnagﬂ.a porém menos frequentes que os resfriamentos.
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A meningite tubersulosa exige para seu desenvolvimento a existencia dessa dia-
these ¢ disto fazemos estudo na primeira parte do nosso trabalho.

Acreditamos qus tem grande importancia na ctiologia de muitas molestias, que
dizimio as eriangas nesta eapital, a paquenez demaziada das casas em que habita uma
grande parte da populagdo,

(s eslreitos limites da habitagdo pobre, 4 par da falta de renovamento de ar, pela
m4 orienlacdo das casas ou pela sua collocacdo, oque se vé a cada passo no Riode
Janeiro, & certamente muito prejudicial para todos, especialmente para as eriancas que
mais facilinenle sdo victimas das causas morbidas. Ainda n'este anno de 1830 acaba-
mos de presenciar a mortalidade consideravel que a felire amarella lez na infancia,
mostrando mesmo, o que foi novo para a sciencia, wma eerta predilec;do franca para
as criansis e sabemos gue a falta dear e o acenmulo sao dois factores importantes
para seu desenvolvimento.

Os cortiges, que existem em grande numero n'esta cidade, sio typos das habitagdes
pequenas ¢ anti-hygienicas e onde habitio familias inleiramente pobres que, domina-
das pela necessidads, expoem sua saude is mais deletercias causas.

No estudo d'estas pequenas habilagzoes vé-se que sio mnitas suas condigdes an-
li-hy gienicas, algumas das quaes passaremos rapidamente em rovista,

A par dos inconvenientes ji cilalos, existe no interior de qnasi todas uma lavan-
deria que lembra uma nova série de eausas morbidas,

E" geralmente n'estes lag res onde se fuz a lavagem da roupa de quasi todos os
habitantes eonde se encontrao as exhalagées mephilicas que partem da roupa servida
¢ conservada em wmn ambiente cujo ar niv & renovado,

E' ahi ainda que o desenvolvimento dos micro-organismos geradores das molestias
especificas, se faz com vantagem nio sO pela fermentazio que ahi se opéra como tam-
bem pela humidade gue a lavagem das roupas oceasiona.

Segundo diversas opinides, as aguas provenientes d'estas lavagens, sendo carre-
gadas de sabdo, sio muito fermenteciveis e portanto estabelecein um meio aplo para o
desenvelvimento desles germens morbigenos.

E' facto conhecido geralmente que, quando soffremos grandes perdas com as epi-
demias, sio n'esles casebres e corticos onde mais casos de molestia se enconlrio, sen-
do ahi, conseguintemente, que em maior quantidade as causas determinantes existem.

Para estes pontos ¢ que as vislas dos medicos hygienistas sio attrahidas desde
jogo ahi se operando diariamente desinfetagdes, despejos, fechamentos, ete. ete., por
ordem das commissdes que actualmente existem inecumbidas de velarem pela hygiene
il"esta capital.

N'estes lugares ainda encontrio-se causas morbidas que sdo referentes ao acelo
individual e repugnao-nos descrever, com gquanto muilas vezes sejdo ellas as unicas que
originario as moleslias,

0 elevado calor que supportamos no verao, ligado 4 humidade proveniente de di-
diversos factores, a falta de luz e de ar, sio oulras tantas causas delelerias que per-
turbdo a natural e physiologica nulrigio das eriangas que habitio aggrupadas nestas
L ristes habitacdes.
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Vejamos, pois, considerando as epidemias, que frequentemente nos visitio e que
fazem uma grande mortalidade entre as eriangas, si suas causas nio provém das condi-
goes anli-hygienicas da habitacio geral e particular que acabamos de apontar,

Nas nossas estatisticas enconlramos no anno de 1883 as seguintes molestias epide-
mieas, que, comparadas com as do anno de 1884, anno da menor mortalidade, dio, mais
ou menos, 4 mesma projorpio, exceplo em relagio s febres eruplivas que nio grassa-
rdo e 1884 & que em 1823 fordo muito frequentes, Assim, temos em 1883, molestias
eruptivas 775 ; febres (palustre, typhoide, ete. ele.,) 230; eroup 144 ; febre amarella
72;: coqueluche 41; e em 1834 temos : febres (paluslre, typhoide, ete. ete.,) 138,
eroup 89, febres eruptivas 61, febre amarella 40, coqueluche 20.

Ndo existem no accumulo, na habitacio, na falta de aceio nas roupas, no pou-
co cuidado prestade as eriangas, Tuitas probabilidades de contagio das febres erupli-
vas, unica causa delerminante até hoje conheeida ?

As medidas tomadas sempre pelalnspectoria Geral de Hygiene nio sio todas rela-
tivas ao isolamento do doenle e & desiufectacdo das roupas, vasos, ele., ele.?

A vaccinagio ainda ndo sufficientemente generalisada é o meio prophylactico por
excellencia e que deve ser lembrado, quer em lempo de inteira salubridade, quer em
meio da mais forte epidemia, porque, ainda quando a molestia ja esleja no periodo de
incubagdo, estio todos os autores de accordo que ella ahi vae atenuar sens efleitos.

I' a vaceinagdo porlanto gue synthetisa a prophylaxia da variola,e sdo o aceio, a
boa hygiene e o aifastamento das condigoes que ha peuco ennumeramos, que consti-
tuem a prophylaxia de todas as febres eruptivas.

Quanto as febres palustres, lyphoide ete., ndo & menos verdade que suas causas
achdo-se incluidas nos defeitos apontados nas habitagées na eidade do Rio de Janeiro,
porquanto o impaladismo ¢ devido cerlamente 4 condigdes telluricas que aqui existem
e 4 decomposigao de materias vegelaes em um meio humido eomo nos grandes panta-
nos que se encontrdo n'esta capital,

A febre typhoide tambem enconlra suas causas nas condigies anti-hygienicas da
habitagio, mas de um [orma diversa segundo as opinides apresentadas para explicar
sua etiologia. '

Na opiniio de Jaccoun todos os dados eticlogicos provao que o veneno Iyphogeno &
eventualmente contido nos productos da decomposigdo das materias organicas e que a
febre typhoide pode ser considerada como a expressio de uma intoxicagdo putrida es-
pecial cujo agente ataca ao urganismo por triplice modalidade : Origem extrinseca, ori-
gem conbagiosa & origent espontaned.

Na origem extrinseca as emanacdes putridas das latrinas e esgotos sio os vehicalos
mais communs do veneno typhico (theoria de Murcuisox) podendo tambem o serem as
aguas potaveis pelas infiltragdes ou communicagdes accidentaes etc., ou ainda os ali-
mentos.

Na origem confagivsa 0 veneno typhico ¢ eonlido nas materias fecaes do doente e
galvez no ar respirado e, portanto, a conservagdo das dejecsdes no quarto, a falta de

A aceio e de ar sio as condigées mais favoraveis i transmissibilidade.

Na origem espontanea , admittida por exclusdo para explicar 0s casos em que nio
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¢ conhecida a causa, o organismo animal encerra em si malerias de envenenamento pu-
trido contidas no intestino ou na exhalagio pulmonar e no estado normal sua influen-
cia nociva ¢ aniquilada pelas funegdes da muecosa correspondente, pela eliminagio ra-
pida, ou ainda pela transformacdo das malerias absorvidas.

Nas duas primeiras modalidades de transmissibilidade da febre typhoide, as que
consliluem a regra, vemos que as condigoes hygienicas (quast que tudo pddem evitar ¢
que ainda no Rio de Janeiro, onde apontamos tantas faltas, nio se deve estranhar que
o typho abdominal seja frequente.

Ainda a respeito do eroup, que occupa em 1883 o terceiro lugar das molestias epi-
demicas, diz Jaccoun que as habitagoes accumuladas nas quaes a falta de hygiene so
faz sentir, que as estagoes frias, queos lugares baixos e humidos ete, ete,, tem sobre
seu desenvolvimento wma influencia real.

O contagio & uma das formas de transmissdo, ¢ todas as causas que o favorecsm
podem ser lembradas para explicar sua frequencia no Rio de Janeiro.

Para a febre amarella assim como para a coqueluche ainda as mesmas condigoes.
que criticamos, existem para explicar seu desenvolvimento, e estamos eonvencidos
que pertencem & hygiene, & suas medidas mais energieas, os meios de evitar-seo n'esta
cidade a mortalidade excessiva das criangas, pela hygiene da habitagdo.

A febre amarella este annofoir notavel pela predilecgio que manifestou para as
erigngas, fazendo wm numero de vietimas malor do que em todas as epidemias passadas.

As estatisticas futuras mostrardo a differenca colossal de sua proporgde, e estudos

posteriores chegarao 4s causas d'este fatal accrescimo, que certaments estdo incluidas
na habitagio prejudicial.

— Terminaremos este modesto ¢ despretencioso trabalho com um ligeiro exame
das causas accideataes que tem concorrido para o augmento da mortalidade das crian-
¢as no Rio de Janeiro. i

Serdo breves nossas conslderagoes em relagio i ellas, porque nio temos dados e3-
tatisticos, que nos secundem em seu estudo.

A vida das criangas ¢ cheia de accidentes evitaveis e inevilaveis que muitas vezes
5310 causas de morte por suas consequencias e ccmplicagdes.

() desconhecimento do perigo as conduz imprudentemente 4 todos os jogos, brin-
guedos ele., embora este prazer prepare-lhes muitas vezes a molestia e a morte.

0 espirito de imitag:if: e a curiosidade, imprimem nas criangas o desejo de tudo
conhecer e saber, e isto lem por vezes occasionado accidentes fataes, como quedds, en-
venenamentos, queimaduras, ste., ete.

Todos estes accidenles provém geralmente do pouco cuidado que se dispensa is
eriancas ¢ isto enlre nds é diariamente observado pelo abandono em gue vivem ellas,
especialmente quando pobres,expostas assim & lodos os perigos que esta liberdade pra-
matura accarreta. Nao & raro vermos criangas pisadas por animaes, carros, bonds elc,,

etc., e em cujas causas ndo se pode deixar de reconhecer o desleixo na familiae a na_

tural imprevidencia na crianga,

No inlterior das casas os accidentes sdo tambem observados e muitos dos quaes uma

boa inspecgdo poderia por certo evilar,
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Citemos aqui as palavras do nosso illustre mestre, o distincto professor de pharma-
- eologia de nossa faculdade, em sua these de doutoramento mostrando a origem das
~ queimaduras muito frequentes nas crian cas: « O emprego do kerosene na illuminagao
~ domestica tem produzido grande numere de mortes por queimaduras, sendo as criangas

-l-'.

~  que fornecem mais victimas,subindo seu numero d mais da quarta parie do numero total. »
'_ ~ Admittindo a proposigio do Sr. Dr. José Maris Trixeira, ndo podemos deixar de
~ recommendar o maior cuidado em rela gdo 4s criancas, especialmente nos primeiros

-annos, em que sao mais victimadas por lh es ser maior a ignorancia do perigo.
|

-

| i —

Terminando agui o nosso trabalho, eumpre-nos dizer que somos os primeiros a re-
conhecer as grandes imperfeignes que n'elle se encontrdo, oriundas de causas diversas,
entre as quaes a4 nossa inexperiencia e o pequeno auxilio que encontrimos em autores
nacionaes n estrangeiros. Assium, entregando-o & benevolencia do leitor, resta-nos o
prazer de termos precurado cumprir um dever e tentado estudar uma questio séria
que, além de humanitaria, affecta mui de perto altos inleresses de nossa Patria.
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PROPOSICOES

Gadeira de Physica medica

Da electrolyse medico-cirurgica

I
Chama-se electrolyse a decomposizio chimiea de um corpo pela acgio da electri-
cidade.
IT
Esta decomposigio tem sido utilisada em medicina e em cirurgia para a cura dos
aneurismas e para a destruigdo dos tumores erectis, neviomas, kystos, estreitamentos,
ete., ete.
11}
Segundo Oxmus, a electrolyse actia na cura dos aneurysmas pela coagulacio do
sangue ao redor da agulha electrica, e tambem pela influencia consecutiva sobre os
teeidos.

Cadeira de Chimica medica e Mineralogia

I'studo ehimico do ozona — Critica dos processos gque
servenm pararevelar sua existencia no ar athmos-
pherico — Papel gue representa este agente nas

epidemias.
I

(zona ou oxigeno electrisado tem por formula chimica—0 3,
I

Dos processos para sua revelagio no ar athmospherico o mais empregado é o que Y

se basea na propriedade que tem de decompor o iodureto de potassio pondo o iodo em

liberdade.
IT1

0 ozona goza de propriedades oxidantes mnito energicas e exerce uma aegio de-

sinfectante incontestavel sobre as emanagées putridas. das materias animaes e vege-
taes em pulrefacgdo,
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Cadeira de Chimica organica e biologica
Quinina e seus derivados

I
A quinina ¢ um alcaloide existente nas diversas especies de Cinchonas, da familia
das Rubiaceas.

I
A quinina forma com os acidos duas sspecies de saes, neutros ou acidos, que sdo
tanto mais activos gquanto mais soluveis.
11}
-+ L Em’ medicina emprega-se especialmente o sulfato de quinina ou o hi-sulfato quan-
H-. do se quer effeitos mais promptos,

Cadeira de Botanica e Zoologia medica

Da fecundacio cruzada das plantas

I
Especies vegetaes differentes podem se fecundar reciprocamente resultando plan-

tas hybridas.
I

- As plantas hybridas participio dos caracleres de ambos.os vegetass de onde pro-
t:?, ~ yierdo. '

L Nem todas as plantas hybridas sio irriﬂmdutiwis (Goprox Lecoq, ete., ete.)
X -
& Cadeira de Pharmacologia e arte de formular
N Da administracio dos medlecamentos — Posologia
| , |
Os medicamentos tem accdo differente, conforme a dbse em que sio empregados.
I

A dose deve variar segundo a idade, sexo, tolerancia, idiosyncrasia, periodo de

molestia, ele., ete.
| {111

A dose deve ser escripta em algarismnos claros para evitar o engano que é frequente
¢ muitas vezes prejudicial.
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(iadeira de Anatomia descriptiva

Grande sympathico
I

0 nervo Grande-sympathico representa o conjuncto do systema nerveso ganglio-
nar, considerado erradamente como formando um systema distincto do systema nervoso

cerebro-spinal, do qual é dependente e com o qual offerece as connexdes as mais intimas_
[
Elle & constituido por dois eordoes nervosos situados ao longo de columna verte-
bral apresentando em seu trajecto numerosos ganglios.
111
As funceoes do Grande-sympathico referem-se exelusivamente aos actos da vida
vegelaliva.

—_—

Cadeira de Histologia

Do protoplasma cellular e de sua importancia anato-

mica edynamica na formacio e manutencio da

cellula
I

(1 proloplasma constitue a maior parte do conteido da cellula.
Il

E' constituido por wma mnassa homogenea e viscosa muitas vezes cheia de granu-

lacoes.
111

Ella firma a superficie da eellula quando esta ndo tem involuero,o que é constante
em todas as cellulas em sua origem,

I—

Cadeira de Physiologia

Dainnervacao cardiaca
I
A medulla & o bulbo dio a0 coragdo nervos dos quaes uns (ramos do Grande-sym-
pathico) tem por effeito accelerar seus movimentos e outros (Pneumogastrico) de os re-

tardar,
I

Alem d'estes, o coragio contém na propria espessura de suas paredes pequenos
ganglios nervosos que representio uns o papel de centros moderadores, e outros o de

excitadores.
11

Toda a acpdo destes nervos e ganglios ¢ aproveitada para regularisar a nutrigio e

funceionalismo do orgio.

P—



Cadeira de Anatomia e Physiologia pathologicas

p
E‘-‘-‘ - -
i

-

": Paludismo

L () augmento de volume do bago e do figado ¢ muilo frequente no impaludismo.
e [l

* 3 '

A alteragio mais earacteristica do impaludismo consiste na presenca de pigmeato
em grande quantidade no sangue.

m Il

Os elementos pigmentados circuldo comn o sangue por todos os orgies e tecidos,
E-'. porém tém predilecydo incontestavel para o figado e com muita particularidade para
s - 0 bago.
E'-"
e
Cadeira de Pathologia geral
o3
i | Da febre
s 1
A Estado morbido essencialmente caracterisado pela elevagdo duravel e pathologica
e da temperatura.

U [

a 0 modo de ascensio de temperatura tem um grande valor diagnostico.
g I
'?"’ As theorias para explicar a febre sdo divididas em tres categorias assim classifi-

~ cadas pelo professor Benyr: — theoria do nivellemento, theoria do menos e theoriado
1 .
H mais, sendo esta ullima geralmente aceita,

1 L
B Cadeira de Pathologia medica
+ lﬂnq ueluche
I
}_ | A eoqueluche pode sobrevir em qualquer idade, porém & mais frequentede 1 4 7
' ANNOoSs.

H ! Il
. - -
et As broncho-pneumonias, os accessos de suffocacdo e as convulsdes aggravio muito

o prognostico da coquelnche,
I

3
'
- 0 emprego topico da resorcina e do acido phenico tem dado optimos resultados em
- seu lratamento,
t
;
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Cadeira de materia medica e Therapentica especialmente brazileira

Digitalis ; sua acecao physioclogica e therapeutica

I

Das differenles especies de digitalis a unica empregada em therapeutica ¢ a Di-
gitalis purpurea.

I

Sua principal acgdo é de diminuir e regularisar os movimentos cardiacos e aunyg-
mentar a secregdo renal.

I11

Seu emprego ¢ variado e exige a maior attengdo quando se tratar de lesoes cardia-
cas onde ella & muitas vezes contra-indicada.

Cadeira de Pathologia cirurgica

Elephantlasis dos Arabes

[

E" uma molestia na qual certas partes do corpo, especialmente os membros infe-
riores, apresentdo uma intumescencia consideravel.

I
A theoria parasitaria é hoje aceita para explicar a pathogenia desta molestia.
11
A electricidade tem sido applicada com vantagem no seu tratamento.

Cadeira de Anatomia topographica, e medicina operatoria expes
rimental.

i>a amputacio de Pirogoff'; suas indicacdes e contra- 3 -
indicacoes

I
O processo de Pinocorr [ornece aos operados algrande vantagem de andar sobre ]
wma superficie de apoio natural.
[l
A operacio de Prrocorr exige, para ser praticada com vantagem, que os 0sos
conservad os estejdo completamente sios.
11
Ella é, pois, contra-indicada nas osteo-arthriles fungosas d‘esta regiio.
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b Cadeira de obstetricia

» Delivramento

I
Chama-se delivramento a expulsio dos annexos do fecto ou de todos os orgios tem-
porarios que lhe erdo indispensaveis e dos quaes elle se separa no momento do nasci-

mento.
11

B - 0O delivramento pode ser feito so com o esforgo da natureza, ou exigir a interven-

1 cio da arte, d'onde resulta delivramento naturel e artificial,
: il
0 delivramento nafural faz-se uma hora pouco mais ou menos depois do parto,

.l' I ———

§ - Cadeira de Hygiene e Historia de Medicina

IDas condicdes que explicio a mortalidade das crian-
cay na cidade do Rio de Janeiro

N, I
b Heranea morbida.

1

s Contagiosidade morbida.
111

X Meio habitado,

. Cadeira de Medicina legal e Toxicologia

s Cremacao dos'cadaveres sobo ponto de vista medi-
pr. co-legal

' I
1 > A cremacio ¢ de todo inadmissivel sob o ponto de vista medica-legal.
i 1
Ella impuossibilita as pesquizas dos venenos volateis e impede a justificagdo dos in-
‘nocentes e a punigio dos calpados.
. 111
0s meios alé hoje aconselhados para obviar estes inconvenientes sido incompletos
ou impraticaveis.
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1.2 Cadeira de clinica medica

I>o diagnostico e tratamento da peritonite ‘.I;Iﬂ.rﬂlal
chronica

I

A peritorite parcial chronica offerece os ﬂ;,rmpl;umﬂs da peritonite chronica porém

em menor escala e localisados.
11

As adherencias sio frequentes na peritonita parcial chronica, quands esta se ter- v

i’!

mina pela reabsorpcio.
111

Os vesicalorios repetidos, o emprego topico da tintura de iodo e a puncgio, si o
derramamento for consideravel, cohstitnem a base de seu tratamento. ¥

1. Cadeira de clinica cirurgica

Das condig¢oes etliologicas e pathologicas das pseu=-

darthroses e soun tratamento

A falta de vitalidade, as molestias diathericas e o alcoolismo silo as principaes cau-

sas geraes das pseudarthroses.
] =

A obliquidade da fractura, o desvio dos fragmentos, a inflammagio da parlee a mi

Yollocagdo do apparelho, sio as principaes causas locaes das pseudarthroses.
I

Na resecgdo das superficies fracturadas, na immobilisagdo completa e prnlungada e

na reconstituicio do individuo, consiste a base do tratamento.

-
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LASSITUDINES SPONTE ABORT&, MORBUS DENUNCIANT.
Sect. II — Aph. 5.°. “f

1
VITA" BREVIS, ARS LONGA, OCCASIO PR(ECEPS, EXPERIENTIA FOLLAX, JUDICIUM DIFFICILE,
Sect. I Aph, 1. ) | ~
? 1 A

CiBus, POTUS, YENUS, OMNIA MODERATA SINT.
Sect. I1 — Aph. V1.
Iv -
DuoBUS DOLORIBUS SINUL ABORTIS, NON IN EODEM LOCO, VEHEMENTIOR OBSCURAT ALTE=

RUM.
Sect, 11T Aph. XLV.

v L]

|% FEBRIBUS PER SOMNOS PAVORES AUT CONVULSIONES MALO SUNT,
SEEI* IF. Aphi L-ITFII -:- i
vl

v « 2
| k
MORBORUM ACUTORUM NON IN TOTUM CERTE, SUNT PRENUNCIATIONES NEQUE SALUTIS, NE-

QUK MORTIS.
Seet, I, .lpﬁ_ﬂ'fﬂ'. ‘N



& Esta these esti conforme os estatutos.

;o Rio de Janeiro, 20 de Agosto de 1886.
,;_ ‘ Dn. Trixeira Braxpio.
. Dr. Crissiuma,
. .

Dr. Francisco pr CASTRO.
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