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DISSERTACAD.

Do contagio ¢ da infecedo. Qual o regimen sanitario que se deve observar
durante as grandes epidemias pestilenciaes?

PRIMEIRA PARTE

Do contagio.

NOTICIA HISTORICA.

De éras mui remotas data o conhecimento do caracter contagioso das
molestias transmissiveis. Com quanto, para provar a nossa assergio,
nio possia a sciencia documentos historicos, podemos, comtudo, appellar

~ para o que a esse respeity se passa enbre ns povos selvagens s e com direito
—se do estudo dessas hordas incultas tém-se deduzido, por justa analogia,
muitos conhecimentos relativos 4 ainda tdo obscura infancia da humani-

* dade.

Muitos viajantes, com effeito, merecedores de toda a fé, noticiam-nos
varias practicas de selvagens, as quaes provam evidentemente nao ser entre
elles ignorada a transmissibilidade de molestias. Dentre outras, eis a se-
guinte, relativamente moderna, que refere o Dr. Schwarz (1) :—os selva-

(1) Medico da Novarra, navio que o archiduque Maximiliano,posteriormente imperador

do Mexico, enviou em missio scientifica, em 1857, .
1-.-.
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gens Australenses nido tocam os syphiliticos nem os doentes da pelle, e
levam até os sens escrupulos ao ponto de abandonarem os variolosos e
obrigarem os syphiliticos a trazer na fronte signal indicativo da sua affec-
¢ao, que tambem para elles nio é nada vergonhosa.

Ainda mais : attento o instincto natural da conservagiio, a repugnan-
cia que inspiram certas affecgdes, é muito de crer que, desde os primeiros
tempos, ndo passasse desapercebido ao homem o perigo que lhe acarreta o
contacto dos males contagiosos.

O conhecimento do contagio deve, portanto, ser coévo i molestia
conlagiosa, e com esta deve elle datar de éras mui remotas.

*Nao obstante, ¢ a Biblia o primeiro livro em que se falla de molestia
contagiosa: no Levitico, preceitua Moysés regras prophylacticas contra a
blennorrhagia e a lepra. Mesmo de entio para cia, mais ou menos do anno
2443 da edade antiga até o ultimo quarto do seculo dezaseis da mesma éra,
pouco adianton a idéa do contagio: apenas passagens de auctores como
Homero, Virgilio, Ovidio, Tito Livio, Thucydides, ete., ete., sémente,
dizemos, poetas ou historiadores fizeram passar aos vindouros algumas
palavras sobre contagio.

Hippoerates, o sublime mareo de partida na historia de tantos
assumptos medicos, nada esereven sobre este importante ponto etiologico ;
wma palavra sequer, & encontrada nas suas admiraveis collecgies, a
respeito do contagio. Oribase, Alexandre de Tralles, Actuarius, igual-
mente omittiram este objecto. No entanto, auctores estranhos 4 medicina,
contemporaneos, e, taes os que ja enumeramos, anteriores a esses luzeiros
medicos da antiguidade, aquelles auctores mencionam e tratam de molestias
conlagiosas ; a conclusao que nos fornece este facto, ¢ que Hippocrates,
Oribase, ele., nio puderam ignorar o contagio. I se assim é, porque o
L calaram? Explicam os commentadores que— era tio popular a idéa do
contagio que os medicos julgaram ndo dever assignalal-a em suas obras;
ou. aventara Dicwlafoy (1), por mal estabelecidas e confusas, as idéas de

. contagio foram desdenhadas pelos medicos e abandonadas & credulidade
do povo.

v Jodl) "These de aggregagiio, pag. 132.—Paris 1872,
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«  Em 1550, época memoravel na historia do contagio, foi que se
atiron ao mundo scientifico a primeira definicio séria dessa grande lei
pathogenica. Este avanco da sciencia medica realisou-o I'racastor, intel-
ligencia ingente, que, abrangendo ainda a poesia e a astrologia, oceupou
logar proeminentissimo no Templo da Medicina ; a tanto subiu a anctori-
dade medica do professor dePadua, que, eom asé predicgio sua de estara
chegar de prestes 4 Trento uma epidemia de peste,incontinente mudou-se
da cidade o concilio ecumenico, apezarde Carlos V. contra o qual a poli-
tica havia aconselhado o expediente.

Transmissio da infeccio de um a outro individuo, assim Fracaslor
comprehendia o contagio, o qual podia dar-se de tres modos: por contaclo
directo; por contacto indirecto, por fomites ou arrimos, ¢ finalmentes a
distancia, isto é, pelas sementes que se esparzem no ar.

Ainda muitas idéas emittin Fracastor sobre esfe assumplo, as quaes
até hoje correm inconcussas: em lempo, a nosso ver, mais conveniente,
serao ellas lembradas,

Vinte e nove annos depois de Fracastor, o genovez Silvano Favio,
tratando de uma epidemia pestilencial que se desenvolvera na sua cidade
natal, conlesta que a peste seja necessariamente contagiosa, que se conla-
minem as vestes dos doentes, que um individuo adoega por ter estado em
relagido com pestiferos, ete., ete. A eschola anticontagioniste estava desde
entiio fundada, e Facio naturalmente constituido seu chefe, o anticonta-
gionista primeiro em data.

Desde apds Silvano Facio, muitos e valentes campedes se apresenta-
ram em diversas occasioes, combatendo uns, outros defendendo o contagio
desta ou daquella molestia; de modo que persistiram as duas escholas, as
(quaes, nos nossos dias até, bem longe estao de se fundirem pelo accordo
completo de suas idéas. Dentre os auctores que, primeiro, pleitearam esta
questio, destacam-se Willis, Quesnay, Jeronimo Perlinus, Montanus, Va-
leriola, ete. Perlinus, principalmente, tornou-se mui notavel pela sua in-
credulidade, que realmente sobe de ponto: & epidemia e heranga esse
auctor encarrega hoa parte do contagio: tambem nega a transmissibilidade
da variola e do sarampam.

E’, porém, no seculo actual, e desde o seu comego, que melhor se
tem aclarado a luz que bruxoleou no seculo dezaseis. : ®
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Nio faremos vir & baila da discussao, para esmerilhar suas idéas, esses
innumeros auctores, que propelliram para o progresso esta parte importante
da medicina; seria pretengio por demais ousada: apenas apontamos que,
| nessa pleiade illustre, sio comprehendidos Nacquart, Chomel, Devise,
| Fodéré, Dupuylren, Bouwillawd, Rochouz, Piorry, Roche. e outros que

mencionaremos no correr (o nosso trabalho.

Mais modernamente ainda,—Carlos Anglada escrevendy um tratado,
realmonumento de gloria; Mialhe e Chauvean elucidando a questiodoestado
dos virus, e Chalvet provando a existencia destes agentesno ar; Lanceraux
estudando a transmissdo da syphilis; pela vacina Klenke e Vellemin desco-
brindo a virulencia da tuberculose, ete., ete.: essas illustracoes todas
grahdemente contribuiram para o adiantamento do estudo do contagio.

Os pasmosos estragos, a quasi todos os paizes arrojados pelas grandes
epidemias, sobremodo impressionaram aos povos, e commissies e assem-
bléas internacionaes, onde se ouviram as auctoridades mais proeminentes
da sciencia medica, foram creadas com o fim de se elucidarem o modo de
propagacao e os meios de deter a marcha desses flagellos da humanidade.
As duas escholas, anti e contagionista, redobraram os esforcos e muito
naturalmente; innumeras discussdes tiveram logar sobre o contagio ou nio
contagio de diversas molestias. Estas discussies, embora longe ainda do

seu termino, tém imprimido a esta maleria um verdadeiro movimento
scientifico.

Se tudoisto é exacto, se é verdade que, com o trabalho de eminen-
tes vultos seientificos deste seculo, muito se tem esclarecido a questio do
contagio, nio ¢ menos certo, infelizmente, que muito ha ainda que desejar
em relagdo ao completo conhecimento da transmissio das molestias de in-
dividuos doentes a individuos sios:—tanta é a importancia e difficuldade
do nosso ponto de these.

L
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Definicao.

As molestias contagiosas constituem, presentemente, um dos assum-
ptos mais discutidos emn medicina. Mas, d’entre tantos auctores que dellas
se tém occupado, raramente alguns se encontram que estejam accordes no
modo de comprehender a palavra —econtagio: assim as defini¢gdes supera-
bundam, erroneas ¢ arbitrarias. Essas delinigoes erronecas e sem base justa,
bem poderiamos procurarf eritical-as ; nio nos preoccuparemos, porém,
com esse trabalho. e outra norma hemos de observar na execuciao da tare-
fa que nos incnmbe : —"0°verdadeiro oupara isso tendendo, o que ha de
mais moderno e ultimamente descoberto —eis o que constituird o constante
objecto das nossas investigacoes, das quaes nada perderemos que immedia-
tamente possa interessar & medicina practica, esse alvo, que deve de ser,
das lucubracdes do medico.

Isto dito, passamos immediatamente a estudar a definigio que julga-
mos a par da sciencia actual. Ista defini¢io ¢ a seguinte, de Bouillaud :

Contagio (do latim, cwm e fangere)' & o aclo pelo qual uma molestia
determinada se communica de um individuo, que ¢ della affectado, a um
individuo siio, por meio de um contacto quer immediato, quer mediato.

As affecedes parasitarias, que se incluem dentro dos termos desla de-
finicio por nés adoptada, tém-na feito rejeitar por mailos auctores, que a
Lessas molestias recusam caracter eonlagioso.  Mas, como do quadro das
molestias contagiosas separar as parasitarias, se os parasitas, verificados
em molestias ja tidas por contagiosas, tém servido antes para explicar a
sua transmissiio, ¢ niio para excluil-as da classe contagiosa? Aceresce mais
que, se parasilas tém sido descobertos em affeceoes communicaveis, que | .
ja nilo sdo relativamente ponecas, nio pode seriamente ser contestado que
novos animaculos e vegetaes microscopicos serio ainda achados em todas
as outras mais,como pretendia Linneu e ainda muitos naturalistas de hﬁili!, : i

w®
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A tanto confessamos nio subir o nosso enthusiasmo pelo parasilismo cop-
tagioso, embora « os factos conhecidos até hoje o justificassem plena-
mente « (1) : mas ¢ preciso convir que, actualmente, molestias contagiosas
nao sio somente as virulentas.

Do exposto infere-se naturalmente que a elaboragio, pelo doente, do
principio malterial transmissor da affeccio contagiosa, porque ndo é con-
stante nem essencial, nio paode figurar como elemento de definigio. como
fez Anglada no seu excellente tratado (2). Mais ainda : para Anglada, que
na sua defini¢ho fez entrar como facto principal a elaboragio do principio
contagioso no organismo doente. perderam o caracter conlagioso todas
aquellas molestias que, sendo transmissiveis de nma a ontra especie animal,
nao voltam nem se propagam n'aquella que as recebeun : a hydrophobia-
rabica, por exemplo, que o homem que a recebe do cdo, ete., nio a  tran-
smitte a outros individuos.

A molestia parasifaria, em conclusiio, ¢ confagiosa : e assim eremos
ter justificado os termos da nossa definicio, quanto 4 suaextensio. Passa-
mos agora a provar que ella tio somente comprehende o definido.

O que se chama, por metaphora, contagio nervoso, nio se comprehen-
de na nossa defini¢iio. Contacto algum se dd na produeg¢io desse pheno-
meno : ¢ unicamente a imita¢do, o instineto imitador «algumas vezes tio
invencivel e tao inexplicavel como as impulsdes irresistiveis, que sio um
dos modos mais curiosos e menos conhecidos da alienacio mental », esta
imitagdo, iamos dizendo, é que produz o hocejo, o rir, e a férma convul-
siva de certas nevroses.

E’ exclaida a heranca, egualmente por falta de contacto. Com effeito,
pelo facto de uma parte destacar-se do seu todo. nio se dird que entre -
uma ¢ outro, tenha havido contacto. Nem obsta dizer-se commummente que
—onde ha o mais, ipso fuecto, ha o menos: esse dicto, que se verifica algu-
mas vezes, ¢ em regra inadmissivel : porquanto. alguma cousaexiste essen-
cialmente reunida ao menos para se formar o mais, e d’'essa algnma cousa
nao se pode abstrahir para ser considerado o menosem separado. E demais
«a molestia tem feito em todo o tempo parte integrante do ser engendrado ;

(i Gallard, Dictionn. da médacina et de ehirurgie, t. 1X, pag. 212,
a (2) Traité de la contagion, tom. 1, pag. 12. Paris, 1853.
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esta molestia, o feto ndo a receben, elle nasceu com ella », portanto, além
de nio poder ter havido contacto, o ser engendrado nunca esteve sio para,
nos termos da nossa defini¢io, receber a molestia conlagiosa.

Quando tratarmos da infeccdo, segunda parte d’esta dissertacio, ficara
tambem demonstrado que nio a confundimos com o contagio. g

Finalmente, venenos e peconha nio determinam molestia contagiosa,
segundo a nossa definiciio ; por quanto nio partem de individuo doente, nem
algum dia via-se uma pessoa, envenenada pelo arsenico, por exemplo, ou
mordida de serpente venenosa, transmiltir a outrem o seu estado morbido.

A nossa definicio, portanto, limita-se aos factos puramente con-
tagiosos.

E demonstrado que essa defini¢io nio vae além do definido, ¢, do
outro lado, que abrange todos os factos de contagio, provado fica que, ex-
tremamente clara e concisa como ¢, ella encerra todos os requisitos da hoa
definicdo.

Divisao.

A divisio do trabalho ¢, por sem duvida, uma das condi¢des de sua
clareza e facilidade de execugiio. E' porque apressamo-nos, logo apos a
defini¢io, a dar o plano que pretendemos seguir, e dividir o objecto da

* presente disserta¢io em varias partes, que nos occuparao cada uma a
seu tempo.

Muitas e differentes divisdes de contagio tém sido apresentadas pelos
auctores, quasi todas, porém, sem base justa, sem um fim util, practico.
Nao considerando de vantagem alguma a apresentagio e critica d’essas tao
varias e inuteis divisdes, vamos passar aquella que julgamos dever accei-
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tar, reservando-nos para mais desenvolvimentos em questdes mais impor-,
tantes.

Na nossa defini¢io, temos que considerar o seguinte: o individuo
doente transmittindo a molestia, ou o principio contagioso: o individuo
sao recebendo a molestia, ou a sua-disposi¢io. Ao primeiro deu Anglada o
nome de factor externo, ao segundo o de factor interno: sem o coneurso
de um dos factores, o producto, a molestia nfio se formari. Muito natu-
ralmente se apresenta ao espirito a questio de— como os dous factores

produzem a molestia, ou por outra,— qual o modo de transmissio e de
accdo do agente contagioso.

Estudaremos, pois, successivamente : 1.° o principio contagioso 5 2.° a
predisposi¢d@o do individuo sio; 3.° a mancira de transmittir-se do prinei-
pio contagioso e sew modo de actuar sobre o organismo. Em seguida os meios
de combater o contagio, a prophylaxia, se apresentario de si mesmos.

Tal é a divisio do professor de Montpellier, melhorada por Gallard :
¢ 0 estudo dos phenomenos principaes do contagio, que constitue a sua
base.

Finalmente trataremos mais, & parte, do contagio da tuberculose; a
1580 nos levam motivos que expenderemos depois.

Principio contagioso: parasita; virus,

O que é o principio contagioso, qual o agente que, partindo do indi-*
viduo doente, vae causar a molestia ao individuo sio 2
' o parasita nas affec¢bes parasitarias; o virus, nas virulentas.
Estudemos, pois, essas duas cansas determinantes especificas.
A molestia parasitaria ¢ o typo das molestias contagiosas : n'ella divi-
sa-se perfeitamente bem o agente contagioso, e podem se observar to-
dos os seus modos de ser e as varias phases por que passa.

L
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« Como typo do genero, citamos o acarus da sarna, ¢ a mucedinea
do muguet. Na segunda ordem encontramos parasitas, cuja organisa-
¢a0 ¢ mais simples; ¢ o fuvus da tinha, o tricophyton dos herpes ton-
surantes, dos herpes circinados e da mentagra (1). Esles doze annos ulti-
mos, depois das descoberlas de Pouchet, Pasteur e Lemaire em relagio
208 germens em suspensiio no ar, determinando a putrefacgio,—infusorios
de diversos generos tém sido achados nas molestias contagiosas e infeccio-
sas, e a esses infusorios os auctores tém attribuido o papel de agentes cau-
sadores d'essas affeccdes. Davaine, Hassault e Tigri os denunciaram. Ainda
o anno passado, appareceu, sobre este objecto, um notavel trabalho de
Coze e [eltz (2): estes auctores, tendo injectado a animaes o sangue de do-
entes de molestias contagiosas e infecciosas, verificaram no sangue d’'esses
animaes a existencia de infusorios vibrionianos, do genero bacterium. Esses
microzoarios, porém, nio sio constantes ; e uma prova ¢ que o humor va-
riolico, retirado de um botio em seu comeco, ¢, as mais das vezes, com-
pletamente desprovido de proto-organismo, o que niio o impede de ser ex-
tremamente virulento ¢ de determinar, por inoculagio, variolas das mais
legitimas (Chauveau). Além de nio serem constantes, esses vibrides nunca
produziram a molestia do doente que os forneceu, o que muito bem se ve-
rifica pelo estudo dos symptomas pacientemente registrados por Coze e
Feltz.

Os infusorios nio representam, portanto, o principio contagioso, e,
como quasi sempre em medicina, nio tem cabimento o extremo opposto
aos adversarios da contagiosidade parasitaria, creando aquelle a doctrina
que refere toda molestia contagiosa ao parasita.

Virus é palavra que, por causa do seu analogismo com uma for¢a in-
tima denunciando-se por effeitos indubitaveis, provavelmente tem a sua
etymologia, segundo muitos auctores—Bouchut (3) Peter (4) ete., no latim
wis, vires, Na antiguidade, as peconhas e os venenos foram confundidos
com o virus : foi mesmo no primeiro seculo da nossa éra, que o primeiro
medico usou do termo virus ; este medico chamava-se Celso, 0 cognomi-

(1) Dieulafoy, loc. cit. pag. 21.

(2) Maladies infectieuses. Paris, 15872.

(3) Des maladies virulentes, Thése d’aggreg. pag. 12. Paris, 1847.

(4) Michel Peter, Thése d'aggreg. pag. 5. Paris, 1863. :
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nado Hippocrates latino e Cicero da medicina ; d’antes empregaram-no
auctores estranhos & medicina, se taes foram os poelas anligos, esles vastos
genjos egualmente versados.no estudo das sciencias e das artes da sua
¢poca.

Nysten, no seu diccionario, definiu este producto pathologico: um
principio desconhecido em sua essencia e inaccessivel a nossos sentidos,
porém inherente a algum dos humores animaes e susceptivel de transmit-
tir a molestia que o produziu.

Inaccessivel aos nossos sentidos, mesmo admiravelmente aperfeigoados
pelos instrumentos e processos modernos, o wvirus se nos furta nas suas
propriedades physicas e chimicas. A pretendida excepgdo, que alguns
auclores quizeram adoptar, quanto ao cheiro e sabor, estd hoje universal-
mente derrocada pela base: accordam os praclicos que o cheiro de
molestias contagiosas diversas confunde-as entre si, e, mais notavel
ainda, que identico cheiro é encontrado nas affecgdes nio transmissiveis ;
0 cheiro que attribuiram ao wvirus ¢ evidente que pertence & materia
continente d’esse germen morbifico.

Inherentes a alguns dos humores animaes, dissemos : o virus apresen-
ta-se invariavelmente, com effeito, no estado dos humores, em estado li-
quido. Niao é, porém, propriamente no liquido que reside a actividade vi-
rulenta, mas sim em parles solidas n’elle existentes; por quanto « todo
humor virulento compae-se de duas partes : uma, liguida, que forma a parte
serosa ou serum, a outra, solida, que comprehende os elementos em sus-
pensio no serwm: sio globulos brancos, granulacdes moleculares, proto-or-
ganismos » , e Mialhe e Chauveau provaram cabalmente que essa parte so-
lida ¢ que contem o virus. E com esta descoberta, foram-se da sciencia os
virus halituosos ou gazosos, em que tanto insistin Anglada ; no presente
nio podem mais ser admittidos esses virus vaporosos, objecto que nos oc-
eupard ainda.,

O virus se nos patentéa pelos seus effeitos, « pela reaccio viva do orga-"
nismo que d'elle se approxima ». Este lugubre reactivo o tem feito descobrir
no pus ou serosidade da pustula variolosa, da vaccinica, no pis ou se-
rosidade do cancro, da pustula maligna, no muco puralento do mormo.
E’ contido tambem na saliva do cao hydropho-rabico, no sangue do doente
de pustula maligna, de sarampam e de syphilis ; e talvez nas lagrimas do
sgr&mpentn.
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Como se acaba de vér, em quasi cada molestia, o principio virulento
occupa excipiente differente, embora deste vehiculo participe muilas vezes
o pus. Esta nogio importa estar sempre presente, quando se trata da pro-
phylaxia e do estudo da transmissibilidade ou ndo, de uma molestia.

Os liquidos, que contém os viruz, ndo differem dos seus analogos,
quer os consideremos physica, quer chimicamente.

E' assim que « a serosidade do cancro virulento ¢ inteiramente seme-
lhante 4 do cancro molle e ndo infectante, o pus da pustula variolica é
identico ao pts das pustulas de ecthyma ou outras que apparecem na
superficie da pelle. O sangue do syphilitico, que ¢é susceptivel de trans-
mittir a syphilis, offerece a mesma constitui¢io chimica que o sangue de
qualquer outro individuo » Chauffard (1). :

Os virus conservam-se por mais ou menos tempo : alguns, parlicular-
mente, permanecem activos durante prasos admiravelmente longos,—sao
sobre tudo o varioloso e o do carbunculo. Existem numerosos e bem conhe-
cidos exemplos da pustula maligna ter sido gerada pelas pelles e oulras
partes de animaes, vindas de paizes estrangeiros com o destino de serem Lra-
balhadas pela industria. Muiltas vezes tambem cadaveres de variolosos tém
transmittido a variola, depois de decorridos annos de inhumagio.

Esses virus, pois, ndo se extinguem com o doente ; a maleria muda,
mas o Virus permanece.

Para se dar uma tal conserva¢io, faz-se necessario que o virus se des-
prenda das partes liquidas, somente continuando em conlacto com os soli-
dos, que siio immensamente menos alteraveis.

Assim ¢ que o virus vaccinico se conserva, por longo lempo, em
placas ou tubos de vidro.

Diversos agentes, porém, physicos e chimicos, destréem a actividade

« virulenta ; d’esse effeito sio, por exemplo, 0s extremos mui pronunciados
da temperatura, e os acidos, alcalis, chloro, chloruretos, ete., ete. Todas,
sdo substancias modificadoras da materia animal, as que destréem o virus:
¢, pois, contra o seu excipiente que devem de acluar os aniquiladores
(’este germen morbifico. .

(1) De la spontanéitéd et de la spéeificitd dans les maladies, pag. 95. Paris, 1867,




valtotoy

M | —

As transmissges successivas de um mesmo virus attennam a sua
ac¢ao,— em prineipio, o virus € tanto mais activo quanto menos dista da
sua producgdo espontanea. A vaccina di em nossos dias pustulas menos
volumosas, cicatrizes menos profundas e menos exlensas, e preserva menos
efficazmente e por menos tempo, do que na época em que Jenner a tinha
tomado em sua fonte original (1) ; o virus vaccinico deve, por isso, ser re-
vivificado na sua origem de tempos a tempos—se a inoculagio nio se
puder fazer directamente da vacca. O virus rabico que, segundo Bouley e
Mignon, &€ menos activo entre os herbivoros que entre 08 carnivoros, dizem
Breschet e Renaull que egnalmente se enfraquece com as geragoes suc-
cessivas.

.A modificagio do virus ¢ especialmente notavel quando a transmis-
gio ¢ feita entre organismos differentes, e 4s vezes vae istoao ponto de
perder-se a propriedade de communicacio, como relativamente ao germen
carbunculoso verificaram Roche-Lubin, Renault e Reynal.

A syphilis, em immensa maioria de vezes, nio € mais, quanto 4
gravidade, a mesma affeccio do seculo XV e XVI, da qual Fracastor
assignala como accidentes frequentes a perda dos labios, olhos, nariz,
partes genitaes (2). Sem duvida que, paraisso, muito tém concorridoa
melhor hygiene ¢ mormente o adiantamento da medicina ; tanlo mais que
nio estamos habilitados, dizem os auctores, a considerar as epidemias de
syphilis d’aquelle tempo como genuinamente syphiliticas : mas, se os
outros virus soffrem modificagdes de intensidade, nao é natural que se
abra excepgao aos syphiliticos para, logo depois, ser procurada alhires a
explicacio do facto do seu enfraquecimento através dos tempos.

O virus vaccinico transmitte a syphilis ? Nio mais estamos em tempo
de acreditar que o virus vaccinico, contaminado de syphilis, se purifique
no organismo sio, onde tenha sido inoculado. A transmissio da syphilis
pela vaceinagio, conhecida desde o comego d’este seculo, quasi conjunecta- ¢
mente, portanto, com a descoberta do celebre Jenner, tornou-se conside-
rada, por forga de tantas provas reunidas por aunctores numerosos, uma
questio incontestavel de pathologia virulenta. E’, entdo, para a interpre-

(1) Peter, loc. cit. pag. 19.
(2) Emile Mauriac, thdse inaug. pag. 11, Paris, 1872,
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tacio do factoda transmissdo que devem convergir os estudos de hoje.
Ha opinidio (ue a syphilis jA existia no organismo inoculado, no desenvol-
vimento da qual represenfou a vaccinagiio apenas o papel de causa occa-
sional. Para Viennois, Gallard, etc., ¢ 0 sangue que contém o virus sy-
philitico contaminador, sangue que o pouco cuidado na vaceinagio deixa
ser acarretado pelo virus vaccinico. Outros combatem este modo de pen-
sar ; segundo esses, o0 sangue, o pis ea lympha da pustula vaccinica se
misturam necessariamente, ¢ nao podem ser assim theoricamenle sepa-
rados.

Parece-nos mui provavel a primeira d’essas duas opinides oppostas, a
de Viennois, a qual tambem ¢ mais geralmente acceita. Nada mais facil,
na vaccinagio, como levar a agulha uma particula de sangue, tomado nas
paredes da pustula,

A’s vezes nao enxuga-se previamente a agulha, quando vae colher
nova por¢io de pis para outro vaccinando, e ¢ de um recem-vaceinado que
provém o sangue contaminador,

O virus vaccinico, pois, na actualidade d'esta questao eminentemente
practica, ndo o coniém a pustula vaccinica, de mistura com o virus da
syphilis.

E’ o que experimentalmente se verificou entre os virus variolico e
vaccinico. Inocularam-se misturas d’'esses dous virus, e o resultado foi,—
ora a variola, ora a vaccina, isoladas; oulras vezes ambas as molestias
simultaneamente. No ultimo caso, cada affec¢io occupava séde differente,
a erupeio de cada uma se apresentava em pontos diversos, em uma pus-
tula variolosa nao era encontrado seniio o virus varioloso ; na vaccinica
s6 0 vaceinico. Outra prova: Gallard (1) diz que Leroux, segundo DBous-
quet, viu duas pustulas, variolica e vaccinica, implantadas uma no meio
da outra, e que a inoculaciio do pas de cada uma deu pustulas genuinas,

*respectivamente identicas ; os dous virus nio haviam, pois, se misturado.

O virus, quando conduzido pelo ar atmospherico, chama-se miasma,
ao qual deve ser ajuntado o qualificativo contagioso, que $0 assim man-
ter-se-ha em vigor a differenga que lhe ¢ propria em relagio aos oulros
miasmas.

(1) Loe. cit. pag. 225
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Sendo solida, como ¢, a parte essencial ao virus, este agente pode
desprender-se da parle aquosa do vehiculo, pela evaporacio d'este, e re-
duzido assima po fino, passar para a atmosphera, e ahi permanecer algum
tempo & diserigiao do envoluero gazoso do globo terrestre. Se theoricamente
08 virus podem existir no ar, veremos tambem, no artigo da transmissdo,
(que elles ahi foram verificados por Chalvet e oulros.

As circumstancias peculiares de transmissio dos miasmas contagiosos
fizeram que esses agentes morbidos, em falta de melhor explicagdo, fossem
altribuidos & volatilisagio dos virus, e d’esse pensar originou-se a classe
dos virus gazosos, volaleis, halituosos, ete. Mas, como ja ficou dito, veri-
ficou-se (que a actividade virulenta ¢ inherente a partes solidas, que ndo
podem assim gazeificar-se, e portanto, estes virus volateis tornaram-se
impossiveis.

Effectivamente, esta questio do estado gazoso, liquido ou solido dos
virus, deve-se considerar perfeitamente elucidada, sobre tudo pelas expe-
riencias de Chauveau.

Eis como se procede e o que se observa. E' meftida em um provete
uma certa porgao de humor virulento, o vaccinico de preferencia, e em
seguida uma camada d'agua distillada, que, por sua menor densidade,
sobrenada. Este simples e facil apparelho é guardado em repouso até o dia
seguinte. Por meio de um tubo capillar, separam-se das camadas superiores
as que se conservam no fundo do vaso, e passa-se a inoculal-as separa-
damente. As inoculagoes das primeiras camadas siio sempre negativas ; as
do fundo, ao contrario, segnem-se sempre de resultados positivos :—no en-
tanto, em consequencia das leis da diffusdo, os principios soluveis do
humor empregado derramam-se por todo o liquido, aonde denuncia-os o
acido nitrico: ¢ que no fundo do provete pesam as partes solidas, as quaes,
isoladas por numerosas filtracoes e lavagens, assim constituidas unicamente
pelo residuo solido, transmittem sempre a molestia especifica, de qua
provieram. *

A’ mesma experiencia foram submettidos os humores virulentos da
variola, da gafeira (verdadeira variola dos lanigeros), e do mormo. Os
resullados se mostraram identicos (1). Ila mais ainda : que por momentos

(1) Chavean, Comptes-rendus de I'Acndémie des sciences, 1868, t. LXVI, pag. 280,
e Cours scientifigne, outubro, 1871.
]
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admitta-se o virus gazoso ou halituoso ; como poderia elle levar a molestia
a cerla distancia ? Seria de necessidade um desenvolvimento enorme do
gaz ou qualquer circumstancia capaz de destruir a sua natural expansibi-
lidade, condigdes ambas inconcebiveis.

Por conseguinte, eoncluimos com Gallard que « os virus halituosos ou
gazosns nio devem mais ser considerados senio como concepgoes puramente
imaginarias ».

Nem tio pouco é proprio do virus o estado liquido, em que elle aclua
sobre o organismo; o contrario deixaram provado as simplices, porem
convincentes experiencias de Chauveau. Egualmente como 0s microzoarios
e microphytos, que, por falta de certa humidade, parecem-nos sem vida,
mas retomam-na e os movimentos quando a humidade lhes ¢ facultada,
assim tambem os virus s6 se mostram aclivos em cerfo grao de hygro-

> metricidade,. :

O virus syphilitico ndo ¢, nem nunca foi halituoso. Contra a opinido
do illustre professor Anglada, o facto de Henrique VIIT ter feito condem-
nar & morte o seu ministro Wolsey, por lhe haver querido, no entender do
rei, transmittir a syphylis fallando-lhe ao ouvido, este facto nada prova
em prol do supposto miasma syphilitico dos primeiros tempos, ¢ nao passa
talvez de uma registra¢iao mais da intolerancia e supersti¢do, tao communs
em assumptos de contagio.

Z—3.
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Predisposicao.

Predisposicdo, capacidade, receptividade, ow opportunidade morbida, “
como perfeitamente deprehende-se dos proprios nomes, ¢ « um estado par-
ticular do individuo que o torna apto em um momento dado para soffrer
0 contagio ».

Qual o conjuncto de condigoes exigidas pelo grio para sua germina-
¢do (humidade, clima, temperatara), a predisposi¢io individual é indispen-
savel para que surta effeito a ac¢io do principio contagioso: bem o expri-
me o nomede factor interno, que eloquentemente lhe deu o auctordo Trata- o
do do contagio. De feito : varios individuos entram em combates de
Venus com uma mulher syphilitica, alguns, 4s vezes os ultimos da serie,
voltam impunes, outros contrahem a molestia e ordinariamente em diver-
s0s graos de gravidade; uma pessoa muitas vezes vaccina-se sem resultado
com o mesmo virus que ¢ de excellentes effeitos em outras inoculadas pela
mesma occasilo, e depois de ensaios em condigoes identicas, recebe final-
mente a vaceina; e para nio irmos muito longe,—¢ observado guasi todos
os dias muitas pessdas, vivendo n'um mesmo meio saturado de agentes
contagiosos, uma casa de varioloso ou sarampe nto, por exemplo, nao soffre- &
rem da molestia simultaneamente e sim com intervallo d e umas as outras.

Como explicar esses tantos factos e innumeraveis outros identicos ? E', po-
is, de necessidade indeclinavel a admissio de uma influencia individual,
um estado particular que dé conta d’essas ohservacoes. ste estado, a

predisposicao, bellamente se comprehende, ¢ uma entidade filhada imagi-
nac¢iao, pura creac¢io do raciocinio. °

A predisposi¢io ¢ tio importante no acto contagioso que foi contem-
plada nas defini¢oes de Chomel e de Monneret, e segundo os seus graos Berthe
propoz que se classiticassem as molestias contagiosas.

Bem ao contrario de constituir privilegio exclusivo das affeccdes conta-
giosas, a predisposi¢ao domina toda a pathologia. « Como se explicar porque
um individuo se expora cem vezes seguidas a um frio glacial, &s mudan-
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¢as subitasde temperatura sem d’isso experimentar o menor mal, em quanto
gue este individuo tomard umaforte defluxio, uma fluxaodo peito, um pleu”
riz, por ter sido tocado durante os grandes calores por uma corrente de
ar morno vindo de uma janella entreaberta por traz d’elle? E’ que, no pri-
meiro caso, havia capacidade de resistencia, e, como se diz, uma nega¢io de
receptividade; em quanto que, no outro caso,a economia se achava em condi-
coes differentes, e, permitti-me a palavra,toda aberta para receber a moles-
tia. I’ assim que se diz com razioque, a menos de uma intensidade extraor-
dinaria da causa que a produz geralmente, se nao toma uma pneumonia
senio com a condi¢io de estar para isso predisposto (1).

A predisposi¢io, do mesmo modo que algumas vezes & natural, pode
ser tambem adquirida; ambas sdo permanentes ou transitorias.

Além da predisposi¢io geral, que se manifesta pela reac¢io do orga-
nismo todo, «constitucional, affectiva » , Anglada admitte ainda uma predis-
posicao local, correlativa com o effeito limitado & parte affectada pelo princi-
pio contagioso. Nas vaccinagdes, por exemplo, a ac¢do do virus as vezes
restringe-se 4 parte inoculada, a pustula se apresenta com os seus caracte-
res proprios e marcha costumada, mas o virus nio se diffunde a todo o or-
ganismo, o que se denunciaria pelo mao-estar geral, febre etc. Essas inocu-
lacGes nao sio preservativas.

No quadro da etiologia geral das molestias, algumas causas encon-
tram-se, que influem sobre a predisposi¢io. Ella pode, com effeito, ser atte-
nuada, exaltada on destruida, segundo a edade e os habitos do individuo,
segundo oclima e as estagoes.

As febres eruptivas, a coqueluche, ete., sio mais frequentes na in-
fancia, excepeio feita para os primeiros mezes da vida, durante os quaes,
segundo Steinbrenner, « falta muitas vezes a receptlividade para a variola e
vaccina », Diz Gallard dever-se reconhecer que, quanto mais fina for a
pelle, a rede lymphatica mais rica ¢ mais activa a circula¢io, mais facil @
o contagio. IS assim explica-se a maior aptiddo da infancia para contami-
nar-se ; comtudo nio deverd ser esquecido o desconto da menor possibili-
dade de ser adquirida a immunidade por um insulto anterior da molestia.

(1) Trousseau, Clin. méd. de I'Hdtel Dieu, v. 1, pag. 528.

/o)
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O individuo em convalescenga esti muito predisposto para o contagio,
moérmente se soffreu de molestia da pelle. Assim como a convalescenga,
em geral todas as causas deprimentes e debilitantes do organismo, as pri-
vagoes, a miseria e os excessos de todo genero, e em outra ordem de
idéas, as emogdes moraes, todas sio circumstancias essas que despertam a
receptividade morbida do individuo.

Sio do dominio da sciencia casos de cholera e de hydrophobia-rabica
terminados pela morte, e que foram devidos unicamente ao medo.

Mas 0 medo ¢ principalmente uma causa adjuvante das epidemias;
uma legenda oriental, que vamos transerever pela suasingularidade, mostra
bem quanta influencia cabe a0 medo entio. Essa legenda representa um
viajante como tendo intmduzido a Peste em uma cidade, e que, desolado
de ser escolhido para uma tal missio, nfio a execula sendo depois de ter
longamente resistido e depois de ter estipulado que o numero das victimas
nao excederia um certo algarismo. Entretanto, desde o terceiro dia, quando
sen lugubre companheiro decidia retirar-se, contava-se um numero de mor-
tos quintuplo d’aquelle que tinha sido fixado. D'onde exprobragoes, 48 quaes
a Peste respondeu ter ficado nos limites fixados, acrescentando que sobre
0 algarismo total dos mortos, o quinto sémente lhe devia ser imputado, os
outros tendo sido mortos pelo medo (Gallard).

Ainda favorecem o contagio as temperaturas medias e a humidade,
facto este perfeitamente explicavel pelas influencias que sobre o virns
eXercem essas causas.

Na especie de lucta travada entre o organismo e o virus, nem sempre
a vicloria pende para o lado do agente do contagio. Certos individuos ha
que, embora se exponham & ac¢gao dos agentes, a molestia ndo os affecta ;
n'elles nio existe predisposicao. O individuo se diz entao refractario. Este
estado refractario pode nio estender-se ao mesmo tempo a muilas moles-
lias; ¢ mesmo mais commum vér-se um individuo, refractario a certo con-
tagio, ser affectado de outro virus differente.

O estado refractario é muitas vezes temporario, e o individuo que por
muito tempo resistiu ao contagio de um virus, pode a final ser affectado e
alé succumbir & sua acgao.

A faculdade refractaria estd provada, sobre tudo, em relagio & vac-
cina, variola, hydrophobia-rabica, syphilis, etc., affec¢des que, por serem
ingmﬂaveis e mais communs, sio menos difficeis de estudo.
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O individuo, que uma vez ¢ affectado de molestia virulenta, torna-se
refractario a sua reincidencia: mas, esse estado individual, assim adqui-
rido, chama-se mais propriamente immunidade.

A immunidade, a medida que mais distancia-se a ¢poca da sua pro-
ducgao, vae a pouco e pouco decrescendo de intensidade. Por isso aven-
tura-se que ella resulte da impressio, que o organismo soffre do virus,
impressio que mais e mais vae extinguindo-se com o correr do tempo.

A immunidade se diz completa, absolula, quando exime o individuo
completamente dos insultos da molestia. Outras vezes a molestia se realisa,
mas em intensidade menor, nio justificada pela fonte de que provém,—
é a immunidade relativa, que lhe delimita o grio da forca.

A molestia virulenta, dissemos, torna o individuo immune de sua
reincidencia. Essa proposicio serd absoluta, ou até que ponlo se estendera
a sua exactidao ?

A vaccina, a variola, emfim as febres eruptivas e muitas outras, nin-
guem mais contesta que affectem s6 uma vez o mesmo individuo ; é ponto
este ja decidido. Excepe¢oes de reincidencia tambem sio admittidas para
todas ellas; a variola, por exemplo, Hebra diz que reincide na propor¢ao
de 8 por 100.

E a syphilis, pode tel-a o individuo mais vezes ?

Dos syphiliographos antigos, 1émos em varios auctores, s6 Maggi ¢
Brassavola entendiam que a syphilis podia reincidir : ITunter, Casenave
e Ricord foram de opinido contraria. Ricord dizia em 1858 « a sciencia
nio posstie um so caso de reincidencia ».

Trousseau (1), o vulto clinico mais proeminente da sua época
ainda tao recente, tambem professou essa opiniio de Ricord.

Entretanto, parcce que as idéas se vio transformando grandemente,
Follin, Delestre, Lee, Zeissl, Diday, Knaublauck, Dittrich, Merckel e
tantos outros, tém apresentado observacies de reincidencias periodicas, e
a syphilis vae entrando na lei commum do contagio.

Dieulafoy cita uma excellente memoria de Liberman, ainda o anno
passado inedita, a qual intitula-se — Contributions @ Uhistoire de la syphi-

(1) Loc. cit., pag. 533.

vaifoly
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lis. Depois de exhibir habeis observacdes e de comparal-as com as que
existem na seiencia, Liberman poe as seguintes conclusoes :

1.* A syphilis ¢ perfeitamente curavel.

2.* Nao ¢ necessario, como haviam acreditado Diday ¢ Bazin, passar
por todas as phases da syphilis, para ficar completamente curado.

3.* Uma primeira infec¢io syphilitica da aos doentes uma immuni-
7‘ dade de contagio novo, cujo periodo, segundo todos os factos conhecidos
| alé o presente, parece ser de dez a quatorze annos.

' b.* Uma primeira syphilis, como acontece algnmas vezes em relagio
4 variola, nio attenta os effeitos de uma infecgio nova.

Transmissao do prineipio contagioso.

Pode transmittir-se de tres modos principaes o principio contagioso:
por inoculacdo, por contacto immediato, por contacto mediato,

Inoculacdo é a « introduegdo do principio contagiosoem uma ferida ».
A inoculagio se faz tambem por contacto, bem se comprehende ; mas um
contacto mais intimo e em circumstancias especiaes, e por isso ¢ mencionado
a parte dos outros. A inoculacgio é qualificada pelo contacto, que a produz;
assim, anlecipamos desde ja, ella pode ser immediata, directa, ou mediata
e indirecta. |

Como na dentada do cio hydrophobo, a ferida de inoculacio se faz,
algumas vezes, ao mesmo tempo que a inser¢io do agente contagioso,
1 Outras vezes a ferida ¢ preexistente, outras é feita com fim experimental,
e pode ainda produzir-se accidentalmente por occasiio de dissecciio, de

. uma operacao cirurgica, ete.
O contagio por contacto immediato, mais breve, o contagio immediato
€ aquelle em que o agente morbifico se transmitte directamente sem corpo
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algum intermedio. Tal é o das molestias parasitarias. Este modo de con-
tagio pode ter logar de mio a mio, isto é, tocando-se realmente as super-
ficies dos individuos, como ordinariamente na syphilis, hydrophobia-
rabica, etc. Mas ainda ¢ immedialo o conlagio causado pelos despojos
animaes (pellos, pelles, ete.), quando entregues aos trabalhos da industria
—caso em que se comprehende o modo de transmissdo da pustula maligna.

Contagio mediato ¢ aquelle que se faz por intermedio de um corpo,
animal ou nfio, o qual retem em si o principio morbifico ¢ fal-o passar ao
individuo. A mulher tendo tido relagdes sexuaecs com dous individuos, e
communicando ao segundo a syphilis que o primeiro Ihe depositara na
vagina ¢ sem contaminar-se (como ha muitos casos observados e alé uma
experiencia de Cullerier), a mulher n'essas circumstlancias faz realisar-se
um contagio mediato por intermedio de pessoas. Tem-se ideado que o
medico possa servir de intermedio do contagio, quando, d'entre os doentes
a que presta cuidados, algum exista que soffra de affecgiio contagiosa.
Esta questio foi mesmo objecto de uma these allemd— De medico causa
morborum, cnjo anctor e data ignora Beau, que a menciona. Mas por
felicidade da humanidade, a practica de todos os dias nio tem sanccionado
este pensar, a menos de um ou outro facto excepcional, como o que have-
mos de citar d'aqui a pouco.

A transmissio do principio contagioso por corpos inanimados ¢ de
numerosos exemplos. Os estoffos, as lis e og algoddes, principalmente,
podem impregnar-se do agente morbifico e transportal-o.

O ar atmospherico pode egualmente transmiltir o principio contagioso:
apezar de Stanski (1), ¢ facto adquirido. Que o germen morbifico (escamas
variolosas, ete., parasilas), uma vez enbregue ao ar, possa por este ser
levado a distancias varias, nao deve restar a menor duvida — pois se o
prineipio febrigenico pantanoso ¢ o pollen das planlas, carrega-os o ar atmo-
spherico. Restaria provar se germens contagiosos sio realmente encontrados
noar: resolvida que fosse essa questan, pela affirmativa, ficaria fora de
contestagiio o contagio por intermedio do ar atmospherico. Ora foi 0 que
cabalmente fez Chalvel. « Os poés provenientes de uma sala de hospital

(1) De la contagion dans les épidémies. Paris, 1870,
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foram recolhidos e analysados ; deram 36 por 100 de materias organicas,
consistindo sobre tudo em laminas epitheliaes. De resto, a natureza dos
pos varia segundo as salas em que elles sio recolhidos. Nas salas de
cirurgia, fragmentos de materias corantes do sangue e corpusculos irre-
gulares, semelhando a pis secco, sio muitas vezes ligados a fios de linho (1).
Analyses semelhantes foram ainda feitas pelo Reveil, Eiselt de Praga,
e pelo d’Avray.

E se isso nao fora, como se interpretaria o preceito, ja popular e
plenamente justificado pela observagio de todos os dias, preceito de serem
caladas e renovadas as salas em que se trataram doentes de molestia
contagiosa, desde que novos moradores tenham de occupal-as ?

Nio pode mais, portanto, haver duvida sobre a possibilidade d’este
modo de conlagio: e pois, o contagio mediato péde se realisar por inter-
medio de pessias, cousas e sobre tudo por meio do ar atmospherico.

O principio contagioso, por diversas maneiras, ¢ muitas vezes levado
a grandes distancias. Como exemplo citamos um facto celebre, que men-
cionam muitos auclores, ¢ o seguinte: affirma Hildenbrand que, tendo
visitado em Vienna, com uma casaca preta, a uma senhora doente de escar-
latina, esta casaca lhe communicira a molestia na Podolia, tendo-se
passado anno e meio que a ndo vestia; a escarlatina estendeu-se entao
pela provineia, onde até essa data era desconhecida.

Alguns agentes do contagio, para exercerem a sua acg¢ao, pelo menos
mais facilmente, exigem que a molestia os fornega em determinado pe-
riodo. Assim, as febres eruptivas sio mais transmissiveis no estado de
descamagio, com quanto ja se communiquem desde o comeco de turvagao
das vesiculas cutaneas. Tambem o pis do cancro hunteriano s6 communica
a syphilis, nos tempos anteriores ao periodo da reparagio d’'essa manifesta-
¢d0 primaria. ‘

Incubagdo. O principio contagioso, de ordinario, ndo determina a
molestia immediatamente depois de fixar-s¢ no organismo. Algum
tempo decorre antes das primeiras manifestagdes suas: este periodo de
tempo chama-se incubagdo.

Muitos auctores fazem a incubacio incluir-se entre os periodos da mo-

. (1) Gazet. des Hopitaux, 1862, cit. por Dieulaloy.
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lestia contagiosa, constituindo o que elles denominam — periodo de incu-
bagdo, Mas, como bem diz Jaccoud (1) a proposito da variola, a menos
que se consinta em admittir uma molestia sem doente, nio é legitino pro-
ceder de semelhante modo.

A duragdo da incubagio, ji variando com a especie morbida e com o
individuo, ¢ ainda influenciada por diversas circumstancias. « Ella pdde ser
diminuida por certa ma disposi¢io do individuo, pelo medo, colera, ete.,
como d’isso se vém observacoes nos differentes tratados da raiva: ella ¢
algumas vezes prolongada pelo desenvolvimento de uma molestia inler-
currente, e entio ¢ na convalescenca d’esta molestia que apparecem os
symptomas da affecgio contagiosa: isto se vé sobre tudo nas febres
eruptivas (2).

Se considerarmos que, além d’essas influencias na marcha da incuba-
¢ao, ¢ tambem quasi sempre impossivel discernir com rigor o momento de
impregnacio do organismo, para logo se reconhecera summamente difficil,
sendo impossivel, o determinar com precisio o tempo que dura a incubagio
de um virus. Esta queslio ¢, entretanto. mui importante de saber-se na
medicina practica, ¢ mormente quando tem de vigorar o regimen das
quarentenas.

A inocula¢io experimental, visto que ¢ processo artificial, nao dei-
xara de modificar a marcha da incubacio. Portanto, nem por este meio
poderd ser avaliado o estado latente de alguns virus.

O estado de incubacio, muito frequente e constituindo caso ordina-
rio, como dissemos, nio ¢, porém, de successio necessaria; algumas vezes
ha, em que a affeccio irrompe-se sem esse periodo- de inercia apparente
do prinecipio morbifico. Ista excepgan a incubagio mais vezes se faz obser-
var nas transmissoes por inoculagin, nas da vaccina e syphilitica, por
exemplo, em ue muitas vezes, « vém-se o8 accidentes se produzir e datar
mesmo do momento da inoculaciin ¢ irem crescendo até seu maximo ».

Outras vezes a incubacio, embora exista, nio ¢ tio profunda; ndo
se nota mais aquelle sereno e placido somno do germen morbifico, mas

(1) Path. inter, t. 2, pag. 658.
(2) J. H, 8. Beau, thése de conc., pag. 45. Paris, 1851.
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apenas silencio e silencio inquieto, na feliz expressio de Alibert. Principal-
mente em tempo de epidemia, individuos ha, de temperamento nervoso, que
presentem o perigo imminente que os ameaga. O practico poderd entio,

atraves do organismo, divisar os [longes, as modificagies insensiveis, que
(quasi estdo a trahir a estada do virus,

A affecgio contagiosa em incubacio ¢ transmissivel ?

Contrariamente a opinido de Berg, deve-se responder que nao. Para
que wm conlagio virulento se dé, ¢ preciso que sen principio seja virtual-
mente dotado de toda a sua aptidioe elle nio a adquire sendo depois-de
uma serie de operagdes que o multiplicam e dispéem-no em cerlas partes
do organismo. Suppdr que uma molestia pode se transmittir durante a
incubaciio, seria admiltir que o conlagio pode dispensar o seu agente: o
que traz contradic¢io nos termos (1).

O principio contagioso se produz somente por transmissio, ou melhor,
a molestia contagiosa nao sobrevem espontaneamente ?

A’ nossa pergunta respondemos affirmativamente. Isto ndo significa,
por certo, que a molestia possa se apresentar sem causa, por si mesma :
a espontaneidade da affecgdo nao implica ausencia de causas, antes como
effeito que €, a molestia reconhece sempre nma cansa producfora. A affec-
¢ao contagiosa se diz espontanea, (quando, na sua produccio, nio actunaram

causas especificas, mas outras que poderiam dar em resultado affecgoes
differentes. '

Entretanto, doctrina opposta professaram muitos medicos da antigui-
dade, e ainda em nossos dias conta ella sectarios, embora em diminulo nu-
mero: o germen contagioso innato na especie humana. cada individuo
encerrando-o em si, e cedo ou larde desenvolvendo-se em virtude de eondi-
¢oes favoraveis,—eis em largos tracos a theoria. Mas. das molestias conta-
giosas muitas sio de origem relativamente moderna, a variola, por exemplo,
s6 foi conhecida no seculo sexto da nossa éra: o sarampam parece datar
da mesma época : a escarlatina ainda @ mais moderna. Ora, como se hade
explicar tao longo e demorado silencio do agente morbido noorganismo, —
que interpretacio se dara a esse somno de tantos seculos ?

.
(1) Anglada, loc. cit,, v I, pag. 277.
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Demais, ¢ verdade de primeira intuicio que, a primeira vez que a
molestia contagiosa se desenvolveu, ella foi espontanea. Desde entao, é
verdade, certas affecgdes ndn mais appareceram espontaneamente, mas
sempre por contagio : em compensacio, outras tém se desenvolvido em
circumstancias laes, que a idea de contagio nem se nos suggere ; d’entre
estas acham-se a hydrophobia-rabica, o carbunculo, as febres eruptivas, o
typho, ete.

Pode muitas vezes, pois, ser espontaneo o apparecimento de molestias
contagiosas. '

Por analogia com alguns factos da botanica, os adversarios & es-
pontaneidade da affecgiio contagiosa tém appellado para o transporte do
germen a enormes distancias. Com effeilo citam-se arvores dioicas, pal-
meiras, pistacheiros, por exemplo, cujas flores femeas tém sido fecundadas
pelo pollen, bem que os individuos machos estivessem d’ellas separados por
uma distancia maior ou menor, e algumas vezes mesmo de algumas
leguas (1). Assim o pistacheiro do Luxemburgo, na opiniao de Jussieu,
foi fecundado pelo pistacheiro do Jardim das Plantas ; uma palmeira femea
cultivada em Otranto, que, tendo florescido differentes vezes sem resul-
tado, deu fructo pela primeira vez, no anno mesmo em que um pé macho,
que se achava em Brindes, a trinta milhas de distancia, tornou-se suffi-
cientemente allo para elevar suas flores acima das arvores visinhas.

Alguns botanicos preferiram a essas romanticas fecundacdes aereas,
a creagio da parthogenese (virgem mde), e o Ceelebogino, arbusto da fami-
lia das Luphorbiaceas, enviado em 1829 por Allan Cummingham, da
Nova Iollanda para Inglaterra, forneceu-lhes forle argumento em apoio
d’essa theoria de producgio de grios sem fecundagio previa. Baillon,
porém, conseguiu em 1857 descobrir estames nas flores d’essa planta e
Karsten em 1860 apresenton uma memoria em que affirma que o quinto
das flores do Ceelebogino € hermaphrodita (2). E hoje estd provado que as
flores femeas que nio devem o seu sexo sendio a um aborto, podem read-
quirir seu typo hermaphrodita.

Melhor do que a viagem aerea do pollen, assim explica-se a fecunda-
¢do do pistacheiro de Paris e da palmeira de Otranto.

(1) A. Richard, Botanique, pag. 272. ®
(2) Duchartre, traité de botanique, pag. 611,
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Com relembrar estes factos, no que talvez nos alongassemos por de-
mais, nao pretendemos sem duvida combater em absolute a fecundagio A
distancia pelo pollen, que acarretem os venlos e os insectos. Mas quize-
mos tornar saliente que, se devemos observar muita prudencia em proela-
mar espontaneo um caso de molestia contagiosa, tambem nio menos cau-
tela deve haver naadmissio do contagio por agentes transportados de
longe pelos ventos, na produc¢do do qual contagio muitas e complexas
circumstancias se fazem representar.

O principio conlagioso, nao sémente se communica de homem a
homem, como ainda alguns d’entre elles podem passar a individuos de
outras especies animaes, e vice-versa. N'este ultimo caso, quando a mo-
lestia provém de especie differente, as vezeslhe sio conservados os seus
caracteres normaes, e um exemplo temos no mdrmo. Em outras, isto ji
se nao da ;—transmittindo-se, ellas se modificam, tomam novas férmas : a
vaceina, o cow-pox, o horse-pox, comprehendem-se nesla cathegoria, e
o carbunculo egualmente.

Ha ainda molestias contagiosas que constituem triste privilegio da es-
pecie humana. O sarampam, a escarlatina e a syphilis s0 se transmittem
de homem a homem.

Gontagio da tuberculose,

Certo, nlio nos compete fazer, em particular, o estudo de cada moles-
tia, para provar o seu caracter contagioso ou recusal-o a alguma que
porventura, sem motivos justos, tenha sido incluida na classe. Essa discus-
sdo, que nos forcaria a repeticoes sem conla, ¢ na (ual receiamos nos fra-
gqueassem os hombros,—nio a emprehendemos, porque o nosso ponto deve
ser interpretado de modo mais vago, sob o ponto de vista da pathologia

geral.
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Mas, &4 tuberculose abrimos a presente excep¢io. A novidade de des-
cobertas, a extrema gravidade e frequencia da affecgio, as falsas interpre-
tagoes e os prejuisos, emfim, de que tem sido objecto, justificam sem duvida
o privilegio.

Antes da nossa éra tresentos e tantos annos, um homem celebre pelo
talento, o genio mais vasto da antiguidade, cujos eseriptos, por grande nu-
mero de seculos, foram os ultimos limites do saber humano, esse auctor
philosopho,— Aristoteles, ja mencionava a tisica entre as affec¢des con-
tagiosas.

E facto admiravel: a faculdade transmissora de molestia tao grave e
commum, tendo sido denunciada desde tempo ldo remoto e por auctoridade
de tal tempera, foi apenas ha oito annos que contra ella se assestaram com
vantagem os espiritos medicos,— que estudos mais serios comegaram a se
executar sobre o importante ponto, de que ora nos occupamos.

Com quanto, em 1843, 0 professor Klenke houvesse apresentado expe-
riencias de inoculagdo tuberculosa, essas permaneceram desconhecidas no
proprio bergo, na Allemanha. S6 mais tarde, em 4865, foi que Villemin,
professor aggregado do Val-de-Garee, conseguiu que convergissem as atten-
gdes sobre a inoculagdo dos tuberculos: de feito, a Villemin devemos a
divulgac¢io dos primeiros estudos.

O illustre professor apresentou 4 Academia de Medicina de Paris
tres memorias successivas, nas quaes provou, com numerosas e bem aca-
badas experiencias, serem os tuberculos inoculaveis do homem ao coelho,
nos diversos grios de seu desenvolvimento. E logo, das suas primeiras
observacgdes, concluin (1) que a tuberculose constitue uma affec¢io virulen-
ta, podendo se collocar, no quadro nosologico, ao lado da syphilis, mas
talvez mais perto do mormoe do lampario.

Nas primeiras experiencias, Villemin empregou de “preferencia o
tuberculo tirado a outras partes que os pulmdes, para nio usar de pro-
ductos inflammatorios, eonseculivos, mais communs n’'esses orgaos. [sses
tuberculos, forneciam-nos cadaveres de 24 e 36 horas ; e na mesma ferida
se inoculavam nos diversos graos de evolugio, porque nao era sabido qual
fosse mais proprio.

(1) Gaz,med, de Paris, ns. 49 e 50, 1865. "
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Villemin, com um bistari de lamina eslreita, fazia pequena puncio
subcutanea na base da orelha do coelho, e n'essa ferida insinuava um
pequeno fragmento de substancia tuberculosa, depois de tel-a desaggregado
um pouco, triturando com a ponta do instramento.

Conjunctamente com os inoculados, outros coelhos, de condigoes
eguaes, eram sempre dispostos no mesmo caixole, para comprovar o re-
sultado da autopsia. Todos esses animaes se conservavam nas melhores
condi¢goes de hygiene e de alimentacio.

Ficando assim tudo combinado, e depois de decorridos tres e quatro
mezes, Villemin procedia as autopsias, e verificava entio, nos pulmaes e
outros organs dos inoculados, as lesoes anatomo-pathologicas indicativas
da tuberculose.— Granulagdes eram encontradas em differente gradacho de
desenvolvimento, conforme a época da autopsia, e a sua natureza tuber-
culosa era evidente.

Nos dous ultimos trabalhos, apresentados a Academiaem 1866 e 1869,
Villemin provou mais a inoculabilidade dos tuberculos amarellos e das
« malerias liquidas da expecloragio dos tisicos, das malerias seccas d'esla
expectora¢io, emfim a produccio da tuberculose por ingestio da materia
tuberculosa e dos catarrhos dos tisicos. »

Logo ap6s o apparecimento das primeiras experiencias, a Academia
de Medicina nomeou Louis, Grisolle, Bouley e Colin, para, em commissio,
julgarem dos trabalhos de Villemin. A commissio procedeu a experiencias
e chegon aos mesmos resultados, mas deun-lhes interpretagio differente.

JA Hérard e Cornil, tres mezes depois de Villemin ter apresentado os
seus estudos, haviam tambem executlado experiencias identicas, as quaes
deram-lhes os mesmos resultados.

Em consequencia d’esses trabalhos e das discussoes a elles inherentes,
a idéa divulgou-se, imprimindo grande abalo & classe scientifica. Innn-
meras experiencias tiveram, pois, de se fazer em diversos paizes: d’essas
experiencias, nio muito poucas foram negalivas, porém «a massa dos
experimentadores, na Allemanha, Inglaterra e Italia, obteve resultados
positivos »,

Para logo nio se contentaram com a inoculacio do tuberculo e pro-
vocou-se a tuberculose com fragmentos de pneumonia crupal, com pis,
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applicacio de sedenho, e até com materia vegetal— o azul d’aniline e 0
carmim foram tambem inoculados.

Estas experiencias sio as qne mais fazem mal & descoberta de Ville-
min ; mas, intimamente ponderadas, ellas niio realisam seus effeitos. Como
diz Dieulafoy (1), todas tém sido feitas em hospitaes e amphitheatros in-
fectados de materias tuberculosas, aomde todas as operagdes mesmo as
mais ligeiras provocam tuberculos. Que se opere ao conlrario em meios in-
teiramente sios, estamos persuadido que se nio obleriio estes resultados.

Nossn amigo o Dr. Ranvier, continia Diealafoy, tio compelente n'estas
materias, nos dizia que nem no seu laboratorio do Collegio de Franea, nem
no museu de historia natural, onde se sacrifica um tao grande numero de
animaes, nuneca se tinham verificado tuberculos em consequencia de lrau-
matismo ou de suppuragies as mais exlensas; podia-se n'estas condigoes,
acrescentava Ranvier, fazer as inoculagoes mais variadas das materias
nao tuberculosas sem obter resultado positivo.

Chauveau tio sagaz e sabio experimentador, tambem assim opina a
respeitod’essas objecenes ao contagio da tuberculose. Chauvean, o anno pas-
sado, apresentou (2) numerosas experiencias feitas com productos nio
tubereulosos,— todas foram-lhe de resultado negativo: no entanto as io-
culagoes de tuberculos produziram sempre tuberculose.

Chauveau, linalmenle, aconselha que essas experiencias de inoculacio
tuberculosa se facam na especie bovina ¢ na equina, que  mais  Vezes se
apresentam espontaneamente affectadas de tuberculose. IS para introduzir
0 virus, prefere a ingestio.

Do que acabamos de expor, resulta que a tuberculose deve ser
considerada transmissivel, por inoculagio e ingeslio, em varias especies
animaes.

I entre os animaes susceptiveis de receber a luberculose, por contagio,
estd incluido o homem ?

Unieos, sete easos de inoculacin de homem a homem consigna a
seiencia, e esses foram de resultado negativo. [D'essas inoculagdes, uma foi

(1) Loc. eit., pag. G1.
(2} Gaz, hebd. de méd, et de clur., n. 5, 1872
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voluntaria,— o Dr, Lespiau, medico-major de primeira classe, inoculoun-
se a maleria tuberculosa em 1867, sem nenhum resultado. As outras seis
inoculagdes tambem foram, como dissemos, negativas : cinco tiveram logar
em estudantes, que se feriram autopsiando cadaveres de tisicos, — refe-
re-as Albert de Bonn, no Rutz magazin de 1854 a outra, nomeada por
Dienlafoy, se deu emum medico tambem em autopsia de tisica.

Este medico, depois de tres ou quatro horas de pesquisas em um pul-
mao tuberculoso, foi que percebeu-se ferido, e nao tomou outra pre-
caugio queade Javar o dedo: sobreveio um tuberculo anatomico no ponto

ferido,— dez annos depois nada apresentou que indicasse soffrimentos de
tuberculose.

Sem amadurada reflex@o, reconhece-se para logo a insufficiencia d'estes
dados, e que elles ndo contrabalangam, ao menos, as probabilidades que

pdem, a favor do contagio no homem, os estudos de Villemin, os de Chau-
veau e de tantos oulros.

As inoculagdes nos animaes nio estabelecem, de maneira absoluta,
a inoculagiao no homem,—entre este e aquelles, mais de vez tivemos de
referir differengas de conlagio. Mas, em regra geral, as mesmas leis domi-
nam o contagio em todos os seres, e portanto a inoculagio e ingestdo
tuberculosa nos animaes prestam « um apoio que esti bem perto d'uma

demonstragio (1) » a theoria do contagio tuberculoso na especie humana,
por inoculagao e por ingestio.

Eis ahi estd o que de positivo se sabe, na actualidade, sobre esta
importante questio. O contagio da tuberculose, estabelecido para diffe-

rentes especies animaes, entre o homem ndo passa ainda de muito
provavel,

E tanto basta, bem se comprehende, para que certos cuidados de pro-
phylaxia devam ser observados. Ventilagio constante, rigoroso asseio em
tudo, evitar as materias expectoradas,—sdo preceitos estes, d’onde emanam
grande numero de medidas imprescindiveis. £ uma d’estas ¢ a separagio
dos esposos, algumas vezes difficil, porém que, diz bem Jaccoud, deve
ser imposta pela auctoridade do medico: nem leifo, nem camara commum,
serdo permittidos.

(1) S. Jaccoud, loc. €it., pag. 83.
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Se é somente mui provavel que a tuberculose se transmitta ao homem,
por inoculagio e ingestio do tuberculo, —ndo se transmitlira ella de oulro
modo ?

Quer em guanto ao homem, quer em relacio aos outros animaes, as
experiencias tém sido mudas, — talvez negalivas, porque os animacs
de contraprova nunca foram aflfectados.

Entretanto, ¢ bem commum uma historia de tisica, communicada
entre pessoas de assiduo trato, intimamente relacionadas, como sejam 0s
esposns. I3 cousa bem commum ouvir-se dizer que certo individuo morren
tuberculoso por transmissio de um outro, ¢ em alguns logares sio alé as
vestimentas cautelosamente apanhadas e feitas consumir-se nas chammas.
Essas transmissoes tuberculosas foram, a nosso entender, perfeitamente o
com elogquencia interpretadas por Gallard, com cujas palavras, por nos
vertidas, vamos fechar esta discussio do contagio da tuberculose. « Dous
individuos contrahem consorcio, cohabitamem o mesmo logar duorante
muitos annos, no fim dos quaes um, que no momento do casamento
estava ja affectado de tisica, succumbe aos progressos d'esta moleslia.
Entio acontece, nio sempre, isto ¢ importante de notar, mas algumas
vezes, (que o conjuge sobrevivente, (que era de uma perfeita satde. que
nao apresentava em sna familia nenhum antecedente hereditario, ¢ alacado
a seu turno de tuberculisagio pulmonar,

Fstes factos ndo sio diarios ; mas eu me apresso em dizer que elles
nao siio contestaveis, porque todo o mundo tem tido occasiio de observar
semelhantes. e, por minha conta, en poderia cilar muitos : mas, repilo-o,
sem serem raros, niao sao bastante communs de modo que possam ser allri-
buidos a uma causa tio especifica e de uma accio tho geralimenle inevi-
tavel como o contagio. Isto deveria dar que reflectir, ¢ basta ler estudado
as causas habitnacs que engendram a lisica, para saber que essas causas
deveram ¢ puderam obrar, pelo menos tho efficazmente como o conlagio,
nos casos em (ue se invoca este ultimo, cuja intervengio nao deveria ser
sollicitada seniio aonde as oulras causas faltam.

Sabe-se, com effeito, que nada ¢ mais proprio de fazer nascer a
lisica, mesmo nos individuos menos predispostos, do que a coarclacao,
a vida em um espago estreitado, onde o ar, viciado por emanagdes odoro-
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sas, ndo ¢ renovado sufficientemente e se acha ao mesmo tempo carregado
de humidade. Ora essas condigoes se encontram no mais alto grio em
relagdo aquelle que partilha do leito de um tubereuloso. Este ultimo.
muito impressionavel & ac¢io do frio, tem que sua aledva seja 0 mais
fechada que for possivel: o ar d’esta camara ¢ viciado por sua respiracio,
cujo cheiro é tantas vezes nauseoso e fetido: o leilo ¢ conslantemente
banhado pelo suor profuso, de que & noite sio cobertos os tisicos. Emfim,
pretende-se que os desejos venereos estdo longe de se acalmarem com os
progressos da molestia, e suas exigencias seriam uma nova causa de esgo-
tamento para aquelle que deve lhes dar satisfacio. Junctai a isso as
fadigas, resultantes dos cuidados incessaveis que reclama um doente cujo
estado ¢ desesperado; as preoceupacies moraes, as inquietacies que faz
inevilavelmenle nascer a idéa da morle proxima d'uma pessda que vos é
chara ; eis ahi causas essencialmente deprimentes, cuja ac¢iio combinada
basta para engendrar a tisica, e, quando encontramol-as reunidas, nio
temos necessidade de fazer intervir a influencia problemalica e inexplicavel
do contagio, (1)

Theorias do contagio.

No acto contagioso considerado em sen todo, o que sobremodo
impressiona ¢ a despropor¢an que se faz notar da causa para o effeito. No
contagio da syphilis, por exemplo, uma particulade virns, & primeira vista
tao insignificante que se nio manifesta aos nossos meios de investigacio,
essa causa apparentemente sem importancia, muitas vezes zombando da
therapeutica determina effeitos desastrosissimos,— atacando os legumen-
los, o sangue todo e orgams profundos : estas consequencias todas podem

(1} Loc. cit. pag. 250 e seguinte.
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perdurar annos. ¢ (uantas vezes ainda nfio se fazem repercutir sobre toda
uma prole ? Tal relacio enlre eausa e effeito, s6 no conlagio se encontra.

Qual &, pois, o modo de actnar do principio contagioso, qual a maneira
por que elle imprime no organismo a molestia ?

Conforme o plano (que nos tracamos, resumidamente referiremos o que
a este respeilo exisie na seieneia : seremos breve, sim, porque tudo que ha
sobre este objeclo tem sido edificdo sobre eonjecturas, tudo se reduz a
hypotheses, como todas as eausas primeiras, obscuras e insufficientes ao
espirito indagador. Comn s6e por vezes acontecer « todos os eseriptores
que tém exposto suas ideas doctrinaes sobre este Jassumpto, tém mul na-
turalmente comecado por eombater as theorias de seus anlecessores, e
cada um d'elles, depois de se haver mostrado muito brilhante e muito forte
n'esta parte critica do seu trabalho, torna-se meais [raco e mais obseuro,
quando passa ao exposto de suas idéas (1),

As theorias mais importanles, e que limitamo-nos a apresentar, sio
as (que se seguem.

Fermenta;dr. A theoria da fermentagio, ja na primeira parte do se-
culo dezasete professada por Van Helmont, por Sylvius de Le Bog, Liebig,
Robin e Mialhe, foi pelo Dr. Roy subslancialmente exposta do modo se-
guinte : os virus e certos principios immediatos do genero dos albuminoides
(que existem norialmente em nossos hnmores, seriam corpos isomeros, de
sorte que niao haverin enlre elles Ysenin differenca no arranjo molecu-
lar, @ que porlanlo, os virus nio seriam senao substancias organicas em
um estado  particular de alteracio, e suseepliveis de transmittir sua ma-
neira de ser por continuidivle ¢ de molecula a molecula ao liquido sio da
economia que viriam an sea enconleo, Pode-se, portanto, comparal-os a
verdadeiros fermentos morbidos, «que, sem perder de sua natureza e per-
manecendo sempre identicos, se encontrariam assim por loda parte onde
teriam sido  depositados, e se recenerariam  ineessantemente  propagando
sobre o sen contorno a calalyse isamerica que os leria engendrado.
(These inaugural de 18G9, )

Parasitismo animal e vegetal, Varriio ji eonsiderava os microzoarios
¢ microphylos como agentes do conlagio. Linnen com a sua descoberta do

(1) Gallard, loe, eit. pag. 239. .
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acarus da sarna, deu a esta theoria novo impulso. Hameaun professou-a
tambem : segundo Peter, Hamean admittia mierozoarios persistentes ou
passageiros, microzoarios visiveis e invisivels,

A theoria do parasitismo e a precedente da fermentacao tendem a se
fundir e constituir uma s6. E para muitos auctores a fusio ja seria « um
facto consummado, e as molestias contagiosas e infecciosas nio seriam ou-
tra cousa seniio uma fermentagdo, cujo elemento activo e determinante no
seio do organismo seria o microzoario on o microphyto, exercendo o papel
idle microzyma. »

Semeadura. Graos multiplicaveis pelo organismo em estado de op-
portunidade morbida, sao os virus d'esta theoria. Mas, se pode a molestia
contagiosa apresenlar-se espontaneamenle, isto €, produzida por causas
nao contagiosas, a accio do virus ndo é de neeessidade absoluta.

5 mesmo que se admitlisse que o virus ou o miasma representa, em
relacio a molestia contagiosa, o papel de um principio fecundante, como
interpretar esta fecundac¢io 2 O organismo pode, de modo acabado (de
toute picce), crear uma molestia especilica por seu simples contaclo com o
germen morbido, como o ovulo femea erea um ser completo quando é
fecundado pelo semen do macho ¢ Nada justifica esta interpretacio, mas
nada infirma-a (1).

Fisla theoria, como ficou visto, ¢ de mais de uma comprehensio.

Parasitismo organico. Os virus, por esta theoria de Ilenle, sio parti-
culas organicas, que viao produzir, no organismo onde se implantam, uma
vida anomala ou pathologica, semelhante & do organismo de que partiram.

| Dieulafoy, loe, eit, pag. 108,
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Prophylaxia do contagio.

Se o virus e a receplividade individual sio os unicos agentes do
contagio, por certo este nin terd logar se forem aquelles evitados. A pro-
phylaxia do contagin se reduz, puis, a combater o contaclo do virus ¢a
disposi¢io do individuo para recebel-o.

Em um e outro caso, a questio deve ser considerada em relagio as
massas do povo, aos paizes, de um Jado; e do outro lado, em relagio ao
individuo.

Impedir o transporte virulento de um a oulro paiz, eis o primeiro
ponto que se apresenta,— ¢ a celebre questio do systema sanitario inter-
nacional : d'ella nos occuparemos no regimen sanitario das grandes epi-
demias. Mas, ficard desde ja anticipado o seguinte : sendo inconlestavels
0 transporte do virus e a importagio da molestia contagiosa, como Ingica-
mente se infere das doctrinas anteriormente expendidas e que sdo univer-
salmente professadas, ¢ for¢oso reconhecer de indeclinavel necessidade um
isolamento temporario, istoé, o regimen sanitario restrictivo.

Relativamente ao individao, em primeiro logar fugir do conctaty quer
directo, quer indirecto ; se este ja liver occorrido, destruir o virus no ponto
em (que se assentou.

Para o contacto ndo se realisar, serd evitado o individuo doente e a
atmosphera oun objecto por elle contaminados.

Estes dous preceilos serio observados ambos conjunctamente, se 0
contagio a evitar se puder fazer 4 distancia, como o das febres exanthe-
maticas ; o primeiro basla para os contagios immediatos da syphilis, ete.

Na destrni¢io do virus inoculado, seriio empregados, logo apos a
inserg¢io, os causticos polenciaes ou os actuaes,

Dos causticos, que deverdio interessar profundamente os tecidos, se
preferem os potenciaes pela vantagem que possuem de amuldarem—se_é,

Fi




ferida insinuando-se por entre as suas tortuosidades. Este tratamento
prophylactico é dirigido especialmente contra a hydrophobia-rabica, a
syphilis, etc., ete. _

Em alguns casos de prognostico extremamente grave, a ampulagio
se farda, — ndo contra-indicando a siluacio da ferida. Nos casos raros,
em que o individuo como que pressenie o momento do conlagio « o emprego
methodico dos vomitivos, sudorificos, diffasivos, vesicatorios, perturba, de
alguma sorte, este rvecolhimento interior do systema que se dispoe para a
elaboragdao morbida sob a impressio da causa excilanle, e muilas vezes
a acgao do virus sera paralysada ».

Quanto a predisposi¢io individual, s6 contra uma affecciio possue-se
o meio prophylactico seguro ; este preservativo ¢ a vaceinagio, a gqual, na
immensa maioria das vezes, defende o individuo da variola,— e quando
nio o faca, ao menos attenta muito esta molestia,

Antes da descoberta do celebre filho de Berkeley, ja a inoculagio do
proprio pus variolico constituia excellente preservativo da variola. A
molestia entdao produzida se mostrava mui benigna, por quanto a predispo-
sigho individual nio actuava com todo o sen rigor, como quando estimu-
lada pelo elemento epidemico: nao obstanle, algumas vezes a variola
nascia confluente e mortal.

A inoculagio variolica, usada desde muitos seculos na China, Persia
e na Circassia, foi em 1721, como se sabe, importada na Inglaterra por
Lady Monlagus. E chegou esta practica, na Inglatorra, a aereditar-se
tanto, que fez-se preciso emanar do parlaments uma lei prohibindo-a,
gquando a vaccinaciio teve de substituil-a.

A vaccinagao deve ser renovada todos os oito ou dez annos, e sempre
que ameacar uma epidemia.

O numero das pustulas deveria ser indifferente no grio de preser-
vagao, visto que o effeito do viras ¢ sempre o mesmo, qualquer que seja a
quantidade inoculada. Mas, pelas observacoes de Mason (1), que encon-

(1) Sobre 768 variolosos trazendo nma s4 cieatriz vaceinal, 550 tivaram a varioloide o 3
morreram ; sobre 600 variolosos de duns cioatrizes, 430 tiveram a varioloide e um s IO PBL

H{I%H'E 187 variolosos tendo tres cicatrizes, 156 tiveram a varioloide. O que da = proporgio
sobre 10

Com uma s6 cieatriz, . . . . . . . 73,0 variolas modifieadas para 100
» duns » e v w4 0 & w « 1hY » - *» »
= ftres » A . A 83.4 - = £« =

0 pumero dos casos de variola modificada augmenta, portanto, com o numero das cica-
trizes,
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tramos na excellente these de Peler, parece pelo menos haver excepgio para
0 virus vaccinico.

A svphilisacio é a inoculacio do virus syphilitico successivamente
repetida, com o lim de destruir por saturacio a receptividade do indivi-
duo para a syphilis. Mas, a tlemporariedade é um caracter reconhecido da
immunidade que offerecem as molestias conlagiosas, facto que deve jul-
gar-se provado relativamente & syphilis : muitas vezes o tratamento con-
secutivo a cada inoculagio torna-se execessivamente longo e ate inefficaz,
permanecendo assim no organismo a syphilis inocalada, causa de grandes
soffrimentos ¢ de consequencias funestas : nem sempre, f{inalmente, a
immunidade ¢ conseguida, apezar da maior perseveranca, como se deu
com um medico allemao quoe inoculou-se 2,210 cancros : por lantos moti-
vos a syphilisagio nin poderia nunea erigiv-se em methodn prophylactico,
— ¢ de feito « esta immoral e malelicente industria « nem as poucas
consideracoes precedentes mereceria hoje que as lizessemos |, fal ¢ o justo
esquecimento e abandono a que estd desde muito atirada.

Tourtual empregou o enxofre como preservativo do sarampam e coque-
luche : ITahnemann, Huofeland, Duslerberg, empregaram a belladona em
preservacio da escarlatina : os exutorios foram, como prophylactico geral,
applicados por Galeno, Ambrosio Paréo, Vieq-d Azyr, Lind, ete. Estas
practicas, a acreditarmos nos auctores antigos, tiveram sua utilidade ; em
nossos dias, porém, estio completamente abandonadas pela sua inefficacia.

A prophylaxia dos ¢anlros populosos, em quanto & sua predisposigao,
serd em tempo tratada no regimen sanitario.

=~



SEGUNDA PARTE.

‘DA INFECGAO.

ESBOCO HISTORICO; COMPARACAO COM 0 CONTAGIO;
DEFINICAO.

Ja Hippocrates conhecia a accio malelica das aguas eslagnadas e dos
pantanos, aos quaes referia affec¢oes do ventre (ascite, dysenteria) e do
baco. Segundo Jaumes (1), Iippoerates teria mesmo fundado implicita-
mente a doctrina da infeccio, reconhecendo que molestias podiam ser
provocadas pelo ar viciado de nma cerla maneira, ingquinamenta aeris.

O intermedio, porém, entre esses agentes ¢ as molestias produzidas,
¢ que por muilo lempo ficon ainda ignorado.

Os medicos, buscando na imaginagao aquillo que s6 a observagio e
experiencias Thes podiam fornecer, punham em conlribuigio as causas
oceullas, sideraes e tantas semelhantes, ¢ d'esse modo explicavam o faclo
clinico denunciado pelo sabio de Cos,

No seculo dezaseis foi que a essas causas mysteriosas substituiu-se,
por uma vez, o ar viciado: gracas a ernel e depois a Laneisi, baniram-
se aquellas palavras oucas de idéas e occulladoras do atrazo seienlilico das
edades passadas.

(1) Pathologie et thérapeutique générales, pag. 745. Paris, 1869.
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Mas Fracastor, com o impulso que deu & idéa do contagio, paralysou
em parte o progresso comecado no estudo da infeceiio; — o contagio foi
além das suas raias, e a infecgiio quasi que pelle se absorven,

As idéas de Fracastor  foram, porém, a pouco e pouco perdendo
terrenn, e no comegy do nosso seculo comegou wna verdadeira reacgao
em prol da infeccio, que por sua vez ameacou absorver o contagio,

Toda molestia, provocada por um agente morbitico de que o ar ¢
vehicunlo, ¢ nma molestia infececiosa.— Eis ahi a bandeira reactora, offere-
cida por Nacquarl, e que ainda algam alguns infeecionistas exagerados.

Segundo essas idéas, o miasma contagiosn, e n'outra ordem de eousas.

as emanacgoes plumbicas, mercuriaes, sulphurosas, o acido carbonico, ete.,
todas essas causas morbidas dio logar & infeccio,

Ora, nio ¢ crivel cerlamente que um veneno, o chumbo ou qualquer
outro, transforme-se em sna nalureza com a s6 mudanca de estado, nem
que differente seja por isso o eslado morbido, consequente & sua intro-
duegido no organismo. A acgio do veneno ha de ser sempre o envenena-
mento,—seja qual [Or o estado em que aguelle entre na economia animal.

O miasma conlagioso, o virns volatil de oulr’ora, nio se pode convir
que, s0 por ser conduzido pelo ar, determine infecgio e nio contagio,

Nio ¢ exacta a preten¢io dos infeccionislas de que n'esse caso a
palavra contagio nao exprima o acto morbido, e torne-se etymologicamente
defeituosa. Ao contrario d'isso, os phenomenos intimos do contagio sio
sempre os mesmos, quer este seja immedialo, quer mediato: a differenca
unica entre os dous modos de contagio, e que ¢ principalmente admittida
para facilidade de estudo, essa differenga esta sémente na distancia que
entre si guardam o individuo conlaminado e o sio. O contacto mediato,
ou & distancia, considerado na sua essencia, ¢ verdadeiro contaclo imme-
diato.

Se, como vimos, ndo € admissivel considerar v contagio come um
modo particular da infecgio, nio ¢ menos injusto pretender que esta entre
no contagio como um seu modo de ser particular. O ar viciado, infectado,
nio ¢ o mesmo que quando contaminado, N'este ultimo caso, o ar apenas
serve de vehiculo aos principios pulverulentos emanadis dos doentes de
moleslia contagiosa, principios que nio sio sulficientes para alterar de modo
seysivet as qualidades do ar :—elles, portanto, nao o infectam.
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Infecciio é, pois, toda acciio morhifica exercida sobre o corpo vivo
peln ar impregnado de malterin organica nin contaginga,

Pelos argumentos que acabamos de por, e que synthetisimos em termos
claros e precisos em definindo a infeegin, torna-se palente que contagio
nio ¢ infeceio. nem  infecedo ¢ contagio: mutuamente comparados, nem
um, nem outro representa gencro ou especie, sio dous actos morbidos
perfeitamente distinctos.

ista distinegao entre a infecciio e o confagio. nio obsta a que os dous
actos morbidos se dém ds vezes nas mesmas circumsiancias, sob as mes-
mas influencias morbigenicas. As moleslias infectn-conlagiosas siao d'isso
um exemplo.

Outras vezes a infecelio apresenta maioves semethancas com o conta-
gio, e eslas semelliancas sio prineipalmente notaveis quanda a infeegio @
devida a prineipios que pavten do hoaem. A differenca, pordém, pide ser
sempre estabelecida e pelo segninte: nem sempre esti doente o individuo,
de que desprende-se o prineipio infeceioso, e, mais ainda, este prineipio
infeceioso nunea produz molestin identica aguella de que provém.

AGENTE INFECCIOSO,

O agente da infecgio o de nalureza animal, vegetal, ou ao mesmo
tempo vegelo-animal.

Segunido a sua origem, o principio infeceioso denomina-se  effluvin
palustre, miesm o oneo! s e veda pedecde, Tres sin, com effeito, os
agenltes infaeciosos, e comoy differentes, qae sho, provocam estados morbi-
dos especiaes,

A existencia dos eflurvios pa'usires nio pode mais ser objeeto de con-
troversia, ¢ por isso o3 numerosos faclos, experiencias e casos clinicos,
comprobatorios da sua accio malefica, nio os repeliremos por comple-
tamente desnecessarios na epoea actual, Esia questio oi com toda a profiei-
encia diseutida pelo mea conlervanco o amigo Dr. G, Capanema, na sua
excellente these mangural (1), que antes e mereeidos gabos conquistou na
nossa Academia.

(1) Deos pantanos considerados como causa de molestia, 1870,
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Effluvio, do latim effluvium, é palavra que Lancisi propoz em substi-
tuigio aos termos emanacdo ¢ exhalucdo, 08 quaes, para que significassem
principios de procedencia pantanosa, necessitavam de qualificativo. Mas,
da mnovagao so proveio mais confusio: subsistiram as primeiras ex-
pressoes, ¢ a palavra effluvio, a seu turno insufficiente, teve tambem
de ser seguida de adjectivo. Assim, pois, effluvio, emanacio, exhalagao
—palustres, sio expressoes synonimas, exprimem uma e sé cousa, que sio
os productos gazeiformes, maleficos, que se desprendem dos pantanos.

Miasmus animaes 30 emanacoes que proveém dos animaes vivos.

Porque o animal se nutre, é preciso que elle se desembarace dos ma-
teriaes gastos que lhe serviram e se tornaram improprios 4 vida. O corpo
vivo ¢, pois, invariavelmente submettido a duas ordens de funegdes diame-
tralmente oppostas, cujo jogo alternatlivo entretém o equilibrio normal,
Por umas elle se assimila e se apropria os materiaes que alimentam as
suas necessidades ; pelas outras, rejeita como inuteis ou prejudiciaes uma
certa (quantidade d'estes maleriaes, que experimentaram transformacao
especial. Dahi emfim as grandes funcgdes de absorpeio e de assimila¢io
de um lado, e do outro as excre¢oes, as secregoes, e as exhalagies. E' em
virtude d’esta dupla corrente, que de uma parte se formam os miasmas que
emanam e sao levados em todos os sentidos, ¢ que da outra parte elles sio

absorvidos (1).
Emanagdo putrida ¢ o producto da putrefaceio dos cadaveres dos ani-

maes.

A ingestio das carnes mal conservadas, as picadas analomicas, de-
terminam aceidentes semelhantes aos da emanacao pufrida, I8 que se in-
troduz na economia uma malteria septica semelhante, salvo a forma, & que
constitue a emanacio putrida (2).

Todons esses agentes de infeccio existem em estado gazoso. Alguns
affectam desagradavelmente ao olfacto, as vezes com bastante intensidade.
Asun formacio ¢ favorecida pelo calor, que tambem, quando demasiada-
denteintenso, os diffande largamente na atmosphera e lorna-os menos
nocivos. m temperatura mui baixa, se condensam e adquirem o maximo

de sua energia morbifica.

(1) Depautaine, Des grandes epidémies, pag, 39, Paris, 1868,
L (2} Jaumes, loe. cit. pag. 724.
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Os principios infeceiosos podem existir tambem n’agua, onde se de-
nunciam pelos effeilos que produzem, quandn sio com ella ingeridos no
estomagn. Muitas vezes permanecem ¢m corpos porosns ou de superlicies
excessivamente irregulares.

Nos casns em (uo o agente infeccioso se accumula em um ponlo
limitado, a este da-se o nome de foco de infecgio.

Gausas e phenomenos de putrefacedo.

As causas primordiaes da putrefaceio das materias organicas, tanto
animaes como vegetaes, de mui diversos modos tém sido eomprehendidas
e explicadas. Para alguns, ¢ uma simples resolugiio chimica dos elemen-
tos organicos em productos mais simplices e relativamente mais estaveis :
para outros, ¢ uma fermentacio complela e especial a cada substanecia, na
qual o fermentn se organisa primeiramente antes de provocar a decompo-
sicio da maleria organica : para outros, finalmente, ¢ uma vida nova suc-
cedendo a uma vida que se extingue, e uma geragio de seres inferiores
vivendo i custa das substancias organisadas que lhes servem de habi-
tacao (1).

Eis ahi opinides tio differentes e oppostas, e que emittiram auctori-
dades egualmente respeitadas : certo, ndo nos abalan¢aremos a discutil-as.

Como quer que seja: todas as materias de composi¢gio complexa
podem se decompdr. Se, porém, subtrahida a sua parte aqunsa, a sub.
stancia se achar em meio que nao seja o ar atmospherico e cuja tempera- -
tura estiver a zero, modilicacio nenhuma se fara no seu estado molecular.

(1) Z. Roussin, Dict. de méd. ot de chir. pratigues, t. X1, pag. 224. .
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De feito, por muito que uma substancia tenda a se decompor, ella s6 se
transformara em diversos outros productos — quando estiver em contacto
com agua e ar atmospherico em temperatura mais ou menos elevada. A
falta de uma sb d’essas tres condigies basta para que nio se realise a pu-
trefacgiio : e provas d'isso temosno processo de Appert e na practica tio com-
mum de conservar as carnes pela deseceacio ao calor solar. e os fruclos,
ovos, ele., mettendo-0s8 em um meio gelado.

A decomposi¢io da maleria se faz tanto mais facil e rapidamente,
gnanto mais complexa ¢ a substancia ; d'entre as organicas, por exemplo,
as binarias e ternarias se metamorphoseam menos de pressa do que aquel-
las que se comnpoem de quatro elementos,— a mobilidade d’estas é supe-
rior e o seu equilibrio mais instavel.

Durante a decomposicio das materias organicas, substancias nume-
rosas se produzem e immediatamente depois se transformam em oulras.
Mas, a rapidez com que taes phenomenos se succedem torna impossivel
estudal-ns devidamente. Aceresce que, n‘ummesmo tempo, metamorphoses
mui diversas se effectuam nas varias partes da materia putrescente : quasi
cada porcio da substancia apresenta-se em via de decomposicio differente,
mais ou menos adiantada, de tal sorte que nenhuma materia definida pode
ser verificada, nem é possivel filiar uns aos outrog os productos originados.
E' depois que cessa esse turbilhiio dos elementos, quando combinagies
estaveis se formam, é somente depois de terminada a decomposi¢io — que
0s phenomenos produzidos podem ser estudados : e enldo o chimico veri-
fica que a materia se metamorphoseou completamente, que da sua organi-
sacao, composicao e nalureza nio restam mais nem vestigios.

As metamorphoses por que passam as substancias da mesma composi-
¢do e submettidas as mesmas influencias, sido sempre idenficas ; as diffe-
rencas que porventura se manifestem, além de pequenas, achar-se-hio
sempre em relagio com a natureza especial da substancia,  Assim : as
substancias fortemente azotadas produzirio quantidades notaveis de azoto
e de ammonia: as substancias sulphuradas desprenderao gaz aeido sulphy-
drico livee on combinadn com a ammonia : emlim as substancias que con-
tém phosphoro poderdo produozir hydrogeno phosphoretado (1).

(1) Z. Roussin, loc. eit., pag. 226.
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Entre os elementos das materias organicas naturaes, diversos saes
muito frequentemente sio verificados. Ora esses corpos nio podiam per-
manecer mdifferentes a tio geral desmorvnamento do edificio organico : e
effectivamente « os sulphatos alealinos e lerrosos podem ser. em tolalidade
ou em parle, transformados em sulphuretos, os azotalos em ammonia, os
tartaratos, os citratos, ele., em carbonatos correspondentes ».

Conjunctamente com a desageregacio dos elementos constituintes da
maleria organica, ¢ por enlre esses elementos, myriadas de seres infinita-
mente pequenns nascem, creseem e se propagam. lsse mundo novo, que
se nos apresenta ao microscopin em estado de constante e extrema agila-
o, constituem-no vegelacoes eryplogamicas ou animaculs microscopicos,
conforme ¢ acida on alealina a natureza do meio em que se elle forma.,
Alnda innumeros acarus ¢ larvas se apresentam em promiscuidade com os
productos da decomposigho @ a sua origem sin 0vos (ue acarus ¢ moseas
depoemn na maleria pulrescente apenas humedecida d agua.

Embora resumidamente ji nos occupimos dos phenomenos da pu-
trefacgio e temos podido avaliar a sua complexidade e gquanto nos me-
recem  admiragio. Pois bem: alguma cousa ¢ sabida sobre o agenle
causidor d'esses phenomenos, ¢ conheeido o sen primuwm movens 7

(‘omo dissemos no eomeeo d'este artigo, ainda reinam idéas oppostas
no toeante & causa originaria da putrefaceiio 5 muito ha sido pensado e
escriplo sobre este objecto, esforess perseveranies de observadores  enge-
nhosos € allentos  tém sido baldadons, e ineonlestavelinenie deve ser
reconhecido que para esta questio v dia nao raion ainda.  Ocioso ¢, por-
tanto, querer actualmente disenliv semelhante assumplo. Que se nos
permitta, porém, aerescentar que Pastear (1), com intelligentes e com-
pletas experiencias, parece ler demonstrado que s6 um germen esbranho &
materia organica (sporo ou ovo de infusorio) péde decompol-a. IS esta de
accordo com essa idéa a efficacia de acgiio dos antiseplicos, o8 quaes sio
todos, e unicamenle elles, parasilicidas.

(1Y Comptes—rendus de "Academie des seiences, 1860, L. cinquantidme passim. .
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Desinfectantes.
De modo geral, desinfectantes sdo ditas as substancias capazes de
aniquilar o cheiro infecto subsequente A decomposicio natural das ma-
terias organicas e de sanear certos logares e materias putridas.
Uma oufra ac¢io muito importante possuem ainda certos desinfec-
tantes: elles acluam tambem como parasiticidas, destruindo a vitalidade g

dos organismos inferiores— compunheiros obrigados da [ermentagdo pu-
trida (1).

Os agentes desinfectantes conhecidos e de que se tem utilisado na
hygiene publica e privada como ainda no tratamento especial de algumas
affeccoes, sio ja desde muito bastante numerosos. De tempos a oulros,
entretanto, novos desinfeclantes se ensaiam e estudam-se nas suas appli-
cacies : ¢ que os progressos das sciencias e da industria os descobrem
mais baratos e as necessidades cada vez melbor estudadas fazem lem-
bral-os mais efficazes e apropriados as circumslancias.

Como Rounssin, de cujo citado artigo muito nos servimos no trabalho
presente, vamos estudar estes importantes agenles da hygiene e thera-
peatica divididos em quatro elasses fundamentaes. Esta classificacio, a
um tempo scienlifica e practiea, lem a consideravel vantagem de abranger
todos os desinfeclantes conhecidos e por se conhecerem.

Desinfectantes metallicos.— Entre os produclos da decomposi¢io da
materia organica faz-se sempre nolar a ammonia, quer combinada em
parte com o acido sulphydrico e unida ao acido carbonico, quer no estado
livre tambem—se a sua produccio fez-se em sufficiente excesso. Se assim
¢, todos os saes de base de oxydo metallico que produzem sulphatos inso-

(1) Bouchardat, Manuel de Matiére Médicale, ete., t. 11, pag. 757, 1865.
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luveis e cujo acido pode saturar a ammonia ou o seu carbonato, esses saes
desembaragam as malerias organicas da ammonia e do acido sulphydrico.
Essa ¢ a accito que possuem todos os corpos d'esta classe. Portanto, em
nenhuma razio justa se funda a predilec¢io que os auctores mostram por
este ou aquelle desinfectante metallico, facto que se ndo daria se atlen-
tassem para a sua identidade de accio, a qual se exerce, como dissemos,
sobre o acido sulphydrico e a ammonia exclusivamente. I)' somente o
valor venal que pode justificar a preferencia que se dé a uns ou outros.
Assim, dos mais empregados, temos o sulphato de ferro, os saes de man-
ganez, os de zinco principalmente, que sio de pre¢o baixo ; ao passo que
a0 mui caros os saes de chumbo e os de cobre. Os accidentes de envene-
namento, que os preparados de cobre podem causar, sio tambem para que
nao se nlilise d’esse agente nas desinfecgiﬁes.

Estes desinfectantes actuam com rapidez quasi instantanea, verda-
deiramente caracteristica. Na desinfec¢io dos esgotos, cujas emanagoes
siio constitnidas principalmente pelo sulphydrato de ammonia, ¢ excessiva
a promptiddo dos seus effeitos.

Desinfectantes por oxydacdo chimica.— A accio oxydante ¢ o que
caracterisa e assemelha entre si os agentes d’esta classe, a qual compre-
hende corpos mui diversamente composlos: taes sio o chloro, bromo,
indo, os chloruretos de oxydos (chloruretos descorantes), os manganalos e
permanganatos alealinos, o acido azotico. o chromico.

Estes uitimos, os manganatos e permanganatos alealinos, o acido azo-
tico e chromien, cedem o sen oxyvgendy as malerias organicas, as (quaes
passam a se queimar: os manganatos e permanganatos ainda decompoem o
hydrogeno sulphurado e a ammonia. Os oulros desinfectantes— o chloro
bromo, iodo, os chloruretos de oxvdos ou hypochloritos, pela sua grande
avidez de hydrogeno, decompoem os compostos organicos hydrogenados, se
apoderam do hydrogeno e deixam em estado naseente uma molecula cor-
respondente de oxvgenn, a qual effectua a combustio das materias organi-
cas. Aquelles oxydantes directos nio sobrelevam em efficacia a estes seus
congeneres de acgho indirecta ; uns e oulros exercem acgido tanlo sobre a
ammonia ¢ o acido sulphydrico, que decompdem ou saturam, como sobre
as materias infeceiosas de naturesa especialmente organica que elles quei-

mam ou transformam em productos inoffensivos.
r A
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Desinfectantes absorventes, O carviio, resultante da caleinacio da ma-
deira e dos ossos em vasos fechados, e redusido a po fino, ¢ o desinfectante
absorvente por excellencia. O earvio de osgo, entre cojas moleculas se
interpoe grande massa de phosphato caleareo, offerece superficie maior
do que o de madeira em peso egual, e reage como absorvenle muito mais
energicamente.

Misturado em quantidade snfliciente com materias putrefactas, o car-
viao recebe nos seus poros todos os gazes engendrados pela decomposigio
organica ; o acido carbonico, sulphydrico, a ammonia, e os productos inde-
terminados e mal definidos da putrefacgio, todos esses effeitos da desorga-
nisagio da materia organica, ao cabo de algumas horas sémente, serio
condensados e tornados inaclivos nos poros do carvio ¢ para logo cessario
de affectar desagradavelmenle ao olfacto. Mas se a porgio de earvio empre-
gado nio for assim grande relativamente & subslancia putrescente, esses
gazes alravessarian as camadas do corpa desinfeetante e virdo se manifestar
no exterior por toidos os caracteres e efieilos que Thes sao proprios : o car-
vao, em uma palavra, nao possue o poder de paralysar a fermentacio pu-
trida : como desinfeclante nio representa mais do que o papel do ehapéo
de chuva, nenhuma influencia elle exerce sobre a continuacin ou nao dos
phenomenns de putrelaccio. Importa ainda consignar o seguinle : apezar
do emprego do carvio, os organismos inferiores originados da putrefaccio
conlinuam o sen erescimento ¢ propagacio.— Por tantos moltivos, se nio
foram a facilidade de acquisicio e a completa innocunidade da subslancia ¢
a rapidez e energia da sua acgiio, o emprego d'este desinfectante nio seria
tao commum na hygiene nem no tralamento especial de algumas affeccoes.,

De todos 0s corpns porosos, ¢ o carvao que mais geral e utilmente se
emprega na desinfeccao. Comtudo, em cerlas indicacgies especiaes, na
industria, siio utilisadas a terra sécea, a cal, o gesso, ele. Empregadas
sempre em grandes quantidades, essas subslancias absorvem as partes
liquidas da materia, a qual, assim desfaleada de uma eondiciio essencial
a0 prosegnimento da pulrefaceio, estaciona no processn de desageregacio
ou ao menos marcha demoradamente para a sua aniquilacio. A rapidez da
desinfecciio ¢ tambem uma consequencia do emprego abundante do corpo
absorvente.

Desinfectantes antisepticns.  Fsles agenles oppoem-se a0 proprio mo-
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vimenlo inicial de deconposicio da maleria organiea : a sna accin nio se
limita as emanagies, elly vae além e ¢ mals radical,  Assim. nooace Defio
rignrosa do Lerino, 0s anbis phices 0o sio verdadeiramente desiafscl nlos
ll{lllﬁj somente o uso o8 len conservado comn Laes,

« Oaleool, oether, o acido sulphuroso. os oleos velateis dos vogelaes,
0s hydrocarburelos volateis, taes como a benzina, o petroleo, ele., o creo-
soto, o acido phenico e diversos productos empyreumaticos ou aleatroados,
taes como o alcatriin de carviio de pedra (coaltar), ele. s, esses sio os desin-
fectantes d'esta ordem mais efficazes e geralimente empresulns. Como ¢ si-

bido, as substwneias subre litas Ll as 2o volatilisan e ellis aclioum om

doses mui prguenas.

Tambem, como antipatridos, polem ser wlilis clos muilos saes mine-
raes e em primeira linha os saes metlallicos cujos sulphuretos sio ingolu-
veis, 0s acidos energicos, as solucoes alealinas,  Mas, excepein feila para
alguns que, como o bichlorureto de mercurio e o acido arsenioso, sio emi-
nentemente loxicos, — os compostos mineraes =0 execnlbam complelamente
a sua acgio quando sio empregados em quantidades exteemamente gran-
des.  Muito exaclamente o mesmo se passa em relaiio o assoear que se
emprega nos confeilos e marmeladas ¢ nos sueeos vegelaes pharmacenlicos,
> abnda relativamente ao ehlorureto de solinn (sal marinhy, de cosinha)
nos diversos salgados que se desting n oo eonuneren @ essas subslaneias
somente depois de salorarem as malris alinentares e pharmaceaticas &
que as conservaim ¢ defendbem da pateefaceio, B isso o que di-se com
aquelles antisepticos, os guaes por tal molivo tem sido applicados exclu-
sivamente a conservacio de cadaveres, preas analomicas, ete., ete.

is ahi o gque de mais goral tinh emos o dizer sohre os desinfeetan-
les, e com o que damos por terminado este trabalho, Fora da ehimica, ontros
meios de desinfecciio contam-se ainda na scieneia : quaes a ventilacio, a
calorificaciio e a immersio n'agua.  Quizeramos dizer alguma consa sobre
esses meios desinfeelantes, reenrso niio menos podernso que possue mais a
hygiene, — bem como emittir jnizo sohre ealy am dos desinfeclantes mais
importantes, disentiv as snas inlicagoes especines e os modas por que sio
manejados, ele.  Mas, como se vém. essas (questaes sos podem formar uma
volumosa these e longe teriamos e ehegar se faramos a querer n'ellas nos
entranhar,
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TERCEIREA PARTE.

(ual o regimen sanitario que se deve observar du-
rante as grandes epidemias pestilenciaes?

Regimen, systema sanitario ¢ o conjuncto das medidas que obstan
a0 nascimento e propagacio das grandes epidemias.

Essas medidas vio ser expostas com referencia, primeiramente, as
localidades ¢ aos individuos, ¢ depois (quanto as relacoes das localidades e
dos paizes entre si;—d"ahi duas divisdes muito naturaes: prophylaxia local
¢ prophylaxia internacional. Antes, porém, faremos preceder algumas
palavras sobre epidemia.

Consideracoes sobre as epidemias.

Jupiter querendo puniv Prometheo por haver roubado o fogo celeste
para animar os homens, Ihe enviou como esposa Pandora, depois de tel-a
presenteado com uma caixinha, onde todos os males estavam encerrados.
Prometheo, suspeitando uma armadilha, nio a quiz receber. Mas seu
irmao Epimetheo acceitou Pandora por mulher, abriu a caixinha, e tados




0s males se espalharam sobre a terra; nao restou no fundo sendwo a
esperanca. E' eatio somente, diz Hesiodo (opera et dies, versos 102—105),
que as Molestias comegam a cercar o homem dia ¢ noite ; ellas vém por si
mesmas, sem que se chamem, e atacam em silencio, sem prevenir, porque
o prudente Jupiter lhes reliron a voz (Ewmile Mawriac),

Tal seria a origem primeira das epidemias e outras molestias, segundo
a mythologia grega. Realmente sé mesmo um mytho poderia explicar facto
de tal ordem e de maneira tdo cabal e engenhosa.

De parte a mythologia, e para logo o primeiro apparecimento das
epidemias perde a sua explicacio tao facil ¢ some-se na noite dos
lempos.

Ninguem pretendera, por certo, que as molestias epidemicas sejam
cotvas do homem, como pode-se, ou antes se deve suppor a respeito da
bronchite, do rheamatismo, etc., ete., molestias, cujas causas subsistiram
sempre em todas as épocas, relativamente as quaes dir-se-hia, de
accordo com os conhecimentos de hoje, que o homem physiologico é
tao anlign como o homem pathologico, que desde que o homem existiu,
a molestia existiu tambem. Isto, como iamos dizendo, ndo se preten-
dera que seja applicavel as molestias epidemicas, nem a0 pouco as
contagiosas, de (ue ja nos occupimos: com as suas causas, que
escapam aos nossos senbidos e a todos os meios de investigacio, eslas
affecgoes, independentes da etiologia vulgar, podiam deixar de existir
em certos tempos. Com elfeito, ¢ corrente na sciencia que as epidemias
nao lém exislencia necessaria, que ellas podem existir ou nio existir, —
que tem  havido emfim, nas evolugoes seculares da pathologia, molestias
extinctas e molestias novas, assumpto sobre que Anglada escreven um
bello liveo. Porque, diz Ch. Boerseh, nio haveria molestias historicas,
como ha animaes e vegelaes [osseis? Porque nio poderia nascer, sob a
influencia de circumstancias passageiras, molestias novas e passageiras,
como nascem variedades novas de animaes e de plantas?

Em conclusio, com quanto talvez modernas comparativamente com
as outras molestias, as epidemias sin ainda mencionadas desde tempos mui
remotos. De feilo Moysés ja nos transmitte, no Exodo, a noticia de uma
epidemia que devastou o BEgypto. ' porém, a epidemia de Athenas a pri-
meira sobre que existam dados precisos e minuciosos; esta epidemia teve
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logar 429 annos antes de nossa éra, foi pois eontemporanea de Hippoerates.
Hecker, Littré, Anglada ¢ Daremberg comsideram-na como « molestia
particular, sem analoga entre nos (1).

A palavra epidemia niio lem mais a mesma significagao que no tempo
de Hippocrales, Este termo. que em sua elymologia grega exprime  apenas
—molestic sobre o poro, foi empregado pelo pae da medicina signilicando,

: segundo Littré, a constituigio atmospherica de quatro annos,

Com Marchal de Calvi ¢ Nysten, nos entendemos por epidemia uma
molestia inso/ite que ataca ao mesmo lempo e no mesmo  logar um grande
numero de pessoas. I3 uma molestia ¢ insolita, continga Calvi, de duas
maneiras: pela sua patareza. o pelo grande numero  de individuos que
affecta.

A grande epidemia differe da pequena, diz Fuster (2), nio somente

x por sua extensiio, mas ainda por sua natureza; ella annuncia uma  affecs
¢io nova, universal, extraovdinaria, ¢ muito grave. A pequena epidemia
nito se approxima da grande seniio por semelhangas mui remotas : nio ¢,
verdadeiramente, mais que uma affecgio valgar, que palicipa das
epidemias.

Apparecimentos inlermittentes de longo lermo, invasio subita,
etiologia ignorada, e sem relaciio apreciavel com as causas communs,
dominio universal. lethalidade rebelde a todos os esforcos da arte, 1*51‘-5:1-
ficidade profunda. aspeeto estranho sem analgo entre as moleslias  eonhe-
cidas (3), eis nas suas negras cores pintadas as grandes epidemias.

De etiologia ignorada, ficou dito:—actaalmente, com effeito, nada
solido ainda se sabe sobre as cansas das epidemias pestilenciaes, No enlanto
esforcos nio tem faltado na indagacio  deste ponto impartante: desde o
mais sabio dos gregos antes de Arvistoleles, isty ¢, desde o universal Demo-
erito, que explicou o epidemin de Athenas pela quéda dos corpos celestes
em pedacos, numerosos e varios auelores tem proenrado subovdinar esses
. flagellos da humanidade a estas ou dquellas explicacaes < nenlam, porém.

conseguin nunca o almejado intento, 19 ndo ¢ de admivar (ue isso seja,

(1) Mauriae, loe. eit. pag. 36,
(2) Cit, por Xavier Gonraud, these de aggr., pag. 0. Paris, 18606.
(3 Anglada, Maladies dteint, ot novvel., pag, 30, Paris, 1860,
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por quanto, muito bem diz Monneret (1), o homem é cercadn de modifica-
dores poderosos, que actuam simultaneamente sobre si, e que para saber,
an justo, quil ¢ a parle dainflueneia que toca a cada um d’elles, seria pre-
ciso annilular a acg¢io necessaria, incessanle de todos 0s outros.

Prophylaxia loeal.

Em tempos de epidemia, faz-se indispensavel uma hda organisacio de
soceorros & populacio, mérmente 4 populacio pobre. A classe necessitada,
pelas  proprias condigoes de vida, constitue um wutrimento epidemico :
para ella devem convergir as attengoes. A existencia para todos deve se
tornar mais facil; os soccorros ans necessitados devem ser mulliplicados.
Lembramos aqui este  facto importante, observado por Gaimard e
(vérardin. Em Breslau, na Silesia, os progressos do cholera, dizem elles,
fordm limitados por um acto de charidade dos habitantes ricos, que, nio
somante deram aos desgragados vestes, provisoes de lenh:, alimentos de
boa qulidade, mas que sanearam suas habitacdes, fecharam aqu-llas que
eram malsis, dividiram as familias numerosas accumuoladas em camaras
estreitas (2).

Em Londres. Dunfries, Glasgow, Munich, dizem varios auctores que
as visitas medicas nn domicilio, por occasiao das epidemias de 1848—49
e 1853, deram excellentes vesultadns. Se possivel ndo for que as visitas
domiciliares sejam geraes e diarias, pelo menos ellas devem se effectuar
nas casas invadi las pela molestia, 12ssas visitas tém a vantagem immensa
de sorprehenderem a molestia logo ds suas primeiras manifestagoes,—
circumstancia que tanto influe no exito do tratamento epidemico ; ainda

(1) Pathologie générale, v. 3o, pag, 960,
(2) Marchal (de Calvi', Des Epidémies, thess de cone. pag. 186, Paris, 1852
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com as visitas assiduas se conservario as casas em melhores condigdes hy-
gienicas e deixario de constituir oulros lantos focos epidemicos.
Enfermarias e hospitaes provisorios devem se estabelecer, destinados
exclusivamente para os doentes da epidemia.
Os hospitaes serdo erguidos fora do centro populoso ; alguns, porém.
deve haver proximos do maior campo de accio da epidemia. para n'elles |
serem recebidos os doentes, cujo estado os incapacite de se transportarem |
maior distancia,
Situados em logares altos, seccos e de ventos constantes, os hospi-
taes serdo antes numerosos do que muito grandes. N'esses estabelecimentos
a hygiene deve ser observada rigorosamente : sobre tudo os doentes nio
serao accumulados nas salas. Em um servigo do hospital da Charidade,
todos os doentes foram atacados, um dia, de accidentes cholericos: dimi-
¥ nuiu-se em metade a populacio do servigo, € para logo os accidenles ces-
saram (1),
As latrinas e as roupas merecerio os maiores cuidados. Principal-
mente no cholera, nio haverd latrinas communs ; vasos especiaes reeeberio
as dejeccoes que, para logo desinfecladas, serdo removidas com deslino

conveniente.
Fgualmente seran desinfectadas as roupas com que os doentes |
se apresentarem. Estas roupas que deveriam antes se queimar, niao deixa- .
ran de ser no caso de morte do doente que as tenha trazido. |
Dos enfermeiros, seriio preferidos os que ja tiverem tido a molestia
reinante. Estes enfermeiros guardario o mais rigoroso asseio, e devem ser
em numero sufficiente para se revesarem : ¢ o lempo de descanso serda pas- |
sado an ar livee e puro, I mui dignn de nola o seguinte facto : de todos os
enfermeiros do hospital d’Imailow (Russia), na peste de 1777, somente
sobreviveram 4 epidemia os Dbohemios, que todos os dias se banha-
vam an rio. Conecedendo o muilo que foi devido ao frio, sem duvida o
asseio preencheu grande parte d’esse feliz resultado. Segundo Marchal,
Ramazzini attribue ao uso dos banhos a menor frequencia das moleslias
entre os artesios da antiga Roma. 4

(1) Blondel, rapp. sur I"épid. chol. de 1849, cit. por Marchal (de Calvi). oy
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Ainda asylos serdo fundados provisoriamente para n'elles os individuos |
convalescerem, e mesmo para moradia temporaria dos pobres, quando as 1
suas casas forem evacuadas pelos executores das medidas hygienicas, des-
infeccdo, ete.

Os hospitaes muito cheios, os asylos, eollegios, prisoes, todas as
agglomeragoes, emfim, devem ser disseminadas ou mesmo dispersadas,

A disseminagdo dopovo e a emigragio constituem expedientes mui -
vantajosos. Com a rarefaccio da populacio. menos frequentes lornam-se
as relacoes individuaes, e a diffusio e extensao da epidemia encontram um
obice ao seu desenvolvimento ;— e muilo mais ainda, melhorando as con-
digdes dos que permanecem no logar, com o deixar-lhes mais ar, a emi-
gracdo ¢ tambem o meio prn[{uhy'lantiun seguro para os individuos que se
‘ retiram. E’ o primeiro passo que devem tomar todos os que puderem.

‘ Dever-se-ha encorajar a retirada do logar, sobre tudo por entre as v
pessoas inuteis na occasido, como sejam o8 velhos e meninos. Se proximo
a localidade invadida, um sitio houver em condicoes favoraveis, — com
elevacdo sufficiente, bda exposi¢do, agua abundante, ete., sera de vantla-
gem improvisar ahi uma povoagao, e entio rigorosa hygiene presidira de
maneira absoluta a sua formacao.

Logo as primeiras ameacas de invasio ¢ que a emigracio deve come-
¢ar, por quanto, se execula-se larde, ella lorna-se perigosa para as locali-
dades onde se abriguem os emigrados; —além entao de poder nio aprovei-
tar aestes, tambem pode ser motivo de estender-se a epidemia a oulros
‘ logares.

E' a desinfec¢do uma das medidas mais importantes de tomar na
quadra epidemica. Tem mesmo a desinfec¢io sido estudada como pre-
ventivo de invasio das epidemias, como exclusivo meio de prophvlaxia
internacional.

A desinfeccio deve ser executada em todas as casas, e com mais
rigor ainda n’aquellas que tenham apresentado casos da molestia. As por-
tas e janellas se conservardo abertas os dias necessarios, e, por meio de
fogareiros, braseiros, etc., em diversos pontos, se produzira constante
corrente de ar ; o assoalho, paredes, forro do tecto, serdo lavados com
solucdo de chlorureto de cal ou de acido phenico: fumigac¢des de chloro
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ou de enxofre, e finalmente caiar de novo as paredes, etc. As latrinas
serao rigorosamente desinfectadas. Solucoes de chlorureto de zinco, sulfato
de ferro, ete., serin n'ellas lanc¢adas com a maior abundancia,—e nio sendo
ainda a desinfeccao segura, por sobre as materias em viade desinfecciode-
verd ser langado carvio em po, cal viva, para prevenir o desprendimento
das emanagoes pulridas, que porventura tenham de continuar a se formar.
Fsta medida ultima deve ser lomada s0, desde que as latrinas vao teraum
systema geral de esgolo : ¢ evidente que as preparagoes chimicas pouca in-
fluencia exercerao sobre taes quantidades de materias excrementicias.

As latrinas communs deveriam ser prohibidas na localidade onde entao
reine grave epidemia, mormente o cholera. I¥" d’esse modo que poderia ser
conseguida a desinfeccdn mais completa. As malerias excretadas, sendo
recebidas em vasos proprios e ja munidos do desinfectante em proporg¢ao

conveniente, com muito mais facilidade e seguranga soffreraoem todas as
suas partes a accao do agenle.

A desinfecciio, para ser efficaz, ¢ preciso que se faga em grande es-
cala,—deve ser medida geral : por isso os desinfectantes serdao fornecidos
gratis & classe pobre.

Os alimentos e bebidas serio grandemente cuidados;—os matadouros,
mercados, ete., deverio ser constantemente examinados e inspeccionados.
As leis, emfim, sobre esle objeclo, se fario estrictamente observar.

Nao deve decorrer muito tempo a inhumarem-se o0s mortos, nem o
serdo precipitadamente de modo (ue pessoas vivas possam ser sepultadas.
Nos enterros deveriam se supprimir os apparatos, 0s quaes incutem no
animo do povo grande tristeza e terror.

O medo e o desespero, diz Marchal com Sauvage a proposito da peste,
sio os symptomas mais funestos d’esta molestia. Que todos os homens es-
clarecidos se mostrem firmes e corajosos para sustentar os fracos ! Marchal
pede mesmo espectaculos gratuitos para as massas. Mas, além de outros
inconvenientes, os theatros nunca possuem as condigdes hygienicas dese-
javeis, e por isso este recurso de espectaculos gratuitos ndo nos parece
acceitavel.

Sera conveniente occultar o rigor da epidemia, diminuir para o povo
o numero das mortes ?
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Occultando-se o perigo real, o povo nio toma as suas precaucoes,
e se descobre o engano — exagera tudo e aterrorisa-se. E dizendo-se loda
a verdade & populagio, esta, confiando nas medidas tomadas pelas pes-
soas compelentes, concorre por sua vez para auxilial-as; finalmente nio
se fornecerdio dados falsos & historia medica. Portanto, a verdade in-
feira parece-nos que deve ser dita. |

Aconselham alguns epidemiologistas que se distribnam gratuita e
profusamente pelo povo— Instruccdes sobre a molestia, apropriadas és
circumstancias, com o lim de fazel-o sciente do primeiro tratamento a
empregar. Outros com Marchal, Gaimard e Gérardin, combatem esta
medida, que dizem elles produzir resultado opposto ao que visam aguelles.

Fista questao parece-nos que devera serresolvida conforme a occasiiio ;
havendo, por exemplo, medicos em numero sufficiente, essa publicacio
torna-se desnecessaria e s6 tera inconvenientes.

Nio assim os meios prophylacticos, os conselhos geraes de hygiene,
0s (quaes deverio sempre ser publicados amiudadas vezes. E por esse
modo, dever-se-ha aconselhar os alimentos que mais facilmente se digerem
e especificar os que devem ser abstidos, como as carnes salgadas e mal
conservadas, ete., os peixes tambem salgados, os de fibra densa, os le-
gumes seccos—Ifeijoes, hervilhas, ele.

Os aleoolicos sio ulteis, quando parcamente tomados na occasido da
refeicio. Mas os inconvenienles, que naturalmente devem resultar por
parte das pessoas de tendencia ao sea abuso, nos levariam a preferir antes
0 uso de infusoes tonicas, as de quassia, ete.

Recommendar o maior asseio em tudn. Evitar as supressdes de
transpiracio ; as roupas humidas serio incontinente mudadas.

Os habitos devem ser respeitados: assim os usos do tabaco nas
diversas formas, o do calé, elc., nido se suspenderdo precipitadamente. Em
geral, nada deve ser allerado no regimen da vida.

Abstinencia de prazeres excessivos, de vigilias prolongadas, de tra-
balhos desmedidos sera aconselhada : fodo excesso devera ser evitado.

Finalmente quanto aos medicos. Os medicos devem acautelar-se, mag
devem tambem observar grande prudencia no tomar os cuidados para
comsigo. Como muito bem diz Requin, o medico tem o direito, ou antes, o
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dever de tomar todas as precangoes compativeis eom a observaciao e o bra-
tamento das molestias. « Mas que elle se guarde bhem de tomal-as diante
dos doentes. Elle ¢ como o chefe de um exercito, encarregado da conser-
vaciio de todos : se sucenmbe, a populacho fica sem defeza contra o lagetln:
mas se elle treme, se a serenidade do seo rosto, reflectindo a calma e a -
trepidez da sua alma, ndo anima os fracos e 08 ignorantes, o pavor se espa-
tha. O medico tem por sia influencia incontestavel do habito. Que elle
evite respirar o hality dos doentes, que se abstenha de todo contacto inulil
¢ prolongado. Deve se lavar conslanlemente a boeca, o rosto, as maos ¢ 0
interior das narinas, mudar de roupa em voltando da visita dos doentes ».
(Requin.)

Lazaretos e uarentenas

Nos tempos das cruzadas, um estabelecimento foi fundado em  Jeru-
salém, para receber os leprosos ¢ impedir a propagagio do terrivel mal, a
cujo desenvolvimento tio predisposta se offerecia essa multidio de longin-
quas terras e de hygiene tio descuidada. A esle estabelecimento seguirani-
se logo outros de egual fim, e todos chamaram-se lazaretos, do nome do
santo sob cuja invoeacdo haviam sido alevantados. I esta a etymologia e
origem-dos lazaretos.

Creados a prineipio para os leprosos, os lazaretos passaram depois a
receber os individuos e mercadorias vindas de paiz onde enldo reinasse
uma epidemia pestilencial,—com o fim de isolal-ns temporariamente ¢ im-
pedir a importacio da molestia. N'esses estabeleeimentos os recem-chega-
dos demoravam reclusos o tempn invariavel de quarenta dias, ¢ d’ahi vem
a denominacio de guarentenas, que ainda conserva esle syslema sanitario,
reduzido hoje a menor duracio.

No seculo XV, a Franca, Ttalia e Hespanha importaram os lazaretos,
e a instituicdy dentro em pouco lornou-se geral em toda a Furopa e no
Oriente.

.
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Este regimen restrictivo, mao grado algumas vozes que em todos 0s
tempos se lhe ergueram infensas, fundou desde logo a sua soberania no
mundo eivilisado, Subiu bem alto a sua influencia, por quanto, mais tarde
tentativas de livee practica e mesmo de reduegio notempo das quarentenas
tiveram de ser sustadas, em consequencia dos serios prejuizos que aecarre-
taram. Quasi j& em nossos dias, ha apenas quarenta e tres annos, a Franga
passou a quinze, de vinle e cineo dias que eram, as quarentenas que se
impunham aos navios vindas da Algeria, onde as procedencias de Tunis e
alé de Gibraltar comecaram entio a fazer quarentenas: em diversos
portos 0s navios chegados do littoral francez foram incontinente submetti-
dos ao regimen restrictivo, ¢ em Roma as quarentenas foram mesmo eleva-
das a quarenla dias : este estado de cousas cesson somente quando, depois
de baslante tempo, se fez acreditada a administracio sanitaria da Algeria.
Tambem a Inglaterra, em 1824, tendo querido levar em conta o tempo da
viagem no mar, d’este modo reduzindo a duracio das quarentenas, viu as
procedencias de Malta serem obrigadas a quarentenas nos portos do Medi-
lerraneo : — protestos do gabinete britannico nada conseguiram, e, dezoito
mezes depois da innovacio, teve ella de ser retirada.

Finalmente, Clot-Bey (1) em 1840, depois de com todas as suas forcas
combater este syslema sanilario, confessa a impossibilidade de abolil-o no
estado das idéas de entio e pede reformas.

E molivos exuberantes assistiam a Clot-Bey nas suas exigencias a
respeito dos lazaretns. « Estes estabelecimentos assentados sobre terrenos
mal escolhidos, unidos ds cidades, construidos & maneira de casernas ou
de prisdes, muitas vezes entulhados, de ar limitado e malsio, estavam em
geral mais aptos para communicar o cholera 4s populacgoes visinhas do gque

~ para preserval-as de seus ataques. Podemos citar, como exemplos, os la-
zaretos de Beyrouth, dos Dardanellos, d’Ancona e muitos outros (2).

O lazareto de Veneza, na ¢poca da sua fama, eis o que offereceu an
celebre philantropo Howard (3) ¢ « meu aposento consistia n'uma camara
muilo immunda, repleta de bicharia, sem cadeiras, mesa, nem leito. Em-

(1) De la peste ohservée en Egyple. Paris; 1840,

(2) Fauvel, Le ehiolera,.. exposé des travaux de la confévéence sanitaire internationale de
Constantinople, pag. 425. Paris, 1868,

(%) Histoire des Lazarets, trad. do ing, por Bertin, cit, por Clot-Bey & pag. 873.




valfo3s

= BF =

preguei todo o dia e a manha seguinfe uma pessda em lavar minha camara ;
mas esta precaucio nan purgou-a do mao cheiro, nem dissipou as dores
de cabeca que eu experimentava. » A vivas inslancias suas, Howard teve
outro aposento, cujas paredes tambem, depois de lavadas differentes vezes
com agua de cal, conservaram ainda o terrivel cheiro fetido, causando ce-
phalalgia e perda de appetite.

Ainda o lazareto de Marselha, este estabelecimento modelo, Alby
(senior) comeca a descrevel-o do modo seguinte : nunea se viu cousia mais
mal ordenada, nem mais ignobil do que os parlalorios, gue sio inpraclica-
veis em certas estacoes : ha realmente perigo em ahi se chegar e parar (1).

Com esles ¢ oubros que taes lazaretos, fundados sem os conseihos mais
banaes da hygiene, administrados muitas vezes por pessoas alheias a me-
dicina, o que haviam de ser as gquarentenas 2 De instituigio o falseada
em suas bases ¢ execucio, o gque poderia resulfar ?

Os lazaretns, ao envezde isoladores, transmittivam epidemias:—as qua-
rentenas se mostraram por vezes inefficazes na practica, ¢ o sew descredito
lavron desassombradamente a par do horror que mais e mais se ineulia no
animo d'aquelles, que tinham de vencer tRo repugnantes ¢ perigosas diffi-
culdades.

Mas, apezar de tanlas imperfeiedes. apezar de muitas vezes, diz Grie-
singer, as medidas restrietivag serem lewbreadas e poslas em execugio,
depois de importada a molestia, niio obstante como que tudo haver conju-
rado contra as quarentenas, estas medidas eontam ainda nan pouceos sue-
cessos, I3 apontamos os seguintes relativos ao eholera: a Greeia somente
em 1851 ¢ que foi invadida e isso devido & ocenpacin da Piren por forgas
estrangeiras: o [acto de Meeklemhoury em 1859: New-York em 1865,
onde abortam Lres importacoes,—e ainda cilamos a Greeia d'esse anno,
cujos lazaretos paralysaram doze importacoes em dous mezes.

Por conseguinte : a efficacia do recimen restrictivo, a sua atilidade,
que ja ¢ sustentada por ineoncussos principios de eontagio, possue mais
nos factos a sua defeza: ella ¢, pois. incontestavel,—e para isso bastando
um facto so bem averiguado, & scienciaos conta muilos.

(1) Mémoire advessd i M. le minisive by commerce, cit. por Clot-Bey, pag. 370,
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Argumentam alguns que o ar atmospherico pode transportar longe 08
agentes contagiosos, e, oppdr barreira a estes, seria loucura maior do que
a do real insensalo que ordenou seus soldados espancar o Hellesponto. E
ainda : como nor irrisio dos poderes do homem, a molestia contagiosa pode
surgir espontaneamente dentro das proprias fortilicagdes contra si levan-
ladas. '

O grio de affirmacio d'estas objeccoes basta, somente, para denun-
cial-as; sim, tudo jsso pode se dar, mas nao ¢ infallivel, nem mesmo
mmum, — ¢ nio subsiste menos a indicagio de delongar a catastrophe,
assim prolongando a vida das fuluras victimas e permittindo tempo a
(que se organisem os meios de resistencia 4 epidemia.

Os argumentos tirados da longa duracio da ineubagio, repousando
sobre um facto excepeional ¢ muito, esses nao podem prevalecer,

A efficacia do regimen sanilario restrictivo niio desmaia tdo pouco,
peranle os inconvenientes que resultam para o commercio e as relagdes
internacionaes,

As (quarentenas perturbam as relacoes internacionaes, difficultam o
commerecio de exportacao do paiz posto em quarentena, causa-lhe perda
de tempo, encarecimento das mercadorias pelas despezas inherentes ao
systema. Todas essas proposigies s6 enunciam verdades; ellas nio podem
ser conlestadas. Mas ¢ tambem incontestavel que as epidemias duram
ordinariamente pouen lempo, e porlanto essa época difficil é ainda provi-
sorta, momentanea muitas vezes. Aceresce que, logo apds a cessagio das
medidas restrictivas, sobrevem sempre grande actlividade nas relagoes
commerciaes, na industria, ete., estado este que compensa completamente
0s embaracos anteriores das gquarentenas,

A barbara crueldade de forgar o individuo a permanecer no seio da
epidemia, ao seriamente compromeltendo a sua vida, é accusagio que
admiramos tenha-se feito a este regimen.

Indubitavelmente a emigracio ¢ difficultada, as quarentenas nao vém
favorecel-a: — mas a difficuldade resullante apenas equivale a uma via-
gem mais longa, acercada sempre das melhores condicoes hygienicas, as
quaes sio de rigor nos lazaretos sobre que baseam-se as genuinas quaren-
tenas. Que importa que a hygiene nio fenha sido enidada nos lazaretos !
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Contra uma instituicio nio argumentam abusos, que lhe nio sdo inheren-
tes. Com esta medida nio se aggravam, portanto, as ja de si mas condi-
digoes do paiz invadido.

Quanto aos paizes que se impoem este regimen no legitimo intuito de
se defenderem da importacio epidemica, esses nao soffrem muito em sen
commercio, o (qual eontimia no mesmo peé com as oulras nagies. I’ o caso
immensamente mais frequente.

Numerosos e tio importantes podem ser os pontos invadidos, que as
restriceoes, ja difficilimas de execucio, facam subir o0s damnos a propor-
¢coes serias, sufficientes alé para fazerem renunciar & applicacgio das medi-
das restrictivas:-—taes os corddes militares no centro da Europa. Realmente,
ahi que as papulagdes sio proximas e haslas, as communicagdes multiplas,
frequentes e faceis, ahi que, n'uma phrase espirituosa,—nio mais viaja-se,
porém chega-se, n'essas circumstancias o systema restrictivo ¢ de mui
duvidosa efficacia e os seus embaracos nio correspondem as probabilidades
de exito. Este caso, que tem sido estirado em desfavor das quarentenas, a
primeira vista se reconhece que ¢ muito especial e que ndo pode prevale-
cer contra o regimen restrictivo geral.

E finalmenle, que sejam muilo desastrosas as consequencias d’este
regimen sanitario ; ainda assim, ellas nio excedem, por certo, s de uma
epidemia pestilencial. Quando um paiz estd exposto a uma epidemia de
cholera, por exemplo, ha primeiro a considerar a desola¢ao causada pelos
estragos da molestia, depois as perturbagoes que esta leva nas relagoes
sociaes e em todos os negocios. Sob este ultimo ponto de vista, uma epide-
mia grave de cholera é grande calamidade. Sob a sua influencia, commer-
cio e industria se suspendem : nenhuma outra preoccupagio para a massa
do publico seniio a de escapar & morte : transacgoes reduzidas ds cousas de
absoluta necessidade; muitas vezes fome ; sempre miseria rapidamente
crescente para o povo; e a ruina seria para logo de temer em uma cidade
commerciante ou industriosa, se egual situagio se prolongasse ou se repe-
tisse muitas vezes (1),

Nos termos precedentes posta a questio, que nos importa o desac-
cordo dos governos? Quem, senin os medieos, sio unicos competentes em

{1} Faunvel, loc, eqt, pag. 5.
L=
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legislagao sanitaria ¢ Os governos, fazem-nos os cidadios, e estes pensam
pelo cerebro dos medicos.

Em conclusio. No estado actual da pathologia humana, o regimen sa-
' nitario restrictivo ndo pode ser excluido do quadro das leis de um paiz.

Eis qual foi o resultado das nossas leituras sobre este objecto,—eil-o
ahi expendido. E ingenuamente confessamos que ¢ bem diverso do que es-
peravamos colher, tio habituado estavamos aos alaques a este regimen ;
mas nao achamos os argumentos que suppunhamos existir.

Bem sabemos que nos corre o risco de defender uma instituicao anti-
quada, « heranc¢a da barbaria e da ignorancia «. Resta-nos, porém, dizer
com 0 auctor do Tratado do contagio e do livro estudo sobre as molestias ex-
tinctas e as novas (que a suppressao definitiva dos lazaretos e das quarentenas
seria um grande progresso sem duvida, mas com a condiciio rigorosa de ser
a expressio das verdadeiras necessidades, e, por assim dizer, das vontades
da etiologia. &' com effeito, para esse lado, é para a suppressio dascausas
dos lazaretos,—transformando as condigoes de salubridade das cidades,
principalmente as do littoral, combatendo o estado endemico de certos

l paizes, é para essa ordem de cousas que se devem dirigir os progressos da
civilisagdo moderna, e quando essas causas nio mais subsistirem, as qua-
rentenas cahirdo, por si mesmas, como institui¢io caduca, sem mais rasiao
de ser.

%
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PROPOSIGOES.

INa escolha dos medicamentos.

I. Medicamento chama-se a substancia que se administra com o fim
de corrigir ou debellar completamente um estado pathologico.

II. Nao se pode affirmar até que ponto uma substancia ¢ medica-
mento ou veneno. A quantidade e o modo de administracio da substancia
sao meios de distinguir uma da outra.

III. Forneecidos pelos tres reinos da natureza, os medicamentos divi-
dem-se em simples ou compostos, magistraes ou officinaes, internos ou
externos.

IV. O reino animal é que fornece menor numero de substancias me-
dicamentosas.

V. O amimalt, de que tiver de se extrahir o medicamento, devera estar
no vigor da edade e da saude.

VI. Mui poucas siao as substancias mineraes, (ue se utilisam na me-
dicina. Ellas devem, quanlo possivel, estar puras.

VII. Os orgams vegetaes mais aromaticos e sapidos sao os que contém
maior copia de principios activos, excepgao feita para os mucilaginosos
e emollientes.

L
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VII. As propriedades medicamentosas das plantas tambem variam
com o clima e o solo em que se desenvolvem, e a época em que sio colhi-
das. Ainda a cultura e a exposi¢io as modificam.

[X. As raizes devem ser colhidas no comeco do desenvolvimento das
folhas, na primavera : ou no outomno apés a queda total das folhas e
dos caules bisannuaes.

X. E preciso que a planta vivaz vegete alguns annos, para depois
serem colhidas as suas raizes.

XI. Os caules lenhosos se colhem no inverno.

NXII. Os caules descascados retém na sua parte lenhosa maig prinei-
pios medicamentosos.

XIII. As partes corticaes da planta colhem-se immediatamente antes
da floracio e na sna edade media.

XIV. Em geral, as folhas devem ser colhidas no comec¢o da anthese.

XV. As flores se colhem logo depois do sen desabrochamento. Algu-
mas, porém, devem ser apanhadas em botdo.

XVI. As flores, (que se destinam a ser guardadas, devem ser colhidas
logo depois de evaporado o orvalho. No caso de serem empregadas imme- .
l- diatamente, ellas serdo colhidas antes de experimentarem a accio dos raios
| solares.

XVII. Osfiructos carnosos quando tiverem de servir immediatamente,
deverio ser colhidos no estado de madureza, se forem destinados 4 con-
servacio, serio colhidos perto do seu amadurecimento. *

XVIIL  Os fructos seceos dehiscentes sdo colhidos na época do com-
pleto desenvolvimento do pericarpo e dos grios : antes, portanto, da sua
deseccacao.

XIX. As carcerulas serido colhidas como os fructos capsulares, se o
I pericarpo ¢ que encerra os principios therapeuticos ; quando os contiver
a semente, serio os fructos colhidos depois de completamente maduros.
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AX. As sementes dos fructos carnosos deverio ser colhidas na ma-
dureza do fructo.

XXI. E’ na occasiao da dehiscencia das valvulas dos fructos capsu-
lares que os seus grios deverdo ser colhidos.

XXII. E’ essencial, para adeseccacio completa da planta, que o ar
seja quente, secco e renovado.

— -
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PROPOSICOES.

Lrethrotomin.

[. Urethrotomia ¢ a operacio que lem por fim a secgio do tecido
morbido que constitue o estreitamento, angmentando assim o calibre
de uma ou mais porg¢oes estreiladas do canalda urethra.

II. A urethrotomia ¢ chamada interna on externa, conforme a inei-
sao se faz de dentro para fora ou vice-versa.

[IT. SO depois dos trabalhos de Reybard, ¢ que a urethrotomia foi
novamente considerada operacio util.

V. Com quanlo a urethrolomia seja recurso valioso de que langa
mao a cirurgia para combaler os estreitamentos da urethra, a ella o prac-
tico s0 deve recorrer, quando de todo [Or impossivel a dilatacao gradunada.

V. De todos os processos empregados na praclica da urethrotomia
interna, incontestavelmente devemos dar preferencia ao de Maisonneuve.

VI. O processo de Reybard s6 merece importancia como faclo his-
torico.

VII. Quando o estreitamento for franqueavel, ¢ a dilataciio graduada
o meio de que deve langar mao o cirargido : e, quando esta {or impossi-
vel, a urethrotomia interna devera elle recorrer.
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VIII. Se o estreilamento for infranqueavel, a urethrotomia externa
sem conductor tem sua razio de ser.

[X. A urethrolomia externa com conductor é quasi sempre, sendo
sempre, seguida de maos resultados.

X. O processo geral da urethrotromia externa, sem conductor, € o de
Sedillot.

XI. Os accidentes a que da logar a urethrotomia sio o0s seguintes :

dor, hemorrhagias, infiltragio ourinosa, accessos de febre, falsos cami-
nhos, etc.

XII. De todos os accidentes da urethrotomia, a infiltracio ourinosa
¢ certamente o mais grave.

XIII. A introduccdo de-uma sonda, apés a opera¢io, ¢ de rigorosa
necessidade.

XIV. A demora da sonda na urethra logo depois da operacao, podendo
variar com os casos, ¢ de pelo menos 24 a 48 horas,

XV. Nos primeiros dias, que se seguem a urethrotomia, uma sonda
deve ser guotidianamente mantida por algum tempo na urethra.




]

\/ 2] 040

PROPOSICOES.

IPas oausas, piathogenia € tratamento da
hemorrhagia pulmonars.

I. Distinguem-se duas formas anatomicas de hemorrhagia pulmo-
nar : uma, caracterisada por simples infiltracdo sanguinea, outra, por
derramamento de sangue com despedacamento do parenchyma do
pulmao.

I1. O estado plethorico geral, a que Corvisart considerou sufficiente
para determinar a hemorrhagia pulmonar, tem apenas uma influencia
pathogenica predisponente.

ITI. A suppressao de uma eliminagdo sanguinea habitual pode dar
logar 4 hemorrhagia pulmonar.

IV. Ascontusies do thorax, as feridas penetrantes do peito e outras
violencias practicadas sobre os pulmdes sio causas determinantes de he-

morrhagia pulmonar.

V. A hemorrhagia pulmonar nas criancas muitas vezes tem logar
por conta da algidez progressiva acompanhada ou nao de sclerema.

VI. O pretendido movimento geral hemorrhagico, imaginado por
Gueneau de Mussy para explicar alguns casos de hemorrhagia essencial,

¢ uma hvpothese inadmissivel.
Z-10
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VII. A hemorrhagia pulmonar quasi sempre sobrevem como symplo-
ma, complicando certas molestias ; como enlidade morbida raras vezes
se apresenta a observagio.

VIII. A hemorrhagia do pulmdo se desenvolve as mais das vezes em
consequencia de uma affec¢do organica do coracao.

IX. Daslesoes cardiacas, as alteragdes valvulares, principalmente o
estreitamento do orificio auriculo-ventricular esquerdo com insufficien-
cia, sio agquellas a gque mais vezes se tem accusado da producgao da he-
morrhagia pulmonar. ‘

X. Osfactos clinicos ndo confirmam as asser¢oes theoricas relativa-
mente & influencia da hypertrophia do ventriculo direito.

XI. Nos casos de alteragoes valvulares esquerdas, o cora¢io direito
hypertrophiado, projectando o sangue com violencia ao mesmo tempo ‘
que o liquido encontra embaraco em chegar ao venlriculo esquerdo, )
constitue um facto importante na produc¢io da hemorrhagia.

XII. O amollecimento, a degenerescencia gordurosa e todas as le-
sdes emfim que enfraquecem a for¢a propulsiva do coracgio, podem tornar-
se ponto de partida de hemorrhagia pulmonar.

XIII. Jaccoud attribue & paresia cardiaca a hemorrhagia pulmonar
que se observa na asphyxia por falta de ar respiravel, ou por envenena-
mento.

© XIV. A hemorrhagia que complica uima lesdo organica do coragio,
com difficuldade desapparece e apresenta tendencia funesta a reinei-
dencia.

XV. Tem-se observado hemorrhagia no pulmao em consequencia de
conerecoes atheromatosas da aorta.

XVI. A’ degenerescencia atheromatosa, desenvolvida na arteria pul- ‘
monar, tem-se imputado o mesmo accidente. 1
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XVII. Contrariamente ao que parece logico, a hemorrhagia em
questio poucas vezes complica uma affeccio pulmonar.

XVII. Para Monneret, o canero a fraria mais vezes do que o tuber-
culo, porque o cancro nio determina a oblileracdo precedente dos vasos
tao seguramente como aquelle producto morbido.

XIX. A alteracio das ramificacoes da arteria pulmonar é uma das
lesdes classificadas actualmente na etiologia da hemorrhagia pulmonar.

XX. Depois das affeccoes organicas do coragdo, as molestias que
representam papel mais [requente na manifesta¢gio da hemorrhagia pul-
monar, sao aquellas que delerminam alleragio da crase do sangue.

XXI. Os vomitivos sin geralmente aconselhados no tratamento da he-
morrhagia do pulmio, e contra toda a espectativa theorica sdo sempre
seguidos de effeito salutar.

XXIL. O tartaro estibiado ¢ um agente therapeutico de que se tem
tirado muitas vezes vanlagem,

XXIII. Podemos recorrer com proveito & ratanhia, ao perchlorureto
de ferro e outros medicamenlos da classe dos adstringentes.

XXIV. Sendoa hemorrhagia pulmonar quasi sempre symptomatica,
sua therapeutica ¢ assestada contra a molestia protopathica.

XX%. Quando a hemorrhagia sobrevem no curso de uma lesio car-
diaca, os meios tendentes a favorecer a pequena circulagio sio geralmente
indicados.

XXVI. A phlebotomia, diminuindo a massa do sangue que pesa sobre
o coracdo e facilitando a circulagio pulmonar. ¢ um meio vantajoso para
conjurar o perigo immediato.

XXVIL. Os purgativos drasticos sao meios de muita utilidade para
auxiliar a sangria e que podem mesmo em alguns casos substituil-a.
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XXVHI. A digitalis, quer augmentando a energia do coracio e demo-
rando as pulsagdes cardiacas, quer actuando como diuretico, ¢ um agente
therapeutico de que se pdde tirar grande resultado.

XXIX. Os tonicos e os excitantes tém tambem suas vantagens e devem
ser recommendados conforme o estado do doente e as condigdes em que se
acha o coracao.

XXX. Se a hemorrhagia ¢ ligada a uma alteragio do sangue, a indi-
cagao pathologica a preencher ¢ impedir os progressos da adynamia e le-
vantar as forc¢as do doente.
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Esta these estd conforme os Estatutos.

Rio, 9 de Outubro de 4873.

Dr. DoMiNgos J. FREIRE JUNIOR.
Dr. Joio DAMASCENO PECANHA DA SILVA.
Dr. PEDRO AFronNso FraNnco.
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HIPPOCRATIS APHORISMI.

I. Vita brevis, ars longa, occasio preeceps, experimentum fallax, judicium
difficile. (Sectio prima.)

II. Cibi, potus, Venus, omnia moderata sint. (Sectio quinta .)

M. Aqua, que cito calefit, et cito refrigeratur, levissima est. (Sectio
quinta.)

V. Mutationes annu temporum maxime pariunt morbos: et in ipsis
temporibus magne mulationes aut frigoris, aut caloris, et alia pro ratione
eodem modo. (Sectio tertia, )

V. Nec satietas, negue fames, neque aliud guicquam bonum, quod
supra nature modum fuerit, (Sectio secunda.)

VI. Acutorum morborum non omnino certe sunt predictiones, neque sa-
lutis, neque mortis, (Sectio secunda. )
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