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A MEU BOM PAI E MEU SINCERO AMIGO

Pequeno signal de amor filial, amizade e veneragio.

E

A0S MANES DE MEUS PREZADOS IRMAOS

ANTONIO HENRIQUE DUQUE

' E

SERGIO ANTONIO DUQUE

A MINHAS TRMAS
A MEUS CUNHADOS

E ™

A MEUS SOBRINHOS

Os bellos e santos sentimentos que nos unem dispensao-

me de vos dizer mais nada....
(52)
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A0S MEUS PARENTES E VERDADEIROS AMIGOS

EM PARTICULAR

A MEUS BONS T10S E AMIGOS

05 SENHORES

MAJOR MANOEL IGNACIO DE BARBOSA LAGE.
MAJOR JOSE FERREIRA NUNES,
TENENTE DOMINGOS ANTONIO LAGE.

E

A8 MINKAS QUEBIDAS TIAS

D, FLORISBELLA DE ASSIS BARBOSA LAGE.
D. FRANCISCA DE ASSIS LAGE NUNES.

Pequena prova de singera amizade e respeito.”

A MEU PRIMO E PREDEECTO AMIGO
DR. ANTERO JOSE LAGE BARBOSA

Uma das minhas maiores felicidades, Anlero, & pensar que a nossa amizade,
nascida no berco, esta & prova de tudo.

A MEMORIA DE MEDS ESTIMAVEIS PRIMOS

DEVOTADOS AMIGOS, 0S SENHORES

LUIZ MARTINS LAGE

E

COMMENDADOR ANTONIO VIDAL LEITE RIBEIRO l '

Saudade e gratiddo.




AOS MEUS PREZADOS AMIGOS B COLLEGAS

05 SENHORES DOUTORES

JOAQUIM MARIANNO DE MACEDO SOARES.
JOAQUIM SILVERIO GOMES DOS REIS,
JOSE JULIO VIANNA BARBOSA.
JOSE DE GOES E SIQUEIRA FILHO.
ELIAS ANTONIO DE MORAES,
ERNESTO DA SILVA BRAGA.

E

AS SUAS EXCELLENTISSIMAS FAMILIAS.

No men coracio sempre eslareis
Em quapto a alma estiver com elle unida.

Cambgs.

208 TS HBEXEGOS

05 ILLUSTRISSIMOS SENHORES

DR, JOAQUIM RODRIGUES DE OLIVEIRA.
EUGENIO PEDRO SIGAUD,

FELICIANO JOSE HENRIQUES.

BERNARDO DOMINGUES SILVA ARAUJO.
EMILIO SALVADOR ASCAGNE.

E
AS SUAS EXCELLENTISSIMAS FAMILIAS
Pequeno signal de amizade e subida estima,

A0S MEUS ILLUSTRADOS AMIGOS

08 BENHORES DOUTORES

JOAO BAPTISTA DOS SANTOS.
LUIZ DE MELLO BRANDAO.
JOAO ALVARES SOARES DE BSO0UZA.

V.2 JaaYy
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Permitti que eu vos dé esta exigua prova da amizade sincera que vos consagro e da alta estima

em que tenho o merito ¢ a illustragéo modesta que vos distinguem,

AD MET TENERANDO AMIGO

0 REVERERDISS5IMO SENHOR CONEGO

MANOEL CARDOSO DE LOUREIRO

Muita affeicdo e estima.




A05 MEUS MESTRES

PARTICULARMENTE
AOS ILLUSTRISSIMOS SENHORES DOUTORES

CONSELHEIRO (EXM.) MANOEL FELICIANO PEREIRA DE CARVALHO.
CONSELHEIRO (EXM.) MANOEL DO VALLADAO PIMENTEL.
ANTONIO GABRIEL DE PAULA FONSECA.

Homenagem ao merito e ao saber; pequeno signal de estima, respeilo e amizade.

AO [LLUSTRISSIMO E' EXCELLENTISSIMO SENHOR DOUTOR
FRANCISCO DE PAULA SILVEIRA LOBO

Homenagem &s virtudes civicas e § illustracdo; pequena prova de alta estima e de sincera
amizade.

A MEMORIA DOS MEUS COLLEGAS E AMIGOS

MARCOS ANTONIO MONTEIRO DA SILVA
CARLOS JOSE MOREIRA

Saudade.

AOS MEUS (OLLEGAS E CONTEMPORANKOS DE ACADEMIA

ESPECIALMENTE AOS SENHORES

DR. AGOSTINHO JOSE DE SOUZA LIMA.

DR. JOSE JOAQUIM FRANCO VALLE.

DR, FRANCISCO DELFINO RIBEIROD MONTEZUMA.
DR. JUVENCIO ALVES DE SOUZA.

DR. JOSE JOAQUIM PEREIRA DE SOUZA.
FRANCISCO DE PAULA PEREIRA TAVARES.
ALEXANDRINO FREIRE DO AMARAL.

D. SEBASTIAO ®DE SALDANHA DA GAMA,
THEOTONIO WESCESLAU DA SILVEIRA.
HILARIO SOARES DE GOUVEA,

JOAO ALVARES DE AZEVEDO MACEDO JUNIOR,

Amizade, sandade e sympathia

V.2/00y,,



PRIMEIRO PONTO

SGIENGIAS MEDICGAS

EYGIENE DA CRIANCA, DO NASCIMENTO A QUEDA DO CORDIO UMBILICAL

INTRODUCCAO.

1_‘j do ovulo e do zoosperma até ao— nio menos mysterioso — em
'= que a maleria, destrnida a harmonia das furgas que a mantém

¥ produceio de phenﬁmanns esnemaes, é abandonada 4s leis geraes
» (que a regem. Nesla progressio—mais on menos rapida, completa
ou incompleta — o organismo parece volver-se sobre o traco de
uma carva, cujos limites fixdo os dous marcos exiremos da vida, e cujos pontos
suceessivos lhe imprimem os signaes de sua passagem.

Apparece o ovulo, a mestrnacio o desloca e o conduz aoutero, a f&cundaqﬁn
sapcciona-lhe o caracter de vida e imprime-lhe a primeira e mdmpansavel
condicdo de desenvolvemento = ei-lo crescendo. Embrydo e féto surgem nelle 4
cada inslante mais uma cellula, mais uma fibra, mais um orgio, mais um appa- !
relho, e o seu incrementar é rapido, de algama®sorte verliginoso. Fora do
theatro onde se ostentirdo as primeiras phases do sen desenvolvimento, ba-
nhado do ar e daloz, infundido em novos meios, e tornado menos dependente,

ei-lo recem-nascido, mudando com a primeira inspiraco que sorve, a direccd
52 |
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de suas func¢des ; com o primeire alimento que recebe, inaugurando oulras.
Infante, conlinfia a crescer ; nas Ssuas permulas com 08 meios em que vive,
ganha sempre ; desponido novos orgios, e aperfeicodo-se outros. Pubere, ei-lo
aplo 4 reproduccio de si mesmo; ainda que perdendo movimento, continia
caminho de incrementacdo, e cheio de sonhos e illusOes que dia & dia vdo se
desfazendo e murchando, toca & wirdlidade. Aqui o crescimento estaciona, o
equilibrio se estabelece entre a somma dos elementos que importa e a dos gue
exporta; o desenvolvimento estd em sua meta,e a perfeicdo relativa do homem
existe em toda a sua plenitude. Mas, ¢ forcoso continuar a marcha ; a parada
de um enstante foi so apparente e marcou o ponto culminante da curva que per-
corre ; aimmutabilidade das leis da natureza o impelle fatalmente para o outro
ponio exiremo dessa linha... Insensivel e gradativamente as scenas se vao mu-
dando : a fria velhice s approxima e... chega. 0s materiaes accumulados comeg¢ao
de gaslar-se ¢ de esvair-se pouco e pouce : © homem & velho, e suas funcgdes
ji ndo tém mais a mesma energia ; seus orgdos estio modificados, estes ameacdo
ruinas, aquelles ja desapparecem, e a maleria ambiente lucra em sen commercio...
Finalmente, a gelida e triste caducidade, lembrando por sua impolencia e im-
perfeicio as primeiras épocas, mas essencialmente differente dellas por suas
tendencias, o arremessa & morte.

I agrupando em sua ordem de successio e semelhanca os signaes que se im-
primem no organismeo ao percorrer a curva da vida, tendo para isso em conside-
racio o apparecimento, erescimento, decrescimento e desapparecimento de orgaos
¢ funccoes, e as diversas circumstancias em que elle se vai achando, que os homens
da sciencia dividem em um cerlo numero de periodos que se cliamado idades, as
differentes phases das evolugdes do organismo.

Na rapida vista que sobre ellas acabamos de lancar, deixAmos em gripho 08

nomes ou epithetos que designiio esses periodos, e delineados seus principaes
lracos.

E para um delles, para o periodo que vai do nascimento 4 quéda do corddo
umbilical, que temos de legislar hygienicamente.

D®nominado idade do mascimenlo, esle periodo se destaca perfeita-
tamente d’entre os outros. Com effeilo, de um lado, o nascimento e a quéda do
cordao umbilical, faclos importantes, coineidindo o primeiro com uma serie de
mudancas que se inicido no #rganismo, e dando, por assim o dizer, o signal de —
alerta — & fanceOes e orgdos que jazido adormecidos, e o segundo expressandg
mais out menos exacltamente o diffinilivo estabelecimento dessas mudancas & sendo
emsi proprio, posto que variavel na época, constante e infallivel, conslituem
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limites naturaes de divisZo; de outro lado, o proprio estado do organismo,
entio theatro de scenas interessanlissimas, offerece tantas particularidades nosen
modo de ser, que facilmente se descrimina de qualquer ouiro com que se
apresenta nas outras idades. E o estabelecimento completo da circulagio extra-
ulerina, € a obliteragdo das aberturas por onde ella passa no féto, é a penetracao
completa do ar nos pulmdes, € a primeira ac¢do do alimento na economia, € a
expulsdo do meconio, & a fuga parcial do sangue de sob a pelle, elc., & a transi¢ao
completa davida intra-ulerina 4 extra-uterina.

E, pois, com seus limites bem definidos e em si mesma bem caracterisada, a
idade do nascimento se deslaca e descrimina-se de todas as ontiras. ¢

Se, para a medicina legal em suas questdes de determinagio de idade — gra-
vissimas nos casos de infanticidio,—a quéda do corddo umbilical ndo é um facto
sufficiente que, unico, possa servir de signal infallivel para determinar se um
menino ainda é ou ja deixou de ser recem-nascido, e nao pode ser aceila como
expressdo inequivoca da passagem de uma idade & outra, para a hygiene e oulrag
sciencias ndo tem isso lugar, attentos os fins que esta primeira tem em mira.

Nos, pois, nos serviremos da expressio recem-nascido, para designar com
mais rigor 0 nosso sujeito de hygiene.

Agora duas palavras dcerca da ordem que vamos seguir neste trabalho.

Dividido em duas partes, na primeira depois de termos lancado uma visla
geral sobre o recem-nascido, revistaremos mais particularmente seus principaes
orgdos e funcgdes para, com lerreno assim roteado, passarmos & sequnda em
que procuraremos estabelecer as regras e preceitos que devem de ser observados
a fim de conservar a saude do pequeno ser que acaba de nascer. N'uma e n'oulra
parte buscaremos fazeras reffexdes que julgarmos apropriadas 4 mais bem au=
torisar essas regras e preceitos.

Julgamos nosso plano razoavel. Com effeito, resultando a hygiene do conheti-
mento das relagdes entre o homem, sen swjeito, € a accdo dos agentes que 0
modificio, sen objecto, e sendo seu fim regular convenientemente aapplica¢ao
dessas relag0es, 0 que ¢ a hygiene de tal ou fal idade, senao o conhecimento e a
applicagio dessas mesmas relagdes modificadas por um dos termos, o sujeiso ?
E como conhecer essas modificacoes 7 Evidentemente estudando o estado par-
ticular do termo de qu® ellas resultio. E, pois, nos parece indispensavel que,
antes de estudar os circumfusa applicata, ingesta, elg., e sua conveniente appli-
ca¢do, estudemos o recem-nascido, sujeito sobre quem essa applicacao tem de ser
feita.

E 0 que procararemos fazer.

i i <. i e
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PRIMEFRA PARTE

DO RECEM-NASCIDO .

Y a-t-il au monde un &tre plus faible, plus misérable,
plus i la merel de tout ee qui Venvironne, qui ait un sk
grand besoin de pitié, d'amour et de protection qu'un
enfant?

(¥, 1. Rousseau.—Emile.)

CONSIDERACOES GERAES.

Decorrido o periodo regular de nove mezes solares de vida intra-ulerina, o
producto da concepcdo, gracas s leis da gestacio e 4s do seu proprio desenvolvi-
mento, & dado 4 luz.

Ei-lo recem-nascido. Ha pouco envolvido em suas membramas, banhado pelas
aguas amnioticas que lhe conservavio uma lemperatura constante, abrigado pelos
orgaos maternos das influencias dos agenles exteriores, vivendo uma vida & parle,
especial, vegetativa: agora ei-lo sujeilo &s alternativas do frio e do calor, is
influencias do ar, da luz, da humidade e de todos os modificadores que povoio
a atmosphera : no sen pequeno organismo se operdo mudangas importantes é em
harmonia com suas novas condigdes ; orgdos e funccies que jazido inactivos e
como latentes entrdo agora em ac¢io e se manifestdo ; os olhos recebem a luz,® as
pupillas contrahem-se ou dilatdo-se, conforme a maior ou menor intensidade
desta; quich sem cnnaﬁencia, a audicdo, a olfagdo, a guslacdo e o tacto se exer-
cem; seus musculos contrahem-se e imprimem mowmentos ds alavancas de que
530 potencias; seu modo especial de alimentar-se e de respirar esti mudado, e
0 placenta ji lhe n3o serve mais de estomago nem de pulmdes, recebe agora o
alimenlo sob ountra forma, e este primeiro pabulum desperta pela vez primeira a
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digestio ; seus pulmdes, dilatando-se e espandindo-se n'um maior espago que lhas
offerece o thorax, recebem o ar e quasi toda a massa do sangue; uma troca pe-
renne entre os gazes contidos neste liquido e o fluido atmospherico tem lugar ;
surge a hematose e della mana uma nova e fecunda fonte de calorificacio; a tor-
rente circulatoria, sorprendida por pontos de mais em mais angustiados no tra-
jecto que lhe foi habitual alé ao nascimento, precipita-se agora em novas vias que
Ihe facultdo e fornecem os novos phenomenos da respira¢io pulmonar; a pelle,
vermelha e coberta do verniz caseoso no momento em que veio 4 luz, vai-se des-
botando e tende pouco e pouco a adquirir a.cdr que Ihe seri peculiar; o epiderme
vai pfincipiar de &fender-se e de cahir; a crianga chora, e manifesta assim uma
de suas primeiras reacgdes contra o meio em que foi de subito lancada.

Demos agora a palavra a Baffon: « Se alguma counsa, diz o grande naturalista,
é capaz de nos dar idéa de nossa fraqueza, € o estado em que nos achamos logo
depois do nosso nascimento. Aindaincapaz de fazer qualquer uso de seus orgios
g de servir-se de seus sentidos, o menino'que acaba de nascer tem necessidade de
toda a especie de soceorro; ¢ uma imagem de dor; acha-se nesses primeiros
tempos mais fraco do que qualquer oulro animal; sua vida incerta e duvidosa
parece dever terminar-se a cada inslante ; ndo pode sustentar-se nem mover-se:
tem apenas a forga necessaria para existir e para annunciar com seus gemidos os
soffrimentos que experimenta, como se a natureza quizesse adverli-1o que nasceu
para soffrer, e que sO terd um lugar na especie humana para compartilhar com
ella suas enfermidades ¢ suas dores. » (Histoire Naturelle de I Homme.)

N.2/007,,
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ESBOCO ANATOMO-PHYSIOLOGICO

L'anatomie o1 la physiologie fournissent {a I'hygiéne)
A chaque instant, des éléments précieux, en rappelan
Yorganisation et le jen fonctionnel des appareils de
I'homme qui estle sujet de 'hygiéne.

(A. BECQUEREL.— Traité Elémentaire d'Hygiéne Privée
et Publique,)
L

Dimensdes , peso ¢ férma.—O comprimento de um recem-nascido a fermo
varia de 18 a 22 pollegadas (50 a 60 centimetros); seu peso regula de 6 a 7 li-
bras (3 a 3 1/2 kilogrammas). Estes algarismos exprimem a verdade de uma ma-
neira geral; porquanto, caprichosa e insubordinada is rigorosas leis numericas
como @, a natureza viva se compraz algumas vezes em offerecer exemplos notaveis
de afastamento dessas regras: assim, tem~-se visto meninos a termo ndo excede-
rem ao comprimento de 16'a 17 pollegadas (45 a 48 centimetros), e seu peso ndo
passar de 2 a 3 libras (1 a 1 1/2 kilogrammas) ; tem-se visto outros allingir o
enorme comprimento de 24 pollegadas (66 centimelros) e o peso de quasi 18 li-
bras (9 kilogrammas[) (Caseaux, Orfila).

O caracler geral da forma do corpo ds uma crianca a termo é o predominio de
desenvolvimento, relativamente consideravel, do craneo sobre a face, da cabeca
sobre o tronco ; desle, €, consequentemente, daquella sobre os membros, e, entre
estes, 0 dos membros thoraxicos sobre os abdominaes. A cabeca mais desenvol-
vida, em geral e relativamente, nos individuos do sexo masculino que nos do
oulro sexo, apresenla para o comprimento tolal do corpo uma relagio pouco mais
ou menos de 4:4. Deslas disposicoes resulta que a posi¢ao do meio do corpo, que
nos adultos se acha situada, por via de regra, no bordo superior dos pubis, é no
recem-nascido acima deste ponto : ella se acha, com effeito, quasi ao nivel do
umbigo e apenas vinte e poucos millimetros abaixo.

Pello e suas dependencias. — Ao nascer, a pelle do menino se acha coberta te
uma substancia sebacea, gscorregadia, de cor branca-amarellada & que se chama
endutto sebaceo ou verniz caseoso. Formado, segundo pensa M. Caseausx, das se-
cregoes da pelle do féto, e tendo talvez por nso facilita® sna expulsio na occasido
do parto, o verniz caseoso ¢ mais abundante nas dobras das virilhas, nag asillas
e nacabega. Desembaracada do enducto sebaceo, a pelle apresenla-ze, em geral,
¢om uma cor vermelha uniforms que vai desapparecendn pouco a pouco, ¢ no fims
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de alguns dias daixa vér a.que o individuo conservari e que lhe servira de typo.
Na entrada das vias naturaes, a pelle ja tem a cOr muilo mais vermelha e saliente
com que se apresenta no adulte. Algumas vezes no terceiro ou quarto dia o tegu-
mento exlerno da crianca se torna mais ou menos pronunciadamente amarello, cor
psta que se augmenta pela pressio; & a iclericia dos recem-nascidos. Macia e
muito vascularisada na sua trama e na do tecido cellular, que lhe estd subjacente,
o quelhe di a cor que ji notimos, a pelle do menino é séde de absorpgdes e exha-
laches muito activas, que explicdo a sua nimia impressionabilidade e a ac¢do ma-
lefica,que sobre ella exercem o frio e o calor excessivos, o contacto de subskancias
asperas ou irritanles, o apparecimento frequente do schlerema, da iclericia, de
differentes exanthemas ¢ a marcha accelerada de suas inflammacdes. Ao passoque a
pelle se torna menos vermelha, torna-se ignalmente um pouco mais secca, € seu
epiderme comega de fender-se, de exfoliar-se e de cahir, Estaquéda do epiderme,
que se prolonga algnmas vezes até ao fim do segundo mez, ora se opéra de um
modo insensivel, ora por linhas, escarnas ou laminas mais ou menos irregulares.
As mudancas de cor da pelle e 0 comego da quéda do epiderme se fazém, em
geral, nos oito primeiros dias ; algamas vezes prolongao-se alé mais farde,

Os cabellos, de cOr varidvel, sio abundantes e cobrem toda a exlensio do
eonro cabelludo ; offerecem entdo uma pollegada pouco mais ou menos de com-
primento. O resto da superficie cutanea, exceptuadas as palmas das mdos e
plantas dos pés, acha-se coberta de uma pennugem finissima, muito abundante
na face. As unhas complelamente formadas, porém delicadas e tenues, igua-
l30 ou excedem a pdlpa dos dedos,

0 que viemos de dizer Acerca da pelle, é o que ordinariamente se observa;
mas, comprehende~-se que estados pathologicos congenitos ou adquiridos possao
expressar-se nella de uma maneira mais ou menos franca, ¢ modifica-la em sua,
cOr, macieza, eslructura, etc. ; assim, alguns meninos, nascendo fracos, ma-
gros e verdadeiramente chloroticos, appreseniao seu tegnmenlo externo extre-
mamente pallido ; outros, nascende em estado de morle apparenle e vielimas
(® asphyxia em grios mais ou menos avancados, o apresentao diversamente co-
rado; os exanthemas congenilos ou adquiridos, 0s n@vi-materni, as echymoses
resultantes de um trabalho de parto difficil, ete., v&m'aqui muilo ao caso.

L

Orgaos dos sentidos.— As palpebras, deseolladas desde o oilavo mez, sio
desviadas e deixdo ver os olhos, cujo desenvolvimento & completo; a mem-
hrana puopillar ji ndo existe. Extremamentle sensiveis & accao intensa da luz,
do ar, do frio e do calorico, 0s orgdos visnaes eslao muilo sujeilos & ophthalmias
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€ a viciaghes, que cumpre evitar. 0 apparelho da olfagio, relativamente pouco
desenvolvido e em harmonia com o desenvolvimento da face, apresenta sua ma-
cosa injectada e mais sujeita por isso aos corysas ; algumas vezes ella se acha
de lal sorle cheia de mucosidades no momento do nascimento, que pode em-
baragar a enlrada do ar. O apparelho da audigdo se acha completamente
desenvolvido.

A proposito dos orgdos digestivos fallaremos do apparelho de gustagdo.

Apparelho locomotor.—Ossos. 0s assos longos do recem-nascido offerecem
ainda todas as suas epiphyses em estado cartilagineo, exceplo a da extremidade
inferior do femur; seus ponlos diaphisarios porém achdo-se adiantados no lra-
balho de ossificagio. Os ossos largos, principalmente os do craneo, achdo-se
igualmente muito avancados neste trabalho. Os ossos curlos, a excepcdo das
verlebras, apresentdo-se ainda em estado cartilagineo. Séde de um trabalho de
nulricio muito aclivo, 0s 0ssos da crianca recebem proporcionalmente muilo mais
sangue que os do adulto e offerecem por isso um aspecto roseo. Sujeitos a fractu-
rarem-se nos ponlos mais avangados de ossificagdo, elles podem amolgar-se nos
oulros, e, em um e oulro caso, dahi resullar inconvenienles mais ou menos gra-
¥es para o recem-nascido, que cumpre & Hygiene prevenir, estabelecendo precei-
tos relativos ao modo de conducedo da crianca, ag atlitudes e posicdes que con-
vém dar-lhe, ete.

Musculos.—Facilmente separaveis em razdo do estado quasi mucoso do tecido
conneclivo que os une e separa, e da ansencia de gordura inter-muscular, os
musculos do recem-nascido sdo perfeitamente distinctos em seus feixes e na di-
reccio de suas fibras, porém pouco delerminades em suas insersdes ; sio pouco
desenvolvidos e offerecem uma edr pallida ou rosea, muito menos vermelha, em

summa, que no adullo,

Apparellio respiratorio, respiragdo.—Antes do estabelecimento da respiracdo, 0
menino apresenta o thorax achatado, curto e um pouco levantado na parie antero-
inferior ; mas, depois que esta funcgdo se tem eslabelecido a caixa thoraxica abo-
bada-se e distende-se no sentido de todos os seus diamelros.

Os pulmdes antes da respiragio enchem completamente a cavidade que occupio,

e, inaclivos, privados de ar, sem crepilagdo e mais pesados do que a agua, se

offerecem entdo pequenos, murches e de alguma sorte analogos aos do adullo

guando sio comprimidos por efieito de um derramamento pleurilico conside-

ravel ; sua cOr é enldo vermelha-carregada ou branca-rosea manchada de ver-
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melho, conforme o estado mais ou menos plethorico ou exangue do indivi-
duo; em ambos estes casos elles sio mui semelhanles ao thymus pela cor Orfila).
Depois da respiragio os pulmoes, recebendo o ar atmospherico no interior de
spus nomerozos canaliculos e cellnlag e achando muito mais amplidio na ca-
vidade que os aloja, dislendem-se ¢ acompanhio o Lthorax nos seus movimen-
s ; seus vasos que anles da respiragio so recebido o conlingente de sangue ne-
cessario para sua nutricio, depois della, recebem quasi loda a massa da circula-
¢f0 ; © por esta razio os pulmoes augmenldo de peso absoluto ; mas, por effeito
de seu augmento de volume, torndo-se mais leves do que a agna. Dissemos que
0s pulmdes recebem quast toda a massa da circulagio e ndo complelamente toda ;
porque, em geral, alé ao quinto on oitavo dia da vida extra-uterina. isto &, ponco
mais ou menos alé a época da quéda do corddo umbilical, o orificio de Botal e 0
canal arterial ainda ndo se achdo completamente obturados, e o sangue pode em
parte seguir 0 seu anligo lrajecto.

() larynge, a trachda e os bronchios mais flexiveis do que no adnlto, ndo offere-
gem particularidade alguma notavel.

A mucosa que revesle estes orgdos coberia de muco no momento do nascimento,
¢ demasiado impressionavel o que, junta a acedo do frio vu da humidade, explica
a frequencia das bronchites na recem-naseido.

Nesla idade da vida, assim como na quae lhe sezue immediatamente, € notavel a
frequencia da respiracio que &, por via de regra, duas vezes mais frequente que
no adulto; assim, o numero das ims e expiragdes, que regula neste ultimo
de 15 a 18 por minulo. eleva-se no recem-nascido 4 20e & 40 no mesmo tempo.
Mas, como no adulto, conserva a relacao de 1:3 pouco mais ou menos que neste o
namero das respiracoes guarda para com o das pulsa¢oes arleriaes; d'onde resulia
que opulso da crianc¢a raramenle desce abaixo de 100 pancadas por minuto. |

A respiracio nem ssmpre se eslabelece prompta e completamente logo depois
do nascimento: alguns meninos vém & luz em nm eslado de morle apparenle e
enldio os movimentos respiralorios ndo se manifestao; s¢ a morle real ndo suc-
cede & apparente, é depois de um certo tempo, que pode durar desde algans minutos
alé meia hora, nma hora e mesmo mais tempo, que a respiragio comeca a ler
lugar ; oulras vezes, parecendo que o-ar peneira completamente em todo o pulmao,
s 0 menino vem a fallecer, a autopsia mostra partes dacquelle orgao ainda niio per-
meiadas pelo flnido almospherico.

Apparelho circulatorio, circulagao. —E nesta funceio onde se enconlra 'I.racm
bem ecaracteristicos da idade que esbocamos. Estindo ja fora das eondigdes com
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s¢ realiza no féto, a circolagio do recem-nascido ndo se acha amda exactamente
naguellas com que se apresenta no adullo; passa de umas para outras. Com effeito,
se, de um lado, o eslabelecimento da respiragdo pulmonar destroe essencialmente
a circulagio [éto-placentaria , de ontro, o eslado dé frangueabilidade que
ainda existe dorante os primeiros dias do nascimento, do orificio de Bolal, e
dos canaes arlerial @ venoso permitle que parle desla ¢irculacio ainda se exerca e
{ﬁrn:_l,{le-slza sorte, a ecirculagido do recem-nascido de cerlo modo imperfeila e afas-
tada do lypo com que se offerece no adulto. °

A franqueqbilidade do buraco de Bolal e doscanaes arlerial e venoso durante os
primeiros dias do nascimento é um faclo que demonstrio as autopsias [eitas em
criangas fallecidas nessa idade. Billard, em seu Traité des Maladies des enfants
nouveau-nés et a la mamelle, consignou nm grande namero dessas aulopsias, das
quaes resumimos os resullados de 138 no quadro seguinle que ndo sO prova o
que avancamos, como tambem mostra as épocas em que lem lugar a obliteracao
dessas aberturas. Incluimos nelle tambem os vasos umbilicaes.

——— e — | T e e ———
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*  Nos mesmos individuos em que estd obliterado o orificio de Hotal,

(1) Quasi obliterado | .

(2) Ndo se fez exame das arterias e veias wnbilicaes nos outres 5 individuos.

Do quadro acima se conclue: 1° que essas aberloras achdo-se francas na oc-
casido do nascimento; 2°, que ellas se oblilerdd em uma época variavel 4 partir
do nascimento ; 3% que as arterias ombilicaes se oblitérao em primeiro lugar, a
veia do mesmo nome e ocanal venoso em segundo, o canal arlerial em lerceiro,
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¢, finalmente, o buraco de Botal em ultimo; 4°, que no fim do oitavo dia a
mior parle dessas aberturas ji ndo existem. Billard diz que na maior parle dos
meninos de mais de oito dias as aberturas félaes ja ndo existem, mas que pode-se
ainda achar o buraco de Bolal e o canal arlerial abertos no duodecimo e decimo
quinto dia—rmesmo na lerceira semana sem que disso resulle accidenles partica-
lares 4s criangas.

Segundo este mesmo auator, a obliteragdo das arlerias umbilicaes e do canal ar-
terial @ devida a um trabalho de hyperlrophia concentrica que se estabelece nas
paredes desses vasos, & disposicao destes, & conlractilidade daguellas, e ao novo
trajecto da circulacdo. A obliteracio da veia umbilical e do canal venoso tem lu-
gar, porque, depois deinlerceplada a correnle féto-placentaria da circulagdo, as
paraides desles vasos, ndo recebendy elles mais sangue, approximao-se e lorndo-se
conliguas, como acontece & outros canaes da economia desde que ndo s3o mais
Ir+jectados pelos liquidos que os percorrem habilualmente.

0 orificio de Botal obtura-se em consequencia do complelo desenvolvimento da
valvala de Eustachio gque comeca a formar-se desde o 3° mez da vida intra-ulerina
(Caseaux, Accouchements,.

0 cordio wmbilical, hasle fexivel, que une o ventre da crianca 4 placenta,
como o define Mr. Caseaux, se compoe dos vasos umbilicaes (duas arterias e
uma veia), de uma subsiancia gelatiniforme designada sob o nome de gelatina de
Wharian, a qual envolve os vasos e & cnvolvida por uma membrana—reflexio
da amnios —que conslitue o estojo do corddao, e que se eonlinfia com a pelle
do ventre da erianca. Abundando mass-a gelatina de Wharton mais em alguns
cordoes do que em outros; aquelles se apresentdo volumoses, molles e como
gordurosos, e os ullimos delgados ¢ mais resislentes. Aos primeiros chamio os
parleiros — gordos — ¢ 208 segundos — magros.

A quéda do cordao lem lugar ordinariamente ne 4° ou 5° dia depois do nas-
cimento; eniretanto, esla regra ndo é invariavel, e essa quéda pode ter lugar
mais cedo ou mais tarde. Na obra ja citada de Billard, vé-se que dezeseis crian-
gas, cujo cordao acabava de separar-sedo abdomen, duas erdo de dous dias, (res
de Lres, seis de qualro, tres de cinco, umade seis e umade sele. 7

Segundo este mesmo autor, o estojo do corddo é a primeira pal‘l[-‘: as arle-
rias rompeni-se depois, e a veia em nltimo lugar,

A guéda do cordde ndo se realiza bruscamente, mas ¢ precedida de cerlos
phenomenos de ordem physiologica que a prepardo. Sdo esses plienomenos
a sua murchidio e disseccapdo. 0 cordao, no ¢, 2¢ ou 3" dia comega’ de
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diminuir de volume, de achalar-se, de enragar-se, e de adquiric uma tal ou
qual lransparencia; ao mesmo lewpo s2us vasos se vao oblilerando, e tornan-
do-se lortnosos e seccos. K depois desias modificacdes gradativas, que sua quéda
tem lugar. Estes trabalhos preparalorios sdo, segundo Billard, dependentes da
vida; por isso que ndo sio observados na putrefacedio cadaverica.

Vé-se algumas vezes na base do cord@o um cireulo vermelho , inflamma-
torio preceder e succeder 4 sua quéda; mas desapparece pouco tempo depois
desta, e, em geral, no decimo ou duodecimo dia a cicalrizagio do umbigo se
acha completa.

Os corddes gordos retardio a quéda; nos magros esta é mais accelerada.

Serd dispensavel a pratica de ligar-se o corddo apés sua secedo ?

Do que havemos dito precedeniemenle, se deprehende que as mesmas causas
que lendem f estabelecer a circulacio exira-ulerina, tem por effeito abolir a
circnlacdo pelo corddo, e gue a cessacio desla deve seguir de perto ao nas-
cimento. E com effeito isto, o que na maioria dos casos lem lugar; obser-
va-se (que seccionado o cordao, delle escorre um pouco de sangue; seus vasos
retrahem-se, o sangue se coagula, e a hemorrhagia nip conlinta.

E evidente que nestes casos a ligadura seria desnecessaria ; mas nio é me-
nos evidente, que nos casos contrarios ella & indispensavel. Ora, sende cerlo
que estes casos ddo-se, que tem fallecido criangas de hemorrhagia pelo cor-
dao, em consequencia de ter-se deixado de fazer esla ligadura, ou ella ten-
do-se desalado sem que se désse por isso, e isso dias depois do nascimento,
perguntaremos : Como diseriminar estes casos dos primeiros 7 Como prevé-los?
As difficuldades pralicas que surgiriao da solugdo desta questdo, jostilicio bem
a pralica de ligar-se sempre o cordie. De outre lado, a innocuidade desta
ligadura nd3io a justifica menos. Assim, resolvemos pela negaliva a gueslio gua
acima propuzemos, e seguiremos sempre a pralica da ligadura do corddo.
« Os faclos consignados em cerlos aulores, para provar que a omissao (a ligadura
umbilical ndo é mortal, diz o professor Orfila (Medicina Legal): fossem elles
mil vezes mais numerosos, nada provarido, desde que fosse verificado que um
$¢ menino fol viclima desla omiss3o; ora, a ohservagio demonsira que varios
recem-nascidos tém morrido de hemorrhagia, por falta de ligadura do cordio,
posto que se nole em verdade o conlrario no maior numero dos casos. »

Ja assignaldmos em oulro lagar a frequencia do pulso nesta idade ; apresen-
lamos agora differentes médias do numero das pulsacoes arleriags que ddo al-
guns aulores. Lé-se na Patholagia Interne de M. Grisolle : « D'aprés Valleix

gelte frequence ne serail, choz les enfanis Agés de denx 4 vingl el un jours, que.
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de 90 4 100 pulsations par minute pendant P'étal de veille, el de 87 pendant le
sommeil.... Pour Mr. Jacquemier, la moyenne du pouls de nouveau-nés serait
de 126 pulsations; enfin Mr. Trousseau indique le nombre 137 comme expri-
ment la fréquence moyenne du pouls dans le premier mois de la vie.... Ces ré-
sultats viendraient done confirmer ce qu'on disait auntrefois de la grande fré-
quence da pouls des enfants nouvean-nés, que Floyer évaluail & 134, Semmerringt
el Haller & 140,

« Jai cherché moi-méme & éclaircir celte question. Chargé pendant cing an-
nées. A I'hopilal Saint-Antoine, d'un service de pelils enfants allaités par leurs
méres, j'ai compté le pouls plusieurs fois de suile pendant le sommeil des en-
fants, et sealement chez ceux dont la santé étail irreprochable; or voici ce que
j'ai constaté. Dans le prémier mois de la vie exira-nterine, le pouls, oscillant
entre 88 et 160 pulsations, offrait pour fréquence moyenne 421 pulsations....
mais offrait de variations considerables suivant les individus, el qu'on peut
gvaluer a &0, a 50 et 60 pulsations par minute. Il importe en effel de rémarquer
ici que le pouls des enfants présente chez le méme individo et d'un instint a
I'autre , les variations les plus grandes sous le rapport de la fréquence, et
cela pendant que le sommeil parail étre le plus profond, par conséquence lorsque
les enfants ne sont soumis a4 aucune cause de excitalion. C'estce qui explique
les résultats si opposés qu'ont obtenus des hommes également recommandables. »

Apparelho digestivo. Esle apparelho acha-se ainda incompleto; falldo os den-
tes; mas, em alguns individuos jaA se nota saliencia nos pontos da gengiva em
que elles terdo de apparecer. As papillas da lingua sdo desenvolvidas; a mucosa
que forra esle apparelho, acha se na boca, no pharynge, e no esophago mais ou
menos injeclada nos primeiros dias: no estomago ella é menos corada, 6 mais
espessa, villosa, e acha-se ordinariamente distendida por gazes na occasiao do
nascimenlo; nos intestinos ella lem pouco mais on menos 0 mesmo aspeclo que
no estomago, sendo todavia menos espessa. Nos inlestinos delgados encontra-se
ja tracos das valvulas eonniventes; os grossos ilestinos, offerecendo ja bossas
bem pronunciadas no colon, achdo-se mais on menos cheios do meconio que
existe em maior aceumulo no récto, quando a crianc¢a acaba de nascer.

O comprimento do canal gastro-intestinal & no recemnascido proporcional-
mente maior que no adullo.

0 estado mais ou menos hyperemico em que seé achiio esles orgios, sua extre—
ma delicadeza, e o facil desarranjo de suas funcgdes incipientes, explicdo a fre-
quencia das aphlas, da stomalite cremosa, das colicas, e indigestoes que assalldo
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a crianga recemnaseida. A hygiene, allendendo principalmente is qualidades e
a quanudade do leite, cumpre, pois, prevenir o apparecimenlo de laes mo-
lestias.

0 figado, contendo muito sangae, é proporcionalmente muilo volumose no
recem-nascido ; sen lobo esquerdo é entdo quasi ignal ao direito. A vesicula
biliar acha-se na occasido do nascimento, mais on menos replecla de bile verde
¢ as vezes espessa. O baco ndo offerece pariicularidade alpuma notavel. 0
mesenterio e os epiploons, consistindo enldo n'uma membrana delgada, alraves
de ecoja transparencia vém-se oS vasos que correm enlre seus folhetos, sio nola-
veis pela ausencia quasi completa do lecido adiposo que se enconlra mais larde.

0 estudo dos orgidos genilo-urinarios offereceria grande inleresse compara-
dos com o0 eslado em que se apresentdo pna puberdade. Assim, diremos perfunc-
toriamente, que o8 rins offerecem ainda tracos da [orma lobulosa das idades
intra-uterinas; a bexiga, ainda sem o sen baixo fundo bem pronunciado, lem
o diametro verlical muilo consideravel, o que parece resullar da expansio do
uraco, cujo canal se acha ainda franco ; um ou ambos os lesticulos podem, muito
excepcionalmente, permanecer ainda na cavidade abdominal. No individuo do
sexo feminino a vulva é proporcionalmente muilo desenvolvida, e os grandes
labios achdo-se ligeiramente alasiados um do oulro pelos pequenos e pelo cly-
toris; os ovarios sio exiremamente pequenos; as trompas de Fallopio muito
desenvolvidas relativamente ao utero; esle orgio tem o corpo ainda rodimen-
tario. M. Cruveillier diz (*) que nesta época o corpo do utlero representa o gquarto
de seu volume total, sendo os outros lres quarlos representados pelo collo; o
corpo, como diz este aulor, parece entdo um appendice do collo. A differenca
dos seios enire os dous sexos é quasi nulla no recem-nascido.

\*) Anatomie descriptive,




SGUNDA PARTE

OBJECTO DE HYGIENE

Caidados que se deve prestar & crianca logo depois de nascida.

Ao parleiro cumpre presfar, sendo todos, parte dos cuidados que vamos
expor. |

Nascida a crianca, eis o que se deve fazer: 1°, desenrolar-lhe o cordio um-
bilical, se ella o lrouxer enrolado em torno do pescoco ou de qualquer outra parte;
2°, deita-la de lado sobre as c0xas da mulher parida e de modo que tenha a face
voltada para o lado opposto 4 vulva. Desla sorle se evita que os liquidos que se
escodo dos orgios sexuaes da mulher, ciido sobre a face da crian¢a, e lhe obstruio
a boca e as fossas nasaes; 3°, favorecer o escorrimento das mucosidades que se
achem na boca ou no pharynge da crianca, quer dando 4 posicao desta uma
eerla inclinagdo, de modo que o plano da cabeca fique inferior ao do corpo,
quer, e de uma maneira mais directa, introduzindo-lhe na boca um dedo ou as
ramas de uma penna, e fazendo com esta ou aquelle a extracedo dessas mucosi-
dades ; &°, com o dedo on com uma espalula descollar a lingua, se esta vier col-
lada a regido palalo-gengival ; 8°, evilar que os lengoes da c¢ama, ou qualquer
oultro panno ou objeclo st encosie & boca ou 4% narinas da crianca, obstruindo-lhe
assim a entrada do ar nas vias aereas.

O fim principal destes cnidados é favorecer a enlrada do ar nas vias aéreas e
remover lodas as cansas que possdo oppir-se a isso,

Iy pois, sAp as vias aéreas que, nesta primeira serie de cuidados, devem de

lornar se objeclo de mais especial attengao.
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Procede-se depois 4 secgdo do cordao umbilical, observando-se o seguinte :
1°, examinar se alguma aza do intestino ou do epiploon acha-se insinuada no
estojo umbilical, devendo-se neste caso reduzi-la antes da secgao para evilar o
risco de feri-la; 2°, com uma tesoura, bisturi ou pavalha seccionar o corddo
a tres ou quatro pollegadas de sua inser¢do umbilical.

A proposito da séde desta secgdo, referiremos o facto seguinte que acaba de
communicar-nos um nosso collega e amigo:

Uma senhora, parenta deste collega, tendo o sea bom-successo, 0 parteiro que
a assistia, indo fazer a sec¢do do cordao, por tal arte se descuidon, que o cortou
demasiado rente, abrangendo, ao que parece, parte da pelle do ventre. Uma he-
morrhagia se declaron; embalde procuron o parteiro susta-la; ndo pode applicar
a ligadura, e a crianga succumbio ao cabo de poucos instantes |

Este facto suscita-nos a seguinte reflexdo: € melhor peccar por excesso que por
falta de corddo. O malé facilmente remediavel no primeiro ¢aso.

Feita a secgao do corddo, trata-se de conduzir 0 menino quer para um bergo ou
um leito, quer para o regaco, observando-se o seguinte : com uma mao sustenta-se
a crianca pelo pescogo e nuca, e com dous dedos da outra (pollegar e index) com-
prime-se levemente o corddo em sua exiremidade, sustenlando-se as nadegas
com 08 oulros tres.

Segundo lemos em uma these inaugural de Paris, Mr. P. Dubois referio em
uma de suas ligdes, que, assistindo a um parto, algnem deitou o recem-nascido
sobre uma cadeira ; entrou uma pessoa, e, sem ver a crianca, ja hia sentando-se
sobre a cadeira quando foi adverlida por elle, escapando desla sorie 0 menino de
ser esmagado.

Este outro facto leva-nos a insistir sobre a conveniencia de conduozir-se a crianga
para um dos lugares onde indicAmos, e de ndo deixa-la no leito ou colloca-la em
qualquer outrag parte. Além de furlar-se assima crian¢a i riscos provaveis, exi_
gem-no, por sua nalureza, os subsequentes suidados que vamos expor.

Posla a crianga no leito ou regaco, examina-se o seu estado. Se é robusta,
forte, ou, ainda mais, se se apresentar n’um estado plethorico oun offerecendo gig-
naes de congestio para qualquer orgao, deve-se deixar sangrar o corddo tanto
quanto o exigir o caso : — mais, quando forem bem pronunciados os signaes da
plethora ou da congestdo, devendo-se mesmo favorecer nesies casos a sangria,
escorregando levemente os dedos pelo corddo afim de espremer o sangue; —
menos, quando so se mostrarem os indicios da forca e da robustez. Se, porém, o
aspecto do recem-nascido denotar falla de vigor e de sangue, evila-se a sangria,
e trala-se logo de ligar o corddo.
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Como na seccdo, examina-se anles de praticar esta operacdo — antes ullimo
tempo daquella,—se ha hernia no corddo, devendo-se reduzi-la previamente.
Serve-se para a ligadura umbilical de um corddo feilo de fios de linho ou de um
cadar¢o estreito, de um palmo pouco mais ou menos de comprimento. Com um
oif outro destes cordeis faz-se duas voltas em torno do corddo, apertando-se de
modo sufficiente a manté-las, e di-se um no. O ponto de applicagio da ligadura
nem deve ser 130 para a ponta do corddo que ef¥ possa escapar-se, nem (3o junto
do venlre que abranja a pelle deste. Algumas vezes esla pelle estende-se um
pouco pelo corddo. Deve-se nestes casos collocar o cordel mais para a ponta afim
de nao comprehende-la na ligadura, o que poderia acarretar accidentes inflamma-
torios, que, como ja temos dito, sio promptos e de uma marcha muito rapida
nesta idade da vida.

Concluida esta pequena operagdo, trata-se de asseiar e de veslir a crianga. Co-
bre-lhe entdo a pelle o veraiz caseoso, 0 sangue e outras malerias escoadas na
occasiao do parto. Eis como se a desembaraca dessas subslancias: comega-se por
untar-lhe todo o eorpo com oleo ou manieiga fresca e sem sal, ou, 0 que ainda é
melhor, com uma gemma de ovo desfeita em uma pequena porgio de agua que,
desta sorte;se emuisiona facilmente com as materias gordurosas do enducto seha—
ceo. Depois, com uma esponja macia on com fios, ou com pannos usados limpa-se
a pelle e mergulba-se a crianca n'um banho que ja deve estar de anlemio
preparado.

A temperatura deste banho deve ser de 28° a 30° cenligrados para assim corres-
ponder pouco mais ou menos a das aguas amniolicas, 4 que o menino estava
affeilo.

Ainda agui convem ler em consideracao o estado da crianca. Para as fracas se deve
addicionar ao banho algnma subslancia estimulante, tal como um pouco de vinho
ou aguardente, afim de despertar do seu languor a pelle e todo o organismo. Nio
julgamos esla pratica indispensavel para as crian¢as bem constituidas e robustas.

Depois de lavada a crianca e bem enxugada com paunos macios e brandamente
aquecidos, deve-se examinar-the lodo o corpo e principalmente a entrada das vias
naturaes afim de ver se se achio em esltado normal. Assim, as fossas nasaes, a
boca, a vagina ou o prepucio devem merecer especial allencao ; porguanto, a
crianca pode apresenlar vicios de organisagao dessas parles que reclamem
promplo SOCcorro.

Durante este exame deve-se, lanlo quanto possivel, procurar ni3o expdir o me-
nino as influencias do frio, envolvendo-o em pannos aguecidos.

Trala-se de fazer o curalivo do umbigo e de veslir a crianca, para o que ja de-
vem eslar de antemao preparados os seguintes objectos :

-
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1*, duas compressas quadradas, feitas, de preferencia, de panno usado, tendo
uma dellas um buraco central que communique por um cbrte com um dos lados.

2+, uma aladura circolar de 3 4 & dedos de largura.

3°, oleo de amendoas doces on outro de propriedades analogas.

4°, um brazeiro.

5°, 0 vestuario da crianga, que deve constar do seguinle : 1°, duas camisi-
nhas, uma de fazenda leve, sem' gomma, preferivelmente usada, e aberta pela
frente; a outra de fazenda de 13 (flanella ou baelilha), aberta posteriormente,
guarnecida de atilhos nas margens desta aberlura, e mais curla do que a pri-
meira; ambas com mangas que possio abranger ltodo o brago e anlebrago da
crianca; 2°, um coeiro igualmente de fazenda de la mais ou menos encorpada,
conforme a eslacdo; 38°, um cinteiro ; &°, duvas toucas, uma de fazenda leve
¢ oulra de baetilha ou flanella, se a estacdo for de inverno; 5. Nesta mesma
estagiio, um par de sapatinhos de 13 ou piugas; 6°, um len¢o para o pescoco;
e 7°, pannos friangulares munidos de cadarcos nas exlremidades, tapa, vul-
garmente.

Faz-se o curativo do umbigo e vesle-se a crianca do modo seguinte: {.°
colloca-se a touca sobre a cabega, de maneira que abranja as orelhas, e as
resguarde da acgdo do frio, e prendem-se os alilhos que a mantém, sobre o
peito e ndo no pescocgo ou atrds do mento, 0 que poderia ser causa de emba-
raco da circulagio e da respiracio. 2.° Vesle-se a camisinha fina. 3.° Unla-se
deoleo a compressa furada, e, aquecendo-a brandamente, se a adapta sobre
0 ventre, fazendo passar o cordao pelo orificio central; deita-se esle sobre o
lado esquerdo do ventre e ndo sobre o direito, afim de evitar a compressio do
figado, tdo desenvolvido no recem-nascido; sobre o corddao assim deilado,
applica-se, cruzando-se,0s dous retalhos da compressa resultantes do talho, e
sobre tudo isto a outra compressa. 4.° Com a aladura circular de 3 a & dedos,
di-se tres ou quatro vollas em torno do venlre, afim de manter o precedente
apparelho, tendo-se o cuidado de nao cerrar muilo essas voltas, para nao emba-
racar a circulacio; prende-se a exlremidade desta aladora com alguns pontos,
de preferencia ao emprego de alfineles, podendo estes desviar-se e ferir a
erianca. 5.° Colloca-se sob as nadegas um dos pannos lriangulares (que tem
por effeito receber os excrementos e auxiliar o asseio da roupagem da erianga),
prendendo frouxamente. suas lres pontas sobre ou um pouco acima do pubis,
¢ cruzio-se as abas da camisinha sobre o peito & ventre. 6.° Enrola-se o coeiro
de modo que comprehenda o tronco e 0s membros inferiores, e passa-se o cin-
teiro para manlé-lo. 7°, finalmente, agazalha-se o pescogo com o lencinho.
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Se o tempo [Or frio, vesle-se, para maior agazalhn a uammmha de 12 on
quimdo, e calca-se as piugas.

Todas as pecas do vestnario devem ser préﬂamants aquecidas, afim de
se lhes tirar toda a humidade e de ndo impressionarem inconvenientemente a
crianca,

Insistimos ainda Acerca do cuidado com que devem ser praticadas.estas pe-
quenas manobras, allenia a delicadeza e a impressionabilidade dos orgaos do
recem-nascido ; e ndo poderemos sendo applaudir a severidade e o ridiculo com
que merecem ser traladas algumas pralicas prejudiciaes e supersticiosas de que
sa0 ldo prodigas certas comadres.

Assim, prestados os primeiros cuidados ao recem-nascido, é justo e conve-
niente que comece a ter alguma compensagio aquella que por elle acaba de
soffrer lantas dores, apresenlando-o ao seio materno. Este uso tem a vanlagem
nio 80 de favorecer a sahida do meconio pela propriedade laxaliva que temo
primeiro leite ou colostro, mag ainda a de prevenir o grande engorgilamento
das glandulas mamarias, que sobrevém na época da febre do leile, e que re-
tardaria o aleitamento.

Entretanto, ou porque a mulher parida repouse das grandes fadigas do parto,
ou por qualquer outro motivo, se a crianga ndo puder mamar logo, serd conve-
niente administrar-lhe um pouco d’agua morna assucarada, ou, continuando a
nao ser aleilada, ou, mesmo sendo-o, e a expulsdo do meconio demorando-se,
dar-lhe um pouco de oleo de mannd ou xarope de chicoria composlo, na dose
de 2 a 6 oitavas por dia 4s colherinhas. O oleo de amendoas, o soro de leite, es-
tio no mesmo caso, e ignalmente os supposilorios de manteiga de cacdo.

Para terminar este arligo, transcreveremos lextvalmente as seguinles palavras
do Sr. Dr. A. F. Pinto, que se achdo na sua excellente obra—0 Medico da
Primeira Infancia :

« A crianca podera vir 4 luz fraca, ou enferma, ou em estado apparente de
morle. Claro estd, que ndo devo apresentar e discolir aqui as causas desses
accidentes, e além disso a causa ¢ tio momentosa as vezes, que mais proveito se
tira de cerlos meios geraes, do que da investigagdo de causas, elc. Porlanto,
indicarei o que deverd fazer em certos casos a pessoa leiga que por precisdo
assistir a um parlo.

« Pode vir muito fraca, a ¢rianca que #ascer anles do lempo, ou cuja mdi

tiver soffrido muito durante o gravidez. Vé-se logoa fraqueza no pouco des-

envolvimento do corpo, no movimenlo, na pouca forga do pranto, no movimento
da respiracio, emfim, nos signaes exteriores de abalimento,
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« Convira entdo juntar ao banho um pouco de vinho, envolver a crianca em
pasta de algoddo, cerca-la de garrafas cheias de agua bem quente, buscar emfim
fodos 08 meios de enlreler uma temperatura sufficiente. Chega 4s vezesa fra-
queza a lal ponlo, que ella nem pbde chupar o leite, e por isso importa procu-
rar logo uma ama que o tenha em abundancia, e que seja novo para ndo pro-
duzir indigestdes. Eu costumo dar alguns cordiaes como: o chi brando de
canella, ou agua de flores de laranjeira em agua assucarada, a que se pode
addicionar algumas gotlas de vinho. Entre catholicos, um dos primeiros deve-
res em casos laes, é baptisar logo a crianga, ou se a fraqueza ndo for 1i 130
exirema, aconselhar que o facio immediatamente depois.

« Onanto ao procedimenlo nos casos demorie apparenle, direi com o Sr. Ca-
seanx, qne no caso de duvida convem tratar de lodos como se houvesse alguma
esperanca de cura, Meia hora, uma hora, e mesmo mais depois do parlo, nio é
molivo baslanle para desesperar ; ¢ pode-se aponlar um grande numero de fa-
clos que provio, que criancas puderao resistir por uma hora & asphyxia, e
serem ainda reslituidas & vida. 80 tendo por muitas vezes applicado o ouvido
sobre a regiao do coracio, e ndo percebendo as duas bulhas se deve perder
a esperanca.

« Quando a crianca nao tiver dado o vagido, ndo pareeer respirar, vier roxa,
com signaes, emfim, de apoplexia, cortar-se-ha logo 0 umbigo, metté-la-hdo em
agua um pouco esperta, e far-se-ha o possivel por espremer o corddo, afim de
deilar algumas colhéres de sangue. Ao mesmo lempo tratar-se-ha logo de des-
embaracar a boca e as ventas das mucosidades com os dedos on com as barbas
de uma penna. Setudo isso nio bastar, ou se o corddo ndo der sangue, far-se-ha
aspersdo forte com agua fria sobre aface e o corpo, mettendo a crianga logo
depois em um banho quente e agazalhando-a.

Friccies seccas com flanella ou escova, com vinagre ou aguardenle, palmadas
com o0s dedos sobre as nadegas e espadoas, acoites com um panno molhado
sobre o peito, e banhos (Caseaux); eis outros lantos recursos de que se deve
successivamente langar mdo. O parleiro americano Dewes aconselha, que no
caso de swvspeitar-se accumulo de mucosidades nas vias aéreas , se deite a
crianca de barriga para baixo, pondo os pés mais allos que a cabeca, e impri-
mindo alguns movimentos no tronco. As aspersdes frias seguidas immediata-
menle de banho quente, devem ser mpe?iidas por algnm tempo alé o tolal resta=
belecimento da regularidade da respiragao.

« Convem expdr ainda a crianga ao ar livre, embala-la, abana-la ainda
mesmo depois de pensada e veslida.
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« Desormaux, para reslabelecer os movimentos respiratorios, mandava langar
sobre o peilo da crianga um bochecho de aguardente, e o professor Caseaux diz
ter empregado um fio de agua fria langado de cerla allura sobre a regido do
coracao.

« Estes meios devem ser tentados com prompiidao, porque em casos taes nao
ha tempo a perder. »

I

Da alimentacdo dos recem-nascidos.

Consideracoes prévias,

O alimenlo natural da crianca é o leile.

A nalureza na sabedoria e previdencia de suas leis eonfecciona este liguido,
dando-lhe qualidades e condigOes proprias para salisfazer s0 por si 4 todas as
necessidades do recem-nascido. Composto de elementos plasticos e respirato-
rios em proporgdes harmonisadas com essas necessidades, — o leite formece
nao soO 08 maleriaes necessarios a nutricio e ao crescimento do menino, mais
ainda o8 que demanda a queima do oxigeno no seu organismo, {io necessaria
ao entretenimento da calorificagdo ; liquido,—elle dispensa o0s dentes e a mas-
tigagio, e adapta-se 4 imperfei¢io e a4 delicadeza dos orgdos digestivos do pe-
queno ser que ¢ destinado a nulrir; e, finalmente, variavel em sua compo-
sigdo—, o leite acompanha de alguma sorle a erian¢a nas phases do sen
desenvolvimento e vai se modificando 4 medida de suas precisdes. Com razio
chamado por Prout o typo do alimento perfeito, o leile é, pois, inconlestavel-
menle aquelle que a natureza destinou ao recem-nascido; ¢ ¢ substitui-lo
seria ir de enconlro ao voto desta, e diminuir a humanidade. Ji ndo & ponea
violagio a que a necessidade, o capricho, a ignorancia, a frivolidade ou as
consideracdes do bem-estar individual impoem, trocando o seio materno por
um seio alheio on pela téta de um animal : e estamos certo que se muitas mais,
nas quaes sO a vaidade abafa os santos instinclos e deveres da maternidade, pu-
dessem bem se compenetrar das vanlagens que resultio 4 seus filhos, alimen-
tando-os do leite materno, de um lado, e de oulro, dos inconvenientes i que fiedo
éxpostos, enltregando-os & uma ama para della ou de vm animal receberem a
nalrigio, estamos cerlo, dizemoss que essas mais farido depressa o sacrificio de
seu bem-eslar individual, de seas divertimentos, e de suas prelengdes 4 belleza
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e 4 mocidade para se prestar de boamente & camprir a sublime miss3o que Ihes
confion a natureza. Ningaem é mais sabio do que esta grande mestra: em vao
husca a sciencia, estudando e o menino e o lgjte, achar entre estes dous ter-
mos a exacta rela¢do que ella estabelece por meio de seus processos mysleriosos.
A sciencia approxima-se mais ou menos dessa relagio em suas louvaveis tenlati-
vas, mas, nio a allinge, e se, por acaso, o conseégue uma oulra vez,—i mpnleﬁte——
permanece no maior numero dellas quem oo vai além.

(Quantas vezes se vé aos peilos de uma mai fragil, sem vigor apparente e de
um leite relalivamente pobre, nulrir e gozar de florescente saude um menino que,
eniregue a uma ama robusta, forte e dispondo de um leite riquissimo, comeca &
emmagrecer, 4 definhar e 4 perder a saude?

Passava como cerlo entre os antigos e até hoje o instiricto popular admitte gue
as futuras qualidades intellecto-moraes da crianca dependem do leile que mamao.
I assim que vemos a audacia e o valor dos fundadores de Roma ser atiribuidos ao
leite da loba que o8 alimentou; a ferocidade de Caligula ao ter tido por ama
uma mulher que, de si mi, untava os seios de sangue e assim Ih’os apresentava ;
a sagacidade de Cyro ao leite de uma cadella, em que mameu; é assim que vemos
citados factos de individoos, e entre elles o0 de um monge, que, tendo sido ali-
mentados com leile de porcas. senlido depois uma irresistivel atlracedo para a
lama, ete. O povo diz queas criancas amamentadas em cabras tornao-se ageis, le-
ves e arleiras, elc.

Sem entrarmos na appreciacio deslas opinides, pergunlaremos: qual é a mai
intelligente e em boas condicbes de saude, que pre-sentindo a possibilidade de
futuros males para seu fitho, provindos de um leite estranho, Ihe recusaria os
seios ?

Fazemos bastanle justica aos senlimentos naturaes para crér que uma so dei-
xaria de ser mai.

Mas, infelizmente, neni sempre ¢ possivel que as proprias miis aleilem seus
filhos, e as exageracdes do philosopho de Genebra que proclamava o aleitamento
malerno como uma necessidade applicavel 4 todas as mulheres indistinctamente,
qualquer que fosse o meio social em que vivessem ou estado de saude em que se
achassem, ndo podem ser altendidas. Com effeito, aqui é a morle que arranca o
seio malerno dos labios infantis; alli é o vicio, a vergonha ou a miseria que
alirdo 4 roda de uma casa de expostos ou 4 praga publica um infeliz que,
nascerido, tropecou na desgraca; aquem é a moleslia, a impolencia de uma
pobce mai que se vé obrigada a confiar seu filho & alheios carinhos; além
os vicios hereditarios dos pais, a propria conslitui¢io do menino que deman~

L .
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dio outro leile capaz de modificar as lendencias funestas do seu organismo.

Por lodas eslas razoes e com o louvavel fim de soccorrer 4 esla inleres-
sante parle da humanidade, a sciencia se tem occupado do estudo aprofundado
das quesloes que se ligio & alimentacdo das criangas,

Do lelte em geranl e do da mulher em particular.

O leite & um liquido branco, opaco, mais ou menos amarellado, de sabor
doce e agradavel, e composto de agua, de numa maleria albuminoide, de ma-
terias lernarias e de substancias mineraes. Uma das malerias lernarias (a man-
teige ou substancia butyrosa) acha-se suspensa na agua; estdo dissolvidas a
outra maleria combustivel (o assucar de Icile ou lacting), 2 maleria albuminoide
ou caseo, € as substancias mineraes (chlorureto de sodio, phosphatos alealinos e
lerrosos, e owido de ferro).

Visto & microscopio, o leite se apresenta sob a forma de um liquido transparente
no qual naddo corpusculos numerosos, de dimensdes diversas e com aspeclo oleas
ginoso que, observados isoladamente, sio transparentes, esphericos, lisos & como
limitados por um circulo negro, effeito da refraccdo da luz. Sio os globulos de
manteiga, cujo maior ou menor numero da ao leile mais ou menos opacidade,

« Ordinariamente isolados ou livres, os globulos de manteiga se achio algumas
vezes aqui e alli reunidos em pequenos grupos sem duvida por meio de uma ma-
teria mucosa secrelada pelos conductos galactophores.

« O microscopio faz ainda descobrir no leite laminas de epithélio destacadas
da muecosa que forra esses mesmos conduclos.

« FEslas subslancias sdo accidentaes e nio fazem essencialmente parte da secre-
¢a0 que nos occupa. » (Bouchnt, Hygiéne de UEnfance,)

0 leite que acaba de ser extrahido ¢ alcalino ; exposlo, porém, 4 accdo do ar
forna-se acido em virlude da fermentacdo lactica. O caseo allera-se e se trans-
forma em [ermento que, obrando sobre a laclina, a muda em asido lactico. Esle
avido, quando se acha formado em quantidade sufficiente, determina a preuipita—
¢ao do caseo e 0 leile se coaguila.

Estando o leile em repouso durante a fermentacio lactica, a manleiga sobe &
tona, se reune e forma uma camada mais ou menos espessa, que é conhecida pelo
nome de nata ou créme. »

Agitando-se ou batendo-se o leile, esta camada se conerela de mais em mais,
05 globulos solddo-se e formdo uma massa compacta que conslitue a manteiga

propriamente dita.
52 f
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A proporcdo dos elementos do leite varia com a diversidade das especies ani-
maes, com a diversidade de individuos na mesma especie, e com 4 diversidade de
circumstancias no mesmo individuo; assim, rico de manleiga nos carnivoros, elle
abunda menos desta substancia nos herbivoros, em que a propor¢do de assucar é
maior que naquelles; a mulher moca e a mais idosa, a fraca e a robusla ndo apre-
sentdo o mesmo leile ; examinado antes ou depois da refeicdo, alguns dias ou al-
gans mezes depois do parto, a composi¢ao do leite nao é a mesma.

Estas variacies na composicio do leite confirmdo o que dissemos deste liquido
como alimento, e mostrao a providencia da natureza, adaplando a propor¢ao de tal
ou tal elemento 43 necessidades de tal on lal especie de animal. « Le jeune veau
qui doit marcher en naissant, téte un lait bien propre a lui faire des muscles, puis
qu'il est trés chargé de maliére asotée; 'enfant, au contraire, qui n’a pas besoin
d’essayer ses forces de si bonne heure, el qui, par suile de celle inalion méme,
est privé d’'une source de chaleur, 'enfant, dis-je, recoil un lait plus pauvre en
caseum, mais plus riche en subslances combustibles, beurre et sucre. » (Bou-
thut, Ii.)

O leite da mulher &, no dizer de Deyux e Parmentier, lalvez aquelle cujas
propriedades varido mais. Com effeilo, em mulheres igualmente vigorosas e
sadias, encontra-se leite muito differente, e ainda mais, n'om mesmo indivi-
duo e sob o influxo de circumstancias variadas, o leite muda de propriedades de
um instante 4 oulro. NOs assignalaremos essas eircumstancias no correr deste
arligo.

A densidade média do leite da mulher, segundo Regnaull e Doyére, varia
entre 1020 e 1025 ; ella é de 1032,67, segundo Vernois e Becquerel.

Sua composicao, conforme -estes ultimos, éem 1000 partes a seguinte:

Minimo. Maximo. Médio.

Agua . . . . - . 822,30 999,98 889,04
ASSUAAY . & e e L. 38,22 859,55 43,04
Casco ¢ mat. ext. . . 19,32 70,92 39,2%

> Manteiga . . . + - 6,66 56,42 26,66
NGB’ THY SRR Ty el e 0,55 3,38 1,38

Peso das parles solidas . 83,33 147,70 110,93

Devemos nolar que as amtlyses leitas sobre o leile, ndo inspirio uma grande
confianca, por isso que ha muilas divergencias em os seus resullados.

0 leite da mulher é mais doce que o de vacca.

Os aulores que citimos no comeco deste arligo, reduzem & tres classes as
variedades que apresenta o leite da mulher em estado physiologico; na 1* com-
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prehendem o leite muilo seroso e transparente; na 2%, o muito opaco, e que sé
assemelha a um bom leite de vacca; na 3¢, finalmente, as variedades que offe-
recem qualidades intermediarias 4s duas classes precedentes.

Isto poslo, estudemos as principaes circumstlancias que fazem variar o leile,

Idade do leite. Logo- depois do parlo, este liquido é de uma cor mais ama-
rellada, e encerra, além de' seus elemenlos proprios, uma grande porg¢io de
globulos muilo menores que os da manteiga, e agrupados em massas. Altri-
bue-se & esla maleria, que tem o nome de colostro, a propriedade purgativa do
leite novo, pela qual favorece a expulsio do meconio. Sua quantidade vai dimi-
nuindo pouco e pouco, e, em geral, no fim do primeiro mez ja ndo existe.

Deyux e Parmentier analysardo o leile em differentes idades, e nos apresenta-
mos aqui duas dessas analyses que mais nos interessio.

A primeira columna de algarismos represenla a média do leite de 1 4 § dias,
extrahido de 6 amas igualmente sis ; a segunda, a do leile de 5 a 15 dias, pro-
vindo de 7 amas em iguaes condicoes de saude.

Densidade . . 1032,69 1030,33
Agoa. . . . 877,20 869,39
Partes solidas . 122,80 130,64
Assuear . . .. 40,06 41,69
Manteiga. . . 55,78 44,34
Caseo. . . . £5,35 55,64
NAER ) iy L 1,64 2,47

Confrontadas eslas duas columnas de algarismos. vé-se que nos primeiros
dias o leite é mais aguado e menos rico de partes solidas que nos seguintes.

A gualidade e a quantlidade de nutrigée da mulher n@o influe menos sobre a
composicao do leile. O que & semelbante respeilo tem lugar nos animaes, & bem
conhecido: cilaremos, para nao ir mais longe, a differenga que se nota, inde-
pendentemente de analyses, entre o leile de vacca do Rio de Janeiro, e de cerlas
provincias nossas criadeiras ; nem se nos objecte que ¢ isso devido 4 differenca
de ragas bovinas; uma mesma vacea que (i aqui, no Rio de Janeiro, um leite
agnado e insupporiavel, transportada para Minas, por exemplo, da um leile exeel-
lente, rico de manteiga, do que temos sitlo testemunha. Porém, independente-
menle desta analogia, as analyses feitas por MM. F. Simon, Vernois e Becquerel,
provio sufficientemente a assercio que avangimos. Com effeilo , lé-se em
Bouchul: « Pelas ohservagdes feilas por F. Simon, n'uma mulher indigenle,
achou-se :
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11 de Novembro; mulher fraca, secrec¢io abundante . .| 914 86 8 | 35,5 | 39,5
18 de Novembro; depois de uma nutricio animal abun-
BEEE s e e i le e e Pete velle i « «| 880 | 119,41 34 | 87,6 | 45,4
1° de Dezembro; privaches penosas., . . . . . - . .| 920 98 8 | 39 9
fi de Janeiro; depois de dois dias de uma nutricdo ani-
mal aBondantes. « cis siw o six w win o« eoa e e | BTG 1260 6

« Resnltados analogos fordo achados por MM. Vernois e Becquerel, cuja ana-

lyse € esta:
Alimentagdo boa. Alimentapio mediocre.

Densidade . . 41034,68 1031,914
Agua. . . . 888,86 831,80
Partes solidas . 111,14 108,20
Assucar. . . 42,97 43,88
Manteiga. . . 26,88 25,92
Caseo . . . 39,96 36,88
BB el o 1,33 1,52

Mr. Péligol (Mémaoire sur le lait d’dnesse), depois de muilas observagoes e ana-
lyses, estabelece estas duas proposi¢oes: 1%, o primeiro leite extrahido ¢ mais
seroso do que o ullimo; 2%, a maior demora do leite na glandula mamaria
fornd-o0 mais seroso.

A primeira proposi¢io é praticamente muito conhecida dos criadores , que
costumao reunir em um mesmo vaso as ultimas parcellas do leite de muitas vae-
cas, a0 qual dio muito aprego, por ser muito gordo, como dizem, ¢ o designdo
sob 0 nome de pojadura.

A influencia da menstruagdo e da prenhes na composi¢io e qualidade do leite,
comquanto menos sensivel do que as que temos apontado, todavia é real, e o
definhamento que por vezes se observa nas crian¢as que sio amamentadas por
mulheres nessas condicoes, definhamenlo que desapparece apenas mudada a
crianca de ama, ndo permitte davidar della.

0 numero de partos que uma mulher tem tido, influe tambem na composicao do
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leite, e 6 uma circumstancia que deve de ser lomada em consideracio na escolha
de uma ama. Em geral, o leite & mais abundanle e de melhor gualidade nas mu-
lheres que tém tido j4 um ou dous partos do que nas primiparas, ou nas que ja
tiverdo mnitas prenhezes. Concebe-se d priori que nestas ullimas, o organismo
enfraquecido pelos trabalhos anleriores nao possa fornecer leile com a mesma
abundancia e riqueza que o de uma mulher no vigor da idade, e que nio lem tido
muitos filhos.

Esta influencia se liga de perto a que é exercida pela idade da mulher. Na Eo-
ropa a observacio tem ensinado que as amasde vinle & lrinla e cinco annos sao
as methores. Entre nos e nos paizes quentes, onde o desenvolvimento das fune-
¢oes genilaes tem lugar mais cedo, nos parece que o facto de ndo ter uma ama
ainda vinle annos nao deve de servir de motivo para rejeita-la, apresentando ella
08 outros requisitos exigidos.

A conslituicdo, o temperamento, o maior ou menor desenvolvimento das glan-
dulas mamarias, a cor dos cabellos, ele., s3o outras tantas circomstancias que,
por via de regra, influem na composi¢io e propriedade do leite, mas nio de uma
maneira tdo sensivel como as primeiras de que temos fallado. A experiencia tem
mosirado que as mulheres de constilui¢do vigorosa, lemperamento sanguineo,
seios medianamente ou bem desenvolvidos e cabellos castanhos tem melhor leite
do que aquellas que se ach@o em condiges oppostas. As vezes uma mulher fraca
e lymphaltica offerece mais abundancia de leite do que uma robusta e sanguinea
mas o leile — liquido de origem animal — resenle-se dessa origem, e, além de
suas propriedades chimicas, apresenla propriedades vitaes que, inattingiveis pela
analyse, reveldo-se, todavia, em seus effeilos, e é isso o que a observagio lem
ensinado, mostrando que as criancas amamentadas por amas vigorosas, embora
menos abundantes de leile, nutrem-se melhor que as que o s3o por amas lym-
phalicas.

O que alé aqui temos dito dcerca das modificagoes do leite refere-se ao que se
passa no estado normal e physiologico ; mas ha de oulro lado causas anormaes e
pathologicas que exercem sobre as propriedades deste liquido uma influencia,
porventura, ainda mais consideravel.

Eis como Mr. Bruchut classifica essas influencias: 1°, a das substancias intro-
duozidas accidentalmente on com os alimenlos na economia; 2°, a das affecedes
moraes; 3° finalmente, a das dialheses e das moleslias propriamente dilas.

1.* Algumas materias corantes, o principio amargo do absynthio, o principio
odorifero do alho, ete., ém sido encontrados no leite e reconhecidos pela ¢dr,
sabor, cheiro, etc. Os reaclivos chimicos ém demeonstrado no leite a presenca do
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ferro, do sulphato de quinina, do chlorato de potassa, lendo sido estes medica-
mentos préviamenie administrados 4s amas. Mr. Péligot encontrou no leite das
jumentas iodureto de potassio no fim de seis dias de administracdo deste sal.

A therapeutica da infancia tira partido destas transmissdes, administrando is
amas, quando sem inconvenientes para estas, os medicamenlos que 830 deslina-
dos as criangas.

2.¢ Aglandola mamaria, como lodos 0s orgaos desta ordem. esti sujeita, no
exercicio de sua funcedo, s influencias moraes. A sciencia regurgita de factos
que comprovio esla asser¢do; cila-los todos seria ir longe; limitamo-nos a
alguns.

0s Annaes dz Litteratura Medica Brilannico relerem que uma ama abalada
pelo perigo por que acabava de passar sen marido n'uma dispula com um sol-
dado que lirdra o sabre contra elle, apresentou o seio 4 crianca que aleilava,
ja de onze mezes e sadia. O menino lomou-0, deixou-o depois agitado e morren
em poucos instantes.

Petit-Radel (em Bonchul) refere que um menino foi promplamente atacado de
convulsoes por ler mamado em sua ama, tendo esla sido antes maltratada e casti-
gada por causa de uma pequena falta.

Parmentier e Deyux referem gque n'uma mulber victima de ataques nervosos,
o leite tornava-se em menos de doas horas quasi transparente, e viscoso, como
clara de ovo, e que, sO depois de cessado o ataque, readquiria suas qualidades
naturaes.

Em nossa provincia temos tido muilas occasioes de observar o que se passa na
ordenhacao das vaccas, quando estas sdo mallraladas e se enfurecem : a secrecgio
lactea desapparece ¢ em vao o ordenhador tenta mugi-ias,

Estes factos devem de ser tomados em muita consideracio para a escolha das
qualidades moraes de uma ama, e para a maneira de as tratar.

As miis carinhosas que amamentdo seus filhos, dizem que quando os vém, sen
tem o leite subir-lhes ao seio. Nao é isto 0 resultado de uma influencia moral?
Nio davidamos cré-lo, e appellamos para este facto, como i lemento imporlanle,
para explicar a grande morlalidade das criangas, observada na classe escrava de
aloumas fazendas. O azorrague com que alguns senhores deshumanos e brutos
zarzem as pobres escravas que amamentdo seus filhos, ndo irdlevar a do ngae a
morle 4 estas innocentes creaturinhas?

3.° 0s trabalhos analyticos de M. Donné, relativos ao leite extrahido de seios en-
gurgitados ou abcedados, mostrdo a presenca do colostro no primeiro caso e a de

globulos de pus no segundo.
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Mr. Bouchut diz ter feito experiencias sobre o leite de mulheres ictericas, e ler
encontrado alguns dos elementos da bile e notadamente sua materia corante
amarella, a qual d ao liquido uma edr acafroada que se transforma em verde
pela addi¢ao de uma pequena quantidade de acido nitrico. O mesmo autor, fan-
dando-se nos trabalhos de MM. Vernois e Becquerel, accrescenta que a proporcao
das materias solidas do leite augmenta nas molestias, qualquer que seja a natu-
reza destas, e que a propor¢io da agua diminue; e'diz mais que esta alleragdo é
mais notavel ainda nas molestias chronicas e diathesicas que nas agudas febris.
Eis a analyse 4 que se refere:

.
EM 27 CAS05 DE MOLESTIAS CHRONICAS M §8 CAS08 DE MOLESTIAS AGUDAS

E DIATHESICAS. E FEBRIS.

Meédio. Mazimo. Minimo. Medio, Maximo, Minimo.
Densidade, 1031,51 1038,32 1027,07 | Densidade 1031,20 1035,28 1025,57
Agua, « . 870,89 023,58 852,96 | Aguva . . B44N 911,35 869,12
Part, sol . 120,41 167,04 89,51 | P.sol.. . 115,00 120,78 88,65
Assuecar. . 16,16 57,98 30,38 | Assuc. . 30,10 b8, 71 19,50
Case , . o 30,50 47,49 12,790 | Case . . 50,40 66,26 34,62
Manteiga . 36,71 73,05 6,80 | Mant . . 20,86 56,37 5.44
Sdes . . . 1,74 3,39 0,61 | Sdes , . 1,73 6,95 0,67

Estas analyses confirmao as asser¢des de Mr. Bouchul e mostrio evidentemente
a alteracdo do leite sob ainfluencia das molestias.

« Esle augmento do algarismo dos principios constitutivos solidos do leite
forma, independentemente de sua influencia geral e de sua ac¢do especifica
sobre a nulricao, uma alteracdo de ma natureza, d'onde resultio frequentes in-
digestoes para o menino e enterites consecutivas. » (Bouchut.)

2." Do eanos em gque a mial nio deve aleitar.

Ji nos pronuncidmos em favor do aleitamento materno, e as consideragdes
que fizemos, comquanlo poucas, julgamos terem sido sufficientes para darem
a razao da nossa preferencia. Dissemos tambem que algumas vezes o volo da
nalureza ndo pode ser salisfeito, e que um leite estranho torna-se necessario i
erianca.

Examinemos agora €m que casos se deve recusar ap menino 0§ seios ma-
lernos.

K principalmente a constitui¢iv da mulher que deve de ser tomada em muila
consideragio : uma constilui¢io alterada por uma molestia geral, ou que, sob
a influencia do aleitamento, possa torpar-se tal por via de vicios hereditarios
da familia, deve de ser julgada como uma contra-indicacdn formal do aleita-

P
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mento materno. A alteragio da saude, sendo a perda da vida da mai e do filho ,
seria a consequencia do procedimenlo conlrario, entretanto que um bom leile
esiranho , a0 passo que isenta a mai do esgolo pelo aleitamento e das fadigas que
este acarrela comsigo , pode até cerlo ponlo corrigir a viciacdo originaria da
conslitnigdo da crianca.

Deyvemos aqui aponlar as moleslias cuja heranca on lransmissibilidade dos
pais aos germens & hoje faclo corrente e inconteste na sciencia : sao ellas prin-
cipalmenie a fisica ou tuberculose , 0 cancerismo, as escrophulas , a syphilis ,
0 vici®agoloso, certas nevroses, taes como a alienac¢do , a epilepsia, elc.

[, pois, as mulheres que por consanguinidade directa ou muito proxima, per-
tencem a4 uma familia affectada dessas moleslias & embora eslas ndo se lenhio
ainda expressado nellag, nio devem de amamentar seus filhos. Mas, em casos
muito especiags em que o unico recurso para alimentacdo da crianga esteja no
aleitamento arlificial , e em que a mai, embora de uma origem viciada, se apre-
sente sadia , robusta e sem offerecer penhum symploma da molestia de sua fa-
milia , é preferive!, nonosso modo de vér, o aleilamento materno, Entretanto,
deve o medico aconselhar sua lroca conveniente logo que seja possivel.

Repetimos : a presenca de nm estado diathesico, ou de predisposicdes para
elle, deve oppdr-se 4 amamentacio pela mdi. Se, independentemente destas
causas , o leite materno for reconhecidamente insufficiente ou de ma qualidade ,
ainda se deve de recorrer & um leile estranho.

Algumas vezes ha causas mecanicas que embaracdo a crianca de mamar : tal é
o caso em que o bico do seio & deformado, achalado ou recalcado na glandula
mamaria. Neslas circumslancias é preciso , ao menos provisoriamente, recorrer

4 uma ama.

Cumpre is mais que podem aleilar seus filhos , remediar este inconveniente
durante a prenhez. Para isso devem antes de tudo remover a causa que frequen-
temente o produz, e que consiste no uso de colletes muito altos e apertados que
comprimem os bicos dos seios e ndo permiltem que eiles de desenvolvio li-
vreflente; depois, a applicacdo de ventosas de caoulchioue apropriadas i este
fim favorece a sahida do bico do seio. Mas, sendo esle meio as vezes ulo=
roso, Mr. Brochut aconselha que 0 marido mame em Sua mulher, exercendo

gma succdo lenla e moderada.

A presenca de molestias locaes na glandula mamaria ainda poéde s'r uma
causa que determine o ndo aleilamento materno. Ji fullamos 4cerca do pus
que se enconlra no leite em certos €asos de abscesso da mama e de suain-

fluencia perniciosa.

—— e B e . . . N .
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Terminaremos esle paragrapho com as seguintes palavras de Mr. Donneé : « E
difficil, diz elle, definir de vma maneira precisa quaes sejdo as condi¢oes de
sande que deve de apresenlar uma mdi que se dispde a amamentar seu filho, e
quaes sejdo aquellas que devem de excluir o aleitamento por ella; ndo ¢ lanto
uma apparencia de forca exterior e uma saude robusla e immutavel goe se deve
exigir, como uma boa constituicio, isto &, uma constilui¢io isenta de affeccoes
heredilarias que possio compromelier o menino, ou que, sob o influxo do alei-
lamenlo, poesdo altingir lal.grio de desenvolvimento e de actividade, que se
lornem prejudiciaes & mai. i

« Se se devesse conceder a permissdo de amamentar somente as mais doladas
de forca e saude Ido robusta como a que se exige nas amas, dever-se-hia re-.
nuneiar a esperanca de vér a maior parte das mulheres aleitarem seus filhos, pois
é muilo raro enconlrar-se essas condicdes nas que habitdo as grandes cidades ,
principalmente as de cerlas classes da sociedade ; mas, ha lanlas compensa-
¢ies em sua inferiorvidade A este respeilo e relativamentle 4s amas, que é bom
estabelecer uma cerfa medida nas exigencias e nao levar a sevéridade ao ex-
CEs50. »

4.° fegimen do aleitamento.

0 que deixamos escripto dcerca das propriedades do leile e dcerca do aleita-
menpto materno , fornece hases sufficientes, cremos, para determinacao e escolha
da pessoa que deve de amamenlar o recem-naseido.

Agora diremos algumas palavras 4cerca do modo por que o aleitamenlo — ma-
lerno ou por ama — deve de ser feilo.

Nos primeiros dias que segnem ao nascimento , 0 menino tem necessidade de
mamar muilas vezes ; por isso 0 seio Ihe deve ser frequentemente apresentado :
sua vida € enldo , por assim dizer, mamar e dormir. Uma das cousas que as mais
o as amas devem de ter muito em mira, ¢ bhabiluar a erianca 4 horas certas de
mamar e de dormir : a crianga sujeita-se 4 lei do habilo ainda com mais facilidade
do que o adullo. Porém , na idade que propriamente nos oseupa , é difficil re-
galar o numero das refeftoes e o intervallo que deve de haver de nma a oulra.
Em geral , dorante a vigilia, estes inlervallos ndo dgvem de ser menores de
uma hora ou maiores de duas entre duoas refeicdes. Estando a crianga dormindo,
¢ dormindo somno physiologico, ndo se deve de acorda-la para mamar; nos
Casos, porém, em gue o somno prolongar-se muilo, deve-se proceder de uma

maneira conlraria.
59 . b
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A influencia da alimenta¢io sobre o estado de saude ou de doenca dos me-
ninos , & uma das mais nolaveis. 0 leite que lhe ¢ introduzido no estomago pode
tornar-se , quer por sua quantidade , quer por suas qualidades, causa de des-
ordens graves. O leile que conlém poucos principios nutrilivos faz a crianga
tornar-se languida , magra, ¢ a predispde ao rachilismo e 4 oulras affeccdes.
Nesta idade a renovacao dos lecidos se opéra mui promplamente , e 0 organismo
precisa de reparacdo i cada inslanle.

0s inconvenientes de uma alimentagio excessiva ou de um leite mnilo rico, e
que 830 esti em propor¢io com as necessidades e as forgas digestivas da crianga,
se fazem tambem sentir e devem merecer muifa allencdo. Sob a influencia de
um tal regimen , vé-se as criangas soffrerem colicas , diarrhéas, vomilos, ele.;
a enlero-colite, o amollecimento da mueosa gastro-intestinal , & a morte podem
ser a consequencia de sua continuacio.

Para mudar a alimenlagdo excessiva de uma crianca, nao serd sempre neces-
saria a mudanc¢a de ama : o que dissemos a respeito das qualidades que adquire
0 leite por sua demora nas glandulas mamarias, pode ser aproveitado neste caso.

11}

Do vestuario, banhes, asseio do recem-nascido.

J4 apontamos quaes as vestes que devem estar de mdo na occasidao do nasci-
mento. Um numero sufficiente de pecas ignaes & essas, conslilue as roupagens
do recem-nascido , devendo, conforme o clima e as eslagGes, variar a quali-
dade da fazenda de algumas dellas ; assim o coeiro de grossa badla com que,
entre nos, vé-se as vezes envolvidas eriancas na forca do calor, deve ser ri-
gorosamente banido. As pecas do vesinario devem ser [olgadas e [rouxamenle
dbplicadas sobre o corpo, afim de que a circulagio e os movimentos sejio bem
facilitados , e o ar que banha a pelle possa ser, ao menos na estagao calmosa ,
facilmente renovado. As roupas devem ser aquecidas dhtes de comegar-se 0 ves-
tuario da crianca, para gue ndo sO evite-se a impressdo fria — sempre desagra-
davel e tantas vezes perniciosa & crianga —, mais ainda para que as pecas do
vestuario, maximé as que se applicio immedialamente sobre a pelle, possio ,
assim seccas, melhor absorver a humidade das exhalagtes do menino , contri-
buindo desta sorte para o seu asseio. O emprego de alfinetes ou de lagos que

L
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pPOssao exercer compressio sobre qualquer ponto do corpo deve ser proscripto ;
evilar-se-ha igualmente que produzio o mesmo effeito, ou que irritem a pelle
dobras das roupas en dos pannos do bergo , e as rugosidades ou asperezas que
stas possio ler. A aceiio do frio @ reconhecidamente muilo perniciosa as crian-
as, porém a o calor munilo intenso nio lhe é menos falal; por 1550 deve-se
ter em mira, ao veslir o menino, resguarda-lo de uma ou de outra dessas in-
fluencias , allendendo para isso ja 4 quantidade, jA & qnalidade das pecas do
vestoario : se as fachas de tecidos de I3 convém nos climas frios, ou nas esta-
goes frias dos climas temperados, as de lecidos de algodao ou de linho as devem
subslituir em circumstancias opposlas. O cinleiro de que habitualmente se serve
para manler o coeiro ndo deve ser largo nem cerrar fortemente a crianga , de
sorle que esta offereca anles a apparencia de nm pequeno fardo que a de
um ser hnmano. Deve renovar-se as pecas do vesluario 4 medida das precisoes
do asseio; assim, lodas as vezes qne os excremenlos ou as ourinas sujarem a
camizinha, esta deve ser logo mudada : o conlaclo prolongado dessas malerias
pode ser causa de irrilacdes graves da pelle do menino. Alem disso, sabe-se
que as roupas absorvem e se impregnio das exhalagdes do tegumento externo,
e (ue estas exhalacoes accumuladas ndo 0 o irrildo, como transtorndo o grao de
potencia isoladora de calorico dos tecidos; por isso, embora nao eslejao sujas
pelos excrementos ou ourinas , deve-se, por oceasido do banho, mudar as pegas
do vesluario que se applicdo immedialamenle a pelle.

Estas mudancas devem ser [eitas ao abrigo das correntes de ar frio , e ao pé do
fogo, em tempo frio.

Até hoje ainda @ uso entre algnmas nacies barbaras e no norle da Russia ,
hanhar-se as criangas em agua fria desde o nascimenlo. Esle uso, que foi lonvado
por Fourcroy,Rousseaun ¢ oulros,ndo julgamos que deva ser adoptado. Argumentao
0s seus apologistas com o vigor e robuslez que apresenlio os povos onde elle
¢ empregado : ndo negamos 0 facto nem a acgdo benefica da agua fria para pro-
duzir tal resullado; mas, o exphlcimos de oulra maneira : cremos que o0 uso
dos banhos frios empregados por essas nacdes arrebata-lhes todas as criancas
cnja conslituicdo nio ¢ assaz forle para resistir-lhes ; escapio sbmente as fortes,
e s realiza assim o que linha lugar outr'ora enlre os Spartanos. Nao rejeitando
absolutamenle o uso dos banhos frios para a infanecia , noOs 0 proscrevemos para
0 recem-nascido. Temos em nosso favor as experiencias de Milne Edward, que’
provio a pouca resistencia dos racem-nascidos aos abaixamenlos de lemperatura,
e as estalisticas comparativas da morlalidade das criancas nos climas frios e
quentes, nas estacbes de inverno e de verao.
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Admittimos, pois, somente os banhos quentes ou mornos para o recem-nascido,
isto é, banhos de 25° a 35° centigrados.

A crianca deve ser banhada ao menos uma vez em cada vinle e gualtro horas;
na occasiao desses banhos se deve curar o umbigo pelos meios que ja deixdmos
indicados. Afora estes banhos geraes, deve-se fazer locdes parciaes sempre que
0 exigir o asseio. A presenca sobre a pelle dos residvos solidos das exhalacoes
ndo sO embaraca suas funecdes, como tambem pode tornar-se cansa de moleslia.
Algumas pessoas créem que se deve respeilar a crosta (e malerias ceruminosas
que as vezes se observa na cabeca das criangas: é um engano que pode ser causa
de molestias do couro cabelludo : este, assim como loda a pelle, tem necessidade
para manuten¢io de seu estado de saude que a perspiragio culanea se opére livre~
mente. E, pois, deve-se com uma escova macia e manejando-a brandamente lirar
essa crosla de que fallimos e lavar a eabeca. 0 que se deve jgualmente ter muilo
em mira ¢ evitar o resfriamento da erianca na occasido dos banlios e logoes, en-
volvendo-a logo em toalbas bem seccas e aquecidas.

As roupas do berco devem igualmente variar com as estacoes e os elimas. A 1d
e 0s cabellos sio maos conduclores do calorico ; assim é preferivel que o colxio
e 0 lravesseiro sejao, nas eslagoes calmosas, feilos de cerlas subslancias vegetaes
que nao apresentdo essa propriedade ou que a tem em menor grio: as flores de
certos vegetaes, a palha, elc., estio neste caso. |

1V

Do apesento do recem-nascido,

0 quarto do recem-nascido deve ser amplo, bem arejado, esclarecido e si-
lencioso; o ar ahi deve ser puro e isenlo de cheiros fortes agradaveis vu
ndo. Fis oque a semelhante respeilo diz o Sr. Becquerel no seu Trauté de Hy-
gitne Privée el Publique : « Ha um ponlo importante dcerca do qual é ulil
ingistir : quando uvm aposento é demasiado estreito ndo convem deixar o meninuo
que acaba de nascer, a0 lado da mulber recentemente parida, e, sendo possivel,
nao o deixar no mesmo quarto ; com mais forte razao deve-se evitar colloca-lo no
mesmo leito. Eslas precaucdes serdo comprehendidas reflectindo-se no estado da
mai, nas exhalacoes que ella fornece, no cheiro que resulta do escorrimento lochial

e da secrecao lactea. »
Se 0 aposento da mulher parida offerece as condigbes hygienicas desejaveis,
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nio vemos grande inconvenienle em permanecer nelle a crianga; vemos ao
contrario vanlagens, se o aleiltamenlo é feilo pela mdi; porque nesle caso, e
sendo dislantes 0s quartos, ou o recem-nascido tem de ser lrazido ao apo-
sento desta, ou esta tem de ir ao aposento do filho, 0 que ndo € sem perigo.

Nos paizes [rios usdo-se meios de aquecimento arlificial dos aposenlos. Enlire
nos, gracas a amenidade do nosso clima, os dispensamos desses-meios ; lodavia,
em algumas de nossas provincias meridionaes e na eslaio invernosa nao hesi-
tariamos em aconselhar o seu emprego no quarto do recem-naseido 3 porquanto,
a acedo do frio figura como um elemento moito importante da mortalidade nessa
época da vida. £ o que resulla dos trabalkos de Quetelet ¢ de Edward Smith (1),
das observacoes de MM. Villermé (2), Loir (3), das experiencias de Milne Ed-
wards (4) e de tantos oulros trabalhos estalisticos comparativos da mortalidade
das criancas em diversos climas e em diversas estacdes n'um mesmo clima. Cum-
pre, pois, remover essa cansa, sendo de morle, de molestias que amolindo mais
oun menos o recem-nascido. O emprego de garrafas ou de vasilhas de vidro maio-
res cheias de agua quente e arrolhadas, collocadas mais on menos proximas do
berco nos parece hom, por isso que nao impregndo o ar de humidade nem de
qualquer outro principio. Mas é preciso que ndo se abuse do emprego dos meios
de aquecimento do ar; porguanto este, nimiamenle dilatado pelo calorico, rare-
faz-se e se torna insufficiente 4 respiracdo, e esta se opéra menos facilmente ; de
outro lado, a menor quantidade de oxygeno inlroduzido no organismo da logar
a menor somma de queimas, e, por consequencia, a menor produccdo de calor
interno, ¢ desta sorte o remedio augmentando o mal.

A influencia dos miasmas e do ar encantoado deve ser tanto quanto possivel
cuidadosamente afastada. Nos hospicios de criancas, e nas casas de maternidade e
de rodas é onde eslas influencias se pronunciio de uma maneira mais sensivel, e
onde cumpre, porlanto, baver todas as caulelas na construccdo e collocacao dos
edificios que servem para laes fins, na disposi¢do e dimensoes dos seus comparli-
mentos, ete. :

A luz natoral do quarto do recem-nascido deve ser diffusa; a artificial deve
ser branda e collocada de modo que niio lhe dé em cheio sobre o roslo, do que
podem resultar viciacdo dos orgdos visuaes mais Ou Imenos graves.

(1) Recherche sur la population de la Belgique, éte.

(2) Mémoires de la société de Histoire Natorelle de Paris, Tom. V,
(3) Du baptéme, in Diction. des se. médicales.-

(4) De Pinfluence des agents physiques sur 'homme.
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SEGUNDO PONTO

SCIENCIAS MEDICAS

0 que mais convem — Criar os expostos em um sé estabelecimento
ou distribui-los por casas diversas?

A QUESTAO DEVE SER RESOLVIDA EM RELAGAO A CIDADE DO RIO DE JANEIRO
E SEUS SUBURBIOS.

PROPOSICOES.

Quoniam pater meus el mater mea derelinqueverant me;
Dominus autem assumpsit me,

(PsAL, 26, vers 10.)

[

Em these geral, a cria¢io dos expostos em um sO estabelecimento é de mais
vantagens em relagio a moral ¢4 hygiene do que a mesma cria¢do por casas diver-
sas, como ¢ usado em parte no Rio de Janeiro.

L

H L

0 eslabelecimento de eriagdo dos expostos deve ser collocado nas proximidades
da cidade, mas fOra do centro desta, e, tanto quanlo [0r possivel, afastado de focos
infecciosos, das proximidades do mar e de encostas de monlanhas: deve ler ler-
reno sufficiente para chacara, passeios, banhos, gymnastica, etc.
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11

Para edificacio dos predios deste eslabelecimento, suas disposicdes, capacidade
e numero de sens compartimenlos, ele., é indispensavel a inlervencio dos conse-
lhos da hygiene.
IV

| Os comparltimentos eslreitos, mal arejados e insufficientes influem no angmento
| da morlalidade dos expostos.

L .v
\
0 emprego da luz de gaz nos dormitorios deve ser proseriplo.
VI

Veve residir nm medico idoneo no eslabelecimenlto.

Vil

Iva falla de amas, o convenienle aleitamento por animaes, deve merecer prefe-
rencia sobre o aleitamento artificial ou por mamadeiras.

I vm

D’entre 0s animaes domeslicos que lemos 4 nossa disposi¢ao para o aleilamenlo,

a cahra esld em primeiro logar.
IX

As enfermarias do estabelecimento, ao menos as de cerlas moleslias conla-
giosas, devem ser separadas do edificio principal,

* X

Reinando epidemia de variola, o exposlo deve ser vaccinado logo que entrar
para a roda, salvos os casos em que o seu eslado de saude ndo permitti-lo,

? XI
A primeira edacacao physica e moral deve ser [¢ila no estabelecimento.
I X1

Na criaclo externa, a0 menos como & praticada enlre nos, é possivel e mesmo
muilo provavel que se commella abnsos allenlatorios tanto da saude como da

liberdade do exposto.
e, e i
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TERCEIRO PONTO

SCIENCIAS CIRURGICAS

Da imperfuracio do anus no féto.

s

PROPOSICOES.
I

A imperfuragio do anusno félo é um vicio de conformagio, que consisle na au- ,
sencia do orificio em que se acha normalmente a exiremidade inferior do inteslino
recto.
{
Este vicio'de conformacio pode ser completo ou incompleto. Neste ultimo, caso
é chamado mais propriamente estreitamento do anus.

)

0 vicio de conformacio em quesldo pode ser constituido, quer pela pelle da ecir-
cumvizinhanga do anus, quer pela mucosa reclal, guer, finalmente, pela approxi-
macdo das fibras mais internas do sphincter anal.

1V

E possivel que se reundo dous dos modos precedenles ou os tres para constitui-

rem a imperfuracao do anus.
Y

O primeiro dos modos apontados é o mais frequente ; a imperfuracio pela muo-
cosa apparece em segundo lugar; em ullimo, o lerceiro modo.

VI

A imperfuracio do anus no félo pode ser simples ou complicada.
52 6
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v

Figurdo como casos mais frequentes de complicagdo os differentes vicios de
conformacao do inleslino recto com ou sem abertura anormal.

VIII
A ethiologia deste vicio de conformacao € hypothetica.

5.4

0 diagnostico da simples imperfuragao do anus é, em geral,facil : a simples ins-
peecdo e o tocar, ajudado oundo da compressio sobre o hypogastro, mostrao o tu-
mor formado pelo meconio, nos casos em que o vicio de conformacdo € comple-
10 ; nos casos conlrarios, ajuntando-se a estes meios a observagao da difficuldade
e imperfeicio da defecacdo, e a exploracao do anos com o dedo minimo ou com
uma sonda, chega-se prompiamente ao diagnostico.

X

A difficuldade ou facilidade do diagnostico dos vicios de conformacao, que
podem complicar a imperfuracio do anus, depende da nalureza de cada um
delles,

Xl

O prognostico, em geral, bom nos casos de simples imperfuracao, torna-se me-
nos favoravel nos casos de complicacio e pode, conforme estas, atlingir lodos
0s graos, desde o pouco grave até ao irremediavelmente fatal,

X1l

A primeira indicacao que se deve procurar preencher na imperforacio do anus
¢ dar sahida a0 meconio.
X1

Nos casos de imperfuracao simples e completa, deve-se excisar ou incisar,
conforme fOr mais convenienle,no caso parlicular, a membrana obturadora, e
manler desviados os bordos da ferida por meio de uma canula de gomma ou
de uma mécha untada de substancia graxa.

X1V

0 tratamento da imperfuracdo do anus complicada de outros vicios de confor-
macao depende da especie destes.
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QUARTO PONTO

SCIENCIAS ACCESSORIAS,

Do infanticidio por omissao.

PROPOSICOES.

I

Infanticidio & 0 crime de « mdlar alguem recem-nascido » (Cod. Crim. do
Brasil, arl. 197). Deve-se accrescentar : « Ouque nasce. »

II

A expressao recem-nascido nao lem a mesma ¢ unica accepcdo em lodos os
aulores medico-legistas ¢ jurisconsultos.

I

Designamos pela expressdo recem-nascido a crianca em cujo organismo ainda
se operdo os phenomenos que seguem normalmente e mais oa menos de perlo
ao nascimento, como sejdo principalmente : o eslabelecimento completo da
respiracio e da circulag® pulmonares, a descongestio da pelle, a oblileragao
dos orificios da circulacao félal, amurchiddo e disseccgeao do cordido umbilical.

v

Infanticidio por omissdo ¢ aquelle em que a morle do recem-nascido provém
da falta voluntaria e criminosa dos cuidados de tque elle tem necessidade.




v Bk
v

Campre ao perito, chamado para pronunciar jnizos sobre um-caso real ou
supposlo de infanticidio, prestar & tudo o que possa leva-lo ao conhecimento da
verdade attencdo aceurada eigual, seja ou nio conhecida a pessoa suspeita autora
do crime.

VI

Chegado ao lugar em que seacha o corpo de delicto, deve o perito de exa-
mipar primeiramente esse lagar; os objeclos que cercdo o pequeno cadaver; a
siluagdo deste ; as roupas, se esliver vestido; o habilo exlerno e tudo o que
possa leva-lo a delerminar a idade da crianca ; o eslado mais ou menos adiantado
da pulrefacedo; as lesoes exleriores, se as houver; lodasas circumstancias, em
summa, que possao leva-lo ao conhecimento da verdade ; procedera depois, sendo
necessario, aabertura do cadaver e ao exame do estado dos principaes orgaos.

ViI

A determinacio da idade do recem-nascido, cujo cadaver éo objecto do corpo
de delicto, é o primeiro problema que o perilodeve procurar resolver.

Vil

Provado que o _menino ja se achava morlo no utero, ou que succumbio durante
o parlo 4s causas innocentes que se ligio 4 esle, on depois de nascido, victima de
molestia ou de algum accidente sobrevindo sem premeditacio de alguem, deve-se
remover a idéa do crime.

IX

g : saa , RTTe Yar L e

A hemorrhagia umbilical, a asphixia, ainanicio e accdo das temperaloras ex-

tremas pode-se referir as numerosas cansas, cuja ndo remogido volunlaria e com
fim calculadamenle criminoso, produz a morle do recem-nascido.

. X

A ausencia ou a presenga de uma ligadura no cordao ugnbilical ndo constitue
prova irrecusavel de que o recem-nascido (enha suecumbido viclima de hemor-
rhagia umbilical,no primeiro®caso, ou de que, no segundo, essa hemorrhagia nao
tenha tido lugar.

XI

A hemorrhagia umbilical é tanlo mais consideravel quanto a secgdo do corddo é
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operada mais proxima do abdomen, e, ¢em tempo, mais proxima do momento
do nascimento. .
X1I
Provado que o recem-nascido morren por hemorrhagia, é illogico concluir que
esta leve lugar necessariamente pelo corddo.

XIII

Enlre s cansas de morle por asphyxia, sob cuja influencia pode ter lugar o in-
fanticidio por omissao, sio mais communs: 1°, a obsiruegdo das vias resgjralo-
rias do recem-nascido pelos liquidos que no momento do parto escodo-se dos
orgaos genilaesda mulherparida ; pelas mucosidades que se achem accumuladas
no ftrajeclo dessas mesmas vias; por pannos molhados, pogas de sangue, ele.,
contra 0s quaes se applique a boea e as narinas da crianca ; pelo enlortilhamento
do cord3o umbilical em torno do pescoco : 2°, 0 estado de morte apparente em que

0 menino pode nascer.
M~ XIv

Provado que o recem-nascido foi deixado em abstinencia, de caso pensado,
por mais de vinte e quatro horas, tendo-se seguido a morte, ipso facto, houve
infanticidio por omissio.

A

A vacuidade do estomago e dos infestinos, o lugar em que o cadaver liver sido
achado e a ausenciade outras causas que expliquem a morle, sdo outros lanlos
molivos que devem de levar o perito a pensar que esta teve lngar por inanigao.

XVl

O estado exsangue do cadaver, o facto de ndo se ler estabelecido completa-
mente a circulacao pulmonar, ea ausencia de lesdes que expliquem ler lido lngar
hemorrhagia por outra parte, sdo civeumstancias que devem de levar o perito &
pensar que a morte teve lugar pela hemorrhagia umbilical.

« XVII
L
Provado que a morte teve lugar pelahemorrhagia do cordin, nio fica ainda pro-
vado que honve crime, "

XVIII

« O logar em que liver sido achada a crianca, a esfacdo, a rigeza, a lividez, a
contractura do corpo, a congestio sanguinea nos grossos vasos e nos auriculos, a
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dilalacdo dos pulmdes que sebrenadao na agua, e a ausencia de lesdes produzidas
por violencias exteriores, s3o outros lanlos caracleres que levarad o medico a julgar
da verdadeira cauza da morte » (Orfila) e que pod'm explicar se esla proveio
da accio de nma temperatura muito fria.

XIX

A alla lemperalora do lugar em que liver sido encontrado o pequeno cadaver,
sua proximidade de nm foeo de calor, sua exposicdo a influencia de um sol ardente,
ele. , sgp circumstancias que, junlasa ausencia de oulras causas, podem explicar e
morle pela accio do calorico.

XX

Muito commummente a accao de varias das causas mencionadas combina-se
para dar lugar ao infanticidio por omissao.
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HIPPOCRATES APHORISMI.

I

Senes facilimeé jejunium ferunt, secundé ecelale consistentes, minimé adoles- ¢
cenles, omnium minimeé pueri, ex his aulem, qui inler ipsos sunt alacriores.
(Sec. 1*, aph. 13.)

I

Qui increscunt plurimum calorem innatum oblineat, plurimo igitur indigent
alimento, alioqui corpus absumitur. (Sec. 1%, aph. 14.)

I

Secundum Zelales heec eveniunl, parvis el japey nalis pueris serpentia oris
ulcera, aphtha dicte, vomiliones, tusses, vigilie, pavores, circa umbilicum in-
flammaliones, aurium humiditates. (Sec. 3%, aph. 25.)

1V
Victds ralio humida cum febricilanlibus omnibus tum pueris maxime, alque
aliis qui ejusmodi victu uli consueverunt, confert. (See. 1°, aph. 16.)

\J

Frigidum inimicum ossibus, dentibus, nervis, cerebro, dorsali medulle, ca-
lidum vero amicum. (Sec. 5°, aph. 18.)

YI

Quod autem ad amni tempora atlinet, ?ere‘éuidem el prima @slal pueri et
eorum @®tale proximi optime degunt et maxima valenl. (Sec. 3*, aph. 18.)

Rio de Janeiro, 1864 — Typographia Universal de LAEMMERT, rua dos Invalidos, 61 B.
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Esta these estd conforme os estatutos.

Rio, 17 de Setembro de 1864.
Dr. ANDRADE.

Dr. V. SABoIA.
Dr. SiLvaA.
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