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INTRODUCCAO

Sirva de introducedo ao modesto trabalho, que hoje sub-
meltemos ao julgamento de um fribunal de Mestres, a seguinte

apreciacdo dos faclos experimentaes nelle contidos, feila pelo
professor Couly, director do Laboratorio de Physiologia expe-
rimental do Muzéo, em seu relatorio ullimamente apresenlado
a0 Ministerio da Agricultura. |

Damos o lugar de honra, em nossa Llhese, a este parecer, ' ]
porque o consideramos o mais glorioso successo de nossa vida Ir:'!
escolar ; represenla elle para nos um attestado honroso de que fl

nus esforcamos por aprender e por servir & Sciencia e ao Braal.




Jllm. ¢ Gxm. Senhor,

Conforme o artigo 14 do Regulamento do Laboratorio, tenho a
honra de communicar & V., Ex., antes que sejio publicados na
Iluropa e no Paiz, os importantes resultados de uma serie de expe-
riencias physiologicas e toxicologicas sobre o café, producto na-
cional. Sao devidos aos dous assistentes do Laboratorio, os Srs.
(rulmarfies e Raposo, o segundo dos quaes se acha gravemente
enfermo, conseqeuncia talvez d’estes trabalhos prolongados sobre o
mate e o café iniciados, por meu conselho, durante minha estada
na Europa.

A’ minha chegada lhes indiquei que seria melhor limita-
rem-Se, 4 principio, ao estudo do café, procurando bem fixar sua
ac¢dio sobre o conjuncto, isto &, sobre a nutriclo, temperatura e
peso, para que os factos colhidos, n'estas experiencias, servissem
de pouto de partida para todas as outras: foi o methodo que se-
guirdo, e eis os resultados a que elles chegardo :

Tomando efies vigorosos, no estado normal, pesando-os e de-
terminando a média de consumo de carne de vacca, administrada
como unica alimentacio e submettendo-os 4 infusfo de café em
doses médias, por injeccfio estomacal, observariio que o animal con-
sumia mais, na proporciio de i/3 a 2| da média normal, sem gue
se produzisse um augmento de peso correspondente,

A mesma experiencia fol repetida em cinco animaes, com re-
sultados comparaveis.

Em um d'elles foi prolongada durante muitas semanas, admi-
nistrando-se café durante 14 dias e agna pura durante outros 14,
sempre com o mesmo resultado. Os Srs, Guimaries e Raposo 1so-
lardo os animaes, tomando todas as precaugOes para impedil-os de
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nutrir-se de outro modo, e, assim conseguirdo obter os pesos dia-
rios do corpo e da carne por elles consumida.

E’, pois, bem certo que o café augmenta a quantidade de ali-
mento albuminoide que consome um animal, em lugar de dimi~
nuil-a. O mesmo resultado se nao observa com os alimentos hydro-
carbonados, como o angii de mandioca e o toucinho, dos quaes o
animal consome quasi a mesma quantidade, guer ingira ou nfo
café, notando-se mesmo talvez uma diminuicdo no consumo.

Prolongando-se esta experiencia, obtem-se um outro resul-
tado curioso : 0s ciivs aos quaes s6 se permitte a injestdo de angi
ou toncinho, morrem inanidos no fim de um tempo variavel, de 25
a 35 dias, segundo as observacoes dos Srs. Guimarses e Raposo.

Os ches a0s quaes se nutre com estes mesmos alimentos, asso-
ciados ao café morrem muito mais rapidamente, de 14 a 20, dias e
perdem mais de seus pesos.

0 café, com este genero de alimentacdo quotidiana, nfio au-
ginentd, pois, o consumo de alimentos, mas torna mais activa a
despeza physiologica.

Esta conclusdo é ainda melhor demonstrada por uma serie de
experiencius sobre a inanigio simples, em animaes que s6 ingerem
agua, comparada com & dos que se submette ao uso do café. |

Os cfies inanicisdos morrem, no Brazil, no fim de 24 a 31 dias,
perdendo 108 grammas por dia e 15 grammas por kilogramma,
nuwmeres qne, cunvém notar, sdo differentes dos que se obtem na
Europa ; os caes inaniciados, em que se fez injeccOes estomacaes de
infusao forte do café, morrerio em muito mais eurto espaco de
tempo, perdendo por kilogramma 27 grammas.

O usu do calé apressou, pois, a inanichv e a morte, tornando
mais rapido e Intense o emmagrecimento, bem como os diversos
processos chimicus de consumo interno que o acompanhio.

Todas estas experiencias forfio feitas com ddses diarias de 40 a
160 grammas de infusfo forte, as ultimas das quaes s¢ poderia
considerar ja excessivas para o homem.

As experiencias com ddses mais elevadas em animaes alimen-
tados com carne crua, ingerida 4 vontade ou em quantidade fixa,
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demonstrio que o abuso do eafé péde produzir, em pouco tempo,
perturbacfes consideraveis da nutricio e mesmo a morte. As ddses
empregadas n’estas experiencias forfio de 160 a 300 grammas de
infus@io muito forte (160, 200 e 300 grammas de agua para 50, 100
e 150 de pd de café), tendo se vbservado a morte dos animaes entre
3 e 7 dias,

Poderia insistir em muitos outros factos que os Srs. Gui-
marfes e Raposo verificArio no curso de suas investigacOes ; 08 que
deixo relatados bastiio para daré V. Ex. uma idea de sua impor-
tancia.

V. Ex. sabe que por tods parte considera-se o café e algumas
outras substancias, como alimentos de poupanga, que diminuem a
quantidade de materia dispendida pelo funceionalismo organico.

Mas ninguem fez experiencias completas para verificar estas
vistas d priori ou as que fordo feitas sfio isoladas e de uma inter-
pretacio aifficil.

Os Srs. Guimarfies e Raposo demonstrio, ao contrario, por
meio de factos simples, inconcussos, bem ligados, que o café é um
alimento de despeza: augmenta a quantidade de alimento con-
sumido e apressa os phenomenos de inanicdo. Esta despeza maior
nfo tem lugar para os hydro-carbonados, e, si se junta este facto
fornecido pelos Srs. Guimaraes e Raposo aos que apresentamos, o
Sr. Dr. Arsonval e eu, sobre a diminuicio dos gazes do sangue e
das combustdes carbonadas pelo mate, poder-se-hia ji tentar uma
explicacio nova da acco do café, que conciliaria todos os factos
antigos e novos.

Ni#o ¢ este o lugar de intental~a, julgando sufficiente ter attra-
hido a attengo de V. Fx. para um trabalho, que sera, d'aqui &
100 annos, como hoje, a base dos estudos futuros sobre este genero
de alimentos, porque & fundado sobre observacles precisas e com-
pletas.

Si bem que formado na escola de mestres, que temifo mais do
que tudo tornar orgulhosos es jovens trabalhadores, nfo posso

deixar de louvar os Srs. Guimaraes e Raposo, pelo seu zelo e con-
ducta.

AU
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Elles nao se limitar&o &4 alguns factos, &4 algumnas experiencias
incompletas, n@io procurardo crear theorias pomposas ou fazer
orandes descobertas; virfio e revirio os mesmos factos, pesando
cada animal duas vezes por dia, durante um mez, tomando-lhes as
temperaturas central e peripherica,o estado do coragdo,das pupillas,
da respiracdo e de todas as grandes funcgdes, e, assim chegéarfio a
um coujuncto de factos, que poderéd ser completados, mas que, na
minha opinido, nenhuma objec¢io permittem ao critico.

O Laboratorio de Physiologia, annexo ao Muzéo do Rio de
Janeiro, tem o direito de orgulhar-se d'este trabalho, que serd, cer-
tamente, notado na Europa, quando os resultadus forem publicados,
por minha conta,no Comples Rendus e nos Archivos de Physiologia.

Eu seria feliz, se pudesse assignalar sempre 4 V. Ex. tra-
balhos semelhantes, e, na medida das minhas forcas, exforco-me
por facilital-os.

Tenho a honra de ser, ete., ete,

0 Direclor do Laboratorio,

Louis Coury.,

Rio de Janeiro, 22 de Agosto de 1882,
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PRIMEIRA PARTE

Do use do café

0 homem tem necessidade de ser
excitado para viver.

(Brown.)

Denomina-se café 4 infusao aromatica preparada com as
sementes, on melhor, com o albumen das sementes do cafeeiro.

Pelas admiraveis propriedades de seus principios activos tem
esla planla, com a ipecacuanha e a quina, tornado a familia
bolanica das Rubiaceas uma das mais celebres, uteis e preciosas
para 0 homem moderno.

Originario da Abyssinia, onde nasce e cresce expontaneq-
mente, sem exigir o sacrificio de cullura algama, o cafeeiro (o
d'ahi transportado, em época mal delerminada, para a Persia e
para a Arabia, acclimando-se tdo facil e felizmente n'este ultimo
paiz, que se lhe tem conferido o titulo de sua patria adoptiva.

Foi destes ponlos que, posteriormente, em differentes épocas,
0 transplanlou 0 remem para oulros paizes, mais ou menos re-
motos, constiluindo aclualmente a sua cultura uma das mais

: vastas, interessanles e lucrativas, em que se emprega a aclivi-
dade de todas as nagoes, pela natareza favorecidas com as condic-
¢oes necessarias ao seo desenvolvimento e produccao.

O enorme valor ligado & semelhanle cullura ¢ uma conse-
quencia necessaria do uso habilual, quotidiano, que faz do café
o homem civilisado de lodas as nacionalidades e classes sociaes.

Esle uso ndo ¢ primitivo, nio comegou com o apparecimento

do hnmfm sobre a terra ; como o da agua nao salisfaz uma ne-
N. 44 5
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cessidade physiologica indeclinavel do organismo animal, qual-
quer que elle seja, nem constilite a sug suppressio nma condigao
absolutamente falal 4 saude e 4 vida hamanas.

Nao obstante a certeza disto, lem sido impossivel, por falta

de documentos historicos sufficientes, resolver positivamente a
questao da origem do uso do café e, ainda hoje, somos forcado,
desejando ser consciencioso, a repelivr com Edouard Daupley (1):
« Sila paternité du molt café est difficile & deferminer, retrouver
la ville, le pays qui les premiers U'employérent el en repandirent
I'usage, rechercher & qui on doitl altribuer la gloire de sun intro-
duction parmi nous est plus diflicile encore. »

Acredita, entrelanto, a maior parle dos authores qne se tém
occupado deste assnumpto ler sido a Persia, no IX seculo, o paiz i
em que se uson do café pela primeira vez, |

A época e o modo de sna introduccdo na Arabia sao envol-
vidos pela mais completa obsearidade ¢ nao pequeno € o0 nu-
mero de legendas arabes & que servirdo de assumpto.

Um faclo parece todavia evidente no passado do uso do café,
sobre o qual ao menos estao de acecordo os historiadores todos :
foi no sud-oesle da Asia que leve a sua origem.

S0 em época muilo posterior 4 da sua iniciacdo o conhecéo
a Europa, apparecendo pela primeira vez na cidade de Constan-
tinopola em 1550, na de Veneza em 1615, na de Londres em 1652,
na de Marselha em 1654 e na de Pariz em 1669.

Dahi por dianle muito rapida fol a sua generalisa¢do por
todo o mundo civilisado, transmillindo-o 0s povos da Europa,
em pouco tempo, dos habilantes de ludas as suas colonias da
Africa, da America e da Oceania.

Poucas questoes de hygiene tém attrahido tanto a atlencao e
o estudo dos medicos dos ultimos seculos eomo a do valor do uso
café no regimen alimentar do homem. E’ tal a diversidade de
opinioes emiltlidas, tanto se tém eseripto pré e contra elle, que

(1" These de Paris — 1863,
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merecéo de Fonsagrives, em 1867, a denominacio de alimento
discutido (1).

Ndao perderemos lempo na enumeracdo d’essas apreciacoes,
das quaes umas sio munito nolaveis ¢ conhecidas para que pre-
cisemos reproduzil-as, outras muito pouco valiosas para que
merecao mencao.

Pensamos, que para julgar e formular uma opinidao dcerca
das quesloes practicas, como a do valor que o hygienista deve
allribuir ao café, o melhor erilerio nao ¢ o conhecimento do
modo de pensar deste ou daquelle, e sim o estudo reflectido e
imparcial dos faclos. que, sendo convenientemente observados ¢
Juslamenle interpretados, nos ensinao sempre a verdade.

Ora. o estudo comparativo do eafé ¢ das outras bebidas aro-
maticias offerece 4 consideracao do hvgienista trez faclos tao
notaveis, positivos e significativos. que de nada mais precisa
para fundamenlar convenienlemente nma opiniao aflirmativa
sobre a ulilidade do uso do café.

Sa0 elles

1.* 0 impulso instinetivo que lem levado os povos mais di-
versos e desconheecidos entre st a procurar no nso de varias sub-
stancias vegelaes, de provenicncia botanica totalmente diffe-
rente, a ingestao de principtos idenlicos aos do calé, ndo so na
composicao chimica, como ainda nas propriedades physio-
logicas.

2.0 A rapida generalisacdo do uso destes produclos, nao
obstanle as virtudes maleficas que lhes tem atlribuido, sem fun-
damento algnm. eminenles, prestigiosos homens, ¢ o elevado
preco por que sao oblidos.

4.9 O consumo enorme ¢ sempre crescente gque dellas fazem,
no nosso seculo, os povos mais intelligentes, mais cullos e civi-
lisados do universo.

\ realidade do primeiro desles ficlos ndo ¢ snsceplivel da
minima duavida.

1) Gagette Hebdomadaire — 1567,
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A analyse chimica a mais minuciosa e perfeifa ndo ltem po-
dido assignalar differenca alguma na composicao elementar e nas
propriedades physico-chimicas da cafeina, da theina e da gua-
ranina, qne tem por formula commum Cs HI0 Azt 02 | E este al-
coloide de triplice nome, cuja descuberta ¢ devida & Runge, se
enconltra, ao lado de oulros principios, no café, no chd, no male,
¢ no guarand, vegetaes pertencenles 4 familias bolanicas total-
menle distinclas, como sejao : as das Rubiaceas, das Ternstre-
miaceas, das Ilicineas e das Sapindaceas,

A mais delicada, precisa ¢ variada experimenlacdo physio-
logica, ja sobre o homem, ji sobre os animaes inferiores, tem
provado igualmenle a identidade do principio aclivo prineipal
desles vegelaes, fazendo ver que é uma sO e invariavel a sua
accao sobre a economia animal, qualquer que seja a fonte bota-
nica de que provenha.

E', de outro lado, perfeilamente sabido que 0 uso das be-
bidas aromaticas, que contém cafeina, foi iniciado em épocas
differenles, por povos lotalmente distinctos, lanto pela sua si-
tuacdo geographica, quanto pela sua origem, costumes e insti-
tuicoes : o do café na Persia, o do chd da China, o do mate no
Paraguay e 0 do guarand no Brazil.

A realidade do segundo facto é clara evidenle, quasi intui-
liva. Para que della nos coonvencamos nada mais é preciso do
que comparar a extrema circumseripcao primitiva do wso do
café e das oulras bebidas aromalticas com a espanlosa ampliacdo
que lem tido nos dous ultimos seculos.

A verdade do terceiro facto ¢ lambem inconcussa; para
proval-a, nada poderiamos fazer de melhor do que transcrever
os importantes dados estatislicos pelo sabio profossor Caminhod
reunidos em seu compendio de Bolanica medica (1).

« Orca-se o cosumo aclual do café na enorme cifra de
440,000,000 de kilos ou 30,000.000 de arrobas, entrando nesta

(1) Pag. 1257 a ssaguintes.




quantidade o Brazil com um pouco mais de melade, isto é,
16,000,000 de arrobas.

« No consumo absorvem os Estados-Unidos 30 °p, perten-
cendo & Europa os 70 I, da producgao.

« O consumo do ecafé em Franca regulon em 1832 —
10,400,000 kilos e em 1871 — 60,000,000 de kilos. inclusive
2,500,000 kilos, que foram consumidos em Pariz.

« Em 1861 a Inglaterra consumio— 13,665 loneladas de café
e em 1870 — 13,800.

« O Zollwerein allemao, gque em 836 consumio 1,865,640
arrobas, em 1868 elevon a cifra a 5,600,000,

« Na Dinamarca, Suecia ¢ Noruega, na Sardenha, Sicilia,
Toscana e Grecia o accrescimo de consumo do café ha sido con-
stanle, e principalmentle na Turpuia, onde as classes pobres se
satisfazem com as sortes ordinarias de café do Rio.

« A Hollanda bebe tanto café como loda a populacdo fran-
ceza, sendo alids o numero dos habitantes d’aquelle paiz muilo
inferior ao da Franca.

« O consumo nos HEslados-Unidos, que era em 1863 de 80
milhoes de libras, elevou-se em 1871 4 somma extraordinaria
de 315,601,600 libras, sendo do Brazil 248,608,000 libras. »

Esles factos que acabamos de mencionar, permitlem con-
cluir muito legilimamente que, se é pouco justo affirmar que o
uso do café constitue uma condigao sine yua nun da saude e vida
humana, nao ¢ menos injustp, pouco secienlifico mesmo, con-
testar que seja um uso aceilo pela razao, em favor do bem eslar
organico, por consclho da experiencia propria ou da tradiccao,
que é tambem a experiencia do passado.

Cumpre-nos mesmo ir além para nao menlir 4 consciencia,
e, querendo expressar a nossa conviecao sincera, devemos
dizer :

st & hygiene moderna ¢ glorioso oslentar, em suas ricas
paginas, verdades inconleslaveis, uma dellas e das mais fe-
cundas € a seguinte :

0 uso do café modifica favoravelmente a econgmia humana,
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como que satisfaz § uma necessidade natural do homem civili-
sado. .

Estd passado, porém, o tempo em que a sciencia se resumia
na simples consignacio das verdades aflirmadas pelo sao em-
pirismo, '

Hoje ella aspira muito mais do que outr'ora & impoe ao espi-
rito, depois da verificacao do facto, o conhecimento exacto do
seo determinismo, dos faclores que cooperao na sua produccao,
(las condigoes que impedem a sua manifestagao, das eircumstan-
¢ias que o modificdo sensivelmenle.

Dahi a origem de névas quesioes, de cuja solugdo prévia
depende a elucidagdo completa do delicado problema hygienico,
(jue nos oceupa. .

D'entre ellas a que naturalmente assume o primeiro lugar e
exige immedialo estudo, é a seguinte :

Como actia o café para modilicar favoravelmente a econo-
mia humana?

Nao contestando o facto de haver preoccapado a attencao dos
medicos, em épocas anleriores (de modo pouco sério, & preciso
convir) se pode dizer que ¢ esla uma questao ndva, da physio-
logia contemporanea.

Foi, com effeilo, no correr do seculo aclual, que, pela pri-
meira vez, suscilou um exame sério, seguido de uma discussao
verdadeiramente scienlifica. .

Ao illustre agronomo francez, o >r. de Gasparin, cabe a
cloria de haver chamado a allencao dos medicos para este inte-
ressante ponto da hygiene social e privada, enviando & Acade-
mia de Sciencias de Pariz, uma exlensa — Nola — sobre o regi-
mem dos mineiros belgas, de Charleroy, cuja leilura teve lugar
na sessao de 8 de Abril de 1850,

A parlir d'essa época somente, osphysiologistas ¢ hygienistas
se assoclarao no empenho de elucidar a accdo do café cormo mo-
dificador hygienico habitual do homem civilisado.

Nao obsiante, porém, lodos os seus esforgos e o valioso auxilio
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que lhes (¢m prestado o concurso de numerosos e illostres chi-
micos, varias theorias disputao ainda hoje, na sciencia, pela voz
de authoridades eminentes. o titulo de verdadeiras.

Podemos reduzir 4 trez o numero das principaes :

= A que considera o café um alimento de poupanca ou mo-
derador do desassimilacio.

22 A que lhe confere o papel de verdadeiro alimento.

3 A que o julga um medicamento dynamophoro ou dyna-
mizante.

Pramreira raroria.— « Om facto notavel, que observel na
fronteira da Belgica, nos offerece um outro modo de economia
p no regimem, ¢ este se exerce sobre a dése mesma das substancias
alimenlares.
« A populacao dos mineiros de Charlzcoy resolvéo esle pro-
blewma : nulrir-se completainente, conservar a saade e grande
vigor muscular com uma alimentacao inferior, em principios
natrilivos, de metade da que ¢ indicada pela observacao, no
TSl da EUlOPa. « v v it it it ier e ineriane siaenaeans
« K" ao café s0, que se pide altribuir a possibilidade de con-
lenlarem-se com um regimem, que nao supporlariao criangas :
€ nao ¢ como subslancia nulriente, que actua n'este caso, por-
que a analyse nos demonstra que elle nao entra em mais de
/35 parle na cifra das proporcoes nutritrivas dos alimentos. . .
o Compleld as lungoas digestivas ¥ provoca wina  assimilacao
| wals complelz ! ou retarda a muolacio dos orgdos, que ndo ey
v exigeut. enldo, um consumo o grande de maleriaes para sua '
reparacao ¢ conservicao ?
« Nesta hypothese — o café nao nulriria, mas impediria de
desnulrir-s 1)n.
Eis como se exprime Gasparin, que se deve considerar o
fundador d'esla thoria, porquanto foi 0 primeiro 4 enuncial-a.

(1] Comptes Kend de I'Academie des Sciences 1850 T, XXX — Pg. 401,
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Desoito annos mais tarde. Méplain professa-a sem reserva
alguma. affirmando-a cathegoricamente em sua excellente thése
sobre o café: « Todos os phenomenos que a catéina produz, diz
elle, sdo devidos & duas causas: accdo exeito-motora sobre as
fibras contracteis e accio moderadora do movimento molecular
de de composicdo, absolulamente desconhecido em sua natureza
intima, da qual resulta a diminui¢io da uréa, do acido urico, e
dos phosphatos excretados (1).»

Neste mesmo anno (1868) escreve ainda Leven: « o café, como
o alcool, dimintie a exerecdo da uréa, atenia os gastos orga-
nicos e economisa os tecidos (2)».

Ahi estd formulada por seo fundador e por dous de seus
mais ardenles e dislinctos defensores a primeira theoria, que
pretende explicar os effeilos beneficos do uso do café.

Para julgar-se da grande aceitacio de que lem gosado, no
mundo scientifico, bastante serd dizer que figurao enlre seus
adeplos ¢ como mais eminentes : Boker, Lehmann, Frolich (de
Bresldn) Rabuteau, Eustratiades. Trousseau, Pidoux, Penilleau,
Leon Marchand, Levy, Angel Marvaud, Kiss e Porto Alegre.

Passemos 4 examinar os faclos sobre que se fundamenta,
apreciando-os imparcialmente.

Podem ser referidos 4 duas ordens distinetas -

1.* Faclos da experiencia social.

2." Resnltados das analvses bio-chimicas.

Dentre os factos deduzidos da experieneia social, o mais
imporlante, o que mais raido lem feilo, aquelle sobre que se
tem firmado a maior parte dos physiologistas e hygienistas para

e ~qeeitar e professar o papel de alimento economico attribuido ao

café, é o do regimen dos mineiros belgas, por Gasparin commu-
nicado & Academia franceza.

Acreditou este illusire academico, depois de observacoes e
de calenlos que julgou exaclos, poder aftirmar que os mineiros

1) Thése d; Paris — 1808,
(3} Arch : de Physiologie, 1868, Pg. 18,
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belgas. (de Charleroy) erdo sdos, vigorosos e activos, ndo obslante
a pobreza extrema do sen regimen alimenlar, em que a pro-
porcio das substancias albuminoides era fdo diminula que
apenas continha 14,820srs. de azoto, em vez de 233rms. que re-
presenta a quantidade média necessaria s classes operarias de
Franga, para reparar suas perdas organicas diarias e restaurar
as for¢as perdidas.

Comparando ainda este regimen com o de oulras classes
sociaes, cujo trabalho musealar & incontestavelmente muilo in-
ferior ao dos mineiros, concliie Gasparin rue é elie o mais pobre
de lodos em azolo, pois que o dos religiosos trappislas e aignes
bellistas contém 15 grams. d'aquelle elemento e o dos prisio-
neiros das casas centraes de delencao da Franca 16,55 grms., isto
¢, um pouco mais, apezar do insignilicante (rabalho mecanico
(que realisio.

A compalibilidade da saude, com regimen fao parco em
azolo, é por elle altribuida ao uso do café, unica differenca sen-
sivel que notou entre a alimentacao do mineiro belga, de Char-
leroy, e 0 operario francez, e, para confirmar o seu modo de
pensar concorrem : « a sobriedade dos poves, que fazem grande
uso do eafé, as abstinencias prodigiosas das caravanas, o regimen
lao pouco nutritivo das nagoes arabes e a feliz inflnencia da dis-
tribuicdo de café s tropas francezas, por ncecasido das marchas
latigantes que operdvio na Algeria. »

Podem parecer & primeiro vista um conjuncto de provas
robustas em favor da theoria que considera o caté moderador da
desassimilagao, esles factos, taoclara e precisamente enunciados,
quanto arlisticamente systemaltisados.

Entrelanto assim nao sucecede, na verdade, e o seo valdr
deve mesmo ser reputado nullo. quando, por exame mais serio,
se chega a reconhecer que muilo longe estio de representar o
producio da experiencia social, devendo ser antes considerados
0 fructo de observacoes, pacienles talvez, mais incompletas, irre-
gulares, pouco justas e sem rigdr algum.

Uﬂﬂf; efleito, o facto fundamental allegado em favor d'aquella
N. 8
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theoria, o doregimen dos minciros belgas, ¢ absolutamentamente
falso, como o demonstron Charpentier em uma carta escripla
ao professor Magendie, logo depois do apparecimento da Nota
de Gasparin, ¢ mais larde publicada em parte nos (‘dmples
Rendus da Academia das Sciencias.

N’esta carta, que reputamos tam preeioso documento para
a seiencia, ji pelos minneiosos esclarecimentos que contém, ja
pelo prestigio do nome que a subsereve, ja pela transeripedo do
valioso depoimento do Sr. Boissean & respeilo do regimen dos
mineiros de Charleroy, n'este ponto muito mais compelente do
que Gasparin, porguanto era, em 1850, um dos sens directores e
com elles convivia diariamente, els o que se ¢ :

« Connaissanl assez bien les habitudes et la manidre de
vivre des ouvriers belges, el particuliérement des minenrs, la
lecture de cet article (1) m'a beancoup elonné, ecar les fail qu'il
mentionne sont en pleine contradiction avee mes propres obser-
vations; aussi voulais-je vons en éerire de suile, mais a prés refle-
xion, j'ai pensé devoir prendre de nouveaux renseignements
sur ce sujel en m'adressant & une persone parfaitement placée
pour m'en donner des Irés exacts, & Mr. Boisseau, directeur du
Poirier, 'un des principaux charbonages dn bassin honiller
de Charleroy. Voici le resumé de la reponse, qu’'il m'a faite :

« Nos minenrs ont des salaires quit varienl suivant l'im-
portance de leur travail : ici, comme partont, ils sonlt sujets a
des chomages plus ou moins prolongés, el comme les autres ou-
yriers, onl des charges de famille differentes; de 14, des positions
pecuniaires Lrés variées qui ne lear permetlent pas de suivre lous
la méme maniére de vivre, le méme regime alimenlaire.

« En général, nos ouvriers depensent chaque jour de 10 a
15 centimes de geniévre (eaun de vie de grains) boivenl un litre
de biére, mangent deux oun trois fois la semaine du pore, qu'ils
accommodent avee quelque legame, ce qu’'ils nomment salade,
et ordinairement, le dimanche, ils fonl trois repas & viande de

(1) Art. do Jorn. La Patrie—sobra a Nota de Gasparin,

O T _i;_.‘
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boucherie el boivent, ce jour, une trés grande quantité de biére,
moins chez eux, que dans les cabarets, o ils passenl presque
tonte la journée.

« Ce qui dil Mr. de Gasparin sur l'usage du café-chicorée-
au lait est exact, ¢’est le seul alimenl avee le pain beurré qu’ils
prennent lorsqu'ils sont dans la fosse, parce que tout antre plas
subslantiel 8’y digererait avec peine, & cause de la penible posi-
tion du corps qu'ils sont obligés de preandre pendant leur travail
dans les galeries.

« Vous voyez, Monsieur, que 'ouvrier minear de Charleroy
est loin de se borner 4 prendre 500 grammes de viande et 2 lil-
tres de biere par semaine.

« Tous ceux qui connaissent les classes laborieuses savent
q'elles ne se contentent teut pas de si pen el elles ont raison. »

Ante uma refulacao tdo completa ¢ formal, como esla, que
ninguem até hoje, nem o proprio Gasparin, ousou contradizer
ou procurar invalidar, somos forcado & repelir o que ja dis-
SEmos :

0 facto do regimem dos mineiros de Charleroy ndo é um pro-
ducto da experiencia social, mas o resultado de nma observacao
pouco rigorosa, ¢ a quantidale de azoto que elles diariamente
consomenm, nos seus alimentos, muito superior & Lk grammas
820.

Quanto & sna satude e notavel vigor, relativamente ao dos
mineiros de outros lngares, nao ¢ tambem ao uso don café so-
mente que se deve allribuil-o, mas & oulras caasas, como
muilo judiciosamenle observa s Boissean, ao lerminar a sua
resposla, nestes lermos :

« Quelque soil cependant le facheax élal de sanlé des onvriers
employés aux mines de Charleroy, il est demontré qu'ils vivenl
un peu plos longtemps qoe ceux de Mons, de Liége et peut’élre
d'Anzin 3 mais celd ne lienl pas, comme pourrait le faire croire
la Note de M. de Gasparin, 4 la difference de regime alimentaire,
qui est d'aillears & peu prés le méme chez lous les ouvriers mi-
neurs de ce pays, mais j'en suis convaincn. a ce que ceux de
Charleroy sonl descendus dans les mines et en soul remontes

' J

\;




A

Je

- 90 —

sans peine pour enx dans des lonneaux appelés enffats ; tandis |
que les onvriers de Mons, de Liége el d'Anzin v descendent et ‘
en remon tenl an moyen d’echelles, separées par infervalle par

des passées dont le longuenr tofale varie de 150 a 800 mélres ; la

descente dans les puils, mais surtonl 'ascencion operée de cette

maniére fatignent horriblement les onvriers el aménent chez

enx, aun age souvenl pen avanecée, des aflections mortelles

du eceur, »

Todos o0s oulros factos por Gasparin apresenlados, como con-
firmativos do que acabdmos de analysar, nos offerecem um valor
idenfico quanto & veracidade, on sdo vietimas de uma interpre-
lacdo erronda. que nada justifica,

No primeiro caso se achdo o do regimem pouco mutritivo das )
nagies arabes e 0 da sobriedade dos pévos que fazem grande uso do
café.

A transeripeao de alguns topicos de uma nota de M. Abbadie
sobre o assumplo (1) provard & saciedade a nulla consistencia
scientifica de laes faclos.

« On sail que les Wahabis. protestants de lislamisme, s’ab-
stiennent par scrupuale religieax de I'nsage du café. Jai véen
pendant mes voyages avec plusienrs de ces seclaires et jamais il
ne m'est arrivé d'enlendre dire qu'ils fussent moins sobres ou
moins endurants que leurs compatrioles, qui fonl usage du
café.»

« Veul —on une preave plus convaincante ? Passons en
Abyssinie ot les musulmans boivent le café plusieurs foi= par
jour el supportent le jeine avee moins de facilité que les chré-
liens. T'est ee qui a elé conslalé maintles fois par mon frére,
M. Arnauld d’Abbadie, gni dans les guerres de Gojjam a com-
mandé a des soldals des denx religions.

« Les abyssins sont el moins forts el moins sobres que les
Gallas »... BlB. v urereveas oo — SR AR s
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(1) Compt. Rend. de 1'Acad, des Scienc.— 1850.



s D]

Podemos considerar no segundo caso o facto da benefica in-
fluencia exercida pelo café sobre as tropas francezas, em opera-
coes na Algeria, porquanto nao basta verificar-se sdmente a
realidade d’essa influencia benefica. para que ella possa servir
de prdva 4 qualquer theoria, antes de convenientemenle defer-
minados 0s effeitos que a caraclerisio, ¢ 0o modo porque tem
lugar.

Assim é que devemos, e com muito mais fundamenlo scien-
tifico, attribuil-a antes 4s propriedades excitantes do café,
sempre utels ao organismo nos climas enervadores como o da
Algeria. do que 4s suas virtudes anti-desassimiladoras, como o
prelende Garparin.

Resulta, pois, do ligeiro estudo que acabamos de fazer, que
nenhum dos factos sociaes apresentados em favor da primeira
theoria, que prelende explicar a acgao favoravel do uso do
café sobre o homem, possie o valor que lhes tém emprestado os
seus adeplos. -

Quando, porém, nao fosse reconhecida e provada a sna fal-
sidade, poderiamos ainda oppdr & seus defensores objecgoes de
péso, que certamente os embaragaria,

Assim & que, suppondo mesmo conforme 4 realidade, o facto
capital mencionado por Gasparin, ndo poderia servir de base
a conclusoes serias do genero da que elle deduzio.

Em primeiro lugar, porque na apreciacao do regimen dos
mineiros de Charleroy so considerou o valor da alimenlagao
pela sua riqueza em azoto, o que nao ¢ sufliciente .

E nio é sufliciente, devemos dizel-o, pelas razoes seguintes :

L. Porque os alimentos hydro-carbonados podem perlei-
lamenle substituir, alé cerlo ponlo, os alimenlos azolados em
suas funcgoes dynamogenicas, plaslicas e hislogenicas. nao
obstante haver Juslus Liebig (1) professado nma opinigo con-
{raria, segundo a qual os alimentos albuminoides serido exclu-

1) Lettres sur la chimis.—Paris—15852,
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sivamente plaslicos, ficando tambem unicamente reservada aos
hydratos de carbono a func¢do thermogenica.

2.0 Porque o valor dos alimentos azolados, assim como dos
hydrocarbonados se deve apreeiar, ndao pela sna riqueza em azolo
ou hydrogeno e carbono somente, mas sobretudo pelas pro-
porcoes em que nelles existem esles elementos relalivamente ao
oOxygeno que coalém.

« Ha duas cousas a considerar na composicdo das sub-
slancias alimentares, sob o ponto de vista de seo poder nutri-
fivo (1).

« Fua pobreza em oXygeno e sua riqueza em azolo, que
indicao seo poder plastico.

« Sna pobreza em oxygeno e sua riqueza em hydrogeno e var-
bono, que indiedo seo poder calorifico. »

Estas duas proposicoes sdo verdades confirmadas por faclos
multiplos e, se nao podemos julgal-as leis universaes, por ndo
abrangerem na esphera de sna acgao, como observa Marvaud (2),
o acido prussico, que, contendo muilo forte proporcao de azoto
(52°/.) e muito fraca de oxygeno (6 /), ndo ¢ todavia nutritivo,
nem por issso deixa de subsistir o sea valor, de modo geral.

3. Finalmenle, porque nao se pode avaliar por nm padrao
unico, fixo e invariavel a capacidade de absorpcio e de assimi-
lacdo para principios nutritivos dos mesmos alimentos, azotados
ou de qualquer oulra natureza, que possuem o0s Organismos
todos pertencentes & esta on agquella elasse social, variando
aquellas operacgoes biolozicas com innameras condicoss organo-
vitaes intrinsecas, proprias de cada individaalidade, e ainda
com muitas oulras extrinsecas, dependentes da qualidade e
quantidade dos outros alimentos condimentos e sies a que sao
associados, como até i ullima evidencia demounstrao os celebres
trabalhos de Voil (3) sobre a alimentacao.

1) G. Sép.— De l'alimentation.— Revie des cours scientiflques. — 1866,
(2) Effets physiologiques et therapeutiques des aliments d’épargne.

(3) Rev. des Cours Scient.—1872,—L'alimentation animale et I'alimentation ve-
getale. Importance des sels nutritifs et des condiments.
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Em segundo lugar, admillindo que fossem verdadeiros os
factos supra-citados e que se pudesse apreciar justamente o valor
do regimen alimenlar pela quantidade de azoto n'elle contida,
se ndo poderia ainda affirmar, como o fez Gasparin, ser o dos
mineiros beigas 0 mais pobre daquelle elemento, contendo
1kgrms. 820, porquanto a média do regimen dos operarios, na In-
gialerra, ¢ de 13srms. 92 de azoto e 317srms. 26 de earbono, e a
racdo quotidiana das operarias nao se eleva, ahi, 4 mais de
germs- 79 de azoto e 212 grams. de carbono, conforme resulta
das importanltes pesquizas de E. Smith (1).

Iisles homens e estas mulheres vivem, siao aclivos. trabalhao
e muilo, e ninguem, que o saibamos, provon ji que a duragio
média ‘de sua existeneia fosse menor do que a dos habitantes
dos departamentos francezes, em que a ragao diaria dos homens
adultos contém, no dizer de Gasparin, de 204 26 grams. de
azolo.

Examinemos agora a segunda ordem de factos, os resul-
tados das analyses bio-chimicas.

Numerosos experimentadores as tém feito, chegando muitos
d’elles & conclusoes, que acredilio confirmativas da realidade
da acgdo economica do café sobre os tecidos do organismo hu-
mano : sdo d'esse numero Bocker, Lehmann, Hammond, Ra-
buteau. Eustratiades e Marvaud.

Partindo dos factos bem averiguados de ser a uréa um dos
ultimos lermos da série de oxydacoes, por que passao os ali-
mentos e produclos da desassimilacdo organica antes de regei-
tados da economia animal, e de conslituirem 0s rins o principal
emunctorio, por que se elimina aquella materia excrementicia,
Julgardo os physiologistas supra-cilados que a analyse chimica
da urina, ¢ principalmente a delerminacio das variacoes da
quantidade de aréa n'ella contida, sob a influencia do uso do
café e fora d'ella, serido sufficienles para esclarecer cabalmente
a sua acciao sobre a nutricao.

(1) Proceedings of royal Society,jIX.
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Parecia-lhes claro que, diminuida a quantidade de uréa ex-
cretada com a urina, se devesse admilttir que as combuostoes nu-
tritivas erdo attenuadas correlativamente, por algum tempo, e
vice-versa.

Bocker (1) em pesquizas feitas sobre sua pessoa. diz ler
observado constantemente uma diminuicao consideravel da
uréa normalmente exeretada dnrante 24 horas ; de 22 grams.,
que representavao a média diaria de uréa habilualmentle excre-
tada, passon & conter a urina somente 122rms. 5. quando sub-
mettéo o seo organismo a accao do café ou de seo alcaloide,
a cafeina.

Julins Lehmann 2) confirma os resultados das analyses de
Bocker. attribuindo, porém a accio que exerce sobre a extrecido
da uréa exerce o café, ndo 4 eafeina, como o faz aquelle expe-
rimentador, mas ao oleo empyrenmatico, que n'elle existe.

As observacoes de Hammond, publicadas em 1856 '3), ddo
nova forca ds conclusoes dos auclores precedentes.

Em [870 Rabutean (&) publica os faclos observados em sens
estudos & respeito da accdo exercida pelo café verde sobre a nu-
tricao, entre os quaes se achdo o da diminuicao da uréa contida
na nrina (1§, 11 para 100) e a ansencia de effeitos dinreticos apre-
ciaveis. '

As analyses de Eustratiades (5) fornecem resultados identicos,
tendo elle experimentado sobre si mesmo com o café torrado e
com a cafeina nas ddses de 15 e 30 centigrammas.

Finalmenle, uma ultima analyse ¢ apresentada por Mar-
vaud (68), em seo trabalho sobre os alimentos de poupanca, che-
gando este anctor 4 resultados totalmente identicos aos que obli-
verdo os experimentadores precedentemente citados.

(1) Beitrage sur Heilkund.— T. I, pag. 188.—1549.
21 Ann. der Chemie and Pharmacie —185:%,
(3) American Journal of the Med. Science — 1836.

(4) Action des enfeiques [eafé et thé) sur la onutrition — C. Rend. de la Soec. de
Biologie.

(3) Thése de Paris — 1870 — (6) Loe, cit,
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Nao obstante parecer, & primeira vista, uma femeridade o
julgar-se, depois da mengio de laes factos, pouco scientifica ou
pzlo menos prematura a conclasdo, que de fodas estas analyses
deduzirao seus anctores. deve fazél-o, ¢ por motivos que acredi-
Lamos sufficientemente serios, todo aquelle que, prezando antes
de tndo n verdade rigorosa dos faclos, poneo se importa de sacri-
ficar-lhe as mais engenhosas e seductoras theorias. |

Os resultados d'agquellas analyses nao offerecem, effectiva-
mente, o earacler de cerleza necessario para conslituirem o
fundamento de qualquer theoria ; sao, pelo contrario, duvidosos,
Incertos, consleslaveis.

i ainda mesmo que fossem verdadeiros, sdéo muito particu-
fares para permitlirem uma dednecao tao extensa como a da re-
alidade da accdo moderadora do eafé sobre a desassimilacao
orgianica.

Aathorisa-nos 4 formular a primeira dessas proposicoes o
facto muilo valioso de haverem experimentadores de elevado
merito, collocando-se 0 mais possivel ao abrigo de todas as causas
de erro, chegado, por processos analviicos irreprehensiveis, &
resullados difitrentes, ds vezes mesmo contradictorios, dos que
observardo os experimentadores ja ci‘ados.

Assim é que Voil (1), depois de suas nolaveis experiencias
relisadas em cdes, nega ao café a propriedade de demorar a pro-
ducgdo da nréa no organismo animal.

O Dr. Squarey (2) concluio ignalmente de tres séries de ex-
periencias sobre doenles do Hospital College University — que o
café nio angmenla nem diminte sensivelmente a excrecdo da
ured,

Em 1874 faz E. Roux (3) conhecer. em todos os seus deta-
Ihes, as minuciosas, pacientes ¢ completas experiencias, realisa.
das sobre sua pessba, tendo por fim estudar as variagoes na

(1) Untersuch Ueber den Einfluss Des Kochsalzes, Des Kaflee's... 1880.
(3) Dublin méiical Press. — 1863,
(3] Arch. da Physiologia — 1574,
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quanfidade da uréa exerelada com uma alimenlacdo normal e
sob a iufluencia do café e do cha.

Deste admiravel estudo ex perimental, que se pdde considerar
modélo em seo genero, resulton o conhecimento de numerosos e
inleressantes faclos, entre os quaes consigna 0 auctor admirado,
mas justamente convencido, os seguintes :

« 19— Nos individuos nao habiluados ao uso do café a in-

gestdo desle liquido awvgmenla todos os maleriaes solidos da
ourina.

« 2°.— 0 augmento é sobretudo notavel para o chloro e para
a uréa. Ndo se observa modificacdo na relagdo média da uréa
para o chloro.

« 83— Nos individuos que fazem uso continuo do café, pro-
duz-se em pouco lempo uma especie de acelimacio; ns seus
effeilos sao menos nolaveis ; a exerecdo da uréa e do chloro tor-
na-se normal.»

Taes faclos forao enunciados pelo habil experimentador com
grande admiragio, porque, contrariamente ao gue afirmava a
maior parte dos aunctores, nunca observou, nem mesmo depols
de interrompido o uso do café, descer a media da uréa, pela
accdo d’aquelle liquido elevada, abaixo d a quantidade média
normalmenle excrelada em 24 horas.

Repulamos justa a convicedo com que os aflirmou; porque
cinco forao as séries de experiencias irreprehensiveis que reali-
sou, observando em lodas resultados inteiramente identicos, isto
6, exagéro bastanle notavel da excregdo da urda e do chloro nos
primeiros dias de uso do café e ausencia de modificagdo para
menos nos dias snbsequenles, quer o conlinuasse, quer o inler-
rompesse. |

Em 1878 o professor Binz (1) concluio tambem de suas expe-
riencias que o café, longe de diminuir a execrecio da uréa, a
augmenta.

(1) Arch. far experiment pathologie und pharmakologie — 1878,
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Recentemente David Brackenridge (1), estudando o mecanis-
mo da accio diuretica da cafeina, allesta ainda o augmento da
excrecdo da uréa sob sua influencia, conlrariamente aos resul-
tados das experiencias de Eastratiades, nos seguintes termos:

« Quando o cilrato de cafeina provoca a diurése, ndo aug-
menta s6 a quantidnde de agna eliminada, mas tambem a da
uréa o que prova o papel representado pelas cellulas renaes.»

Finalmente em numa bda thée, publicada tambem em 1881,
Fernand Giraud (2) affirma, de accordo com os resultados obti-
dos em experiencias feitas sobre si mesmo com o café, o cha, e a
cafeina nas ddses de 30 e 60 cenligrammas :

1" Augmento da secrecdo urinaria.

2* Ausencia de modificacio na formaciao e excrecda da uréa-

Todos estes auclores, com razoes pelo menos tdo valiosas
como as que apresentao os adeplos da theoria de Gasparin, con-
lestio as virtudes anti-desassimiladoras do café. |

Ndo tendo o direito de appellar para a falla de bba fé d'estes
ou d'aquelles, nem de contestar a pericia experimental de uns
ou de ontros, somos levado a crér que esta divergencia, nos re-
sultados observados, corre por conta da diversidade de con-
digoes, em que operdrdao suas analyses e do gréao de perfeicao
do methodo de estudo n'ellas empregado.

Em todo o ecaso a divergencia existe e, emquanto ndo for
posilivamente reconhecida a sua causa e perfeiltamente indi-
cadas as condigoes que presidem, ora ao angmento, ora 4 dimi-
nuicdo, ora 4 persistencia da quantidade de uréa normalmenle
excretada pelos rins, sob a influencia do café, assiste-nus o di-
reilo de considerar pouco scienlitico o lomar qualquer destes

factos, como base sufficiente de uma theoria.
A julgar a diminuicao da uréa observada na urina dos in-

dividaos que se submetlem ao uso do café [na hypolhese de ser
real) nma verdade muilo particular para que d'ella seja possivel

(1) Edimb. med, Journal — 1831,
(2] Contribution & l'etud de l'action phys. et theeap. de la eafeine. Th. de
Paris 1851.
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deduzir a realidade de suas propriedades anti-desassimiladoras,
levao-nos 0s seguinles faclos :

1.* Nao ¢ a uréa o vnico producto de desassimilacao dos
tecidos, nem a unica subslancia em cue se converlem, depois
das multiplas ¢ ainda mal conhecidas melamorphoses por que
passido, os alimentos, azolados ou nao, ingeridos pelo homem e
pelos elementos hislologicos de seo organismo ulilisados para a
sua reparacao plastica e dynamica. Na classe das malerias excre-
menlicias da economia humana (&m lugar imporfanle lambem,
de um lado v acide arico, a erealina, a leucina e 0 azolo, mais
oxidaveis do gque a unréa, de oulro lado o acido carbonico, que
representa 0 geio maximo de oxylagdo, que podem allingir 0s
principios nutrilivos, lanlo hydro carbonados como albumi-
noides de que se alim:nla o homem.

Ora, nao estanto ainda demonstrado por analyse experi-
menlal alguma que o uso do café deixa de modilicar em cqual-
quer senlido, para mais ou para menos, a propor¢do de cada
um d'estes produclos excremenlicios, que a vida cellular en-
gendra no organismo, parece-nos pouco justo affirmar que 4
uma diminuicdo mais ou menos nolavel da uréa acompanha
sempre uma diminuicao correlaliva das despezas organicas.

Se é verdade até cerlo ponto, como 0 diz Germain Sée (1),
gue para apreciar o movim:nlo nulrilivo e avaliar os effeilos
dos diversos generos de -alimentacao do homem, o criterio ¢ a
uréa para as subslancias azoladas e o acido carbouico para as
hydro-carbonadas, cujas relagies com a eliminacao dos oulros
productos excremoenticios sao mais ou menos conhecidas, ndo é
menos verdade que semelhanle crilerio perde lodo o seo valor
no caso vertenle, em que lemos de pronunciar-nos sobre a ac¢ao
de uma subslancia que, modificando nolavelmente o movimento
nutritivo normal, deve de infuir igualmente, de modo analogo
ou ndo, sobre lodos os seos resnllados.

Para provar que ndo ¢ uma simples vista theorica desli-

(1} Loe. cit.
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tuida de qualquer fundamento experimental, o que deixdmos
escripto, bastard lembrar que estudando a influencia da in-
gestao de café sobre a elimin@ao de um d'aguelles productos
excrementicios, do acido carbonico, Voil verificou ser mais exa-
gerado do que no estado normal.

2.0 Quando, porém, [osse a uréa o unico producto de desas-
similagio do organismo animal, nao poderido ainda gozar de
valor indiscutivel os resullados das analyses bio-chimicas, de
que soccorrem-se 0s auclores que admillem a acedo d:pressori
do café sobre o movimenlo molecular de decorposicio organica,
porguanto, estudando sémente as molificncoes da eliminagao
da uréa pelos rins, nunca poderdo apreciar rigorosamente e
conhecer com exaclidao as variacoes de sna formagio ¢ excrecao

A uréa elinina-se ainda, com efleito, por oulros emun-
clorios do organismo que nao os rins e,s5¢ ¢ certo que de ordinario
é pequena a quantidade excretada pelas glandolas da pelle e do
apparclho digestivo, principa'ment: sob a férma de carbonato
¢ de xalato de ammonia, ndo ¢ menos cerlo que ninguem se déo
alé hoje ao trabalho de verificar se o uso do café augmenta,
diminte ou conserva as proporcoes d'aquelles prinecipios por
esles varios pontos do organismo rejeitados.

Ndao deixa, entretanto, de parecer provavel que alguma mo-
dificacdao tenha lugar para mais, quando se sabe que um dos
effeilos physiologicos do cald consiste em augmentar mais ou
menos nolavelmente a actividade secreloria dos apparelhos
glandulares do vrganismo.

Cumpre assignalar ainda uma difficuldade séria, que se
oppoe it aceifagio da theorin de Gasparin.

E' ella a impossibilidade de conciliar a accdo estimulante
aniversalmenle reconhecida ¢ provada do café com uma des-
peza menor dos clemenlos anatomicos, que exifa, tornando sna
vida ¢ tunceionalisino mais aclivos.

Foi a consideracdo do absurdo resullanle da affirmacao
d'esses flous factos incompalives, que levou o professor Hirlz

NA/3E
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condemnal-a, (do severa quanlo justamenfe, nos seguintes
termos (1) :

« Ainsi la grande calhegoria des medicaments d'épargne
n'est qu'une pompeuse héresie physiologiqne cachée sous une
melaphore. Il n'y a qu'un senl moyen d’épargner les elements
organiqnes, c'est de ne pas leur demander la seule chose qu'ils
rerforment: la chaleur el le mouvemnnt developpés par lear
combustion. :

« Vouloir entrefenir son monvemenl e son calorique sans
comburer ses molecules c’est pretendre echauffor son pdele sans
allumer le bois. Se coucher sans mouvemenl et méme sans
pensée constifue le seul médicament d'épargne. »

Sweunpa TarRoria — Menos [eliz do que a de Gasparin, na
acvilacgio que merecéo do mundo scintifico. tem tido, entretanto,
esta thooria eminentes e prestigiosos defensores,

Assim ¢ que escreve o ilusire professor Fleury (2) : « Le
café est un vrai aliment: une infusion preparée avee 100 gram-
mes de café pour ! litre d’ean eontlient, en moyenne, 20 gram-
mes de substances alimentaires. »

Professdo ignal doetrina Payen (3) ¢ Bouchardal (1), e em
1860 escreve Jomand: « Uma boa chicara de café substitue
uma refei¢io » (3).

Iniuerindo o motivo de tacs opinides, um sé facto encon-
(rimos digno de nota e capaz de justifica las, ¢ o resultado da
analysc chimica de Payen, segundo a qual o eafé crd contém
§,45 de azoto para 100 e o eafé lorrado 1,77 para 75.

Parece & primeira visla este faclo am argnmento poderoso
em favor da theoria que discutimos quando, comparada a
quantidade de azolo coutida em 100 grams. de café lorrado

(1} Dic. de Med. el Chir. prut.-- T. 22—Pg. 8.

9 Traitd de hygiéne.— Parcis—15950 a 1861, pay. 212,
(3] Dus substances alimentaires.— Paris—1553.

(4] Teaité d"hvgione.= Paris.

) These de Paris—1=60,
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com as que fornece ao organismo humano a mesma dise das
substancias reputadas melhores alimenlos. se vé que é ella maior,
igual ou pouco menor, dando 100 de leile unicamente 0,57 66 de
azoto, 100 de pao [,87-08 ¢ 100 de carne apenas 3 grammas.

Uma analyse mais delida faz vér, porém, que semelhante
faclo ndo merece a imporlancia que lhe cmprestarao Payen,
Fleury, Bouchardat e oulros, em visla da consideracio ji feila,
de que o valor plastico dos alimenlos azotados se deve medir,
ndo pela quantidade total de azoto que conlém, mas pelas pro-
porcoes em que n'elles existe este elemento relativamente ao
oxygeno, devendo ser laes as suas quanlidades respectivas que
possa ainda sofirer nova oxydagao o composto immedialo.

Ora, ndo se realisando eslas Eﬂ;ldil_jﬁﬁﬂ no café nem nas prin-
cipaes subslancias azoladas, que conlém, sendo a composicdo da
caféina pouco differente, sob aquelle ponto de vista, da com-
posicio chimica do acido urico, da xanthina e da hypo xan-
thina, devemos concluair, como o (ém feito G. Sée, Dujardin,—
Beaumelz e muilos outros, que o valdr hio-chimico do café como
alimenlo é insignificante, quoasi nullo, e ndo pdde ser invocado
para explicar a acciao benefica gue sobre o homem exerce

Trrerira Taeorta . —Admil e-se n'esta theoria que o café ndo
¢ alimenlo direclo nem indireclo, isto ¢ que nao nulre nem im-
pede ao organismo de desnulrir-se, gue sdomente alravessando a
economia animal inlegra e augmenta a sua forea, cedendo lhe a
que posstie em tensao ou no estado latente, sem fornecer-lhe
uma quantidade sensivel da sua materia; d’ahi as denominagoes
que lhe forao dadas de substancia dynamisant., endotherma on
dvuamophora.

Fo1 fundador d'esta theoria o eminente Gubler e nao poucos
physiologistas e medicos, aceitando-a, deixirio levar-se antes
pelo prestigio enorme d'este nome, do que pelo valor real dos
argumentos que mililao & seo favor.

Com effeito, quaes os factos de observagdo ou de experi-

"1'
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mentacio em que se fundamenta Gubler para sustenfar que o
café ¢ nma substancia dynamophora ?

N'um s6, no do regimen pouco abundante em malerias nu-
Lritivas dos mineiros de Charleroy.

Ora esle fazto sendo  vomo o demonstrdamos, o frueto de
uma observacdo pouco scienlifica, nao offerecendo o menor vis-
lumbre de verdade. nao pdde servir de base safficiente 4 sna
theoria, o que nos leva & condemnal-a como insustentavel, no
estado aclual da sciencia.

Deixando agora o terreno esteril das Lheorias, penetrsmos
no dominio da verdadeira seiencia e vejamos o gque de positivo
nos ensindo ns factos, beam averignados e definitivamente adqui-
ridos, sobre a accao physiologica do café e sobre o papel que re-
presenta na quahdade de modificador gygienico do homem.

Acgio ravsiotocresa.— Na rapida e coneisa exposigao, que
d'este ponto nos propomos fazer, analysaremos sémenie, por
aora, 0s effeitos do uso do café sobre s funceoes ca ilaes da eco-
nomia animal, em doses incapazes d¢ delerminar accidentes
morbides ou loxicos, reservando para gonando estudarmos o
abuso a analyse dos effeitos produzidos por maiores ddses.

Para apresentar como verdadeiros os faclos,que n'esla parte
do nosso trabalho affirmamos, ndo fizemos simples leitura dos
antlores nacionaes e eslrangeiros nem procurimos saber quem
ps aceitava onrepellia. Da sua verdade nos convencemos pela
observacao pacienle e por longa e laboriosa experimentagio, na
qual lutaria com difficuldades insuperaveis a nossa pobreza de
talento, de pericia e de luzes, se nos fallasse a eminente direccdo
e precioso ensino do Professor Couly < a intelligente, conslante
¢ infatigavel collaboragdo do nosso amigo, o Sr. Juvenal Ra-
poso.

Antes de tudo campre, no estudo dos effeitos physiologicos
do café, distingnir duas ordens: a dos effeitos topicos e a dos

effeilos geraes.

EFFRITOS TOPICOS OU LOCAES.— Devem ser assim chamados os
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phenomenos, que na economia humana produz o café por seo
confacto directo com os fecidos, antes de absorvido e incorpo-
rado & massa do sangue.

Os mais imporiantes se exercem sobre o apparelho diges-
tivo, que ¢ a via natural de sua inlroduccdo no meio inlerno.
Sdo d’este numero o augmento immediato das secrecoes salivar
e peplo-gastrica, phenomeno passageiro e e natureza ref
unicamente devido 4 exeitagdo que, na qualidade de cor
pido, imprime o café &s lerminacoes nervosas das papill:
guaes.

1~

fizp. 4."— Cao em jejum, tendo canulas de prata nos dous
conductos de wharton para dar passagem & saliva secretada pelas
glandulas submaxillares. Escofio-se, por minuto, 3 gottas de sa-
liva.

Seccdo perpendicnlar do nervo lingual direito ; applicacio de
algumas gottas de café sobre a lingua: O conducto esquerdo for-
nece 7 gottas, por minuto ; o condnecto direito sdmente 2.

A secrecdo volta pouco depois ao estado normal.— Repete-se
a applicagio de café sobre a lingua, o resultado é sempre 0 mesmo.

Pouco depois da ingestio de calé manifesta-se para o lado
das mucosas bucal, pharyngiana e gasirica uma constriccao vas-
cular e descoramento baslanle sensiveis. devidos naturalmente
s propriedades adstringentes, histo-constrictivas, do acido café-
tannico.

Acompanhdo-se estes phenomenos de ama diminuicdo do
poder absorvente dos orgdos digestivos, bastante notavel para
que seja possivel demonstral-a experimentalmente.

Exp. 2.— Dous cAes em jejum, tendo canulas de prata nos
conductos de Warton. Recebe-se a saliva excretada em uma so-
lucaio chlorada de amido. Ausencia completa de precipitagio.

Injecgio gastrica em ambos de 2 grams. de lodureio de po-
tassio dissolvido em 25 grams. de agua distillada, immediata-
mente depois de haver injectado no estomago do 1" 50 grams. ds

agaa distillada, no do 2° 50 grams. de infusio de cafd.
N. 44 3
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A saliva do 1° cfo precipita u sclucdo de amido em aznl (iodn-
reto de amido) 5 ms. depois da injeccdo; a do 2° somente no fim
de 9 ms.

Ewp. 3.*— Dous cies de igual peso, em jejum :

I° Ciao. — Injecciio gastrica de 20 grams, de solugio de strych-
ina (sgua 20,0 —Strychnina 0,1), immediatamente depois de
-s¢ 1njectado no estomago 60 giams. de agua distillada.
ieiros signaes de strychnismo 4 ms. depois; contractnra
dos membros e opisthotonus 4 1/2 ms. depois; nltimos movi-
mento respiratorio e batimento eardinco 17 minutos depois.

2.9 (do.— Injecglio gastrica de 20 grams. da mesma solugao
de strychinina, immediatamente depois de haver-se injectado no
estomago 60 grams. de infus@io de café :

Primeiros signaes de strychnismo [0 ms. depois ; primeira
contractura dos membros e opisthotonns 1l ms. depois ; nltin.o
batimento cardiaco 19 ms. depois.

Convém notar que essa atennagdo da energia absorvenle se
dissipa em pouco tempo, molivo pelo qual ndo prejudica o
exercicio normal do apparelho digestivo.

O effeito do café sobre o leabalho da digestdo se (raduz,
contrariamente ao que geralmenle supos-se. por sua demora,
enquanto elle actiia localmente ; so indirectamente o facilita
mais tarde, por intermedio da acgdo que sobre o systema ner-
voso exerce, depois de absorvido.

Exp. 4.*— Cio, de 8 ks. 100 grams., em jejun. Ingere 45
grams. de carne crua.

E' sacrificado 2 horas depois justamente.

Carne digerida — 26 grams.

Exp. 5.— Cfo, de 7 ks. 900 grams., em jejum. Ingere
45 grams. de carne cria e recebe 45 ms. depois 50 grams. de
agua distillada nn estomago. E' sacrificado 2 lLs. depois da in-
gestfio da carne.

Carne digerida — 30 grams.
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Ezp. 6.2—1" cda, de 9 ki, 800 zrams., em jsjum.

Ingére 45 grams, de carne cria e recebs no estomago, 407
depois, 50 grams. de infusdo de café (café—125,0 agna 0,0) -E' sa-
erificado 2 i, depois da iugesmﬂ‘dn alimento.

Cavpe digerida 16§ grammas,

— 29 cily, de 7 ks, 700 grams, em jajum. Ingére 45 grams. de
carue criia; 45™ depois recebe no estomago 50 grams. de infusfo
de eafé, I sacrificado 2 h. depois.

Carne digerida 8 grammas.

— 3* eno, de 5 ks. 500 grams., em jejum, habitnado ao uso

do eafé. Ingdre 45 grams. de carne eria; 45™ depois soffre a

injeccio gastrica de 50 grams. de café, 2 h. depois é sacrificado.
Carne digerida 19 grammas.

Demonstrardd que este effeito do café ndo persiste, senao
emquanto actua lopicamente, os resullados das nossas expe-
riencias sobre a influencia que exerce na notricao.

Longe de ser neulralisada esla accio deprimente do café
pelo assacar, com que de ordinario o mistura o homem para
diminair o seu amargdr (como o pretlenderdo Leven e Semerie)
parece & addicdao deste corpo tornal-a mais pronunciada.

Ezp. 7.*—1° cio, de 4 ks. 500 grams., em jejum. Ingére 49
creams, e carne eria 3 45 depois recebe no estomago 50 grams.
de eaft adocado (café 25,0—agna 50,0 —assnear 15,0). 2 h. depois
da ingestio da carne é sacrificado.

Carne digerida 16 grammas.

— 2* cdo, de 9 ks. 800 grams. em jejuwm, Ingere 45 grams,
de carne cria ; 45™ depois recebe no estomago 50 grams. de café
adosendo com 15 grams. de assucar. E’ sacrificado 2 h. depois.

(Carne digerida 10 grammas.

— 3° clo, de 4 ks. 300 grams., ew jejum. Ingere 45 grams.
de carne eria ; 45™ depois injeta-se-lhe no estomago 50 grams. de
café adocudo com 15 grams, de assucar, E' sacrificado 2 h. depois.

Carne digerida 13 grammas.
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Devemos mencionar ainda entre os effeitos tdpicos do café
sobre o apparelbo digestivo o angmento do numero e da
energia dos movimenlos peristallicos do eslomago ¢ das con-
fracgoes vermiculares dos inleslinos, devido & excitaciao das
fibras lizas que formao suas lunicas musculares. E' desla exci-
tacdo, Justamente atltribuida 4 cafeina, que resulla em grande
parle a acgdo benelica do emprego do café na constipacao de
venlre e na hernia estrangulada.

Effeitos gervars, — Devem ser assim considerados os effeitos
produzidos pelo eafé depois de absorvido, de incorporado
ao sangue e introduzido no meio inlerno em que vivem os
elementos organicos.

No estudo destes effeitos, convém distinguir varias ordens,
conforme o apparelho em que localisio-se, e cujas funccoes
modificao.

Systema nervose. I sobre o syslema nervoso que se exer-
cem os mais notaveis effeilos do café, manifestados ora por
ligeiro augmento de suoa excitabilidade normal, quasi inapre-
ciavel pelos meios analylicos de que dispomos, ora por uma
excilacdo mais forte e eflicaz em virtude da qual se modifica
sensivelmeale o funccionalismo dos aparelhos nervosos cerchral,
medullar, peripherico e do grande sympalthico.

Da estimnlac¢ao do cerebro resulla o augmento da activi-
dade funccional e nutriliva das cellulas nervosas que o compoem
donde a mator aptidao para os trabalhos inlellectuaes obser-
vada nos individuos saos que ingerem café, e a resislencia mais
notavel & fadiga, que fatalmente suceede ao exercicio prolon-
gado dos nossos orgaos.

E' esle effeito, universalmenle reconhecido, que justifica o
expressivo diclo de Barlhez : « Le café me debélise», e 0 nao
menos significativo de Cabauis : «c’est une liquenr & laguelle
le génie se plail 4 rapporter une partie de ses inspirations.»

Além deslas, porém, outras modificagoes funceionaes menos
manifeslas reconhecem por causa, igualmente, a estimulagao



o ] —

nervosa, que produz o café; laes sdo as que affecldo a sensi-
bilidade & traduzem-se nas pessoas muito irrilaveis e nao habi-
tuadas & sen uso por uma hvperesthezia mais ou menos pro-
nunciada, pela anciedade epigasirica, pela aplidao mais viva
dos senlidos ao exereicio de suas respeclivas funccoes e pelas
sensagoes cutlaveas de pruarido, de resfriamento e de calafrio
lombar.

Pode-se tambem observar, nas mesmas condi¢coes, nao so
phenomenos de hyperesthesia, como ainda de ligeira hy-
perknesia, relevada por fremilo muscular e tremor, principal-
mente localisado nos membros.

Tenio uma duraccao variavel conforme grande numero de
circumstancias, represeutadas sobretudo pela idade, pelo tem-
peramento e pelo habito, offerece a estimulagao nervosa pro-
duzida pelo café nma serie de gradacoes na sua inlensidade,
desde a sensacdo de bem estar que promove uma excitacao
branda de lodas as funceoes organicas alé 4 insomnpia a mais
complela e a necessidade de exercicio e movimenlo a mais im-
periosa.

0 que caraclerisa a accao estimulante do café sobre o systema
nervoso ndo ¢, como t&m pretendido muitos aulores, entre os
quaes Trousseau, a auseneia de modificacoes da circulacio ce-
rebral, nem tambem, como o queria Gubler, a falta de despeza
organica por parle dos elementlos nervosos estimulados, mas a
sua nalureza swi generss, em que & pequena energia se allia
notavel persistencia, faclo este que julgamos impossivel inter-
pretar e explicar no eslado aclual das sciencias biologicas.

Cireulagdo.— Depols do syslema nervoso ¢ o apparelho eircu-

latorio o mais influenciado pela accdo do café, que notavel-

mente estimula-o, augmentando a suoa vitalidade e aclividade
funccional.

Caraclerisdo esta accao do café :

[. O augmento do numero e da energia das pulsacoes
cardiacas.

RS VES TN
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2.0 O crescimento da pressdo intra-vascular, resnltante da
diminuiciao de calibre dos vasos ¢ dos effeitos do café sobre o
COTacao,

Mantegazza observou em suas experiencias sobre a acgio
comparada da agua, dv café, do chi, do male e da coca, que o
pulso aceelera-se notavelmente sob a iufluencia do café (agua
pura - 9.8, café 70.)

Moreno vy Maiz e Marvaud verificirao, por meio da sphy-
gmographo de Marey—que a lensao arterial se eleva.

“nssas experiencias sobre caes confirmdo plenamenle esles
resullados, servindo-nos para estudar a influencia do café sobre
a lensio arterial do kymographo de Ludwig.

Cnmpre observar, porém, que. se esles effeilos sdo os que
produzem sempre as pequenas doses de café, oulros ha con-
seculivos ¢ ndo menos importantes, que se manifestao apos a
ingestio de maiores doses, insuflicienles comludo para produ-
zirem accidenles inorbidos ou toxicos. Taes sS40 :

1.* A gqoeda gradnal e lenta da tensdo arterial abaixo da
normal, no tim de lempo variavel.

2.0 A diminuicao da excilabilidade das fibras musculares
lizas dos vazos. de que resulla a allenvagdo € mesmo a sup-
pressao das acgoes vaso-moloras reflexas, que deiermina o nervo
scialico, quando excitado.

Como necessaria consequencia  dessa  paralysia vascualar
generalisada, se observa, entao, o inleressante phenomeno da
extrema lentidao da cireulacao sanguoinea nas arlerias, 4 des
peito da exagerada acceleragao cardiaca concumilanle.

Erp. 8'—Cao de médio porte, muito vigorosn, pezando 10 ks.
(oracao 120 —Tenso arterial na carotida oscillando entre 16
@ 17T—Tomu-se o tracado normal—A.

A's |1 L= injeccio gastrica de 100 grams. de café (agna 100—
cafih 25.0.)

A's 11 he, e 15™—Corac, 140—Tens—30 —Tr.— B,

A's 1] hs. e 30=—Corac. 140 - Tens. —19—Tr.—C.

VY34,
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A’s 12 hs. comac. 1180 -—Tens.—18- Tr.—D.
A's 12 hs. e 30" —Corag, 200—Tens,—17—Tr.—E.
A" 1 h. corag —200—Tens,—17—Tr.—F.

Ahi estfio juntos os tragndos & que alludimos, nesta experiencia.

Ezxp. 9.

efio, de 6 ks, vigoreso— Corae, 120—Tens — 13

(na erural) Tr. norm A,

A's 3 hs. e I8™ injeccaio gastrica d= 160 orams. de cafe (73,0

—agna 160,0).

A’s 3 hs. e 20" corac. —140.

A's 3 hs, 30"—Cora¢.—180—Teni—15—Tr.—B.

A's 3 hs. e 45"—Corag.—180.

A's 3 hs. e 38=.,—Tens.—14—Tr.—C.

A's 4 hs.—Corac. 180—Tens. —13—Tr.—D.

A's 4 hs. e 18"— Corag. 120—T.—13 Tinpulsao fraca do

sangue.

A's 4 hs. ¢ 33"—Corac. 130—T. il—Idem idem.
A's 4 hs. 46" —~Cora¢. (40— E' impossivel tomar a teusfio,

a0 lento & o curso do sangue nas arterias; deixando-se abertu a
craral o sangue della sseorre gotta 4 gotta.

A's 4 hs. e 55*"—Corac.—140.
Alii estdo juntos os tragados & que allndimos nesta experiencia

Ezp. 10.*—Cao, de 6 ks., vigoroso,
A’s 2 hs.—Cora¢. —[00—Tens.—13—(na crural).
Excitaciio da extremidade central do sciatico : agitacdo, gritos,

elevacao notavel da tensio.

A's 2 hs, e 5™ inj. gastr. de 150 grams. de infusdo forte de

café —(café 100—agua 200)

A's 2 hs. e 20™ acceleracfio cardiaca, tensio 14.
A’s 2 hs. e 50" grande acceleracio cardiaca, tensfio 14.
A’s 3 hs. e 5™ contintia a acceleracdo cardiaca. é impossivel

tomar a tensfio, tdo lento & o curso do sangue.

A excitacio do sciatico 4 30, 420, 4 15,4 10e 4 5 determina
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ritos, agitachn, dilatacio da pupilln e miceSn, sem tornar mais
rapido o enrsodo sanzus arterial, que se eseda da carotida muito
lentamente e sem jacto.

As 3 h, e 45 m. corac — 240.

As 4 h. corag — 240 — A excitacdo forte du sciatico nada
produz para o lado da tensfo.

A excitaciio da extremidade peripherica do pnenmogastrico &
20 determina parada duravel do coraco.

Neste momento interrompe-se a observaciio do animal.

No dia seguinte fs 2 h. da tarde verifica-se o segninte estado :
cor. 220 ; tensdo artarial : 11, isto &, persistencia da exeitagio ear-
diaca e restabelecimento quasi completo da pressio intra-arterial
normal do dia anterior.

Exzp. 11*. —Cadells, de 3 ks. 500 grammas, mnito forte e viva;
alimentada & vontade com carne criia — Durou esta experiencia
28 dias,

Foi dividida em 2 partes de 14 dias. Na primeira examinamos
0 coracfio do animal, s6 regularmente alimentado com carne cria.

Na 2% procedemos do mesmo modo, ingerindo, porém, o ani-
mal todos os (lias 80 grammas de café frio, ( café 20 — agua 80),
em duas vezes, 40 grammas 4s 2 h. e 40 grammas 4s 4 h. da tarde.

O exame do coracdo, feito sempre 4 | e 4s 4 h, da tarde, isto é,
antes e depais da ingestdo do café, forneceu o seguinte resultado,
quauto & média do numero de pulsacGes por minuto :

¢ . A 1 h.—157.
Primeiros 7 dias. . { 4g 4 h—147.

I* parte. — Sem cufé. .. |

Ultimos 7 dias... . { 3314]11;___113 4‘%}'
| Primeiros 7 dins.. § & Lh=100.
2* Parte—Usando de café |
P : a1l h—171.
!. Ultimos 7 dias. .. { 35 4 h—178.

_
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Ezp. 12, — Cadella, de 6 ks. 600 grammas, alimentada &
vontade.

Durou esta experiencia 16 dias. Foi dividida em duas partes
de 8 dias — Ingerio o animal durante os 8 ultimos dias 120 gram--
mas de café ( café 30— agua [20 ) em duas vezes, & 1 e 434 hs.
da tarde.

No mais procedemos como na precedente experiencia.

Resultados :

Primeiros 4 dias. . { EM:Z%EE’Z

I* Parte, sem café...

Ultimos 4 dias. ... { Eslfﬁ__;lf’gg'_

f

Primeiros 4 dias.. { 3;;;?1?35.

2t Parte, usando de café !
Ulu 4 dias { 8 1h.—150.
| Sy **** ) 4s 4 hs—I167.

Exp. 13*. — cadella, de 4 ks 300 grammas, alimentada & von-
tade.

Durou esta experiencia 28 dias, Foi divida em 2 partes de 14
dias — Ingerio o animal durante os 14 ultimos 160 grammas de
café ( café 40 — aguna 160 ) em 2 vezes, & 1 e 4s 3 hs. da tarde.

Exaina-se o coracio & 1 e 4s 4 horas da tarde.

Resultados :

| Primeiros 7 dias. . ... { iﬂl 4hh;—l15611:

I* Parte, sem café. |

Ultimos 7 dias...

s 4 hs.—142

4 1 h.—146.
k TRT
( &

| Primeiros 7 dias... 1 ﬁal-i tﬁE:%’?g

2t Parte, usando de café |

Ultimos 7 dias.....

41h-151.
s 4 hs—182.

\

Respiragdo e calorificagdo— Se bem que menos sensivel, ndo

deixaﬁ entrelanto de ser real a ac¢ao do café sobre a respirﬁagﬂu,
o
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consistindo o prineipal effeilo observado no augmento do numero
dos movimentos respiralorios
Demonstrao-o perfeitamenle as seguintes experiencias :

Exp. 14*-- Cadella, d2 4 ks. 300 grammas, alimentada & von-
tade.
Ingere durante os 14 ultimos dias 160 grammas de café ( café
40 grammas, — uguoa 160 ) em 2 vezes, 4 1 e 4s 3 h. da tarde.
Examina-se a respiragao & L v as 4 horas da warde, isto é, anfes
e depois da ingestdo de café

Resultados :

Primeirus 7 dias..
L* Parte, sem cafg,
7 ]
Ultimos 7 dias... | 311 h—22.

- o . 1 a )

| Primeiros 7 dias | 4s 4 hs—30.
2+ Parte, usando do cale,

{ 41 h—25.

Ultimos 7 dias } 3~ "=

Exp. 15.2— Cadella de 6 ks. 600 grammas, alimentada &
vontade.

[ngere diariamente, durante 8 dias, 120 grammas de café (café
30—agua 120) em 2 vezes, 4 1 e 4s 3 h, da tarde.

Examina-se a respiracdo &4 L eas 4 h, da farde.

( Primeiros 4 dias ;t_.,-lajh;it-il.ﬁ.

1* Parte, sem café
Ultimos 4 dias. | 1 h-25.

as 4 hs—25.
Primeiros 4 dias 331'41:][1:3436 .
2+ Parte, wsando de cafe 1
i : 4 1 h—29,
Ultimnos 4 dias. bsd 29,

ﬁ{-!‘f
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Comprebendendo quanto seria interessante o conhecimento
exaclo dos effeitos do café sobre a capacidade respiratpria e so-
bre os phenomenos physico-chimicos da hematose, limitdmo-
nos 4 lastimar a falta dos dados experimentaes sufficientes e in-
dispensaveis, nao nos lendo sido possivel fazer desapparecer esta
lacuna sensivel da historia physiologica do caft.

Fazem suppOr, entretanto, que as combustoes organicas
saj&il activadas por seo uso, niao sé o facto da exhalacdo de maior
quantidade de acido earbonico, mencionado por Voil, como
ainda a influencia que exerce sobre a femperatura organica, &
qual augmenta de maneira mais ou menos nolavel,

Para que seja, convenientemente verificado este aungmento
da ealorificacdo, cumpre examinar simuoltaneaments as varia-
coes da lemperatara central e peripherica, précaugao necessaria
para evilar uma conclusao falsa.

Verificdmos, com effeito, em nossas experiencias sobre cies,
que muitas vezes,depois da ingestao do café, & notavel angmenlto
da temperatura central correspondia ligeira diminuigio \_1.1
temperatura peripherica e vice-versa. N\

E' ainda necessario advertir, que 4 elevacio thermica pro-
duzida pelo eafé succede, no fim de tempo variavel, conforme a
dose empregada, o tempo durante o qual ¢ usado e outras con-
dicoes menos importantes,uma diminuicdo da temperatura orga-
nica.

Este effeito, porém, ¢, como o abaixamento da tensdc
arterial consecutivo e nao immediato ¢ primitivo, como 0 pre-
tendem alguns authores, entre os quaes Marvaud.,

Exzp. 16.* — Cadella de 3 ks 500 grammas, alimentada 4
vontade com carne cria, Durou esta experiencia 28 dias — Foi
dividida em duas partes de 14 dias — Na primeira, sem café, exa-
minou-se a temperatura central e peripherica, 4 1 e 4s 4 horas da
tarde.

Na segunda, em que o animal ingerio 80 grammas de eaf§,
(café 20 agua—80 ) todos os dias, em duas vezes,4 le as 3 h. da
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tarde, notou-se & temperatura rectal e das patas anterior e posterior
esquerdas, & L/ { antes da injecclio gastrica da 12 dose de café ) &s
2, 4s 3 ( antes da injecgio da 2* dose ) e 4s 4 horas da tarde.

Sub-dividindo cada serie de 14 dias em duas de 7 e tomando a
media das temperaturas observadas em cada uma das horas supra-
mencionadas, obtivemos os seguintes resultados ;

Primeira parte, sem café.

Primeiros 7 dias.

A'lh.—-T. r. 39°,6—t. da p. a. e. 33°—T da p. p. e. 30°2,
A'sdhs— » 39.90— « » 33.T—« » 32
Ultimos 7 dias.

A'lh.— 39°.6 300,8 99°,6.
' As4hs.— 39°,7 34,5 33,9,
J‘J
| .fr) Sequnda parte, usando do rafe

Primeiros 7 dias.

A'l h.— 390.6 300.8 20°6.
As2h.— 40°1 31,9 31°.
A’s 3 ha.— 40,1 33,3 32' 4,
A's4 hs.— 40,2 35°,3 30,1,
Ultimos 7 dias.

A"l h.— 3908 2892 27°.6.
A’s 2 hs.— 40° 300 30,°7.
As 3 hs.— 40°,2 33°,2 3204,
As 4 hs.— 40°,1 33°,3 32+.9.

Exp. 17*, — Cadella, de 6 ks 800 grammas, alimentada &
vontade com carne crmia. Durou esta experiencia 16 dias. Foi
dividida em duas partes de 8 dias. Ingerio o animal durante os
ultimos 8 dias, em 2 vezes, 4 1 e 45 3 h, da tarde, 120 grammas
de café frio ( café 30—agua 120).

'm‘_‘.-l""""
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Tomou-se a temperatura rectal e peripherica nas patas ante-
rior e posterior esquerdas, 4 1 e fs 4 horas nos primeiros 8 dias, 4
1 (antes da 1® injeceaio de café) e 4s 4 horas (depois da segunda L

hora) nos ultimos 8 dias.
Subdividindo cada serie de 8 dias em dnas de 4 e tomando as

medias das temperaturas observadas em cada uma das horas supra-
mencionadas, chegamos aos seguintes resultados :

Primeira parie, sem café.

Primeiros 4 dias ,
Al h.—T. 1. 40°2—T. da p. a. e 32,,1.-T. da p.p. e—33".

As 4hs.— « « 39, — « « « 32° — « w« 32°,3.

Ultimos 4 dias :
A'’lh.—a« « 3 — « u« « 327 « w v 32%2.
Asdhs.—« « 391 — « « w« 3353 « « 31°2

Sequnda parie, usando de café.

Primeiros 4 dias :
A'l h.—« o« 395 — « o« — 322 « « 20°,2.
As4dh—« o« 393 — « « — 3227 « « 3009.

Ultimos 4 dias ;
Al h—« o« 3992 — « « — 279 « « 284,
Asd4h.— « a« 3993 — « « — 31°7 « « 32,06.

Exvp. 18*.—Cadella de 4 ks 200 gramm as; alimentada & von-
tade com carne criia. Durou esta experiencia 28 dias. Foi dividida
em 2 partes de 14 dias, ingerindo o animal, em todos os dias de
que consta a segunda parte 160 grammas de café (café 40 ,0 —agua
160}, 4 1 h. e 4s 3 hs da tarde.

Em tudo 0 mais procedemos como estd indieado na 17* ex-

periencia.

N
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Primeira parte, sem café.

Priineiros 7 dias : ‘
A’lh.—T. r. 41°.2. T. da p. a. d. 32°,— T. da. p. p. d.33,

A4 hs, « a 29, « « « 32, a« « 32°.3
Ultimos 7 dias :

A'lh.— o« « 3% « « 32°7 « « 320 2,
A's4hs.— « « 391 « « a 333 « « 31°,2.

Segunda parte, usando de cafd.

Primeiros 7 dias :

A' 1 h.— a« « 3905 « o« 3202 « o 29°,2,
As2hs. — « » 397 « « 33,9 « o« 34°.6.
A's3hs.— « a« 39909 « « 354 «  w 35° 6.
Asdhs.— « o 3993 « « 327 « « 3009,
Ultimos 7 dias :

Al h.—« « 3P2¢ « « 27°,9 « 28° 4,
As2hs.— « « 808 « « 32,6 « a 33%,4.
As3 hs.— « « 39,9 « 33,7 « 31°,9.
As 4 hs.— « 39°3 « 3lo,7 « 32° 6,

Digestio.— Por sna accdo sobre o apparelho cirenlatorio e
systema nervoso, e somente depois de absorvido, actua o café
sobre o apparelho digestivo, facilitando as fungoes especiaes de
seus differente orgaos.

I, com effeilo, & estimulacdo dos nervos desses orgios e &
acceleracao do cur<o do sangue em seus vasos que s¢ deve attri-
buir a maior actividade das differentes glandulas ( salivares,

pepto-gastricas, pancreatica, hepatica e infestinaes ) destinadas

4 fornecerem os agentes das lransformagoes physico-chimicas,
porque passio os alimentos antes de absorvidos, e tambem o
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exercicio mais regular, energico e efficaz das accoes musculares
indispensaveis & realisacao dos phenomenos mecanicos da di-
gestao.

D'ahi provém a necessidade de  distingunir a inflnencia do
café sobre a digestao em influencia directa ou immediala e in-
fluencia indirecta ou mediata.

Os efteitos desta ullima podem ser assim descriplos em re-
siumo : eslimulaczdo da innervacao e da circulagao dos orgaos di-
gestivos, excilacao de suas secrecoes e movimentos, acceleracao
da digestiao, angmento do poder absorvenle da mucosa e maior
facilidade na expulsao dos residuos imprestaveis da digestao.

Secregoes.— Dissemos que as secrecoes do apparelho diges-
tivo sao aclivadas pela accdo do café. O mesmo sucede ds secre-
¢oes sadoripara e urinaria.

O augmento "desta aullima ¢ mesmo muito nolavel, razio
pela qual sao justamente clasificados entre os melhores diureti- . %
cos conhecidos o café e a cafeina. d

Os importantes estudos do professor Gubler, as experien- |
cias (e Brakenridge e os resaltados de nossas experiencias, em |
cdes, nenhuma duvida permiltem ao nosso espirilo sobre este
ponto.

Erp. £9'.— Cao, de 5 ks 750 grammas, alimentado com 300
grammas de carne crita, por dis. Durante 6 dias nfio usa de café;
tornece 665 cent. c.de ourina.

Durante os 6 dias seguintes ingere 80 grammas de café ; for- .
nece 1035 e. es. de ourina.

0 angmento de aclividade das secrecoes urinaria e sndori-
para determinado pelo café parece depender, como o das secre-
coes do apparelho digestivo, das modificacoes nervosas e circn-
latorias que elle produz.

Nutriggo — Os effeitos do uso do café sobre a nutricdo apre-
senldo inteira analogia com o0s que exerce sobre as funcoes
capilaes do organismo : innervagdo, circulacao, respiracao, ca-
lorificagao, digestdao e secrecio.
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Consistem em dctivar o duplo movimento molecular con-
tinuo de introduccao e de expulsio de materia e o duplo traba-
lho de transmulacdo chimica, de que se compoem as operacoes
nulritivas da assimilacao e da desassimilagdo organicas.

Essa maior actividade das combustoes organicas e da despeza |
malerial que as acompanha revela-se, nos animaes alimentados
4 vonlade, pela necessidade de introduzir em sec organismo
maior quantidade de maleriaes plasticos do que a que ingerem
normalmenle, para restaurar as perdas diarias resnltantes do
exercicio vital e conservar o equilibrio trophico indispensavel &
saude e 4 vida, e, nos animaes insufficientemente alimentados
pela aggravacao dos phenomenos proprios da inanigao, pelo
emmagrecimento mais rapido e pela antecipacao da morte. z

Taes fordo as conclusoes que impuzerao-nos os resultados
de duas séries de longas e minuciosas experiencias, que pas-
sAimos & transcrever com todos os seus detalhes, attendendo 4
importancia capital da completa elucidacdo dos effeilos do café
sobre a nulri¢do, & originalidade do trabalho experimenlal, que
reiizamos, o Sr. Juvenal Rapozo e eu, pols que ninguem antes
de nos empregou o methodo da pezagem comparaliva para re-
solver o antigo e debatido problema da realidade dos alimentos
de poupanca, e sobretudo & enorme responsabilidade, que assu-
mimos, affirmando, confra a opiniio das mais eminenles au-
thoridades da physiologia e da hygiene contemporaneas, que
o café longe de ser um alimento de poupanc¢a ¢ um agente de
despeza orgainca.

Na 1°* serie estuddmos a ifluencia do uso do café sobre a nu-
tricio de animaes alimentados & vontade , na 2* examindmos a
sua accao sobre animaes insafficientemente alimentados e sub-
mettidos 4 completa abstinencia de alimentos.

Anles, porém, de apresentd-ias, cumpre-nos precisar as mais
imporlantes das condicoes em que fordo realisadas, observando :

1° Que os animaes ualilisados n'eslas experiencias fOrao
cdes, apanhados durante a noile nas ruas da cidade, cdes sem o
iratamento cenveniente, que, portanto, se achavio quando para
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0 laboratorio entrdardo mal alimentados, com um deficit da re-
ceita nutritiva, ao qual tiverao de salisfazer nos primeiros dias
da experiencia.

2' Que os animaes estiverdo sempre fechados & chave, em
gaiolas de ferro baslante espacosas e convenienlemenle isoladas,
nos inlervallos das observacgoss diarias, para que sobre elles nao
acluassem, adulterando os resultados oblidos, cwreumslancias
exlranhas ao nosso conhecimento.

3° Que a sua alimentacao conston sempre de carne muscular
erua, despojada de ossos e de carlilagens, verificando se, por
meio de rigorosa pesagem a quanlidade lornecida diariamente
4 cada animal, e pela differenca de péso enconlrada no dia se-
guinle a quantidade consumida nas 21 horas.

4° Yue em duas experiencias soments nos utilisimos, como
alimento, do loucinho erd e do angt de mandioea, pezando ri-
gorosamente as quanlidades destas subslancias fornecidas aos
animaes e por elles ingeridas.

5° Que empregamos sempre o café brazileiro, de qualidade
superior, mediamente torrado e em infusao fria, tendo o cuidado
de delerminar precisamenle as quantidades de po e de agua
nella contidas.

6° (Jue em todas as experiencias foi o café administrado por
injeccdo gastrica, em duas vezes, com intervallo de 112, 1, 0ou 2
horas para evilar que 0s animaes o regeilassem pelo vomilo.

7° Que, para pezar os animaes, nos ulilisimos sempre de
uma balanca apropriada e baslante sensivel.

0 conhecimento da prineira condigao é de absolula neces-
sidade para que se naointerprete falsamente o valdr das médias
de alimenlo consumido nos primeiros dias da experiencia. Sem-
pre grandes, gnando servimo-nos de animaes recem-chegados
ao laboratorio, sobretudo se as compararmos com as que oblive-
mos nos primeiros dias de uso do café, essas medias sdo influen-
ciadas por condigoes oppostas, cujo valor nao deve ser esquecido.

Concorre para lornar mais abundante, do que deveria ser-

a alimentagao dos nossos animaes, nos primeiros dias, gue se
N, 44 i
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segnirao & sua chegada ao laboratorio, o facto do desiqnilibrio
enire as receitas e despezas nutritivas, devido a insuficiente
alimentacdo que tiverao anteriormente,e para tornd-la um pouco
menos abundante, nos primeiro dias de uso do café, a falta de
habito da 1ngestdo desta substancia ¢ o processo empregado
para introduzil-a no seo organismo, o que se pode resumir em
duas palavras, alteraciao do seo regimen habitual.

Provio-o de modo indiscufivel os resultados das experien-
cias 21* e 23°, em que ndo actudrdo taes condicoes, porquanto
além de perfeilamente bem alimentados no laboratoria, os ani-
maes em que as fizemos se achavio lambem habiluados ao uso
do calé, tendo servido jJd para outras experiencias em que inge-
rirao diariamente 80 grammas de d’aqella infusao.

Foi altendendo & necessidade de eliminar completamente a
influencia destas duas causas de erro, que consideramos em lo-
das as experiencias d'este genero qualro séries de resultados
correspondentes & quatro phases de igual duragao.

PRIMEIRA SERIE.

Aceio do uso do café sobre animaes alimentados &4 vontade.

Ezp, 19*.— De 17 de Abril 4 15 de Maio de 1882, Cadella, de
3 ks 250 grammas, aliwentada com carne cria & vontiade. Foi esta
experiencia dividida em duas partes de 14 diss. Nos primeiros 14
dias procedev-se do seguinte momlo :

A’ 1 hora da tarde peza-se o animal e nota-se a quantidade de
carne & de agua por elle consumidas nas vinte e quatro horas an-
teriores.

A’s 4 horas peza-se de novo o animal, dando-se-lhe em se-
guida carne e agua 4 vontade.

Nos 14 altimos dias procede-se do segninte modo ;

Al hora datarde peza-se o animul e nota-se a quantidade
de carne e de agua consumidas por elle nas 24 horas anteriores,
feito 0 que injecta-se-lhe no estomago, por meio de uma sonda @so-
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phagiana 40 grammas de infusdo de café ( café 20 grammas.—

agua 80 grammas).
A's 3 horas repete-se a injeccio de 40 grammas da mesmna

infusdo.
A’s 4 horas toma-se de novo o péso do animal e deixa-se-lhe

carne e agua para o consumo das 24 hs. seguintes.
Resultados :

Primeira parte, sem café

De 17 de Abril 4 | de Maio de 1882,

Data Peso Carne Apgua
do animal cobsum. em 24 horas bebida em 24 horas.

17 de Abril 0 grs. 0 grs. 0 grs.
18 — 3 k5,250 n 410 » 0 »
19 3 ks 450 » 400 » 150 »
20 3 k54:10 1 450 » QDﬂ i)
21 3 ks.400 » 230 » 0 »
22 3 ks.550 » 400 » 0 »
23 3 ks.B0O » 440 » 0 »
24 3 ks.850 » 290 140 »
29 3 ks.500 » 339 » 0 »
26 3 ks,600 408 » 0 »
27 4 ks.550 » 269 » 30 »
28 3 ks.500 » 333 » 0 »
29 3 ks.470 » 271 » 0 »
30 3 ks, 450 » 403 » o0 »
i de Maio 3 ks.450 » 265 v 0 »

3 ks. 53H grs.
3 ks. 502 grs.

Mediz do péso do animal nos primeiros 7 dias...

0 ) » W » » ultimos 7 dias....

Meédia da alimentacio diarin nos primeivos 7 dias 374 grs.
» « » » » » uolumoes 7 dias.... 331 grs.
Média da agua bebida nos primeiros 7 dias...... 70 grs.

» » " n n nltimos 7 dias. . ...... 11 2rs.,
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Sequnda parte, usando de café

De l 4 15 de Maio de 1882,

Data Peso Carne Agua
do animal consnm. ém 24 horas . bebida em 24 horas
I de Malo 0 grs. 0 grs. 0 grs.
2 — 3 ks. 4256 » 430 » 0 »
3 — 3 ks.400 » 190 » 3 »
4 — 3 k<.300 » 273 » 0 »
5 — 3 ks.400 » 408 » 40 »
6 - 3 ks 650 534 » 0 »
7 — 3 L‘S.ﬁﬁﬂ n 460 » 0 »
B — 3 ks.800 308 » 0 v
9 — 3 ks.650 427 » 0 »
10 — 3 lks.700 » 469 L 0 »n
11 —_ 3 ks 900 929 0 »
12 — 3 ks.800 » 489 » 0 »
13 — 3 8.825 » 459 » 0 »
14 — 3 ks.900 310 » 0 »
15 — 3 ks.700 » 420 » 0 »
Média do péso do animal nos primeiros 7dias... 3 ks. 517 grs.
» » » w  vultimos Tdias, ........ 3 ks, Tn2 grs.
» da alimentacio diaria nos primeiros 7 dias. .. 371 grs.
n n »  wnos ultimos 7dias, ......... 439 grs.
» quantidade de agua bebida nos 7 primeiros _
diag» » Biisiisvadsiensyeas TR T 5 grs.
(Quantidade de agna bebida nos 7 ultimos
EAR weia i0mier o 6000 60 B2 1 95509 6 0 0 R e 0 »

Deduz-se da analyse comparaliva dos resultados oblidos
nos 7 ullimos dias de cada parte dessa experiencia que o animal
passou & alimentar-se, quando snbmettido ao uso do café, com
um excesso de 108 grammas de carne, por dia, augmentando o
se0 péso de 280 grammas.
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Exp. 201, — De 30 de Maio 4 16 de Junho de 1882, — Cadella,
de 6 ks 600 grammas, muto vigorosa, alimentada com carne crua
4 vontade. Foi dividida esta experiencia em duas partes, de 8 dias
cada uma.

1.* De 30 de Maio & 7 de Junho.— Alimentacfio & vontade.

2.* De 8 4 16 de Junho.— Alimentacio &4 vontade ; ingestdo
diaria de 120 grams. de café (café 30—agua 120}, em duas vezes,
4 1 e 4s 3 horas.

No mais procedemos como na experiencia precedente.

Resultados :
Primeira parte, sem cafe.
De 30 de Maio a 7 de Junho de 1882. -
Data Peso do animal Alimento consumido Agua bebida.
30 de Maio 0 grs. 0 grs. 0 grs.
31 — 6ks. 800 » 469 » 0 »
1 de Junho 6ks 650 » UR » 0 »
2 — 6ks.850 » 692 0
3 — 6ks.900 ol7 » 0 »
4 —_ 6ks.650 » 209 » 0 »
5] - 6ks.800 275 » 0 » "
6 — 6ls.450 30 » 0 »
1 — 6ks.450 » 462 90
Média do péso do animal nos primeiros & dias.... 6 ks. 800 grs.
n » w »  woos ultimos 4 dios....... 6 ks. 585 grs,
v da alimentacio do animal nos primeiros
4 dias., ..... Tl T T LT 046 grs.
» « » » » nos ultimos4 dias...... 244 grs,
Agua bebida nos primeiros 4 dias......... 0

Média da quantidade de agua bebida nos 4 nltimos
35 TS s P Tt L e SRR 2ors. 5 0
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Sequnda parte, usando de 120 gi*mmas de café

De 8 4 [6 de Junho de 1882.

Data Peso do animal ulimento consumido sgua bebida.
8 de Juuho 0 grs. 0 grs, 0 grs.
9 — 6 ks.575 » 323 » -0 »
10 - 6 ks.400 » 267 » 0 »
11 — 6 ks.800 » 310 0 »
12 — ﬁ kE . 500 0 357 » 0 0
3 — 6 ks.600 » 270 » 0 »
L4 — 6 hs.700 » 361 » 0 »
15 — 6 ks 600 » 244 » 0 » s
16 - Bks 920 » 800 » 0
B Media do peso do animal nos primeiros 4 dias... 6 ks. 493 grs.
» » »do peso do animal nos ultimoes 4
O voas annayisia R 3TT T, TR, o N SRR R 6 ks, 600 grs.
Mélin da alimentacas do animal nos primeiros 4
AR5 e i wimcn s e ST N T T 314 grs.
Media da alimentacio do animal nos ultunns 1
BIAE cvaisiacig rene 4 R TR e 313 grs.
Agua bebida nos 4 primeirs dias ............ 0 grs.
» » » 4ultimosdias............... 0 grs.

Da comparacao dos resultadosoblidos nos & ultimos dias
de cada parte desta expericncia deduz-se que o animal passon §
aliinentar se, quan lo sob a influencin do café. com um execesso
de 99 grammas de carne, por dia, anugmentando o seo péso de 15
grammas apenas.

Eep. 21 *— De 15de Junho & 1 de Julho de 1882—Cadella de
o kx 200 grammas, mnito forte e viva, alimentada com carne eria
4 vantade, desde muito antes d= eomegur-se a experiencia, Foi se-
guida a mesma maneira de prceder que tivemos nas duss expe-
riencias precedeutes, com a diffsrenca de notar-se, além do péso do
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animal e da carne e agua consumidas em 24 horas, a quantidade

de materia fecal exeretuda n'este espaco e tempo,

D irante os ultitaos viw dias tugerto o animal 80 grammas de
café (café 20—agua 50) emn 2 vezus, & 1 e &s 3 hs da tarde.

Resultadus :

Primeira parte, sem caf?

De 154 23 de Junho de 1882,

Data Peso do animal Carne Agua
15 de Junho 0 wrs. O grs. 0 grs.
16 —_ 5 ks.20) » 410w 0 »
17 — 5 ks.200 » 403 » 0 »

| 8 — 4 ks.675 » 230 » 0
19 — 4 ks.780 » “3a w70

20 — 4 ks.700 » 332 » 20
21 — 4ks.700 500 » 20
22 - 4ks.750 » 290 » 15

23 — 1ks. 600 » 200 » 0

Média do peso do animul nos primeiros 4 dias. . .

» zu » W » nos althmos 4 dias. ... ..
Média da alimentaco nos primeiros 4 dias......
» " W nos ultimos4 diad. .oovu. ..

Média da agua bebida nos primeiros 4 dias. ....
» » » »onosultimos4 dias..........

Média da materia fecal exeretada nos primeiros 4
{ilﬂsthii!lid -------------- W @ & o ® @ & B F OB om@m

Media da materia fecal exeretada nos ultimos 4
dlLE & B % ® ® & § & ® & F & @8 W p @ @ ow @ T T T I T R

]

L

n

b i)

1]

Mat.

0
25
31
33
30

0
L1
8U

0

fecal.

xrd.

1

i

i

)

i

i)

t

L1

4 ks, Y03 grs.

4 ks.

b6&7

Urs.,

319 grs.
418 grs,

17

g[':i.

13 grs.

30 grs.

20 gra,

Ay 4oL




De 23 de Junho 4 1 de Julho de 1882.

— ) ——

Sengunda parte, usando de café

N/ QG\i v

Data Peso Carne Agna Mat. fecal.
23 de Jun. U grs, 0 grs. 0 grs. 0 grs.
24 L 4 ks.900 aal) » 0 » 30 »
20 s 2 ks 600 » 0 » 0 »
6 — 4 ks 200 » G » 80 » 48
27 — 4 ks.300 » 434 » 0 » 11 »
28 — 4 ks.100 » 430 » 0 » 3l »
29 — 4 ks 450 » 730 » 0 39 »
30 — 4 ks 530 » 770 » 0 » co
lde Jul, 4 ks.850 » 915 » 0 » 3) »
Média do péso do animal nos primeiros 4 dias.... 4 ks. 600 grs.
» » » » »nos ultimas 4 dias....... 4 ks. 450 grs.
Média da alimentacfio do animal nos primeiros 4
BRI ovivmmmenon e SV o — 396 gas.
Medis da alimentacio do animal nos ultimos 4
pltimos: diggicive svaasine s e et 720 grs.
Mélia da agua bebida nos primeiros 4 dias..... 20 grs.
» » » » »ultimos 4diss........... 0 grs.
Média da quantidade de materia fecal excretada
nos primeiros 4 dias. ... .ciiuiiiiaianon 22 grs.
Media da quantidade de materia fen:l excretada
nos ultimos 4 dias......... B 63 grs.

Conclusio.— Nos & primeiros dias de uso de café o animal
alimentou-se com um excesso de 77 grammas de carne, por dia,
diminaindo o seo péso de 363 grammas. Nos ultimos & dias o ani-
mal alimentou-se com um excesso de 302 grammas de carne pur

dia, diminuindo o seo pésode 227 grammas.

Exp, 22*.— De 5 4 17 de Julho de 1882—Cs0 ,

de 5 ks 500

gramimas, muito vigoroso, alimentado com carne cria & vontade,




Proceden-se do mesmo modo que nas experiencias precedentes, com
a differenca de notar-se tambem a quantidade de urina excretada
pelo animal em 24 horas.

Durante os ultimos 6 dias ingerio o animal 80 grammas de
café (café 20—agua 80) emn 2 vezes, as 2 e 4s 3 horas da tarde.

Primeira parte, sem café

De de 54 11 de Julho de 1882.

Data Peso Carne Aguna  Mat. fecal  Urina.
b de Jul. 0 grs. 0 grs. 0 grs, 0 grs. 0grs.

6 — 5 ks.500 » 600 » 0 » 27 » 200 »
7 — 5 ks.T00 » 600 » 0 » 40 » 200 »
8 — 5 ks.750 » 500 » 0 » 16 » 170 »
9 — 5 ks.750 » 500 » 0 » 15 » 180 =
10 — 5 ks.600 » 500 » 0 » 30 » 170 »
11— 5 ks.600 » 350 » 0 40 » 100 »
Média do péso do animal nos primeiros 3 dias... 5 ks. 650 grs.
» » » » » nosultimos3 dias..... 5 ks. 650 grs.
Média da alimentacio do animal nos primeiros 3
dias..... R e P T L T T 206 ors.
Media da alimentacfio do animal nos ultimos 3
BIRE 005 0 B e mommsa s (e w05 450 grs.
Média da agua bebida nos primeiros 3 dias..... 0 grs.
» o »  mnosultimos 3 dias....... 0 grs.
Média da quantidade de materia fecal excretada
nos primeiros 3dias .. ....000ii0innn Sian 27 grs.
Media da quantidade de materia fecal excretada
nos ultimos 3dias.....covvvninnniiinnnnn 28 grs.
Meédia da quantidade de urina excretada nos 3
PEIOEIEON QIAE, oo vooismamivisvse i b s 206 grs.
Média da quantidade de urina excretada nos ul-
LMOs B 0INE 5 5ies o nr vmmmmapnemaseesmies ; 150 grs.

N. 4 L
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2' parte, usando de 80 grammas de cafv.

De 11 a 17 de Julho de 1882.

Data Peso Carne  Agua Mat. fecal Urina
11 de Jul. Ogrs. O0grs. 0 grs. 0 grs. 0 grs.
12 —  5ks. 500 » 210 » 0 » 30 » 100 »
13 — 5 Lks.600 » 500 » 0 » I5 » 200 »
14 — 5H5ks.750 » 610 » 0 » 42 » 175 »
15 — 5ks, 950 » 800 » 0 » 25 » 135
16 — 5ks. 800 » T35 0 » 20 » 225 »
17 — 5ks. 220 » 865 » 0 » 50 » 260 »
Média do peso do animal nos 3 primeiros dias. .. .. b ks. 616 grs.
» » » " » 3 ultimos dias...... o ks. 658 grs.
Média da alimentacio do anim. nos 3 prims. dias, 440 grs.
» oo » » » » 3 ultimos dias. 800 grs.
Agua bebida pelo animal nos 3 primeiros dias.... 0 grs.
» » » » » 3 ultimos dias., . ... 0 grs.
Média da quantidade de materia fecal nos 3 pri-
TBTTOS 188, s sei = wiivwis e s 20 grs,
Média da quantidade de materia fecal nos 3 ulti-
DAGE QIBR <o s oimmmmieinpaie s s mnne e oes s 31 grs.
Média da urina excretada nos 3 primeiros dias.. .. 158 grs.
> » » » 3 ultimos dias .... 191 grs.

Conclusdo, — Nos trez ultimos dias do uso de café o animal
alimentou-se com nm excesso de 350 grams. de carne, augmen-
tando o seo péso de 8 grams. apenas.

Exp. 23.*— De 5 a 21 de Julho de 1882.— Cao de 5ks. 100
grams., muito forte, alimentado com carne cria, & vontade, desde
alguns dias antes de comecar a experiencia. Procedeu-se como nas
experiencias precedentes. O animal ingerio nos 8 ultimos dias
150 grams. de café (café 60 grams. — agua 150 grams.), em 2
vezes, & 1 e 4s 3 horas da tarde.
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1.% parte, sem café.

De 5 a 13 de Julho de 1882.

Data Peso Carne Agua Mat. fecal
5 de Julho 0 grs. Ogrs. 0 grs. 0 grs.
6 — ks, »  HBO » 0 » 40 »
7 e 5ks. 200 » 800 » 0 » 30 »
8 —  o2ks. 200 » 485 » 0 » 15 »
9 - 5ks. 50 o» 470 » 0 » 36 »
10 — o ks, 150 » 330 » 0 » 34 »
11 —_ o ks. 250 » 500 » 0 » 60 »
1: — 2 ks » a0 » 0 » 0 »
3 = Dks 300 » 200 » 0 » 15 »
Média do péso do animal nos 4 primeiros dias.... 5 ks. 112 grs.
»oo» » » » 4 ultimos dias..... 5ks. 175 grs.
Média da alimentacio nos 4 primeiros dias...... 533 grs.
»oon » » 4 ultimos dias........ 420 grs.
Agua bebida nos 4 primeiros dias.............. 0 grs.
P 0 » 4 ultimos dias.........ocoua. 0 grs.
Média da quantidade de materia fecal nos 4 pri-
IRAIEOE T4 oaieiaisins o wianaa ik e e wiatea s s 32 grs
Média da quantidade de materia fecal nos 4 ulti-
MO8 QIRBL owvaiviem s s e r E A 34 grs.
2." parte, usando de 150 grams, de café.
De 13 a 21 de Julho de 1882.
Data Peso Carne  Agua Mat. fecal
13 de Jul. 0grs. Ogrs. 0 grs. 0 grs.
14 —  S5ks. 100 » 200 » 0w 0 »
15 — D ks, 250 » 710 » 0 w 0 »
16 — S5ks 300 » 600 » 0 » 74 »
17 — 5ks. 350 » 475 » 0 » 60 »
I8 —  5H5ks. 200 » 635 » 0w 68 »
19 —  5ks. 350 » 1085 » ) » 34 »
20 — Hks. 00 » H63 » 0 » 0 »
2 — BHks, 150 » 48D » 0 » 72

\J\O/403



Média do peso do animal nos primeiros 4 dias.... 5 ks. 250 grs.
» o » » » 3 » 4 dias.... 5 ks. 300 grs.

Média da alimentacdo nos 4 primeiros dias...... 571 grs.
nooo» » » 4 ultimos dias........ 692 grs.
Agua bebida nos 4 primeiros dias ...........-. 0 grs.
» » » & ultimos diag . iyiiaiviasenss 0 grs.
Média da quantidade de materia fecal nos pri-
meiros 4 dias. ....... e 33 grs.
Média da quantidade de materia fecal nos ultimos
T R G g b T 43 grs.

Conclusdo .— Nos primeiros 4 dias do uso de café alimentou-se
o animal com um excesso de 38 grams. ae carne por dia, augmen-
tando o seo peso ds 138 grams. Nos ultimos 4 dias alimentou-se
com um excesso de 272 grams. de carne por dia, angmentando o
eo péso de 125 grams. sémente.

SEGUNDA SERIE

l.° ANIMAES SUBMETTIDOS A INANICAO COMPLETA, SEM USAR DE CAFE

Ecp. 24.*— De 22 de Abril a 23 de Maio de 1882.

Cao, de 7 ks. 700 grams. [’ submettido 4 completa privacao
de alimentos, permittindo-se-lhe sdmente beber agua & vontade, as
t horas da tarde, depois das pesagens diarias, que se effectnariio
sempre 4 1 hora da tarde.

Resultados :

Data Peso Data Paso Data Peso Data Paso

23 Thks. 700 grs., 80 Gks, 700 grs. B8 Oks. Opgrs. 16 5 ks. 350 grs.
23 Tks.650 " L 6Gks. 650 * 9 bHks. 050 ™ 17 5ks. 170 "

24 Tks.000 * 2 6Gks.250 " 10 ODks.800 18 OHks. 100 ¢

2% Tks 130 * 3 6ks.500 ™ 1l H5ks.700 ™ 19 bHks, 50 ¢

26 Tks. 30 " 1 Gks., 450 " 12 5ks.650 ™ 20 5HKks.

27 Gks.80 " 5 Oks.300 ™ 13 O5ks.600 " 21 4ks.72 "

298 6 ks, 800 " b Gks. 120 * M OHks.300 " 22 4ks.600 ¢

29 6ks.770 " 7 6ks. 60 " 10 OShs. 400 " 23 4 ks. 350 " Morte

4.\0/463,
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Conclusdes,— 1.* O animal vivéo 31 dias em completa ina-
nicdo.

2.* Perda total de peso nos 31 dias - 3 ks. 350 grams.

3.* Perda de peso por dia — 108 grams.

4.* Perda total de peso por kilogrammna — 478 grams.

o * Perla diaria de peso por kilogramma — 15 grams.

Exp. 25."— De 7 a 31 de Julho de |882.

Cao, de 11 ks. 250 grams., muito vigoroso. E’ submettido &
completa privacio de alimentos. Bebe agua 4 vontade as 4 horas
da tarde. As pesagens sfo feitas todos s dias & | hora da tarde,

Resultados :

Data Peso Data Paso Dats Paso Datn Pasn
7 1l ks. 250 grs. 14 Oks, 990 gms. 21 8ks. 100 grs, 28 6 ks. 800 grs.
8 liks., 50 " 16 9ks. 750 23 Thks. 750 20 G ks, o0 "
9 10ks.800 * 16 Oks.200 " 23 Tks.50 — 30 ks, 300 ™
10 10ks. 750 ™ 17 9ks. 100 " 24 7 ks. 400 " 31 ks o0 " Morte

1 1W0ks. 30 " 18 8ks. 700 * 2 7Tks, 300 "
12 10ks. 230 " 19 8ks. 450 " 26 7Tks, 200 ™

13 10 ks. 20 8ks, 150 7 27 Gks. 80 "
Conclusoes. — 1.* O animal resistio 24 dias 4 inanicfo
simples.,

2.* Perda total de peso nos 24 dias — 5 ks. 200 grams.

3.* Perda média de peso por din — 216 grams.

4.* Perda total de peso por kilogramma — 472 grams.

9.* Perda média de peso por din e por kilogramma — 17
grams.

2.° ANIMAES SUBMETTIDOS & INANIGRO E AO USO DO CAFE

Exp. 26.— De 21 de Marco a 11 de Abril de 1882,

Cao, de 8 ks., muito forte. E' submettido & completa priva-
¢do de alimentos. Ingere todos os dias; 4 | e 4s 3 horas da tarde,
80 grams. de café (café 70 grams. — agua 160 grams.). As pe-
sugens sdo feitus todos os dias 4 1 hora da tarde, antes da ingestio
de café,

A0 /404



Data
21

Data

16
17
15
19
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Resultados :

Paso Data Paso Data Paso Data Paso
8 kilos 27 Gks. 000 grs. 2 6 kilos 8 5Hhks. 300 grs.
Ths. B0O grs. 28 Gks. 650 " 3 OHks. 0 grs. B Hks.200 "
7Tks. 800 * ¥ Bks.DOO ™ 4 OHks.B00 * 10 4ks. 000 "
Tks. 350 °* 30 Gks. 250 " 5 ks, 730 11 4 ks. 000 " Morte
Tks. 100 ™ 3] 6Gks.l00 * 6 oks, 700 ¢
Ths, 50 ™ 1 Gks. B0 * 7 Oks.0R0 v
Conclusoes — 1.* Resistio 21 dias 4 inanicio, nsando de eafé.

2.* Perda total de peso nos 21 dins — 3 ks. 100 grams.

3.* Perda média de peso por dia — 147 grams.

4.* Perda total de peso por kilogramma — 387 grams.

5.* Perda média de peso por dia e por kilogramma—18 grams.

Eep. 27.— De 16 de Abril a 10 de Maio de 1882,

Cao vigoroso, de 9 ks. 600 grams. E' submettido & completa
privaciio de alimentos. Ingere todos os dias 200 grams. de eafé
(café 100,0, agna 200,0), em duas vezes 4 1 e 4s 3 horas da tarde.
As pesagens sdn feitas todos os dias & 1 hora da tarde.

Resnltados ;

Peso

9 ks. 600 grs
9 ks.
9 ks.
3 ks.
B ks,
8 ks.
8 ks.

AL
200
500

LH
Fr

e

Bo0 "

200
400

LF

L3

Dats Peso Data Peso

93 8ks, 200 grs. 30 7 ks. 150 grs.
24 8ks. 100 ™ 1 Gks.990 *
25 Bks. 2 Gks.BD "7
25 7ks. 90 " 3 6ks.S00 ¢
27 Tks. 70O v 4 6Bks.700 "
99 7Tks, 600 7 5 Gks., 400 v
29 Tks.D0D ™ 6 6ks.3% "

Data Paso

7 6 ks. 200 grs,

8 6 ks.

9 Hks 650 v
10 5 ks. 300 " Morte

Conclusdes —1.* O animal resistio a inanic@io, usando de café,
24 dias.
2.* Perda total de peso nos 24 dias — 4 ks 300 grams.

3.* Perda média do peso por dia — 179 grams.
&.2 Perda total de peso por kilogramma — A77 grams.

5.* Perda média de peso por dia e por kilogramma, 19 grams.

Exp. 28 — De 7 a 20 de Julho de 1882.
Cao vigoroso, de 7 ks. 950 grams. K’ submettido &4 privacio
completa de alimentos. [ngere todos os dias

100 grams. de café,

I‘\_f % I".".'. {}/{r‘ﬂ{fu
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(café 50—agua 100) 4s 2 ¢ 4s 3 horas. As pesagens sdo feitas todos
os dias, 4 1 hora da tarde.

Data
T
5

Resultados :

Peso Data Peso Data Peso Data Peso
Tks. 950 grs. 11 6ks. 650 grs. 15 6 ks, 250 grs. 19 o kilos. Morte.
Thks. 300 " 12 6ks.BB0 ™ 16 bHks, 700 "

0 7ks.100 " 13 6ks. 450 " 17 5 ks.630 "

10 6ks. 975 " 14 6ks.800 " 18 5ks. 550 "
Conclustes 1* 0 animal resistio 4 inanicio, usando de café, 13
dias.
2 Perda total de peso nos 13 dias....... 2 ks. 950 grs,
3° Media do peso perdido por dia....... 166 grs.
4° Perda total de peso por kg.......... 42] grs.
5° Perda media de peso por dia e por kg.. 28 grs.

Ezp. 29."— De 19 de Julho 4 3 de Agosto de 1882.
Cao forte, de & ks. 800 grs. E' submettido & privacio com-

pleta de alimentos. Ingere todos os dias 50 grammas de café ( café
20 grammas—agua 50 grammas ) de uma vez, 4s 2 horas da tarde.

Data
19

21

As pesagens sio feitas todos os dias 4 1 hora da tarde.

Resultados :

Peso Data Peso Data  Peso Data Peso
o ks, 800 grs. 23  Oks. 150 grs. 27 4 ks. GO0 grs. 81 4 ks.
o ks. 990 ¢ b 4 ks. 950 " 28 1 ks. D00 " 1 3 ks, 650 pgrs.
O ks, 250 " 25  4ks. 800 " 20 4 ks, 100 ” 2 3 ks. 600 grs.
o ks, 200 " 2% 4ks.700 " 30 4ks. 50 " 3 3 ks. 300 Morte

Conclustes—1*. O animal resistio 15 dias 4 inanicfio, usando

de café.

2" Perda total de peso nos 15 dias. ...... 2 s, 500 grs
3*  Perda media de peso por dia........ 166 grs.
4* Perla total de peso por kilogramma.,.. 500 grs.

9* Perda media de peso por dia e por kg. 33 grs.

J A0S
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Q0 ANIMAES INSUFFICIENTEMENTE ALIMENTADOS

Ezp. 30*.— De 13 4 30 Junho de 1882,

Cao vigoroso, de 5 ks. 700 grammas, alimentado com touci-
nho erd e angl de mandioca, & vontade. Ingere o animal durante
os 8 ultimos dias 80 grammas de café, ( café 20—agua 80) em
duas vezes, 4 1 e as 3 horas da tarde.

Primeira parte, sem cafd

De 13 4 30 Junho de 1882.

Data Peso Toucinho  Angu Agua Mat. fecal.
13 0 grs. 0 grs. 0 grs. 0 grs.
14 5ks. T00grs, 133 7 15 " L o "
15 b5ks. 600 ™ 50 ” o " 250 " 50 U
16 5Lks. 600 " 131 7 g ™ 150 ™ 30 "
17 5ks.550 " 41 " 30 " 20 " 25 7
18 5H5ks. 200 ™ 59 7 46 110 " 0 "
19 H5ks. 250 " 55 7 0 ” 150 " 50 v
20 bHks. 200 " 200 ™ Lo " 80 " 16 "
21 Sks. BO " 13 U 220 " 80 55 "

Media do peso do animal nos primeiros 4 dias. 5 ks. 612 grs.
oW & ¥ " nos ultimos 4 dias...... o ks. 175 grs.

Media do toucinho consumido nos 4 primeiros

QD & v s o i T B 0 N 88 grs.
oo Y nos 4 ultimos dias. .. .... - 112 grs.

Mediada quantidade de angii nos 4 primeiros dias 13 grs.
oo " nos 4 ultimos dias....... 94 grs.

Media da agua bebida nos primeiros 4 dias. . ... 87 grs.
oo™ "™ " nosultimos 4dias........... 87 grs.

Media da materia fecal excretada nos primeiros

B QU i Gwivraraaie e arg o e R AR 26 grs,

] ] " i 1]

"nos ultimos 4 dias....... 30 grs.

N \/go5y
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Segunda parte, usindo de café

De 22 4 30 de Junho de 1852,

Data Peso Toucinho  Angu Agua Mat. fecal,
22 0 grs. 0 grs. 0 grs. 0 grs. 0 grs.
23 S5ks. 100 100 ™ 100 *~ 20 20 grs.
24 4ks. 850 142 7 30 " a0 " 75 grs.
25 5 ks. 67 " 20 "7 50 7 2"
26 4ks.750 0 7 15 " 30 " 46 "
27 4ks.700 4 7 I ¥ 50 ” 327
28 4ks. 600 0 "7 15 " 100 ™ 18 ”
20 4ks. 350 0O 7 o ” o " 22 "
30 4ks. 260. Morte do anuinal.

Media do peso do animal nos primeiros 4 dias. 4 ks. 925 grs.
w0t ™ " " nps ultimos 4 dias. ... 4 ks. 450 grs.

Media da quantidade de toucinho consumido

nos 4 primeiros dias.......... ooae el . T grs.
oot Y neg 4 ultimos
didB. sestaervrvosrancsorsesorennssas I gr.
Media do angu consumido nos primeiros 4
T P P TP 41 grs.
moo" " " nos ultimos 4 dias. ....... 10 grs.

Media da agua bebida nos primeiros 4 dias. .. 37 grs.
" " " nos ultimos 4 dias....... ; 37 grs.

Media da materia fecal excretada nos primei-

1084 4188, .0 enerssevneesveenenennsos 92 grs.
oo " " nos ultimos 4 dias. . .. 18 grs.

Conclusiio,— O animal perdéo por dia, na media : féra da in-
fluencia do café, nos primeiros 4 dias 62 grammas, nos 4 ultimos
dias 37 grammas, e sob a accfio do café, nos primeiros 4 dias 87

grammas, nos ultimos 4 dias 112 grammas.
N. 44 9
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Exp. 31*.— De 13 4 30 de Junho de 1882, — Cso robusto, de
6 ks. 450 grammas, alimentado com toncinho eri e angii de man-
dioca & vontade. Ingere durante os ultimos 8 dias 80 grammas de
café (café- 20 grammas — agua 80 grammas) em duas vezes, 4 1

e 45 3 horas da tarde,

Primeira parte, sem cafr,

De 134 21 de Junho de 1882,

Data Peso Toncinho  Angu Agua
13 0 grs. 0 grs. 0 grs. 0 grs.
14 6 ks, 450 7 175 7V 1 I 1 S
15 6 ks. 50 7 o2 7 a0 " g8
6 6 ks. 103 7 16 7 100 "
17 6 ks, 400 7 12 T2 ¥ 100 "
18 5 ks. 900 7 62 " 20 " 1Mo "
19 6 ks, 200 7 73 " 25 7 70 "
20 5 ks. 800 7 0 ” 0" 110 -
21 5 ks. 600 " 4 Tk ) g *
6 ks

Media do péso do animal nos primeiros 4 dias.
wooo o " nog 4 ultimos dias. . ...,

Media da quantidade de touciuho nos primeiros

mooomom 7 nog 4 nltimos dias. .. ...
Media da quantidade de angii nos 4 primeiros

mooom oo " P nog 4 ultimos dias. . ...
Media da quantidade de agua nos 4 primeiros

L P T T AT e R e e
mooomoo» o P npg 4 ultimos dias......
Media da quantidade de materia fecal nos 4
primeiros dias..eeevvieieiinreanraanan,

T 1 L 1 * 1 nos 4 'i_]lf.iﬂlﬂﬁ diﬂﬂ- .

D ks

Mat. fecal.
0 grs.
0
4 "
30 "
87 "
0 "
D0
g
ﬂ i1

. 225 grs.

. b25 grs.

80 grs,
36 grs.

22 grs.
11 grs.

137 grs.
72 grs.

40 grs.
15 grs,
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2.* parte, wusando de café

De 22 a 30 de Junho de 1882.

Data Peso Toucinho  Angi Agua  Mat. fscal
22 0grs.  0grs. Ogrs. Ogrs. 0grs.
23 5 ks, 650 ” Gh I 12 * 100 * 1 M
24 5 ks. 00 ™ 110 12 7 150 ™ 30 ™
25 5 ks. 850 ™ 28 7 33 " 150 7 30 "

26 5 ks. 550 " 50 7 25 " 180 7 1w "
27 5 ks. 550 7 0" 1] 50 " ! A
28 5 ks. 200 ¢ 110 ™ 1" 150 " 30 "
29 5ks. 350 7 p » 0" 120 " 0"
30 4ks.750 " 0 5 " 90 " 20 "
Média do peso do ani mal nos 4 primeiros dias.... 5 ks. 662 grs.
oo " " 4 ultimos dias'..... 5 ks. 212 grs,
Media da quantidade de toncinho nos 4 primeiros
ding: vev e sas0e R . 60 grs.

Media da quantidade de toncinho nos 4 ultimos
QAR ocrivinsivs wsraisisy w0 dE e WG e e el e e 27 grs.
Media da quantidade de angii nos 4 primeiros dias 20 grs.
o & oo " 4ultimos dias.. 6 grs.
Media da agua bebida nos 4 primeiros dias...... 137 grs.
o7 " " 4 ultimos dias....... 102 grs.

Media da materia fecal excretada nos 4 primeiros
OIAE | ovn aip e minier s mmiom ot one A 12 grs.

Media da materia fecal excretala nos 4 ultimos
dias i R R 5 16 grs.

Conclusdo.—O0 animal perd8o na media, por dia: forn da accdo
do café, nos primeiros quatro dias 12 grs., nos ultimos quatro dias
15 grams. ; e sob a accfio do café, nos primeiros 4 dias 25 grams. e
nos ultimos 4 dias 200 grams.
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Exzp. 32.*— De 17 a 29 de Agosto de 1882 :
Cao vigoroso de 5 ks. 750 grams., alimentado com 300 grams.
de carne cria. Ingere durante os ultimos 6 dias 80 grams. de café,

de uma vez, 4s 2 horas da tarde,
Resultados

1.* parte, sem café

De 17 4 23 de Agosto de 1882 :

Data Peso Data Peso
17 0grs. 21 5 ks, 750 grs.
I8 5 ks, 750 " 22 5 ks. BOO "
19 5ks. 900 ™ 23 5 ks. 800 ™
20 Hks. 700 7
Media do peso do animal nos 3 primeiros dias.... 5 ks. 783 grs.
oo & m R " 3 ultimos dias .. ... 5 ks. 783 grs.

2.* parte, usando de café

De 23 a 29 de Agosto de 1882 ;

Data Pezo Data reso

23 0 zrs. 27 5 ks. 675 grs.
24 5 ks. 800 7 28 o ks. 700 "
25 D ks, 750 " 29 5 ks. 500 "

26 5 ks. 500 "

Media do peso do animal nos 3 primeiros dias.... © ks. 700 grs.
oo " 3 ultimos dias..... 0 ks, 625 grs.

Conclusdo.— O peso do animal conservou-se 0 mesmo nos tres
primeiros e nos tres ultimos dias, em que foi alimentado com 300
grams. de carne. Diminuio de 83 grams. nos trez primeiros e de



158 grams. nos tres nltimos dias, em que, além de 300 grams. de
carne, ingerio 80 grams. de café por dia.

Acreditamos haver sufficientemente provado, com os resul-
tados das precedentes experiencias, o0s segvinles factos, que nos
permitlem concluir que o uso do café, longe de moderar as
combustoes nulritivas e a desassimilacdo organica, as activa e
facilita :

[.* 0 aso do café angmenta, na proporcio de 113 a 2|5 da
média normal o consumo das substancias albuminoides, que
Ingerem o0s animaes. |

2. Nos animaes exclusivamenle alimentados com sub-
stancias hydrocarbonadas (feculentas e gordurosas), o uso do
caté nao modifica on diminue 0 consumo de alimenlos, mas
torna mais acliva a sua despeza physiologica.

3." Nos animaes insafficientemente alimentados e lolal-
mente privados de alimento, o uso do café aggrava os pheno-
menos da Inanicdo e apressa a morle,

Conclusdes. — O rapido estudo que acabémos de fazer da
ac¢ao physiologica do café, impoe-nos as conclusoes seguintes :

O café usado com moderagio eslimula o syslema nervoso,
tanto na parte que preside aos actos da vida de relacao como na
que tem sob sua dependencia a vida vegelativa, accelera a cir-
calacdo e a respiracio, angmenta a tensiao arlerial, eleva a lem-
peralura organica e apressa 0 movimento nualrilivo, lornando
mais intensas as combustloes inlersliciaes.

Para tornar mais facil a analyvse ¢ comparacdo dos factos
experimentaes que levirao-nos a formular taes conclusoes, apre-
senfamos nos quadros seguintes duas de nossas experienclas com
todos os seus detalhes.

Pertencem & primeira os quadres ns. 1 e 2, e 4 segunda os
de ns. 3 e k.

VL \0/G0%
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As nogoes posilivas, gue sobre a acgao physiologica do café
fornecéo-nos o precedente estudo, bastdo para explicar a favora-
vel influencia de seo nso sobre o organismo humano.

Nao é necessario, para isto, altribuir-lhe falsas propriedades

e mysteriosas virtudes alimenticias, anti-desassimiladoras oa dy-

namophoras, contra as quaes protestio n razao,a observacdo e a
experiencia. O homem de lodos os povos é naluralmente levado
4 procurar, desde que attinge cerlo grdo de eivilisacdo, no uso
de substancias estimulantes varias (canella, pimenla, bebidas
fermentladas, chd, mate, coca, guarand, cacdo, opio, hachisch,
koumis, fumo ele.), a satisfacdo de uma necessidade imperiosa.
qual seja a de augmenlar a energia vital e actividade funceional
de seus orgdos, ja para neulralisar ou attenuar a influencia de-
pressora que sobre elle porventura exerca o clima em que vive,
ja para fazer face ao excesso de trabalho que requer numa época
de concurreneia vital muito acliva, em que a victoria na luta
pela existencia cabe sempre ao mais forte, jA por oulro qualquer
motivo que pouco importa indicar, bastando-nos que o faclo
seja real.

Ora se a analyse da acgdo physiologica do café nos ensina
que é elle nma das subslancias estimulantes mais preciosas de
que pode servir-se 0 homem, porisso que excila as suas func-
¢Oes organicas pouco energicamente, mas por espago de tempo
bastante longo (de 5 & 18 horas/ e se, por outro lado, a observa-
cdo demonstra que certo grdo de estimalagdo ¢ ulil, benefico,
indispensavel mesmo a vida e ao bem estar do organismo hn-
mano. nada mais logico do que admitlir que o café modifica fa-
voravelmenle o homem, porque, como o disse Brown: «0 homem
tem necessidade de ser excilado para viver. »

Nao basta ao medico e ao hygienisla conhecer de um modo
geral a ulilidade do uso do café e 0 mecanismo porque se exer-
cem seus bons effeilos ; cumpre-lhes ainda apreciar juslamente
a sua importancia, conforme as varias circumslancias que sobre
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0 homem influem, modificando de maneira nolavel o seo orga-
nismo. Devem merecer-lhe especial attencdo, d'entre ellas, a
1dade, o sexo, o lemperamento o clima e a profissao.

Ipape.— A observacao demonstra, o que alids se poderia
affirmar 4 priore, sendo conhecida a accdao do café, que o seo
uso nao apresenta vanlagens reaes nas primeiras phases da vida,
que atravessa o organismo humano, do nascimento até & ado-
lescencia, funccionando, de ordinario, activa e regularmente to-
dos os orgaos,sem necessilarem de estimulacoes energicas. Os in-
convenientes resullantes do esquecimento desse facto, principal-
menle representados por desagradavels phenomenos de super-
excilagdo nervosa, se nao observao entrelanlo nas creancas lym-
phalicas, anemicas e escrotulosas, cuja nultriccdo lenla encontra
no uso do café um estimulo favoravel.

Ao homem de idade adalla 0 café presta muito melhores
servigos, mas ¢ principalmente para os velhos que o seo uso lem
vanlagens inconlestaveis, pela excitacao benefica, que sobre a
innervacgdo, a circalagao e a calorificacao, exerce.

Sexo— Pequena & a influencia do sexo sobre os effeitos do
café. Seo uso parece lodavia mais ulil ao homem do que &4 mu-
ther, facto cuja explicagio se deve procurar na maior suscepli-
lidade nervosa de que ¢ ella dolada e ainda na natureza dos
trabalhos mais delicados ¢ menos activos 4 que se dedica nas
sociedades civilisadas.

TrmperameNnTo— O uso do café nao aproveita aos individuos
de temperamento sanguineo ou nervoso. Tanlo uns como outros
devem abster-se ou, ao menos, muito moderadamente nsar
d'aquella bebida 3 os primeiros por causa da extrema actividade
com (ue se exercem normalmente fodas as smas funccoes, de
modo & dispensarem perfeilamente os seos orgdos o estimulo de
quaesquer excitantes, os segundos pela grande irritabilidade em
que vivem, podendo molivar o seo exagéro insomnia habitual
ou lenaz, agilacaoincommoda e continua, palpitacoes, ete.
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Pelo contrario, nos individuos de temperamento lympha-
tico, nos quaes sao lenfas todas as funcgoes organicas, circula-
¢do, respiracao, digesldo e secrecoes, demorado, incompleto e
insufficiente todo o processo nulritivo, nada produz mais uteis
effeitos do que o uso do café, cujas propriedades estimulantes sdo
excellentes nao sO para combater a aloma organica e apathia
moral e inlellectual em que definhdo algumas vezes, a pouco e
pouco, como tambem para corrigir as tendencias morbidas inhe-
rentes d este temperamento adquirido ou congenito.

Crima— O café pode ser usado sem inconveniente algum em
todos os climas : aquelles, porém, em que mais aproveila ao ho-
mem sdo os climas quentes e frios. Tanto nestes como naquelles
actiia, pela excitacio do syslema nervoso e da nulrigdo, neutra-
lisando as influencias oppostas, mas igualmente depressoras que
sobre a economia humana exercem o [rio e o caldr.

Além disso a observaciio demonstra ser 0 seo 1so, nos paizes
quentes ¢ humidos, um agradavel meio prophylactico, e de nao
pequeno valor, contra a febre intermittente e a dysenteria que
fao frequentemente afiligem e devastao ospovos que os habitao.

Prorissoez— Nao ha profissio alguma que contra-indique o
uso habitual do café, desde que os individuos que as exercem
viviao submetlidos & regimen alimentar conveniente e hygienico.

Sao unanimes todos os hygienistas em aconselhd-lo aos que,
realisando trabalhos rudes e penosos, ndo ttm a alimentagdo
necessaria & complela reparacdo de seo organismo e forcas,
como um meio efficaz de anullar o defficit resultante do desi-
quilibrio entre as despezas nulritivas ¢ a receita alimenlicia on,
pelo menos, de attenuar os seus funestos inconvenientes.

Os resultados de nossas investigacoes sobre a accdo do café
ndo permittem que adhiramos & esle modo de pensar, fundado
sobre falsas hypotheses, que até hoje lém passado por verdades
scientificas.

Nao queremos, com islo, recusar-lhe beneficos effeilos,
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quando usado pelos operarios, pelos minsiros, pelos soldados e
por outras classes sociaes menos favorecidas, tio dignas quanto
infelizes e sem proteccdn. Somenle aconselhdmos, conbecendo
que & seus bons effeitos e«timulantes junta o café o de poderoso
agente de despeza orzanica, que Aseo uso se associe, quando
possivel for, uma alimentacdo bastante substancial e reparadora,
pois que sO assim deixard de ser apparente e illusorio o bem-es-
tar que promove, estimulando a aclividade de todos os elemen-
tos analomicos do organismo, para converter-se em real, dese-
javel e indiscutivel beneficio o seo uso.




TRACADO 1. — EXP, 8.

A — Tr. norm. Te==16—17
B — 15 m. dep. da injec. T=20
0 == 30 m. dep. da injec. T=19

D — 1 h. dep. da injec. T==18
E —1h.e 30m. dep. da injec. T=17
F — 2 h, dep. da injec. Te=17




TRACADO 2.°

A — Tr. norm. T=18
B — 12 m. dep. da injec. T=15

— EXP. 9.*

0 — 30 m. dep. da injee., Te=14

D — 42 m. dep. da injec.

T==]8




SEGUNDA PARTE

Do abuso do café

0 uso do café, como o de todas as snbstancias que ingere o
homem, pdde insensivelmente degenerar em abuso.

Todos 0 comprehendem, ndo poucos sdo os que o praticio e,
portanto, ndo insistiremos sobre a demonstracao deste facto.

Admittida a existencia do abuso do café, nada mais neces-
sario do que determinar o que o constilue : se o uso de pequenas
ddses, prolongado por muilo tempo, se a ingestido de grande
quantidade realisada de uma vez ou com pequenos intervallos.

Ha, com effeito, na materia medica um certo numero de
substancias, como a digitalis, por exemplo, cujo abuso pode ser
constituido por um dos dous factos mencionados. Seus efleilos
nocivos & saude e & vida, manifestdo-se tanto depois do uso pro-
longado de doses medicamentosas, como apés a ingestio de uma
unica dose foxica.

Com o café se ndo observa o mesmo; a experimentagio phy-
siologica e a observacdo clinica s@o unanimes em provar que nao
goza de accdo cumulaliva, como a digitalis ; e portanto sé de-
vemos admittir como abuso do café a ingestdo de doses exces-
sivas, n'um cnrlo espaco de tempo.

Cumpre mesmo adverlir que os effeitos nocivos que delle
resulldo sio tanlo menos nolaveis e rapidos, quanto mais anligo
foi 0 uso que o precedéo, facto este devido & immunidade rela-
liva que o habilo eréa no organismo e perfeilamenle comparavel
a0 que se observa nos arsenicophagos.
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Verdadeiramente impossivel é precisar de modo absolulo a
dose em que termina o uso ou aquella em que comeca o abuso
do café.

Ha individuos que considerio um veneno para séo orga-
nismo a ingestdo diaria de 200 ou 300 grams. de café, taes sao
as perturbagoes funccionaes desagradaveis que experimenldo;
em outros ndo determina phenomeno algum anormal a ingestao
de doses muilo superiores.

Assim ¢ que vemos com mumente, em nosso paiz, o habilo
de beber-se por dia 800 grams. ¢ mesmo um lilro de infusao
muito forle de caté, sem que produza o séo uso, prolongado
‘mesmo por muito tempo. a mais insignificante alteragdo du
saude ; assim ¢ ainda que os allemaes (Daupley) e 0s orienlaes
(Fleury) bebem impunemente por dia 15 e 20 chicaras.

Estes factos servem para provar mais uma vez que a acgao
physiologica do café varia, como ji o dissemos, conforme nu-
merosas condicoes, entre as quaes figurdo como principaes, a
idade, o clima, o temparamento e o habilo.

Nao obstante, porém, esta relatividade da dose de café,
cuja ingestjo deve ser considerada abusiva, se pdde affirmar, de
um modo geral, que a ingestdo de mais de meio litro de café,
por dia, como de ordinario ¢ preparado, ¢ ji excessiva e deve
ser evilada.

Desde remotos tempos conhecéo-se que o café pdéde dar
lugar a serios inconvenientes, quando usado com excesso.

No Oriente foi o abuso do eafé accusado de produzir a mais
complela impolencia, idéa esla que acceildrdo e suslenlario
Simon de Pauli, Linneu, Willis, Trousseau e outros medicos.

Tissol ¢ Hanmann attribuirdo-lhe os mais terriveis effeitos
sobre o syslema nervoso, chegando mesmo a affirmar que podia
determinar o enfraguecimento e a perda da intelligencia.

Michel Levy, julgando falsa a opinido que sustenla gosar o
café de virtudes anaphrodisiacas, admille que elle pode, quando
usado em excesso, crear no organismo um estado permanente
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de exaltacdo e de irritabilidade taes, que se torndo causas de
dyspepsia e de emagrecimento.

Colet, estudando a ac¢do funesta do abuso do café, diz-nos
que pode produzir entre outros effeitos os seguintes : gastralgia,
cephalalgia intensa, perturbacio da vista, palpilagoes, tre-
mores, hyphocondria, marasmo, espasmos, convulsoese syn-
copes.

Oufros a uthores o dmiltem entre as causas da gotla, da
diabete e de muitas outras molestias.

Comprehendendo o quanlo ¢ difficil apreciar justamenle as
opinioes precedentemente eitadas, em vista da falla, absoluta
quasi, de faclos couvenieutemente observados que possio fun-
damentar um juizo scientifico qualquer, as regisiramos, sem
discutil-as.

Desejoso, entretanto, de conhecer alé que ponto sdo reaes
0s effeilos nocivos do abuso do café e quaes as principaes des-
ordens funcionaes e organicas que pode produzir na economia
animal, encetamos com o Sr. Juvenal Raposo, sob a direccao do
Professor Couly, uma serie de experiencias em cdes.

Sdo os resultados j& oblidos n’estas investigacoes, que
vamos passar a expoOr, descrevendo minuciosamenie algumas
das experiencias que fizemos.

Sendo a primeira vez que semelhante trabalbo é intenlado,
julgamos, embora ainda incompleto o consideremos, que 4 sci-
encia prestdmos, expondo os resultados d'elle colbidos, servigo
devalor muilo menos contestavel, do que se pretendessemos, 4
despeilo da carencia dos factos indispensaveis, crilicar as opi-
nioes emitlidas pelos que nos precedérao no estudo do abuso do
cafe.

O café empregado n'estas experiencias foi sempre de supe-
rior qualidade, vertficando se cuidadosamente a sua pureza ; &
nenhuma precaugido deixdmos de tomar para evilar que gual-
quer outra causa que niao sua aceao influisse, de modo nocivo,
sobre 0s animaes em experiencia.

VALY
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Exp. 1."— De 24 a 31 de Maio de 1882

Cso, de pequeno porte, pesando 4 ks. 700 grams., perfeita-
mente alimentado, 4 vontade, desde 12 dias antes de comecar a ex-
periencia,

1.* parte, sem café

Exame do animal 4 | hora da tarde.
Data Carne 1. Peso  Pups. OCora¢. Resp. T.rect. T.dap,a. T.dap.p.

24 0pgrs. 4ks. 700grs, Meds. 180 20 394 a0® 300, 4
25 43% " d4ks.600 " Peqs, 136 20 85 27 28,6
26 875 " dks. 600 " Meds., 140 24 8902 28,2 280,5
27 456 " 4ks.B0O "  Pags. 1060 16 85 200 290,5

Exame do animal 4s 4 horas da tarde.
Data 2.,+Peso Pups. Curag. Resp. T. rect. T.dap.a. T.dap. p.

24 4 ks. B00grs, Meds. 160 24 39,6 20,2 30,6
20 4ks. 600 " Meds, 152 16 80e a0 00,5
26 4ks. 600 7 Meds. 152 16 890,5 B0e.5 Jo
27 4ks.B805 Y Meds. 140 16 S9e.3 d0e 21e

2,* parte, usando de 300 grams. de ca’é (agua 300 — café 100)

Exame du animal 4 | hora da tarde.
Data Carne 1.2 Peso  Pups. Cora¢. Resp. T.rect. T.dap,a. T.dap.p.

28 0 gra. 0 grs.
29 122 * 4ks. 500 ” Pags. 240 20 80,5 A7e,5 A0 5
80 847 7 4ks 100 " Meds. 160 16 3ie,2 30 0o

Exame do animal 4s 4 horas da tarde,
Data 2.»Peso  Pups. Corag. Resp. T. rect. T.dap.a, T.dap.p.

98 4ks. 600 *  Dils. 280 20 10° 81e 32
99 4ks. 500 "  Pegs. 260 16 400 20,5 980 5
90 4ks. 100 ¥ Pegs. 240 12 50,4 60,2 850

0 animal é encontrado morto no dia 31 de Maio.
Nesse mesmo dia, & 1 hora da tarde, faz-se a anthopsja,
que fornece os seguintes resultados :
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Os pulmoes, consideravelmente congestos, apresentdo nu-
merosas placas hemorrhagicas, de varias dimensoes.— O coragao
em diastole, contém grandes e exlensos coalhos, antigose re-
cenles, nas eavidades direilas.—0 figado augmentado de volume,
muito anemiado e friavel, apresenta um numero consideravel de
placas esbranugicadas e lenticulares, que indicio a degenere-
scencia gordurosa de seus elementos anatemicos.— O baco e 0s
rins estdo anemiados e 0 pancreas ligeiramente congesto.— 0 es-
lomago ¢ o8 inlestinos sé apresentdo de notavel numerosas ulce-
ragoes circumscriplas da sua mucosa, tendo, principalmente, a
férma circular.

N. B.— Cumpre advertir que desde o primeiro dia, em que
ingerio 300 grams. de café, o animal tornou-se triste, abatido,
somnolento e entorpecido, acompanhando-se este estado de em-
brutecimento e de abundante diarrhéa negra.

Exzp. 2.*— De 8 4 14 de Agosto de 1882.

Céo, de medio porte, mnito vigoroso, pesando 7 ks. 500 grams.
alimentado 4 vontade com carne criia. Coracfio 120 ; temperatura
rectal 39°,5. Ingere diariamente o snimal. 200 grams. de café
(café 100 grams. — agua 200 grams.) em duas vezes, &4 1 e 4s
3 horas da tarde.

E’ examinado todos os digs antes da primeira injeccfio gas-
trica de café. Resultados :

Data Peso Corag. T. reclt. Estado do animal Observacoes

9 Tks.300grs. 148 4005 Abatido esomnolento Defecagio diarrheica
10 7 ks, 200 7 160 4]e w v . i

11 ¥ ks. 160 400,6 " ' " -
12 6 ks, 000 ™ 140 410 Extremamt. enforp. i o
13 6 ks, 80O * LGO 400 " " - n
14 6 ks. &0 " 170 38 " 1 Vom. do café ing.

0 animal morreo no dia 14 4s 2 horas ¢ 30 m. da tatde, &pre-
sentando apenas de notavel tremor fibrilar generalisado e exa-
gerado no momento da morte.

A authopsia, immediatamente feita, dd os seguintes resul-
tados :
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Pulmdes muito anemiados.—O coracdo, em diastole, apre-
senta somente, no endocardio do ventriculo esquerdo, algumas
placas hemorrhagicas.

Baco e rins anemiados. Figado e pancreas muilo muito con-
zestos. Estomago cheio de bile; intestinos muito congestos,

Cerebro e medulla muito anemiados.

Exp. 3* — De 28 de Agosto & 3 Septembro de 1882,

Cfio de medio porte, muito forte, pesando 6 ks. 300 grammas,
alimentado com carne ertia & vontade. Pupillas medias coracfio
120—Temperatura rect 39° 2,— 0 animal ingere diariamente 200
grammas de café (café 100 grammas—agua 200 grammas), em
3vezes, 4 1,4 ] 112eas 2 h. da tarde.

E’ examinado todns os dias a 1 hora da tarde.

Data Peso Pups ©Cor T.r. Estadodo an. 0Observagdes.
20 6 ks, 580 gsr. Dils. 160 39° Normal
20 6 ks. 50 " " 200 39 Abatido Diarrliéa.
31 Sks. 950 7 ¥ 200 39 i 9
1 5 ks. 800 " " 200 39° Sensibilidade muito
diminuda

2 Bks. 450 7 7200 402 Grande torpér 7

0 animal é encontrado morto no dia 3, de manha.
A authopsia, feita nesse dia, d4s 11 horas da manhd, d4 o
seguinte resultado :

Pulmoes congestos ; 0 esqueérdo apresenta algumas placas
hemorrhagicas.

Coracdo, em diastole, cheio de coulhos antigos e recentes,
que se extendem até & aorta e veias cavas.

Figado quasi totalmente transformado em uma massa molle
de substancia gordurosa.

Bago diminuido de volume ; prancreas congesto ; bexiga e
rins normaes. Estomago cheio de bile ; intestinos muito con-
geslos.

Cerebro e medulla anemiados e amollecidos.
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Exp. 4*.—De 24 4 30 de Agosto de 1882.— (fo, de medio
porte, vigoroso, pesando 6 ks. 200 grammas, alimentado com carne
crua 4 vontade ; ingere diariamente 150 grammas de infusfo de
café ( café 100, o, agna 150, 0 ) em 3 vezes, 45 12 4s 12e30 m. e &
1 h. da tarae.

E’ examinado todos os dias ao meio-dia.

Dia 24— Peso 6 ks. 200 grammas : pups. meds ; corac. 120;
temp. rect. 39,°5, Tens3o tomada na arteria crural,=13—Trac.
A, normal.

Dia 25. - Peso 5 ks. 850 grams. ; pups. dils.; Cor. 180;
T. rect. 41-.

Dia 26.— Peso 5 ks. 500 grams.; pups dils.; Cor. 200; temp.
rect. 40,5, Diarrhéa negra.

Dia 27. -Peso 5 ks. 250 grams.; pups. meds.; cor. 148;
temp. 39-.5. Diarrhéa negra.

Dia 28.— Peso 5 ks.; pups. meds. ; cor. 200; temp. rect.
39'5. Diarrhéa negra.

Tensfio, na arteria crural, = 10 — Trac — 13.

Dia 29.— 4 ks. 850 grams.; pups. dils.; cor. 200; temp.
rect. 39-. Diarrhéa negra.

Dia 30.— 4 ks. 700 grams.; pups. meds.: cor. 180: temp.
rect. 38+, Diarrhéa negra.

O animal morreo no dia 30, as 3 horas da tarde.

Authopsia immediata :

Coracdo atrophiado consideravemente—Pulmoes congestos,
apresentando numerosas placas hemorrhagicas.

Figado, muito congesto, coberto de numerosas placas de
degenerescencia gordurosa, e muito friavel.

Baco e rins diminuidos de volume, pancreas bastanle con-
gesto. Estomago e intestinos cheios de bile.

Cerebro e medulla anemiados e amollecidos.

Os tracados kymographicos, & que alludimos, n’esta expe-
riencia, ahi estdo juntos.

‘Elwﬂ:: 5.*— De 31 de Agosto & 14 de Septembro de 1882, -
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Cao, de medio porte, pesando 11 ks 700 grammas, alimentado
com carne criia 4 vontade—Comeca no dia 31 de Agosto, depois
de examinado o estado de suas principaes funccdes, & ingerir dia-
riamente 200 grammas de infusfio de café (café 100,0—agua—200,0)
em 3 vezes, 4 1, 4s 2 e 4s 3 horas da tarde.

E' examinado todos os dias 4 1 hora da tarde.

Dia 3l —Pups. Meds.—Cor—I120 -T. re.v 39 —Tensdo, na
¢rural— 15—Tracado kymographico normal — A,

Data Peso Pups. Cor. T. r. Estado do animal  ObservagGes.
1 11 ks. 200 grs. Pegs. 180 35 Normal.
2 10 ks, 650 Meds. 180 39,6 Abatido. Diarrhéa negra.
3 10 ks. 350 ™ Pegs. 180 305 "’ "
4 10 ks.200 "  Peqs. 160 3905 Torpdr. Somno- !
lencia.
5 10 ks. 100 ™  Pegs. 200 39,2 " "
6 9ks.800 " Peqs., 200 39,°5 " .

Toma-se no dia 6 a tensdio, na crural ; é igual &= 10—Tr. B.
Suspende-se a administracio do café, continuado-se a obser-
vacio do animal.

Data Peso Paps, Cor. T. r. Hstado do animal Dbservagdes.

7 O ks. 850 grs. Meds, 180 389¢, Sensibilidade muito  Abundante diar-

diminuida. rhéa.

8 9ks. 80 » Pegs, 180 39,5 Embratecimento. »

9 9 ks, 500 » Mads, 180 408 » 0

10 9 ks. 300 grs. Meds. 180 40»  Mueito entorpecido B

11 9 ks.200 » Pegs. 180 4o 0 b

12 9 ks. Meds. 180 40 " 0

19 S8 ks.700 » Meds., 180 305 B »

14 8 ks, 300 » Peqs. 180 38 0 »

0 animal morreo na tarde do dia 14 de Septembro.

Os tracados kymographicos & que nos referimos n’esta expe-
periencia ahi estdo juntos.

O estudo attento dos factos experimentaes, que acabamos
de expor, authorisa-nos & formular as segunintes conclusoes, cujo
rigor scientifico nosparece incontestavel :

O abuso do café pode, em pouco tempo, produzir no orga-
nismos animal desordens gravissimas, perfeilamenle compara-
veis &s do alcoolismo chronico.
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As principaes se manifestdo para o lado da circulacdo, da
innervacdo e da nutrigéo.

As desordens circulalorias affectdo o funcionalismo, ndo sé
do coracdo, que se lorna excessiva e persistentemente aceelerado,
como ainda dos vasos, cuja forca tonica diminue de modo 4
determinar um abaixamento notavel e duravel da pressdo san-
guinea e extrema lentiddo no curso do sangue,

As alleragoes do systema nervoso caracterisdo-se principal-
mente por enlorpecimento cerebral, por diminuicdo do poder
excito-motor da meduila, per embotamento da sensibilidade e
por enfraquecimento da motilidade.

As perturbacoes da nutricio,em tudo semelhantes 4s que
se observa em todos 0s envenenamentos chronicos, se traduzem
por marasmo, por fraqueza organica profunda e rapido emma-
grecimento.

Quando ndo supprimido & tempo, isto é, antes que se ma-
nifestem as graves desordens funccionaes e organicas, que aca-
bamos de enumerar, o abuso do café produz a morte, em espaco
de tempo relalivamente muito curlo.

Ante faclos experimentaes {10 positivos, nos parece um de-
ver affirmar :

Que & todo o hygienista cumpre condemnar severamente o
abuso do café.
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TRACADO 3° — EXP. 4

A — Tr. norm, T=18 — 24 de Agosto de 1882
/ B — Tr. 4 diag depois Te=l0 — 28 de Agosto de 1883
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TRACADO 4° — EXP. 5.

A — Tr. norm. T=16 — 81 de Agosto de 1882,
B — Tr. 6 dias depois T=10 — & de Setembro de 1882
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" SECCAO DE SCIENCIAS ACCESSORIAS

CADEIRA DE MEDICINA LEGAL

fixperimentacdo physiologica applicada & toxicologia

[. A experimentacdo physiologica ¢ o unico meio de elu-
cidar o mecanismo das acgoes que exercem as subslancias to-
xicas.

II. Se ndo fossem os seus progressos, realisados em nosso
seculo, ndo poderia a toxicologia ensinar :

III. Que o chloroformio ¢ um veneno para todas as cellulas
vivas e principalmente para a cellula nervosa-

IV. Que o sulfo-cyanureto de potassio destrée a irritabili-
dade da fibra muscular.

V. Que o oxydo de carbono mata o globulo sanguineo ver-
melho.

VI. Que o curare abole a funccdo da extremidade peri-
pherica do nervo motor.

VII. Que a strychnina exgola o poder-excito-motor da me-
dulla.

VIII. Que o veneno ophidico destrée a substancia albumi-
noide dos lecidos.

[X. Que as inhalagoes de hydrogeno sulfurado tém effeitos
loxicos mais rapidos e energicos do que as injeccoes intra-ve-
nosas.
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X. Que a respiracdo artificial impede a morte dos animaes
curarisados.

XI. Que o contacto do permanganato de potassio neutra-
lisa as propriedades toxicas do veneno ophidico.

XII. Que o curare ndo é antagonista da strychnina.



— 80

SECCAO DE SCIENCIAS CIRURGICAS

CADEIRA DE ANATOMIA DESCRIPTIVA

Do coracao

[. O ¢coragdo é um musculo sui-generis.
II. Tem a forma de um cone.
ITI. Apresenta quatro cavidades.

IV. As duas superiores sio chamadas auariculas, as duas in-
feriores ventriculos.

V. Dous orificios existem entre as auriculas e os ventriculos :
0 mitral e o tricuspide.

VI. No ventriculo esquerdo se nota ainda o orificio aortico
e no direito o da arteria pulmonar.

VII. Na auricula esquerda ha, além do tricuspide, mais
quatro orificios das veias pulmonares.

VIII. A auricula direita offerece, além do orificio mitral, os
das veias cavas superior e inferior e o da veia coronaria.

IX. Todos estes oriflcios, excepto os das veias pulmonares e
cava superior, dio inser¢do 4 valvulas.

X. As valvulas auriculo-ventriculares tém o nome dos res-

pectivos orificios.
N. 44 M
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XI. As dos orificios aortico e da arteria pulmonar sio cha-
madas valvulas sigmoides.

XII. Dé-se o nome de valvala de Euslachi & da veia cava
inferior e de Thebesius 4 da vela coronaria.

XIII. A superficie inferna das cavidades do coracio ¢ for-
rada por uma membrana serosa : o endocardio.

XIV. Suas principaes arterias, as coronarias, nascem da
aorla.

XV. Suas veias principaes sdo a grande veia coronaria e as
veias de Galeno.

XV. Osnervos do coracdo provém do plexo cardiaco.

XVII. Uma membrana serosa envolve compielamente a su-
perficie externa do coracdo : a serosa do pericardio.
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SECCAO DE SCIENCIAS MEDICAS

CADEIRA DE MATERIA MEDICA E THERAPEUTICA ESPECIALME NTE
BRAZILEIRA.

Vias de absorpeao dos medicamentos

[. A absorpcao dos medicamentos é um acto physiologico

[I. Deve-se distinguir a absorpcdo externa da absorpgao in-
lerna.

III. Pela primeira os medicamentos penetrdo no sangue.

[V. Pela segunda se poem em contaclo com os elementos
analomicos.

V. Entre a absorp¢au externa e a interna ha o transporte
do medicamento pelo sangue.

VI. A absorpcio exlerna pode ter lugar por differentes
vias.

VII. A mais prompla ¢ a via pulmonar.

VIII. A mais frequentemente ulilisada é a via intestinal.

IX. A via hypodermica ¢ a mais moderna.

X. As vias endermica e epidermica sdo as menos impor-
tantes.

XI. A unica via de absorpcdo interna é o sangue.

XII. A via de absorpeioe externa a preferir varia com a na-
lureza e a séde da moleslia que se procura combater.

XII. A’s vezes é a nalureza do medicamento que prezide 4
escolha da via de absorpcao externa a ulilisar.



HIPPOCRATLS APHORISHI

I. Vita brevis, ars longa, occasio preceps, experimentum
fallax, judicinm difficile.
(Secg. 1.*, aph. 1.°)

Il. cum inedia premit, laborare minime convenit.
(Secc. 2.*, aph. 16.°)

ITI. Nec salietas, neque fames, neque aliud quidquam
bonum, quod supra nalure modum fuerit.

(Secg. 2.*, aph. §.°)

[V. Aqua, quee cito calefit, et cito refrigeratur, levissima
est. (Secg. 5., aph. 26.°)

V. Ad extremos morbus exirema remedia exquisite optima.
(Secg. 1.*, aph. 6.°)

VI. Que medicamentla non sanal, ea ferrum sanant. Que
ferrum non sanat, ea ignis sanant. Que vero ignis non sanat, ea
insanabilia reputate opportet.

(Secc. 7.*, aph. 87.°)
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Esta these estda conforme os Estatutos.

Rio de Janeiro, 28 de Setembro de 1882.
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