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INTRODUCCAO

i

Sirva do introduce ao modeslo trabalho, que hoje sub-
mettemos ao Julgamenlo de uni tribunal de Mestres, a seguinto
apreciutao dus t'actos ex perimenlacs nolle conlidos, feila pelo
professor Couly, director do Laboratorio do Physiologia expe-
rimental do MuzOo, em suu rcluloriu ulliinauiente apresenledo

ao Minislerio da Agrieullura.
Damos o lugar do houra, cm nossa these, a este parecer

porque o cousider&tnos o muis glorioso succcsso dc nossa vida
cscolar ; representa die para uos um attestado honroso dc quo
nus esforvamos pur aprouder u por servir A Scicncia e ao Brazil.
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t f,llnt 1; (Sm i?nthor.

Canfcrme o artigo 14 do Regtikiiiento do Laboratoria* tenho a
houra de commuuicar a V , Ex . , antes qtie s&jao publtcados ua
Europa e no Pau$ t os impprlantes resultedos da urna serie de expe-
rience physiologicas e toxicologieas sabre o cafS, products ua-

citm&b S&o devidos aos dous assistentes do Laboratories os Srs .

Guiumrtfes e Rapoeo , o seguudo dos quaes se aclia gr&vemente
eafermo, conseqeOncm talvez destes traballios prolougados sabre o
mate e o cafd iniciados , par men consellio , durante minha estada.

na Europa .
A mitilia chegada lhes mdiquei qtie seria melhor limits

rcm-seT h principle , ao estudo d o caf£, procuraudo beui fixar aua
aecao sobre o conjunote, isto e , sobre a nutricao, temperature e
peso, pitta queos factos colhidos, nTestas experiencias, afirvissem
de pouto de partida para tudus as outraa : fui c method n quo &e-
guirao, 0 eis os resultados a que dies oheg&rEo :

Tomando cues vigoroses, no eatado normal , pesaiulo-os e de-
ternunaudo a mddia de donsumo de came de Yaoca, administrada
como uniCa t i ) iinentacHo e submettendcHoS a infnsSo de caf§ em

*

doses mfidiaSj pnr iu jecc&o estatf&cal , observArfto qne o animal cou-
sumta tnais, na proportj&u de 1 /3 a da m^dia normal, sein que
se produzisse inn angmento de peso correspondents ,

A inesmn experieucia Foi repetida em cinco animaes, cum re-
suHados comparaveis .

Em urn d elles foi prolongada durante muitas seinattas , admL
nistrando-se cat£ durante 14 dias e agua pura durante outros 14^
setupre com o mesnto resultfcdra Os firs, Onimaraes e Ktipuso iso-
IferfrQ os animaes, tomando todas us precaujOes para impodil-os de
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nutrir^se de outro modo, e , assim conseguirfto obter os pesos dia -
ries do corpo e da carne por ellss consumidri.

E1, pois, bem certo qua o cafS augment** a quantidade de ali-
mauto albuminoids que couaome tmi animal, em lugar de diaii"
ntnl-a , 0 mesmu rc*stiltadose nan observe com os alimentoa hydro-
carbonados, ccrno o augii de mandioca e o toucinko, dus quaes o
animal consome quasi a meanm quautidade, qtier ingira, oil nSn
CftfS, notando-se merino talves: uma diniimiicao no consumo.

Prolougando-se esta experiencia, oblem-se um outro resul-
tftdo curfoso : cscS.es aos quaes s6 ae permitte a iujestSo de aog'A
m touciubot morn? m iuanidos no fim de um tempo: v&riavel, de 25

a 35 dUst seguudo as obbervnfOes dos Sra, GuimarS&s e Baposo,

U cJlea aos quaes aft nutre com estes me.smos altmeulos. asso-
fiftdos U J caf6 morreui muitu mate rapidameute, de 11 a 20, dias e
perdem mate de sens pesos.

0 cafd, com este genera de alimentac&t) quotidians, nap an-
gmutitfl, pois* o cousumu de alimentcs, map Ionia mate active a
despeia physiologica*

Eata oouclusao i aimla melhor demoastrada por uma aerie de
experiences sobre it iminiate simples* em animate que s<5 ingerem

cool parade com a dcs quo se submette ao uso do GaftL
Os cSejt iuauiciu Jus morrem, no Brazil, no fim fie 2d a 31 diaa,

perdeado I OH grammes por dia e 15 grfcaumte pur kilogiemma,
uumeros qne, ctmv&m uotar, sao differentea dos quo se ©btein mi

Europa : os cites mantelados, em que so fez iujeccCes estomacaes de
mfiiis&o forte d > ; cafe, morrerio em muito mate curto espuoo de
tempo, perdeudo por kilogrammi 27 grammas.

0 USJ do cafe apressou, pote, a iuauic&u e a morte, tormmdo
mate rapido e intense u emmagrecimunto. bum comu os diversos
processor ciiiinte js de consumo interne quo o acompanliao.

Todaa tistas expertenciaa fur&o faitas coin doses dittria =! de 10 a
160 gramAias de infusao forte, as ulfimas das qrnies se poderia
couaiderar jS excessicas para o homeoh

As experiencias nirn A6sns mate elevadit* em aiiimaes alimeu-
tedos com carne cruat lugurida a von Lade ou em q nan ndado fixa ,

I
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demoustriio que o abuso do caft pride produzir, em pouco tempo,
perturbaeoes considersveis da nutrieao e mesmo a morte. As ddses
empregadas a’estas experiences for&o de 160 a 300 grammas de
infnsao muito forte (160, 200 e 300 grammas de agua para 50, 100
e 150 de p<3 de cafd). teedo se observado a morte dos animaea entre
3 e 7 dias ,

Poderia iusistir em muitos outros factos que os Srs. Gui-
maraes e Raposo verificar&o no curao de anas investigates ; os que
deixu relatados baslilo para dar k V. Ex. utna td^a de sua import
tancia.

p

1

i

i

t

V. Ex. snbe que por todn parte cunstdera-ae o caf6 e algumas
outras substaacias, como ahmentos da poupanfat que diminuera a
quantidade de materia dispemlida pelo funuciemailsmo urganico,

Mas niuguem fez expertencias completes para verifiear estaa
vistas & priori oil as que forfio feitas a&o isoladaa e de DIM inter-
preta^&o difficil.

Os Srs. Ouimaraes e Raposo demoustr&o, ao coutrario, por
meio de factos simples, inconcussos, bem ligados, qne o caf6 e um
alimento de despeza : augments a quantidade de alimento con-
sumido e apressa os phenomenon de iuarncao. Esta despeza maior
n&o tern lugar para os hydro-carbonados, e, si se junta este facto
fornecido pelos Srs. Guimar&es e Raposo aos que apreseotamos, o
Sr. Dr. Arsonval e eu, sobre a diminuic&o dos gazes do sangue e
das combnatOee carbonadas pelo mate, poder-se-hia ja tentar uma
explicac&o nova da accao do cafS, que concitiaria todos os factos
antigos e novos.

Nao 6 este o lugar de inteutal -a, julgando sufficient© ter attra-
hido a atteu^&o de V. Fx, para um trabalho, que sera, d1aqui k
100 annos, como koje, a base dos estndos futuros sobre este genero
de alimentus, porque k fundado sobre observances precisas e com-
pletas.
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8i bem que formado na escola da mestres, que terniSo mais do
que tudo tornar orgulhosos os joveus trabalkadores, nfto posso
deixar de louvar os Srs. Guimaraes e Raposo, pelo sen zeio e con-
ducts .
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Ellas n%o se limit^rao ^ alguns factos, k algumas experiences
lucompletae, nSo procnr&rao crear thetjirias potnposas on fazer
grandes deseobertas ; virao e revirSu os mesmoa factor , pesaudo
cadft animal duas vezes por dia, durante ura Inez, tomandc-lhes as
temperaturas central e peripheries, o estado do c.orac&otdas pnpillas,
da respirac&o e de today as grandes fnnccOes, e, assim clieg&rao a
am coujuncto de factos, quo poder &G ser completados, mas que, na
minka opinifto, nenhmna objecc&o permittem ao critico.

0 Laboratorio de Phyriologia, annexe ao Muzeo do Rio de
Janeiro^ tem o direito de orgalh&r-se d'eate trabalho, qua seraT eer-
tameate, notado na Europa, quando os raeultad^s forem publicados,
por minha conta, no Comples Rmdus e nos Archivos de Physiologic.

En seria feliz, se padesse assignalar sempre a V. Ex . tr$-
balhos se m elkantes, e na medida das minims foveas, exforco-me

r " t 1 P

por facilital -os,

Ten ho a honra de ser, etc., etc* *

4

0 Director do Laboratoriot

Louis GOUT*.

Rio tie Janeiro^ de Agoato de 1 H!S^ .
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PftlMEIRA PARTE

Da us@ da cafe

-

O homem tem neceaaidade de aer
excitado para viver.

I
>

( BnowN . )

r

*

Denomina-se cat'C ft infusfto aromatica preparada com as
semen tes, ou melhor, com o albumen dassementes do cafeeiro.

Pelas admiraveis propriedades de sens principios actives tem
esta planta, coin a ipecacuanha e a qniua, tornado a familia
botanica das Rubiaceas nma das run is cHebres, uteis e preciosas
para o homem moderno.

Origiuario da Abyssinia , onde nasee e cresce expnnlnnca-
mente, sem exigir o sacrificiode culliira alguma, o cafeeiro fui
d'abi transporlado, ern tipoca mat delerminada, para a Persia e
para a Arabia, acclimando-se tao facil e fnlizmenten’este ultimo
paiz, que se the tem conferido u tilulo de sua patria adoptiva.

Foi desles ponlos que, posteriormente, em differenles ftpocas,
o transplanlou o homem paraoulros paizes, inais ou menus re-
motos, constiluindo aclualmeme a sua culture uma dasraais
vastas, interessanteselucralivas, em que se emprega a activi-
dade de todasas naijoes, pela natureza favorecidas com as condic-
C-6es necessarias ao seo desenvolvimento e produegao.

0 enorme valfir ligado ft seinelhanle cultura e uma conse-
quents necessarin do nso habitual , quotidiano, que faz do cafe
o homem civilisndo de todas as nacionalidades e classes sociaes.

Esle uso nao 6 primitive, nuo comegou com o apparecimenlo
do homem sobre a terra ; como o da agua nao salisfaz uma ne-
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cessidade physioIogica indeclinavel do organismo animal , t ] ual -
quer que elle seja, nem conslitm; a sna suppressio lima condir.an
absolute mcnte fatal ii saiidee ;i vida hmuanas.

Mao obstante a eerteza disto, l«m side irnpossivel, por falta
de documentos historians suificientes, resolver positivemonte a
quest(VO da origein do uso do uuffe e. abide hoje, snmos fnrcadn,
desejando ser eonscienceiso, «1 repelir com Edouard Daupley ( I :
« Si la pa torni16 du mot caffiesl diliicili* a determiner, retrouvio-
la ville, le paysqui les premiers I 'employArenl et en repandirent
1’usage, reehercher a qui on doit nttrihuer la gloire de son intro-
duction parmi nous esl plus diflicile encore.»>

Acredita, entrelnnlo. a maior parte dos aulhores qne se 14m
occupado deste assumpto ter sido a Persia, no IX seculo, o paiz
em que se usou do caf6 pela primeira vcz.

A 6poca e o mudo de sna inlrotluccflo na Arabia sao envol-
vidos pela mais complete ubscuridade e nan pequeno 6 o nu-
meru de legendas arabes ii que servirao de. assumpto.

I'm facto parece lodaviu ovidenU* no passado do uso do cafe,

sobre o qual au monos est&o de uccOrdo os hisloriadores todos :
foi no sud-oesle da Asia que love a sna origem.

^6 em epoca muito posterior <i da sna iniciacao o conhecfio
a Europe, apparecendo pela primeira vez na cidadede Conslan-
tinopola em 1550, na de Veoeza em 1015. nude Londres em 165*i,
na de Marseliia em 1(554 e na de Pariz em 166!).

D’ahi por dianle muito rapida foi a sua generalisacao por
todo o mundo civilisado, Irnnsmillindo-o os povos dn Europa,
em pouco tempo, Acs babitanles de todas as suas colonias da
Africa, da America e da Oceania.

1’oucas questoes ile hygiene Ubn altrahido tanto a atlencao e
o estudu dos medicos dos ultiraos seculos como a do valor do uso
eaf6 no regimen alimentar do Iwmein. E tal a diversidude de
opiniocs emillidas, tanto se tfim escripto prb e contra elle, que

f

(1 rues» lie Paris — 1863.
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merecfio rie Fonsagrives, cm 1867, a denominacfto de alimento
discutido ( i ) ,

Vao perderemos tempo na emimeragao d’essas apreeiagues,
das quaes nmas sao muHo notaveis e eonhocidas para que pre-
cisemos rrproduzil-as, oulras mnito pouco valinsas para que
meregao tnengao*

Hensamns, que para jnlgar e fonnuUir Lima opini &o dcerca
das queslues pmet teas, cornu a do valor que o hygieuista deve
iULribnir ao caf6> n rnelhor critcrio nuo 6 o couhecimenlo do
mudo de pensar dcste on daquelUn e sira o esludo refleolido e
imparcial dos factor, que, sendu nonveuieulemeiile ohservados e
juslaiiienle iuLerpreLados, ims cnsimio seinpre a verrlade .

Ora . o estiuln rumfuirali vo do nift e d.isoutras hebuks nro-
MI a liras offeree^ a considerm -ao do livgienistu trez fectos tan

1: mf IMP

notaveis, positives e signiticativos. que de uada mais preeisa
para rundameular convenieutomenl* 1 imiii opiniao alfirmativa
sobru a utilidade do uso do eaftS.

SAo elles :
! , • n impitlsn insLinctivo que lem levado os povos mais di -

versos e descuulicridos ant re si a procurer no list) da varias sub-
staucias vegelees, de proveujiotem bulauita lolaiineule diffe-
rent, a ingeshto de principles ideations aos do caftr , n4o so na
composirao chimica , eomo ainda nas propriedades physio-
logiuas.

A rapida generalisacao do uso destes products, nao
obslanle as virilities maleficas que Hies Lem aUribuido, sem fun-
dameiito a Igum. cntineul.es, prcsligmsos homens, u o elevado
prego por que sao oblidos.

15 .° Li consume onnrum n sempro < rescan Le quo deltas fazem,

no rmsso seeuln, os povos mais iulelligoules, mais cultos e civi-
lisados do universo.

\ realidade do primeiro desks Carlos uao 6 snsceplivel da
minima duvida .

11 ) Gazette Hebdomadalre - 18457 .
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A analyse chimica a mais minuciosa e perteila n&o tem po-
didottssignalardifferenga alguma na coraposigSo elemental' e nas
propriedades physico-chimicas da cafeina, da theina e da gua-
ranina , qne tem por formula coannum Cs R10 A /A 0- . E este al-
collide de Lriplice name, cuja descubertu Gdevida a Range, se
encontra, an ladu de uulrus principios, no cafe, no ena , no male,
e no guarami, vegetaes pertenceutes a familias botanicas total-
menus distinclas, como sejao : as das ttubiaceas, das Ternstre-
miaceas, das Ilicineas e das Sapindaceas.

A maisdelicada, precisa e variada experimeniag&o physio-
logical sobre o homtrn, ja subre os animaes inferiores, tem
provado igualmenle a identidadt* do principio actjvo principal
destes vegetaes, fazendo ver que 6 uma sO e invariavel a sua
aegau sobre a economia animal , qualquer que seja a forile bola-
nica de que provenha.

E\ de outro ladu, perfeitamenle sabido que o uso das be-
bidas aromaticas, que contain cafeina, foi iniciado em 6pocas
dilTerentes, por pnvns totalmente dislinclos, Uinto pela sua si-
tuagao geographica, quanto pda sua origem, costumes e insti-
tutes : o do cafe na Persia. o dn clia da China, o do mate no
Paraguay e o do guarani no Brazil.

A realidade do segundo facto e clara evidente, quasi iutui-
liva. Para que della nos couvengamos nada mais 6 precise do
que comparar a extrema circumscripgao primitiva dn uso do
cafe e das oulras bebidas aromaticas com a espanlosa ampliacao
que lem lido nos dons ullimos seculos *

\ verdade do lerceiro facto 6 tambem inconcussa ; para
proval-a, nada poderiamos fazer de melhor do que transcrever
os importantes dados estatislicos pelosabio professor CaminhoS
reunidos em sen cornpendio de Bolanica medica ( P .

« Orga-se o cosumo actual do cafe na enorrne cifra de
440,000.000 de kilos ou 30,000.000 de arrobas, entrando nesta

>
i

1
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quantidade u Brazil com um poueo mais de melade, islo e,

16,000,000 de arrohas.
u No consumo absorvem ns Estados-Unidos 30 0 jo perten-

cendo ^ Europa os 70 i, da produc(;ao.
« 0 consumo do cafe cm Franca regulon em

60.000,000 lit kilos, inclusive
1832

1O.400.000 kilos e em 1871
2,500,000 kilos, que foram consumidos em Pari /..

<i lim 186 ) a Inglalerra consumio—13,668 toueladas de cafe
e em 1870

r

13,800.
« O Zollwereiu allerMo, que cm 1836 consumio 1,865,640

arrobas, em i868 elevou a cifra a 5,600,000*

« Na Uinamarca, Sueeia e Horuega, na Sardenhu , Sicilia,

Toscana e Grecia o aecreseimo de consumo du caft ha sidu con
stante, e principalmerite na Turpuia^ unde as classes pobres se
satisfazem cum a& sorles ordinarias de cafe do Rio*

« A Holland# bebe tanlo cafe cornu luda a popula^ao fran-
ceza, sendo ali&s o numero dus habitanles d’aquelle paiz muilo
inferior ao da Franca.

« 0 consumo nos Estados-l'nidos, que era em 1863 de so
milhoes de libras, eieYou-se em 1871 A sotnma extraordinaria
fie 315,601,800 libras, sendo do Brazil 248,008,000 libras , »

Esles factbs que acabamos de mencionar, permittem con-
cluir muilo legilimaniente que, se e poueo juslo affirmar que o
usu do cafe constitute utna condfeau sirw qua non da saude e vida
iuimana, nao 6 menus injustp, poueo scienlifico inesmo, cun
tester que seja um usu aceito pela razAo, eui favor du bern eslar
urganico, por couselhu da experience propria uu da Lradicf;&n,
que 6 tambem a experience do passado.

Cumpremot; inesmo ir afern para nao menlir a consciencia,
e, qnereudo expressar a nossa cunviccao sincera, deveinos
dizer :

w9

'.

f

i 1
dj

*
-

r

Se L\ hygiene moderna & glorioso ostentar, em suas ricas
paginas, verdades inconUMaveis, Lima dellas e das mais fr-
oun las 6 a seguinle :

O usu do cafe modifica favuravelmenle a econymia humana,

HOG
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coma que satisfaz A urna neecssidade natural du horaem civile
sado *

Est4 passado, porfim, o tempo em que a scienciu se resumia
ua simples consigmmuo das verdades alfiroiadas peto sao em*

pfrismo^Mojo efla aspira muito mais do que outr'ora e impoe ao espt-
rih > h depots da verificai;&Q do facto, u oonherinaenlo exaclo do
sen delerminismo, dos factores que cooperao na sua produc$a%
das condijoes que impedem a sua manifesta^o, das eircumstan-

eias quo o niGdiliQ&o sensivelmeide .
t >'uhi a origem de novas quealoes, do enjn snlucao pr&via

depends a eiucida <;ao campleta do deiicado pmblenia liygieiiico,
que nos occupa .

U'enlre ellas a que naturalmenle assume u primeiro lugar e
exige immediate estuda, 6 a seguifite :

Como actua o cafe para modiScar lavoravelmente a econo-
mia humana ?

Nao contestando o facto do haver p̂ eoccupado a attengfiodos
medicos, em fepocas anteriuros (da m6do pouco sGrio, 6 precise
Gonvir) se pdde dizer que 6 esta uma questfto nova, da pby$iu-
login contemporanca *

Foit com efTeihi , no eotfrer do secuio actual que, pela prt-
meira vez, suseitou uni exame sMo, seguido de tuna diseussao
verdudeiru mentis scion It flea.

AQ illnstre agronomn irancezT o tir. de viasparin , cabe n
gloria de haver cliamado a atleneao dos medicos para oste inle-
rossante ponto da hygiene social e privada , enviatido ft Acade-
mia de Seieucias de Partz* imm exlensa

t

sohre o regi-
mem dos mineiros belgas, de Charlerov , ouja leitura teve lugar
m sessfto tie fs de Abril de i 8fj0 .

Ao l a

A parlir d’essa 6poea sdinente , osphysiologisUs e Hygienistas
sertssuoiftr&o no empenho deelucidar a uticAo do cafe eomo mo*

dificudor hygieuica habitual do homem civilisado *

Mo ubst-anle* por6ni , todosos seus estorfoseo valioso auxilio

. I
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qne Ihes tAm prestado n cencurso de niHnerosos e ilhistrfis ehi*
inicos, varias theories disputao attida lioje. nu seiencia, pela voz
fit; authoridmics eminenl.es, o litulo da verdadeiras.

Podemcis reduzir <\ trez o munero das principles :
\ qua consider.! ocafifi uni nliine&to de pimpunca oil mn-

derador do desas$imila$4o,
£• A que lhe confers o pa pel de verdadeiro alimento.
3® A quo o jalga um medicamanta dynacaopboro ou dyna-

miaante .

I a

>( tim facto uotavel, que observe! na
fronteira da tlelgica, nos offerece um outro inddu de ecoiiomia
no regimetn, e esle so exerce sobre a d<5se inestmi das substaucias
aJimentarea.

« A populaijfto dos mineiros do Oharbvoy resoUfio esle pro-
blmua : tiulrir-se complistameute, cOftser (tar a saildo t; grande
vigor muscular com nine alimontagAo interior, om principies
imlritivus, de nietade da tjue 6 indicada pela observaeao, no
resto da Europa ,

I ’ltlMEUlA TBEeftli .

I

« E ao caffe SoT que se piidu aUribuir a possibilidaSe de, cou-
teutrircm-ae com nm regiinem, que uao sugportariao criancjl!> ;
e QUO fe coma subsUtncin milrieale* qm; ftcUia u’este caso, por-
que a analyst! Iios damonstra quti die ndo otilm 6Q1 maid de
1/35 parte na cifra das proporQO&s nutrilrivas dOsalimentos , , .

'i 'oiupleia ns hiii^Ons digosjnas " provoca Uina a$simil£u;fe J

m\i& {ni ratarda a mula^ao das orgaos, quo nfeo
exigctn. tmltiu, um coasurno t;U> grande materials para sua
rtjgetraq&o c consurruffio? -

« N'esu uypuUn^e — a caffi nan iiuLrina, mas imped i rid do
dusnuUir-s,

Ei* coma se exprime Gasparin, que se deye considerfer IJ
fundador dfeste Ihoria* purquunlo foi u primeiro d eoauciata.

t

w *

I Covaptcs Re^iJ de 1' VCEMtami* Jes Sciences 18ft0 T. \ 5L\ — Pg, 401,
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Desoito a noos mais tardc. MAplain professa- a sera reservo
algnma. affirmando-a ca thegoricamenle eniBua excellente th6se
siibre 0 cafS: « Todos ns phenomonos qua a catena produz, diz
elle, sfio devidos 4 duas causes : acgAo excito-motora sobre as
fibras contracleis e acgao moderadora do movimenio molecular
de de cnmposigSo, absnluiamente desconheeido cm sna natureza
intima, da qua) resultft a diminuigao da ur6a, do acido urico, e
dos phosphatos excretados (1).»

Neste mesmo anno (!8fi8) escreve ainda Leven : « o cafe, como
o alcool, di rain lie a excregao da ur&i, atemia os pastos orga-
nieos e economisa os tecidos (2)».

A hi esbi formulada por sen i iindador e por dons de sens
mais ardentes e distincios defensores a priiueira theoria , que
pretende explicar os efleitos beneficos do uso do cufA,

Para jutgar-se da grande aceitaeAo de qua lorn gosndo, no
tnundnsdenlidco, baslante serA dizer que figjurfin anIre sens
ttdeplos e cmnu iridiS emilieu les : 8dkert Lehmann, Frulicb [de
bresl&i) Rabaleau, Eiistrahades, L'rousseau, Pidoux, Pcmllean,
Leon Marchand, Levy, Angel Mnrvaud, Kilss e Porto Alegre.

Passeinos A examinar os fact os sobre que se fundaments,
apreciandoos imparcialmeute .

Podera ser refer*dos a duas ordena distinclas j

1.* Faclos da experiencia social.
2.° Resultsdos das analyses bio-chimicas.
D'enlre os factos dedozldos da experiencia social, o mais

impoflanle, o quo mais ruidu tern feilo, aquelle sobre que se
tern firmado a maior parte dos physiologists e hygienistas para

^awitar e professar o papel de alimenlo eeonoraico attribuido
cate, 6 o do regimen dos mineiros belgas, por Uasparin comma-nieado A Academia iranceza -

Acreditou este illusire academico, depois de obseryagoes
de calcuios qqejnlgou exaclos, poder abirmar ( jue

[1) These de Paris — ISOS.
pi) Arch ; (Is PliysiDloyie, 1968, Pg. 1«T.,

\

-Sv/
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f
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AK os mineiros
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belgas (de Charleroy) erau sues, vigorosos eactivos. n&o obstante
a pobreza extrema do seu regimen alimentar, em quf* a pro-
porg&o das substancias atbuminoides era bio diminula que
apenas continha 1 4,Setters. azoto, em vez de 3;urm!*. que re-
presenta a quantidade rnAdia necessaria As classes operarias de
Prain;a para reparar suas perdas organicas diarias e restaurar
as formas perdidas.

flomparando ainda este regimen com u de outras classes
sociaes, cujo trabalho muscular £ inoonlestnvelmenle miiilo in-
ferior ao dos mineiros, concliie < laspurin que £ elle o mais pubre
fie lodos em azolo, puis que o dos religinsos trappislas e aigue-
bellislas conlem 15 grams, dViquelle eletnento e o dos prism-
neiros das casas cenlraes de deleneao da Franca 16,55 grins., islo
6, urn ponce mais, apezar do msignifio.inle trabalho mecanico
que realistic,

A compatibilidade da sande, com regimen bio parco em
azoto, 6 por elle atlribuida an uso do cafii. unica differeni;# sen-
sivel que noton enlrea alimentai;tio do tnineiro belga, de Char-
leroy, e o operario francez. e. para coafirmar o seu modo de
pensar r.onrorrem : « a sobriedade dos povos, que fazem grande
uso do cafi&, asabstinencias prodigiosas das caravauas, o regimen
lao pouco nutritivo das nacoes arahes R a feliz intluencia da dis-
tribuigtio rle caf<& As tropas francezas, por occasiao das marclias
tatigantes que operAvtio na Algeria. >•

Podern parecer A primeiro vtsia um conjundo de provas
robustas ern favor da theoria que cunsidera oca IA rnoderadorda
desassimilafjio, estes fades, taoclara e precisamente emmeiados,
quanto artisticamente systemalisados,

Enlrelanlo assim uao succede , na verdade, e o seo val6r
deve tnesmo ser reputado millo, quawlo, por exame mais serio,
se chega a reconbecer qne muito Imige esttio de represenlar o
produclu da experience social, devendo ser antes considerados
o fructo de observances, pacieul.es talvez, mais incompletas, irre-
gulares, pouco justas e sem rigor algum.

Com etieito, o facto fundamental allegado em favor d 'anudlu
M . 44 a
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theoria, odoregimen dos miniums belgas, 6 absolulamentamenle
(also, cornu o demonstrou Gltarpeiilu:r em uma carta escripta
ao professor Magendie, logo depois do apparecimento da EVota
de Gasparin, e mais larde ptiblicada ern parte nos Cdmpks
ll end us da Academia das Sciencias.

N’esta carta, que reputamos am precioso riocumenlo para
a sciencia, ja pelos minuciosos esclarecimentos que conlAm, jA
pelo prestigio do uome fpie a subscreve , j ,i pela Iranseriprdo do
valiosn depoimentn do Sr. Boisseau a respeilo do regimen dos
mineiros de Charleroy, n’eslc ponto rmiilo mais coinpeteule do
que Gasparin, porqnnnto era, em 1850, nm dos sens directores e
com elles convivia diariamente, eis o que sc Id :

« Connaissanl assay, bien l «s habitudes id. la maniirc de
vivre ties otivriers beiges, cl parliculieremenl des minenrs, hi
lecture de cel article 1 ) m’a beaucmip elonmS, car les fail qu’il
mentionne snnt on pleinu contradiction avec mes propres obser -
vations : aussi voulais-je vnns en Ocrire de suite, mais a pr& refle-
xion , j’ai peiis*'* devoir prendre de uouveaux renseignements
sur ce sujet en m'adressant A line persone parfaitement placfie

m en douner des trfe exacts, k Mr. Boisseau, directeur du
des principanx clinrbouages du ba-sin honiller

f

pour
Poirier, Pun
de Gharleroy . Vuici le resum6 de la reponse, qu it m’a faite :

« Nos mineurs out des salaires qui varienl suivanl Pim-
portance de leur travail •. ici , com ne partout, ils sonl sujets a
des chdmag&s plus ou moius prolongds, el oommo les autres ou-
vriers, onl des charges de famille difierentes; de I A , des positions
pecumaires Ires varides qui ne leur permanent pasde suivre toils
la indme mani&re de vivre, In mfime regime alimentaire.

<i En general, nos otivriers depensenl chaque jour de 10 a
15 centimes de geniAvre !eau de vie de grains) boivenl nn litre
de biere, mangent deux ou Irois fois la semaine du pore, qu’ils
accommodenl aver quelque legume, ce qti ’iis nomment salade,
el ordinairemenl, le dimanebe, its foul Irois repas A viande de

I (1 ATI . do Jorn* IM Patrifi—sobra ft Nota da Gaaptrin,
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bonctarie el boivenl, ee jour, une trte grande quantity de hi6ret
moins chez eux, que dans les mbarets, 04 ils passant presque
loute la jounce.

« Ce qui ilil Mr. de Gasparm sur I'usage da cafe-cl] kior6e-
au laitesl exact, c’est Leseul aliment avec le pain beurr4 qifils
pranneiil Inrsqu 'ils soul daus la fosse* puree qtie tout autre plus
substantial s’ y digererad aver peine, 4 cause de la penible posi-
lion du corp* qu’ils sonl obliges de prendre [randant tear travail
dans les gaieties,

« Vous voyez, Monsieur que Puuvner mmmr de Charleroy
est loin de se burner 4 prendre 508 grammes de viande et 2 UU
tres de biftre par semaine-

tt Toils ceux qui cnimaissem tes classes laborieuses savent
q'elles tie se con ten ten L teat pas de si pen el dies onl raison . »

Ante lima refulaf &o tan com pie La e formal, cornu esla , que
ninguera al £ hoje, iiem o propria Gasparin, ousou conlradizer
oil procurer invalidin', somos for^adp 4 rupelir o quo j4 difi-
scmos :

0 facto do Fegimeru dos mlneiru > de Charleroy nSo 6 urn pro-
ducto da experience social , maso resullmio de uma observaefto
pouco rigorosa, e a quantida le l| k ftzotu que rdl ^s diariamenie
consomenu nos seus admen Los, muito superior 4 It grammas
m).

i>

A
i

L:

8
%

y i

k J

B

Quanto 4 sua sRude e notavel vigor, relativameute ao dos
mineiros de outros lugare% uao 4 luiatram ao uso do cafe sa-
mente que sc deve allrilmil-m
mu do judiciosamende observe d.

resposla. n’esteS lernios :
K Quelque soil cepeudanl le facMux dial de sanle desouvriers

employes uux mines de Oliarl TUV\ il esl demontrG qii'ils vivenL
un pen plus longteuips que ceux de Mona, de Lifige ot peut'fttre
d’ Anzin ; m;iis cola no lie id pas, cmntne pourrail le faire croire
la Note de M , de Gasparin, 4 la difference de regime alimentaire,
qui esl d'ailleurs 4 pen prfe le niflme chess Lous les ouvnors mi-
nsurs dr ee pays, mats j mi suis couvamcn. h ce
Charleroy sanl descendus dans les mines et eu soul, reroutes

mas a rniLras causas, coino
Lfoissadu, <m termiiiar a sua

:

.

.
; ri

a

que ceux de

I.

I
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sans peine pour mix dans des tonneau* appelfes cuffats ; landis
qne les nuvriers de Mons, de Lifege el d'Anzin y descendent et
en reinnn lent nu moven d'enhtilles, separfees par intervalle par
des passers donl le longueur lofnle vfirie de l '>0 a 800 mfelres ; la
descents dansles puils, mais snrlont 1‘nscencion operfee do cetle
mauifere faliguent horriblemenl les nuvriers ft nrnfenent chez
em, a nri ago sonvent pe11 a '-aiicGe, des affections morlelles
dii cceur. »

Todos os outros faclos por (iasparin apresentados, cotno con-
flrmalivosdo que acabdraos d" imalysar, nos offereccm ura valor
idenlieo quanto ;i veracidade, on s;io victimas de tuna interpre-
la?ao erronfea. qne nada justifies.

No primeiro caso St’ aclifeo o do regiment pouro nutrilivo das
mews arabes e o da sobriedade dos juiaojque fazeui grande iiso do
cafe.

k

A transcripran de alguns topiros de uma no/a de M. Abbadie
sobre oassumpln ( 1 ) provarn a saciedade a nulla consistencia
scientifica de laes faclos.

>< On sail quo les Wahabis, protestanls de l’islamisme, s’ab-
stionnent par scrupule religieux de 1’nsage du caffe. J’ai v6cu
pendant mes voyages aver plusieurs de ces seclaires et jamais il
ne ni’esl arrive d’enlendre dire qu’ils fussent moins sobres on
moins endurants que leurs compalriotes. qni font usage du
caffe.«

on nne preuv plus convaincanle ? Passons en
Abyssinit; oii les niusiilmans boivenl In caffe pliisiours FII par
jour cl snpporlent le jeibn; aver inoins de lacililfe que les chrfe-
tiens. O’est ce qui a elfe ennslalfe maintes fois par mon Irfere,
M. Arnauld d’Abbadie, qui dans le guerres de Gojjam a eom-
mandfe a des soldats des deux religions.

« Les ahvssins sont nl moins forts el moins sobres que les
Gallas ».. . etc

« Veul

»

1 Oompl. ltend. do I’Acad, dea Selene.— 1850,

"»r
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Podemos considerarno segundo oaso o facto da benefica in-
fluencia exprcida polo caffe, sobre as tropas francezas, cm npera-
rocs na Algeria, porquanto nao basla verificarsc sdmonte a
realidade d'essa inflnencia b'iiefiea. para qtie olta possa servir

prdva iiqualquer iheoria , aides do cnnvonieiUemenle deter-
minndos os dfeitos que a caraderjsao, e o modo porque Lem
lugar.

Assim fe que devemos, e com nmilo mais fundamenlo scien-
tifico, atlribuii-a antes as propriedades excitantes do caffe,

scmprti uteis ao organismo mis climas enervadores como o da
Algeria , do qLie as suns virtudes anli-desassimiiadoras, como o
pretende Garparin*

liesultaT pois, do ligeiro esludo quo acabamos do fozer, que
nenhurn dos faetns sociaes apresentados cm favor da primeira
theoria , que prdende explirar a aegflo fuvomvet do usu do
caffe sobre o horaein, possue n valor quo 1 lies ifem emprestado os
seus adeptos.

Quando, porfem, nao fosse, rucouhecida e provada a sna fab
sidade, poderiaruos nimbi nppflr a sens defensores ohjeegdes do
pfeso, que certamonto os embara<;aria.

Assim fe quet soppoudu nisjsrno conformed realidado, o facto
capital uiencionadu por Gasparin , nan poderia servir de base
c\ conclusoas serins do genera da que elle deduzio.

Em pricneiro lugar, porque na npreciagAu do regimen dos
mineiros do Charleroy so cunsidcrou n valor da alimentagfto
pda sun riqueza em azobq i » quo nao fe sulliciente .

E nanfe sufllcieuie, devemos dizelu, pdas razoes seguintes:
l .,r Porque os alimenios hydro-carbonados podeiu perfei-

Lamenlc substiluir, alfe carlo pun to, os alimenios azotados em
suns fanegoes dynnmogenicas. plasticas e histogenicas nau
obstante haver Justus Liebig ( 1 prolessado uraa opinUo con-
Iraria, segundo a qual os alimenLos albuminoides seriao exelu-

. l .i Lettres sur la oliimiu . — Parity— lIftSJ.
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sivamente plaslicos, ficando tambem union mente reservada aos
hydralos do carbono a funcgio lliermogenica.

2.° Porqueo valor dos alimuntos azolados, assim como dos
hydrocarbonados so dove apreciar, nfio pcla sua riqueza em azoto
oti hvdrogeno e carbono sdmenle, mas sobreludo pelas pro-
poses cm (pie nellns existem esies elcmentos relativamente ao
oxygeno que co.ilGm .

« Ha duas cousas a considerar na eomposigao das sub -
slancias nlimetitares, sob o ponlo do vista do seo poder nulri*

livo ( 1 ) .
" .'iia pobreza mu oxygeno e sua riqueza em azoto, que

indicao seo poder plasticci.
« Sua pobreza em oxygeno e SUM riqueza om bydrogeno e car-

bouo, que indicao seo poder calorifico. »

Kslas duas proposigoes sao verhades eonlirmadas por factos
multiples e, se ndo podemos julgal-as leis universaes, por nao
abrangerom na osphera de sua acgao, como observa Marvaud (2)
oacido prussicu. que, contendu muilo forle proporeao de azoto
(52 7•! o muitofraca de oxygeno (G 7»), nao b todavia nutritivo,
nem por issso doixa de subsistiro seu vaior, de modo geral.

Finalnieute, porqne nao so pode avaliar por um padrao
unico . fixo e invariavel a capaeidade de absorpeao e de assimi-
lacfio para principios nutritivos dos tnesmos aliinoiilos, azolados
ou de qualquer oulra naturcza. que possuem os organismos
lodos pertoncmiles a esla oil nquolla classe social , vnriando
uquellas operates biolugicas com inumneras oondicbes organo-
vilaes intrinsecas, proprias de cada individuulirtade, e ainda
com muitas oulras exlrinsecas, depondentes da qualidade e
quanlidade dos oulros alirnentos coudiinenlos e sacs a que sao
associados, como ate a ullima evidencia demouslrilo celebres
trabalbos de Voit (3) sotire a alimentagao.

1

I (i . Seo.— De ralimtmtaLiOD . — Revue dos cour* ^eientillques. — ISM.

EITels pbyetoloi'iqLjes tit therapGutiqutjK dos aliments dvpargne .
Rev . des Court Scient.—1872.—Walimentation iimmale et [‘alimentation ve-
Importance des seis nutrilife et dos condiments.
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Em segundo fugar, admitlindo que fossem verdadeiros os
factos supra-citados e qua se pudesse apreciar justamente o valur
du regimen alimenlar pela quantidadc do azoto trelle conlida,
se nao poderia ainda afirmar, eumo o fez Gasparin, ser o dos
mineiros beigas o mais pobre daquelle elemenlo, contendo
1 ,820. purqiianto a mfidia do regimen dos onerarios, na In-
giaterra, 6 de titers.,92 de azoto e :i ) 7«riBS-.26 > le carbono, e a
ra?ao quotidiana das operarias nao se eleva. ahi, a mais de

dy azoto e 21'> grains, de carbono, conforme resulta
das importanies pesquizas de E.Smith II ).

Estes hornens e estas mulberes vivem, sao aclivos. trabalhdo
e Hindu, a ninguem, que o saibamos, provon j4 que a dura<p\o
m6dia de sna existeneia fosse menor do qne a dos haliitant.es
dos deparlamenlos francezes, em qne a rat;So diaria dos hornens
adultos contain, no dizer de Gasparin. de 20 h 20 grams, de
azoto-

4

Examinemos agora a segumia ordem dp. factos, os rpsul-
tados das analyses bio-chimieas ,

Niunerososexperimentadores as tem fcito, chegando rnuitos
defies ;i conclusoes, quo acrediiao contlrmativas da realidade
da actjAo economica do caf6 sobre os tecidos do organismo hu-
niano : sao d’esse numero Bocker, Lehmann, Hammond , ita-
buteau. Eustratiades e Marvaud.

I’artindo dos factos bcm averiguados de ser a ur6a urn dos
ultimos lermos da stirie de oxydacbes, por qne passao os ali-
mentos e productos da desassimila^ao organica antes deregei-
tados da eeonomia animal , e de conslitnirem os rins o principal
emunolorio, por que seelimina aquelLa materia excremunticia,
jnlg&rao os physiulogistas supra-citados que a analyse cliimica
da urina, e principalmento a determinanao das variaeoes da
quantidadc > lc ur£a n’ella contida, sob a influencia do uso do
cafe e fdra < I el la, seriio sufficientes para esclarecer cabalmente
a sua acrao sobre a nutrigSo.

B -

(1; l/roeeadingB oi royal Socialy, jIK.

i
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\Ptirecia-lhes claro que, diminnida a quantidade de ur£*a ex-
cretin la com a urina, sc devesse admittir que as combustoes na-
trifttas erao attenuadas correlativamente, por alguin tempo, e
vice-versa,

Hbcker ( ti cm pesqnizas feitns sobre sua pessoa. diz ter
observedo constantemen te urna rtiminuig&ii consideravel da
urSa normalmente excrelnda durante 24 boras ; de 22 grams.,
quo represen lavio a media diaria de urea habilualmenle excre-
tada, passou A conter a urina sfimeute quando sub-
mettfio o seo organismo a ac§fto do cafe on de seo alcaloidc,
a cafeina.

Julius Lehmann 2) eontirma os resultados das analyses de
BOck^r. attribuindo, por6rn a acgAo que exeroe sobre a extregao
da urea exerce o cafe, nflo a cafeina , cornu o faz aqticlle expe-
rimenindor. mas ao oleo empyreumalico, qua nolle existc.

As ObsePVflgoes de Hammond , publicodas cm 1856 3) , dao
nova forca as conrlnsoes dos aueluriS precedetiles.

Em ts70 Rabplean (4) publlca os foctos observados em setts
estudos A respeito da atsgAo oxercida pclo caf6 verde sobre a nn-
trigSo , enlrc os quaes se acUau o da dimimiicao da urAa contida
na urina (14, 11 para 100) e a. nUseneta de efleitos diureticos apre-

P

ciaveis.
As analyses de Epstratiades (5) furnacem resultados identicos,

tendo ''IT fixperimentado sobre si inflsmo com. o cafe torrado e
cum a cafeina nas d6ses de 15 c ‘k) centigram mas.

Pinalmenle, uma ultima analyse 6 apresentAda por Uar-
vaud oi) , em seo trabalho sobre os ulimentus de poapanga, obe-
gando este aiictor 4 resultados totalmente identicos aos que obli-
yerao ns experimeutadores precederitemenle citadcis.

d

H
( 1 ) Beltmge iiir HailkumL— T . X , 138*—1349*
(3 Aim der Cluitnifj anti Pharnwitf —1353,

*3} AiiiTirtrtnti Jnnnuil o f t h u M r i J , Science -
(-1 . Action i&s Cftfeiqaas {caK at th£] sit* L ,i tmtHtjoa — de i *t Soc, da

Biologic*
(&] These da Paris — 1870 — (6) LOG * ciL

i
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NAo obstante parecer, prim im vista , uma teraeridade o
jnlgar-se , dppois do meneSo de laos [ados, pouco scienlifica ou
pdo menos prematura a mnclusao , que de todas estas analyses
deduzirao setts atictores. dcve fazfil-o, e por motivos que acredi-
Lamos sufficientemcnLc scries, todo aquelle quo, prezando antes
di? tndo a vorrlnd -' rigoroso d* is faclos, pouco se importa de sacri-
fieur-llie as mais engenhosas e serltidoras theories.

Os resultados d’aquellas analyses nAn oflerecem, effecliva-
rneute , o caracier do cerleza necessario para conslituirem o
fundam mlo de qualquer tlieoria : sao , pdooontrario, duvidosos,
incerios, consteslaveis *

F ainda niesom que fossem vcrdarleiros , sao tnuito purlieu-
lores para pennillirem uma deducc&o tftoextensa como a da re-
alidade da aog&n moderadora do cate sobre a desassirnilacao
organica .

11thorisa -nns A formular a primeira dessas proposigoes o
facto muito valioso de oaverem experirnentadores de elevado
merito, collocando-se o mais possivel ;\ \ abrigo de todas as consas
dt* crru, diegadn, por processes annlviieos irreprehensiveis, A
rcsul lades diflbrenles. as vezes mesm \ r mtradictorios, dos que
observarAo os experimenladores j& d ados.

Assirn 6 que Voit ( 1 ) , depois do suas notaveis experiences
rdisadas em cfies, nega on cafe a propriedade de demorar a pro
ducgfio da nrfia no organismo animal.

0 Or. Sepiarev (2) roncluio igualmente de Ires series de ex-
periendas sobre decides do Hospital College University
cafe nae augmenla nem diminuc sensivelmeate a excreg&o da
tinitl.

que o

Fm 1874 f a z E Roux (3) conhecor em todos os sous deta-
Ihes, as mitmeiosas, pacientns e complitas experiencias, realisa.
das sobre sua pcssOa, lendo por fim esludar as variances na

1 . T.Tntersuch Dob > r dim Einfluot 'Des'KachsakoSj Des KafTee's
(3) Dublin mdlicut Press , — 1H65.
(3) Arch* *U Physiolrtgia — 1374.

N. 44
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quantidade da urtla escrdada mm uina alimenlatiao normal e
sob a iufiuencia do cable do chA.

Deste admiravtil esludo experimental, quese pudu considerar
n10ilt'Io em seo geuero, resultou o combedmenlu de numerosose
inleressanles fados, enlre os quaes cons gna o auelor admirado ,

mas justamcnle convenddo, os seguintes :

« 1°. Nos individuos nao babituados ao uso do cafe a in*

geslao deste liquido augmenla lodos os materiaes solidus da
ourina.

0 augraenlo Asobretudo notavd para o cbloro e para
a ur6a. Niio se observe modificaeao na relatpio media da nrdi
para o cbloro.

« 3"— Nos individuos que fazem uso continuodo cafS, pro-
duz-se em pouco tempo until especie de acdmiarAu ; os seus
effeilos silo menos uolaveis a excregfiu da urea e do cbloro tor-
na-se normal.»

Taes fades fOruo enundados pelo liabil espei imenlador com
grande admiraeao. porque, coll IrariamenLe ao que afirmava a
major parte dos auclores, nmica observuu, uetn inesrao depots
tie interronipido o uso do cafe, descer a media da ur6a, pda
ac?4o d’aquelle liquido elevuda , a b a i x o d a quanLidade media
iiormalmenie excrelada em 24 horas.

Reputamos justa a convicdio com que os affirmou, porque
cinco lorau as series
sou, observando em
6, exagd’o baslaule notavd da excreeAo da urea e do cbloro nos
primeiros dias de uso do cafe o auseucia de mo( litioa<;au para
menos nos dias snbsequenles, quer o eontiuuasse, quer o inler-
rompesse.

Etn 1878 o professor Binz f 1 ) concluio lambem tie suas expe-
riencias que o cafe, longe de diminuir a execrefSo da ur6a, a
augmenla.

a 2*.

de experiencias irreprehensiveis que reali -
todas resuliados inteiramente idealicos, isto

4

[1 ) Arch , fur experiment pathttldgio uml plurmaLologie — 1S7*.
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Kecenlemente David Braekenridge ( I ) , estiidando o mecanis-
mo da ac.$ao dinretica da cafotua , atlesta ainda o angmento da
excregSo da ur&i sob sna influencia, conlrariamenle aos resul-
lados das experiences de Ruslratiades, nos seguintes termos:

« Qnando o cilrato de cafuina provoca a din ruse: nao aug-ments so a quantidnde de agna eliminada , mas larabem a da
nr<5a o quo prova o pap'd representado pelas cellalas renaes.»

i'irialmhnte em uma boa thee. publicada lamhem cm 1881 ,
Imrnand ifirand [2) affirma, de accordo com os resnltados obti-
d is an ] expertenc-ias (Vilas sobri’ si mesmo com o caf6, o did, e a
eafuisia nas doses de 80 a 60 cenligrammas:

P Angmento da secrec&o urinaria.
3" Auseucia de modificacao na tnrmacfto e excreoHo da urea -
Todos estes auelores, com razees pelo menos tio valiosas

nimo as quo apresenlao os adeplos da Iheoria de (lasparin, con-
lesl'io as virtudes anti-desassimiladoras do cab;.

SAo tendo o direito de appellar para ;i falla de b">a ft? d’estes
on d’aquijlles, nem de contestar a pericia experimental de uns
on de oiilros, sornos levado a crGr que esta divergencia, nos re-
sultados observados, corre por con la da diversidade de con-
dirons, mn ([tie operdrdo suas analyses e do gn'to de perfeicao
do methodo de esludo n’ellns empregado.

Em todo o caso a divergencia exisle e, cmquanto nfto fOr
positivairnuitr reconliecida a sua causa e p erfeilamente indi-
cadas as coudigoes que president ora ao angmento, ora A dimi-
imieao, ora £ persistence da qmmlidade de ur&t normalmen le
excreltida pelus rins, sob a inlluencia do cafe, assiste-nos o di-
reilo de considerar pouco scieulilico o lotnar qualquer destes
factos, como base sufficiente de uma Uiaoria.

A julgar a dhiiuuieAo ila ur&i nbsrrvada na urina dos ki-
dividuos que se submeUem ao usu do cafe na hypoihese de ser
real) uma verdade muiio particular para qned'ella seja possive^

(1J Edinab, mfiri . Journal — 188U
L2J Contribution ii I'ctud de Faction phys. et tlie rap. d <j [a eafeine* Th. de

Paria iSBl .
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deduzira realidadc de suas propriedades anti-desnssimiladoras,
levao-uos os seguin Les fados:

1.* Nao & a ur6a o unico
^
producio do desassimilac&o dos

tecidos, nem a uoica subslancin em que se convertem, depois
das muUiplas e ainda mal conheeidas metamorphoses por que
pass&o, os alimentos, axolados uu nao, ingeridos pclu hotncm < *

pelus dementos hislologicns do son organismo utilisados para a
sua repara5ao plastica e dynamic;!. No classe das malerias excre-

menlicias da economic humana Ifirn lugar iniportanle larnbein,
de urn ladou acid* uricu . a creating a leucina e o azolo, mais
oxidaveis do quo a nr6at de oulro lado o acido carbon ico, qtie
represenla o gr.iu nummo de oxy uif;*loT quo podem aUingir os
principios nulrilivos* Pinto hydro carbonados como albumi-
noides de que se alim mla o homem.

Ora* n&o estanto ainda demonslrado por analyse experi-
mental alguma que o uso do caf6 rteixa de modi Hear em qual-
quer senlido, para mais ou para menus* a proporrao de cada
um d'estes produclos rxcremenlicios, que a vida cellular en -
gendra uo organismo, parece-nos pouco juslo affirmar que &
uma diminuic&o mais on menus nolavel da uriia acompanha
sempre uma dirninui^o corrulaliva das despezas organicas.

Se e verdade a16 certo ponlo, como o diz (lermain S6e ( 1 ),
que para apreciar o movim nlo imlrilivo e avaliar os effeilos
dos divetsos generos de alimenla<;do di ) homem, o criterio 6 a
urea para us substuncias azoladas c o acido earbo iieo para as

eltoiiuag&o dus oulros
mais ou menus couUecidas, aSo e

hydru-carhonudas, cujas relar’es com a
produclos oxcremeiiticios sau
menos verdade que semelhaule crilerio perde ludo o seo valor
no caso verlente, em que lernos de pnmundar-nos sobrea acrSo
de uma subsLancia que* modilieando nolaveluiente o movimeulo
autritivo normal , deve de ini' uir igualriiente, de modo analogs
ou nao, snbre lodusosseos rosulUidos.

Para provar que n&o 6 uma simples visla theurica, desti-

( l j L o c . C M .

H
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tuida dequalquer fimdamento experimental, o que deixamos
escripto, hastnra lembrar que esludando a influeneia da in-
gestao de oafe sobre a elimmtTgtio de mn d'aquelles prnductos
extrementioius , do add" curbonico, Vo'il veriGeou ser mais cxa-
gerado do que no eslado normal.

Qnando, por6m, fosse a urfiao imico producto dedosas-
similagio do organismo animal , nan poderiao ainda gourde
valor indiseulivul os resut Unlos das analyses bio-chimicas, de
que S0CCOrreni-se os auclures que admilbmi a accau > 1 ipressorn
do cafe sobre " moviinen .Ln molecular du deeumposicao organica ,

porquanlu esludando sdm mto as ino liflea goes da eliminagao
da ur6a pelos vins, nunc i puderdo apreciar rigorosamenle e
conheccr com cxacUdao as varirtchRs do sna formaevo c excrecau

A urfia eli. nina-sc ainda, com elleito, por oulros emun-
clorios do organismo que ndo os rins c,se e carlo que do ordinario
6 pequena a quanlidade excreta -la pelas glandules da p die e do
appardho digeslivo, principahnciile sob a forma de carbonAto
e de xalalo de ammonia, tiao e men » cerlo que ningucm so dfio
al6 hoje ao trabalho de veriiicar se o uso do caf6 augmenta ,
dimimie on consarva as proporroes d'aquelles principios por
esles varies ponlos do organismo rejeitados.

Naodeixa. ontrelanto, de parecer provavel que alguraa mo-
dificacao lenha Itigar para mais quando se sabe que urn dos
efieilos physiologicos do calc consist" cm augmentar mais i ti

monos tiul mlmciite a aclividide secreloria dos apparelhos
glandulares do organismo.

Gumpre assignalar ainda unn dilliculdade s6ria, que se
oppbo A aceilagao da theoria de Gasparin .

E‘ ella a impossibilidade de conciliar a accao eslinudanle
universalinente reconhecida e pruvada do cnf6 com uma des-
peza menor dos elementos analomicos, que exita , lornandosua
vida e lunccionalismo mais actives .

Poi a consideracao do absurdo resill tan le da affirmagiln
d "esses dous fades incompalives, que levou o professor Hirtz .1

i
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condemnal-a, Ifio severa quanto justamenle, nos seguinles
terraos (1) :

« Ainsi la grande cathegom das medicamonts d'6pargne
nVsiqn'ime pompeuse Iteresie physiologiqiK caeh<5e sous une
metaphore. II n'y a qu’im soul raoynn d’6pargner Ies elements
organiques, c'es! do no pis lour domander la seule chose qu its
rortermnnt : la chaleur el le monvemnnl developp6s par leur
combustion.

« Vouloir entretenir son moivemenl o son calorique sans
comburer ses molecules c’esl prelendn; echaufler son pOele sans
allumer 1« hois . Se couchor sans mouvemonl et ntemesans
pens<$e constitue le soul medicament dtepnrgne . »

Monos t'i'liz do quo a d > * r.asparin, naStSUNOA THRORTA

an ilaoiio que merectio do mundoscinlilictj tern lido, enlrelanlo
esta th ioria eminontes e presligiosos defonsores.

Assim o que escrevo o illustre professor Floury (2) : « Le
cafe esl un vrai aliment : nne infusion preparee avec 100 gram*

mos de cate pour 1 litre d'eau conlient, on moyenne, 20 gram-
mes de substances alimentaires. »

Professan igual doclrina Paven (3) e Bouchardal (4), e etn
If60 escrevo Jomand : « Uma boa chicara do cate subslitue

»

uma rofeicao » {”>).
Inquerindo o motivo de laos opinions, um so faelo oncon-

ir,linos digno do nnta c capaz do justififesi las. e - > rosnltado da
analyst chi mica do Paven, segundo a qual o cafe cru contem
4,45 do azoto para 100 e o eate torrado 1 ,77 para 75.

Parecea primeira vista esto far,to am nrgnraonto poderoso
ein favor da theoria quo discutimos quandn, run pa rada a
quaiiticlade de azoto contida om 100 grams, de cate lorrado

( l ) Die. leMurJ . ot OUlr. prut . — t\ 22— P^(2 Traits de hyg'onff .— Mofi •» 18B1 » 212 .
3 D( i & substances aliinentaixes . — Paris— 1*5^

[41 TiaitC <rt>ygiene,= Pari* .
(5) T teae de Paris—1KJG *
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com as que fornace an mgauismo humano a mesma d < >se dis
sabstanctius reputadas tnalliores aliuietii. >s, sa v6 'jita aolla maior,
igual nu pouCO manor, dan 1 « U>0 da laita unicamente 0,s>'. gs de
azoto, l "0 da pao 1 ,PI' 0S a . 00 da carne apanns 3 grammas.

lima analyse mais delfda faz rfir, por&n, qua sem< lhante
facto iiflo merece a iinportancia qae Hit! empresldrfto Pave i ,
Fleurv. Bouchardat a otUros, em vista da n.'iisiiWm 'n ji ft'iia ,
de qae o valdr plastico ilos alimentos azotedos se dove medir,
nito pda quantidade total do azoto qae contain, inns pdas pro-
porfoes cm que n'ellcs exists este elemeuto relative mente an
oxygeno, tlevcndo ser taes as snas quanlhlades respeelp as que
possa ainda soffirer nova oxyda^ao o com posit i immedia to.

Ora, nao se realisando estas condit;oes no eafft nem mus prin-
cipals subs l am* ms azoladas* que ronlftm * sendo a eompusieiio da
caEfiina pouco diftft rente, sob aquelle panto de vista , da coiti-
posiemo ehimica do acidn urico, da xarUhina e da hypo xau -
Ihina , deveoaos ccfllpluir, enmo o tfim IViluU , SGG, D u j a r d i n , —
Beaumetz e muitos outros, que o valor foio-chimico do calft como
alimento ft iiisigmlicunte, quasi nutlo, e nao pftde ser iavoeado
para ox plica r a aerao beriefica que sohre o hom^rn exeree

TBBcrittti THBOKTA . Vduiil e-se rfesUi lltqoria que ocafft tifto
ft a ) mien to di redo uena mdireclu, istu ft que uao imlre nem fui
pedo ao organismode desmitrir-se, que stfuiente alravessando a
economia animal Integra e augments a sua Ebrea, eftdendo the a
quo posstie em lepsao ou ao eslado latent^ sem fafaecer-lhe
Lima quantidade sensivel da sua materia 5 d’ahi as detiotnina^oes
quo liie t'orao dados do substaueia ilvuamisant - enrtotherran OU
dyuamophora.

Foi fundador d’esla theoria 0 emine&te 6abler e nao puncos
pbysiulogistas e medicos, aceilando-a , doixnrao levur-se antes
pelo pi estigio eaaorme d'este nouse, do qae pelo valor real dos
argumentos que militao 4 sco favor.

Com eftbilo, quaes us taolus de observasao au de expert-
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mimlagfio em que se fundamenta Rubier para sustentar quo o
caft 6 uma subslancia dvnamophora ?

N’ura s6. no do regimen ponce abondantc em maierias nu-
Iritivas dos mineirns de Charleroy.

Ora eslo Facto sendo como o demonslrimos, u frncto de
uma observaran pnncn srirnlificn , nfto ofTerecendo o menor vis-
Uimbrede verdade, nao p6de servir de base sufficients A sua
Iheoria, o que nos leva a condemtml-a como insustentavel, no
eslado actual da sciencia.

Deixando agora o terrene esleril das tlieorias, penelremos
no dominio da verdndeira sciencia e vejtmos u que de positivo
nos ensinnons factos, bam averiguados o delinitivamenle arlqui-
ridos, sobre u aeeao physiologica do caf6 e sobre o pa pel qae re-
presents tin qmilidade de modi Tirador gygienieo d > homam.

Acole I'HYSIOLOCUCA .— Na rayida e coiicisa exposifjao* que
d’eslo ponto nos prnpomos Fazer, analysaremos sdmente, por
ora , os effeilos do uso do eaf6 sobre * > functors ca itaes da eco-^ w

amnia animal, em doses incapazes ila determiner accidentes
morbidos on luxicos, reservando para quando eMudarmos o
abuse a analyse dos effeitos produzidns por maiores ddses.

Para a presenlar como verdadeims os raclos,que n'esia parte
do nosso Irabatlio affirmamos, nao tizemos simples l.dlura dos
aulbores nacionaes e eslrangeiros neni proemAmos saber quem
os nceitava ouropellia. Da sua verdade nos eonvencemos pela
observacSo paeiente e por longa » laboriosa experimentagao, na
qunl 1- ilaria com difflculdades insuperaveis a nossa pobreza de
talento de pericia e de luzes, se nos faltasse a eminenle direccSo
e preeioso ensino do Professor Couly -e a intelligeute, consiante
e infaligavel coUaboragao do nosso amigo, o Sr. Juvenal Ra-
poso-

I

Antes de ludo cumpre, no estudo dos cffeilos phvsiologicos
do raft, distinguir duas ordens: a dos effeitos topicos e a dos
cffeilos geraes.

Devein ser assim chamadns osEFFEITOS TOPICOS or LOCAES.
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phenomenos. que na economia humana prociuz o cafe por seo
contaclo directo com os tecidos, antes de absorvido t* Lncorpo-
rado & massa do sangue.

Os mais important^ se exercem sobre o apparelho diges-
tivo, que on via natural de sua inlroducQAo no meio inferno.
Sao d*este numero o augrnento immediate das secrecoes salivar
e pepto-gastrica, phenoraeim passageiro e de natnreza
unicamente devido A rxnitaoan quo, na qualidade do corj^V-
pido, Luiprime o caflfi <is terminanfes nervosas das papillaMn-
guaes.

A

Cfto eui jejuin, teado canulas de prata nos donsExp . / * *

conducing de wiiartou paradar passagem k saliva secretada pelas
glandulas submax iliares * KscofLo-se, por mi unto, 3 gottas de sa-
liva .

Seccao perpendicular do uervo lingual direito ; applicable de
algtmras gottas de cafe sobre a Lingua : 0 conducto esquerdo for-
uece 7 gottas, por minuto ; o condncto direito somente :2 ,

A. seerec&o volta pouco depots ao estado normal. — ttepete-se
a applicac&u de cafe sobre a lingua, o resultado e sempre o mesmo.

Pouco depois da ingestdo do cafe manifesto-se para o lado
das mucosas bucalT pharyngiana e gaslrica uma constricrao vas-
cular e descorameulo bastaule sensiveis. devidos na LuralmenLe
as proprfedades adsLrmgenles, histo-constrictivast do acido Cata-
lan nico.

Acompanhdo-se estes phenomenos de uma diminuigdo do
poder absorvente dos orgaos digestivos, bastante notavel para
que seja possivel demonstral-a experimentalnaente -

I )ous eftes em jejum, tendo canulas de prata
conductor de W&rtoru Recebe-se a saliva excretada em uraa so-

luefto ehlorada de amido. Auseticia completa de precipitacfto .
lnjecgao gastrica cm ambus de 2 grams , de iodureto de po-

tassio dissolvido em 25 grams , de agua distillada, iminediata-
mente depois de haver iujectado no estomago do 1 50 grams , do
agua distillada* no do 21 50 grams, de infus&u da cafe .

N . H

Exp . ? *
* 003



1;rl i / rjo -M ViUV-

i

34

A saliva do 1 “ can precipi L a aclueftn de amidu am azul (indu-
rate* de amldo) 5 ms. depois da mjeecao ; a da 2* sdmente no fim
da 9 ms *

Exp . 3.'— DOLLS cues dtj igutd peso, era jejuni :
lri Cflu — InjeccSo gastrica de 20 grams, de solucEio de strydb-

[yna (agua 2Q,& —Strychnin* 0,1) , »mmejSilttainento depots de
iujecta&o nc estomago 60 giam3. de agua distillada.

^Hjbiumiros eignaes de strychnismo 4 ms, depois ; cobtractlira
das tnembros e opisthotonus 4 1/2 ms. d [i ds ; ultimas raovi-
meill a resjiratorLO e baiimeuia cardinca 17 minutes depoi3.

2.° CSQ. Injecc&o gastrica de 20 grains , da mBsma aolucftj

de strychnine* immediatamontd depots de haver-ae fnjectado no
estomago CO grams, de infusfto de cafe :

Primeiros signal de strychmsmo 10 ms . depots ; primeirs
contraclnra dos mmbros e opisthotonus 11 ra$ . depots ; ultimo
batimento cardiaco 19 ros. depots *

Conv6m notnr que cssa fitenaagao da energia absarvente se
dissipa ein pouco tempo, rtioiivn poln qaal tuio prejudica o
exefcicio normal Jo apparel I m digestive.

O effeilo do caB sobre o Icabalhu da. < ligeslfto so Lradox,
contrariftmente ao que geitalmunUi supoe-se. por *ua d&riiora*
enrjuanlo elle aetda localmente ; sii findirecta manic o facilita
mais iarde* par intermedin da negan quo sobre o systerna ner-
voso exerce, depots de ahsorvido,

Exp . 4 .*— C&o, de 8 ks, 100 grams. , era jejnm . Iug^ re 45
grams, de came cnla ,

E1 sacrificado 2 horas depois justamente.
Carue digerida — 26 grams,

Eajp , 5V1— O&o, de 7 ks, 900 grams., em jejum _ ingere
45 grams.* d^ carne cnla e recebe (5 ms. depots 50 grams , de

agtts distillada no eatomago* ET sacritkado 2 Its, depoif? da in -
gestSLo da carne.

Came digerida — 30 grams .
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I/Jjs/h 6 >* —4* cai, la 9 ki* 800 grams* , etn jejaai.

Iug&re 45 grams, de carim criia e reoebe no osfcaiiiagd, 45l*
dttpuis, SO grams* de iufusiio de c;i£4 (cafi— -5,9 agnaSOjO) -E sa-
crifice !o 2 li depois da ingestfio do alimentj,

Oii'uu digcritU 15 grammas .

— 2° cue, de 7 ks, 700 grams, em j^jam - Ingftre 15 grams, de
mme cnla; 45111 depots rectibe &o estomago 50 grama * de infusfio
de culfe . E’ aacrificado 2 h . depois .

Carrie digerida 8 grammas ,

— 3° efto . de 5 ks . 590 grams , , em jejnm, habitnado HO usa
do cafiS * Ingere 45 grams, de oam# cnia; 45 th depots soffre a
fnjacciio gastriea de 50 grams , da caf£. 2 h. depots 6 sacrificedo.

Came digerida 19 grammas .

Demutislrardo qae esle effbito do cd!6 nao parsiste, senao
emquanLo aciua lopicameute, os resultados das nossas eipe-
rieocias sobre a infltienda que exarce ua mitrieso.

LoDge i.li; ser aeul-ralisacla esta ac?ao deprimeate do caf$
peh> ms jcar, com que du oniinagio o mistura o homem para
diimmiir o seu amarger (cotno o prtilender&G Leven e Semeriej
parccc a addi?ao (laste corpo toruul -a mais pronunciada*

Exp . 7 , *—1° c&o, de 4 ks , 500 grams. * ein jejtam . lag-^re 45
grams. de earns cnin ; 45 depots njcebe no estomago &O grams.
{\** rrqv* adufad i (oaf£ 25 ,0—itgutt 50,0—assncar 15 ,0) . 2 h . depois
da logi 'StSo da carue 6 sasrificado *

Currie digerida Id grammas*

— 2* cao, de 9 ks . 800 grams, em jejum. Iagere 45 grams,

de ru 'Mu cnia ; 45^ depots recebe uo estomago 50 grams , de cafd
ad H do coin 15 graphs . de tiH.sn car . K sacrificado 2 h . depois .

Carrie digerida 10 grammas .

— 3° c£o, de 4 ks* 500 grams. , «injejttm... Iugere 45 grams ,

de Carne cnia ; 45* tlepoiri fajetâ e- lhs esiomago 50 grams, de
cafe ado^ado Cum 15 grams. de ussuear. ET sucrifieado 2 h . depois ,

Carne digerida 13 grammar.

i

i
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Devemos mencionar aiuda untre os effeitos tdpicos do cafd
sobre o apparelho digustivo o augmento do aumero e da
energia dos movimeulos perislallieos do eslomago a das con-
traernes vermiculares dos mleslinos, devido A excitardo das
fibras lizus que furindo sua i tunicas musculares. E' desta exci-
larao, justamente altnbuida a cafeina, que resulla eru grande
pane a an4

:ao bemdica do emprego do cafe ua constipayao de
venire e na hernia estrangulada.

Effeiloi gi' rai s . — Hevein ser assim considerados os effeitos
prodnzidos pelo eiK depois de absorvido, de incorporado
ao sangue o introduzido no mdo interno ern quo vivenri os
element,os organicos.

No esludo destes effeitos, convfim dislinguir varias ordens,
conforme o apparelho em quo localis;io-s e e eujas func?oes
modified©.

E! sobro systema neryoso que so exer-Systema nercoso ,

cem os mais nolaveis effeitos do c ite, manifeslados ora pur
ligeiro augmento de sua excUabilidade noruial. quasi inupre-
ciavi' l polos raeios analyticos de que dispomos, ora por uma
excilaefio mais lurle e eflkaz urn virtude da qual se inodifica
seusivelinenlt: o foticcionalisino ilos aparelhos nervusos cerebral ,

medullar, peripherieo e do grande sympalhico.

f

Da estimidiieao do eerebro resulla o augmento da activi-
dadn funccioiial u mitriiiva daseellulas uervosasque o compoem
domic si maior aptidao para us trabalhos inlellecluaes obsur-
vada nos imlividuos saos que ingerem cafe, u a resistencin mais
uutavel a faliga quo falahaenlu succede ao exorcicio prolon
gado dos nossos orgdos.

E" esle effeitu. uuiversalmeute reconhecido, que justifica o
expressive dido de Earthez : « Le caf6 me debfitise», e o uAo
menus signillculivo de Uaba is : «c‘esl une liqueur A laquelle
le genie se plait a rapporter utie parlie de ses inspirations.*

A!6m destas, porein, uutras raodifica^bus funccionaes menus
manifeslas reconhecem por causa, igualmente, a estimulac&u

.
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nervosa, que produz o cafe ; laes sAo as que affcci&o a sensi-
bilidade e traduzem se nas pessoas muito irrilaveis e nao liabi-
tuadas A sen uso por uma Iiyperesthezia mais ou menos pro-
nunciada, pela anciedade epigaslrica* pela aptidao mais viva
dos sen l idos ao exereicio dc suas respeclivas funcgbes e pelas
sensagoes calai eas de prurido, de resfriuraeiiLo e de calafrio
lornbar,

Ptide-se tambem observar, nas mesmas condigoes, nao so
phenomenos de hyperesthesia, como ainda de ligeira hy-
perkinesia , reltivaila por frondLo muscular e tremor* principal’
monte localisado nos mernbros.

TenJo uma duracgao variavel conforme grande numero de
circmnstancias, represenladas sobretudo pela idade, pelo tern*

peramento e pelo habilo, ollerece a eslimulacuo nervosa pro-
duzida pelo cafe uma serie do gradagoes ua sua intensidade,
desde a sensagAo de bein estar que promove uma excilagAo
branda de lodas as fuucgies organicas a16 A insomnia a mais
cornpleta e a necessidade de exercicio c movimento a mais im-
periosa -

0 que caracterisa a accio estimulante do cafe sobre o systema
nervoso nao e* como tfim prelendido muitos aulores, entre os
quaes Trousseau, a auseneia do modificagbes da circulardo ce-
rebral, nem tambem, corno o queria Gubler, a falla de despeza
organica por purle dos elementus nervosus estimulados mas a
sua uatureza &ui generis, cm que A pequena energia se allia
notavel persistence, facto este que julgamos impussivel inter-
pretar e explicar no estado actual das sciencias biologicas.

CirculagaoDepots do systema nervoso 6 o apparelho circu*

latorio o mais inftuenciado pela acc&o do cafe, que notavel*
mente estimula-o, augmenlando a sua vitalidade e actividade
functional.

CaracLerisAo esta acg&o do cafe :

1." 0 augmenlo do nurnero e da energia das pulsacoes
cardiacas.

J
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2.® 0 crescimento r|a pressSo Jntra-vascular, respMante da
dirninuigao do calibre dos vases e dos effeitos do caffe sobre o
coraycio.

ftfaiitegnzzu observou cm suas oxperiendas sobre a aegio
comparadii da agua. d > > raft';, drj chib do mate e da Cdcn, que o
pulso aficelera’Sc notavelmenle sol ) a iuflutmciu do cafS {agua
pura - 39,8, cufo 70.)

Moreno y Ma z e Marvalid verifirirSo, pormeio da sphy-
gmngraptio de Marey—qne a teflsioarterial so eleva.

Nnssas experiences sobre eftos confirmao plenamen te estes
resullados, servindo-nos para estudnr a influencia do cafe sobre
a IcbsriO arterial do kymographs da Ludwig.

Curapre observer, porOm, que. so estes effeitos sfio os que
prodtizem setapre as pequeiias drises de eafil, ottlros ha con*

sia iilivns c IIUD menus importanles, quo se mauifestao apds a
ingestim dt* rnaiures ddses, insufliciantes comltido para produ-
iirem acoiilonles morhidos on toxicos. Tecs s&o:

I.* A qneda gradual e ieuta da tensao arterial abaixu da
imrrna], no rim de tempo variavol.

:2.0 \ di oiiiuigao da excilabUidade das (lhras inosculates
lizasdosw.03 deque results a aUnmiacau t* mesmo a sup-
press;)o das ucfdes vaso-motoras roflexas, quo determina o nervo
sciatico, quando excitadn.

omo necessarifl consequenoia dessa paralysis vascular
ibsurva . ontio, o iuteressaute phenomenu da

uas artarias, a das
peito da exagerada miceleragao cardiaoa concumitanlo.

*

giiiieralisaria, so <

extrema lentidao da circula?au sanguinea

Jar. hf; nj&din pfirl" runito vigorim, pezanda 10 ks.
11a carotidn nseillaudc* ^ntr" 10

Bt)i , #.•
Cai':icl‘> 120 -Tons* > artedal

Toniiesn o trarado normal—A.
*

A'd i 1 hi. iuj^eSU] gaatrica de 100 grama * de cafft (atrua 100
Wfb ^, 0*)

ATs 11 ha, c 15"—Corac, HO—Tftna—30 —1Tr*.— B*

A 1

* II ha, e 30n —Corao. 140- Tens

e i 7

19—Tr, C.

k
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A +
d 12 ins. 60*1* 5. 1 ftO —'Teiifi *

A J5 12 lis, e 30f,t—Uur?'c, 200—Tens.
*

1 li . corac —200—Ten ^ ,

Ahi e s t f t o j u n o s tr&cudos a que alltidim JS, uesta esperiencia

Exp . 9 *
1— cflo, de 3 ks. rigurc&o— Corar* 120—Tens

(rta crural) fr* uo.rm A .
Vs 3 lift . e lSm iujeccao gastrfea d i 100 grams. d& cafe (73,0—agma 160,0" ,

ATs 3 lift* e 20m corac , — 140.
A' s 3 lift, - j0m

A1® 3 Us *

A 'a 3 Us.
A's 4 lia,

A’d 4 Us *

sangue.
4 hft. e Srim—Corac . 130—T. il—Idem iuem.

m

A ft 4 Us , 4dm — Cf > rac * 140— K impassive! tomar a teusao,
tSo Unto e o curfco dri saugue aas arteries * deixaiido-se ttberui a
or mil o sangua della aseom* irotta a gotta *

A's 4 hft * e 55*—Oon*c * l̂40,
*

ALi e®tan Juntos (is traca los & jue alKftdimos nesta experieucia

Exp. 10.' —Cao, de 6 lift
Oorac.

*

Excitacao da extramulad^ central do aaiaticn : agita§aot gritos,
eleva^ao uotavei da tensile *

As 2 Us, e 5 inj * gastr. fie 150 grams * de iiifusao forte de
cafe— (cafe 100—agua 200) ,

A’ft 2 h* . e 20 tp ecceleracao cardinca * tensno 14.
A ^ 2 Uat e 50m grande aceeleracao cardiaoa, lensao 14*

e Sm contioua a acceUracBo fiardiHca. & impossivel
tomar a tans&o, tao lento 6 o curse do sangue *

A 6X(jtacA0 do sciatico a 30 , a 20, a 15, 4 1 0 6 4 5 determina

1 8 - T r . —D.

17—Tr, — E.
A’ 17—Tr.— F.

13

Cnrae , —1^0—TUQI—15—Tr .
e 45“—Cora£ .
e ^8“ ,— feus.

13
I M3 *

14—Tr. O,

-Corac 180—Teuij. — 13—Tr .
e 18.-—Cowc. 120— T.—13

D.fi J

Impitlsfto fraca do

rigoroso*

Tens . —13—|Ha Crural) .
* i

A ' ft 2 lift . i 00

*

A 3 l i f t *
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grito^ , aj? i trtoflii , dilatucfto dn pupilhi e micc&o, sem tomar in tils
r -tp' lfj n cur ^o ] %angu -; ar 1

* rial, ^cie i6 ftacda da caroLidu muito
leutamente e sem jactn .

As 3 h. e 45 m, corac
As 4 h „ corac

produz para o ladn da tenafto *

A axcibiigfltt da extremidade peripherica do|men mogastrico &
'20 determina parada duravel rid corac&n .

Ntiirte momenta inter romp© -se a observacfto do animal .

No dia seguintft 4s 2 h. da tarda vecifica-se o segiiintc estado :
cor, 220 - tmiaSfr arterial ; 11, isto 6, persistence da excitaQiio car-
diacae restabeleciroeni# quasi complete da prcas&o uitra-arteriaL
normal do dia anterior.

240.
JA. excitacSo Wte du sciatieo nada240

>

I

1 1

.
L

Cadella, tie II ks, 500 grammas* inuito forte e viva;
aliment&da a vontade com carne cnia
28 dias ,

E$p> 1!\«

*

Duron esta experience

Foi flividtda em 8 partes de 14 dray. Na primeira exammamos
o corac&o d > animal, so regularmento nlimeutado com earns enia +

Na '2a procedemos do mesmo mode, iugerindq* potam , o ani-
mal tod os os dias HO grammas de cafi§ frios [ cate 20 — agna 80) ,
em dHas vexes, 40 grammas as 2 h, e 40 grammas as 4 h . da tarda.

O exaroe do coracuo, teitn scnapre k 1 e &a 4 k,da tarda* iato £t

antes e depois da ingest&o do cafe, tbmeceu u segumte resnltado,
quanto k media do uumero de pulsacues por rainutoi T|

i i h, —157*
ks 4 h—147.• {Primeiros 7 dias «

1" parte. — S^ m caf£ . * 1A 1 l i.
as 4 li.

134.
149.Ultimos 7 dias. . .

4 1 li —150.
AB 4 h—147.

I

• {Prime!ros 1 dias .

2* Parte—Usaniio de enfe
it t h —171.
is 4 h—178.-Ultimoa 7 dias

:

r

I>

r

M' V
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Cadella, de 6 ksr. 600 grammas, alimentada ftExp* 12V
vontad ft .

Durou esta experiencia 16 dias . Foi dividida ein duas partes
Ingerio o animal durante os 8 ultimos dias 120 gram-

mas de cate ( cate 80— agua 120 ) em duas vezes, ft L e as 4 ha.
da tarde .

de 8 diasI
No mais procedemos como na precedente experiencia .
Resultados :

a 1 h . —125*
fts 4 h . — 140.Primeiros 4 dias * *

l - Parte, sem c a t e . . .
a I k . — 1 3 0 ,

fts 4 h , —128.
ft 1 h.—160.
fta 4 k . — 1 6 5 .

Ultimos 4 d i a s . , ,

4 SPrimeiros 4 dias *

2n Parte, usaudode cate
a 1 h . — 1 5 5 .
fts 4 ha— 167 .Ultimos 4 dias

Exp * 13". — cadella , de 4 ks 300 grammas, alimentada ft von-
tade.

Durou esta experiencia 28 dias * Foi divida em 2 partes de 14
dias — Iugerio u animal durante os 14 ultimos X 60 grammas de
cufft ( cate 40 — agua 160 ) em 2 vezes, ft l e fts 3 hs . da tarde .

Examina-se o coracHo ft 1 e ft3 4 kora* da tarde.
*

Resultados :
t 1 h — 157 .
fts 4 ks—161-iPrimeiros 7 dias

1* Parte, sem cafft .

1 ft 1 h , —146 .
as 4 ks.— L42

\ ft 1 h . —165.
I fts 4 ks—179.

Ultimos 7 dias

Primeiros 7 d i a s . .

2* Parte, usaudo de cate
ft 1 li - 1 5 1 .
as 4 hs— 182 ,iUltimos 7 dias

Rtspirapdo & cahrificapdo— So bem que menos sensivel, nao
deixa entretanto de ser real a ac<;ao do cate sobre a respiracao,

N . 44 6

9

i
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conststindo o principal eifeho oLscrvado no augmpnto do numero
dos inoviineiHOs respiratorios .

Demonstrao-o perfeitamenle as segumles experiencias :

Exp , i f * — CadeLla , de 4 ks . 300 grammas, alimeinada a V - ill-
tade *

frigere durante os 14 ultiiuos dms 160 grammas de cflfi ( raf6
40 grammas* — ;jgua 160 ) era 2 a 1 e as 3 tu da tarde .

Exawiua~se a respirae&o a 1 <. as 4 boras da uiide, isto 6 ^ antes
e depois da ingestao de cate

Resultados :

b 1 h ^ 33 .
i as 4 hs—23Primeiros 7 dias * * f

*P Parte, sem eaffi J

6 L h—22,
4s 4 b—26 *

Oltimos 7 dia* . . *

1 a L h— 42.
I 4s 4 hs—30*

PJ itutiros 7 diaa
2' Pane, usacdu do cam,

! i a 1 h—25.
* ast 4 hs - 24Uhimos 7 dias

(Jadella de 6 ks * 000 grammas, alimentada bExp. /5 . P

roulade.
Ingere diariameule, durante dias, 120 grammas de cafe (c&f6

30—agua 120 ) em 2 vezes , a 1 e as 3 Lu da tarde *

Eiitmina-se a respiracao b 1 eiy 4 ht da tarde.
i 1 li —26 ,

is 4 hs— Itf .Primeiroe 4 dins
1* Parte, sem cafiiI

d 1 h - 25 *

as 4 hs—25*
Uliimos 4 dias .

a 1 li—24,

6s 4 hs—36 *
Primeires 4 dias

2* Parle, Lsandu de cafe
a 1 h—2th
is 4 h —2J .Ultiinua 4 dins.

:
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C’omprehendendo quanto seria inlercssauie n conhecimento

eiacto dos effeitos do cate sobre a capacM-nte rcspiralpria e so-
bre os pbenomenos physico-chilflicos I hemal * *se, liwilamo-
nos & lastimar a faHa dos dados espei h i e i i l ejs suflicicntes e in-
dispensaveis, naonos lendo sido poasivd f n / r r dc-itpparecer esta
lacuna seusivel da historia physiologies do rale.

Fazern suppdr, entretanto, que as rornbustoes organicas
h ‘ , - . , _

r ^scjiio aetivadas por seo nso, nao so o facto tin eviiiila*;;lo * i maior
quantidade de acido carbonico, roencionadn por Voit. mmo
ninda a inlluencia quo exeree sobre a temperalura org.mica , 4
qital augmenta de maneira mais ou menos nolavel,

Para que seja, convenienteniente verilicado esi" aiiguienlo
da calorifica$ao, curapre examiner sirnultaneanvbi - t 1- varia -
QOesda temperatura central e peripherica, precaui;4" neeessijria
para ovitar urna conclusao falsa.

Verifiedinos. com effeito, cm nossas experiences sobre cans,
que muitas vezes,depois da ingest,io do cafe, ;i notavel oi U ' - nlo
da lemperatura central correspondia ligeira diminuiril da
temperatura peripherica e vice-versa.

E‘ ainda necessario advertir, que 4 elevaQao tbermica pro-
dtizida pelo cate succede, no fim de tempo variavel, conform -* a
dose empregada, o tempo durante o qual 6 nsado e outras con-
dicoes menos importantes,uma diminuicaoda temperatura orga-
nica.

1
\

\
Este effeito, por6m, e, como o abaixamento da tensao

arterial consecutive) e nao immediatn u primitive, como o pre-
tender alguns amhores, entre os quaes Marvuud*

Exp . lG *
a — Cadulla de 3 ks 500 grammas, nliineutada k

vontade com came erda. Duron esta experitumia 28 dias — Foi
dmdida em dnas partes do 14 dias — Na primeira, sem caf6, exa-
minon-se a temperatura central e peripheric a l e as 4 lioras da
tarde .

Na segnoda, em que o animal ingerio 80 grammas de eafe,
(caK 20 agua—80 ) todos O.H dias, em dims vezes, k 1 e as 3 h. da



T 1r .

I

44

tarde, notou-se & temperatura rectal e das patas anterior e posterior
esquerdas, a L [ antes da injecc^o gaatrica da Ia dose de eafd ) k$

2, 4s 3 ( antes da injecffto da 2J dose ) e 4s 4 boras da tarde.
Sub-dividiudo cada serie de 14 dias em duas de 7 e toraando a

media das temperaturas observadas em cada uma das boras supra-
mencionadas, obtivemos os seguintes resultados ;

Primeira parie, sem cafL

Priineiros 7 dias.
AT 1 k.— T. r , 39*$—t. da p * a* e. 33°—T da p. p. e. 30°2,

A*s 4 hs
Ultimos 7 dias ,

A' 1 h.—
As 4 hs,—

>i 39° ,9 » 33%7—« 32*.«
i

99%6,30°,839°,6
33,9,39%7 34,5

Segunda. parte * usando do cafe
f

/
Primeiros 7 dias.
A' 1 h.—
A’a 2 k.—A’s 3 hs.—A’s 4 lis.—Ultimos 7 dias.
A* 1 h*-
A’s 2 bs.
As 3 bs.
As 4 hs.

30°,8 29-6.39°,0/

40»1 31*.31".9/
40,1 32',4.33»,3*
40,2 35,1.35",3

3!)°8 28°2 27',6.
30,-7.
32°,4.
32 - ,9 .

40° 30°
40%2 32%2
40",1 33°,3

ji*p. i7‘ . — Odella, de 6 ks 800 grammas, alimentada &
voutade com carne crda. Durou esta experiencia 16 dias . Foi
dividida em duas partes de 8 dias. Ingerio o animal durante os
ultimos 8 dias, em 2 vezes, b I e 4s 3 h. da tarde, 120 grammas
de cafe frio ( cafd 30—agua 120) ,
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Tomou-se a temperatura rectal e peripherica nas patas atite-
UDS primeiros 8 dias, £rior e posterior esquerdas, 4 1 e 4s 4 koras

1 (antes da la injecgELo de caf6) e 4s 4 boras (depois da segunda
bora) uos ultimos 8 dia3,

Subtiividiudo cada serie de 8 dias era dims de 4 e tomandoas

I *

raedias das temperaturas observadas em cada tima das boras supra-
mencionadas, chegamos aos seguintes reeultados :

Primeira parte, fern cafe .

Primeiros 4 dias ;

33°,T. r. 40° ft—T. da p. a. e 32%1 -T. da p.p. eA 1 h .
As 4 hs.

v
32%3.« « 32°« « 39°. (( « ««

Ultimos 4 dias :

32°,2,a 32%7 « « «

« 33d
?3 « « 31%2,

AT 1 h.
A ?s 4 hs.

« « 39"
w « 39%1

« «
a « ..i

Segunda parte, usando d e c a f A.

Primeiros 4 dias :

« 4i 39°,5
« u 39°,3

A * l h.
A’s 4 h.
Ultimos 4 dias :

A * 1 h.
A’s 4 b.

32% 2 « « 29%2 ,

32%7 « <4 30%9.
« (4

4 4 4 4

« 28%4.
44 32%6,

27%9 «

31°,7 44

« 44 39%2
« « 39°,3

« rt

« «

Cadella de 4 ks 200 granitn as; alimentado & von-Exp . /#%
tade com carne cnia. Duron esta experiencia 28 dias. Koi dividida
ern 2 partes de 14 dias, ingerrado o animal, em todos os dias de
que consta a segunda parte 160 grammas de caf6 (caf6 40 ,0 -agua
160), & 1 h. e 4s 3 hs da tarde.

Em tiido o rnais procederaos como estd indieado na 17‘ ex-
perience.
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Primeira parte , sem cafe .

Priiiuuros 7 dia^ :

A' l h. T. r , 4 l*.2 . T, da p* , d . 3d0 , — T* da , p . p . d 33%a
A's 4 hs, <• a 39% ti n 32’ 32%3
Ultimos 7 dias :

A’ 1 h . *

Ata 4hs.
32%7 «

« 33°,3 «

<i « 39°
a « 39% 1 « «

32°,2.
31°,2.

H

H

Segunda parte, usunrfo de caf *\
i

Primeiros 7 dias :

A’ 1 h .
A's 2 hs

32°,2 «
33%9 «

35*t4 H

32%7 «

29%2.
34°,6.
35<\6.
300,9.

« « 39\5 « «

it ft 39‘,7 it (t

c(

h

39*,9 « «A's 3 lis * «
<t <i 39*,3 « «A’s 4 hs.

Ultimos 7 dias :

A1 l h .
As 2 hs .
As 3 hs.
As 1 hs.

«. 27*,9 <t
n 32*,6 <i

« 33%7
« 31°,7

28°,4 *

33*,4 ,

34“,9.
33%6,

u « 39%2 u u
« « 89%8 «

tt y 39*,9
« 39%3

tt

Per sna aceao sohru o apparelho circulalorio eDigt'stao .
syslemanervoso , esdmente depois do absorvido, actua o cafA
sobroo apparelho digestivo, facilitando as fun^oes especiaes de
sens differente organs*

E% coin effeitOp 4 estimulag&o dos nervns desses organs c A
accelerag&o docur-o do sangne cm sens vasos quesc deve allri-
buir a maior actividade das differentesglandulas ( salivares,

f

pepto-gastricas. pancrealica, hopatica c intestinaes ) destinadas
& fernecerem os agentas das transfer mar;bos pliysico-chimicas,
porque passao os alimentos antes de absorvidos, e tambem o

i
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cxercieio mais regular, energieoe eiJicaz dasae?6es musculares
indispehstaveis a mdisacilo dos phenomenos inocanicus da cii-

1

4gcstao.

D'alii pruviim a neeessidade de dislinguir a irtlltnmcia do
cafe sobre a digeslao em influeada diiecta ou immediata e in-
fluence indirecta ou media ta.

j

t c
I

Os elfeilos desta ultima podem ser assim deseriptos era re*

sumo : esliraulacfto da inn^rva^ao e da cirrnlafao dos org&os di-
gestivos, excilaQ&o de suas secre^oes e movimentos, aceeleraij&o
da digestiio, augmento do podar absorvente <ia mucosa e maior
facilidade na expulsao dos residues imprestaveis da digests.

ji. "

-

1SwregOas.
tivo suo aclivadas pela .'iccau do cafe. 0 uiesiuo sucede as secre-
tes siidoripara e urinaria.

0 augmento desta ultima 6 niesmo rnuito nolavel, rnwto
pela gual sao juslamente clasificados i - ntre ' is melhores diurcti -
cos conhecidos o caf6 e a cafoina .

Os importartfes estudos do professor ( rubier, as experien-
cias de Brakenridge e os resaltados de nossas experiencias, era
caes, neahuma duvida permittee! ao nosso espirilo sobre este
ponlo.

Dissemos que as secrecies do apparelho diges-

3J

rr
.1

1 ay
i

,

ill

Exp. £9\— 0&or de 5 ka 750 grammas, aliinentadu cum 300
grammar de came crfia, pov diu * Darahte 6 diua uao usa de cafe;
ioruece 065 cent , c.de ouriua.

DuratUy us 6 dias segmiutes inhere 80 grammas de c# fe ; for-
uece 1035 c. cs , de nurina

O augmento fie acimdadu das secretes urinaria e sudori-
para delcrminadn pciu euf£ parece depends* comu o das score-
roes do apparelho digest!vo, das modifica^oes nervosas e eircu-
lalorias que ello prodLiz,

A tltrip&a
sentao inlrira analogia com oa que eitercc sobre as ftm$6es
capiLaes do organisojo : innervagao, circulate, respira$ao, ea-
lorifica^ao, digestilo e secrecSO.

.1

.

.J

Os ert'feitos do uso do cafe sobre a nutrigao apre-
- I

T !

+
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Consistent etn dclivar o dnplu movimento molecular con*

tinuo de itiiroducgAo e de expulsuo de materia e o duplo traba-
Ilia de transmit lagAo chi mien , de que se eoinpoein as operagoes
nutritives da ussimilagdo e da desassimilagdo organicas.

Essa maior aclividade das eoiribustoes organicas e da despeza
material que as acompanha revela-se, nos animaes alimentados
a vonlade, pela necessidade de introduzir etn seo organismo
maior quanlidade demateriacspuistteos deque a que itigerem
normalmettle, para restaurar as perdas diarias resultautes do
exercicio vital e cooservar o equilibrio Irophico indispensavel b
sailde e A vida, e, nos animaes insuflieientemente alimentados
pela aggravagdo dos phenomenos proprios da inanigao , pelo
emmagrecimento mais rapido e pela antecipaodo da morte.

Taes fordo as conclusoes que itnpuzerao-nos os resultados
de duas series de longas e minuciosas experiencias, que pas-
sdmos si Iranscrever com lodos os seus detalhes, atlendendo A
importation!. capital da compieLa elucidagdo dos effeilos do cafd
sobre a uutrigao, d originalidade do trabalbo experimental, que
retizamos, o Sr. Juvenal Eapozo e eu, pois quo ninguem antes
de nos empregou o inelliodo da pezagem comparaliva para re-
solver o antigo e debalido problema da realidade dos alimentos
de poupanga, e sobretudod enorme rosponsabilidnde, que assu-
mitnos, atfirmando, contra a opinito das mais emiuentes au-
thoridades da physiologta e da hygiene conteraporaneas, que
o cafC longe de ser am alimento de poupanga e uin agente de
despeza orgainca.

Na 1 ' serie esluddmos a ifluencia do uso do cafe sobre a nu-
trigao de animaes alimentados d vontade , na 'i‘ examindmos a
sua aegao sobre animaes insufficientemente alimentados e sub*

metlidos A complota abslinencia de alimentos.
Antes, pordm, do apresentd-las, cumpre-nosprecisar as mais

imporlanles das condicoes em que fordo realisadas, observando :
1® Que os animaes utilisados n’eslas experiencias I'Orao

Cdes, apanhados durante a noile nas ruas da cidado, odes
Iratamento conveniente, quo, purtanto, se achavfio quando para

i

/

r
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o laboratorio entrArao rnal alimentados, com urn deficit da re-
ceita riulritiva, aoqual liverao de salisfazer nos priineiros dias
da experiencia.

2 Que os animaes estiver&o sempre fechadosd ehuve, em
gaiolasde ferro bastante espacosas e convenienlerneiUe isoladas,
nos inlervalkn das observagoes diarias, para qne subre ell s mlo
actuassern, adullerando os resultados oblidos, circumstaucias
extranhas ao nosso conliecimenlo.

3aQuea sua alirnentaQ&o couslou sempre de carne muscular
cfua, despujada de ossos e de earlilagens, verificando se, por
meio de rigorosa pesagem a quantidude tornecida diariamente
& cada animal, e pela differenga de pfeo enconlrada no dia se~
guinte a quanlidade consumida nas 'l l boras.

4J Que era duas experiencias sumente nos utilisAmos, cornu
alirnento, do loucinho cni e do angti de mandioca, pezando ri*
gorosamenle as quantidades destas subtle ncias fornecidas aos
animae* e por elles ingeridas.

o° Qne empregAraus sempre o cafe brazileiro, de qualidade
superior, raediamente lorradu e eminfusdin iria , tendo u cuidado
de delenninar precisemen Le as quantidades de pu e de agua
nella coutidas.

o° Qne em todas as experiencias foi o cafe administrado por
injecg&o gasLrica, em duas vezes, coin intervallo de \ [l , 1 , on 2
boras para evilar que os animaes o regeilassem pelo vomito.

1 ' Que, para pezar os animaes, nos ulilisamos sempre de
uma balanga apropriada e bastante sensivei.

0 coiuiecitnenLo da pri.neira condigao 6 de absoluta neces-
sidade para que se uao mterprete falsamente o valor da^ medias
de alimento consumida nos priineiros dias da experieueia. ^em-
pre grandes, qnando servimo-nos de animaes recem chegados
ao laboratorio, sobreludu se as compararmos com as que obtive -
mos nos priineiros dias de usodocat'6, essas medias sao iulluen-
ciadaspor condigoes oppostas, cujo valor nao deveser esquecido.

Concorre para tornar inais abundanle, do que deveria ser-
a alimentagao dos nossos animaes, nus priineiros dias, que se

N . 44 t
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spguirao h siia thegada ao Inboratorio, o facto do rtefiir^ Tiilihrio
entre as ruceitas H (losjM^as miiriiivas, derate a insuAEbi > tn.t-e
alimtmlacdo que Liverdo ankiriormLmLe,e para LornA-Ia urn pcmca
inenos abundant^ nos prirnuiro dias de uso do Gift, a [alia de
tmbito da inguslfto desta substantia eo proccssq erupregado
para introduzil-a no suo organismo, o quese poderesumir em
duaspalavras, altera^ao do seo regimen habitual,

Provfto-ode mode indtseutivel os resultados das experien-
ciaaSl" e 23\ em quenao acluir&o iaes condioocs, porquanlo
alemde perfeilaments bum alimentados no Iuboratoria, os ani-
mals em (pieas tlzemos seachatoio tambem liabituadosuo uso
do cal6, tendo servido j4 paraautras experieocias ern que ingtj-
rirfto dtammente 80 grammas de d’aqtila infusao-

Foi a(tendendo & nucessidude de tiimmar completaineute a
influencia deslas liiias causas de erro, que cmisideramos em tu~

das as experiencias d este genero qualro series do restiltados
correspondents & quatro phases de igual dura^io,

riUilErEi StfftlE*

Acc&o do usodocaflS sobre amrnaes alimentados k vontade

Eispf #0*.— Da 17 da Abril k 15 de Maio de 1882 * Cad el la, de
A ks 260 grammas, aliineutfcda coin came crda a vomade , Foi eata
ex pedentin dmdidfi em dnaa partes d« 14 diaa , Nos primeires 14
dias procedeo-se do seguitue modo :

A' 1 kora da tarde peza-aeo animal « uota-se a quantidade de
earns e de agua por rile couaumidas na^ vinte e quatro koras an-
teriores*

horaa paaa-se de tiovo o animal, dando-se-Ihe em se-
g'uida came e iigua & vontade *

Nos 14 tiltiitLpa dias procede ŝe do segninte modo ;
A 1 kora da tarde peaa-cse o animal e noliL-se a quantidade

de carne e de agua cOQSamidas por elle uas 24 koras auteriores,
feito o que injecta-se-lhe no estomago, por ratio de uma sonda teso-

\V
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pbftg’iana 40 grammas de infus!io de eafi§ ( caf6 20 grammas,

agua 80 grammas).
A's 3 horas repete~se a iujeccS.0 de 40 grammas da rnesma

infusSo.
A s 4 horas toma-se de uovo o p£sa do aairnal e deixa-se-lke

carne e agua para o coiuumo das 24 ha , seguintea.
Resultados :

iPrtmeira parte, sem cafe

De 17 de Abril a 1 de Maio de 1882 ,

Data AguaGame
cuosum, em 2i boras bebida era 21 boras .

Peso
do animal

* J 7 de Abril 0 gra. 0 gra . 0 grs.
3 ks, 250
3 ks 450
3 ka.450
3 ks, 400
3 ks.550
3 ks.800
3 ks * 850
3 ks , 500
3 k*,600
4 k$ ,550
3 ks.5G0
3 ks.470
3 k$.450

i de Maio 3 ks. 450

410 018 wn I P

19 150400I) 5)to

20020 450 » »to

21 0200 P
)> I

022 400 >>»i) t

23 440 0> » 1)

14024 200H »ii

25 339 0 n» it
AiV

26 408 0)>0

27 30389 »»

28 333 0)> rt » M

29 271 0)> >> it

5030 453 »»

<;05 0 iiI?PJ %*

3 ks . 535 grs
» ultimos 7 dias. , , , 3 ks. 502 grs.

Media da aliinemacfto diuriu uos primenus 7 dias
ii ultimas 7 dias. . . .

Media da agua be hida uos priineiroa 7 dins, , .
ultimos 7 dias

Media do p&so fin animal n is primeiros 1 dins* *P

)> » to tt to

374 grs.
331 grs ,

70 grs.
11 grs ,

-» « » > J

» * 4

h » »to

4

%

7
/ i
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Segunda porte, usando de ci/r

De U 15 de Maio de 1882.
£> @ 30

du animal
Game

coii^nm , t' ni £4 IbQfas
Data ApEia

bsbida om 24 horaK

0 grs,

3 ts 425 »
3 ks.400 p

3 ka.300 »
3 ks . 400 »
3 ks 650 w

3 ks , 65Q »
3 ks.800 n

3 ks ,650 w

3 1̂ ,700 »
3 ks. OQQ *

3 ks , 800 *
3 ka ,825 »

3 ks * 000 n

3 ks .700 »

Midia do pgsn do animal nos prime!ros 7 dias. . .
DULTIMO 7 dias * .

» L!A alimentarao diai ia nos pnmeiros 7 dias. * .
» nos ultimo 7 dkg

M tjuantidafe de agua bebida nos 7 primeiroa
dias >i »

Quaatidadede agua bebida nos 7 ultimas
dias

Dette-se dn analyse eomparaliva dos resaUados obtidos
nos 7 ultimas dirts de ctida pu£te dessa experiencia que o animal
passond aUmenldr-se* quando submettido ao asodo caffi* com
um excesso di; IOK grammas do curne, [ >or dia, augmentaado o
seo p6so de 280 grammas.

0 grs. 0 grs.1 de Main
430 0 »2

35 ^
0 >i

WO3
2734
408 40 n5 j)

534 0 »6 »

460 0 »

0 .i

7 »
*3088 v.

421 0 *9
0 »46910 »

5'29 0 »1 1
189 0 »12 »

0 »45513 M

0 »3 ) 014 i i

420 0 ..15 1f

3 ks , 517 grs .
3 ks , 7*3 grs >*

371 grs ,

430 grs .

» II» #

VB

5 grs.* * - .f t > * # 4 f t. * *

0 ftn * # i * 4 -P * * '

\
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Exp.20“.— De 30 de Maio a 16 de Junho de 1882. - Cadella,
de 6 k$ 600 grammas , rauto vigorosa, alimentada com carne crua
a vontade . Foi dividida esta esperiencia era duas partes, de 8 dias
cada uma.

L* De 30 deMaioa 7 de Junho.— Alitnentacao k vontade.

2 * De 8 k 16 de Junho.— Alimentaeao a vontade ; ingestao
diaria de 120 grams , de caf6 (caf6 30—agua 120) . em duas vezes,
k 1 e ks 3 boras.

No mais procedemos como na experiencia precedents,

Resultados :

Prirmira parte, sem cafe.*

De 30 de Maio a 7 de Junho de L882.
Agua bebida .

0 grs.
0
0 *
0 n

0 »

0 *
0 »
0 ))

00 »

Alimenlo consumido

0 grs,

469 »

5< »8 »
692 »
517 n

209 »

276 »

30
462 i>

Peso do animalData

0 grs.
6k$.800 »

1 de Junho 6ks 650 »
6ks.850 »

6k*.900 »
6ks.650 »

6ks.800 »

6ks.450 n
6ks.450

30 de Maio
31

a
3
4
5 V

6
7

. 6 ks. 800 gvs .

. 6 ka. 535 grs .
M6dia do peso do animal nos priraeiros 4 dias

anos ultimos 4 dios . ..
< . •

)>»
da alimentacao do animal nos primeirosu

546 gr».
244 grs .

4 dias.
» nos ultimos 4 dias . ... . .

Agua bebida nos primeiros 4 dias
M6diu da quantidade de agua bebida nos 4 ultimos

4 dias

« >1) i

o
'22 ^rs. 5 0
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.S«}ti»da purir, nsanefo d« / 20 grmmas de

De 8 A ( 6 le Juubo de 1882.

DAU

8 de Jtioho
Hlimmito roiisumido

0 grs ,

323 »

2d7 #

310 H

357 »

270 »
361 »
2 44 »

500 »

Peso flo aoiiniil HgUA behi «ia .

0 grs.
6 ks .575 »

6 k$ * 400 »

6 ks . 800 »

6 ks . 500 »

6 ks . RQO »
6 hs . 700 »
6 ks , 600 *
0 ks 9r>0 »

0 grs *

0 0 »
10 0 »

1 1 0
12 0
13 0 »
14 »O
15 0 »

%10 0
MAdiu do peso do animal nos primeiros 4 dias . . . 6 ks , 493 grs *

» » do peso do animal nos ultimos 4»

dias
MAIU da alimentacaj do animal nos primeiros 4

dias . . . , . , „ . ,

Media da alimentaclio do animal noa iiltimos 4
dias * .

Agua bebida nos 4 primeiros dias *

)> 4 ultimes dias* „

0 ks . 600 grs *

314 grs ,

313 grs .
0 grs .
0 grs *

»

Da compnrncao dos rfiSultadosobUdos nos 4 uHimos tiuv<
de cada parte dosta ^\ pi*ri mein dednz-se que o animal passou A
alitnenlar se, quan b > sub a inflmmei * do cafA corn 1.1 m excesso
de 99 grammas de earns, pordia, augrnenlaudo 0 seu peso de 15
grammas a penas.

Eq> r 2l * — De lode Junta & 1 de Julho de 1882—Cndella de
h k* 200 grammas, tnniio forte a viva, alimenta I* com carne crua
4 viiQtade , desde. mniio antes dJ ComeCar-se a experieucia . F *i ae-
gnida a tnesma inaneira de pr ceder quo tivam H na > dnas expe-
riencias precedences, coin a differentia de notarise, alem do p4so do

B I -
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animal H da carne e agnw eonsumidas em 24 liora *, a quantidade
de mal - vriH fecal exnretMla ideste espn^o de tempo .

D inmie os iilLiino> "ii'Mlia* iugo' lo i> naimal 80 grammas de
cafe (catS 20—agua 80) em 2 vezea, k 1 e as 3 Us da tarde .

Resultados :

iVi /neira pa/*4«. sew* ca/'J

4
Ue 15 k 2d de Jtiuho de 1882 .

Mat. fecal .Dam Peso do animal [ m n* Agua

15 de Jiuiho 0 Jf rat -
0 »

0 *
0 »

0 grs .
25 »
3 3 »

32 *
30 w

0 a

0 gra ,

5 ks, 20 ) »

5 krf .200 >i

4 ks . 075
4 ks 78 J »
4 ks . 700 »

4ks . 700 »

4ka . 750 *
dks . OOG t

0 g^s ,

410 »

403 »
230 »

23o »
332 »
500 »
290 »

550 »

1 (5
17
18 >>

70 »19
20 20 i>

l i »

80 »

21 20 *
15 »

0 »
22
23 0 »

Mddia do peso do animal nos primeiros 4 dias . . . 4 ks . %3 grs .

a nos nltimos 4 dias 4 ks. 087 grs ,

3 ! 9 grs.
418 gts .

17 grs .
13 g"S.

JJ I) »1>

MGdia da alimentac&o uos prime!ros 4 dias ,

nos tmimuy 4 dia.i . . . .

M £dia da agua bebida nos primeir« *s 4 dias.
» nos u l t imos 4 dias . . . . .

M̂ dia da materia fecal excretada nos prirneiros 4
dias

Media da materia Fecal excretada nos ultin& os 4
du.a

» >#

m P •

»i)»

30 grs.

25 grs .
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Senganda parte , usando de caf6

De 23 de Juuno & 1 de Julho de 1832 .

PesoDita Mat. fecal .Carne Agua

0 grs , 0 grs.
5 5 0 j) O n

0 »

23 de Juu. 0 grs ,

4 ks.900 »

0 grs.
30 »24

5 b GOO >i

0 a 80 »
434 #

430 »
730 »

770 »

0 *25
4 b 200 »

4 b. 300 »
4 lea . 100 »

4 b 450 »
4 b 530 »

1 ile dal . 4 b.850

26 48 »
11 »* 0 »27
310 *>28 »

0 » 39 »29
0 »

975 D On

r- r*
C D "30

13 » a»

U6dia do peso do animal nos primeiros 4 dins.. * .
» nos ultimas 4 dias

UGdia da alimenta^Ao do animal noa primeiros 4
dias

Media da alirnentac&o do animal noa ultimos 4
ultimos dias. ,

MMia da agua bebida nos primeiros 4 dias
}) » ultimos 4 dias

M£dia da quautidade dn materia fecal excretada
nos primeiros 4 dias

Media da quantidade de materia fe'vj excretada
nos ultimos 4 dias « *

4 ks. 600 grs *

4 ks. 4 >0 grs.x> a»

396 gas.

720 grs ,

20 grs ,

0 gr ^ T»»»

22 grs.
63 grs.

Nos i primeiros dias de uso de cat'd o animal
aliraeutuu-se com um excesso de 77 grammas de carne, por dia,
dimiuuindo o sen p£so de 363 grammas. Nos ultimos £ dias o aui^

rnal alimentou-se com um excesso de 302 grammas de came rjr

dia, dimiuuindo o seo p^sode 227 grammas.

Couclus&o .

Exp. 22*.— De 5 a 17 de Julho de 1882—D&o , de 5 b 500
grammas, muilo vigoroso, alimentado com came crda 4 vontade.
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Procedeii-se do mesmo modo que nag expariencias precedentes, coin

a differenca de notar-se tambeiu a quantidade de urina excretada
pelo animal em 24 boras.

Durante os ultimos 6 dias ingerio o animal 80 grammas de
cafS ( caf6 20—agna 80) em 2 vezes, as 2 e as 3 boras da tarde.

Primnra partet sem caft

De de 5 & LI de Jnllio de 1882.
Agaa Mat. fot-ai

0 grs ,

0 ft

0 »

0 »

0 i*

Urina.

0 grs.
250 »

200 »
170 ft

180 »

170 »
100 n

Data Peso Came

0 grs.
600 »
600 »
500 »
500 ft

500 »
350 »

MMia do peso do animal nos primeiros 3 dias. ..
nos ultimos 3 dias.. , .

Mfidia da alimenta$ao do animal noe primeiros 3
dias , ... . *

Media da alimentac&n do animal nos ultimos 3
#

dias
Mddia da agua bebida nos primeiros 3 dias. ..

nos ultimos 3 dias
Mfidia da quantidade de materia fecal excretada

nos primeiros 3 dias
Media da quantidade de materia fecal excretada

nos ultimos 3 dias
M6diu da quantidade tie urina excretada nos 3

primeiros dias *

Mddia da quantidade de urina excretada uos ul-
timos 3 dias
N . 44

0 grs,

27 »
40 »
16 »

5 de Jul. 0 grs,

5 ks,50U »
6 ks.700 »
5 1(8*750 »
5 ks.750 n

5 ks? - 600 »

5 ks.600 »

6
7
8
9 15 ft

10 0 t> 30 ft

40 ^1 1 0 ^
5 ks. 650 grs.
5 ks. 650 grs.» » ft

566 ^rs.

450 grs.
0 grs.*

0 grs.» i>ft

27 grs .

28 grs.

206 grs,

150 grs.
H
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2* parte , itsando dc So grammas de cafe.

De 11 a 17 de Julho de 1882.
Mat. fecal ITrina

0 gp3, 0 grs.
100 »

15 » 200 »

42 » 175 ft

25 » 135 J>

20 » 225 »
50 »

. 5 ka. (>16 grs.
5 ks* 058 grs.

-140 grs.
800 grs

0 grs.
0 gra.

Peso Carne Agua
0 grs. 0 grs.

5 ks. 500 » 2 L 0 »
5 ks. 600 »
5 ks. 750 ft

5 ks. 050 i>

5 ks, 800 n

5 ks. 225 »

Media do peso du animal nos 3 pnmeims dias
ft 3 ultimos dias *

Media da alimentac&o do anim. nos 3 prims , dias.
> 3 ultimos dias.

Agua bebida pelo animal nos 3 primeiros dias
» 3 ultimos dias

Midia da quantidade de materia fecal nos 3 pri-
meiroa dias ,

Media da quantidade de materia fecal nos 3 ulti-
mos dias. .. , * * - - *

MGdia da urina excretada nos 3 primeiros dias* . . *

3 ultimos dias . . . .

Data
0 grs.
0 ft

0 ft

0 ft

1 L de Jul.
30 »12

500 )>
610 »
800 a
735 »

865 »

13
14

0 ft15
0 »
0 »

16
260 »17

m m *

nftft

S>»ft

3>>

29 grs.
31 grs.

158 grs.
191 grs.

Gonelusao.— Nos trez ultimos dias do uso de caf6 o animal
«

alimentou-se com am excesso de 350 grams , de carne* augrnen-
tando o seo peso de 8 grams, apenas.

p

Exp , 23 , *— De 5 a 21 de Julho de 1882.— C&o de 5ks. 100
grams., muito forte* alimentado com carne crua, a vontade, desde
alguns dias antes de comecar a expeneucia . Procedeu-se como nas
experiencias precedentes. O auimai iugerio nos 8 nltirnos dias
150 grams, de caf6 (caf6 60 grams. — agua 150 grams.), em 2
vezes, al ti ^ 3 koras da tarde.

* ft
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j . a parta, ca/s.

De 5 a 13 dejolhode 1882.

Mat , fecal
0 grs *

40 a
30 »

Peso Car tie

0 grs .

580 »
900 :>
485 ft

470 »
330 *500 »
350 »
500 »

Aguu
0 grs.
0 *0 &

0 »
0 »
0 »
0 »
0 »
0 V

Media do p£so do animal nos 4 pnmeirns dias. .
» 4 ultimas dias , * *

MAdta da alimeutacSo nos 4 primeiroa dins
i> 4 ultimo<t dias, *

Agua bebida nos 4 primeiros dias.
» 4 ultimas dias

MSdiada quantidade de materia fecal nos 4 pri -

meiros dias *

M6dia da quantida le de materia fecal nos 4 ulti-
mas dias

Data
5 de Julho 0 grs .

5 ks*
5 ks. 200 »
5 ks , 200 »
5 ks , 50 J >
5 ks. 150 »
5 ks. 250 »
5 ks
5 ks 300 >J

6 »
7

ISx
35 »
34 ft

60 »

9
10
11

0 >12 D

45 ft13
5 ks. 112 grs .
5 ks. 175 grs .

533 grs.
420 grs .

0 grs .
0 gra.

D >3

m m m W * *

W i?

jj » *

32 grs

34 grs .

2, parg^ uttando de i5Q gram* , de ca fe*

l)e 13 a 21 de Julio de 1882.

Mat.. fecnlDsta
13 de .1 til

Peso
0 grs*

5 ks . 100 ft

5 ks , 250 »
5 ks 300 a
5 ks . 350 ft

5 ks . 200 H

5 ks . 350 ft

5 ks . ^ 00 1*
5 ks * 150 ^

Came
0 grs ,

500 ft

710 t>
600 ft

475 »
635 »

1085 »
563 ft

485 >i

Agna
0 grs . 0 grs .

0 ft

0 «
14 0 «

0 ft15
74 «
60 )>
68 ft

34 ft

16 0 »
17 0 »

0 ft

0 ^
18
19

0 «20 0 «
0 H 7221



80

M6dia do peso do animal nos primeiros 4 dia8 . . , 5 Its* 250 gra *

4 dias . , * , 5 ks . 300 grs ,

571 grs .
692 gvs *

0 grs .
0 grs .

i> )> X> )> » 1>

Media da alimeatacao cos 4 priiaeiros dias
» 4 ultimas dias , .w n»

Agua bebids non 4 pnmejros aia$
» t ultimas diaa

MAdia da quautidadts de materia fecal nos pri ~
metros 4 dias

Media da qnatitidade de materia fecal nos uliimos
4 dias . , .

e -a * >i

»U

33 grs .« * * » « * * - # 4 9 m

43 gvs.
Nos primetros 4 dins do vino de eaffi iilitneirtou-ssConclusdo .

o animal com utn excesso de 3# grams, no came par dia, augmen-
taada o seo peso da 138 grams . Nos ultimos 4 dins alimeniou-se
coin urn es&esso de 272 grams , de came por dia* augmeutando o

*r

peso de 125 grains * sdmettte *eo

SEGUNDA 3EEIE

1." AMMAES al' lUltiTTIDUS k JNANI^AQ CGMFLETA * SEil USAil DE CAFEt

De 22 de Abril a 23 de Maia de 1882 .

E* sabmettidi > a complete privac&o
de a ] irneutos, permiuiudo-se- llie sdmeute b^ber agua a voutade, kn
1 boras ' la tarde, depoia das peaageus djfcrias, que se effectukrRQ
dempre k 1 bora da tarde.

Eeaaltados :

Exp > 24.*
Clo, de 1 ks , 700 grains,

PflJStJ PiiSODatn Peso
S3 7 ks , 700 tjrs . *J0 Gks. 700 grs,

23 7 k* . 650 "

34 ? Us . 000 "
20 7 kfi m ,f

26 7 ki. 50 "
'27 Gkti . SOO '*

26 G ks , HUU 44

3'J fl ka, 770 "

Data Paiu DuLit Data

Q tits.

9 0 kfi. 900 N|

Hi 5 ks , tf00 M

LI Oka , 700 , h

12 5 ks* QDO *'
iii Ska, 000 w

14 Oka , 000 •'

10 0 U. 400 , l

0 fir* , 16 5 ks. :J5() grs .
L7 & fci. 175 ”

IS Ska. LUO "
J9 5ka, 50 ”

ao o ka*

91 4 ks. 725
29 4 k $ . 600 M

28 4 ks, 360

1 0 k*. GTJO "

3 6 Its * 550 "
;i 6 ks, 500 H

4 G ks . 450 "
5 0 ks . aoo ”

G tiks . 135 '

7 fib. &0 "

h

r Morte
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1.* 0 animal vjveo 31 dias em complets ina*

nic^o;
2." Perda total de peso uos 31 dias - 3 ks* 350 grains *

3* ' Perda de peso por dm — 103 grains *

4 .* Perda total de peso por kflogram-mn
5 * Perda diaria da peso por kilogramma

Exp. 2 5 , *

Cflo, de 11 ks , 250 gridin 1!

complete privacfio de altmentor ,

da tarde * As pesageus s?Lo feitas todos as dins k l hura da tarde,

Resnltados :

47K grams ,

- 15 grams *

De 7 a 31 de Julho de 1882 *

muito Tigoroso; E1 submuttido a

Bebe agoa a vontade as 4 horaa
* ii

Peao Data Peso POJSO
fl fcj* tt"0 gi s 21 tf ks. lOTj grff ,

22 7 ks , 700 “

SB 7 ks, m "

at 7 k3, 4U(J M

25 7 ksH 300 "

J(5 7 ks* 3EX3 M

37 (J ke . 650 ,-
1 . * O animal resistio 24 dift

Daiu Data Peart
7 11 ks. 250 grs, 11
tf 11 ka , 50 ,J 15 0 ks, 750 M

U lOks . SOO “ IG Ota+ fiO0 h

JO 10 ka , 7511 ,J 17 S) ks* 100 HP

U lOkB.SSO b' I H 8to 750 ”

13 LOka . SDO "

13 10 ks .

ay oka* sorters*

20 0 ks . 00Q "
30 0 kB* 3OO *
31 Oks 50 " Mortu

10 Hk» . - L5U **

ao sks. 150 *

Condusdes . A iiiftiiic^o
*

s
simples *

2,1 Perda total do peso nos 24 dias — 5 k$* 200 grams,

Perda m6dia do peso por diu — 216 grama,

4 * ' Perda total de peso por kilograriuna — 472 grams.
5,* Perda mfidia de peso por dift e por kilogram m a

3. "

17
grams .

2 . * AN1 MAEK ^U»HBTTli|)OS A JNANfQAU R Ad USQ DO CAFE

Exp * 26 . — De 21 de Marco a II de Abril de 1882.
CfloT de 8 ka * t muitO forte . E* submetiido i\ oompleta privu-

Cclo de alimeutos. tugere todus os dias ; k 1 e k$ 3 boras da tsrde,
80 gramsf de cafA fcu-fA 70 grams . — agua IB0 grams * ) . As pe-
sugeos sao feitad todos os dins d l bora da tarde* antes da ingestao
de cafijL

/
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Resultadus :
Data Peso Data Peso Data Paso

2 G kilos
8 5 ks . t 'OO gra .

5JD Gks. 500 " 4 0 ks. 800 "

30 6 ks, 2:10 ° 5 nks, 750 "

3J G ks. 100 " 6 0 ks. 700 "

1 6 ks, 50 '* 7 5ks. G5Q "

Conclusdes — L * Resistio 21 dias 4 inaiueao, usando de
2. “ Perda total de peso nos 21 dins — 3 ks. 100 gram*.
3.* Perda m6dia de peso por dia — 147 grams.
4 .’ Perda total de peso por kilogramme — 387 grains .
5 . * Perda m6dia de peso por dia e por kilogramma—18 grams.

Data Peso
8 a ka. 300 grs.
9 5 ks. 200 "

10 4 ks. 950 •*

11 4 ks. 900 ” Morta

27 Gks. OOOgrs .
32 7 ks. 800 tjrs . 23 G ks . 650 +1

23 7 ks. GOO "

24 7 ks . 350 "

25 7 ks. 1ft) '*

20 7 ks. 50 "

21 -9 kilos

De 16 de Abril a 10 de Maio de 1882.Exp . 27 .*
Cfto vigoroso , de 9 ks. 600 grams. E’ submettido A com pieta

privnc&o de alimentos. Ingere todos os dias 200 grams, de eaf6
(raf6 100,0, agua 200 ,0) , etn duas vezes A 1 e As 3 boras da tarde .

As pesagens sao feitas tndos os dias A l bora da tarde -
Resnltados :

Data
SO 7 ks. 150 grs.

1 Gka. 950
2 6 k». 800 'T

3 Gks. 800
1 6 ks. 7ft) ’*

5 0 ks. 400 ”
6 6 ks . 325 "

Peso Data PesoPesoData

23 8 ks. 300 gr*.
24 8 ks. 100 ,p

8 ks.
30 7 k3.95Q n

27 7 ks . 750 "

28 7 ks. GOO "

21) 7 ks. 500 "

— l , J O animal resistio a immicfio, usando de caf£.

Data Paso
7 G ks. 200 grs .
8 6 ks.
9 5 ks 650

10 5 ks . 800 '* Morte

16 9 ks. GOO grs.
17 Oka . 550 "

13 9 kfl. 200 "
19 8 ks. 800 "
20 8 ki* . 600 "

21 Ska. 500 "
22 8 ks. 400 *'

f25

( ondusoes
24 dia*.

1 Perda total de peso nos 24 dias — 4 ks 300 grams .
3.* Perda mAdia Ho peso por dia — 179 grams.
t .a Perda total de peso por kilogramma — 477 grams.
5 .' Perda mAdia de peso por dia e por kilogramma. 19 grams.

' )
«w 4

De 7 a 20 de J11II10 de 18H2.Exp 28
Cao vigoroso, de 7 ks . 950 grams. \d submettido A privac.lo

coin pieta de a limen Los. Ingere todos os dias 100 grams , de caf£,
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m
agtia 100) 4s 2 ts as 3 horas. As pesagens s&o feitas todos(cafe 50

os dias, A i bora da tarde .

Rasultadrs :

Data
7 7 ks . 950 grs ,

H 7 ks. 300 , N

0 7 ks . 100 *
10 G kg . 975

Peso Data Peso
11 fi ks . yrs.
12 Gka. S&O *
IS 6 ks. £0 rt 17 5 ks . G5Q "
14 Sks . 300 * 18 [its. 550 H

E )iita Data
15 0 ks . 250 grs . 10
16 5 ka, 700

lJoso Pesm
5 kilos. Morta.

Pi

CauchisGes l * o animal Fesistio a inamcjo, iisando de cafe, 13

» Perda total de peso nus 13 dias
3° Media do peso perdido por dia , .
4° Perda total de peso por k g
5° Perda. media de peso por dia e por kg . -

2 ks . 950 grs.
160 grs *

421 grs.
28 grs *

* 4 §

De 19 de JttUio a 3 de Agosto de 1882 ,Exp . 39. *

Cao forte, de 5 ks * 800 grs* ET submettido a privac&rj

pleta de alimentos. Ingere todns os dias 50 grammas de cafe [ cafe
25 grammas—agua 50 grammas ) de mna vezT 4s 2 boras da tarde .

CO 111 -

A8 pesagens s<Lo faitss todos os dias 4 1 kora da tarde.
Resultados :

DataData PiiSO Peso Data Peso Data Poso
1 k*i . GOO gra , 31 4 ka .
i ka . fiOD 1 3 kg , GTiO grs ,

\ ks, 100 ** 2 3 ks. GOO
I ks, 50 t( 3 3 ks. 300 fttorte

19 5 ks . S00 gca. 23
20 5 ks 550 " M
21 5 ks , m n 20
22 5 ks. 200 J1 20

5 ks , 150 grd < 27
4 ka. 95i 1 »

4 ks . m ”
4 ks. 700 M

28
29 gre.
3U

ConclusGef* —1" * 0 animal resistio 15 dias 4 irmmc&o, usando
de cafe .

f 21 Perda total de peso nos 15 dias . * . .
3* Perda media de peso por dia
4" Per la total de peso por kilograinina
5* Perda media de peso por dia e por kg.

2 ks* 500 grs
166 grs.
500 grs *

33 grs.
« V #
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3° ANIMAES 1N3UFFICIENTEMENTE ALIMENTADOS

De 13 £ 30 Junho de 1882.Exp r 30* .
Cao vigoroso, Je 5 k$. "700 grauunas, alimentado com touci-

ulio cm e angu de maudioca , & vontude. Ingere o animal durante
os 8 ultimos dias 80 grammas de eaf&t { cate 2G —agua 80 ) era
duas vezes, a 1 e as 3 horas da tarde.

Pnmeira parte , sem cafe

De 13 & 30 Jimho de 1882,

Agua Mat. fecal ,
0 grs. 0 grs.
o

'

11 0 "
250 " 50 TT

L 50 " 30 ”
250 25 "
140 ” 0
150 11 50 "
80 ” 16 ”
80 *’ 55 "

5 fea. 612 grs.
5 ks. 175 grs.

Data Peso Toucinho Angri
0 grs ,

15 ”
10 "
10 "
30 ”
46 ”

0 grs.
14 5 ks. 700grs. 133

li pT

15 5 ks. 600 ’’ 50 ”
16 5 ks. 600 ” 131 ’’
17 5 les. 550 " 41 ”
18 5 ks. 200 ” 59 "
19 5 ks . 250 ” 55 ”
20 5 ks. 200 " 200 ”
21 5 ks. 50 " 135 "

13

* 1

0 ”
no "
220 n

Media do peso do animal nos primeiros 4 - lias ,

’’ uos ultimos 4 dias.
Media do toucinho cousumido noa 4 primeiroa

dias *

ttt *tT

88 grs.
112 grs .
13 grs.
04 gra .
87 grs *

87 grs.

nos 4 ultimos dias
Media da quautidade de angu nos 4 priraeiros dias

’’ noa 4 ultimos dias.
Media da agua bebida nos primeiros 4 dias

os ultimos 4 dins
Media da materia fecal excretada nos primeiros

4 dias

•fit» »

It Tt T* 1 *

itif

26 grs,

30 grs.
.

, T nos ultimos 4 diasI)f f
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Segunda parte, usindo d e c a f f

De 22 k 30 de Junho de 1882 .

Data Toucinho Angri
0 grs.

100 ,f

30 rr

20 TT

15 "
17 ”
15 n

10 ”
30 4 ks , 250. Morte do animal.

Peso Mat, fecal.
0 grs.

20 grs.
75 grs ,

72 ”
46 "
32 ”
is ”
22 ”

Agua

0 grs.
20 ”
50 ”
50 ”
30 ”
50 "

100 ”

0 grs .22 0 grs.
23 5 ks. 100 100 , f

24 4 ks. 850 142 "
25 5 ks.
26 4 ks. 750
27 4 ks , 700
28 4 ks. 600
29 4 ke . 350

67 "
0 ”
4 n

0 11

0 ”0 ”

Media do peso do animal nos primeiros 4 dias.
" nos ultimos 4 dias

4 ks, 925 gra .
4 ks . 450 grg.n j y f f

Media da quantidade de toucinho consumido
nos 4 primeiros dias 77 grs.

J!I T M nos 4 ultimos??}? y y

dias ,

Media do augti consumido uos primeiroa 4
dias *

I gr.

41 grs.
JO grs.
37 grs.
37 grs.

” " !) > T nos ultimos 4 dias
Media da agua bebida nos primeiros 4 dias

” nos ultimos 4 dias . . . . .
Media da materia fecal excretada nos primei-

roa 4 dias

* * *
J1»1 >1

52 grs.
18 grs.” nos ultimos 4 diastT f tt * ’ l

OOQCIUS&O . 0 animal perdeo por dia, na media : fora da in-
fluence do caf6, nos primeiros 4 dias 62 grammas, nos 4 ultimos
dias 37 grammas, e sob a acc&o do caf6, uos primeiros 4 dias 87
grammas, uos ultimos 4 dias 112 grammas.

0
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Exp . 31;t
* — D0 13 d 36 tit* Jurilio de 1882 - C&Q robusto, de

6 ks . 450 grammas, alimeutado com toucinho crii e atigii de man-
dioca & vontade . Ingere durante os ultimos 8 dias 80 grammas de
cafe (cafe - 20 grammas — agua 80 grammas) em duas vezes, & 1
e as 3 boras da tarde .

Prime* ni parta, wm raf*\

De 13 h 21 de Jutiho de 1 *82 .

Mat . fecal .AguaTouciuho Amgii
0 grs. 0 grs . 0 grs ,

14 6 lea . 450 17 175 ” 60 "
Vo 6 ka . 50 ” 52 17 50 ”
10 6 Us , 103 ” 16 ”
17 6 Its . 400 " 12 " 75 "
18 5 ks. 000 " 62 11 20 17

19 Q ks, 200 " 73 ” 25 ’’
20 5 ka , 800 ” 10 ”
21 5 ks. 600 ” U "

PesoData
0 grs .0 grs .13
0 110 11

ft t 48330
3U "

87 ”

1 -100
11100

0 ”
5i> ’’
6 ”
0 ”

tlHO
70 1 *

t*0 ”
0 ”

110
1 »0

Media do pSso do animal nog primeiros 4 dins ,

77 nos 4 ultimos dias
Media da quautidade de touciuho nos primeiros

4 dias * - - *

6 ks . 225 grs .
5 ks . 625 grs .iii tI f

85 grs .
36 grs*” nos 4 ultimos dias .

Media da quautidade de angu nos 4 primeiros
dias * - * *

f S II» 1

52 grs .
11 grs .” nos 4 ultimos dias

Media da quautidade de agua nos 4 primeiros
dias . * * . *

r*i tJ ?

137 grs .
72 grs .” nos 4 ultimos dias . . * .f »f t

t

Media da quautidade de materia fecal nos 4
primeiros dias 40 grs *

15 grs.” nos 4 ultimos dias . .t t Jn
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2,' parten usaudij de ca/i?

/ Dtf '22 ft 30 de Juuho de 1882.
«

D;iI ;i Peso Tmicinho Mat *
fjcalAngii

0 grs *

12 11

12 ”
'33 "
25 ”
11 "
10 tT

0 ?1

5 "

Sl6dia do peso do ani mal nos 4 primeiros dias
4 ultimos dias -.

Media da quanlidade de toucinho nos 4 primeiros
dias

Media da quantidade de tonciaho nos 4 ultimos
dias

Media da quantidade de angii nos 4 primeiros dias
4 ultimos dias

Media da agua bebida nos 4 primeiros dias
M 4 ultimos dias

Media da materia fecal excretada nos 4 primeiros
dias

Media da materia fecal excreta ]a nos 4 ultimos
dias *

Agua
0 grs.

100 ”
150 "
150 14

150 n

50 ”
150 ”
120 ”

90 ”

22 0 grs. 0 grs .0 grs.
55 ”
HO ”
28 ,T

5U ”
O

,p

110 ,f

23 5 ks* 650 ” O *

24 5 ks, 600 11

25 5 ks. 850 ,r

26 5 ks. 550 ”
27 5 ks. 550 ”
28 5 ks. 200 "
29 5 ks , 350 ”
30 4 ks. 750 "

30
30
10 *

7
30 ’

0 ”
O ”

0 1

20 1

5 ks. 662 grs,

5 ks. 212 grs.
» # • *

i 1* 1 » 11

60 grs.

27 grs.
20 grs.
6 grs.

137 grs.
102 grs.

I f 91 * 1n
* *

i t n n

12 grs.V

16 grs.- 4
I

* \
O animal perdSo na media, por dia: fora da accSo

do cafe, nos primeiros quatro dias 12 grs., nos ultimos quatro dias
75 grains. ; e sob a accSto do caffe, nos primeiros 4 dias 25 grams, e
nos ultimos 4 dias 200 grams.

Conrlmao .
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De 17 a 29 de Agosto de 1882 :52 * '
Gao vigoroso de 5 ks. 750 grams., alimentado com 300 grams.

do carne cnia. Ingere durante os ultimos 6 dias 80 grams * de caK,
de uma vez, ds 2 Loras da tarde *

Resultados ;

i.1 parte , sem caf > r

De 17 & 23 de Agosto de 1882 :

PesoData
21 5 ks , 750 grs *

22 5 ks # 800 ,f

23 5 ks . 800 ”

PesoData
0 grs ,

18 5 ks * 750 "
19 5 ks * 900 "
20 5 ks. 700 ”

17

Media do peso do animal nos 3 primeiros dias
3 ultimos dias *

5 ks * 783 grs.
5 ks . 788 grs *

tTIt Jtt?

parte^ mando de cafi*> *

De 23 a 29 de Agosio de 1882 :

PesoDataPesoData
27 5 ks * 675 grs *

28 5 ks. 700 ”
29 5 ks * 500 ”

0 grs.
24 5 ks. 800 "
25 5 ks. 750 11

26 5 ks . 550 11

23

y

5 ks * 700 grs ,

5 ks. 625 grs „

Q peso do animal cunservou-se o mesmo nos ires

primeiros e uos tres ultimos dias* em que foi alimentado com 300
grains, de carne * Dirainuio de 83 grams * nos trea primeiros e de

Media do peso do animal nos 3 primeiros dias *

" 3 ultimos dias * -
*

1 ? »1ft n J ? v.

Conclusdo .
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158 grams, nos tres nUimos tlias, am (pie, afetn da 300 grams, da
carne, ingario 80 grams , da cafe por dia.

Anrtidi tamos haver sulficientemente provado, coin os restil"
tados das precedents experiencks, os seguinles factos, quo nos
permillem concluir quo o uso do cafe, longe de modern1 as
combusloes nutritives e a desussimilacuo organica, as activa e
facilila : <

i 0 uso do cat augment, na propoivao de I|3 a 2[5 da
nfedia normal o cotisumo das substancias albuminoides, que
ingerem os amiuaes.

2.* Nos aniinaes exclusivameiile alimen tados com sub-
slancias hydrocarbooadas (fecttlentas « gordurosnsj, o uso do
cafe nao modifica OLI diminue o consulno de alimenlos, mas
torna maisaciiva a sua despeza physiologica.

3.* Nos tmimaes insuffieientemenie alimentados e total-
motile privacies de alimenlo, o uso do c»fe aggrava os pheno-
inenos da inanioao c apressa a mor le.

Ctmdusdes , — 0 rapido estudo que aoahamos de fazer da
accto physiolugica do cafe, irapoe-nos as conclusoes seguintes ;

0 cafe usado com moderaQ&o estimula o systema nervoso,
lanto na parte que preside aos aclos da vida de relacao cumo na
que tem sob sua dependeiicia a vida vegetativa, accelera a cir-
cularao e a respira^ao, nugmcnta a tensao arterial, elava a lem-
peratura organic;! e a pressa o moviinento nntrilivo, tornando
mais intensas as combusloes intersliciaes -

Para turner mais finjil n analyse e coroparacio dos factos
experiinenlaes que leviirio-nos it ibrmular laes conclusoes, apre-
sentamos nos quadras seguinles duas de nossasexperieneiascom
lodos os seus dctalhes.

Perlencem d primeira os quadn s ns. 1 e 2. e a segunda os
<le ns. 3 e i.

>
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As nocbes positivas, que sobre a accdo physiologies do cafe
fomecSo-nos o preoedenle estudo, baslau para explicnr a favora -
vel iniluencia (la seo uso sobre o organismo hmuano.

Nao *i uecessario, para islo, allribuir-lhe falsas propriedades
o mysteries,is virludes aliioenticias, anli-desassimiladoras ou dy-
namophoras, contra as quaes proleslao .1 razdo.a observae&O e a
experiencia. 0 homein de todos os povos 6 naluralmente levado
a procurar, desde que a Hinge cerlo grao de civilisagdo, no uso
de substancias eslimulantes varias (canella , pimenla, bebidas
fermentadas, chd, mate, coca, guarani, cacdo, opio, hachisch,
koumis, fumo etc.) , a satisfaijao de uma necessidade imperiosa.
quat seja ade augmentar a energia vital e aetividade funccional
de sens orgdos, jd para neulralisar on attenuar a influencia de-
pressora que sobre elle porventura exeren 0 clima em que vive,
jd parafazer face ao excesso de trabalho que requer uma dpoca
de concnrrencia vital muito acliva, em que a victoria na luta
pela existencia caba sempre ao mais forte, jA por oulro qualquer
motive que pouco imports indicar, bastando-nos que 0 faclo
seja real.

Ora se a analyse da acyao phvsiologica do cafe nos ensina
que d elle uma das substancias estimulantes mais preciosas de
que pode servir se o homem, porissoque excila as suas func-
Qoes organicas pouco energicamenle, mas por expago de tempo
bastaute lougo (de •"> a horasj e se, por oulro lado, a observa -
Qdo demonstra que certo grdo de esiimulaQ4o 6 util, beneQco,
indispensavel raesmo d vida e no bem eslnr do organismo I111-
mano. nada mais logico do que admitlir que 0 cafe modifica fa -
voravelmonte 0 lioinem, porque, como 0 disse Brown: «0 bomem
tern necessidade de ser excilado para viver . »

<

Ndo basta ao medico e ao hygienisla conhecer de um modoV ! *

geral a ulilidade do uso do cafe e o mecanismo porque se exer *

cera seus boas effeilos ; cumpre-lhes ainda apreciar justamente
a sua importancia, conforme as varias circumstancias que sobre
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o liome.ni inlinem, modifieando do maneira notavel o seo orga-
nisino. Devem nterecer- Ihe especial attengio, d’enlre ellas, a
idade, o sexo, o temperamento o clima e a profissao.

IDA.DE, A observagao demonslra, o quo alias so poderia
afllrmar >1 priore, sendo conhecida a ucgao do cafd, que o seo
uso nao apresen ta vanlagens reaes nas primeiras phases da vida,
que atravessa o organismo humane, do nascimento atfi a ado-
lescencia, funccionando, de ordinario, activa e regularraente to-
dos os organs,sem necessitarem de estinniiagoes energicas. os in-
convenientes resultanles do esquecimento desse facto, principal-
rnenle represenlados por desagradaveis phenomenos de super-
excilagao nervosa, se nao observao entretanlo nas creangas lytn-
phaticas, anemicase escroiulosas, cuja nutricgao lenla enconlra
no uso do caffi um estimulo I'avoravcl .

Ao homeni de idade ndulla o cafG presla muito melhores
servigos, mas & principalmenle para os velhos queo seo uso non
vanlagens incontestaveis, pela excitag&o benefica, qne sobre a
innervagao, a circulagao e a calorificagao, exerce.

^EXO Pequena 6 a influencia do sexo sobre os effeitos do
cafd. Weo uso parece todavia mais util ao homed do que A mu-
lher, facto cuja explicagilo se deve procurar na maior suscepli -
lidade nervosa de que 6 ella dolada e ainda na natureza dos
trabalhos mais delicados e menos activos A que se dedica nas
sociedades civilisadas.

TEMPEHAMENTO— 0 uso do cafe nan nproveita aos individuos
de tempera men to sanguineo on nervoso. Tanlo tins como outros
devem abster-se on, ao menos, muito moderadamente nsar
d'aquella hebida ; os prinieiros por causa da extrema actividade
com que se exercem normalmente todas as suas funcgoes, de
modo A dispensarern perfeitamente os seos orgfios o estimulo de
quaesquer excitantes, os segundos pela grande irritabilidade em
que vivem, podendo motivar o seo exagfiro insomnia habitual
on lenaz, agilagAoincommoda e continua, palpftagoes, etc.

4
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Pelo eonlrario, nos individuos de temperamento Ivmpha-
tico. nos quaes sao lenlas lodas as funcgoes organicas, circula-
te, respiragAo, digestdo e secregoes, denaorado, incomplelo e
insufficient todo o processo nulrilivo, nada produz mais uteis
effeitos do que o uso do cat, cujas propriedades eslimulantes sao
excellentes nao so para combaler a alonia organica e apathia
moral a intellectual eni que definhao algumas vezes, a pouco e
pouco. como lambem para corrigir as lendencias morbidas inhe-
rentes a este temperamento adquirido on congenito.

CLIMA. ' 0 cat pdile ser usado sem ineonveniente algum em
todos os clituas ; aquelles, pordm, em que mais aproveita ao ho-
rnem sSo os cliinas quenles e frios. Tanto nestes como naquelles
aettia, peln excilagao do svstema nervoso e da nulrigdo, neutra-
lisando as infiuencias oppostas, mas igualmente depressoras que
sobre a economia humana exercem o frio e o caldr -

Atm tlisso a observagao demonstra ser o seo uso. nos paizes
quenles e humi los, urn agradavel ineio prophylactico, e de nao
pequeno valor, contra a febre intermittent e a dysenteria que
lao frequentemente affiigem e devastao ospovos que os habit&o.

Nao ha prolissao alguma que contra-indique oPBOFISSGBS
uso habitual do cat, desde que os individuos que as exercem
vivao submetlidos a regimen alimentar conveniente e hygienico.

Sao unanimes lodus os hygienistas em aconselhd-lo aos que,
realisando trabalhos rudes e penosos, nao 16m a alitnenlagdo
necessaria d complelu reparagao de seo organismo e forgas,
como urn ineio eflicaz de anullar o deffieil resultante do desi- s »
quilibrio entre as despezas nulritivas e a receita alimenlicia ou,
pelo menos, de altenuar os seus funestos inconvenientes.

Os resultudos de nossas invesligagoes sobre a accao do cat
niio perrailtem que adhiramos a est modo de pensar, fundado
sobre falsas hypotheses, que at6 hoje Uitn passado por verdades
scientilieas.

Nao queremos, com isto, recusar-lhe beneficos elfeilos,
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quando usado polos operarios, polos raiuoiros, pelos soldados e
por outras classes soeiaes raenos favorecidas, ISo dignas quanto
infelizes e se.m protecgSo. Sdmente aconselMmoa, conbecendo
que 4 sous bons effidtos ediinulautes junta o caf6 o de poderoso
agente de despeza organic*, queaseo uso se associe, quando
possivel l'6r, uma alimentagao bastaute subslancial e reparadora,
pois quesd assira deixani de ser apparente e illusorio o bera-es-
tar que promove, estimulando a actividade de todos os elemen-
los analomicos do organistno, para converter-se eiu real, dese-
javel e indiscutivol beneficio o seo uso.

N. a 10
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SEGUNDA PARTE

H fkifi fiH

0 uso do caffe, como o de lodas as snbslancias que ingere o
liomem, pfede insensiveltnente degenerar ecu abuso.

Todos o cornpreheadem, nAo poucos sfeo os que o praticAo e,
portanto, aao insisliremos sabre a demonstra$ao desle facto.

Admittida a existencia do abuso do caffe, uada mais neces-
sario do que determiner o que o constilue: se o usode pequenas
dfeses, prolongado por inuilo tempo, se a ingesiao de grande
quantidade realisada de lima vez ou com pequenos iutervallos.

Ha, com efteito, na materia medica um certo numero de
substancias, como a digitalis, por example, cujo abuso pfede ser
conslituido por um dos dons factos meucionados. Seus efleitos
nocivos A saude e A vida, mamfeslAo-se tanto depois do uso pro-
longado de doses medica meiitosas, como apAs a ingestAo de uma
uuica dose toxica.

Com o caffe se ri4o observa o mesmo; a experimenta$Ao phy-
goza de act;4o cumutativa, como a digitalis ; e portanto sfe de-
veinos admitlir como abuso do caffe a ingesiao de doses exces-
sivas, a'intt enrto espaco de tempo.

Cumpre rnesmo adverlir que os effeitos nocivos que delie
resullAo sdo tanto menos uotaveisc rapidos, quanto mais antigo
foi o uso que o precedfio, facto esle devido 4 immunidade rela-
liva que o habile erfea no organismo e perfeilatuenle comparavel
ao que se observa nos arseuicophagos.

i *
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Verdadeiramonte impossivel 6 precisar de raodo absolute a
dose em quo terrains o uso ou aqueila era que cooiega o aLusu
do cafe.

Ha iudividuos quo consider^ urn veneno para sfto orgn-
nismo a ingestfto diaria do 200 ou 300 grams, do cafe, taes sao
as perturbagoes fimcciooaes desagradaveis que ex perimentSo ;

em outros ui< » determina phenomena algum anormal a ingesUo
do doses ruuito superiores.

Assim 6 que vemos com mu men to, em nosso paiz, o habito
de beber-se por dia 800 grams, e mesmo urn liiro de infusao
muito forte de cafe, sera que prOduza o s&Q uso, prolougado
raesmo por muito leropo. a mats msignificante alterag&o d’i
saude ; assim e aiada que os allemfies (Daupley) e os orientals
(Fleury) bebem impunemettle por dia ii> e 20 chicaras.

Estes fades servem para provar mais uraa vez que a aegdo
physiologica do cafe varia, como j;a o dissemos, conforrae nu-
merosas condigbos, entre as quaes figurfto como principals, a
idade, o clima, o temporaraento e o habito .

Nao obstante, porGm, esla relatividade da dose de cafe,
cuja iugcstqo deve ser considerada abusive, se pbde altirinar, de
urn mode geral, que a ingeslao de mais de nteio iitro de cafe,
per dia, como de ordiuario 6 preparado, 6 j<l excessive e devc
ser evilada.

Desde remotos tempos conhecfio-se que o cafe pdde dar
lugar a sedos mcoavententes, quando usado com excesso.

No Orienle foi o 8huso do cafe accusado de produzir a mais
complela irapotencia, id6a esla que acceiutrdo e sustenferao
Simon de 1-auli, Idtmeu, Willis, Trousseau e outros medicos-

Tissot e Han maun allribuirao-lke os mais terriveis effeitos
subre osyslema nervoso, cbegando mesmo a afflrmar que podia
determinar o enfraqimeimenlo e a perdu da inlelligencia.

Miuhe! Levy, julgando falsa a opiniAo que sustenla gosar o
cafe de virtudes anapbrodisiacas, admille que elte pode, quando
usado em excesso, erear no organismo urn estado pennanente
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de exaltarfeo e de irrilabilidade Laes, que se lornfeo causas de
dyspepsia e de eraagrecimenlo.

Colet, estudando a acgao funesta do abuso do caffe, diz-nos
que pode produzir enlre oulros effeilos os seguinles : gastralgia,
cephalalgia iniensa, perlurbacfeo da vista, palpitates, tre-
mores, hyphocondria, tnarasmo, espasmos. convulsoese syn-
copes.

Oulros a ulhores o dmiltem entre as causas da gotta, da
diabele e de muitas outras molestias.

Compreliendendo o quanto fe difficil apreciar justainenle as
opinions preoedenleinenle citadas, em vista da falta, absoluta
quasi , de fuclos couvenieutemente observados que possao fun*

damenlar urn juizo scientilico qualqiur, as registrants, sem
discutil -as.

Desejoso, entrelanlo, de conhecer alfe que ponto sfeo reaes
os effeilos nucivos do abuse do caffe e quaes as principaes des-
ordens funciuuaes e organicas que pode produzir na economia
animal , encetamos coin o ifr. Juvenal Raposo, sob a direcgfeo do
1’rofessor Couly, uma serie de experiences em cfles.

Sao os resultados jfe oblidos n'estas investigates, que
vamos passar a expdr, descrevendo miuuciosamente algumas
das experiencias que (izemos.

Sendo a primeira vez que semelhaute trabalho fe intenlado,
julgamos, ernbora ainda incompleto o consideremos, que fe sci-
encia presldmos, expondo os resultados d’elle colhidos, servifo
devalor muilo menos conteslavel, do que se pretendessemos. fe
despeilo da carencia dos factos indispensaveis, critical' as opi -
nioes einiilidas pelos que nos precedferfeo no estudo do abuso do
caffe.

* /

0 caffe empregado n'estas experiencias foi seiupre de supe-
rior qualidade. verificaudo se cuidudosamente a sua pureza ; «
nenhuma precaugao deixfemos de tornar para evi:ar que qual-
qtier outra causa que nfto sua accfeo iufluisse, de modo nocivo,
sobre os animaes em experiencia.
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Exp, /.• f)e 24 a 31 de Maio de i882

Cao, de pequeno porte, pesando 4 kg. 700 grams., perfeita-
mente alimentado, k vontade, desde 12 dias antes do comecar a ex-

perience.
1 , parte, sem cuft *

Exame do animal a 1 hora da tarde.
Data Canio l .* Peso
24 0 grs. 4 ks. 700 grs. Meds.

Ptjqs.
Meds.
Peqa.

Exame do animal ks 4 boras da tarde.
Data 2. * Peso
24 4 ks. fiOOgrs.
25 Iks. 600
26 4 ks. 600 "
27 1 ks. 603 "

Pups. Corag. fte&p* T. reel. T, da p. a. T. da p. p.
180 20 39\4 30*
ISO 20 39*,5 27\7
140 24 39\2 28*,2
100 10 39“,5 29*,5

30».4
28 ,5
2s°,0
29°,5

25 432 " 4 ks. 000 *
26 875 ” 4 ks. 000 “

27 456 " 4 ks. 800 " *

T. da p . p.
30»+6
80»,5

Cumg * Reap . T. reel . T. dap. a.
3£K6

Pups,
Metis.

Mods.
Mods.
Mr!’ Is.

2D®,221100
80*10 33'152

39«,5
80«,3

32»152 16 30» ,5
31«16 30«140

cafe woparte , usando de 300 grains, de ca *6 (tif/ uu 300o *

Exame du animal a L bora da tarde.
Paps. Corag* Reap, T. root. T. du p. a. T. da p. p .l,« Pose

0 grs .
Data Game
28 0 grs-

20 122 w 4 k s. 500 ” Pflqe. 240 20 38^5
30 317 " 1 ks. 100 " Meds. 160 16 330,2

27&.5 27°,5
HO301

Exame do auimal 4 hoi as da tarde.
Paps . Corag , Reap. T. reel . T- da p. a , T. dap. p.
Dila.
Pegs.
Peqs.

( > animal <5 enconlrado morlo no dia 'tl de Maio.
Nesse mesmo dia, A 1 hora da tarde, faz-se a autbopsja ,

que fornecc os seguintes resultados :

V

2," Paso
lbs , 600 ir

4 k*. 500 '

Iks. 100 "

Data
20 31« 32*280 10'38
16 2Satb260

240
40» 28»,5

98
'23

12 3>,4 35*HO



\J *WVo

79

Os pulmoes, consirteravelmente congestos, apresentao nu-
merosas placas hemorrhagicas, tie varias dimensoes.— 0 corag&o
em diastole, control grandes e exlensos coalhos, anligosere-
cenles, nas cnvidades direilas.—0 figado augmentado de volume,
muito anemiado e tnavel, apresbnta tuu numero cousideravel de
placa.-t esbranuqigadas e lenticulares, que indicdo a degenere-
seencia gordurosa de sens eiementos anatomicos.— 0 baco a os
rins estao anemiados e o pancreas ligeiramente congesto.— Oes-
lomago e os inteslinos s6 apresentao de notavel numerosas ulce-
ragoes eireumscriplas do sua mucosa, tcndo, principalmeule, a
terma circular.

N. B.— Cumpre advertir que desde o primeiro dia, em que
ingerio 300 grams, de cate, o animal tornou-se trisle, abalido,
somnolento e entorpecido, acompanhando-se este estado de em-
brutecimento e de abundante diarrhea negra.

E®p. 2.*— De 8 & 14 de Agosto de 1882.
Cdo, tit* medio porte, mnito vigoroao, pesando 7 ks. 500 grams.

m “• 4 J b

alimentado & vontade com carne crua . Coracao L2G ; temperatura
rectal 39%5. Ingere diariamente o animal . 200 grams , de cafe
[cafe 100 grams . — agua 200 grams.) em duas vezes, & l e ka
3 horas da tarde.

E’ examinado todos os dias antes da primeira in jecc&o gas-
trica de cafe . Resultados :
Data Observances

Abaticlo esomnolento Defecacao diarrhoea

Peso Corafl . 1\ reel . EMado do animal
0 7 ks. 300grs. 148 *0\510 7 ks. 200 * 1GQ 41«

11 7 ks.
13 6 ks. 000 ’ 140 \[ o
13 6 ks. 80L) * 160
U 6 ks. -150 " 170 38*

ft

40«,6160 » P1»
/

Eitreinaini. entorp.
40« *

Vom . do cate mg.#

O animal morreo no dia 14 ds 2 horas e 30 m. da tarde, apre-
sentando apenas de notavel tremor fibrilar generalisado e exa-
gerado no momento da morte.

A authopsia, immediatamenle feita, da os seguintes resul-
tados ;
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Pulmoes muilo anemiatlos.—0 coraf;tiot cm diastole, apre-
senta sdmcnte, no endocardia do v&nlriculo csquerdo, iilguroas
placas hemorrhagicas.

Baca e rins auemiados. Figado e pancreas mtiito muito con-
gcstos. Estomago cheio ft* bile; intestinos muito congestns.

Cerebro e medulla muito anemiados.

i

De 28 fie Agosto & 3Septembro de 1882.Eap.
Cflo fie medio ports, muito forte, pesando 6 ka. 300 grammas,

alimentado com came cnia 4 voutade. Papillae medies coracfio
120—Temperattira rect 39* 2 - — 0 animal icgere dmriameme 200
grammas de cafe (cafe 100 grammss- agna 200 grammaa) , em
3 veaes, h l, & 1 1|2 e as 2 h. da tarde*

K exam inado todns os dias a 1 bora da tarde. i

Pups Oor T* r, ftstadodo an . ObaervatfiaH*

Dils. 160 39° Normal
" 200 39° Abatitlo Diarrhea.
” 200 39»

” 200 39* Senaibilifkde muito ”dimiouda
2 5 ks. 450 » " 200 40'2 Grande torpor ”

PesoDatfi

6 ks, 550 gsr.
6 ks. 50 *
Ska. 950 "
5 ka. 800 ”

29
30

1131 11

I

1
0 animal 6 enconlrado morto no 6ia 3, de maabd.
A aulhopsia , feita nesse dia , da 11 horas da manha, da o

seguinle resultado :
*

_
PnlmoesCOngestOS ; O esqiitrtJo npresenla nlgumas ptacfls

hemorrhagicas.
Comedo, em diastole, clieio de co.ilhos antigos e recentes,

que se extendem a16 d aorta e mas cavas.
Figado quasi totalmonte transformado em uma mas3a motle

de substancia gordurosa,

Bago diminuido de volume ; prancreas congesto ; bexig-a e
ring normaes. Estomago cheio de bile ; intestinos muito con-
gestos.

1 *

Cerebro e medulla anemtados e amollecidos.
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De 24 k 30 de Asrosto de 1882. Cao, de medio
porte, vig'oroaoT pesandoGks. 200 grammas, alimentado com carne
crua k vontade ; ingere diariamente 150 grammas de infus&o de
caf6 ( caf6 100, o, agna 150, o ) era 3 vezes, ds 12 &s 12 e 30 m . e k
l k . da taroe.

Exp. 4\

FS examinado tudos os dias ao meio-dia.
Dia 24— Peso 6 ks. 20o grammas ; pups , meds ; corac. 120;

temp. rect. 39/5» TensSo tomada na arteria crural^lS—Trac,

A, normal.
Dia 25. - Peso 5 ks. 850 grams. ; pups, dila * ; Cor. 180 ;

T. rect. 41 .
Dia 26. Peso 5 ks. 500 grams. ; pups dils.; Cor. 200; temp.

rect. 40‘,5. Diarrbda negra ,

- Peso 5 ks, 250 grams. ; pups , meda ,; cor. 148:
temp. 39 - ,5. Diarrhea negra.

Peso 5 ks.; pups , meds , ; cor. 200; temp. rect.
Dia 27.

Dia 28,

39*5. Diarrhea negra .
Tensiio, na arteria crural, — 10
Dia 29.

13.Trac
4 ks. 850 grams . ; pups , dils.: cor . 200; temp.

rect. 39 - , Diarrhea negra,

Dia 30. — 4 ks. 700 grams.; pups, meds. ; cor. 180; temp,

rect , 38’. Diarrhea negra,

O animal morreo no dia 30, as 3 horas da tarde.
Authopsia immediate :
Corag&o atropkiado consideravemente —Pulmoes congestos,

apresentando numerosas placas hemorrliagicas.
Figado, muito congesto, coberto de mimerosas placas de

degenerescencia gordurosa, e muilo friavel*

Bago e rins diminuidos de volume, pancreas baslante con-
gesto. Eslomago e intestinos cheios de bile ,

Cerebro e medulla anemiados e amollecidos.
Os tragados kymograpliicos, k que alludimos, n'esta expe*

riencia , ahi estao juntos.

De 31 de Agosto k 14 de Septembro de 1882.Exp. 5/
N, 44
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Cao, de medio porte, pesandu li ka 700 grammas, alimentado
com carne crua A vontade—Comeca uo dia 31 de Agnsto, depois
de examinadn o estado de suaa principaes funccues, A ingerir dia-
riatnente 200 grammas de infusAo de cafe (cafe I0Q,o— agua—200,o)
era 3 vezes, A i, As 2 e as 3 boras da tarde.

E1 examinado todos os diaa A 1 bora da tarde ,

Dia 31—Pups. Meds, —Cor—120 - T. re. t 39°—TensSo, na
crural^ 15—Tra^ado kymographico normal — A.

Estado do animal Obiorva^oes.
Normal .

Abalido.

»*

Peso Pups. Cor. T, r .
1 I l k a. 200 gra. Peqa. 180 &X>*5
2 10 ka . 050 " Meda. 180 80*,6
3 10 kji. ffiO " Peqs. 180 30* ,0
1 10 ka. 200 " Peqs . 100 89'«6

Data

Diarrhea negfa *
PI

Torpdr. Somno-
ltmcut.

TJPeqs. 200 89 *
j2

Peqs. 200 39,'5

Toma-se no dia. 6 a tensile, ua crural ; 6 igual A” 10—Tr , B .
Suspende-se a administrate) do caf£ , continuado-se a obser-

vacao do animal .
m

Peso

7 9 ks, 850 grs . Meis. ISO 89\ SensibUidacie muito Abnnttate diat *

dim iQuida.
ISO 80*,5 Etnlinitocimento .

180 dO‘,8 »

5 ia ks , m 11

0 9 ks . 800 ” * I

Papa . Cor. T. r, Estado do animal Observances.Data

rhea.
Peqs .
M tide.

8 0 ka * 860 »
9 9 ks. 50G u

u
W

10 9 be. 300 grs. Metis . IHO 10» Muito entorpec-ido
11 9 ks , 200 M

12 9 ks.
13 3 ks. 700 p

14 8 ks . 300 »

P

Peqs. 180 10°
Meds. 180 10'

Meds. ISO 39-,5
Peqs. 180 38'

» w
i>

u
»li

O animal morreo na tarde dodia IddeSeptembro .
Os trayados kymographicos k quo nos referimos n’esta expe-

periencia ahi estio juntos.
O estudo attento dos factos experimental, que acabamos

de expOr, aulhorisa-nos k formular as seguintes conclusoes, cujo
rigor scienlilico nosparece inconleslavel :

O abuso do cafe pode, em pouco tempo, produzir no orga-
nismos animal desordens gravissimas, perfeilamenle eompara-
veis as do alcoolismo clironico.

*

W
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As principaes se manifesto para o lado da circuIafAo, da
innervai;ao e da nutri<jao.

As desordens circulalorias affecl^o o l'unrionalismo, n8o sd
do corao&o, quese tornaexcessiva e persistentemente accelerado,
como ainda dos vasos, cuja forga lonica dimfnue de modo A
determinar um abakamento notavel e duravel da pressAo san-
guinea e extrema lentiddo no curso do sangue.

As alteragoes do syslema nervoso caracterisao-se principal-
mente por entorpeciraento cerebral, por diminuigdo do poder
excito motor da medulla, por embotamento da sensibilidade e
por enfraquecimenlo da motiiidade.

As perturbacoes da nutri<jdo, em tudo semelhantes As que
se observa em todos os envenenamentos chronicos, sc traduzem
pormarasmo, por fraqueza organica profunda e rapido erama-
grecimenlo.

Quando ndo supprimido A tempo, isto 6, antes que se ma-
nifestem as graves desordens funccionaes e organicas, que aca-
bamos de enumerar, o abuse do cafA produz a morte, em espa^ode tempo relalivamente muito curto.

Ante factosexperimentaes tao positivos, nos parece um de-
ver affirmar :

A

Que i\ todo o hygienista cumpre condemmir severamente o
abuso do cafe.

*
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SECCAO U\i SCIENCIAS ACCESSOKIAS0

CADEIEA DE MEDICJNA LEGAL

»•

Experimental physiologica applicada i toxieologia

I . A experimentacao physiologica 6 o unico meio de elu-
cidar o mecanismo das deques que exercem as subsiancias to-
xicas.

1

n. Se nfio fossem os seus progressos, realisados em nosso
seculo, nio poderia a toxieologia ensinar :

III. Que o chloroformio 6 um veneno para todas as cellulas
vivas e principalniente para a cellula nervosa-

IV. Que o sulfo-cyanureto de potassio deslrde a irritabili-
dade da fibra muscular.

V. Que o oxydo de earbono raata o globulo sanguineo ver-
A

melho.

VI. Que o curare abole a func?ao da extremidade peri-
pherica do nervo motor.

VII. Que a strychnine exgota o poder-excito-motor da me-
dulla.

VIII. Que o veneno ophidico destrde a substancia albumi-
noide dos lecidos.

IX. Que as inhalaQdes de hydrogeno sulfurado 16m effeilos
toxicos mais rapidos e energicos do que as injecQdes tnlra-ve-
nosas.

*

_ .
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X. Que a respira?fto artificial impede a morte dos animaes
curarisados.

XI Que o coatacto do permanganato de potassio neutra-
lisa as propriedades toxicas do veneno ophidico.

XII. Que o curare nao 6 antagonisla da strychnina. -r

#
*

d

>

r
*

*
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SECCAO DE SGIENCIA8 CTKURGICAS

CADEIRA IVF ANATOMfA HESCRIPTIVA

Do eora^ao

I. 0 coragdo 6 11m musculo sui-generis.
II. Tem a fdrma de ura cone.
III. Apresenta quatro cavidades
IV. As duas superiores sao chainadas auriculas, as duas in-

feriores ventriculos.
V. Oous orificios existem entre as auriculas e os ventriculos :

o mitral e o tricuspide.
VI. No ventriculo esquerdo se nota ainda o orificio aortico

e no direito o da arleria pulmonar.
VII. Na auricula esquerda ha, alem do tricuspide, mais

quatro orificios das veias pulmonares.
VIII. A auricula direita offerece, aKim do orificio mitral, os

das veias cavas superior e inferior e o da veia coronaria.
IX. Todos estes orificios, excepto os das veias pulmonares e

cava superior, dao inserg&o A valvulas.
X. As valvulas auriculo-ventriculares t6m o nome dos res-

pectivos orificios.
N. 41

%
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XI. As dos orificios aortico e da arteria pulrnonar s&o cha-
madas valvulas sigmoides.

XII . D4-se o nome tit: valvula (1B Eustachi $ da veia cava
inferior e dti Thebesins a da veia coronaria.

XIII. A superficie interna das cavidades do roraeao 6 for -
rada por uma membrana serosa : o endocardio.

XIV. Suas prineipaes arterias, as coronarias, nascem da
aorta.

XV . Suas veias principaes sao a grande veia coronaria e as
veias de Galeno.

XV. Os nervos do corarao provfim do plexo cardiaco.
XVII. lima membrana serosa envoive complelamente a su -

perficie externa do corarao: a serosa do perieardio.

I
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SECgAO l)E SCIENCIAS MEDIGAS

('AbElBA DE MATERIA MEDICA E TKER APEUTICA ESSPJtClALMH NTE

BRAZILEIRA *

Vias ile absorprlio dos medicamentos
I. A absorpgao dos Medina men tos 6 uni acto pliysiotogico
II. Devu-se distinguir a absorpgAo externa da absorpgao in-v

lerna.
III. Pela primeira os medicamentos penetrAo no sangne.
IV . Pela segonda se poem em contncto com os elementos

anatomicos.
v, Eritre a absorpga J externa e a interna ha o transpose

do medieamanto pelo sangue.
VI. A absorpgao externa pdde ter lugar por dib'erentes

vias .

VII . A inais prompta 6 a via pulmonnr.
vrn. A mais frequentemente nlilisada & a via intestinal.
IX. A via hypodermics 6 a mais modcrna .
X. As vias etidermica e epidermicu sao as menos itnpor-r

tallies.
XI. A utiica via de absorpeSo interna £ o sangue.
XII . A via de absorpijfto externa a preferir varia com a

Uireza e a si:do da molesLia qu« se procura combater -
XII. A’s vezes 6 a natnrezu do medicamento que prezide a

escolba da via de absorpgao externa a ulilisar .

na-
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I. Vita brevis, ars longa. occasio preceps, experimentum

fallax, judicium difficile.
(Secg. 1.*, aph, 1 ,°)

\ II. cum inedia premit, laborare minime convenit.
(Sec$. 2.*, aph. 16 >)

HI. Nec salietas. neque fames, neque aliud quidquam
bonum, quod supra naluroe modum fuerit.

(Secg. 2**, aph. 4.°)

IV. Aqua. qu(p cito ( ^alefit, et cito refrigeratur, levissima
(Sec?. 5, % aph * 26 °)

v. Ad extremos morbus extrema remedia exquisite optima.
(Sec?. aph . 6.*)

est .

VI, Quae medicamenta non sanat, ea ferrum sanant . Qum
ferrum non sanat , ea ignis sanant. QUOP vero ignis non sanat, ea
insanabilia reputale opporlet.

(Sec?* 7 .a , aph . 87.*)
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Esta these esld conforrae os Eslatutos .

Uio de Janeiro, 28 de Setembro de 1882.
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