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DISSERTACAO
Jls y apprendrontco que la mauvaise distribution et

rinsalubiitd dcs prisons peuvont cngendrerde rnaus,
non seuLcment pour leg detenus, mais pour lasoeietu
elle-meme, et its bduiront, avec nous, les noms vend-

f

res do Howard et de Imepetiaux, ainst quo celui do
rhomme gendreux qui, en 1704, insmvait en tote do
son rapport ces belles paroles: c En leur donnant des
fors> soyons encore humaius.n

J. STVENS -Inspector gcral das prisdes
da Relgica.
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DOS SYSTEMAS PENITENGIARIOS

PlIMIitA PARTI
FRELIMINARES

ENTRE os pontos que fazem parte do programma
cscolar foi este o que mais impressionou-nos.

Simples na npparencia, e como que alheio a medi-
cina, o regimen pcnilenciario tem alias relacdes Ulti -
mas pelo lado physiologico e hygienico.

A principle encarada, como meio unicamentc de
repressao, a prisao era o lugar onde o criminoso
expiava o crime : a lei vingava-se; nao corrigia.

Apenaera imposla como casligo pliysico ; a tor-
tura, a mulilac-ao, a marca de ferro em braza o outros
tratos crucis e afflictivos constituiam entao a moda-

lidade da punifao.
A pbylosoplua moderna, porem, cncarando a pena um mal em con-

sequencia de oulro mal, no scu desenvolvimento progressive procurou
applical-a com o fim da regencrafiio do criminoso pels correc^ao moral.
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N'cste sentido a ITforma das prisocs lom preoccupado seriamente
espiritos cubes, c os poderes publicos, acorofoando o movimento, nao
cessam do promovol-a polo lado da rcprcssao do crime, e da regencracao
do crimiuoso.

A esses dous problemas. ja tie si dilficcis, se alliam outros de nao
manor imporlancia, e quo lem sido o objec-lo constante de accurados
estudos.

Entcndendo no sen complexo coin onlras sciencias, debaixo do
ponto de vista politico, social , economico, juridico o physioIogico, foi
elevado o systema liojo estndado cm lodas as seas relates, a allura de
sciencia—a sciencia penitcnciaria—.

Apesar do molboraincnlo das prisons actoaes, nao parain liomcns
notaveis de todos os paiz.es, e com gencrosn afun se esfon;am pov leval-as
ao maior grao de perfoseao, prosegiiuulo n’esse phylantliropico commel-
timento, cncclado lia pouco inais do mtuo seculo.

Nao s6 o regimen das prisfies, mas ainda o seu meilior modo de
construcpao lem merecido a atlenpao dos espocialistas.

Banido o principio da repressao com o Otn da inlimidapao para
provenir o crime, procuron-sc melliorar o moral do crimiuoso por meio
do Irabalho como mil a saude, e exercicios iiiLcllcctiiaes.

Procitroti-se evitar o contacto dos coudemiiados e a induencia omi-
nosa dos ja perverlidos e encanecidos no crime, sobre os condemnados
pela primeira culpa.

N'cste inluito aqnollcs quo, so linham occupado d'essa momenlosa
quest ao hutnanitaria, aventartio suas ideas e iniciaram a reforma debaixo
de taes bases.

0 velho systema. o da prisao cm commucn estava muito radicado,
para quo a sohu;ao do prnblema nao enconlrasse, como encontrou scrias
dilliculdadcs : e ncm era possivel quo a transform fosse rapida pelasdes-
pez.as que devia acarretar na pralica n novo regimen pcnitenciario, cuja
exequibilidadc depemlia esseucialmcnlc de edilicins apropriaitos, adrede
constrnidos.

Varias foram iio tentalivas.
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Comefaram pclas classificajoes dos presos por calhegorias, cm
grandes salas e exlcnsos dormitories em commum, e pelo regimen do
traballio forfado, oo simpiesmentc gvmnastico.

Depots de serins investigates e pcrsistente estudo, por meio de
commissfies compostas de homens abaltsados, reconheceu-se a neces-
sidade de prescreverem-se os abuses resultantes do eonlacto e os incon-
venientes da vida em eommum ; vingando assim final e fatalmente o
regimen cellular.

Aceitando pois os principios hoje admittidos, tralaremos do ponto
que fax o objecio de nossa dissertacao, no que diz respeilo a hygiene ;
mas antes poremos cm relevo a oiigem e bistoria dos diversos systemas
conhecidos.

£. 3.—ISSi.

. J
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0 primeiro ensaio do regimen cellular leve Iijgar na Inglaterra om
1778 por inicialiva de I Inward ; sna experiencia, poreal, mallograu-se
pclo excessive rigor adoplado no isolamento do preso.

Alem disso a applicagSo geral do regimen importava, para qnc o
isolamento fosse absoluto, enorme despeza , com a divisao das prisoes em
cellulas individuaes, base do systems ; e esta f» i oulra difSeultlade nao
menos inventive!.

Nao obstante, novos einprclieruledores tentarao levar a exito essa
obra moral e civilisadora, e otto annos depois, ou em 1780, leve lugara
seganda experiencia na America do Norte ; inlroduzindo os quakm na
Pennsylvania o mcsmo regimen do isolamento absoluto em edificio pata
isso expressamcnie eonstruido, e sob a denoininagao de—Systema pen-
sylvanico—»

No comepo, o regimen do isolamento foi applioado com demasiado
rigor; o preso conservava-se na celluta continua c completamente incom-
niunicavel , durante o dia o a noite com privagao de traballio c do
qualqucr ontra distracgao,

Moleslias graves, e parlicularmeiitc a loucura, desenvo!veram*se em
cscala descommuual : grande grita levantou-ae contra o systerna pela
imprcBsa, etnpcnbando-se em condomnal-o a maior parte das nagOes
caltas.

Os adeptos do systema insistiram ; mas comprehendendo a neces-
sidadc de corrigir o principio radical ; modilicaram-o Icvcmenlc : esla-
beleeeram o trabalho na celltila, mas corno recompensa, e inlroduziram
a visila do director da prisao, do capdlao, do medico c de ontros
empregadosdo estabelecimcnto.
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Era 1816 o cslado do \Tp.w-Ymk construlo a prisaode Auburn pelo
mesmo mottle; mas na applicagiio do systema procuraram corrigir os
defcilos da thearia pensylvanica, e, attemiando o exagcrado rigor,
adoplapam o feolamenlo durante a noite sdinente, e introduziram o
trabalho em commum duranlo o ilia; mas debaixo do iuteiro silcncio.

Ficon assim accentuado o regimen penitenciario na America do
Norm, lernlo por base o cnearceramenLo cellular, e dividido nos ties
svslemas assim deuominados:

SYSTEMA HE PhitADELPinA ou pensylvanico primitive—isto c,
isolamenlo absoluto dia e uoite sem a minima dislracgao.

2.® SYSTEMA PENSYLVAXICO ATTENUADO ou isolamenlo durauLc a
noite e dia com trabalho na cellula e visitas officiaes.

3. SVSTEU.V D’Aummrt—isolamento absolute durante a noite e
trabalho cm commum durable o dia, debaixo do rigoroso silencio.

Firmado o regimen cellular amcricano, iniciaram outras nagoesa
rofomia de stuis prisocs.

0 espirilo da epocha nito toierava ja esses ergastulos in feetos, donde
os condemnados sahiam, depots do cumprida a pena, mail eorrompidos
do quo qunndo para a!|j entraram.

Agglomeirados indistinctamento, e entregues aos proprios instinctos
[J CKSC commcrcio tie torpesas coniinuadas, alii , verdadeira escola de
lodos crimes e devassidOes, passavain a vida cm nocivo ocio e na con-
cepgao de crimes fiiltiros.

p

Em vez de encararem a questao debaixo do ponlo do vista scicnti-
iico, attendcram so para o da aegao penal e sem n mennr exame accri-
laram o encajceratncnto individual, imitado da America do Norte, como
unico capaa da regeneraglio do criminoso.
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A imprensa da m&ior parle das nsgOcs do cot ;linenl,e enropco, na
sua missao civilisation, comegou do novo a protiunciar-so contra o
systems, no qual via, por essa insidagao do eoademntlio, o maior
alien tado contra sua individualldade moral,

Travou-se rcnhida lueta, sustonlada por Iiomens nolaveis a com pc-
tentes, ainda qae so dividissem as opiniocs ; o a quoslSo foi disco-
tida com lodo o desenvolvimehtf) c Iucities, ficuudut clara e scienlitka-
menti; demonstrados os vicios radicaos d 'esse regimen deslmrnano o
brutal.

Yingou o ultimo gencro do prisuo—o systema de Auburn—, como
o mais racional a por isso monos pcrigoso ; o qual so foi dissert) inando c
c hoje o de preferenda adoplailo em quasi lodos os paizes.

A sciencia v<'io cm aitxiiio do grandtoso commoiiimcnto , cseus
mais distinclos apostolos pub!icaram grande numcro cleobras, traramlo
regras para a soJugao d esse difiled problenta— a reforma das prisOes—,
para ettja execugao derain-se as maos a phylosophia, o clirei tq, a economia
politica e a medteina.

D ' esse conjnnclo surgio a rnoderna scioncia pemlenciaria, assim
rcpulada por envoi ver nugocs physiologicas. necessarias para conhcci-
memo positivo do coragao do preso e de sua idiosyncrasia moral para
combater-lhe os maos instinctos; de moral para encaminbal -o k regenp-
ragao ; do direito para edmminagao c moilalidade da plena ; de hygiene
para com a saude do corpo evilar a atrophia do espirilo ; finalmente de
administrajao para imprimiru policia e a economia interna das prisons,a
direegao do traballio, cm summa lodo o mecanismo desses eciabclect-
mentos dcstinados a punigao, sent delrimcnto do beta ester dos delidos,

que a soeieclade deve proleger, cast ig,ando, e no intiiito do alii viar o
estado da enorme despeza com a repressao do crime, para que ellaseja
prompta c proficua.

A cxperiencia, o melhor mestre , nftn tardon em provar qne o isola-
mento absoluto, como so tinlia coucebido o iniciado era, na phrase
ploquente deM. Hello, a maior violcnoia feilaa natnreza do homcm, de
indole ossencialmente social o commrmicatlva j quo a ansencia do toda
a dislracgao. que aociosidade finalmritte affiant de nmflo efficaz no moral
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do recluso, periurbavam a razao e intibiavani as formas alterando consc-
guintemenle asaude.

Pouco a pouco se foi suavisando os excessos da tlieoria cellular e
introduzindo-se successivamenle nas pcnilenciaiias o passeio diario em
patcos especiaes, a inslrucfao religiosa, os cxcrcieios do culto, accom-
modados as cren^as ou seitas de cada preso ; a insiruc$ao escolar j a
faculdade de fallar aos guardas ; as visitas frequentes dos chefes dos
estabclccimenlos, dos membros de comraissoes cxlernas, enviadas por
sociedades phylantropicas, organisadas para amparar os presos, de
parentes linalmente, em dias e horas determinadas e em locutorios

apropriados,

Introduzidas essas modifleafOes perdeu o regimen do isolamento o
que el!e linba deodioso e tornou -secompalivel com o fim que liveram cm
vis la os emprchendedores da grande obra daregeneragaodo preso, scgre-
gando-o doconlaclo pernicioso das anligas prisocs.
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Restam dons onlros systemns penitentiaries, o inglez—denominado—o da servidao penal, e o irlandez.
0 primeivo e pelo melhodo de cathegorias, levando- se progressiva-

mente o delido ate a liberlagao.
0 segundo conhecido tambem por syslema do Crofion nao passa do

systema inglez, mas aperfcicoado por meio de prisoes intermediarias e
gradalivas, pelas quaes faz-se passar o condcmnado ale a ultima phase,
que e a semi-liberdade ou liberdade condicional.

Tra<jados os caracteristicos dos systcmas aponlados sem querermos
entrar na apreciacao da queslao puramcnte penitenciaria, nos abste-
remos de tratar da excellence deste ou d’aquelle regimen penal ; tarefa
que incumbe aos penitenclaristas, aos jurisoonsultos, e aos socialistas
exclusivamente.

0 nosso proposito 6 outro ; restringe-se a parte conccrnente ao regi-
men bygienico das prisoes no que tern, porem , de applicavcl nao pode-
mos nos absler de condemnar o sytema de encellulagao primitiva, assim
como o do encarccramenlo cm cornmum, debaixo do ponto de vista
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medico e physiologico pelos resultados deploraveis, que se tem notado na
sua appiicagao.

As eslatislieas penitenciarias cloqiientcmente o demonstram, consi-
gnando o crescido algarismo das alienagoes mentaes e dos suicidios.

Medicos notaveis das prisoes da Franca e dos Estados-Unidos
observaram e provaram o augtnento progressive d’esse algarismo, addi-
cionando-lhe outras moleslias como o escorbuto, a anemia, e a tnber-
culose, devidas ao encarceramento individual.

FIM DA PRIMEIRA PARTE
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HYGIENE

Com as raodificagoes que a experiencia tem inlroduzido, o regimen
cellular c hoje, como ja dissemos, o mais geralmente seguklo.

Pda sua denominagao a ccllula 6 a base do systema; e para ahi e
que devcm convergir todas as vistas.

E’ nessa area estreita e acanhada que o preso passa a maior parte
do tempo ; ali dormc, ali descanga e ali salisfaz todas as necessidades
ordiiiarias da vida.

Si nao houver o cuidado necessario, si nao observarem-se rigorosa-
mentc as prescripts bygienicas indispensavds, tornar-se-lia urn foco
embryonario de miasmas que, desenvolvcndo-se e accumulando-se,
influirao sobre as condieoes do salubridade de todo o estabdecimento e
exercerao ainda sua iullucncia perniciosa sobre as immediagoes do
edilicio pela infeegao.

Nao deixa de concorrer muilo poderosamente para as condigoes
sanitarias dc uma prisao a disposigao gcral do cdificio, cuja corislruegao
deve ser subordiiiada a regras fixas.

i. i— isai.
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Nos lugares, onde o systema cellular estii admittido, lem passado
por phases difforentes o typo das prisoes d'essc gonero : sendo princi-
paes , e mais geralmente accitas, as duas construcgdos seguintes, assim
denominadas—Prisao pelo systema radiado e Prisao pelo piano rectan-
gular.

Pelo systema radiado as prisoes con lem diversos raios ou azes syme-
tricamente langados.

Os raios sac dispostos longitudinal: transversal c diagonalmente c
convergem a um ccntro dc dimensoes proporcionaes, d’ondc se domiua
o interior das galcrias, formadas pela junegao das cellnlas, cnlilciradas
de um e de oulro lado de cada raio, facilitando assim uma vigilancia
facil sobre todos os pontos ; ao que ainda sc da o noinc dc estylo
panotico.

Collocadas assim as cellulas systema ticamentc, eslabelece-se a sc-
paragao completa do condemnado sein a minima coirnnunicagao entresi.

Por cste piano foram edifleadas as prisoes de Mazas cm Para, de
Panlonville em Londrcs, de Brushsal no Grao Ducado de Baden e outras
da Bdgica, da Franca, e da Inglaterra.

Assim distribnidas, as cellulas devcm ter uma dimansao conve-
nientc para couter a almospliera respiravel necessaria. e o espago preciso
para mover-se o delido.

Esta calculado para cada cellnla a capacidade de 4m. de compri -
menlo sobre 2m.50.c. de largo e 3m. de alto, oil 30 metros cubicos.

Devc-se altender tambem para a natureza do pavimento da collula ,
adoplaiHlo-se de preferencia a pedra, o ladrilho , ou outra qualqucr
materia pouco porosa e de diffleil triluragao : e cvilaodo-se, quanto fflr
possivel , o tijolo communi , pelo inconvetiienle de embeber a agua,
quando se procede a lavagem do edificio e de conscrvar a humidad e por
mais tempo, oil de produzir coin o altrilo dos pes o po depois de
encliuto.

0 pavimento dc aspliallo ou de cimento seria preferivel ua falla dos
dous primeiros.
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A cbr das paredes nao deve ser encarada com indifferen^a ; ella
inline no systema nervoso do preso si e sammamente tristo ou summa-
mcnte viva, alum da accao nociva que possa ter sobre os organs da vista,
c respiratorios principatmente si na eomposifao da linta, verbi gratia a
verde, cntrarein substancias toxicas.

A cal deve ser empregada de prefcrencia a outra qualquer cOr nao
s6 pelo lado da hygiene como polo lado cconomico.

Para os enfcrmos 6 forfa que a cellula tcrdia proposes duplas, ou
nunca mcnor dc 40 mulros cnbicos de cap&cidade, dcvendo ser a res-
peilo desias muito mais severas as prescrip$oos e cautelas, tanlo no
asseio como no cubo d’ar.

i.
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Nos estabelocimentos, ondc 6 grande a agglomerate de pessoas,
como nas prisffes, a csphera respiravel nao p6de deixar de ser continua-
mente rennrada com a introduces0 de 10 metros cubicos d’ar novo por
bora c por individeo ,

Pcla construeglo moderns das prisoas a ventilacao opera-se hojc
pur ineio de diamines, veotiladoros ou appapdhos proprios per onde ao
raesmo tempo que methodicameutfi penetra o volume d 'ur novo neces-
sario, e expel lido o ar vellio on viciado e com die os miasmas que o
alteram.

Antigameute usavam dos ventdadores de for$a centrifnga cujo
apparecimenlo remonta-se it 1728 lendo sido appttcado, pelo anno do
1736, em Londres ria Camara dos Communs,

Este apparolho ainda hoje esla admittido potem mais aperfeifoado
do quo os primitiros e ordinariamente so applies para alimentar as
forjas, com o nomc de venUluthr-Cyclops, on wntUatlor dupfo dc
PerrmuU,

Ha ainda os ventiladores a lielice cujos systemas suo mnito variados
principaltiente aquelles qne se deslinam a aerafao das minis ; podendo
so eitar os dc Guerin , de Haworth, de llcger e de Wazon, os quaes tem
feito '/ramies progressos e podsm com vanlagcm competir com as de
fnnra ccnlrifuga, quando se trata de deslocar o ar por meio de fruca
pressao.

As diamines ventiladoras sao porem o meio mais eeonomico e
poderoso de acrat° e de saneamento dos lugares haLdtados ; devcriam
mesmo ser o complcmenlo Indispensavel dc todos os edilicios de uso c
utilidada publica por podfer eslabelocer urn syslema de TcnlilajjSo
geral.

, i
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Esla, a loda evidencia, reeouhccida a necessidadc do rcnovo d'ar,
como uma das primoiras condigoes de vida ; porque pequcna particula
dc gaz oxydo carbonico, na d6se do 1 millesimo pMc produzlr effeitos
nocivos, e mesmo occasional- a moitc, quando cm quant]dado superior a
que pdde cooler o ar rcspiravel.

M. Mohr, por varias analyses feitas em Coblentz, observou e de-
inonstrou com a maior preeisao quo a proporgao do acido carbonico,
conlido no ar, pdde attingir mais on menos a 0.0005 do volume ; pro-
porgao que pdde cxceder nos lugares habilados pelo effeito da respi-
ragao humana.

A quantidade produzida pela respiragao e variavel, e esla em rela-
gao aidade, ao esLado de vigilia ou do somno, as condigoes sanitarias do
individuo e do csladode quietagao ou de trabalho muscular : d’alii com-
prehende-sc a nccessidado de manter-se certo volume d'ar puro, imiis-
pensavelpara a iuhalagao, dcvemlo-se observar, soguudo M. Iludello, as
seguintes regras :

Nos lugares occupados por homens saos, como nos ampliitheatres,
nas salas dc reunioes, nas prisoes e nas officinas, ondc nao cxislem
causas cspcciaes que dcterminem o viciamcnto do ar, scrasufficiente uma
aeragao permanent dc 30 metros cubicos por bora e por individuo.

Nas escolas c nos asylos bastam 15 metros cubicos poc menino ;
nos bospitaes flnalmcnte dcve-sc lornecer aos doentes ordinarios 100,
aos variolosos 200. e as mulheres paridas 300 metros cubicos.

Alguns hygienisias, alias nolaveis, sao menos exigentes, c cilaremos
o General Morin, autoridade na materia que assitri se exprime :

« Quel est le volume d ’airqu’il faudrait introduire dans un local
habile par un liomme pour y entre tenir un elat de salubrile suffisam-
meut voisin de celui dc 1’air exterieur?

•On trouve pourdes espacea cgaux & 10, 12, 16, 20, 30, 40, 50,
60, metres cubes que
iudividu , sont respcctivernent 90, 88, 84, 80, 70, GO, 50, 40, metres
cubes—(a)

les d’air ii extraire et a introduire par lieure et par

(a) L. Figuier—Aanoc sclentifique 1873.
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«Oela rcvienl a dire que la capacile fl air dant une personne saine
dispose fetaat C, le volume d’aira remplacer par iieuve est de 100—C.

que cliaque lit dit«Ainsi supposons qu'il s'agissc d'une caserne
1 metre de largucr el 2 metres de longuer, que les separaliones soieot
dc Ini., 50 el ile i metre an pied de cliaque lit qu'enlin la chambre ait
4 metres dc hauteur, le cube total sera 2 ,50X3x4=30 metres cubes ;
il faul eu dtduirc por la lileiie. an inoins, 2X1—0,5=1 metre cube;
il resin 29 nielrcs cubes e le volume d air a founrir serait 100—29=71
metres cubes par lieu re,

«11 n'y a done [tas lieu de s’elumier, de [ ' impression desagreable
que I 'on eprouve qnarnl on enlre le matin dans les chambres de casernes
do nos solda Is; on’il n'c.xiste aucuuo ventilation iegotierc» (i)

0 ar nSo e monos neccssario ao liomem do que a agua e o pao,
c nao so dove privar o preso desse cardial nalural da vida na phrase do
edebre Dr, Hales.

Na prisao da Sanle cm Paris a ventilagao se opera por mcio dc
duas grandes diamines, da allura dc 30 metres, separadasuma da outra
5 metros.

Sao duplas ; isloe, cada uma tern no centro um lubo, do modo quo
este de passagem ao fumo das caldciras do vapor—, e pclo corpo prin -
cipal se escape o ar viciado.

prtoJU^e OP !£l$:3 p I'.VoademioUcs adopets &ur tes voluntea flair n< ffls$ahwes a ta
salv.hrat d<a* Ucnx habitds .
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HYGIENE DO EDIFICIO

Todas as dependencias do edilicio dcvem see varridas diariamente,
e lavadas lima vez porscmana, com a quantidade da agua cstrictamente
necessaria, para tirio coiiservaicnvse molhadas por muitas boras.

Nos hospilaes, a experience tom demonstrado quanto e prejudicial
a bmnidade provenienle das lavagens abundanlcs e os aecidentes que
causa ; polo quo. para previnil-os, hoje cslao geralmeute admittklos os
soallios encerados.

Os operados, e pnncipalmentc as mullieres paridas, se resentem
muito ; iLOtando-se nao poucas vexes sobrevirem erysipelas nos ulcerosos
on feridos.

Dovcm ser romovidos diariamente o cisco ou outro qualquer lixo,
assim como tiradasas leas d’aranhac sacudido o pd das paredes edos
moveis.

0 Irem da cosinha, os banlieiros, as bacias e todo o vasilhamc de
uso domestico eleven) conscrvar-sc no mais rigoroso asscio.

Todas as paries do eslabelimenlo e prcciso que sejam conveniente -
meule arejadas, para que se esiabelcna uma venlilajao livre e perma-
ncnle, quo purifique o ardas salas, dos aposenlos e dc lodas as demais
dependencias.

0 eslado ancmico qtie se nota ordinariamenle nos presos, ou oulros
qnaesquer rcclnsos, e cm grande parte dovido a faila d 'ar ou antes ao ar
impuro das prisons.

Devc-se lomar como medida imprescindivel o seguinte axioms' de
liygiene—arsempreepor loda a parte—; cottvindo addiccionar-sc a
venlilarao, a dcsinfec{ao por meiode fumigalorios apropriarlos.

I 6— 1384.
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Em ccrtas prisoes daFranpacsUi adoplada a scguinle coniposifao:

Sal com mum
Per-oxydo de manganez. . .

142 grammas.
107 grammas.

Mistura-se, em um vaso dc loin;.a, com agua sufficients, pava
reduzir aquellas duas substancias em uma massa, a qual se ajunta
acido sulfurico na quantidade de 250 grammas. Essas quantulades podem
ser diminuidas proporcionalmente na razao da capacidade do Sugar, quo
se quer desinfectar.

Para isso emprega-se o seguinlo proccsso :—o empregado d’esse
servifo, percorre em volta o lugar com o vaso quo conliver a massa,
munidu de urn fiasco com acido suifurico para irentornando de vez em
quando algumas gottas, aQm de entretcr no mesmo grao de intensidada
o desprendimento dosvapores.

l)eita-se ainda em am vaso proprio chlorureto do cal com acido
clilovydrico, acelico ou uitrico, on follias de estaulioetn acido nitrico ;
queima-se enxofre ; e burrifa-se depois do emprego d *esses dcsinfectunlcs
o soallio com agua pbeuicada assim preparada:—uma parte de acido
phcnico para 100 partes d'agua.

11a alem destes, ontro tneio dc desinfeepao : isto e, depois de
fechadas as portas e janellas, deita-se em urn vaso cliato de forro para
isso previamcnle aquecido, mas uao ao ponto de dear cncandecente,
uma, duas ou tres colheres de s5pa, segundo a exlensao do aposento, de
acido phcnico n , 5; retirando-se ovaso immediatamente c fechando-sc a
porta dc tnodo quo fique o lugar bermelicamenle fechado.

Os mictorios devem ser lavados torlas as manhas ; passando-sc
depois com uma brociia de alcatrao ou pixe dc gaz.

Nao sc deve consentir nas immedia^des do estabelecimento immun-
dicie de especie algume, nem inlupir os catiosde csgolo das agues servi-
das c pluviaes.

' Nos espagos entre os raiosdeve haver vegelac-ao, convenientemenie
cullivada ; porque como se sabe a parte verde da ptanta absorve o acido
carbonico. que conlem o ar, e o desembara?a do elcmento nocivo asaude.

I

L
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Todas as vczcs quo n doentc deixar a enfermaria por aita ou por
failedmcrtlo, os objeotos dccama, a roupa , vasos e utencilios deseu uso
tlevcmser desinfectados o lavados ; inuliiisando-se porem todos aquelles
que tiverem servitlo aos doentes alfeclados do moleslias contagiosas.

Finalities) to todo o editicio deve ser caiado uma vezpor anno, lanlo
no Ulterior como no exterior.

Minins cntendena, e com fundamento, que os prisdas devem ser
eililicacadas no campo, nos snburbios on por outra, nos lugares de
pouca agglomeragSo de habitantes, cm terreno elevado, e abrigado dos
venlos humidos e fries.

Na Europa r.omcfaja a inqnietar os podcrcs publicos a hypothese
il inrasao de uma cpidemia nos grandcsestabeleeimeiilgs penileciarios ou
do outra cspccie.

Ja se lembraram, principalroentana Fratqja, da construcffto tigeira
e pouco dispendiosa de chalets, para ondc sc possatn remover em
quadras epidcmicas os presos affectados de contagio, aflm de que n mal
nao sc propague.

A guerra Franco-AUema foi quern sugario essa precaufao sanitaria,
e fez reconliecer-se a necessidade da construceSo de lazarelos n’essas
condiodes ; c hoje esla reconfiecido geralmeiilo que nuo se pddc prescin-
dir de uma tal medida, e que sera de grande coDventencia o estabeleci-
men to deste genero, mofltado demodoque rapidamente se possa collocar
e remover lie uni lugar para outro com facilidade c sem grande dis-
pendio.

*

4

Imaginaram um ediCcio lodo feito do madeira, em pannos on
peras ronveiHCiilemrntc ruimeradas, que sc arnicm em pouco tempo,
adaptaiulo- as umss as oulras e ligando-as por muio de aldabras e
parafusos.
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LUZ

A luzmais gcralmente usada nas principaes penilenciarias ea de
gaz: preferem a qualquer ouira, colloeaniio em cada cellula nni combus-
tor, graduado de modo que de a claridade sufficiente para nao offender
u vista, netn diflicultar a rcspiracao do prcso; tendo-se em vista que
cada bico dcgazcquivalea um habitanlede mais na cellula.

Ainda aqui reconhecc-so a necessidade do arejo, ou renovo de ar,
pclo muito que eoncorrc esla luz para viciar o ambiente da cellula.

A qnanlidadeexcessiva de oxygeno, qneo gaz absorvepara inflam-
mar-se, proporcionalmente a do acido carbonico que produz, pode
produzir certos phenomenos c inconvenienlcs que se devem evitar com
a renovafao de ar precisaroente relativo,

0 escapamento do gaz. nao inflammado, eontro inconvenieritc nao
menos pernicioso para o qual e preciso attender-se.

A



:ut

LATEINAS

k

Alalrina na cellula e uma necessidade fatal ; c por mais que tenliam
tentado remover esse f6co de infecgao, na pratica todos os nieios tem se
mallogrado.

Apenas conseguiram melhorar a natureza dos vasos ate aqui empre-
gados ; mas nao tanto quanto aconselha uma rigorosa hygiene, porque
ainda nao se poude sahir dos dous systcmas conheeidos, e ate aqui ado-
ptados nas mclhorcs penitenciarias—o da lalrina fixa, e o da latrina
portalil, seiulo este ultimo o que esta reconhecido como preferivel uas
prisoes modernas.

Ordinariamento os vasos sao de ferro esmaltado por dentro com
tampa, adaptada de maneira que se possa fecliar hermelicamenle para
facilidadc da reinogao, quando se teulia de fazer o despejo, e evitar a
exhalagau uiephitica, das materias fecaes.

Em todas as penitenciarias bem organisadas esta introduzida a de-
sinfecgao, como medida prophylalica, que em alguinas se faz polo menos
uma vez por mez; sendo para isso seguida nas prisoes de Pariz a
formula seguinte:

«

Sulfato de protoxydo de ferro
Agua
Cal penerada
Acido plicnico n. 5 Calvert .
*

1 killo e 500 gram.
100 litros.

20 gram.
15 centig.

Esta solugao dcspeja-se na quantidade dc 1 litro em cada vaso
dcpois de lavado.
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fi’ cste o ponto ttiais important, o problema lie mais diflicil soln-
gao, e tiue lem side encarado sob a observancia de dous principios—o
hygienico e o econoinico—conciliados de niodo tpie o preso seja eonvc-
nientemente nutrido sem grande onus para o cslado.

Na Europa e csta senao a principal , uina das mats serias preoccu-
pacdes dos medicos penitenciaristas, cuja cscolha ali recalie sobre homens
noiaveis na sciencia.

Todos ellcs sao Concordes n’esles dous pontos tardeaes—dc ser a
alimenlaeiio variada c de consistir principalmenle etn substancias
animaos.

*

Na penilenciaria de Gaud , ua Belgica, alias mna das mais impor-
luntcs da Europa aiuda vigors a anliga tarifa do 4 dc Julho de 1846,
nao obstante reconliecer-se a neccssiJade de ser allerada, por cstar fOra
das condiefles irnposlas pela sciencia moderna.

Os alimentos n’ella prescriplos, sobre demasiadamente liquidos,
pouco variados e sem o minimo adubo, nao guardam a proporgao con-
venienle de substancias animaes; predominant as vegetaes quo dao a
rugao demasiado peso.

0 Dr. JIareska, professor da Universidade e medico da peniten-
ciaria de Gaud assim se exprime a respeito da mencionada tarifa.

« On est force de porter sur lc syslcme aiimeutaire des detenus un
jugement defavorable.

Hu elTet, sous 1’inlluence de la detention, les forces et le poids
diminueiit , toutes les fonctions languisscnt, lc teiut devient livide, la
circulation se relenlil, la graisse disparait sourent jusqu’a la derniere
parcelle, les muscules palissent ou bmnissent, ils s’alTaiblissenl et

i. a—ism.



s’airophienl, leaf os, comma ceux des herbivores , devienuent fragiles ;
bienldt le sang se vick* el alors survleiit la dialhese tuberculose
scrofuleuse, ou Men encore la dialliese seretise.

En ce moment 148 detenus sont sounds au trailement pari’huile de
foie de morue, pour des affections scrofuleuses de diflereuts natures:—engorgements gland ulatres, abces froids, carie des os, tumours blanches,
anasarques, hydropisies de poilrine, murasme ; tellea sont les affections
con ire les quelies nous avons a lultor journelletnenl, cl nous iVen
voyons guere d'autres ; il est impossible de ne pas y rccounaitre les
effets d’une insutisance ou d’un defaut dans la nutrition . > ( a )

Seu successor o Dr. De Nobelc, em unia momoria inserida no
Archives inedicales beiges—2.' semoslre do anno de 1861}—disse:

L'alimfeatation elle mdme doit id entrer cn ligne dc coniple.
Aussi voyons-ncus cello premiere epoque tie la detention se caracte-

riser par la paluur ot I’amaigrissenient, la langucur des forces, une elat
d’anemie manifest® pour le mediciu ; el pour peu quo le discouragement
et Tapatliie de I'individu viennent s’ajouter a la rigueur dn * regime, on
voit se produire des irregulariles de la digestion , de la dyspepsie, des
anorexics ; de la destroubles de la chylilication , une mauvaiso et impar-
faile sanguindication, ct entiu colic petite toux seclie, caracieristiquc,
qui prelude a la terrible matadie, la phtbisie.»

Mr. Ducpetiaux. inspector geral das prisOes na Belgica, em um
intcressanlissimo trabalho sobie a applicapo do systema de
inento cellular assim se exprime :

L’alimentatiott des prisionniers dans le regime cellulaire commando,
dit-il , une attention tout partieuliere. Cc regime exerce
debianle el enervanto qu’il taut contrebalancer par une nourriture plus
substanlicUe que cclle de la majorite des ouvriers dans vie libre. Plus
la duree de l'emprisonncment est prolongec, plus iI est necessairc d’ob-
server eelte condiliou.

alimentation des detenus cn Belgique est peut-etre suflisante
ce qui concerne la quantile, mais elle trop aqueuse et trap exclnsivemont

ou

4

eucarccra-

une action

en

(a) Etude d$$ effets dc Veirtprisonn&nenU



r
\Auma

BX

vegctale ; die doit etro scnsiblemcnt modifiee pour Ics detenus soumis a
l'encellulcment pour un tenne quaulepassb quelques niois.

An (lessons do minimum de malieres azoice et carbonee, on change
les conditions de la vie, on amene I'homme phis «?t moins lentemenl d la
mort par inanition.

E’ esia a verdade iuconcussa : a aliraOBtacSo ma, ou insufficient
prodnz inflammagdes ga$tro*intestjtaaes, dibilitao o organismo, atie-
nuam as combustoes organicas c d’ahi o abatimento geral da constitui-
gao phvsica e como consequcncia esse cortcjo iJas molestias aponladas,
prodominantes por isso mesmo lias prisSes, cujo regimen estacionario as
apressa cprecipita, depots do apparecimento do mat, sea deploravel fnn .

Uma das necessidadcs, para a tjnal uao se [ >6de deixar de aitendcr
com solicitude, e d 'agtia , que deve sor S3 e abundantc .

A proptiedade alimentaria do prccioso lie]uido e inconlostavel ;
auxiliando os vasos secrotorios, repara incessantemenle as perdas pelas
excregoes e pela respiragSo pulmonarc cutanea.

A

Antes de conclnir cste trabalho, diremos poucas palavras sobrea
Casa da Correcgao da CoiLe.

Seri talvez o unico estabelecimento deste genero no paiz, onde
eslejja introdnzido o regimen pemtcnciarlo,

A sna construcgSo, projcctada no anno do. 1833, ressente-se dos de-
lei los d’aquella cpoca, em que, notlc-se dizer , coniegava a introduzir*se
o systerna, hoje desenvolvidu e aperfeicondo.

Yasada no tnoldc das prisSes Aniericanas, polo piano cellular c
radiailo , foi deslinada no cncai'CCra mento individual, all man lido ate
hojc, desde 1850 qnando comceou a funecionar cste cslabclecmiento.

x.
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Lllimamente reformado polo decreto 11. 8 386 de 14 de Janeiro do
1882 quo dcu novo regulamenlo manlem o syslemu penilenciario aubur-
niano.

Do editlcio projectado apenas esla coneluklo um dos raios, onde
esta eslabelecida a penitenciaria, e cujas ccllulas, do dimcnsOcs acanha-
das, medom apenas o eomprirneulo do 2 metros e G 4 ceiUiraos sobre 1
metro e 65 centimes de largura c 3 metros c 8 ccnliinos de altura, muito
menorcs do quo as das prisoes do Renlonville ein Londres, Nuremberg
na 13aviera, Mould joy em Dublin! e oulras, cujas eellulas lem 4 metros
o 62 centirnos do comprimento, 2 metros c 64 coiitiuios do largura, 3
metros c 30 ccnlimos de altura.

tie, poioin, comparadas com ostas prisoos, nola-se-lhcs iuferiori-
dade, eslao a respeilo do oulras cm coiidieoes mais favoravcis pur isso
quo ua de Etnbrun cadacollula inode 2 metros o 28 ceutimos do eompri-
meulii, 1 metro o 25 centirnos do largura o 2 metros o 60 centirnos de
aitura, e n outras a extensile e inferior.

Scgundo o piano da obra, o eslylo adoplado e o panolico, vindo,
depots de concluido o edificio, a convergir os 4 niios destinados as cel-
lules, a um ceuiro comnium d’oudo so dotnina iuleriormcute toda a peni-
teociaria.

K

Todas as eellulas sau convenienternenle ventiladas : o que compcn-
sa a pouca extonsao que acitna notamos.

0 eslado sanitario dcsla prisao tom sido regular, apezar da alimcn-
lagao nao scr rigorosamcnle boa [tela falta de variedade.

As moleslias ahi prcdomhiantes a16m da anemia, do escorbulo e da
tuberculose, comnnius eiu lodos os eslabeleciinciiLos desle geuero, pyre-
xias, lalvez occasionadas polo local, rcconbecidatnentc insalubre com a
proxirnidadc dos pantanos da CiJade Nova, e a visinhanca do morro de
Santos Rodrigues quo csta a vavalleiro d’aqnelle, alias importante, es-
labelecimento.

1
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Cndcira (ic phannacia

X

Das quinas cliimico-pliarniacologicaraente consideradas

i

Da-se a denominagao dc quinas a caseas tie arvores do genero
Cinchona, da familia das Rubiaccns, originarias d’America do Sul, ondc
vegetam na extensao territorial coniprehendida entre o dccimo grao dc
latitude boreal e o decimo nono de latitude austral, na altitude de 1,200
a 3,270 metros.

ii

Vnlgarmente tem-se dividido as quinas por seus caracleres physicos
em tres cspecies com asdeuominagues de quina cinzenta, quina araarella
e quina vermclha.

l i t

0 Codex adoptmndo essas denominagOes discrimina as diversas
especies de quina e Sssignala como officioacs : 1" A quina cinzenla llun.
nuso (Cinchona mieranlha) ! 2* a quina calisaya (Cinchona Calisaya) :
3" a quina vermelba (Cinchona succfrubraj. •
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I V

As cascas de quina cinzenla, que sc encontram no commercio,
aprosenlam-se enroladas sobre si mesmas, formando tubos de calibre
mais ou menos uniformes, e o periderma e fendilliaclo, principalmenlo
nos pcquenos.

V

As cascas tie quina amarella sao achaladas, espessas, voluniosas, c
de structure unifomicmente fibrosa.

V I

X
As cascas de quina vermelha sao enroladas ou arqneadas, tendo

de ordinario 1 a 2 centimotros dc diametro, e quasi destiluidas de
periderma.

V I I

\De uina mesma arvore sao extrahidas as tres variedades de quinas
que enconlramos no commercio : a quina cinzenla 6 extrahida dos pe-
quenos ramos ; a amarella dos grossos ramos ; a vermeliia do tronco.

vnr

A riquoza das quinas esta em relaglo coin a nalureza e quantidado
dos alcaloides que conlem.

Os principaes alcaloides das quinas sao:
nina, e os seus isomeros quinidina,
nicina.

a quinina, a cincho-
quinicina, cinchonidina, cincho-

X

De todos esles alcaloides, a quinina c o mais importante.
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A quina amarellacoritoin maisquiiuna do quc cinclionina.a cinzenta
niais cincliooina do qua quinine, a vermellia conlcm, potico mais ou
menos a mesma quantidado de alcaioideg, e maior proporciio dc priacD
pios adstringenlcs.

Os principacs productos pharmaeeiUicos das quinas, sao :

lisana, a tinclura, o xarope, os exlraclos c os vinhos.
o po; a

Os propanolos do quina mais cmprcgados sao :— o sulfato, o bi-
sulfato, o valoiianalo, o Chlorbydralo, o bromhydrato, o arseniato o o
hydro-forrocianato dc quiuiua.

X1v

O snlTaLo do quinine , quo e o mais empregado sob a forma tie sul-
fato basioo, ou do sulfato nculro, lainbeni ciiamado sulfato acido ou
bi sulfato, e coQslanfcmenle falsificado cm viriude da catcsfia das boas
quinas, que tcmlcm a desapparccer polos proccssos barbaros cmprcgados
na colhcila das precios&s cascas.

X V

O amido, o assucar, a manita, a salicina, c o sulfato de ciiiclmnina
eulpnsamcnto addicionados ao suKalo dcqutnina saopostosom evidencia
por uicio de raacpdcs pvbprias.

X VI

Du lodos os prcparados pliarmaccnticos das quinas, o vinlio de
Quinium , ciiamado de Labarraquc, e o quo mais salisfaz asnecossidades
tliurapeuticasi como tonico.

I 7 — ISS1
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Cadcira de pathologia externa

* Dos aneurysmas era geral

1

Chatna-se aneurysma am tumor sanguineo, cnccrrado em uma
parede, denominada—sacco aneurysmal — , 0 qual communica ordina-
riameule com a cavidadc de uma artcria.

xi

Distinguem-so duas especies de aneurysmas: arterial e arterio-
venoso.

H I

0 aneurysma arterial e 0 que se aeba sobre 0 trajecto da arleria
sem commnnicagao coin a veia ; 0 arterio venoso, porom, estando sobre a
arteria, communica com a veia.

»

IV

0 aneurysma arterial admilte duas sub-especies, a saber :—0 espon-
Janea; quando sem causa evidente ; 0 truumalico, quando 0 aneurysma
npresenta-se em consequcncia de uma violeucia exercida sobre 0 vaso.

r
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0 aneurysma cspontaneo por sua vez se subdivide em verdadeiro
(raro), e mixto (frequcnle).

VI

Aneurysma verdadeiro e aquclle que e coastituido pela dilatapao
das Ires tunicas arteriaes sobre um ponto da circumfcrencia.

vir

Denominate mixto o aneurysma formado pela dilatapao de uma sd
tunica arterial, em virtude da ruptura das outras.

V I I I

Subdivide-se elle em mixto intcrno e mixto externo.

0 aneurysma mixto interne e Uypothetico e seria constiluido pela
hernia da tunica interna da artcria, passando para fora alravez da ru-
ptura da tunica media c externa.

0 mixto externo 6 formado pela dilatapao da tunica externa , lenao-se
rompido as duas internas no ponto aneurysmal.

De principio ordinariamente lento, manifestando-se as vezos em
consequencia de um esforpo. o aneurysma apresenla symplomas locaes,
funccionaes e physicos.

Knlre os funccionaes notaremos a ddr, devida a distenpao dos fileles
nervosos do sacco e a do derma, c a fraqueza do ptilso no segmento ar-
terial situado abaixo do aneurysma.
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Como symptomas pliysicos ohserva-se quc o tumor mmtas vezes e
indolcnte, tem sede ao nivel de uma orteria , c no ponto de selecgao dos
aneurysmas:

Pcia apalpapao notam-se movimentos intercadenles com relagao
com os do musculo cardiaeo ; o movimenlo de cxpansao e o fremilo
vibratorio.

A-V
A escula revela um ruido de sopro durante a diastole aneurysmal ;

a compressao da arteria acima do tumor, o reduz ; a compressao abaixo
augmenta.

0 aticurysma termina on pela obliteracao do sacco, quo entao se
cnclie de coalhos sanguineos ; ou pela ruplura, podendo occasionar a
mortc.
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Cadeira de thcrapeutica

< Acido phenico, sua acgao physiologica e therapeutics

0 composto dcsignado cm medicina pclo nome de acido-phenico,
recebeu dos clitmicos os nomes dc phenol, alcoo! phenylico e hydralo de
phenyla, em razao de sua constituigao c de suas funcgoes chimicas.

I I

0 acido piienico, descoberto nos productos da distillagao do carvao
de pedra, por um cbimico allemao, Bunge, cm 1834, foi chainado por
die—Acicarbolico ; denominacao que e ainda algumas vezes empregada,
sobretudo na Inglatcrra.

in

Apresenta-se, quando e puro, debaixo da forma de crystaes allon-
gadados, brancos, fusiveis a 35", e dando um liquido incoldr que
ferve a 188°,

I V

O acido phenico c pouco soluvel n’agua, dissolve-se cm qualquer
proporgao no alcool e no ether.
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v

Este corpo, applicado cm estado de pureza sobre a pelle, embran-
quece-a, desorganisa a epiderma que se destaca em pedagos.

vx

4Sendo applicado sobre as mucosas, einbranquece-as c destaca-as ra-
pidamente ; acluando como urn corrosivo energico.

V I t

Coagula as materias albuminoidss sem se combinar com ellas,

d’onde o emprego deste agente dissolvido em 1 parte d'acido acclico e
2 d’alcool, proposlo por Mehu para dosar a albumina na urina.

V I I X

O aeido phenico, possuc, em alio grao, propricdades anli-fermeti-
tesciveis e anti-septicas.

As solugoes fracas d’acido plienico consliluem, salvo o cheiro quc
nao agrada a lodos, excelleutes dcntrilicios, aguas de toilclle para in-
jecgoes.

x

As iujeggOes d’acido phcnico destniem os infusorios e algas quc dc-
senvolvcrn-se ita bocca e vagiua.

Como agenle therapeutico, o acido phenico e cmpregado nos cura-
livos das feridas e sobretudo nas ulceras gangrenosas.

0 cheiro insuportavel que se desprende dos variolosos, duraule o
periodo de suppuragao, e destruido pelas loegOes de acido phenico.
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xm

Nas molcslias conlagiosas, e empregado sem inconvenienLe algum,
na dose de I gramma e mcsmo 1 gramma e 1/2 dissolvido n'agua.

X I V

0 acido phenico dove ser admitiistrado com precaupao, por causa de
sua acpao corrosiva sobre os tccidos vivos, e de sua grande aflinidade
para as materias albuminoides.

XV

M. Calvert, recommenda como melhor antidolo, o oleo d’oliveira ou
oleo d’amendoas doces, misturado a uma corta quawtidade de oleo de
ricino.

Esla mistura, e empregada com vantagem para combater as lesdes
da pclle provocadas pela applicapao immodcrada ou por uma grande con-
ceit trapao de acido phenico.

I 8.—lSSi.



1r

h vhvxsaam1 * 1«9 f trr-:-

\ Tenuis et exacta ratio cum in morbis Ion"is semper turn in acutis
Tibi non aiiniillilm' ; parnm tula cst. Ac rursus viclns quid at! summam
pcrvenit tenuitalcni gravis, si quiilcm ad extremum peril ucta; plenitunes
graves sunt.

(Set. I Aph. IV).
I I

In tenui victus ralione delinquunt aegri ob quod magis lacdimtur.
Quodcunquc enim pcccalum in tcmii quain in paulo pletiioro victus ra-
lione eravius esse soiet.

(Sect. I Apli V) .
l i t

Senes facillime jejnnium tolerant secundum cos qni conslantem
iBlalem deguni , minimum aduleseentes, ex omnibus vero prmcipue pncri,
atque inter ipsos qui ad acliones obeuudas promptiores exisdmt.

(Sect. I Aph. XIII).
I V

Tempestatum anui mulalionos polissiinum morbus pariunt el in ipsis
anni tcmpuslalilms mugiuc mntationes Irigoris el caloris, altoquu pro
ralione ad luinc modiim .

(Sect. Ill Aph. 1).
V

Non satietas, non fames, nee aliiui quicquam boiinni csl, quod supra
naturae raodum fucrit.

(Sect. II Alpii. IV).
V I

In omni tnorbo, mcnle Valero, et hrnc su habere ad ea quin ofTe-
runlur, bonurn esl ; conlrariutn vero, malum .

(Set. IT Aph. XXXIII).
l.
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Estu These eslaconforme os estatntos.—Rio de Janeiro 20 deSetcmbro
de 1884.

Dr. Cactano de Almeida
Dr. Benicio de Abreu
Dr. Oscar Bulhoes 1

4
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4

4
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