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A' MEU BOM PAlI E VERDADEIRO AMIGO
O N, Sre.
Juvenecio Martiniano das Neves
k
A MINHA EXTREMOSA MAI

A 1llma. Sra.

. Mecias Candida Carneiro Neves

Eis-me chegado ao marco de minhas aspirvagies e de vossos
desejos, Immensos foram os sacrificios que por mim fizestes, e tam-
bem immensa serd a minha gratiddo. Abencoai-me e recebei o tri-
buto do mais profundo respeito, amdr e gratidio.

A MEU PREZADO T10, PADRINHO I BOM AMIGO
O Illm. Sr.
Galiano Emilio das Neves
K
AT MINHA QUERIDA TIA K MADRINHA
A" Exma. Sra.
D. Josephina Marques Braga das Neves
Muito concorrestes para que eu occupasse esse lugar na socie-
' dade. Os beneficios que sempre me ;u'm]igniiﬂastﬂ!: ficario gravados

indelevelmente em meu coraciio agradecido. Lancai-me vossa bencio
e serei feliz,

% A' MEU IRMAO E COLLEGA
O Mlm. Sr.
Dr. Galdino Emiliano das Neves Sobrinho
Juntos deixamos o lar paterno, juntos caminhamos na espinhosa
estrada da sciencia e juntos colhemos os louros para deposital-os nas

mios de nossos queridos pais. A minha amizade, e a minha gratidao
serao eternas,
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A" MEU QUERIDO IRMAO
0O Illm. Sr.
José Juvencio das Neves
E MINHA PREZADA CUNHADA

Muita amisade e gratidin.

AT MEUS QUERIDOS JRMAOS I IDOLATRADAS IRMAS

Sabeis a amisade que vos consagro, ella
seri sempre sincera e eterna.

A" MEUS QUERIDOS CUNHADOS
()s Illms. Srs.

Alfredo Bibiano de Castro Bandeira.
Antonio Francisco da Miatian.

Muita amizade.

A'meus innocentes sobrinhos e afilhados

A' MEUS QUERIDOS TIOS E TIAS

A0s meas hons primoes

AOS MEUS TIOS
(Js [llms. Srs,

Dre. Galdino Emilinno das Neves.
I

Joviano KFirmino das Neves e suas Exmas.
familias.

Muita amizade o gratidao.
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A" MEUS PARENTES
Aos meus mestres da faculdade juizes de these

Reconhecimentn e eferna Jembranca,

AO DISTINCTO CHEFE DE CLINICA-MEDICA DA FACULDADE
DE MEDICINA DO RIO DE JANEIRO NO AXNNO DE 1873

O Illm. Sr.
Dre. Jodio Damasceno Pecanha da Silva

Muita gratidao,

AOS MEUS ILLUSTRADOS MESTRES
s [Tlms. Srs.

Dr. Antonio Gabriel de Paula Fonseca.
Dre. José Ribeiro de Souza FFontes.
Dr. Francisco Praxedes de Andrade Pertence,
! Dr. Luiz da Cunha Eeijd Junior.
Dr. José Thomaz de Lima.
. José Pereira Guimaries,
) Dr. Agostinho José de Souza Lima.
VMuita gratidin,

AT MEUS MESTRES
Os I1lms. Srs.

Christovam Vieira de Freitas,
Dr. Joaguim Mendes Malheiros,
Auntonio Getulio Monteiro de Mendone:.
Aureliano Pereira Corréa Pimentel,
Gratidio eternn.

Ao IHHIm. Sr. Dr. Manoel Joaguim Fernandes

Eiras ¢ sua Exma. familin

Amigade sincera e gratidao,

A'MEUS AMIGOS VERDADEIROS

A MEUS COLLEGAS
Amisade,
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A' MEU PRIMO E BOM AMIGO
O 1llm. Sr.
Pedro de Oliveira Coelho
K

A° sua Exma. familia

Muita amisade e ]‘Egﬁ?lh?f‘ililﬁﬂiil.

A" MEU COMPADRE E AMIGO
O Ilm. Sr.
Baptista Ribeiro da Silva
E

A" SUA EXMA. FAMILIA
Amisade sincera.

A" MEU TIO

O Exm. Sr.
Commendador Bernardo Gomes Carneiro

E
A' SUA EXMA. FAMILIA
Muita gratidfo.
A' MEUS QUERIDOS PRIMOS E COLLEGAS

Os Illms. Srs.

Dr. Guilherme Alberto das Neves Milward

Dr. Cornelis Emilio das Neves Milward

Muita amisade,

A" MEU QUERIDO PRIMO
Arthur Getulio das Neves

AOS MEUS PADRINHOS
s OS5 ]lllms. Srs.

Barao de llaverava e Baroneza de [taverava

Amisade sincera.
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AOS MEUS EX-COLLEGAS DE NOVA FRIBURGO

Saudade.

AOS MEUS COMPROVINCIANOS
A FACULDADE DE MEDICINA DO RIO DE JANEIRO

AOS DOUTORANDOS DE IRT4
Felicidade.
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PRIMEIRO PONTO

Sciencias Medicas
CADEIRA DE HYGIENE

Do aleitamento natural, artificial e mixto em geral ¢ particnlarmente do
mercenario em relacdo 4s condicoes cm que elle se acha no Rio de
Janeiro

DISSERT..GAO
Difini¢cao ¢ Divisao

Aleitamento ¢ um modo de alimentacio proprio as eriangas nos
primeiros mezes, (que seguem ao seu nascimento.

Divide-se em :

1°. Aleitamento natural.

2¢°, Aleitamento artificial.

3° Aleitamento mixto.

O aleitamento natural ¢ aquelle em que a erianca extrahe o leite
directamente ou de sua propria mai, ou de oulra mulher. D’ahi a sua
divisao em aleitamento natural -materno, e em aleilamento natural
estranho.

O aleitamento artificial ¢ aguelle em gue substitue-se o leite da
mulher pelo leite de um animal, ( commumente vacea ou cabra ), que

ordinariamente da-se on por meio de colher, ou da mamadeira.
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O aleitamento mixlo ¢ aquelle em gque faz-se simaltuneamente uso
do aleilamento artificial e do aleitamento natural, quer materno, quer
estranho. :

Antes de entrarmos na descripeiio de cada um destes modos de
aleitamento, vamos dizer algumas palavras sobre os caracteres do leite,
¢ as diversas modificacoes que elle pode soffrer, quer no eslado phy-

siologico, quer no estado pathologico.

Caracteres do leite

O leite ¢ um liguido branco, de um sabor doce e agradavel, tendo
uma densidade superior & da agua. Constitue, pela reunido de seus
glementos, o typo de um alimento perfeito, alimento plastico e respi-
ratorio, encerra além d’isso saes, que devem servir para o entreteni-
mento e para o desenvolvimento de todos os tecidos.

No leite encontra-se :

1°. Uma materia gordurosa : a manleiga.

2°. Uma substancia neutra : o assucar de leite,

3°. Malerias azotadas : caseina e albumina,

4°. Chlorureto de sodium, phosphatos alealinos, oxydo de ferro
ele., ele.

5°. Agua que dissolve ou tem em suspensdo as. materias, de que
acima fallamos.

-Se deixarmos repousar um pouco de leite durante algumas horas,

veremos formar em sua superficie nma primeira camada de uma espes-
sura variavel, d'uma consislencia mais espessa, que o resto do liguido,
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posto que de uma densidade menor.  Esta camada ¢ constituida pelo
(que se¢ chama ereme on nala.

Uma segunda camada ou media constituida pelo caseo.

A terceira inferior ou serum ¢ consliluida pela agua, tendo em  dis-
solugoo saes, ¢ uma substancia particnlar a lactina on assucar de leite.
Se examinarmos no microscopio, veremos, que o leite & constituido

por um vehiculo Hguido tendo em suspensio corpusculos esphericos.

O leite que segregam as mamas no fim da prenhez e nos primeiros
dias de parto, nio apresenla sempre as mesimas qualidades, elle as

adguire progresssivamente.

Este primeiro leite denominado eolostro, mais abundante nas mu-
[heres fortes, ¢ que ja tém tido filhos, que nas primiparas, ¢ nas mu-
lheres debeis. ¢ de uma eor amarella, viscosa, e de uma maior consis-
lencia, & alealino torna azal o papel de tornesol envermelhecido por um
acido 5 elle encerra uma grande quantidade de manteiga, que pelo
repouzo vem formar na superficie do vaso que o contém uma camada

muito espessa, de nm amarello mais on menos pronunciado.

O colostro contém muitas vezes estrias de sangue: se o exami-
narmos com o microseopio, observaremos globulos especiaes, mucosos,
muriformes, formados de malerias graxas ¢ de uma maleria mucosa
especial s estes globulos parecem compostos de granulos agglomerados,
que segundo Donné siio cercados de um involucro.

Em vez de nadar liveemente, ¢ independente uns dos outros, elles
sio pela maior parte ligados enlfre si por uma maleria viscoga, Fsses
pequenos corpos nao se dissolvem nos alealis, porém desapparecem
no ether, cuja evaporacio deixa agulhas cristalinas.

Acha-se tambem no colostro globulos de leite, muito irregulares,

verdadeira substancia butyrosa, mal elaborada ; € ella que se vé subir 4
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superficie do liquido em repouso, e ahi formar uma camada amarella

— B

mais ou menos espessa. Encontra-se tambem globulos mucosos muilo
pequenos, que differem dos primeiros nao s6 pela sua tenuidade, como
tambem  pelo seu estado de isolamento. O colostro sendo tratado
pela ammonea concentrada torna-se viscoso. Exposto ao ar elle se
putrefaz com muita rapidez, sem nunca apresentar reaccdo acida; a
grande quantidade de albumina que contem faz com que elle
se precipite pelo calor ; a pequena quantidade de assucar de leite que
ahi se encontra, explica a razio pela qual elle ndo azeda. O colostro
¢ muito rico em saes, segundo Donné, elle contém duas ou tres vezes
mais sdes que o proprio leite.

A propor¢ao dos principios do leite variam segundo a especie do
animal, segundo o regimen, e as condigdes hygienicas. A analise do leite
da mulher tem sido praticada muitas vezes. NOs vamos appresentar um
guadro comparativo das analyses as mais recentes de que o leile da mu-

lher tem sido o objecto.

Composicao do leite da mulher

Vernois el Quevenne et
Lehman. Regnault.  Becquerel. Bouchardat.

DR LR Y 3 e 89,8 88,6 88,9 89,00
Caseo e saes insol. . 3,0 3.9 3,9 1,43
Manteiga. . . . . . . 2,0 27 2,7 2,07

Assucar de leite e saes
soluveis . . . . . . 4,7 4,5 4,5 7,60
100,0 100,0 100,0 010,0
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Essas analyses differem tao pouco entre si, que podem ser conside-

radas como a expressio exacta da verdade.

Agora vamos dizer algumas palavras sobre as modificagdes que o
leite soffre debaixo da influencia de certos estados pathologicos. Tendo-se
examinado alguns leites doentes com o mierascopio, lem-se  encontrado
importantes modificagdes taes como: a passagem para este ligqaido

de corpos estranhos, como puz. sangue, ete.

Donné examinando a composicio do leite durante as molestias noton
que a manteiga se achava em excesso, o contrario do que tinham achado
certos authores, que julgavam que esta substancia diminnia  considera-
velmente. Beequerel et Vernois fazendo experiencias notaram que : o
I2ite nas affecgdes agudas febris soffre, como a maior parte das seeregies
importantes uma diminuicio muito notavel em sua quantidade, ha aug-

mento dos prineipios solidos e diminuicio das parles ligmdas.

Este angmento na proporcao dos prineipios solidos ndo ¢ seniio pouco
consideravel, pois, emquanto que a manleiga, 0 €aseo, ¢ 0§ saes ang-
menlam em nma porporcao erescente, a quantidade de assucar haixa
enormemente. O quadro extrahido do imporlante trabalho dos Srs. Dee-

querel et Vernois justificard o que acima dissemos.

Affecgies agudas. Affecgdes chronicas, Estado physiologico,

Densidade . . . . . . . . 1031.20 105147 1032,67
Peso d'agua. . . . . . . . B84.91 885,50 889,08
Peso das parles solidas . . 115,12 114,50 110,92
o (o assucar . . . . .. 33,10 43,37 43,64
p.tdDeaseo . . . . . s s n0),40 37 .47 39,24
« damanteiga . .. L. 20,86 32,57 26,66

v flossaes . . . .. .. 1.76 1.50 .38
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Vé-se pelo quadro acima, que o algarismo da densidade, nas affec”
goes agudas baixa um pouco, que a quantidade da agua ¢ inferior & nor-
mal, que em compensa¢io ha angmento do peso das partes solidas.

Parmentier et Deyeux referem que, n'nma mulher victima de atta-
ques nervosos, o leite tornava-se em menos de duas horas guasi transpa-
rente e viscoso como clara d’ovo, e que cessado o atlaque readqueria as
suas gqualidades normaes.

M. Bouchut : diz ter feito experiencias sobre o leite de mulheres icte-

ricas, e ter encontrado alguns dos elementos da bile, e notavelmente sua
materia corante amarella, a qual did ao liquido uma cOr acafroada, que

se transforma em verde pela addie¢io de uma pequena guantidade de
acido azotico.

As alteragoes, a que se acha sujeito o leite em ecircumstancias anor-
maes reduzem-se a tres classes principaes.

1.° alteragdes por ingestdo de substancias de diversa nalureza,
2.* alteracdes por effeito de affecgoes moraes.
3.7 alteracoes por molestia ou vicios da economia.

1.° O leite apresenta algumas substancias ingeridas no organismo:
reveladas por snas propriedades physicas, como o cheiro, 0 sabor ele.
Tem-se encontrado o principio amargo do absintho, o principio odorifero
do alho. Os reactivos chimicos tem demonstrado no leite a presenga do
ferro, do sulphato de quinina, do chloratode polassa ele., medicamentos
estes administrados previamente as amas. |

M. Peligot tendo administrado o iodureto de potassio & uma jumenta
no fim no seis dias encontrou este sal no leile do animal.

A therapeutica da infancia tem tirado algum proveilo d'estas trans-
missdes, administrando as amas, quando sem inconveniente para estas, 0s
medicamentos que sio destinados as criangas,

< PR
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2. A glandula mamaria esld sujeila no exercicio de suas funegdes

as influencias moraes.

Existem factos nio so da supressao do leite depois de um suslo, de
um abalo profundo ete. como tambem do leite tornar-se nocivo sob o
dominio da colera, da embriaguez, on de nm attaque hysterico. Ainda

niio podemos explicar estas modificacdes, porém ellas existem.

Petit-RRadel refere : que um menino foi promptamente attacado de
convulsies por ter mamado em sua ama, lendo esta pouco antes sulo cas-

gada e maltratada por uma pequena falta.

3. A debilidade da mulher costuma & produzir a abundacia da
da agua no leite. Muilas mais ficam muaito satisfeitas quando véem, que
possuem uma grande quantidade de leite para o seu querido fithinho,
mas este sugando sempre, torna-se insaciavel, nunca satisfeilo, e sempre
a chorar; ellas ignoram que ddao um leite riguissimo em agua, e pauper
rimo em materias nutritivas. Este leite continnado & ser sugado traz accl-
dentes, que produzirao a diarrhéa, o emmagrecimento, e que se nds nio
appressarmos em remediar o mal, acabarao por reduzil-o a0 marasmo, e

leval-o ao tmmulo. Ha certos vicios geraes, taes como, os tuberculos pul-

monares, as escrofulas, a syphiles, de cuja analyse nao indica modificagio

alguma, quer na quanlidade, quer na qualidade do leite.

Donné diz = que Ihe tem sido difficil achar differenca entre o leite das

mullieres syphiliticas, ¢ o das amas puramente sadias.

M. Bouchul diz: que o leite segregado por uma mulher alfectada de
syphiles, nio ¢ differente do leite das mulheres lymphaticas ete. E™ pro-
vavel, diz elle : que les maladies sont plus on moins préjudiciables 4 la
nourrice el & enfant, mais cela n'est pas demontré par observation. Du

veste, dans la syphilos, le lait n'offre pas d’altération appréciable.

{20
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Apezar d’isso Becquerel et Vernois dizem: que o leite das mulheres
syphiliticas ¢ ligeiramente modificado em sua composicio, modificacio
provavelmente devida ao estado de depauperamento da mulher, e ao tra-
tamentu mercurial. Depois de havermos feilo essas ligeiras observacies
gobre o leite, vamos tratar do aleitamento materno.

Aleitamento ‘materno

Le lait de Ia mére est certainement la nourri-
ture qui convient le mieux & enfant, ¢’est cells
ue Ia nature lui a destinée, Aussi, toutes les
ois que la femme jouit d'une bonne santé, lors,
que aucune maladie grave n'a diminué ses forces-
quand il n'existe pucun antécédent de famille dont
on puisse redouter 1'influence héréditaire, tous 1
les intérdts se réunissent por l'engager i céder au

veeu de la nature, -.

(Caseaux pag. 1105) 1

A historia de todos os tempos nos mostra, que o aleitamento materno !
foi sempre preferido & qualquer oulro.

Habituado a viver no seio de sua mai, e ahi recebendo elaborados, e
promplos & serem absorvidos, os materiaes necessarios a sua nulrigio o
recem-nascido, tem necessidade de um alimento que esteja em relagho
com o grio de desenvolvimento de suas funccdes digestivas. Sabemos
com effeito, que o primeiro leite segregado pelas glandulas mamarias nio
nao ¢ seniao uma simples emulsio carregada de principios nufritives, eujo
grao de absorpgio esta perfeitamente em relaciio com as funcgdes digestivas
do recem-naseido. O colostro, este liquido cuja fraqueza nutritiva é o
que mais eonvém aos fracos recursos de sua forea digestiva, goza além de

tudo da propriedade laxaliva propria para expellic o meeonio, ou uma 1
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especie de enducto glutinoso de que estio embebidos os intestinos da

erianga recem-nascida.

No fim desoito on dez dias, em completa harmonia com o angmento
ida vitalidade doapparelho digestivo, o colestro vai tornando-se mais denso
enutritivo. Nenhum outro leite estd em melhores condicdes do que o de
sua propria mai. Isto foi reconhecido desde a mais remota antiguidade.
As leis de Lycurgo puniam severamente a mulher que entregava seu filho
d uma mercenaria.

Estavam convencidos da influencia que podia exercer um leite ex-
tranho sobre a constituicio do individuo.

Quem melhor do que sua propria mii, guiada & um tempo pelo seu
coracio e pelo amor materno, pode dis'inguir a causa do seu choro, e
comprehender a sua significacdo ? » La sollicitude maternelle ne se
supplée point, « dit J. J. Rousseaux.

Todos os dias nds vemos miiis dotadas das melhores condigdes para
eriar, subtrahirem-se voluntariamente a esse dever imposto pela natureza
unicamente para se entregarem a esses vaos e chimericos prazeres do
mundo ! A conservacio de suas gracas, de seus attractivos lhes interessa
mais que a saude, e a vida d’esses desgracados, a quem deram a vida.

[mmensos males originam-se d’ahi.  Novos ainda, sugam no
leite mercenario o germem da corrupgdo. Un inconvenient qui de-
vrail oter 4  toute femme sensible le courage de faire nourrir son
enfant par une autre, c'est celui de partager le droit de meére
an plutot de 'alienér: de voir son enfant aimer une autre personne antant
el plus qu'elle, de sentir que la tendresse qu’il conserve pour sa propre
mere est une grace et gque celle qu'il a pour sa mére adoptive est un devoir:
car ou j'ai trouvé les soins d'une mére ne dois je pas rencontrer 'attache-
ment d'un fils ¢ J. J. Rousseaux.)

Se todas as maes soubessem quanto seus sacrificios e trabalhos sio
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recompensados pelas primeiras caricias, pelos sorrisos de seus filhinhos,
ellas niio recusariam por sua propria vontade, e sem motivos serigs, a
aleital-os! | :

Todas 4s vezes que o medico vir, que a mulher goza de uma boa
saude, quando nenhuma molestia tiver diminuido suas forgas, quando
pao existir nenhom mal de familia, que possa setransmillir ao recem-nas-
cido, elle devera aconselhal-a para aleitar & sen filho, aconselhal-a s6-
mente, nio insistir, e nem contrarial-a, pois ndés sabemos que o aleita-

mento feito contra a vontade ¢ sempre prejudicial.

OBSTACULOS A0 ALEITAMENTO.—NOs vamos apresentar alguns obsta-
culos qus podem impedir a mie de aleitar & sen filho. Os obstaculos ao
aleitamento podem provir da crianca, da mae, ou da ama.

DA cRrIANCA.—Os principaes sio : uma hemiplegia facial, nm pequeno
tumor sub-lingual, a adherencia completa do freio da lingua. Esses obsla-
culos podem mais ou menos diflicultar os movimentos da suc¢io, e tornar
a alimenta¢do impossivel.

DA MA1 oU DA AMA.—Os obstaculos ao aleitamento provenientes da
mii, ou da ama, podem ser divididos em : obstaculos locies, e em obsta-

culos geraes.

Os primeiros dizem respeito & glandula mamaria.
Os segundos dizem respeito aos diversos estados pathologicos suscep-

tiveis de estorvar, e mesmo damnificar o aleitamento.

OBSTACULOS LOCAES.—Alguns auctores tem classificado as mamas
sob o ponto de vista de seu volume da maneira seguinte: 1° as que sio
muito desenvolvidas. 2° as que sem serem atrophiadas, ndo appresentam
sep@o um volume pouco consideravel. 3° 4s que sio comprehendidas

entre as duas, e que certamenle sio as mais communs.

Oulros nao encarando sendo a forma as tem dividido em trez varie-

=
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dades. A 1* eneerra as mamas redondas ou hemisphericas. A 2* encerra
a4s mamas conicas, ou pyriformes. A 3" encerra as (ue sio pendentes,

Nos pelo volume da mama nao podemos avaliar a quantidade de
leite que ella contém, pois a mama pode ser muito volumosa, ¢ nio se-
gregar senfio uma pequena quantidade de leite : ao passo que uma rela-
tivamente menor fornece uma quantidade de leite menor ou maior.

Quando a mama ¢ muito volumosa, ha maior quantidade de tecido
cellular interlobular, ficando a parte seeretante, ou a capacidade da glandula
sempre a mesma, Quando a mama ¢ menos volumosa, ha menor quanti-
dade detecido cellular, o volume da mama ¢ unicamente constituido pela
elandula mamaria.,

[a certos accidenies, que a arte ainda nao achou meios de reme-
dial-os, assim certos vicios de conformagio laes como: a imperfuracio, o
excesso de volume da mama, ¢ a ausencia do mameldo.

Ha um oulro, que as vezes embaraca a erianca de mamar, tal ¢ o
¢aso em que o bico do seio, ¢ deformado, achatado, ou recalcado na

glandula mamaria.

Campre 48 miis, que podem aleitar & seus fithos remediar este in-
conveniente durante a prenhez. Para isso devem anles de tudo remover
a causa, que frequentemente o produz, e que consiste no uzo dos col-
letes muito altos ¢ apertados, que comprimem os bicos dos seios, € nao
permitltem que elles se desenvolvam liveemente : depois a aplicagio de
ventosas de caoutchoue apropriadas i este fim favorece a sahida do bico

do se1n,

M. Bouchul aconselha que o marido mame em sua mulher, exer-
cendo uma suceiio lenta e moderada.  Outros aconselhar suecdes repe-
lidas por ame erianca forte e rigurusn, Ol POr Caes novos. Os accidentes,
que resultam d'esse vicio de conformacio sio prejudiciaes nio =6 & mai

como A4 erianca. A" wii porque elles sio a cansa de escoriacoes, fendas,
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engorgitamentos, e em seguimento abeessos da glandula mamaria: &

erianca porque lrazem o emmagrecimento, ¢ 0 Marasmo em consequencia
dos esforcos inuteis da sucgio.

A presenca de molestias locaes na glandula mamaria ainda pode ser

uma causa, que determine o nio aleitamento malerno.

OBsSTACULOS GERAES.—Os obstaculos geraes comprehendem o es-
tado das diatheses em geral, e“o de cerlas affeccdes em particular, laes
como : a epylepsia, a hysteria, ¢ as molestias mentaes.

As diatheses, tuberculosa, escrofulosa, ou syphilitica, sio um obsta-
culo ao aleitamento por causa das modificagdes que ellas produzem na

composigio e nas qualidades do leite.

Quanto 4s nevroses, as hisarrias de imaginacio, e as quedas fre-
quentes a que estdo sujeilas as epilepticas e as hystericas sio razoes suffi-

cientes para nio aconselharmos o aleitamento.

O mesmo devemos fazer para aquellas, que soffrem de alienagao
mental. Sobre este assumpto diz Donné: E’ difficil definir d’'uma ma-
neira precisa quaes sejam as condigdes de saude que deve apresentar
uma mai, que se dispoe a amamentar a seu filho, e quaes sejam aquelles
que devem exeluir o aleitamento por ella : nio é tanto uma apparencia de
forga exterior e uma saude robusta ¢ immutavel, gue se deve exigir, porém
uma boa constitni¢io, isto é, uma constitui¢io isenta de affeccdes heredi-
larias, que possam comprometter o menino, ou que sob o influxo do
aleitamento possam atlingir tal grio de desenvolvimento e de actividade,
que se tornem prejudiciaes & mai,

Se se devesse conceder a permissio de amamentar somente 4s mais
dotadas de for¢a e sande (do roubusta, como a que se exige nas amas,
dever-se-hia renunciar & esperanca de ver a maior parte das mulheres
aleitarem seus filhos, pois € muilo raro enconltrar-se essas condigdes nas

N

V4 \selv

-

1



V4|62

E=iph Les

que habitam gs grandes cidades, principalmente as de cerlas elasses da
sociedade : mas ha tanlas compensacoes em sna inferioridade 4 este res-
peito e relativamente as amas, que ¢ bom estabelecer uma certa medida

nas exigencias, e nao levar a severidade ao excesso.

Regras do aleitamento

Os parteiros. e 0s medicos 0s mais modernos sao de opiniao que .
a mai depois que tiver descancado do trabalho do parto, deve receber
a erianca lavada e vestida, e Ihe apresenlar os seios.  Esta pratica
conveém nao sO A mai, como a crianca. AT mal porque previne o
engurgitamento das mamas. A’ crianca porque ingerindo esse pri-
meiro leite, o eolostro, favorece a expulsio do meconio.  Mauriecaux
diz: (1) que 'on devail attendre dix on dougze heures pour faire téter
'enfant, alin aque les phlegmes qu'il avail dans son estomac Mmssent
conplétément évacués, auguel temps on pouvail lui presenter la mamelle.
[1 élait & desirer qu'on ne lui donndt celle de sa propre mere qu'aprés I
huitieme jour de son accouchement pour le plulot, et méme de Jaisser
passer quinze on vingt jours afin que tous les humeurs de son corps
ctant temperés et remises de Pagitation qu'elles ont recue [wuri:m'
le travail ayanl élé entieremont repurgées par le moyen des vidanges,
son lait en fut od autant plus purifie.  Pendant ce  temps-la, onl ferai

eler une autre femme & Uenfant.s  Pelo que se veé Mauriceaux nio

(1) Tratado de partos,




T
¢ de opiniio que apresente no primeiro dia a crianga & mii para
mamar, porém sim, o mais cedo no oitavo dia.

Os parteiros, e os medicos os mais modernos nao partilham as
idéas de Mauriceaux n'este ponto,

Trousseaux quer que a mai apresente os seios d crianga duas ou
tres horas depois do parto. Diz elle : cetle pratique a I'avantage d'une
part de desembarrasser les conduits galactophores du colostrum, qui
s’y est concreté, d’autre parl, de fagonner le mamelon par sa succion ;
en troisieme lien de faire prendre tout de suite de bonnes habitudes
au nouveau-né. Antes da mai aqresenlar os seios a crianca deve lim-
pal-os, e laval-os com agna morna. Se a crianga recusar tomar o
peito, deve-se untal-o com um pouco d’agua com assucar ou com leite,
¢ introduzil-o na bocca da crianca, tendo o cuidado de deixar um
certo espaco entre as narinas da crianca, e as mamas para nio-dif-

ficultar a passagem do ar. Os dois seios devem ser apresentados al-

ternadamente afim de prevenir algum engurgitamento. Durante os
primeiros dias a erianca deve mamar pouco, porém tem necessidade
de mamar muitas vezes ; é bom apresentar os seios & crianca de duas
em duas horas. A duracio do lempo variard necessariamente com

o eslado de vigor ou de fragqueza da crianga.

No fim da quinta ou da sexta semana poder-se-ha regularisar.

o numero das rvefeicdes que a crianga deve tomar. Bastara mamar
de tres em tres horas on de quatro em quatro horas.

A mii on a ama ndo deve apresentar os seios A crianca todas

as vezes que ella chorar, pois nem sempre o seu choro indicard fome.
Uma posi¢io viciosa, um alfinete mal pregado ele., podem ser cauzas
capazes de fazel-a chorar.

Caseaux diz: Le cri de la faim saccompagne en général d'une

agitation assez vive des membres superieurs : I'enfant ouvre la bouche

V‘i l .1_62 v
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on saisit avidément le doigt qu'on lui présent et exerce immediatement
sur lui des efforts de suecion.

A erianca niao deve dormir nem com sua miai, nem com sua
ama, pois independentemente das emanacoes produzidas pela decom-
posican putrida dos liquidos provenientes do utern, e do ar viciado
que ella respira, corre o risco de ser afogada durante o somno, o que
muitas vezes tem  acontecido. O Sr. Dr. Ferreira Pinto eita « no
Medico da primeira infancia (2) o laclo segninte: O Sr. €. R. morador
a rua das Marrecas mandou-me chamar para acudir a um parto de-
morado de sna senhora, Passadas 12 horas appareceram convuledes
puerperaes, e en me vi for¢ado i intervir eom o foreeps.  Felizmente
extrahi uma menina viva, e a senhora restabelecen-se.  N'essa oceasiao
o= . L por teima ¢ por descuido administron uma colher de sopa
de oleo de copahyba, suppondo ser de ricino, portanto lulei immenso
para salvar a ereaturinha.

assado um mez, se hem me reeordo, sahin por men conselho a se-
nhora do Se. €. . a4 passeio: porquanto ella se achava tubereulosa,
deixon a menina entregue & wma ama, que tinha cerleza que seria forra
acabada a amamenlacao, e parecia tratar a erianca com desvelo.  Mas
vencen a falta de vigilaneia e a bratalidade ; senlou-se, deu o seio o in-
feliz, e adormecen: ¢ gquando a misera mii vollon encontron afogada

pelo enorme seio da ama uma criaturinha que nos deu tanto trabalho,

Ha cerlas miis, que on por um excesso de ternara, on pela pa2quena
pratica de aleitar dao de mamar a crianca todas as horas, tanto de dia
como de noute : ora esse zelo inconsiderado trard mais tarde as suas con-

sequencias, pois a mii nio podendo reparar pelo repouso neceessario, as

(2) Paginas 207.
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perdas que soffre todos os dias para nutrir seu filho, comecard a em-
magrecer, e 4 ver o seu leite diminuir progressivamente de quantidade,
e a seccar completamente. Somos de opinido, que o aleitamento deve ser
suspenso durante a noule,

\ A crianga mamara pela ultima vez as 10 horas da noute, e nio co-
} mecara a mamar senio no outro dia 4s seis ou sete horas da manha, de
sorte que a mil possa dormir seis ou seto horas seguidamente.
Conhecemos uma senhora, que tem criado diversos fithos, e que tem
‘ adoptado este methodo, o qual deve ser imitado, pois além de trazer muitas
| conveniencias para a mii, regularisa as refeigoes da crianga.

Nos primeiros dias, que seguem o parto, a mulher deve evitar assen- |
lar-se sobre o leilo para dar o leile a seu filho. A melhor posi¢io para a
mii ¢ para a crianga € a seguinte : fazer deitar a mai sobre o lado ecor-

regspondente ao seio que ella quer dar a erianga, e collocar esta ao longe

do corpo da mai, que pode ficar muito tempo n'esta posigio sem se
fatigar.

A medida que a erianga eresee, ¢ que suas vias digeslivas aperfei-
¢oam-se, convem espacar suas refeigoes, e modificar sna nutricio de ma-
neira & chegar progressivamente a epocha em que ella deve ser desma- '
mada. Nas primeiras semanas a mai niao deve dar & crianga outro
alimento além do leite. Passadas porém cineo ou seis semanas pode

comecar & dar um mingio pouco expesso de sagu, farinha ete. Depois

que a crianca esth acostumada com esta especie de alimentagio, pole-se
Irocal-a por outra, como seja uma sopa de arroz, de caldo de gallinha
com arroz, sopa de caldo de feijdo ete. Depois de passados seis mezes
pode comegar & dar um caldo de carne de vacea, ao principio uma @
duas vezes por dia, depois mais vezes. Toda oulra alimenta¢io mais

solida deve ser prohibida em quanto a criang¢a nao for desmamada.

Como o leite tem uma influencia importantissima sobre a crianca, a
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mai durante o periodo da amamentagio deve evitar tudo que sobre o
mesmo possa influir, e tornal-o nocivo & crianca. A mii deve absler-se
de toda a alimentacio flatulenta, salgada, apimentada, adobada e acida,
assim como das bebidas aleoolicas e excitanles, visto como podem nio s6
produzir nas eriangas colicas, vomitos ¢ diarrhéas, mas tambem occasio-
nar convulsoes perigosas ¢ mesmo a morle: o que muilas vezes tem
aconlecido. Convém & mai uma alimentacio simples, si, abundante e
succulenta. A bebida que mais The convem ¢ a agua pura ou com vinho.
O café, o cha ete. The devem ser proseriptos on pelo menos tomados em
pequena gquantidade.

Niao deve mudar de habito de vida, deve passeiar, porém nio se
fatigar., Deve fugir da humidade e dy impressio do frio, que pode
exercer uma influencia ma sobre a seercco do leite. Toda a mulher que
aleita deve fugir dos bailes, dos prazeres, e das impressoes moraes vivas,
As fadigas da danga, as irregularidades de snas funceoes, do somno, as
alternativas do calor e do frio, a almosphera corrompida e impura, as
Impressoes moraes vivas a que estio sujeilas, vio nessariamenle viciar
0 sen leite, O aleitamento deverd ser seguido até o fim de um anno & um
anno e meio, ou antes até a completa erupeiio dos dentes, e principal-
mente dos caninos epocha esta em que a crianga podera sem inconve-

niente ser desmamada.
Aleitamento  avtificial

Da-se o nome de aleitamento artificial & nm modo de alimentagio

em qque substitue-se o leite da mulher pelo leite de um animal, eabra’
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vacea, jumenta, ete., que se da a erianga por meio de uma mamadeira,

de uma eolhér, on gque a crianga suga das mamas do proprio animal. O

leite da mulher € o unico que convém perfeitamente ao recem-naseido,
sobretudo duorante o primeiros dias da vida.

Todos 0s medicos e parteiros consideram o aleitamento artificial
como o pelor de todos. Caseaux sobre este assumpto diz:  Dans les
grandes villes, la plapart des malheureux enfants jqu'on soumet i ce
régime succombent avant la fin de la premiére année. A la campagne,
il faut le dire, Valaitement artificiel est loin d'offrir des chances auss;
défavorables. L&, eneffet, il est possible d'étre & pen prés sir de la
san'é de I'animal, de la nourriture qu'il prend et des bonnes (ualités
de son lait. Dailleurs les excellentes condilions atmospheriques au
milien desquelles se trouve Uenfant compensent, jusqua on eertain
point, ce qu'il y a d'imparfait dans son alimentation. Pelo que vemos
Caseaux condemna o aleitamento artificial nas grandes cidades, porém
o tolera no campo, em razio da pureza do ar, das boas qualidades

do leite, e do maior cuidado, que consagra-se & crianga.

Nas grandes cidades, além das cauzas (Ao numerosas de insa-
lubridade se reunem as alteracoes frandulentas do leite: demais a vida
agitada, occasionando frequentes distragoes, faz com que & mai ou a
ama preste pouca attenc¢io a preparacio do leite, e 4 sua adminis-
tracao.

No campo, além das criangas nascerem de pais robustos, sio
gereadas de condicoes hygienicas as mais favoraveis, e de maijor cui-
dado.

O aleitamento artificial nao deve ser empregado senao nos casos
em que o aleitamento natural é impossivel, ou que elle faz correr grandes
perigos a- vida da crianca.

Seu emprego exige uma minuciosa atlencdo, e cuidados de todos
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08 generos. B oguando se tenha de langar mao (d'esse modo de aleita-
mento, devemos procurar entre os animaes aquelle eujo leile mais se
approxime do da mulher,

Vamos apresentar agui um quadro dos differentes  leites fornecidos
pelos animaes, e vamos ver que o leite que mais se approxima do da
mulher ¢ o de jumenta, mas esle poucas VezZes se emprega em  razio
da difficaldade de obtel-o.  Geralmente se usa do leite de vacea on
do de cabra.  Donné achou que o leite de jumenta e o leite da mulher
S0 sempre francamente alealinos, e que a reaccio do leite de vacea
¢ muito fracamente alealina, muitas vezes nentra, ¢ algumas vezes ligei-

ramente acida.

Vacen  Cabra  Ovelhn Jumenta Egua  Mullier
Manleiga, . . . 3,20 4,40 750 150 055 3,80
Caseina , . . . 3,00 3,50 400 060 078 0,34
Albumina . . . 1.20 135 170 135 140 1,30
Lactose . . . . 420 310 430 6,40 550 7,00
BAes. « . 5 . . 070 0,35 050 038 040 0,18
Agua. . . . . . 87,60 87,30 31,60 89,63 N,37 87,38

Quando o medico ¢ consultado para dar a sua opiniio dcerca do
animal que deve fornecer leite a erianca, elle deve aconselhar aquelle,
cujas analyses se aproximem mais do da mulher.  Se nos emprergamos
para nutricio da erianca o leite de jumenta, ndo deveremos acerescentar
4 este senio uma pequena quantidade de agoa, para enfraquecel-o.
O leite de vacca, e sobretudo o de cabra, sendo muito denso exige
uma maior quantidade de liquido nos primeiros tempos. A guantidade
de liguido que se accerescenta varia conforme & idade, e a forca da
evianca,  Nos primeiros dias o leite ¢ seroso, e adquire consistencia &

medida que a crianca lorna-se mais forte.  Se uizermos imilar a
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natureza na progressio que ella faz relativamente 4 consistencia do
leite, que ella prepara para a crianga nos seios de sna mai, devemos
acerescentar ao leite tanto mais liguido quanto a crianga € mais nova,
e diminuir successivamente esta quantidade até gue ella possa tomal-o

puro. Assim até a idade de dous mezes devemos dar o leile de vacca

com lIres partes d’agua, e o de cabra com cineo ou seis:; alé aos cineo

mezes devemos dar doas de acua e uma de leite de vacea; on tres
& qualro de agua e uma parte de leite de cabra, ¢ d’ahi por diante,
parles eguaes de leite de vacca e de aguae o dobro de agua com o
de cabra alé que a crianca, passados os seis ou sele mezes possa
supportal-os puros, assim como alimentacio de ordem superior. O
leite deve ser dado em uma temperatura de 15 a 20 graus. Deve-
s¢ renovar o leile donas vezes por dia, preserval-o tanto gquanto for

possivel do contacto do ar, ¢ tel-o em um lugar fresco.

O ar lende a desunir os principios que constituem o leite. Fer-
vendo-se¢ o leite elle perde uma parte de seu aroma, ¢ accelera a sna
decomposicio. Administra-se o leite morno por meio de uma colher,
mas o melhor meio ¢ o da mamadeira, pois a ecrianca nao perde
0 habito de mamar (seji mamou) além d'isso os movimentos de suecio
lavorecem a seerecdo das glandulas salivares, cujo producto é mis- g
turado ao leite. A mistura do leite com a agua deve fazer-se na
occasiao em que se o der & crianga, porque sendo guardado misto-
rado por algumas horas, facilmente se torna azedo. Convém que o
leite frio, seja misturado com a agua tepida, o que ordinariamente
lhe da a €temperatura convenienle, e que se¢ prepare sempre a
quantidade aproximada que a crianga loma cada vez; pois que
requentando-se o leite facilmente' azeda, e entio pode produzir co-
licas e diarrhéas. A crianga tem o instincto de mamar, por isso,

com o fim de aproveilar este inslincto, tem-se inventado as ma-
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madeiras de differentes construgoes. ¢ que preenchem perfeitamente

o fim para que foram destinadas. Ordinariamente sio as mamadeiras
de vidro, tendo uma biqueira de borracha perfurada na extremi-
dade, de modo & permilliv que apenas passe para a boeca da

crianca a porcio conveniente do leite.

Nao havenido uom d'estes  apparelhos  podemos  substituil-o  da
maneira seguinte : toma-se um vidro que tenha capacidade para seis
ot oito oncas de liquido: enche-se de leite preparado pela forma
acima indicada : colloca-se na bocea do vidro um  pedago de es-
ponja, a que se dara a forma de bico de peito, Ir[u*- seoeobre com
nm pedago de panno de linho, ligando-se com um fio de linha, on
num cordaosinho, assim disposto applicar-se<ha & boeea da erianca.
Havendo falta de esponja, empregar-se-ha em sen logar, uma poreiio
correspondente de fios de linho, que se cobrird do mesmo modo
com um pedago de panno da  mesma qualidade, ligando-se como
ja fiea dito. As mamadeiras devem ser conservadas sempre no melhor
estado  possivel de asseio, e limpeza, E para isso ¢ necessario que a
biqueira e o vidro sejio sempre lavados, sobretudo se empregarmos

esponja, fios, ¢ pannos,

Nao se deve guardar o leite no mesmo video por muito  tempo,
pois pode se azedar, e causar colicas, & diarrhéa a2 crianca, como
Ja dissemos. Alguns anctores sio de opiniio que a erianea  mame
no proprio animal, quo ordinariamente ¢ a cabra cm razio da soa
docilidade, ¢ mesmo da affeicho que as vezes toma pela erianea,
Serd permitlida esta prabica gquando a necessidade de amamenta-
gao por este modo apparecer depois dos seis mezes on mais  de idade

da crianca.




J V.4 ’ 466\

e

Aleitamento por um animal

Este modo de aleitamenlo ¢ algumas vezes empregado entre nos,
porém ¢ muito usado em certos paizes da Allemanha, ¢ da Suissa,
onde muitas mais em condigdes de saude nio receiam recorrer a esle
methodo de aleitamento. O Dr.  Joulin é um partidario acerrimo e
0 prefere ao aleitamento mercenario. A cabra é o animal ordinaria-
mente empregado, nao por causa da composi¢io de sen leite, pois este se
aproxima menos do leite da mulher, que o de vacca e o de jumenta,
porém pela forma e o volume de suas téfas, pela abundancia do seu
leite, e pela affeiciio que este animal muitas vezes contrahe pela erianga.
Desormeanx tratande d’esta materia diz: « Clest la chévre que 'on em-
ploie le plus communément & cet usage. La grosseur el Ia forme de ses
trayons, que la bouche de I'enfant peut saisir facilement, I'abondance
et les qualités de son lait, la facilité avee laquelle on le dresse & pré-
s'nter samamelle 4 Uenfant, Vattachement qu'elle est susceptible de con-
tracter pour lui, sont les motifs de la préference quon lui donne.

On a aussi recommendé le lail d’anesse comme présentant plus
d’analogie avec celui de la femme, mais comme il est trés—difficile que
I'enfant puisse le prendre A la mamelle de cel animal, son usage est
presque exelusivement réservé pour le cas on T'on eleve l'enfant au
biberon. »

Iste modo de aleitamento exige muilos euidados ao principio afim
de evitar 4 crianca de accidentes, que se¢ podem dar em razio da

petulancia e impaciencia do animal. Tem-se lancado mio do aleita-

X
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mento por um animal em muitos easos e sobretudo nos seguintes :
quando a mii niao podendo aleitar & sea filho, nio o quer entregar
i uma ama mercenaria : quando uma crianca desmamada muito cedo de
repente adoeee, e tem neecessidade de uma alimentacio exclusivamente
composgta de leite medicamentoso,

Nos vilnos, quandao tratamos do leite, que certos substaneias medica-
menfosas ou toxicas, sendo  administradas aos animaes,  communi-
cava i seu weile a maior parle das propriedades d'essas substancias.
Vamos apresentar ao regras que sio necessarias, quando lancamos mio
do aleitamento por um animal.  Deve-se escolher uma cabra nova, e que
tenha tido o filho ha pouco tempo, porgue se ella ja tiver parido ha muito,
nao poderd servir, visto como a seerecdo laclea fica suspensa na epo-
cha do cio, ¢ o pouco leite, que fornece o animal ¢ de ma qualidade,
A cahra gque ja tiver ereado deve ser preferida, assim como aquella que
nio liver chifres. A edr do animal influe d'uma maneira bem manisfesta
sobree o natnreza do seu leite, dizem os praficos que a edr branea ¢ a
melhor, porgque o leite que segregam esses anmaes nao tem o cheiro hir-
cino, A qualidade do leite tambam depende da idyosinerasia do animal
que o fornece Ha animaes que ndo dio sendo um Jeite de ma qualidade e
de sabor desagradavel, o que se conhece provanido-o.  Como o leite de
cahira ¢ muilo rico em principios nulritivos, para evitar os inconvenientes
d'este exeesso de rigueza, lodas 48 vezes que a erianca acabar de ma.
mar, deve-se dar em nma mamadeira um pouco de agna de cevada com
assuear afim de diluir em sen estomago a substaneia nulbritiva que
elle acaba de tomar.  Ha uma ideia geralmente espalhada, e que nos vem
desde a mais remota antiguidade, que a maior parte dos medicos tem

acolhido sem exame.  Atlritboem ao leite uma influencia notavel sobre a

constitniciio, ¢ o caracler das criangas.
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Assim, dizem elles, que as eriangas alimentadas com o leite de vacea
gho lentas, preguicosas, tristonhas ete. o que niio se dia com aquellas, que
sao alimentadas com o leite de cabra que sioalegres, travessas, e do-
tadas de uma vivacidade extraordinaria. Alguns auctores dizem, que
o leite de cabra nio convém senio Aquellas criangas que nascidas de
pais escrofulosos, sao sujeitas 4 algnma molestia que depende da inereia
do systema lymphatico, que n’essas circumstancias deve-se preferir o
leite de cabra 4 todos os outros, embora, segundo a natureza dos prin-
cipios que o compde, elle seja um d’aquelles que offereca menos ana-

logia com o leite de mulher,

Aleitamento mixto.

O aleitamento mixto ¢ aquelle methodo em que, como ja dis-
semos, [az-se simullaneamente uwso do aleitamento artificial, e do
aleitamento nalural, guer materno, quer extranho. Pelo que vemos
¢ a uniao dos dous methodos, um detestavel, e outro excellente;
uniao que pode dar bons resultados, se ella é feita com intelligen-
cia e cuidado.

Muitas circumstancias exigem esle modo de aleitamento. Um
certo numero de mulheres, diz Caseaux, apresentam uma conslituigio,
estado de sande, ¢ dos seios, que nada deixam & desejar, porém
nas quaes a lactagdo se faz imperfeitamente, quer pela qualidade,
o leite sendo bastante abundante mas pouco substancial, quer o que
é mais commum pela quantidade, o leite sendo de boa naloreza.
Oulras ha porém, que tendo um leite abundante ¢ substancial tem
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uma constitnicio delicada, que o aleitamento prolongado pbde com-

prometler a sua saude.
Para remediar & esle inconveniente deve-se lancar mio do alei-

tamento mixto. Deve-se observar a ecrianca, pois no caso gue ella
soffra em sua saude, devemos lancar mao puramente de uma ama.

Devemos recorrer ainda ao aleitamento mixto, quando a mulher
tem dous filhos, e quando o leite nao f[or sufficiente para o alei-
tamento das duas criancas. O mesmo acontecera, quando a mulher
nao puder dar de mamar sendo de um 50 lado, em consequencia de
oulro seio achar-se doente. O aleitamento mixto nio ¢ necessario nos
primeiros dias, que seguem ao nascimento, pois n'essa occasido a
crianca achard leite sufficiente nos <ios de sua mii, porém sim
quando a erianca tem necessidade «  uma maior gquantidade de ali-
mento. Este primeiro leite possue além d’isso gqualidades muito uteis

¢ que podem ser contrariadas pelo leite de outro animal.
Quando se tenciona aleitar uma crianca por meio do aleitamento

mixto, diz Caseanx, ¢ preciso comegar o mais cedo possivel, porque
do contrario, a erianca habituada ao seio, com diffienldade aceitara

um outro alimento.
Na maior parte d’esses casos, posto que o leite seja nas pri-

meiras semanas bastante abundante, ndo levard muito tempo 4 tor-
nar-se insufficiente se  esperasse.

O leite de vacca, e o de cabra, dados com as precaucdes neces-
sarias, que nos ja fallamos quando tratamos do aleitamento artificial,
isto @, tendo o cuidado de diluil-o com wm pouco d’agna, de ado-
gal-o e dal-o morno serd certamente o gue convira a crianca, e o
unico que Caseaux  aconselha durante os lres ou gualro  primeiros

MeZeS,
Sioa crianga  estiver em um estado satisfatlorio, as papas, ¢ os

caldos com miolo de piao poderio ser administrados um pouco mais

o~
o
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cedo, do que guando o aleitamento -materno ¢ feito s6. A crianca
habiluada ja desde muilo tempo & uwma alimentacio um pouco mais
substancial do que aquella que reeebe do seio materno, poderd co-
me¢ar no quarto ou quinto mez a tomar algumas sopas de substan-
cias feculentas.

O aleitamonto mixto assim executado, e continuado até a idade

de dez mezes ouum anno, é ecertamente preferivel ao aleitamento pura-
mente artificial.

Tratando desta materia Caseaux exprime-se da maneira seguinte :
J'avoue méme que, lorsque les méres sont obligées de éloigner leurs
enfants pour les confier & une mourrice etrangére, le defaul de toule

- surveillance des parents expose & tanl d'inconvenients, que je prélére
encore l'allaitement mixte & TIallaitement par une nourrice plus ou
moins eloignée de la famille. La mére ne pourrait-elle donner &
téter que denx on trois fois par jour dans les vingl-quatre heures, |
gue je lui conseillerais de garder son enfant auprés d’elle.  Passemos
a0 aleitamento mercenario.

Do aleitamento mercenario

‘ : « Au nouveau=-né il fautl une nourrice
. Si la mére consent & remplir son devoir, -
A la bonne heure ; dans le cas contraire,
81l nous faut une nourrice étrangére.
commengons par le bien choisir.»
- {J.J. Rousseau, Emile )
_Chana-se aleitamento mercenario, aquelle em gue a mai nio po-

dendo aleitar 4 seu filho o enlrega & nma ama mercenaria. Todas as
vezes que a muther gozar de uma boa saude, quando nenhuma mo-
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Alestia grave tiver diminuido as suas forcas, quando a sua constituicio
nao [or alterada por nenhuma affeccio hereditaria, quando finalmente
todos _os dotes physicos ¢ moraes a acompanharem, ella nio deve de
maneira  alguma ser surda ao dever de aleitar & sea filho, ella nio
deve deixar extinguir esse sentimento, doce, nobre, plantado em seu
coracio pelo Creador.  Infelizmente nem sempre a mai poderd aleitar

a seu filho.  Como ja vimos, ha cirennstoncias em que o medico de-

vera prohibil-o, para evilar grandes perigos nio 80 a mai, comn ao

proprio filho, ¢ aconselhar o aleitamento por meio de uma ama.
O leite da ama deve ser preferido & todos os processos arlificiaes.

Todas as mulheres nao sao igualmente aptas para aleilar, convém

pois ndicar quaes sao as condicoes que deve preencher vma boa ama,
1_1I
Fseollia da ama

A escolha da ama ¢ objecto tho importante quanto difficil, e nunca
st deverd fazel=a sem a inlervencio de um medico pratico para con-
venientemente decidir sobre o easo. Caseaux diz: « Or ee choix
est un des actes les plus delicats et les plus compromettants de 1a
pratigque medicale, ear il necessile, pour ¢re fait consciencieusement,
des precautions, un examen qui, disons-le franchement, ne sont pas
possible dans la majorité des eas.»  NOs vamos indicar as principaes
condicoes que deve preencher uma hoa ama.

IpADE DA AMA.— Ha grande desacordo entre os praticos sobre
idade da ama.  Cascaux prefere aquellas, que estio entre os 20 ¢ 30
annos, ¢ regeita as que tem excedido os 35 annos.  Donnée Levy acon-

selham as que estio entre os 20 ¢ 40 annos.
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Massé diz: que a ama ndo deve ser nem muilo moga, nem >

idosa, porque antes dos vinte annos ella ndo tendo ainda attingido

o seu completo desenvolvimento, tem necessidade de tirar de si ele-

mentos necessarios ao seu  crescimento, e porlanto vai assim al-
lerar a sua seerecio lactea: um pouco idosa esta ja declinando para

a idade critica, e ordinariamente lem aleitado a tanlas criangas
que o seu organismo acha-se enfraquecido, e depauperado pelos
trabalhos anteriores. Becquerel et Vernois dizem, que o periodo que
mais se aproxima do estado physiologico ¢ collocado entre os 20 e
30 anuons. Nos geralmente escolhemos amas entre os 16 e 30 annos.

CONFORMACAO DAS MAMAS.—O desenvolvimento consideravel das
mamas nao indica sempre grande abundancia de leite. A glandula
¢ entio constituida por um fecido adiposo, (ue augmenta as suas

dimensoes. '
T O volume medio das mamas ¢ considerado como o typo mais

vantajoso. As mamas, que se devem preferir sio as hemisphericas. Os
bicos dos seios devem ser bastante salientes para serem facilmente
tomados pela bocea da crianga. Os mameldes volumosos nao tem in-
conveniente, os muito pequenos ao conbrario, obstao a suc¢do porque

a bocca da erianca os cerca com diffleuldade.
Caseaux exprime-se sobre esta materia da maneira que se segue :

Le volume considerable des seing est loin d’élre une garanlie de

labondance fucture de la sécerélion laiteuse; car, le plus souvent, la i
masse totale est en grande partie constitué par de la graisse.

| [l n'en est pas tonjours de méme du volume de la glande, que
‘ I'on peut souvent distinguer des couches épaisses qui 'environnent.
[l est important, en effet, qu'elle ne soil pas trop petite. Mais pour
peu qu'elle ait un volume & peu prés normal, la quantite de lait
pourra étre sufficiente, elle sera meéme abondante si les veines de
la mamelle sont frés prononcées. »

\JL\/EL{’)M
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[oape no LEITE.—A idade do leite deve serde cineo a seis mezes.
Serda melhor guanto mais se aproximar doda mai. [ preciso nio ex-
ceder de cinco & seis mezes, porque suppondo-se, que o aleitamento
deva durar dezoito mezes, a ama nio poderia conservar até o fim um
leite bastante abundante e dotado de todas qualidades nufritivas. O
professor Depaul diz :  « Je ne donnerai jamais avee confiance, i un
enfant qui vient de nailre, une nourrice dont le lait  aurait plos de
six & huit mnois, ft-elle la meilleare du monde el la plus  abondam-
ment pourvue, el & plus forte raison mopposerai-je absolument & ce
quune femme avant fail une premiére nourriture en entreprenne
une seconde do méme lail, non-seulement a cause de aee du lail,
mais en raison de UVinfluence que Pon attribue justement, suivant moi,
au changement de nourrison sur la séerélion lactée. Quand une nour-
rice ayanl fail son temps, prend an nouvel enfant qui vient de naitre,
cette pratique peut reéussir, et elle a en effet réussi plosieurs fois,
mais on ne commet pas moins une improdence en Padoptant. «

M. Bouchul ¢ de opiniao, quese deve preferiv nma ama mullipara 2
uma primipara. Essa preferencia ndo ¢ devida & qualidade superior do
leite da multipara, pois Beequerel et Vernois notaram que a differene:
de composi¢io do leite das primiparas e das multiparas era insignifican-
te : porém sim porque as mulliparas dispoem de maior experiencia, o
conhecem melhor todos os emidados, que se deve prestar & nma crianea.

QUALIDADE DO LEITE.—Tem se invenlado muitos  processos para  se
conhecer as qualidades do leile @ Assim uns medicos se limitam & pro-
var o leite, 4 collocal-o em nma colher, e & examinar o raco que elle
deixa gquando se volta a mesma colher.  Este meio ¢ muito imperfeito, e
0s dados, que elle pode  fornecer sobre a rigqueza ou a pobreza do  leite
em malerias solidas, sio pouco rigorosos.

Outros dizem, que o leite de boa qualidade deve ter uma eor azo-

lada elara, ser inodoro, ¢ ler um gosto adocicado, ndo deve ser muito
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espesso, ¢ nem demasiado fluido, de sorte que pondo-se uma gotta sobre
uma unha elle nio corra logo ¢ nem fique muito parado ; on lancando-se
uma gotta em um copo de agua limpa, deve conservar-se suspensa como
uma nuvem no meio d'agua, sem nadar na superficie, ¢ nem descer para
0 fundo do vaso. S0 a analyse chimica e o myeroscopio poderio trazer
a0 espirito a conviegao de snas hoas qualidades, e de sna pureza. O leite
observado no mycroseopio apresenta-se sob a forma de um liguido trans-
parente no qual nadam corpusculos numerosos, de dimensoes diversas,
¢ comaspecto oleaginoso, que observados isoladamente sio transparentes,
esphericos, lizos é como limitados por nm circulo negro, effeito da refra-
¢io daluz. Sio os globulos de manteiga, cujo maior oun menor numern di
ao leite mais ou menos opacidade. Ordinariamente isolados ou livres,
0s globulos de manteiga se acham algumas vezes aqui e alli reunidos
em pequenos grupos, sem duvida por meio de uma materia mueosa
segregada pelos  conductos galactophoros. O myeroscopio faz ainda
descobrir no leite laminas de epithelio destacadas da mucosa, que forra
esses mesmos conductos, Estas substancias sio accidentaes e ndo fazem
essencialmente parle na seere¢do que nos occupa  (Bouchul, Ii}fgiﬁue

i

de l'enfance.)

A melhorprova do bom leite ¢ o estado da propria erianea da ama,
no entanto é preeiso estar bem certo, que a erianga apresentada é da
ama e nao de ontra pessoa, ¢ além disso que ella seja alimentada exclu-
sivamente do leite de sua mai. Dubois dd muita importancia & este
facto.

(QUANTIDADE DO LEITE.—Seoria mutto importante se nos pudessemos
conhecer a (quantidade exacla do leite consumido pela crianca, porém ¢
muilto difficil, visto certas vausas que nio so dizem respeito a mii, como
i crianca.

Natalis Guillot foi o primeiro que s¢ servin do methodo dos pezos,

clle vin que uma erianga de algumas  semanas consumia 1000 grammas
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de leite nas 24 horas. De 2 mezes consumia de 1500 & 2000 gram-
mas. M. Bouchaud, que rvepetin as experiencias de Natalis  Guillot,
achou que estes algarismos eram muito exagerados.  Chaussier notou,
(que a erianca perdia um pouco de  seu pezo immediatamente depois do
sen nascimento, o que explica pela perda do meconio maior que a quan-
tidade de leite absorvido. ' no momento em que a seereciio lnetea se
estabelece, que toda a erianca bem constituida, e de hoa sande entra em
uma progressio ascendente, para readquerir no setimo dia 0 pezo que
ella tinha no momento do seu nascimento. 1 sobretndo no decurso do
primeiro anno, que o pezo do corpo augmenta com rapidez.  Para cer-
lificarmos se uma erianca aproveila o aleitamento, ¢ se eresce nao ha
sendo um meio, ¢ pezal-a nma ou duas vezes por mez.

CONSTITUICAO.—AS amas devem ser examinadas com toda a minu-
dostdade e cuidado em relacio 4 sua constituiciio, e a sua saude. Ellas
devem ser submellidas & um exame completo e geral, 157 necessario que
a ama enha vma boa saude, e seja isenta de toda a affecedo hereditaria
ou adguirida capaz de ter nma influencia ma, nio s sobre a secrecho
lactéa, como tambem sobre a saude da erianca. Todas as exclusdes,
que nos apresenlamos para a mai, sio, com mais forte razio, applica-
veis 4 ama. Devemos verilicar se exisle na superficie do corpo alguma
affecciio essencial on symplomatica da pelle, alguma eieatriz eserofulosa
ele.  Pela exploracio das cavidades thoracica e abdominal podemos jul-
car da integridade das funcedes respiratorvia e digestiva, Seria muilo
importante examinar os orgaos genitacs d'uma maneira completa para
nos certificar que nao existe nenhum traco de syphiles recente on an-
lign. Porém este exame ¢ muito delicado ¢ muitas vezes impossivel, em
razao da repugnaneia com gque as amas & elle se submettem,

faseaux sobre este assumplo diz: o« Exiger d'une nourrice qu'elle

st soumette & un examen complel des parties génilales, & Fintroduction

4
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du speculum, indispensable pour porter un dignostic rigoureux, c'est
presque certainement s'exposer & un refus. » '

Tem-ge ligado certa importancia & cor dos eabellos da ama, porém
isto nao tem valor para nds, pois temos tido occasiio de ver amas de
cores differentes, serem reconhecidas eomo boas por medicos distinetos,
e a pratica o provar. |

Divergie tem notado, que nao existe relagio alguma entre as qua-
lidades do leite, a cOr dos cabellos e a largura dos peitos.

O estado da boa ou mi conservacio dos dentes ndo tem a im
portancia, que se lhe tem altribuido, entretanto os bons dentes eslio
muitas vezes ligados & uma boa conslitnigin. Caseaux liga uma im-
portancia muito secundaria a cdr dos cabellos e a integridade mais
ou menos perfeila dos dentes, pois, diz elle: as louras sio o boas
amas como as morenas, ¢ além d'isso ha certos paizes em que 08
denfes se- alteram com muita facilidade sem que og seus habitantes
deixem de gozar de uma perfeita saude. O estado das gengivas que
em geral pouco pode indicar em relacdo A saude da ama, comtudo
as vezes fornece dados, que nos deve merecer muita atten¢io.  Depois
de havermos dito algumas palavras sobre os dotes physicos, que sio
indispensaveis para constiluir uma boa ama, nos vamos fallar de
outros nio menos preciosos, isto ¢, dos predicados moraes. I ne-
cessario que a ama nio seja irascivel; que seja de uma tranquilidade
de espirito, que a ponha ao abrigo das agitacoes funeslas, que excilam
as paixdes vivas, pois nos ja dissemos que a mulher que por qualquer
causa se exaspera niao pode ser boa ama, visto como as perturbagdes
moraes, modificam o leite, e este pode prejudicar a sande da erianga.
Beequerel et Vernois afim de tornar bem patente a influencia das
emogdes moraes sobre a seeregio do leite, analysaram o leite de uma
mulher que depois de ter entrado para o hospital Saint-Antoine, em

poncas horas perden o seu wunico filho. Esta perila doloresa a im-
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pressionou  de tal modo, que ella cahin de repenle com uma febre
intensa, e em convulsoes.

Seu leite examinado apresenton logo diminuicio de quantidade,
¢ a analyse d'este liquido demonstou que a densidade era normal,
gque havia um augmento extraordinario em relacao 4 agua, ¢ uma
diminuicio nos elementos solidos, que enfim o assucar de 26,60,
estado normal, baixara a 5,14.

Todos os autores sio accordes em reconhecer, que a ama deye
aleitar por sua propria  vonlade, pois s¢ o fizer conlra a vonlade
nunca poderd ser boa ama. A ama nido deve ter o terrivel vieio
de enbriagar-se, pois nos ja vimos as suas consequencias quando
tratamos das regras, do aleitamento. Convém muito que a ama
lenha uma physionomia alegre, syimp lica, pois saberi melhor dis-
trahir a crianca, ¢ a ensinar & procurar os divertimentos. Sabemos
que do aleitamento depende quasi sempre 08 nossos dias, & d'elle
(que devemos esperar a saude, esse grande e precioso bem, que o
Creador nos concedeu, e que nos habilita & preencher os deveres,
que a sociedade nos impde.  Quantos individuos existem arrastando
uma existencia miseravel, triste, digoa de compaixio, inuleis aos seus
semelhantes, privados do doce gozo da saude, ¢ da inlelligencia, e
que teriam sido forles, vigorosos, bem constituidos e lelizes, se nos
primeiros dias de sua vida sugassem um leite puro, sio, benigno
¢ inteiramente reparador ¢ Convém que o medico seja bastante es-
cropuloso e rigoroso no exame das amas para assim aliviar os im-
mensos males que affligem a pobre humanidade.  Nio podemos deixar
de dizer algmmas palavras sobre os aceidentes da nulricho do recem-
nascido. Elles podem ser elassificados em  (res grupos. O primeiro
graopo comprehende as desordens devidas a  alteracio do leile, on &
uma susceplibilidade particular dos orgaos digestivos da crianca: no

segundo grupo se acham as desordens, que lem por causa uma alimen-
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tacio muito substancial: enfim no terceivo grupo o mais [requente
certamente, se acham todas as consequencias de uma alimenlagiao

insufficiente.

De todas as causas, que podem perturbar o desenvolvimento do

recem-nascido, e por a sua vida em perigo. a mais frequente, ¢ cerla-

mente a alimentacao insufficiente. Esta causa pode passar desaptroe-
| hida nfio sba mai, como a ama. Ao principio os symplomas sio  pouco
| notaveis, uma pallidez pequena, alguma agitagio, e algum choro, mais
larde porém para o desenvolvimento e observa-se logo 0 emmagreei-
mento. Os individuos que chegam & esle eslado, apresenfam um as-
' peclo todo particular. Sua physionomia indica o soffrimento : a face é
pallida e magra, as bochechas sio encovadas, os olhos sio embaciados,
a palavra fraca, exprimindo o abatimento, as forcas anniquilados, as
faculdades intellectuaes viio diminuindo gradualmente, lal é o quadro.
Logo que nos percebemos os primeiros symplomas, devemos trocar a ama
da crianca por uma outra, cujo leite esteja em melhores condiges ; se
nio houver o recurso da ama, devemos lancar mao do aleitamento mixlo,
observando porém todas as regras, e lodos os cuidados que ja indicamos

gquando tratamos d’esse assumpto.

Temos dado resumidamente os predicados necessarios para uma boa
ama, reska-nos ainda dizer algumas palavras sobre o aleitamento merce-
nario feito entre nds. Em alguns paizes da Europa ainda ve-se as casas
de certas mais, que dispoem de grandes fortunas, semos seus f{ilhos, pois
¢lles sao confiados & amas mercenarias, que levando-os para suas casas,
ahi os alimentam e os educam ; justamente na epocha da vida em que
mais precisao elles tem das caricias, dos enidados, do zelo, e perspicacia
de vma miai. Entre noés, felizmentle nio existe geralmente esse costume
de degradar os filhos do lar paterno para confial-os & casa e ama estra-
nhas, fora das vistas d’aquelles que da natureza receberam o instincto, o
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0 amor necessario para prodigalisar os desvellog, (que sio neeessarios, in-
dispensaveis na primeira infancia. Todo o mundo sabe que o aleita-
mento entre nos ¢ pela maior parte confiado ds escravas, e por limitadas
observacoes que se tenham feito westa maleria. se conheee, que este
abuzo tem se generalisado mais que na Europa, pois [a limita-se somente
as classes abastadas, aqui se estende até as pessoas de mediocere fortuna.
As escravas que lem de ser alugadas eomo amas, sho depositadas em
easas, que tem por m alogar eseravos, ou entio sahem de casa de seus
semhores on das parleiras, ordinariamente sem o menor exame sio acei-
las nas casas de familia, que d'ellas tem necessidade,  Se chegam 4 exa-
minal-as apenas se satisfazem com algumas perguntas geraes, com a
inspeceio das conjunetivas e com a ligura da prefa. Quando tratamos
da escolha da ama, o que ¢ importantissimo, nos vimos, que para ella
]ll'l’.‘[‘lli.‘hl_'l' como deve a sua missho, deve dispir de cerlos predicados
physicos e moraes. Quando uma mai nio puder por certas circumstan-
cias, que ja apontamos, alimentar o sea filhinho, deverd confial-o 4 uma
ama, mas essa deve soffrer o exame o mais rigoroso, pois terriveis sio as
consequencias, que podem resultar para a erianca da ma escolha da ama.
Além das molestias que a ama pode transmittir 4 erianca, tornando-a
muitas vezes infehiz, desgracada durante toda a vida, ¢ necessario mu-
dar-se sempre de ama, o que ¢ prejudicial & erianga.

Convém mudar de ama, quando se vir, que esta tem perdido cerlos
dotes, cuja falta pode ser nociva & erianca. A perda dos doles moraes,
as molestias, o emmagrecimenlo, e molestias (a erianca por alteracoes
do leite. sio molivos, que exigem a mudanca de ama.

Quando tivermos de mudar de ama, esla o nio deverd sabor senfin
no momento da substituigio, para no caso de contrariedade, o leite nio
ser prejudicial a erianca.

Ha entre os senhores das eseravas um methodo horrivel, e que in-

flue extraordinariamente sobre o moral das eseravas, tornando assim o
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sen leite noeivo ds eriancas, isto é, mandar pdr na roda os filhos d'estas,

para assim recuperarem melhor o seu aluguel. Observei com grande

magoa muitos d'estes factos, guando foi intérno de uma das materni-

dades da Cirtr. Adormeeilaa pabra partariente, quanio ella procurava
pelo somno recuperar as forcas exhaustas no doloroso trabalbo do parto,

tiravam-lhe o seu innocente filhinho, e mandavam collocal-o na roda ;
mais tarde, quando a desgracada acordada procurava com anciedade o
fructo de suas entranhas: e que sabia que elle havia sido levado para a

roda, desfazia-se em lagrimas, e mergnlhava-se em uma grande tristeza.

Iiste facto que a primeira vista parece pouco importante influe de
tal modo sobre o moral da eserava, que a torna inapta a aleitar oulra
crianga.,
Immensos males podem provir do aleitamento das criangas por meio l

das amas eseravas. Assim, quando a crianca chora, as eseravas estupi-

das, em vez de examinarem as vefdadeiras causas da expressio de suas
necessidades, para acalmal-a, ou introduzem no seu debil estomago co-
Iheres cheias de mingio, ou levam o peilo a spa pequena bocea, como
0 meio 0 mais prompto, isto di-se quando a ama nio ¢ insensivel, de ma-
neira que exnonha a desgragada criancinha aos funestos effeitos do choro
prolongado. Ora nem sempre o choro exprime necessidade de alimento,

pelo contrario estando o estomago repleeto, é elaro que o resultado serh ‘
a irritagio d'esse orgao.

Quando mesmo o choro seja a expressio de fome, polendo a ama
escrava achar-se fatigada, irrilada, ou eolerica, por algam motivo, e entio
0 seu leite ndo. offerecendo as beneficas qualidades, longe de fazer bem
A erianca, de mitigara sua fome, como ja vimos, pdde occasionar diar-
rhéas, eonvalstes ete.  Oulras vezes 4 ama eserava contenta-se em em-
balar fortemente a crianga, para assim socegal-a, ora esse meio podera
accommodal-a por instantes, mas sendo apenas um palialivo, sem  que
seja removido o mal, ella ndo tardard a supplicar allivio pela unica ex-
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pressin de seus sentimentos, isto &, pelo ¢horo ; entio continnando a ser
embalada, em vez de lhe ser ulil, poder-lhe-hiio sobrevir vomilos, des-
arranjos de cabega ele.

Como sabemos, sendo a pelle das eriancas excessivamente delicada,
¢ achando-se ella continnamente em contaclo com eerlas malerias aeres
g irritantes como a urina, as malterias fecaes, ete. ella requer a mais
eseropulosa  solicitnde, a incessante vigilancia em seu prompto assein,
porém a indolencia da escrava, a sua preguica, a sna estupidez, e
mesmo a sua maldade, ndio lhe permetlindo empregar os indispensaveis
cuidados, resullaram as eriancas erysipelas, escoriacoes ele. ele.

Ha cerfas amas, que tem o terrivel costume de  inlrodozirem o
peito na bocea da erianga, e adormocerem.  Ja citamos nm faclo da
climea do fallecido Sr. De. Ferreiva Pinto, e ds suas consequencias,
[a certas amas (ue apezar de serem pregnicosas, estupidas, ainda sio
mas, assim ha algumas que fazem grande uso inlerno de pimentas, ¢
oulras substancias, para d'este modo tornar o leile nocivo & erianca.
Ouftras untam a ponta do peito com pimenta, deproposito para a eriane:
snegar. O fallecide Dr. Julio referia o facto segninte @ uma eseravi
gque embriagava com cachaga a uma crianga de peito, gque The  tinho
sido confinda para melhor entregar-se ao deboche,  As amas escravas
sahindo geralmente do um povo supersticioso, estupido, de costumes
corrompitlos, niao podem deixar de plantar no enro e puro coragio da
erianca cerlos prejuizos taes como : almas do ontro mundo, Inbisho
mem, ete. emfim eertas historias, que recebidas na infancia  leam
durante toda vida, e tornam mnilas vezes o individoo timido, ineplo
para cerlas profissiio, e prodisposto a eerlas molestias,  Esles faclos que
lemos referido sio sufficienles para provar a inconveniencia do aleila-
m onto das erianga, pelas amas eseravas,  Seas mies de familia reflec -
lissem um pouco nos pessimos resullados do aleilamento  mereenario

feito enlre nos pelas escravas, nao entregavam sem 0 MENor  esern-
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pulo &s escravas muitas vezes saturadas de molestias transmissiveis
e mortaes, que jazem n'um estado latente, o innocente filhinho, o
thesouro que lhes deve ser mais caro no mundo. A mii, logo que
possue uma boda saude. e que tem todos os predicados necessarios
para bem aleitar & seu filho, nunca deveri entregal-o & uma ama
mercenaria por melhor que seja, pois €60 a verdadeira mii sabe adivi-
nhar os gemidos do sen fithinho, 86 ella os sabe comprehender, Tra-
tando d'esta materia, diz um philosopho, s¢ a mii de familia é tio
harbara e desnaturada, que se torne sarda aos gritos de sen filhinho,
S¢ recusa 08 seus seios 4 este ser fraco, digno de compaixio, que
lhe estende os sens bracinhos, como para lhe implorar soccorro e
pedir-lhe o alimento de que tem necessidade, pois que ainda nio pode
procurar por si, ella se expde i receber mais cedo on mais tarde o justo
castigo de sua crueldade, e da impiedade do seu coracio.

Vamo dizer algumas palavrassobre o aleitaments mercenario externo,

isto ¢, aquelle que ¢ feito na casa da propria ama. N6s quando
tratamos das amas vimos, que o aleitamento mercenario era muito in-
ferior ao aleitamento materno.  Vimos, que uma erianga entregue aos
cuidados de uma ama mercenaria, e que esta debaixo das vistas imme-
diatas da familia, soffria muito, estava sujeita & mnitas eausas capazes
de damnificar o seu organismo. O que nio acontecerd com aquella,
que nio tiveruma voz amiga para defender os scus direitos, que nio
tiver um coracio materno para adivinhar as suas lagrimas e os seus
sorrizos?  Entre nds a eriacio externa ¢ pessima.  Mulheres, ha entre
nos, que nao apresentando nenhuma das condiges, que se exigem para
uma boa ama, pelo contrario mostrando pela face descarnada e pallida o
symbolo da miseria, e da doenca, empunhando um atistade de inspeclor
de quarteirdo, vao exigir 4 casa dosexpostos nma crianca para aleitar.
Admira-nos a facilidade com que s2 entroga & essas mulheres perversas,

rsses desgracados enles, que foram abandonados por seus pais, ¢ que a

V.4
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sociedade tem restricta obrigacio de acolhel-os, e protegel-os, Sem duvida
alguma, ellas sio levadas ao hospicio pelas idéas do interesse, da expe-
culacio. ¢ nio da verdadeira humanidade.  As desgracadas eriancas
ainda tenras, na idade em que justamente mais precisio do earinho e
¢ o zelp de nma mai, sio levadas para uma casa, muitas vezes velha,
humida, suja, prenhe de miasmas, alimentadas com substancias grossei-
ras, inligestas, o que nio estao em relacio com os fracos orgios de que
dispoe a crianga. Mal vestidas, sujeitas as intemperies, ao sol, ao sereno
as chuvas, ete.  Jogadas ao chio, ou sobre uma esleira immunda, o sen
Corpo em r*r]lll:u-'lr,: immediato com as urinas, com as dejecedes, respirando
um ar impuro.  Mais tarde molestias graves se apresentam, a enlero-
colite, o amollecimento das membranas mucosas, o depauperamento, o
marasmo, a phthisica, as ophtalmias purulentas e por fim a morle.  Eis
mais on menos o destino  que tem essas pobres ereancinhas, que sio
confiadas as amas externas.

Se na Franca onde se tem dado mais providencias que entre nos, omde
ha leis rigorosas que regem as amas, o aleitamento externo ¢ mal [vito, o
que nio aeonlecerd enbre nos

O Dr. Deelat tratando desta materia diz:  « Crer-se-hia que a
Franga fique paciliza espeetadora d'esta vergonhosa industria das amas.
que, quando nio tem em resullado a mortr das erianeas, que Ihes sio
confiadas. nao deixam de Ihes tornar debil a constituicio, empobrecendo
assim de mais & mais a especie humana 2 Acreditar-se-ha que em pleno
secnlo XIX se passe pela dor de vér oma metade das eriancas. que
vollam das amas dotadas de wm lemperamento lymphatico,  eserofulosas
vachiticas, presagio certo de uma morte proxima. ou pelo menos de uma
vida pesada e miseravel, cem vezes mais dorade se sapportar do que a
propria morte.  As prineipaes cansas ao que suecumben as criangas

aleitadas por amas externas, sio:
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1°. A alimentacio prematura que resulta ou da ignorancia ou da

ambigio das amas.  As criancas, que sio submetlidas & esta especie de
alimenta¢do, sio atacadas logo de diarrhéa incoercivel, entretida e -‘

aggravada pela ingestio incessante de alimentos, que ndo estio em

relagio com a forca dos orgaos digestivos da crianca.
2°. A ALIMENTAQX0 ARTIFICIAL.—AS criancas alimentadas artificial-

mente soffrem excessivamente em sua nutrigio. Seu estomago e 0 seu '4
tubo intestinal niio digerem o leite que tomam. Bouchaud diz : L'enfant |
ainsi alimenté, succombe de plusieurs maniéres : ou parce qu'il ne prend
pas sufflsamment, recevant peu el vomissant ce qu’il prend, ou par ce
qu'il ingere et ne digére pas; effectivemant j'ai trouvé dans Iintestin
d'un enfant 160 grammes de lait non digeré, coagulé el assez épais,
I'eau seule ayant été absorbée, »

O aspecto das pobres criangas submettidas & esta alimenfagio in-
sufficiente ¢ inteiramente caracteristico. Sua physionomia indica o soffri-
mento, a face ¢ pallida, magra, bem como o resto do corpo, os olhos
encovados, as forcas anniquiladas, as faculdades intellectuaes diminui-
das. A pequena quantidade de alimento que tomam, apenas serve para
alimentar a diarrhéa, que sdomente cessa quando a morte vem por cobro
a0s seus soffrimentos. Infelizmente temos tido occasiao de presenciar al-

gumas criancas nessas condigdes. Nio podemos deixar de censurar o

&

pouco apre¢o que se dd no nosso paiz & industria das amas, sobretudo a
essas, que mercadejam com a saude, o a vida dos pobres innnocentes,
que lhes sio confiados,

Da epocha em que se deve desmamar a crianca

Julgamos util antes de terminarf o nosso ponto de disserlagio
dizer algumas palavras sobre a epocha em que se deve desmamar

a crianca. A crianca quando é submettida 10 aleitaments em boas condi- -
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coes angmenta de peso, seu corpo  cresce  successivamente seus  movi-
mentos adquirem mais actividade e precisio, ¢ mais tarde o des-
envolvimento de  novos orgaos, os dentes, The fornecem os instru-
mentos necessarios & mastigacio de alimenlos de outra especie. Nio
se deve privar de repenle a erianga do seio da ama, ou da madi.
' preciso habitual-a pouco & ponco ao novo modo de alimenlacio
(ue tem de seguir quando adqoerir a2 sua total independencia  do
seio malerno, on da ama. Deve-se habitnar a erianca alguns mezes
antes de ser desmamada & outros alimentos. Deve-se procurar dar,
0 menos gque [or possivel. de mamar & erianca durante o dia, e
cessar o aleitamento dorante a noite. Em que epocha deve-se des-
mamar & erianca? Se sao 0s denles o5 instrumentos da  mastigacio
o os preparadores do alimento  sob o, para gue haja uma faeil
embebicao dos suceos  digestivos, estd eclaro gque a epocha propria
para desmamar a ecrianga ¢ justamente & da completa sahida delles.
IF ordinariamente dos quinze aos dezoito mezes, que se effectua o
trabalho da primeira denticio. O que deve regular a epocha para
0 desmamar, ¢ a marcha da denticio, o vigor, ¢ estado de saude
da erianca.

Nos sabemos que, a ernpedo das prezas quasi sempre produz
um abalo extraordinario no organismo da crianca, ¢ necessario
nunca desmamir antes dessa epocha.

Cerlas mais, ou amas para desmamarem as criancas laneio
mao ou de sustos, on untio s hicos dos seios de substancias amar-
gas taes como: extraclo de genciana, aloes, ete. O primeiro meio
¢ inconveniente pelo abalo que pode causar & crianca, e trazer
mais tarde consequencias bastinte graves. Quando for chegada a
occasiao de desmamar a erianga, deve-se diminuir a frequencia das
refeigoes, e subslituil-as por alimentos de oulra especie, porém de

facil digestio. Se no decurso da epocha de desmamar a crianca ap-
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pareecer alguma molestia, que nio esteja em harmonia com a ali-
mentagio diversa, como seja a evolugio de um novo dente, a ama

ou a mai deve continmar a offerecer-lhe o seio.
Piorrthy ¢ de opinidio que a erianga seja  exclusivamenie ali-
mentada de leite até 18 mezes: pode ser um termo  sufficiente se

a crianca esld em boas condicdes de saude; porém se ella é fraca,

rachitica, conviria prolongar o aleitamento até vinte on vinte e dous
IMezes,

Trousseanx diz: que a erianga deve mamar ale passar a epo-
cha vm que os accidentes graves da dentigho podem sobrevir. Uma
vez desmamada a erianca devemos habitual-a ao regimen ordina- 2
rio da vida, isto ¢, a regularizar a-hora das refeicdes. Emqguanto
| nio houver a erup¢io dos dentes nao devemos dar A erianga  ali-
mentos solidos, ou que caregio de trituragio. Quando ji existirem
os dentes molares podemos dar os alimentos solidos, porém eéstes
devem ser bem ecozidos, de facil masligagio, ¢ digestio, isto é,
alimentos que Esyajﬁn em relacio com os delicados orgdos digestivos
de que dispde a crianca n'essa epocha.

|
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PROPOSIGOES

SEGUNDO PONTO

Seceio  medica

(CADEIRA DE PATHOLOGIA INTERNA)

FEBRE AMARELLA

A febre amoarela { typho americano, typho icteroide, mal de Siam.,
fehre marvinheira, vomilo negro, t'.|l‘+] ¢ uma molestia miasmatica, de
marcha continua. infecciosa. reinando guasi sempre epidemicamente,
caracterisada ordinariamente pela eor amarella da pelle, pela presenca

de albumina nas urinag, hemohrrhagias, e sobretudo pelo vomilo negro:
L1

A febre amarella na maior parte das vezes apresenta trez  periodos

bem distinetos,




V4 ' 13V -
el s

11

O 1°. periodo, tambem chamado de « reac¢do, congestivo, inflam-
matorio ete., s é ordinariamente caracterisado principalmente por cepha- "
lalgia supra-orbitaria, olhos brilhantes e muito sensiveis & luz, face |
animada e rubra, calafrios, dores contusivas nos membros, rachialgia, ~
dor epigastrica, pulso febril, pelle secca, nauseas, lingua coberta de nma
crosta esbranquicada ou amarellada, conslipagio de ventre, anciedade e
agitacio. ;

IV

O 2°. periodo tambem chamado de «transi¢io, de quinina, inter-
mediarios, ¢ caraclerisado pela remissao completa ou parcial de todos os
symptemas precedentes ; a pelle torna-se amarellada, ha abaixamento de
lemperatura.

O 3°. periodo, tambem denominado «hemorrhagicos. é caracterisado
pelos phenomenos hemorrhagicos, sobretudo pelo vomito negro, e
pelos phenomenos ataxo-adynamicos.

w0

VI

0 2°. periodo da febre amarella poéde deixar de apparecer, ou por-
que a transi¢ao do primeiro para o terceiro se faz bruscamente, ou por-
(que o primeiro periodo se prolonga de tal maneira, que mistura-se com
0 lereeiro,
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VI

A febre amarella chegando ao segundo periodo. ou os symplomas
diminuem de intensidade e o doente volla & saude, ou elles persistem,

aggravam-se, tendo em seguida o terceiro periodo,

VIIT

A [ebre amarella ¢ uma molestia de marcha essencialmente continua.

Dura ordinariamente de tres a dez dias.

X

O diagnostico da febre amarella, quando esta nao reina epidemica-

mente, ¢ de difficil reconhecimento.,

X

O prognostico da febre amarella ¢ variavel, pois que a molestia
pode apresentar graus differentes, porém em geral pode-se dizer que elle

¢ sempre grave,

XI

Quando a presenca da albumina persiste nas urinas durante o se-
gundo periodo, ou avgmenta, nos indicara que o lerceiro periodo ¢

infallivel,




XII

Se o doente apresentar diminui¢io na quantidade, da ourina. de
mado A indicar a presenga da anuria, devemos colligir que elle esta gra-

vissimo.
NI

A passagem rapida da molestia do primeiro periodo para o terceiro,
o0 que se dsnuncia pela manifestagio dos symplomas seguintes: vomito
negro, hemorrhagias passivas, phenomenos ataxicos ele., ¢ indicio de
uma lerminacio fatal.

XIV

Quando o doente vomita pela primeira vez, ¢ o vomilo é negro, é
signal do extrema gravidade.

XV

Nos paizes em que grassa a febre amarella, os individuos nao acli-

matados sio mais sujeitos a contrahil-a.
XVI

No tratamento da febre amarella nio se pdde sozuir um methodo
invariavel, o pratico deverd combater os sympltomas apresentados, e como
estes variam nos diversos periodos da molestia, o tratamento variard em

cada um d’elles.
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PROPOSICOES

TERCEIRCO PFPONTO

SECCAD OF  SCIENCIAS ACCESSORIAS

(CADEIRA DE BOTANICA)

DA FFLOR

A lor & o conjuncto dos orghos sexuaes masenlinos ¢ femini-

nos das plantas.
11

Uma flor ¢ completa., quando reune em si os quatro verticillos
| | |

Horaes : o calice, a corvolla, o androctéo, ¢ o gynecen,

111

O calice ¢ a corolla sio destinados 4 proteger, ¢ a envolver os

Orgaos sexuaes, ¢ constituem o periantho.
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O calice ¢ o envolucro o mais exterior da flor. Compde-se de
um numero variavel de foliolos, que tem o nome de sepalas.

Vv

Quando as sepalas se reunem mais ou menos completamente em
um so corpo, soldando-se por seus bordos, o calice loma o nome de
monosepalo.

VI

Quando as sepalas, que formam o calice sio dislinclas e sepa

radas, o calice toma o nome ds polysepalo.

VII

A corolla €& o involuero mais inlerior. Ella é formada por um

numero mais ou menos variavel de foliolos denominados pelalas,

VIII

A corolla péde ser formada, eomo o calice, de um so foliolo ou
de diversos: recebe no primeiro caso o nom? de corolla monopetala ;
no -segundo o de corolla polypetala.

|



IX
A corolla pode deixar de existir sem prejudicar ao fim a que a flor

¢ destinada, recebendo entio o nome de apetala.

X

A corolla e o calice podem & um tempo deixar de existir na flor,

recebendo esta o nome de flor nua. on aperianthada.
XI

O terceiro verlicillo ¢ denominady androcéo.  Compde-se de ui
numero variavel de pecas denominadas « estamess. (ue sio 0rgans sexuaes

masculinos do vegetal.
XII
O quarto verticillo acha-se collocado completamente no cenlro da
flor, pode ser formado ora por um 86 orgao, ora por muitos, Cada orgio

recebe o nome de carpella.

XIII

A carpella é o orgdo sexual feminino do vegetal, a sna reuniio

recebe o nome de gvnecéo-
XIV

Os estames ¢ as carpellas sio 08 orglos essenciaes, ¢ 0s mais im-
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portantes da flor. elles receberam o nome de orgados reproductores, ou
Orgaos sexuaes,

1!'

A parte mais importante dos estamesé o pollen, materia fecundante
contida em cavidades especiaes, chamadas antheras.

XVI

A parte mais mmportante das carpellas ¢ o ovario, deposito de

pequenos orgaos chamados ovulos, ¢ de enjo desenvolvimento resultam

o fructo, e as sementes.
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QUARTO PONTO

SECCAD CIRURTITA

CADEIRADEMEDICINAOPERATORIA)

URETHROTOMIA

A urethromia ¢ a operacio gue consiste e eortar a parede da
urethra no ponto estreitado, com o fim de restituiv o calibre do canal

respectivo.
[

A urethrolomia pode ser interna ou externa segundo faz-se a incisio

de dentro para fora, on de fora para dentro.
111

O fim unico d'eslas operacoes ¢ dar a urethra estreitada o ealilive

necessario para a expulsao facil das urinas,
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IV

Este mesmo resultado se obtem na maioria dos casos pela dila-
lacdo, operacio esta que hoje deve limitar muito as indica¢des das

urethrotomias, porgquanto nao acarreta os graves inconvenientes das

seccoes.

Sendo a pratica da urethrotomia interna, aquella que é prece-
dida e seguida das dilatagdes deve-se dispensar a sua inlervengiao
todas as vezes que se puder obter o desideratum por meio das dila-

coes isoladas.
VI

Nos casos, porém, em que o individuo extremamente irritavel, é
sujeito & phenomenos reflexos serios durante as dilatagdes, ou o estrei-
tamento ¢ consideravel e rebelde, deve-se praclicar a urethrotomia

interna, como meio racional e mais promplo. -
VIII

Dos differentes processos e instrumentos, que tem inventado para
a pratica da urethrotomia interna preferimos os de Maisonneuve. {
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VIII

Se no decurso das dilatagdes apparecerem accessos vehementes de
febre, ou quaesquer accidentes, estard indicada a urethrotomia.

X

Nos casos de estreitamentos infrangueaveis a urethrotomia externa

¢ o recurso mais favoravel e seguro de que dispie a eirurgia.
X
Logo depois das urethrotomias deve-se  conservar em  perma.
nencia na urethra durante 24 4 48 horas uma sonda de gomma

elastica sufficientemente calibrosa ; ja como meio hemostatico, ja como

isolador dos labios da secgio, ¢ do conlacto das urinas,
XI

' de muita vantagem administrar-s2 an operado antes on  depois
da oprracgio o sulphilo o quininy, que em muilhs casos previne  os

accidentes fehyis,
NII

Deve-ge aconselhar ao doente restabelecido a sondagem uma vez

por mez.
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HYPPOCRATIS APHORISMIS

xtremis morbis extrema  exquisite remedia oplima. (Seecio 1.

aph. 6.%)

1

Per elales heee eveniunt, parvis et recensnalis pueris, serpentia oris,
uleera, aphthe, vomitiones, tusses, vigilice, pavores, circa umbilicum

inflammationes, aurium humiditates. (Sec¢io 3.* aph. 24.7)

[l

Ad denticionem verd progressis gengivarum stimulante prurigenes,
febres, convaltiones, alvi profluvia, idque preecipie cum caninos dentes
cmittere caeperint, et iis qui maximeé crassi sunt el alvos duras habent.
(Seeciio 3.* aph. 25.)

IV

Lassitudines, sponté  abortee  morbus denunciant.  (Seccio  2.°
aph. 5.%)
"’I."
Morbornm aculorum non i totum eertoe sunl preenunciationes neque
salutis neque morbis. (Sececio 2.* aph. 19.°)

VI

In morbis acutis extremarum partivam frigus, malum. (Seecio 7.°
aph. 1.°)




- —
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[Esta these esta conforme o8 estatutos.—Rio de Janeiro, 26 de Se-
tembro de 1873.

Dr. Joio Damasceno Pecanha da Silva.
Dr. Domingos J. Freire Junior.

Dr. Pedro Affonso Franco.
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