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A" minha extremosa Mie
A’ Hllma, Sr. B, Faria Fulix Dias de Floura.

O trabalho que vos offereco nada vale em relacio a0 mnito que vos

devo, ¢ apenas um fraco tributo do mnito amor e gratidio elerna do
vosso filho.

A’s minhas prezadas Trmas as Illmas Sras.

0. Gandiva Cavolina: Eello de Floura.,
7). taria do EGarmo Goelbo de F¥lonea.,

IFa vos adoro
Aos meus bons irmaos os Illms. Srs.
Dr, Candido José Goello de Wowea.
José (Coelho de Mowura,
Amtonio José Coelhode Moura.

A [felicidade de uma familia consiste na uniiio de seus membros.
nesta uniio santa e sublime que faz com que o itmao substilua o Pae, n
a irma a Mae, pois sim,esta felicidade nés a possnimos, porque em vos en
encontrei além da amizade de irmido a dedicacio de Pae.

A’s minhas primas as Illmas. Sras.

D. Maria Chaves de Rezende.

. Mariana Chaves de Rezende.
D

Matheus Chaves de Rezende.
Amizade fraternal
Ao meuTio e verdadeiro amieo o llm. Sr. Dr.
Matheus da Silva Chaves
¢osua Gema, famila

Ciraludiao elerna

Ao meu primo e hom amigo

O Jhmo, Sr. Gaspar Angusto Fascente Zeese e swx Gama, familia
Muita sympalthia e eratidio




~ Aos meus Prinos {uS"[llmos SIS,
O B Glbine Albes do Waulo
- Dre. Anfonio de Gerqaeica Y.ima

Amizace

Ao Illm. Sr, Major
Christino Jose Ferreira
o swr 7ema, famih

Reconhecimen to

. Aos meus Parentes, .

Aos mers collezas e amigog,
AR ' Saudades

—

Aos meus mestres e em particular 208 Ilms. Srs. Des.
Antonio Correa de Souza Costa
| Jois Vieente Tovves: Homen |
“Pediro Affonso Franco -

‘Jose Pereira Guimarics

Aos meus mestres do Collegio Marinho
AUGUSTO CASTRO DE LA FAYETTE
JOAQUIM VIRISSIMO DA SILVA.
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PRIMRIRO PONTO

SCIENCIAS  MEDICAS

CADEIRA DE HYGIENE

DISSERTACAC

Do aleitamento natural, artificial ¢ mixto em geral e particular-
mente do mercenario, em relacdo ds condicies em que elle
se acha no Rio de Janeiro.

—

Aleitamento ¢ nm modo de alimenta¢io propria as criangas nos
primeiros mezes que se seguem ao sea naseimento.

Aleitamento natural é aquelle que consiste em nutrir as erianga ao
seio.

Dividi.se em aleitamento natural materno, quando é a mide que
amamenta ¢ em aleitamento natural mercenario, quando ¢ exercido por
uma ama.

O aleitamento artificial consiste em substituir o leite da mulher pelo
o de um animal, que se da geralmente & crianga, por wina mamadeira,

O aleitamento é chamado mixto quando se tem simultaneamente re.

corrido ao leitamento natural e ao artificial.



« GARITULO X

Do aleitamento materno

La femme, en concevant, a repondu au veeu
de la nature ; en accouchant, elle en a subi les
conséquences, il lui reste un devoir, & remplir
c'est de nourir son enfant, & moins qu’elle
n'en soil empeheé par des raisons légitimes,

§ Arthur Mathon.

0 aleitamento materno ¢ o mode natural de alimentacio da crianga
¢ por consequencia o melhor. A crianca encontra no leite materno um
alimento que lhe é especialmente destinado, o unico que Ihe convem,

A natareza, nasabedoria e previdencia de suas leis preparou o leite
materno com todas as condicdes proprias para satisfazer as necessidades
do recem-nascido, prival-o do aleitamenio materno, sem motivo, é ir de
encontro a seu voto, ¢ violar sem necessidade os seus preceitos.

Assim quando uma mae gozar de uma constituicio regular, quando
molestia alguma allera a sua sande, quando emfim a sua conformacio
nada deixa a desejar, todos os interesses physicos e moraes se reunem
para que ella de modo algum deixe de cumprir o sagrado dever de
amamentar o seu filho.

O aleitamento materno alem de ser uma lei da natureza, pois nao
ha um s6 animal que deixe de amamentar o seu filho, é de grande van-
lagem para a propria miae, para o fitho, e finalmente para a sociedade.
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Roussean, censurando  com muila razin as miaes que pensam  on
fingem pensar que podem facilmente ser substituidas por amas, diz: (1)
Toul vientsuccessivement de cette premiére  dépravalion: tont Pordre
moral s"altére ; le naturel s’eteint dans les ecenrs; Uinterienr des maisons
prend um air moins vivanl : le spectacle touchant d'une Limille naissan-
te n'attache plus les maris, n'impose plus d'égards anx ¢trangers : on
respecle moins la mére dont on ne  voit point les enfants : iln’y a point
de résidence das les familles, 'habitude ne renforce plosles liens du
sang : iln'y a plos ni péres, ni méres, ni enfanls, ni fréves, niseawrs ;
lous se connaissenl 4 peine, comment s'aimeraient ils 7

Chacum ne songe plns qu'a soi. Quand la maison n'est  pas qo une
triste solitude, il faut bien aller s'egayer aillenrs. »

Eis as consequencias do esquecimento das leis as mais sagradas da
natureza !

A mulher, a mie que amun:nty, ¢ objecto dos paimeiros risos e
caricias de seu filho, e quando mais tarde, elle tornar-se homem no meio
das paixdes e das desgracas o que acabruonharem, a imagem santae ve-
neranda dagquelly que the deu o ser, que [he consagrou todos os enidados,
sera para elle a consolacio a mais pura e mais duradora.

Fraco e portanto precisando de todos oz enidados, o recem-naseido
é a imagem da dor e da miseria. sua vida incerta e vacillants parece
acabar-se a lodo o instante : elle deve ser cercado de todos os cnidados
¢ carinhos, 08 quaes so6 uma mae & capaz de prodigalisar, porqae so ella
¢ que sente por seu filho, s6 ella ¢ que advinha as snas necessidades.

S0 0 eoracio materno ¢ capaz desta vigilancia eontinua, destas al
lenedes (o necessarias na primeira idade.

Com (ue paciencia ¢ coracem nao prolece wny mie o son litho ;o fa-

diga alguma a prostra, cuidado algwm a ineommorda.

(1. L Roussepu. Bmile on do 'eeneation Fae. 21
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Se seu filho dorme, ella attenta e silenciosa procura desviar tudo

aquillo que possa perfubar "o socego de seu somno e quando elle desperta

@ em seus bracos coberto de beijos,
Se chora, ella pressurosa indaga as causas das suas dores, enxuga

as suas lagrimas e mufias vezes as mistura com as suas.
A noite, quando a propria natureza parece adormecida, a mae

esseé anjo de candura, debrucada sobre o berco de seu filho, conlem-
pla-o examina-o e s6 depois de um exame minucioso, ¢ que ella procura

0 repouso.
Se alguma molestia ameaca os dias de seu filho, oh! entio o amor

materno nao conhece limiles, as noiles passam-se em vigilia, ella ndo
sente sendo o que sente o seu filho, as suas dores, os sens soffrimentos,
sao as dores, os soffrimentos de seu filho. :

Com que anciedade interroga ao medieo, como procura descobrir
_em seu semblante um signal de esperanga. de salvagio para sen filho !
porém se o contrario ella percebe, louca de dor, dirige a0 céo 03 mais
ardentes votos, offerece a sua vida em troca da de sou filho e na sua
demencia, quando ja ndp lhe resta esperanga alguma, ella considera o

Creador como injusto e cruel.
O amor materno tem sido em todos os lempos o assumpto de bellos

e eloquentes poemas. Aimé Martin. descrevendo-o assim se exprime :

« L'amour maternel, est une sentinelle vigilante, qui veille auprés de
chaque berceau, a 'accomplissement de cette grande ceuvre de la nature,
qui veut que toul meure ef rien ne périsse. que toule naisse el que rien
ne soit immortel. Quels que soient les bésoins de toutes les étres, leur fe-
rocité et leurs ravages ; -quellss que soien! les exigences de la mort
Pamour mafternel reste vainqueur sur le globe qu’il renouvells ; por lui-
toute plante se résume dans su graing, toul insecte dans son ceuf, tout
animal dans ses petits ; il est & la fois a sourcre de la vie et la limile
de la destruction. » 1
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O aleitamento ¢ uma funceio quendo so atlende as necessidades
do recem-naseido, como tambem concorre para estabelecer as condigoes
do equilibrio physiologico da mie: elle domina os phenomenos do estado
puerperal, moderando on impedindo a febre de leile, neutralisando a
predisposicito para as hemorrhagias uterinas, esgotando o8 elementos
da plethora que achrmpinha o estado paerpardd e conjurando  deste
modo o apparecimento da meleite, peritonile, ete : diminue os lochios
tanto em sua quantidade ecomo em sna daragio, ¢ finalmento as  con-
gestoes, e engurgilamenlos dos seios.

A secrecan laclea allivia o ulero do peso de sua turgencia sangui-
nea e fal-o vollar gradudmente a seu estado antigo, & pois um  deriva-
tivo por excellencia, ¢ muitas vezes a sua accio é o salutar sobre o
organismo que consegae minorar ¢ algumas vezes curar cerlas affeceoes.

Podertamos ainda exhibir oulros argum mios em prol do aleitamen-
Lo materno, porem julgamos ler dito baslanie para demonstrar as suas
vanlagens, ja em relecio a mae, ao filho e portanto a sociedade.

sSem queremos, comno Roussean, mais philosopho do que medieo,
obrigar as maes amament e sempres vamos estindar as circumstincias que
gon tra indicam o aleilamento malerno.,

Os viciosde conformacio de que sio susceptiveis os seios, taes como,
a pequenez excessiva (o mamelio, asuaimperforacio, a sua ansencia,
as excoriacoes, fendas : 0s aheessos, 0s engurgitamentos ete. , em geral,
se nao impossibilitam o alsilamento materno ao menos diffienltam-no.

Infelizmenle owlras ciccimstancias existem gue contra indicam for-
malmente o aleilamento malerno, ¢ se neslas circumstaneias a mie  por
uam amor mal entendido porrsiste em amamnenba o sen filho, correm am-
hos serios perigos.

im primeivo lugar temos as diatheses.

A tendeneia, a predisposicio da miae on de seas antepassados  para
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molestias heriditarias ou susceptiveis de transmissio, como as affecgoes
dartrozas, a escrofulose, a a syphilis, tuberenlose a diathese cancerosa ;
as molestias do tubo digestivo, as molestias mentaes, a agalaclia, a ga-
lactorrhéa : um temperamenty excessivamente nervoso ou lymphatico,
siio circumstancias estas que contra indicam absolutamente o aleitamento

malterno.

Quanto a syphilis accreditam alguns autores, que nao é uma con-
tra indicagio do aleitamento malerno, que pelo contrario, a mae deve
amamentar, porque, dizem elles, se a prenhez tam podido chegar ao sen
termo, a crianca necessariamente nase? affectada da mesma molestia que
sua mae e portanto tem necessidade de ser medicada, e como as prepa-
ragdes mercuriaes passam no leite, fazendo-se a mae seguir um fratamen-
to conveniente, a crianca gozara dos beneficios deste tratamento. J

Nio acceitamos esta opinido apezar de ser ella defendida por au-
tores de grande nomeada.

Nao concordamos, porque nio concebemos como uma mie que estd
debaixo da accio de uma molestia geral, de uma diathese syphilitica, por
consequencia fraca e depauperada, possa  cumpric 05 leveres do
aleitamento.

E além disto o leite materno nio estard alterado por essa diathese ?

Serd elle em quantidade sufficiente para nutrir a crianga ?

Langlebert, (") tratando da alteragio de sangue pela syphilis, diz :
« La syphilis, avons nous dit, a pour premier effect d’appauvrir le sang.
Elle diminue, dans une proportion souvent considérable la quantité de
ses globuleset produit ainsi si une veritable chloro anémie caractérisé par
la pileur, des palpitations, des bruils de soufile dans les carotides et un
affaiblissiment musculaire. »

Nestas circumstancias aconselhar-se o aleitamento materno, sé com

Maladies vénériennes, pag, 506, -
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o fim de aproveilar a crianca as vanlagens do tratamento mereurial in-
directo, ¢ vola-la a uma morte quasi certa. Demais as decantadas van,
tagens do tratamento mercorial indireeto foram negadas por antores dis-
tinctos taes como, Ricord, Reveil, Peligot, Cullerier e oatros.

Por estas razoes que acabamos de expOr, somos de opinido que a
syphilis em geral contra indica o aleitamento materno.

Se a mae pode e quer aleitar: qual o regimen a seguir ? Antiga-
mente aconselhavam os parteiros qne a mie aleitasse 24, 36, horas de-
pois do parto: oulros entendiam que o aleitamento s6 devia comecar
depois do desapparecimento da fehree de leite, e que durante estas longas
horas se desse a erianca bebidas assuearadas e para favorecer a expulsio
do meconio, algum laxante.

Nio eonhecemos as razdos em que se fundavam os parteiros antigos
para aconselharem uma pratica nociva ndo so @ crianca, como a mae :
pois as colicas, os vomitos naquella, os engurgilamentos dolorosos dos
seios nesta, quasi sempre sio as consequencias desta pratica.

Os parteiros modernos aconselham gne o aleitamento, em geral,
tenha logar 2 a 6 horas depois do parto: prohibem expressamente
que se dé a crianga bebida de guoalidade algoma: o seu primeiro
alimento deve sor o colostro que tem a dupla vantagem de nautril-a
e expellic o meconio.

A este respeito, diz Trousseauo seguinte : (*) L'enfant vient de naitre.
Dés que sa mére est capable de se tenir assise, et par la j'entends
denx on trois heares aprés l'accouchement, il faul immédiatement
de mettre an sein, quoique le lail ne soil pas encore monte, Cette
pratique a l'avantage, d'une part, de faconner le mamelon pour la
suecion: d'autre part, de debarrasser les conduits galaclophores du co-
lostrum que s’y est conerelé ; en trosiéme lieu de faire prendre tout de

e i e
(1) Trou eaux, Chinigqus médicale de 1'Hotel dieu. pagr 160,
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suite au nourrisson de bonne habitudes. Je blame ['usage on 'on est de
donner aux enfants, dans les premiéres vint quatre henres de lear nais-
sance, de I'ean suerée qu’'on leur présente dans ume cuiller, e’est les ac-
coutumer A boire sans sucer: or la succion est uue euvre assez rude
qu'ils seront fort aises de ne pas faire, pour peu que vous leur montriez
qu’ils peavenl sans passer. »

Admira-nos que Troussean condemne o uso de dar-se ao recem-
nascido alguma hebida somente pelo receio, de que a0 depois elle nao
queira mamar, isto ¢, praticar a suceio,

N6s o condemnamos porque a observacio tem mostrado que, como
ja dissemos, o0s vomitos as colicas, as diarrhéas sio o resultado dessas

bebidas assucaradas,
I’ necessario que a mae quando for aleitar, lave antes o mamelio, e b

tepha 0 cuidado de introduzil-o na bocea do sen filho, de modo a deixar-
lhe livre A respiracio e observar se a suc¢iao se faz regnlarmente.

E' de boa hygiene estabelecer-se uma certa regularidade nas refei-
¢oes; assim a crianca deverd mamar de duas em duas horas; a noite
este intervallo deve ser maior.

Em geral as mies amamentam os seus fithos todas as vezes que elles
choram ; é este um costume que deve ser banido, porquanto alem do mao
habito que contrahem as criangas de sG se calarem quando estio ma-
mando, esta irregularidade nas refeigoes sobearregando o estomago pro-
dnz a!gm;nas vezes irritacoes gastro intestinaes graves.

Do sexto mez em diante, conforme o estado da crianca, pode-se co-
adjuvar o aleitamento materno por meido do artificial ; dando-s¢ a erian-
{;ﬁialgumas colheres de leite de vacca ou de cabra, |

A propor¢io que a crianga for erescendo, ¢ conveniente espagar as
refeicdes e modificar a alimentagio, escolhendo-se para este fim, alimens=
tos de facil digestdo, como as papas, sopas de diversas farinhas, os eal-
dos de carne ete. -
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A este respeito, diz, Douné : « Dans tous les cas, il est bon de
varier, d'alterner cos féeales : le changment et la varieté dans les ali-
ments étant um point essentiel, que nous recommandérons pour les en-
fants, dés qn ils sont enteé dans le régime de la vie ordinaire, non seu-
lement afin de ne pas les lasser, et les dégouler en lear donnant ftrop
souvent la mémea substance mais dans Uinteret de lear constitutioun et de
leur sanlé.

("est 1a, ont peat en étre sur, un point important, et si on peat dire
ainsi, le seeret de la bonne alimentation des enfants. »

Tem esta pratica a vantagam de fwzer com que a crianga na epoca
de desmamar, nio sinta tanto a mudanca pela qual tem de passar a
respeilo da alimentagio : e alem disto, acostumando-a gradualmente
com estes alimentos, ella com facilidade na oceasiao de desmamar-se,
esquecer-se ha do seio materno.

«Cette dimination progressive, diz Cfasseaux, habitue peu,a peu I'en-
fant 4 se passer du sein de sa mére, devoloppe sont gout, !pour les ali-
ments étrangers, et,d’un outre cité, diminue 'abondance de la secretion
laiteuse, de maniere a rendre le sevrage beaucoup plus faeile pour

I'enfant et moins pénible pour la mére.
A saude do filho durante o aleitamento estd subordinada 4 saude

da mie, portanto ella deve evitar todas as causas que possio ter alguma
influencia nociva sobre a secrecio lactea, seguindo as regras de uma
boa hygiene.

A sua alimentacio deve ser de boa qualidade e em quantidade suf-
ficienta, sendo o seu regimen ao mesmo lempo animal @ vegetal.

Deve evitar as fadigas excessivas , as emogbes moraes vivas, pois
que estas tem uma influencia extraordinaria sobre a secre¢do do leite.

Deve respirar um ar puro, fazer exercicios moderados e nao se

conservar em repouso absoluto, eomo aconselhavio os parteiros antigos.
2
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GARITULO XX

Aleitamento artificial

O aleitamento artificial é condemnado por quasi todos o0s hygienis-
las e parteiros e estaria completamente banido da pratica, se circums-
tancias especiaes ndo o tornassem necessario, pois ha casos em que esta
especie de alimentacdo das criancas. é a unica de que se p6de lancar
mio. Assim, em certas e determinadas circumstancias, seremos forcados >
admiltil-o, e com a conseciencia tranquilla, ndo receiaremos aconselhal-o,
apezar das eslatisticas pavorosas que nos apresenta a maioria dos hy-
gienistas.

I, por exemplo, o que se verifica quando a mie é doente e com-
pletamente pobre, ou entdo qnando a erianca estando syphilitica e sua
mae impossibilitada, por motivo justo, de amamental-a : nestes casos o
aleitamento artificial ¢ plenamente indicado.

Algun antores tem tal horror ao aleitamento artificial, que mesmo
no caso de estar a crianca syphilitica e ndo podendo sua mae amamen-
tal-a, ndo o aconselhdo, e, dizem, como Dyday, que se ama, por ignoran-
cia acceital-a para aleitar, o medico deve-se alegrar ¢ nunca impedir
que ella se presta a amamental-a. |

Langlebert, mais consciencioso do que Diday, sustenta uma opiniio
contraria, opiniao que nds adoptamos, a qual é a seguinte : « (1) Loin
de se féliciter d'un tel état de choses, I'homme de 'art devra, & mon,

T ittt

(1) Langlebert. Maladies venerienes, pag. 714
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avis, engager les parenls & séparer leur enfant de sa nourrice, sinon im-
médiatement, dn moins dés que 12 plus léger symptdme annoncera, chez
lui, 'explosion prochaine dela maladie. Dans cescas,comme dans 1'autre,
le péril est le méme, et toute transaction, toute condescendance de la
part du medeein serail une faute.

« Bien plus, je dirai que, méme dans Uhypothese o la syphilis
ne devrait atleindee que la nourric: stul, je ne consenlirais pas volon-
tiers & saerifier 1y santé d'une femme jeune el vigourzose & 'avenir toy-
jour problématique d'un enfant vérolé. Pour obyier aux graves inconve-
nients que présente, comme on le voit, 'allaitement d'un nouveau-né
syphilitique, quand sa mere ne peut le nourrir elle-meme, on a proposé
de le confier & une nourrice déj infectén, et qui, par consequent, serait,
au moins dans la plus part des cas, & Pabri d'une nouvelle conlami-
nation. Co moyen serail eertainement le meilleur, & la condition toute-
fois que 'infection de la nourrice remontal & une époque assez eloignée,
et que sa maladie, convenablement traités, n’ait laissé chez elle qu’
une empreinte assez légére pour que son lait n'en fut pas trop altéré
ni dans sa quantité ni dans ses qualités. Mais la diffienlté de trouver
une femme que réunisse ces conditions rend ¢» moyen le plus souvent
impracticable. Reste done, eomme unique ressource, en altendent que
'on ail découvert le vaecin de v verole, allaitement arlifleiel soit a
I'aide d'une chevee ou d'une anésse, soit au biborou.

« Ce mode d’allaiternent est loin, sans doule de valoir le sein d'une
mere o d'une bonne nourrice ; il rendra plus précaire encore ['existence,
déja si menacée, de Uenfant : mais entre deux perils il faul choisir le
moindre, e, ici, je le repete, il n'y a pas a hesiler enlre ce dernier ei le
danger & pen pres cortain, de eréer un nouveau foyer d'infection, dont le
ravonnenent prut s'eteindre, dans le présent el dans Uavenir, & nombre

incalealable ' mdividas, »
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Nio se pode negar que o aleilamento artificial & o mais infiel
de todas as especies de aleitamento, principalmente nas grandes

cidades e casas de expostos, porém tambem ndo se pode negar que
quando o aleitamento artificial é dirigido com todos os cuidados necessa-

rios da bons resultados.
Os medicos que rejeitam in limine o aleitamento artificial con-

fundem duas cousas essencialmente differentes a alimentacio e os cuida-
dos dados as criancas.

Elles apresentam como um argumento formidavel contra o aleita-
mento artificial, a grande morlalidade das criancas snjeitas a esla

especie de alimentag¢do nos hospicios.
E’ na verdade um argumento de forga, mas & preeciso saber se

esta mortalidade tem por causa somente o aleitamento artificial, on
se outras causas tambem nao contribuem para esta mortalidade, pois
nao basta dizer-se, que tantas criancas sujeilas ao aleitamento arlificial
morreram, € necessario conhecer-se quaes as causas que determinaram

estas mortes.
Nao se pode ignorar que nos hospicios, tudo concorre para torn ar

a mortalidade das criancas exesssiva « Dans les hopitanx d’enfants
nouveau-nés, dizem Rilliet e Barthez. la reunion de canses antihy gie-
niques crée une veritable climat patologique. »

£ além disto, devemos nolar que as criancas que para ahi vao,
em geral, sao criancas doentes: que muilas exhalam o ultimo suspiro
nas rodas.

Sao criangas transportadas de lugares remolos, sujeitas as intem-
peries do tempo, mal agasalhadas, moribundas ou ao menos, ja trazem
0 germem de um grande numero de moleslias; oulras vezes sio
criancas recolhidas, depois de terem passado nma noite nas praias,
nas ruasete. e que figuram nas estatisticas dos hospitaes, como victimas
do aleitamento artificial.

Vo s
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N@o ¢ nosso fim fazer apologia do aleitamenlo artificial: ndo:
queremos somente mostrar que tem havido da parle d’aquelles que o
condemnam, muita preecipitacio.

Na sessao da Academia de 20 de Fevereiro de 1870, Jules Guerin,
tratando do aleitamento arlificial disse o seguinte: « Tem-se recebido
quasi universalmente, ¢ em minha opiniio com muila precipitagio, as
accusacoes dirigidas contra o aleitamento artilicial. Tem-se commettido
o grande erro de confundir debaixo de um titulo mutto geral, cousas, que
de nenhuma sorte se assemelham: tem-se principalmente deixado de con-
siderar nesta questio um facto enorme: o alimentacio preiatara.

O Sr. Dr. Godoy Bolelho, que tem feito estudos muito especiaes
sobre molestias de criancas, diz, que o aleifamento artificial no Rio de
Janeiro, ¢ uma das cansas mais poderosas daumortalidade das criangas em
consequencia da sua ma direccioe da pessima qualidade do leite empre-
gado.

Desde que o leite empregado for de pessima qualidade, desde que a
hygiene ndo presidir a esta espeeie de alimenlacio das eriancas, o0
resultado serd funestissimo,e nestos casos este modo de alimentacio sera
tudo, menos aleitamento arlificial, porque este demanda, como o aleita-
mento materno e mereenario os seus caidados,

Consinta-se que maes tuberculosas,  eserofulosas, ele., aleitem os
seas filhos que em hreve, segnido a opinido dos medicos que rejeitam o
aleitamento artificial, teremos de condemnar o alettamento materno, como
desastroso e funesto is erianeas.

Abracando a opiniao de Jules Guerin a respeito do aleitamnto
artificial, nos entendemos, que longe de preserevel-o de um modo tio
absoluto, devemos antes melhorar as suas condigoes, lembrando-nos gue
em muilos casos serd elle o unico de que poderemos lancar mao.

Segundo as analyses feitas por chimicos notaveis sobre o leile de di-
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versos animaes, ¢ o leite de jumenta o que mais se assemelha ao da mu-

lher, e portanto este deveria ser o preferido, mas havendo grande diffi-
- culdade em conseguir semelhante leite, emprega-se geralmente o leite de
vacca ou de cabra, (1)

Quer-se empregue o leite de vacca on de cabra, deve-se sempre di-
luil-o em uma certa quantidade d’aguna assucaradi, na temperatura de
20 a 30 graos.

O leite deve ser fresco e melhor serd que elle seja ordenhado pouco
tempo antes de cada refeiciio, pois de modo algum deve se servir de um
leite guardado por espaco de muitas horas.

A quantidade d’agua assucarada deve variar segundo a riqueza do
leite, a idade, o desenvolvimento e a aptidiao digestiva da crianca, 5

Nio se pode marear a quantidade de leiteque se deve dar a crianga,
depende ella de condigoes especiaes do recem-nascido, e porlanto é im
possivel determinal-a.

As refeicoes devem ser regulares, dando-se sdinente leite nos pri-
meiros mezes, pois geralmente, além do leite as mies dio sopas, caldos,
que longe de beneficiarem as criancas, pelo contrario, fazem-lhes muito
mal.

Os insltrumentos empregados para o aleitamento artificial tem va-

(1) Un fait plus curieux est celui-ci: M. le docteur Barnard aflirme que dans une commune
de la Drime, & Montbrun les Bains, les fammes ont "habitude de continuer 'allaitement
jusq'a l'age de deux ans et demi et trois ans, et toute femmes que perde son nourrison avant
cette époque en prend un autre ou se sert de jeunes chiens, Or ces jeunes chiens deviennent
promptoment rachitiques et restent déformés; si on ne leur rend pas en temps opportune le lait
de leur mare, Ce phenomine est connu de beaucoup de medecins, mais ee qui 1'est moins, c'ese
la contre partie: M, Beraard a en l'idée de soumettre en enfanf de vingtsix mois profondément
rachitique, # 1'usage du lait de chicnne, aprés avoir employé en vain la serie des moyens usités
en pareil cas, et il I'a gueri, La chienne était une belle grande courante de qualre ans, dnnnlﬂt
par jour de 30 4 100 eentilitres de lait. Vers le milieu du deuxieme mois, une amélioration
notable &'atait déjs manifestde dans I'état des os et dans les moviments musculaires. Au com-
mencement du troisieme mois Penfant commenenit & mareher; au centidme jour ln santé était
honne les courbures nvaient & peu prés disparu, I'enfant marchait sans le secours d'une main L
étrangire. » Jowrnal de modicing et d¢ chirurgie pratignes de (87 4. Towme XLV . Mars,
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riado muito e julgamos inutil deserevel-os, limitando-nos somente a
dizer que os empregados geralmente, sio as mamaudeiras de Salmérs o
Charriere.

5" necessario ler-se muito cuidado com as mamadeiras, conser-
val-as sempre limpas. fendo-se o cuidado de laval-as conslantemente,
de maneira a nio ficar no seuinterior quantidade alzuma de leite.

O aleitamenlo arlificial directo empregado antigamente, ¢ hoje

muito raro, por isso nada diremos a seu respeito.

CAPITOLO XXX
Aleitamento mixto

Tendo nos ja tratado do aleitamento materno e artificial pouco tere-
mos que dizer a respeito do aleitamento mixto, visto como, elle nio é mais
do que a ecombinacio destes dous.

O aleitamento mixto ¢ um precioso recurso em um grande numero de
circumstancias, e, diversos sio 0s casos em que se deve lancar mio delle.

Acontece algnmas vezes que a secregao do leite materno, abundante
a0 principio, torna-se no fim de algumas semanas ou mezes, diminuta,
sendo impossivel a conlinuacio do aleitamento materno sem auxilio de
outra especie de aleitamento, que deve ser, em geral, o aleitamento mixto.

Outras vezes, ¢ uma mae que apezar de sua boa vontade em ama-
mentar o seu filho, nio pode continuar por causa de sua constituicao fraca
e delicada : e sentindo repugnancia em entregar o seu filbo ao seio mep-
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cenario, éncontra no aleitamento mixto um recurso, que nio sé satisfaz
aos seus desejos, como tambem as necessidades de seu filho.

A maeque di a luz dous filhos,deve coadjuvar o aleitamento materno
por meio do mixto : no mesmo caso esti aquella que so pode dispor de um
seio: pois quer seja no primeiro ou segundo caso, o leite ¢ insufficiente

para nulrir as criancas.
Nos primeiros mezes que se seguem ao parto, em geral, é raro que a

secrecio do leite nio seja sufficiente para nutrir a crianga, a qual nao
precisa ainda de grande quantidade de leite ; por isso s6 se dave dar &
erianca o leite materno s esperando-se algnm tempo para comecar o alei-

tamento mixto.
Nio se deve demorar muity 0 eamego do aleitamento mixto, porque

como muito bem diz Caseanx, a erianca habituando-3e ao leite materno,
tem repugnancia em tomar outro gqualquer leite.

O aleitamento mixto ¢ muito usadn na classe pobre a qual é obrigada a
empregal-o, afim de que as mies, durante o longo periodo do aleitamen to
possam entregar-se ao trabalho.

Os cuidados sio 0s mesmos que indicamos quando tratamos do alei.

tamento artificial.
Em geral o aleitamento mixto comega do 2.° m2z em diante, pois

até essa epoca, com raras excepedes, o leite materno é sufficiente para por
si s6 alimentar a erianc¢a. Conforme o estado de saude da crianga, do 5.°

mez em diante pode-se fazer uso das sopas, caldos, ete.
O aleitamento mixto bem dirigido ¢é superior ao aleitamento mercena-

rio, prineipalmente nas circumstancias em (fue este se acha entre nos ; e
4 prova esti no que todos os dias observamos na classe menos favorecida
da fortama. Nas familias ricas, muitas das quaes inventam causas para
justificarem a necessidade do aleitamento mercenario, as eriangas sao
rachiticas, adoentadas, ete. ; nas familias pobres que recorrem ao aleita-
mento mixto como uma necessidade real,as criangas sio fortes e robustas,




CARPITULO IV

Aleitamento mercenario

Mission élevéa pour la mére 'allaitemente
devient un métier, une corvée pour la femme
mercenuire,

Justificada a impossibilidade do aleitamento materno, deve-se recor-
rer ao mercenario. O aleitamenlo mercenario pode ser realizado ou na
casa dos paes da crian¢a ou entdo na casa da propria ama.

Em alguns paizes da Furopa é muito commum as maes enlregarem
os seus lilhos 4 amas afim de amamental-os em suas casas ; felizmente en-
tre nos semelhante pratica s6 ¢ usada nas casas de Expostos.

A grande questao do aleitamento mercenario consiste na escolha de
uma boa ama.

A escolha de uma ama ¢ por todos os autores considerada como uma
questdao importantissima e muito difficil, e se na Europa ¢ a escolha de
uma ama difficil, no nosso paiz, é difficilima, porque em geral, as nossas
amas sio tiradas do seio da escravidao, deste canero horrivel que tantos
males nos tem causado.

A escolha de uma ama deve merecer da parte do medico toda a atten-
¢do: elle deve fazer um exame minucioso,attendendo que a sua reputacio
¢ mais ainda a vida da innocente crianca depende desta escolha.

[iscolher-se uma ama, ¢ apresentar-se a uma familia uma mulher,
3
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cuja secreciio lactea seja boa e sufficiente, cnja constitui¢io seja perfeila
e exempta de qualquer molestia ; é enfim gonfiar-se 0s mais caros interesses
de uma familia & uma mulher estranha.

Qne responsabilidade para o medico e (que pezar para familia, si no
fim de algnm tempo a crianc¢a apresentar-se doente sendo a sua ama a
causa da molestia!

O medico, pois deve ter todo caidado, toda a solicitude e pruden.
cia e 86 depois de um exame acurado, deverd dar a sua opiniio , a fim
do nio passar pelo desgosto de ver a pobre crianga soffrer as consequen-
cias de uma ama, por exemplo, eserophulosa, tarbuenlosa, ou
sy philitica.

« Nio se pode realmente, diz Debay, pronunciar-se pela bondade
de uma ama senio dépois de se ter exprimenlado seus bons effeitos. » Ve- r
jamos pois quaes as condicoes que constituem uma hoa ama.

Idade da ama:
Deve-se dar proferencia aquella que estiver comprehendida entre 08

{8 a 35 annos. Antes dos dezoilo annosa sua constiluigio resistird difli-
cilmente as fadigas que trazem o aleitamento : e alem disso sem pratica
a ama nio se acha nas circumstancias de salisfazer as necessidades e os
cuidados de que tanty precisa a erianca.
Dos trinta e cinco annos em dianle, em geral, a ama estad mais ou
menos doente, o leite é menos rico e menos abundante, principalmente ¥
as que vivem desta profissao
Apezar de vermos mulheres de menos de vinte annos e outros de
mais de frinta e cinco annos. serem boas amas, este facto nio constitue
a regra geral : assim tratando-se de uma escolha, deve se fazer a melhor

possivel,
Sem queremos marcar um limite rigoroso relativamente a idade da

ama, nos parece convenienté preferir-se a que estiver comprehendida
entre os 18 a 35 annos.
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Constituieiio

Apezar da observacio nos mostrar que muilas vezes uma mulher
magra ede constituicio fraca, amamenta perfeitamente bz o sen fiho ;
tratando-se da escolha’de nma ama deve se dar preferencia a que pos-
snir uma constituicio forte on a0 menos regular, um temperamento
sangnineo : rejeilando-se agquella que tiver nma conslitnicao fraca, um
temperamento lymphatico. « Temei, diz Massé uma ama demasiada-
mente gorda : porem  vio a fomeis extremamente magra. »

Fistado dos dentes.

Alenns antores recommendio maito que aama deve ler bons dentes
Niio licamos muila importancia ao estado dos dentes de uma ama, por-
que em geral, a carvie dentaria resulta da falta de asscio da bosra, e
niao depende. como julgaviio os medicos antigos, de molestias geraes.
Se pelo exame que se proceder, verificar-se que as gengivas sio firmes
de hoa eor, e sea carie dentaria nio for geral, pode-se sem receio es-

colher-se o ama.,
Fxame tdos seios.

E' de grande inportancia o exams dos seios na eseolha de nma
ama. Deve-se preferir aquella que possuir seios firmes arredondados e de
um volume regular.

Muitas vezes a glandnla mamaria nio estd em relagio com o volu-
me dos seios. Assim seios pohucos volnmosos, podem conter uma glan-
dula regular, cercada de pouco fecido gorduroso, e fornecer leite em
abundancia : outras vezes scios mui volamosos possnem uma glandula
atrophiada, a qual forneee leite em mui pequena quantidade.

Por isso 0 medico nao deve limitar-s2 a ver somente o3 seioz, 6

necessario, examinal-os.
Os mameloes devem ser bem conformados, de nma grossura e ex-

tensio regular, e pela compressio devem deixar correr o leite por um

arande numero de orificios,
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Habhito externo.

No exame de uma ama nio se pdde prescindir de examinar-se a su-
perficie do corpo, mui principalmente os orgios genitaes.
Iiste deve ser muito minucioso, o medico ndo deve confiar nos com-

memorativos fornecidos pela ama, pois quasi sempre elles sio falsos,
Vejamos o que diz Donné a este respeito :

«Nao posso esquecer-me, que depois de ter eseolhido, em uma oc-
casiio urgente uma ama na apparvencia modelo, rodeada da mais bella
prole, uma ama a quem wn dos medicos mais celebres de Paris confidira um
de seus filhos, e que amamentara um outro filho de familia importan-
te ; que depois de ter tido a garantia de que esta mulher jamais estivera
doente e (ue ndo tinha em sew corpe 0 mais insignificante signal de
uma affecgio qualquer, nem mesmo em pequeno botdo ; que depois de ter
colhido as melhores informacoes a seu respeito, descobrio-se examinando-
a (res cicatrizes escrophulosas em um de sens membros.»

O medico pois deve examinar com muita allencio afim de ver se
existem signaes de eserophulas, de uleeras, desyphylides, de darthros ete.

E’ de muita vantagems que o medico examine tambem o filho da
ama, pois por este exame elle poale reconhecer o estado de saude da
ama, como tambem se o seu leite ¢ sufficiente e de hoa qualidade.

Alguns antores exigem que ama tenha uma physionamia agrada- ’
vel, bonila; a este respeito nada diremos, porque flicara isto adlibitum
dos paes da crianca,

Tratando desta questio, Donné se exprim2 da maneira seguinte :
Abelleza ou fealdade nido sdo circumstancias, qoue se deviao completa-
mente desprezar ; € bom que aami ndo dasagrady a mie que lhe con-
fia o filho ; mas reeeio, um grio de belleza mnito elevado ; é raro

que uma mulher muita bella ndo se occupe um pouco de si mesma ¢ em

todo caso, € de receiar que outros se occupem della mais do que conven»,
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Em geral no nosso paiz, liga-se muita importancia a este predicado,
e muila pouca aos outros : acontece muitas vezes que amas excellentes
sao rejeitados pelo simples facto, de ndo serem bonitas: ao passo que
oulras em condigies pessimas siio acceitas somente porque  sio
vistosas.

Menstruacio.

Em geral, durante o tempo da lacticdo o corrimento  menstroal

desapparece : oulras vezes, diminue, e finalmente algumas vezes con-
serva-se no mesmo estado. s opinids dys autores a resprito da in-
fluencia que pode ler a menstroacin sobre asecrpciio, sio diff rentes
uns acereditio que nido existe influencin alruma, ontros pelo  con-
trario prohibem expressamente que uma ama menstrioada seja escolhi-
da para amamentar uma erianca,

O nosso illustrado mestre, o Se. Dre. Torres Homem, em uma  de
suas licoes sobre a terberculose, fallando aceidentalmente sobre o aleitas
mento, dice, quea ama que dorante a Lwetacio for menstruada, deve
ser rejeitada, porque ella ndo pode soffrer an mesmo  tempo essas duoas
perdas sem graves inconvenienles em sua sande.

Pelo simples facto do apparecimento das regras dorante a lactagio,
nio devemos rejeitar uma ama: faremos isto, depois que obsarvarmos que

a crianca se resente deste estado de sua ama.
Exame do leiln.
Diversos processos Lem sido emprecado com o fim de reconhecer-se

a"boa ou ma qualidade do leite,

Os medicos anligos limitavio-se a collocar nma gotta de leite na
unha do dedo pollegar, ou entio em uma colher, e inclinal-a, se a golla
escorregava lenlamente deixando apds si um traco, era o leile consi-
derado de boa gqualidade : no ewso  eontrario, isto ¢ se inelinan-
do-se a unha ou a colher, o leile corria rapidamente, era consi-

derado de ma qualidade.
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Este exame niio pide ter valor algum, elle nio nos fornece conhe-
cimento algum sobre a qualidade e alteragdos do leite ; e no emtanto al-
guns medicos aetualments examinam o leite de uma ama sémente por

melo deste processo e niio trepidam em certificar que o leite se acha nas
condigdes de servir a crianca.

Hoje este exame é mais regular ; pois além da analyse chimica, o
medico possue o microscopio, o lactometro, o lactoscopio e ect, instrumen=
f0s estes que tornam o exame do leite mais rigoroso,

Pelo microscopio conhece-se se o leite estd ou nio alterado, assim a
prezenga de sangue, puz, bile etc nos serd revelada por este instrumento.

O lactometro é um instrumento que tem por fim tornar conhecida a
quantidade de creme que existe no leite : e funda-se no facto de que o
Ieite abandonado a si mesmo, divide-se em duas camadas ; a superior
formada pela reuniio dos globulos constitnindo o ersme. Este instrnmen-
to consiste em um provete dividido em 100 partes, depois de o ter enchi-
do de leite e deixado em repouso por espaco de 24 horas, alim de que a
separagio das duas camadas seja completa ; nota-se 0 numero de graos
que occupa a camadasuperior, isto éa camada de creme,

Donné que fez muitas experienciasa este respeito, diz que o leite de
héa qualidade deve dar em 100 partes, 3 de creme. Um oulro ins-
trumento, o lactoscopio nos indica o grao de opacidade do leite,

~“Devemos notar que os exames feitos por estes instramentos nos in-
dicam somente a existencia ou ausencia de cerlos principios do leite ;
nenhum dos instrumentos referidos da um resultado completo sobre a
composicio do leite, porgue nenhum delles estuda todos 03 elementos
constituintes, mas sim 4 cada um de par si. O malhor m2io de se conhecer
@ riqueza do leite de uma ama, consiste em examinar se o0 seu filho: se
este for forte, rabusto cte. pbde se considerar o leite como sendo de boa
qualidade e em quantidade sufficiente.
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Laade do leite.

As opinides dos autores a esle respeito varinm muito ; eada am
marca a sua vontade, a idade que deve ter o leile,

Maurieau, diz, que a idade do leite deve ser de nm a quatro mezes :
que além desta epocha, o leite niio se acha mais em condiccoes favora-
veis ao recem nascido.

Bouchardat, sustenta que niio ha insonvenients algam em aceeit v a
uma ama, enjo leite tenha mais de 6 mez2s. Donne, ao eontrario, diz
gque em caso algum acceitaria nma ama nestas condigoes.

Nio comprehendemos o molivo desta divergeneinr enlre estes aulo-
res 3 pensamos que esta uestiao se acha resolvida, desde que se eseolha
uma ama na qual a idade do leile se aproxim: o mais possivel da

erianca.
Predicados moraes.

Ao compete ao medico este exame, ¢ a Lunilia a quem compete in-
dagar e observar com muita altengio o eslado moral di ama, e desds
o momento (que se perczber queella ¢ uma mulher parveetida, cheia de
vicios, a familia a b2m da erianga deve quanto antes proearar ontra em
melhores condicoes. A familia ndo deve reesiar a mudanca da ama, des-
de que existe uma razio (que a justifique,

E' bem difficil, no nosso paiz, encontrar-se uma ama (queé reuna
todos os predicados moraes necessarios ; as nossas amas, no geral, sio
{tiradas do seio da eseraviddo, e a escravidio, como muito bem diz, o il-
lustrado Dr. Delphino dos Santos, debaixo de seu manlo de ferro suffoca
honra, p2jo, brios e virtnd2s, O escravo nio pole ter amor, pargque nio
tem patria, ndio tem familia e nem amigos.

Regimen da ama.

Se a ama esta habituada a uma vida activa. laboriosa, ¢ muito eon-

veniente que ella se occupe tambem de algum servico domestico. que faca
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exercicios, pois estes concorreram para que a secreccio lactea seja abun-
dante e de bda qualidade.

O regimen alimentar da ama deve ser o mesmo a que ella estd ha-
bituada, salvo o caso de ser elle contrario as regras da hygiene, isto é,
ser insufficiente e de ma qualidade ; em geral as familias julgam que
faz muito hem a ama abundancia e variedades de alimentos : & um erro,
(que muitas tem por consequencia, a diminuaicio e alteracio do leite mo-
dificacoes estas prejudiciaes a crianca.

Citaremos aqui a opinido de Bouchardat a este respeito -

« Gardez vous, diz elle, bien de fuire plier au luxe de votre regime la

nourrice que quitte ses rustiques pénales pour venir au sein de volre
opulence fournir son lait a voltra enfant. Cette recommendation est non
seulement utile, parce qu’ il fanl respscter les babitudes de son appareil
digestif, mais encore parce (u’ elle ne trouverait pis dans vos viandes
suceulentes des aliments suffisantes pour produire en abondance la lae-
tation et le beurre que son lait contient. Améliorez son regime, mais lais-
sez lui les soupes grasses et les aliments féculentes qni élaient dans sa

famille la base de son alimenlation. »
A familia devera tratar a ama com agrado, procurar fazer as suas

vontades afim de que ella faga 0 mesmo a crianca, quando a ama é es-
crava e recebe mios fratos de seussenhores, as innocentes criancas, mui-
tas vezes, sao as victimas de seos desesperos.

V4 I'f{m;vq




CAPITULO YV

Condicoes do aleitamento mercenario na cidade do Rio de
Janeiro

[1é 4 milos mercenaring. bé 4 escravas que a
maior parte das mulherss aqui conflam seus fi-
lhos: hé a ellos n quem se entregam os cuidados
de mile, despresando-se tio barbaramente um dos
deveres gue a natureza mais recommendou,

Dre. dulio Xavier (1)

O aleitamento mercenario no Rio de Janeiro affirmamos sem receio. ¢
nm erime, no gqual figuramcomo autores,os paes, as maes das desgracadas
criancas, as quaes sem o menor escrupulo sio entregues & amas, geral-
mente escravas, ¢ em condicoes pessimas para amamentar ; amas que no
geral, deveriam antes oceupar os leitos de um hospital, e que no entanto
sio aceitas, com alegria por aquellas pessoas, que maisdo que ninguem
tem o dever de rejeital-as.

Mas como punir semelhante crime, se ¢ moda na alta sociedade, as
maes nao amamentarem os scus lilhos!

Ellas que deveriam abandonar todos os prazeres, todos os regosi-
jos, que deveriam supportar todos os soffrimentos somente com fim de dar
a seus filhos o liquido precioso, que ,muitas vezes, jorra de seus seios,
a0 as primeiras que por um motivo frivolo, muitas vezes indecente, ne-

gam-se a cumprir o dever o mais sagrado que Ihes impoz a natureza.

e

(1) These da concurso. 1855 pag. 15.

&
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Entre os animaes 03 mais ferozes, admira-se os milagres do amor
malerno, a leoa, a loba, preenche com prazer oz deveres maternos.

Pois bem, a mulher a obra prima da natureza, sem motivo, por sua
vontade por seus caprichos, muitas vezes, inconfessaveis renega o amor
malerno recuzando a seu debil e fraco filhinho, oleite que a natureza gas-
ton longo tempo a formar, e que para elle so fora preparado.

Mas por ventura entregara ella o frueto de suas entranhas, a uma
ama em condicoes de boa saude, carinhosa, a uma ama que nunca igua-

lando o amor que ella deveria ler a seu filho, possa ao menos imitar as

caricias de uma mie?

Nio,ella entrega o seu filho a uma infeliz eserava, que arrastando os
ferros da escravidio, sujeitaao azorrague eque muilas vezes ¢ vergastada
afim de amamentar com mais geito, mais carinho, o filho de sua senhora.

Outras vezes entrega o seu filho a nma misera escrava que apenas
den 4 lnzao producto de suas entranhas, ¢ alugada, é separada de seu
filho, o qual ella niio pode abracar, amamentar, porque os seus verdu-
gos niio comprehenden o sen amor: ¢ ella obrigada a ir amamentar o
filho estranho, ao passoque oseu ou ¢ lancado nas rodas das casa dos ex-
postos, oun entdo, fica entregue a0 acaso, sem ter ao menos um olhar,
um sorriso e o que mais uma gotla deste liquido tio necessario na pri-
meira idade.

A ama escrava quando ¢ alugada, ndo leva em sua companhia o
seu filho; ella & obrigada pelo seu senhor, afim de dar nm aluguel
maior, a abandonal-o, portanto ella vai contrariada, e odeia a fa-
milia que a aluga e principalmente a innocente crianca a quem ella vai
iazﬂ:; as vezes de mai!

- Quando a ama é escrava e perlence a familia, enldio o seu martyrio
¢ maior, porque ella vé o sen filho soffrer, ouve os seus gemidos, sem
poder mitigar as suas dores: se algumas vezes ella o pode amamentar é
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as carreiras, as oceultas, porque a sna senhora, quer lambem que ella a
acompanhe no esqoecimento dos deveres malernos!

Quantas vezes a maa eserava nao ve o sen filho morihundo, e no
emlanto ¢ lhe prohibido dar-lhe uma gotta de seu leile, que talvez o salvasse!

Amas nestas eircumstancias, isto ¢, sem serem  examinadas, ama-
mentando criangas dos quass ella tem odio, nio podem por cerlo salis-
fazer as necessidiudes e os cuidados (que demandam o aleitamento.

F quaes siio as consequencias deste aleitamento 7 Qunasi sempre a
morle quer do filtho da ama, quer do [ilho 41 senhiora.

Serdo estas morles nataraes ?

Para mostrar o estado a que tem chagado o aleitamento no Rio de
Janeiro, € (uaes as snas causas, eilumos aqui o que a esle respeily diz,
nm dos medicos mais illustrado desta eidade, ¢ a opinido do Dr. Nicolao
Moreira, que em phrazes eloguentes e energicas, lastima o eslado de
nossa sociedade, e eensura as maes pela falta de amor, pela falla de carida-
(e para com seus filhos.

Vejamos o que elle diz: «O casamento nio ¢ mais esse lago das fa-
milias formado pela mio de Deos e elevado pzla egreja o dignidade de
sacramento: nao ¢ mais aquelly sagrada allianca que a esperanga eim-
helleza, a felicidade eonserva e a desgraca fortifica : nio é mais essa
hvgienica unido cujo resultado seria a feenndidade, a longevidade e a
moralisacio: o casamento ¢ em relacio as jovéns® a realisacio da idéa
prefixa da sonhada independencia do do lar palerno, ¢ a aspiragio de
um  mundo mais vasto, onde aureoladas pelo  brilho de um nome
illustre e de wma vanlajosa posiciao, possam com mais fulgor [azer
transparecer as encanladoras qualidades que Thes doara o nalureza: em
relaciio aos pais, 0 easamento é frequentements o resaltado da preoen-
paciio de nm nome, do egoismo ¢ vaidade das familias e mesmo de tran-

sacoes financeiras e enfio nio ha extranhar gque de um consoreio a que
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nao presidira o amor, nem antecedera a estima e sobre tudo a idéa de
futuros e reciprocos devotamentos de um vineulo formado ou por fasci-
nadores illusdes pueris, ou desgracadas conveniencias paternas, de um
aclo em que o cora¢do nio toméira parte em os juramentos, pelos labios
proferidos resultem em pouco tempo o afrouxamento das relagdes conju-
gaes, as disssensoes inlimas, ou escandalosos divorcios, que nio s6 per-
tubam a tranquilidade domestica e offendem a moralidade publica,
como tambem viciam a prole e promovem a prostituiciio.

Debaixo do ponto de vista do sentimento materno sabemos como a
mulher abjura o encargo da amamentaciio dos filhos. Emquanto a leda,
exclama Virey, preenche com prazer seus deveres maternaes, entre nis,
povos civilisados, a mulher, niio a pobre, porém a rica, rodeada de todos
0s favores e bens da fortuna, entrega seus filhos a mios estranhas, ne-
gando-lhe o lacteo licor precioso, primeiro elemento da vida, que a natu-
reza depositou em seu seio. Compreendeis os immensos perigos da ama-
mentacio mercenaria; pelo lado physico a transmissio de graves enfer-
midades: pelo lado moral a inoculagiio de vicios e habitos repugnantes,
e em relacio a familia a perdados direitos maternaes e da gratidao filial.
O Brazil infelizmente ao desprender-se de sua antiga metropole receben
entre um pequeno numero de virtndes, um extraordinario montio de vi-
cios e entre estes o do trafego da escravatura, que em nossa opiniio en-
torpecéra a educagio moral da mocidade, porém que, no pensar de um de
nossos grandes estadistas, civilisira o paiz. Em consequedeia pois, deste
elemento servil legado por nossos avoengos e que tanto prepondera ainda
em nossa sociedade bem poucos sio as mdes que amamentam seus fi-
lhos. Levados pela ostentaciio ou pelo desejo de gosarem mais facilmente
o0s prazeres da vida, nossas palricias evitam quanto podem o primeiro
dos deveres maternaes, entregando os tenros fructos do snas entranhas
aos cuidados de quem, arrastando os ferros do captiveiro, nenhum amor

V4 Ms@?‘
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sincero ¢ puro pdde volar a quem se Ihe confia. O aleitamento mercenario
além dos graves inconvenientes que se ihe reconhecem, ¢ entre nos
muito mais perizoso e immoral ; perigoso pela a ignorancia da raca que
se acha votada de prefereneia a esse elevado mister, e pela falta de mm
instituto qne verifique scientifica ¢ praticamente a existencia das condi-
cORS especines as amas de leite: immoral pore especulacio nin
treme em arrancar dos bracos de nma mulher eapliva, mas que nio deixa
de ser mae, o desgracado fithn para obrigal-a a amamentar a um estra-
nio.,

A distineta parteira Duarocher, em um artigo publicado nos Annaes
Brasilienses de Medicina, descreve o estado lastimoso do aleitamento
mercenario nesta cidade; eis o que ella diz: Sendo desde 1834 quotidia-

namente consullada a respeito da eseolha de amas de leile, seria um
crime da minha parte, deixar passar em silencio os abusos que a men
conhecimento chegavam, bem como alguns factos feitos para reyvoltar a

alma a mais insensivel. O preco elevado do aluguel de nma ama, tem
apagado no quasi geral da nossa sociedade, os sentimentos da religiao
da honra eocompleto esqiuceimento desse texto do Evangelho: Nio fin-
¢as & oulrem o que nao queres que te faca,

Tenho visto amas alugadas que em minha elinica en tenho l‘[‘ji‘ilflflﬂ,
por ter nellas reconhecido escassez de leite, censtitnicio impropria a
amamentaciao, vicio syphililico, darthrosn, em aleumas tuberenlos pul-
monares, infamia esta que nio leria progredido se os vereadores da
IIm. eamara municipal livessem dado atlencgio a um trabatho meu que
neste sentido Thes offereci em 1840, »

Os meticos que sobre este ponto tem eseriplo, todos censnram o go-
verno, porque elle nio enida em melhorar as eondicoes do aleitamento
mercenario. Nao os acompanhamos nesta censura que fazem ao go-
verno : ecensoramos somente as familias, que hzendo do aleitamento

mereenario uma questin de luxo, pouco se importam qne as infelizes
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criangas soffram as consequencias de amas, cujo leite ji nio encerra
principios nutritivos sufficientes, ou que ndo estande nestas conpicdes’
mas em peiores, soffrem de eserophulas, tuberculos, syphilis efe.

E' essa sua questio tao importante para a familia, que mesmo, que,
0 governo nomeasse mil commissoes medicas para exames das amas, o
bom pai, a mie extremosa nio dsveriam acerifal-as sem primeiro man-
dar examinal-as por um medico de sua plena eonlianga.

Para se melhorar as condicoes do aleitamento mercenario no Rio de
Janeire, ndo julgamos neeessario a intervencio do governo ; mas sim que
da parte das mies haja mais amdr, mais caridade para com sens filhos.

Cumpram as maes os seus deveres maternies, deixando de amamen-
tar os seus filhos. somente quando houver motivo justo, acceitem so-
mente amas examinadas por medicos conscienciosos, que, os males que
hoje nos lamentamos em breve dasappareceram.

FIM.
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SEGUNDO~ PONTO
SECGAD DE SCIENCIAS ACCESSORIAS

CADEIRA DE PHARMACIA

Da escolha e colheita dos medicamentos do reino vewetal

PROPOSICOERES

I

Medicamento ¢ toda substancia natural, simples ou composta, desti-
nada a exercer nma modilicacio favoravel no nosso organismo, por uma

accio local ou geral.
11

Os medicamentos sio materias organicas ou inorganicas, 0s primei-
ros sio conslituidos pelos vegetaes a animaes; os segundos pelos mi-

neraes.
[1I

As propriedades das substancias vegelaes variam conforme a sua
idade, o terreno, a cultura, clima, a epocha em que colhemos e final-

mente a parte que empregamos.
IV

Os vegetaes, na primeira idade, contém, em geral, muitos principios
mucillaginosos ; na segunda. predominam o0s prinecipios amargos ; na ler-

ceira 08 oleos e substancias resinosas.,



o vAl4esy
90 o

Vv

Em geral, deve-se colher o vegetal no lugar em que elle eresce natu-
ralmente e quando se achar em plenn desenvolvimento.

Vi

De todas as familias dos vegetaes, a unica que se acha espalhada por
todo o globo, e a familia das gramineas.

VII

A cultura pode modificar ¢ mesmo nullificar as propriedades activas
das plantas: a chicorea cullivada lorna-se menos amarga.

VIII

!
- As umbelliferas que vegetam em um soloseceo, sio mais aromaticas
¢ activas do que as que vivem em terrenos humidos.

IX

[Ta plantas que innocentes ém um paiz, lornam-se venenonsas em ou-
tros: o pecego, o tomate na Persia sio [ractos venennsos.

X

A exposi¢io ao sol, em geral, torna o3 principios medicamentosos

das plantas mais aclivos.
X1

As raizes das plantas annuaes devem ser colhidas quando o vegetal
estiver em pleno desenvolvimento: as raizes das plantas vivazes, so de-
pois de alguns annos de vegetagio: como a de jalapa que somente
deve ser colhida no fim de quatro on cinco annos.

Xl
As cascas nao devem ser colhidas de vegetaes mui recentes nem mui

velhos: quando recenies, nao contem succos devidamente elaborados
quando velhos, as cascas estio fendidas e seus principios alterados.
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Vil

Os ecanles lenhosos devem ser eolhidos no inverno : o3 herbaceos
antes da lioragio e depois da folliagio.

XIv

As folhas devem ser colhidas quando os orgios da reproducio come-
cam a apparecer.
XV
As {lores devem ser colhidas antes de sen desabrochamento.
XVI
Os [ructos earnosos, em ceral, devem ser eolhidos maduros: os sec-
cos quando os graos ¢ o pericarpo tem adguerido seu desenvolvimento

completo.
AVIl

As sementes devem ser eolhidas gquando honver dehiseencia dos val-

vialos nos fructos capsulares: ¢ maduareza do pericarpo nos carnosos.

~———
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TERCEIRO PONTO

SECCAD CIRUREICA
CLINICA EXTERNA

Das fracturas complicadas

PROPOSICOES

I

A fractura ¢ complicada todas as vezes que alleracoes morbidas
oeraes on locaes se manifestam juntamente com a lesio ossea: imprimin-
do-lhe um caracter mais grave ¢ exigindo um tratamento especial,

11
As complicagoes das fracturas podem ser primitivas on conseculivas
segundo o tempo em que ellas se manifestam.
(11
A conlusao, em geral, nao deve ser eonsiderada como eomplicacio

(las fracluras.
[V

Jm certas eircnmstancias pode entretanto a contusio ser bastante
forte para modificar a marcha, o prognostico ¢ o tratamento da froetara.

Vv

O espasmo muscular, enlre noz, raramente complicy nma frac-

lura.

- — - e . -
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A rupfura dos vasos em um caso de fractura pode ser determinada

ou pelos fragmentos do osso fracturado, on pelo agente que determinou a

fractura, :
VII

A ruptura dos vasos principaes é nm aceidente ponco commum nas

fracturas.
VIII

A co-pxistenciade uma fractura e de uma luxacio langa muitas vezes
0 cirurgiio em serios embaracos em pelagio an tralamento a em-
pregar.

IX
A divisdo do 0sso em muitos fragmentos, constituindo a fractaara
comminutiva é sempre uma complicacio grave. :
X
As feridas cummunicando com o foeo da fractura, sio complicacoes
muito graves.
XI
O emphysema, complicando uma fractura, pode ser primitivo ou con-
seculivo.
X1I
O processo de separacao das paries neeroseadas. algnmas vezes se &

declara muito tempo depois da fractura.




QUARTO  PONTO

SECTAD WEDICA
CADEIRA DE PATHOLOGIA INTERNA
[ysenteria

PROFOSICOERES

I
A dysenteria @ nma maolestia caracterisada por evacuacoes frequen-
tes e laboriosas de muen on serosidade sanguinolenta : com eolicas mais
ou menos intensas, tenesmo e sensacao de ealor no anus,
[l
A dysenteria ¢ uma molestia que se desenvolve e totdos os paizes,
desde o Equador alé as regioes polares: porém nos paizes inlertropicaes

ella é muito mais grave.
I1]

A dvsenteria devide-se om sporadica, endemica e epidemica : nos pai-
zes inlertropicaes as formas endemica e epidemica sio as mais commiuns.
Y
A dysenteria pode ser agnda on chronica: bhenigna ou grave,
v
As variacoes vapidas de temperaturas a exislencia de um calor hu-
mido: a habilacio ein lugares baixos e pantonosos: a alimentacio de méi

qualidade: o abuso de bebidas estimnlantes: as emanaedes putridas; as
affeccoes deprimentes, ele.. exeessos laes sao as cansas desta molestia,
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A dysenteria benigna apresenta os symplomas seguintes: quebra-
mentos de forga, dores abdominaes, evacuacoes frequentes de materias
estercoraes ou de mocosidades esbranqui¢adas, sanguinolentas; face pa-
lida, bocca amargosa, lingua humida e saburrosa; sede mais on menos

intensa.
Vil

Na dysenleria grave, as dores abdominaes sao muilo agndas,as eva-
cuacdes sio muilo frequentes, fetidas, de malerias mucosas, serosas, de
uma cor vermelha assemelhando-se a lavagem de carne ; prostacio ex-
irema, emmagrecimento consideravel : a pelle torna-se secca, rugosa, a
sede éatroz: pulso frequente, reacao febril, ete.

VIl

Nos paizes quentes e panlanosos a dysenteria é muilas vézes com-

plicada de febres intermittentes.
IX

As recahidas e as reincidencias  sdo muito communs nas dysen-

terias.
b4 |

O diagnostico da dysenteria &, em geral, facil.
Xl -
O prognostico varia conforme grande numero de circumstancias.
X111
Nao se pode dizer de nm modo genericoqual o melhor tratamento
da dysenteria, pois que elle se acha subordinado a sua forma, a consti-

tuicio do Mdividuo ete.
X1V

Nas benignas mais tem aproveitado a abstinencia dos alimentos: os

hanhos mornos, chysteres omolientes ¢ bebidas mulaginosas.
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XV
Nos graves, se o individuo, & de lemparameinto sangainio ¢ se appa-
recercin revestidos de reacio imflammaloria, acompanhadas de febre, deve
se lancar mio das emissoes sanguineas.
NV
Nos de forma opyvritica offerecendo am certo grao da intensidade,
tem o methodo evacuante eolhido bons resnltados,
ANVII
Fntee os  evacuantes deve so dar preferencia aos salinos, on a
epecacnanha sb, on ainda wos calomellanos,
A VI
Nas dysenlerias chronicas tem aproveitado mnilo o emprego da epa-

cacuanha associada no opio.
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Typpocratis -~ aphovismi

I
Se mulier quee neque gravida est nequoe peperit, lae habel, ej
menstroa defecarnmi. (Seel 5 aphor. 40).
1]

Senes facilime jejaninm ferant, secsunde @lale ennsistentes, minime
adolescente, omniom minime pueri, ox his autem, qoi inter ipsos sant

alacrienes (Seel {1,* aphor. 13).
111

Mulier pregnans, siomarem gestd, enloratioresl, <i feminan, mi-

nus eolorata. (Seet 5 aphor. 42),
AY

Ad dentitionen vero aceendentibus, singivarum puritas, fehres, enn-
valsiones, alvi profluvia: el maxime ubi eaninos denlss prodoesnt, et us
que inler puern: sunt eariskimi. el qai alvos daros hdent, (Seel, 5

aphor. 25).
1"."'

Mulieri sanguinem emovenli, mensteais erampentibos, solatio fit.

(Sect. 5 aphor. 32).
Vi

Mulier meneteais deficientibas, ¢ aavibns sanoaincm bhlaopes, lonnm.

(Sect. 5 aphor, 33),
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Esta these mmm tat ‘_}1
Rio de Janeiro, 30 de aatam

i

|  Dr. Ded
D Foms .tosé df.l “.:.'.-f_ oo,
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