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PIl i M IIIRO PONTO

SOKOTM mmm*
CADEIRA DE HYGIENE

Do aleitamento natural , artificial emixto em geral e particular-
mente do mcrcenario, emrelacao as condieoes em que elle
se acha no Kio tie Janeiro.

Aleitamento e HIM rnodo dr aliineutacao propria as mangas nos
prinminis Inezes que sr segucm no sen nascimento.

Aleitamento natural e aquellc que consiste em nutrir as crianga ao

seio-
Dividi.se em aleitamento natural raaterno, quando e a mae que

amameula e em aleitamento natural mereenario, qnando e exereido por
f

uma ama.
O aleitamento artificial consiste em substituir o leite da mulher pelo

o de um animal, que se dfi geralmente, a crianga, por uma mamadeira.
0 aleitamento echatnado mixto quando se tern sitnultaneamente re.

corrido ao leitamento natural e ao artificial.

L
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Do aleitamento materno

La femme, en coiH'aremt, a rupoudu an VCDU
de la nit turn ; nn uccouchnnt. nlle ©n, a subi l«s
coMtkinances, il hii n'stn un devoir , A ramjdir
cVit ( It nourir son infant* a molds qn ’ idle
n on soil tjupe|i(i£ par de* raisona legitimes.

Arthur Matlion. >

O aleitamento materno e o mode natural tie alimentapto daerianca
e por conscqucncia o nicUior. A criam;a encontra no leite materno nm
aliinerilo que Ihe v especialinenle destinado, o unico que I he convera.

A natureza, nasabedoria o previdencia de suasleis prepareu o leite
materno com todas as eondicoes proprias para sitisf.izeras necnssidados
do rocom-nascido, prival-o du aleitamento materno. sein motivo, e ir de
enconiro a sett votn, e violar sem necessidade os sens preceilos.

Assim quando uma maegozarde uma eonstituicao regular , quando
molestia alguiria altera a sua saude , quando emfim a sua conformapao

nada deixa a desejar, todos os intercsses pbysicos e rnoraes se reunem
para ipie ella de raodo a Igum deixe de cumprir o sagra-to dever de
amamentar o seu ftllio.

O aleitampnto materno alem de ser uma lei (la natureza, pois nao
Ita mm so animal que deixe de amamentar o seu fillio, e do grande van-
lagem para a propria mao, para o fillio, e finalmentc para a sociedade.

»
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8f Rousseau, rrnsurarxlo rom muila razao as miles IJIIR piMsam on
fingem pcnsar quo pod -in faeilmenlo sor snbsHluidas pnr amas, < liz : IIj
Toul vii’tHsinvcssivvmi'iil d celt" premiere doprav.ition: lonl I'nnlrii
moral s'altere .• lo naturel s’eleint il ms les eomrs: rintrricur des maisons
proud uni air moiiis vivanl :|e iipvtaele Iniirltaiil d’mr fonillo naksm-
l< * n’atl ic!n‘ plus les uni- is, n'iniposo plus d oganls am olr.Liigers : on

respHjl" innins la mere d ml on no vnil point Ins oufnnts : iln’y a point
do residem e das Hs families. riialiiliido no renforce plus les liens <Iu
sang : iln'v a plus ni pores, ni mores, ni enfants. ni fronts, ni seniors :

Lons se oomiaissont a peine, comment s'aimoraienl iJs r
l’liarutn ne sorigo plus iju 'a sni. Quaml la maisnn n est pas qu une

tristo solitude, il faut liien a Her s'egnvcr aillours, »

His as eonsequoiirius do ostiiierimenlo das lej.s as muis sagrudus da
natureza !

A mnlloT, a mae ipie am »m ‘ill i, e objeolo dns p/imuiros rises o

Carinas lie sou lillm, e ipiaudo maislardo, olio lnrnur*sc Imtoom no mom
das paixoes o das dosgraoas o quo aoalirunlinnmi, a imagem santa o ve-
noranda daqmdlt ipio lliodoii user, ipio Hr eniisagmu todos ns eitididos,
sera paraellea eoiisnlarao a mais pura o mais dirr.idora.

1'iaoo o porlanto prooisando do todos os onidados, o rer/mi-u isonlo
e a imagem da dor o da misnria. sn i vi la imwrl i it vaeillanto parere
arabar-se a Imlo o instanlo: ollo. dcvo sor eercado do Indus ns onidados

• •. - r i - ^ i , , , l A | a "i • •II•i k 1 . j

i' (Mrintms i q i i u+s AII mm mV1 o rnp;ta ilr pro !i p o n p m so Wlu

e line snnlr por sou lillm, sn ikl11 r quo uilvmtiu us sins nnc^ssi luil^s.

So o cnr.muo imH*hn u mpuz ilrst. i vi îlandu mtimi i, il :il

tenpins tno imcess-irias nu primeira
i Vim quo purhmda n ruruLmm nun prolmji' I N I t nur o >nu lillm ; f;i-

diga iilgniriu a prostra, cuii;lado ulgtim a mnoiiimtida.
fl) I.I. tl'iiii-1,m. H mlr ' »11 lie •‘ fvir .xr i r i \‘ m

, JI
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So sou filho dormo. clla attcnta c silenciosa procura desviar tudo
aquillo quo possa pertubar o socego do sou somno e quando die desperta
6 em seus brac-OS ooberlo de beijos.

Se chora, olla pressurosa indaga as causes das snas ddres, enxuga
as suas lagrimas o nuitias vczcs as rnistura coin as suas.

A noite , quando a propria natureza purree adormccida, a mao
esse anjo de candtira, debru$ada sobre o berijn de sen filho, contem-
pta-o examina-o e sddepois de urn examo miuacmso.e quo dla procura
o rcpouso.

So alguma molestia ameaca os dias do sou filho, oh ! enlao o amor
rnaterno nao conhece limiles, as imiles passam-sc cm vigili .i, clla nao
sente senaoo quo sente o sou filho. as suas ddres, os sens sofTrimentos ,

sao as dftres, os soffrimcntos de seu fillia.
Com quo anciedade intcrroga ao medico, eomo procura descobrir

em seu semblanle urn signal de espcranra, de sal varan para seu filho !

porcm sc o contrario clla porcebe, lotica de dor, dirigo ao ran qs mais
ardeutes votes, offerees a sua vida cm lroca da de sen filho e na sua
dementia , quando ja nao Ihc resta esperanea alguma. ella considera o
Creador como injusto e cruel.

O amor materno tern side em tmlos os lenipos o assumpto tie hellos
e eloquentes poemas. Aimo Martin, doscrcvcndo-o assiin se exprime :

« I /amour materno) , cst une sontinclle vigilante, qui veille an pres de
chaque berceau,al’accomplissement de cette grande oeuvre do la nature,

qui veutque toul meurc et rien »e poriss 1. quo tome naissc el tpie l ien
ne soil immortal. Quels quo soienl les bosoinsdo toutes les elres, lour fe-
ro- ilo et leurs ravages ; quelles que soienl les exigences de la morl

l’amour maternel reste vailiqueur stir I " globe qu’il ronouvoile : porlui-
toute plan to se resume dans si grain s tout insecte dins son oeuf , tout
animal dans ses petits : il est a la fois a sourcrc de la vie et la limito
do la destruction. » 1

I

. . ..A



v A

n

O altutamcnlo 1' 11111a fuucgno tjuenaoso atlende as uccessulades
do rouom-nascido. cornu lainhom concorre para estalielrccr as condiffles

j*

do equilibria physiologim da mao i elle dmnina os phenonmnos doestado
pucrporal• modorando mi impndmdo a febro do Initn. neutral isanda a
prudisposioan para as lounorrhngias utorinas. osgotaudo os elomenlos
da plethora quo ucmpmht o osUlo [ns’pini e eonjuramio deste
raodo o app-irei -iinont » da m ilril ", perilonllo, otc .• diminun os lochios
tan to om sua qiianiidado rum i mi sua duramo. o fiinlmonto a< oon-
gostfies, eengurgilamciUns dossoios,

A secmjSo larLm allivia a uLoro do poso do sua lurgimcia sangui-
ora o fal-o vollar pro In ilm mlm a sou osiadu antigo, o p MS urn deriva-
tive [ior eNrolloncin , o muila < vozes a sua nemo o tan salntar sohro o
organismoquo cousoguo minnrar o aigumes vezos ritrar certas afFocoous,

Poderianms ar /ida oxhibir onlros urgum udos um prnl do aleilatucn-
In rnatemn* purom julpamos tor dim badanlo para domonstrar as suas
vantagens, jii cm wlcrfio a. mars an lillm o pnrtanln a snriedado,

Senwfanremos, oomn Roussntuu m ds philosopltn do quo medico,
obrigar as mans mi irnimt ir sompro- vamos oxtird w as circmnd Lindas quo
contra iadicain o aleiLamonto malmno.

Os viciosdo rnuformat -an do < fin * sun susooptiveisnxsoios, taes comn,

a pcquouoz oxnossivu do muurlum a sna imp U'fnranau , a sua ausennia,

as oxeoriunVsr fond as : os ahotssos* os oiiourpHumentos otr. , m\ geral ,

so nao impnssi bitit a m < » ulutanemlo mnlenm ao monos diflicuUnm-no.
hifolizmnul' oufrH riirom- I mrjas oxislem quo contra indicam for-

mahnente o aloitammln malnnin. o so nostas rirnimsl tiirja s a mS« por
urn annir m:il onfoiolidn puxsistcom a m a m u i h r o sen filing oorrnm am-
bos serins perigos.

Em primeim lugar iniins as diatheses.
A londonci i , a prodispiKirfio da mar on do sms unlopassadns para
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moleslias iieriditarias on susceptiveis dc transmisslio, cmno as aRecedes
dartrozas, a cscrofulose, a a syphilis, tuberculose a diathese cancerosa ;

as molestias do tubo digestive, as moleslias inenues, a agalactia, a ga-
lactorrhea : um temperamento cxcessivamente nervoso ou lymphatico,
sao circumstandasestas que contra indicam absolutamente o aleilamcnto
materao.

nao e uina con-Quanto a syphilis accreditam alguns aulorcs, que
Ira indici(ao do aloitamento nuterno, que palo contrario, a mae deve

amamenlar, porque, dizom dies, sc a pretihez tom podido chegar <ao sen
terino, a Crimea neccssariamente nisc • affeotada da inosma inolestia que
sua mae e port into tom necessidade do ser medicada, e Como as prepa-
raedes mcrcuriaes passant no loitc. fazendo-so a mae seguir um tralamen-
to conveuionte, a crianea gozara dos henefleios deste tratamento.

Nao acceitamos esta opiniao apezar de ser clla defenditla por au-
lores de grande nomcada.

Nao concordainos, porque nao r.oncebomos cotno uina mac que esta
debaixo da ac^rto de uma moieslia geral, do uma diathese syphilitica, por
cousequencia fraca e dep uiporud i, possa cumprir os leveres do
aieitamento.

E atom disto o leite materao nim estara alterado por essa diathese?
Sent die cm quantidade snllidcnle para nutrir a crianea ?
Lninglcbert, (*) tralando da alturaean do sangue pela syphilis, diz:

« La syphilis, avons nous dit , a pour premier effect d’appauvrir lit sang.
Kilo diminuc, dans unc proportion souvenl considerable la qnanlite do
ses globulesel produit ainsisi uue veritable chloro anomic caracterise par
la palcur, dos palpitations, des bruits do sou 111 • dans les carol ides cl un
affaiblissimcut musculairc. »

N'estas circumstancias aconsolhar-sc o aleiUmouto materao, s6 com

Miihulim Totlfriennrj, pair , .V.ni.
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0 Jim ilc aproveitur a maticu as vaiilagrus tin Iralomeiiln iieTriirial in-
directn, e vola-la a uni. i morte quasi corta. Dcnttais as decantadas van.
tajriiiis lin iratamenlo mercurial iudirorto foram ncgadus ]>or antores dj*-
tinctos taes cotno. Iticord. Keveil, IVligot, Oillenern nntrns.

I 'nri’slas razfi 'S fjm * aedenims do expnr. somns do npinian ijiin a
syphilis eni geral contra iudica n alejtaniento inatorno.

So a mac pinli1 e quer aimi n' : qual i > regimm a seguir ? Antiga-
mento acmiselliavain os partoiros qua a mao aloilasse 24, 3( >, lioras do-
pois do parto: oiilrus onlomliam qii • n aleilammito so devia compear

ili'pnis do dosappnronmentn ila foluv ili; leilo, t|nt * durante estas longas

itoras si* desse a rriancn beliidus assueaividas o para favoroeer a expulsuo
do meconiOj algum laxanle.

Nan conheremns as razd 'S cm quo so fun luvarn os partoiros antigos
para armisolltarom mna pratica imriva nan so a or/aira , fiomo a mao :
pois as rolioas, ns vomilos luupiella, ns engurgitamontos dnlnrosos do3

soins ncsta, quasi sompre silo as rnnsoijuourias dost i pralica.
Os partoiros modernos acnnsolham ipio o aloitammito. cm geral ,

lonlia logar 2 a (i linns dcpois do parlo : proliibem I’xpivssamonle
(fin* so ild a crianoa lieliiiia do qunlidado algtmia : o sou pritnoiro

a!i men to dove sor o coluslro quo lom a dupla vantagem do mitril-a
e expollir o meconio.

Aeslo respoilo, diz Trousseau n seguinte: (‘) L’enfant vtenl do naitre,

Dos quo sa inert’ esl capable do sc tunir assise, ot par la j entonds
deux nu irnis Iioures a pros I ’accouchement , il fatil immediatement
de niotln* an scin , quoique le lail ne sail ] »as encore monte. Cette
pratique a l avantage, d one part, de faronner !r * mimelon pour la
siiccioti : d ’autrc part - do delurrassor les conduits gal ictopbores du co-
lostrum quo s’y esl concrete ; en trosieme lion do faire prendre tout de

( l ) Tr r » 11 Chi i i iq iD* J r 1 J A I G I I. p» -T UV.».
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suite an nourmson de bonne habitudes. Jo blame I'usage on l’on cst do
dormer aux eufants, dans les premieres vint qualre lieures (le leur uais-
sance. dr I’eau sucree qu'ou leur presenle dans ume miller, e'est les ao
coutumer a boirc sans sucer : or la siiccion est tuie oeuvre assez rude
qu ' ils seront fort aises dr nr pas fain1, pour pen que vous leur nnmtriez
qu'ils peuvent sans passer. »

Admira-nos qne Trousseau condemnr u uso dc dar-se ao recem-
nascido alguma bebida somenle pelo receio. dr quo ao depois rile nao
qucira mamar, isto e, pralicar a sucrao.

Nits e rondemnamos porqur a nhservaeao tern innstrado qne, romo
difiseinos. os vomitos as rolicas. as diarrheas sao o resultado dessas

1 '

bebidas assncaradas,
F' necessario qne a mac quando for alritar, lave antes o mameliln, c

teuhao cnidado de inlrndiml-o na bocca do sen filhn, de modu adeixar-

* #

J»

HIP livre a respiraglo e observar se a sucrao se faz rogularmentu.
F/ dr boa hygiene rstabalecer-sr uma carta regularidade nas refei-

nssim a manga devera mamar de dims cm duas boras: a noiteroes ;

este intervallo deve ser maior.
Em geral as macs amammlam os sens iilhos ledas as vczes que dies

choram: e este urn costume qne deve ser banido, porquanto idem do mao
habito quo contrahem as criangas de sd sr calarem quando estlio ma-
mando, esta irregularidade nas referees sobcarregando o estomago pro-
dnz algumas vezes irritagbos gastro inteslinaes graves.

Do sexto mez em diante, conforms < > estado da crianra. pdde-se co-
ad juvar o aleitamento materno por meido do artilicial : damlo-se a crian-

vacca ou de cabra.ga algumas colheres de leite de
A proporgao qne a crianga f&r crescendo, e conveniente osparar as

refeigoes e modificar a aJiinentagao, escolhendo-se para este lim. alimeii-
tos de facil digestao, Como as papas, sopas de diversas farinlms, os cal-
dos de rarnc etc.

t
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Dans tons les cas, il ost bon deA aste respeilo, diz, Donne :

varier, d aiterner cs fecites : lc cb Liigmmil et la variete dans les ali-
ments etanl um point osse.ntiel , que nous recommauderons pour lesen-
fanls, lies qu its sont outre dans le regime < le la vie ordinaire, non scu-
Iemenl alin do no pas les lasser, et les degouter on lour dormant trop
sotivont la me n 1 substance maisdans riuloret do lour constitution et <lo
lour saute.

( "esi la. mil pout on elre sur, im p u n t important, et si on pen! dire
ainsi. le secret do la bonne alimentation des enfants. »

Tom osla pratiiM a. railing on do ftzor com quo a crianga na opoca
de desmamar, nan sinta ( into a imidainni pola qual tom do passar a
respeilo ila aliinentarao : o alern disto, acoslimiando-a gradualmente

com estes alirneutos, ella coin facilidade na occasiao de desrnamar-se,
esquecer-.se ha do seio materno.

adelio diminution progressive, dizCasseaux, habitue peu.a peul'en-
fant a so. passer dn sein do sa more, devoloppe sont gout , 'pour les ali-
ments etrangers, cl.d 'un outre cdte, diminite I'abondance de la secretion
laiteuse. de manioro ;i rendro le sevrago beaucoup plus facile pour
I 'enfant et moins penlble pour la mere.

A saude do tillio durante o aloitamonto esta subordinada a saude
da rnae, portanto ella deve evitar todas as causas que possao ter alguina
influencia nociva sobre a secrecan laidea, seguindo as regras de uma
boa hygiene.

A sua alimentacao dove ser de boa qualidaile o em quantidadc suf-
ficient 1 , sendo o seu regimen aomesmn tempo animal o vegetal.

Dove evitar as faligas excessivas . as emogOes moraes vivas, pois
quo estas tem uma influencia extraordiuaria sobre a secregao do leite.

Deve respirar urn ar puro, fazer exercicios moderados e nao sc
conservaronn repouso absoluto, como aconselhavao osparteiros antigos.
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0 nleitamento artificial e condetmiado pur quasi todos os hygienis-
ias o parteiros e estaria rompletainente banidn da pratica, si dreams-
tuncias especiaes nao o tornassem neccssario, pois ha cases em que esta
espccie dc ulimentacao das criancus. e a uniea tie quc se p6dc Linear
mao. Assim, em certas e detormin idas cireumstancias, senemos forbados
admUlii-o, ecom a consciencia Iranquilla, nio receiaremos aeonselhal-o,
apezardas estatisticas pavorosas quo nos uprcsenta a inaioriados hy-
gienistas.

>

I”, poroxemplo, o quo se verifica quando a inao < > dnflnte e com*

plolammih ' p. tlir*', mi oiiiruMfiumdu a (Tiam;a estamin syphilitica < * sua
m&c impossihilitada, por moltvojasto, tie ainurnonlaLa : uestes casos o
aleUamento artificial e plenamcntc indicado.

Algun :mtores tem tal horror ao aleUamento artificial, que mesmo
no caw) de est ir a erianca syphilitica e nao podendo sua mae ainamen-
lal-a , nao o aconselliao, e, dizem, como Dyday , que se ama, porignoran-
cia acwital-u para aleilar, o medico deve-sc alegrar e arnica impedir
quc ellu se presto a amamental-a.

Langlehert , raais consciencioso do que Diday, sustenta tima opiniao
contraria. opiniao quc nos adoptamos, a qua! e a seguinte : n (1) Loin
dt; sc fcliriter •!‘tin l- l Hat de choses, l hommo de Tart devra, a toon ,

{]) Liitti /kWL Moldtlit'i vcthTienu*, pag. TM 1
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avis, engager his parents a sopuror leur enfant do s;i nourricfN sinnn irru
midiulament, du moius das quo 11 plus legor svmptomc annonrera, c’lez

lui, 1 explosion pror.li tlolsi maladi' \ Dans rosc:is,oonimo dans I 'autre,
le peril est le memo, et toute tr.msution, toule condvsoendauo.o do la
part du medecin serait una faulo.

« llion pius. jo dini quo, memo dans riivpothase ou h syp'iilis
UP tievra.iL atlmudr? > 111• * la uourrie * soil, je tie cons°ntirais pas vnlon-
iiers a sacrifier U suite d ull1 femme jeime et vigourouse a 1'avenir tou-
jour problcnnliqiirduii enfanl verole. Pour nhvior aux graves iaconvfe-
uients qtm presento. roTurm* on 1r voit, rallailement d un nouveau-ae
sypliilitique, quaml sa mere ne pent le nourrir elP-inem \ on a propose
de le confier a tine imurrico deja infected ei qui, par consequent, serait ,
au nloins dans la plus part dos eus, a I'alui (Tunc nuuvelle contarni-t

nation, Ce mnyrti srra.il oertamrinnit lr moilleur, a la condition tnute-
fois que rinfwlinii dr la nouriire renmntHl anno epot|ue a>s“z oloignee,
ft que sa inaladie, roiivfuablemrnt Iraite *, nail laisse chez elle qu’

lait »'en ftit pis trop alterfiune emprointe assez legere pour i[ii ' son
ni dans sa quantile ni dans ses quilili*.-. Mais la dillictille de trouver
une femme que nhmisso ces conditions rend i: 1 moyon le plus souveut
impracticable. Itesta done, coinin'! unique resource, rn atteml< *nt que

ait derouvcrl lr varrin dt * 1 * verole, I’allailrmciil artiilciel soil aI a n
I’aide d une rlievre ou d une an6s> \ soil au bib'rou.

« re modi! d’alluilcment est loin, sans doute tic valoir le sein d’une
mere ou d'nne bonne nourrice : il rendra pins precaire encore I'exislence,
deja si menace *, tie I'enfanl : mais outre deux perils il fanl cimisir le
moindre, t;!, iei, je le repel. " , il n‘y a pas a liesiter enlre re dernier el le
danger a pm pres c *rl dn. de er<Vr tin nouveau foyer dinferlion, dotit le

ravonlie nont p “i t sVieindre. dans It! present el thus i'avenir, a nombro
ineulrtilable d'iudividus. »



\A -VPfHV
%la

Nao se pode negar quo o aleilumculo art-iticiat 6 o mais iiiliol
do lolas as especies de alcitamcnlo , principalrnente nas grandes

eidadcs c casas de expastos, porem tambom nao so p6dfi negar quo
qnando o aleitamento artificial e dirigido com lodos os cuidados necessa-
rios da bons rosnltados.

Os medicos quo rejeitam in limine o aleitamenlo artificial con-
fundem duas cousas essencialmenle dilTerenles a aliinenlaglio oos cuida-
dos dados as criangas.

Elios apresentam como uni argnmonto formula vel con Ira o aleita-
mento artificial , a grando mortal)dado das criangas sujnitas a csla

especic de alimentagao nos hospicios.
E' na vcrdade urn argqmento du foira , mas e preciso saber so

osta mortalidade tern por causa sdmcnto o alcilamento artificial, on
so outras causas tambem nao contribuem para csla mortalidade, pois
nao basta dizer-se, que tanlas criaticas sujnitas an aleitamento artificial
monerain, e nocessario conhocep-s: quaes as causas que detenninaram
estas mortes.

Nao se pode iguorar quo nos liospicios, ttida coticorre para lorn ar
a moi (alidade das criangas oxcesdra < < Dans les hopitaux d’enfants
nouveau-TICS, dizein Rilliet e Hart In1/, la reunion do causes- antihygfc-
niques cree imo veritable dimat patologique. »

K alum disto, dovomos notar quo as triaugas que para aid v3o.
ein geral, sao criatifas doentos: quo rnuitas exlulain n ultimo suspiro
nas rodas.

Sao criangas transporta*las dc lugares remotos, sujeitas as inletri-
perios do tempo, mat agasalliadas, morilmudas ou an monos, ja trazem
o germetn tie inn grande iiumero do molestias ; outras vezes sao
criangas recolhidas, depots do tcrem passado uma noite nas praias,

nas mas etc. c que figurant nas eslatisticas dns Uospitaos, como victimas
do aleitamento artificial.

]
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fim faziT apologia do aicitamenio artificial : iiiio :

queremos somento moslrar quo lem havido da parlo d 'aquolles quo o

comlemnam. tnuita precipitate.
Na si‘ssao da Academia do 20 do Fevoreiro do IS70, Jules Guerin,

a Tem-se recebido

Nao e nnsso

tratando do aleitainnnlo artificial disseo sotpiiiilo:

quasi univcrsalmenl •, o cm miidia npiniao com miiila precipitacao, as
accusarfles dirigidas cmdin O aKlanc'nio artificial. Tcm-s" coinmettido
o grande erro do oenfimlir dclnixn do uni liluln muiln geral.

[irtncipalm ml ?- doixado de con-
cntisas. que

de nenlnuna sorto sc assemelh mi: le:n-sc
slderar ncsta qncstfio mil facto enornic; a aliineittatffin prematura.

0 Sr. Dr. Godoy Bolellio, quo loin feilo estudos muito cspeciaes
solin' molest ias do criancas, diz, quo n aloitamonlo artificial no Dio de
Janeiro. c uma Ins catisas mais poderosas ! imnrlalidudodas criaiicasom

consequcncia da su;i ma direcoaoo da pessitna quulidade do Icile ompro-
gado.

Desde quo n leite ompregado for do pessima qnalidade, dcsde quo a
hygiene nao prosidir a eslu csp ’cio do alimenliieii' i das criancas, o
resultado sera funestissimo.o n *sl* ,s casos osto undo do alimentaorm sera
ludo, monos aloiiamento arlificial . nm-qn > esle deinan la. coino o aleita-
mento materno e morcenario os sous cuidados.

Consintii-se quo macs luborciilosas, oscrnfuKsas. ole

sens illhos quo cm firevc. segnndn aopiniiio dos medicos quo rcjeitam o
aloitamcnln artificial , Womoscle condemnar < > aleilamonlo irialmio. comn
desastroso e fnneslo as criancas.

Abracawlo a opinifm do Jule; Guerin a respeilo do aleitamnto
artificial , nos entcndcmos, quo longe do prescrevel-o do um modo tao
absolute, dovemos anKs molhnrur as su is condicoes. lemtiraiido-nos quo
em muitos cases sera die o nniro do quo podorernos lam.ar mao.

Segumlo ;is an ifvs< f< ii is per rhiiuions mdavcis solire O lojl • do di-

aieitem os•1

t
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, o o leite dejumeaEa o qae mais se asseaiellia ao da
iher, e portanto cste devcria ser o preferido, mas havendo grande difli-
caldade era conseguir semdb&nte Lotto, emprega-se gcralmenio o leite da
vacca on de cabra . (1)

Quer-se erapregue o ldtc de vacca ou de cabra, deve-se sempre di-
luil-n cm uma certa quantidade dagua assucaratU na temperature de
20 a 30 graos.

0 leite deve serfresco c mellior sera que elle seja ordenbado pouco
tempo antes de cada refeicao, pots de modoalgum deve se servir de um
leite guardado pnr espago de muitas boras.

A ijuantidade d’agua assucarada deve variar segundo a riquoza do
leite, a idade , o desenvolvimento e a aptidao digest) va da crianpa,

Nao sc pode mafeara quanlidade de leiletjuese deve dar a criaiifja ,

dependt* ella lie Condi >;5es cspedaes do recem-iiascidb, e porlanto im
passive I detorminal-a.

As refein'tes duvero ser regulares, dan<lo-se somimte leite nos pri-
incirns mezrs, pois goralmeirto.aj&n do leite as maes dao sopas, caldos,

que longe de beneliciarem as criar^as, p\'lo ronlrario. fazem-lbes muito
mal.

versos animaes mil-

Os instrumentos empregados para o aleitamento artificial tem va-
I j.) IT IL i'll i r phis mifietil ml cehti-cj : M. ItMlocteur ttanurti aflirra* qu^ dn n ^ imp roiumuafl

d\'. Um DrAme. A Montbnm lei Baiun, lei iWtunes onL I ' liAhiiud* iW irunliiui^ r I'nllaitamoiit
jiiiq’i de dem trts +:t idemi fit, trots AUS , et taute tammes i|TJ t- perti^ acm nourrismt rivnnt

rett« rjioiiue PH plead unt allirr ou ee iu?rt dr Jenna* chieu*.Or eti jeimw ohien? deyionnent

promptsmeat r&chhiquea si raiLeru lytorroAs; si oa ne lour rtiul pm eu toinps opportune lelttii
d* laur nnsfi*.O phetiomAnn -st coima de buuuou£ ile raedecifit. uiai* ce qui r*st moios, c'eae
la «mtr* pjvrlir; ML Beruanl a eu l *idee de eouiuettre ett $afanf de vitijjtBi* moU profondtfnienl
rttchiLiquis <\ Ihim^edu l»il dr i*liicnn <% ;^>v ' *¥nir employ vain la sene dea moyeiis

eo |iaml eat, et il l + u irueii , 1A chienne ettui ua* belle t; rnnil*‘ courant* de quaire *tna, douuan
par jour di' IK1 A 100 crntiLiLrea de Uil. Vers \+ milieu du deuiieme moia^ une iua£lioration,

notable «Vtati ddji menifeetde daft* IMiat ties os et datia le* movimentfl museulaires. Au tom-
meacemrtit du troiei«me ruois reufaui comtuepceil i mei'eher; au ceniiiAme jour la sanur
bonne les coarburei frvaioni a pea prt5s diapam , renfiiat marobait Le JS*OUFS d’anemain

, * Jaurn&ld ' rrwjrfiein^et chii^' rgtf dt / -V7 -4 . Tow X L V * Mar**

i

y
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ria<Jo muitft <• julgamos intif.il dosiTevel-os, limilando-nos sdmeule a
dizor que ns otnprogados jieralm ml«, san ns man oleiras dc Salmers n
Charrifere.

E' nocessario ler-sc muilo ciiidado rnm as mamadeiras. rnnser-
val-as sempr.t limpas. lendo-se n ruidado da laval-as conslantemeiUe,
do manoira a nan Hear no sen interior quanlidade algmna dc lei to.

0 aleitamonlo arlifieial direclo empr tjruln an tig,amen to, e hoje
muito raro, por isso nada diremos a sen respeiio.

* r -

C X MTOLO: 1«
Aleitamculo mixlo

Tcndo rids ja Irutado do aleilamento inatorim e artificial ponro tere-
mos quo dizera respeiio do aleiiamenUt mixto, visto coino, die nao e mais
do que a emobinarao dcstes dous.

0 alcitamcnto mixto enm preciosn roenrso em um grande rnnnero de
cireumstancias, r , diversos sao os casosem que so dove lan^ar mao delle.

Acontece nlgumas vozes que a secrerao do leite materno, abundanle
ao principio. torna-se no fitnde algumas semanas mi mezes, dimimita,
sendo irnpo3sivel a conliimarao do aleUamento materno sem auxilio de
outra ('speciede aleilamento, que ileve ser, em goral.oaleUamento mixto.

Outran vezes, e um;i mac que apezar de sua boa vonlade em ama-
mentar o sen lilho. nao pode eontimiar por causa de suaconstituifao fraca
e delicada ; e sentindo repngnancia tin enlrcgar o sen filbo ao seio mer-rr

\
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cenario, tincoidra no aleitamento mixto mn recursn, ipm nao so salisfaz
aos seus desejos, como tambem as nccessidados do sou filho.

A mac que ila a luz dons lillios.devo coadjuvaro aleitamento malerno

por meio do fiiixlo: no mesran cast) ostn aquolla ( jue so pdae dispor do um
seio: pois quer scja no primeiro on segundo caso. o leite e insufficiente
para nutrir as criancas.

\os primeiros mazes que sc seguem uo parto, em geral , e rarn quo a
secreeiio do leite niio seja sufBcicnte para nutrir a eriaUpa, a qual nao
prorisa ainda do grande quantidade de leite : por isso so se dove dar a

crianca o leite materno ; esperando-se algum tempo para comefar o alei-
tamento mixto.

r

N5o se dcve demorar imiito o co -nefo do aleitamento mixto. porque
com i muito bom diz Caseaux, a crianca habituando-sc ao leite malerno,

temrepugnancia cm tomar outro qualquer leite.
0 aleitamento mixto e muito usad i na rhisse pobre a qua! e obrigada a

empregal-o, afi n do quo as nines, durante o longo periodo do aleitamento
pnssam entvegar-se ao trabalho.

Os cuidados suo os rnesmos que indicamos quando tratamos do alei.
tamcnto artificial.

Emgeral o aleitamento mixto cOinaja do 2.° m ?z em diante, pois

ate essa epoca , com ravas excep$oes. o leite malerno e suffifcienle para por
si so aliment,ir a crianfa.Conforms o ostado de saude da crianca, do 5.*

mez em diante pode-se fazer uso das sopas, caldos, etc.
O aleitamento mixto bem dirigido e superior ao aleitamento mercena-

rio, principalmen to nas circumstandas em que este se aoha entre mis ; e
a prova esta no que todos os dias observamos ria classe menos favorecida
da fortuna. Nas familias ricas, muiias das quaes invcntam causas para

iustificarem a necessidad ‘ do aleitamento mercenario. as crianpas sao
rachiticas, adoentadas, etc. ; nas familias pobres que recorrem ao aleila-
menlo mixto comouma necessidade real ,as crian?as sao fortes e robustas,

I
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Alia* ion i‘levtuj pour \w m&re rallaiieinonto
iWinit uu metier , I I I I E I corvrfe pour U iumrae
mertreimire.

Juslilicaila a imj>ossil>ilitlaile do aleitamcnto malerno, deve-se recor-
rcr ao mercenario. ( ) aleitammilo mercenario podr ser rcalizado ou ua
casa dos paes da crianca ou ent&o ua casa da propria ania.

Em alguns paizes da Eurnpa e muito commmn as maos unlregarem
os sous liltios a amas afim do ainamental-os cm suas casas ; fclizmcnte en-
tre nos semelhanle pratica s< V c usada mis casas de Expostos.

A grande qimstao do aleitamcnto mercenario consists ua escolha de
uma boa ania.

A escolha de uma ania c por todos os autores considerada como uma
qucslao importantissimu c muito difficil, c se ua Europa e a escolha de
uma uma difiieil , no nosso paiz, e diflieilima, porque era geral, asnossas
amas si» o tiradas do seio da cseravidao, deste cancro liorrivcl que tantos
males nos tern causado.

A escolha deumaama devemcrecer da parte do medico toda a allen-
cao: die deve fazer urn exame miimcioso.aUeudendu que a sua reputa^au
emaisainda a vida da iunoceute criaiijja depeude desta escolha.

Escolher-se uma ania , e apresentar-se a uma familia uma mulher.
* f
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Cujasecre$ao lacteaseja boa o snfTi^ienle . cuju consliliiiyao soja perfeita
e exeinpta tiequalqucr molest ia : eenBm coafiar-se os mais caros interosses
do uma familia a 11111a muUicr estranlia.

Qnc rosponsabilidade para o medico (* quo pezar para familia , si no
lifii do algura tempo a crianoa apresenlar-se doeiite semlo a saa ama a
causa da moloslia !

0 medico, pois dere ter todo cuidado, tuda a solicitude a pruden.

ciae s<i depois do um exame acurado, devera dir a sua opiniiio , a lim
d > nfio passar pelo desgosto de vor a pobre criam;a sotTrer as oonsequen-
cias dc uma ama, por cxcmplo, cscropliulosa. liirbuculosa, ou
syptiilitica.

« N5o se p6do realmentc, diz Debay, prouunciar-se pela Iiondade
do uma ama senao depois do so ter exprimoiita lo sens lions effoitos. » Ve-

jamos pois quaes as condi^es quo const it item uma boa ama .

Idade da ama:
Deve-sedar proferencia aquelia <|ue esliver comprebendida outre os

18 a 35 annDS. Antes dosdezoito annosa sua coostilui^ao resist ira dilli*
cilinente as fadigas que trazom o aleitanxmt ' : e alum disso sent pralica
a ama nao seacha nas circumstaucias de satisfazeras necessidades e os
cuidados deque UntVprecisa uemnea.

Dos triuta c ciuco annos cm dianle, cm geral , a ama esta maisou
monos dneule , o leite e merios rico e ntenos abundante, principalmente
as que vivetn desta profissao

Apezar de vermos mulheros de menus de vinte annos e outros de
mais de trinta e cinco annos. serein boas amas, este facto nSo constitue
a regra geral : assim tratando-se de uma escolha, deve se fazer a mellior

Jt

possivel.
Sent queremos rnarcar uni limile rigoroso relativamente a idade da

ama, nos parecc convenient^ proferir-se a que esliver comprebendida
enlrcos 18 a 35 annos. N
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\ Conslituiijao:

Apezar da nbsorvacao nos triostear ([tie muilas vezes lima mullicr
magra ode cniistK < Ei <;uo fiura, am iincnla purfoilanienl'S bem o son film ;

tral indo-sc da escolliaMe uma ama dove sc dar preforcncia a quo pas-
suir mna ronslituigao fort ao monos regular, mn temperamenlo

: rejeiiaiulo-seaquella ijne liver tuna consliluigiat) fraca,

j’omei. diz Masse lima ama donnsiadi-
T» o a imneis exlrom unente magra. »

u msanguinon

temperatnonlo lymphatic > • «

mente gorda : p trem \

Kstado dos dentes.
Alguns autores recommetidao muito ijue a ama devc ter lions dentes

Nan ligamos muitn iniporlanria an estado dos dentes do min ama , por-
Carie dentaria results da falla de ass"in ila lio’xa , e( pie ein geral , a

nan
Se peln examc que se
de Ima cor . e so
colber-se a ama.

Exame dos seios.

depende. cnnio julgavao os medicos anligos, do moles! i is geracs.
prneeder, verificar-se quo asgengivas sao firmes

a carie deniaria uiio fur geral , pdde-se sem iveeio es->
IV de grande inporlancia o exame dos scius in esrnllia de nmi

I love se proferir aquella qua possuir selns firmes arrednndados e ( le
uni volume regular.

Muilas vexes a gtaudiila mamaria uao osta cm rela^ao com o voln-
Vssim seios p meos volumosos, podem eontcr uma glan-

rercada de pnnco tecldo gnrduroso, e fomecer leite ein

ama .

me dos seios. .
dula regular .
abuudanm : outras vexes seios iniii vidumosos possuem uma glandula

quid fnrnece leite ein mni peijiiena quantidade.
medico nan deve. limilar-s - a ver somenle o.s seios

atmpliiada . a

Por isso o

neeessario, examinal-os.
Os mainelocs devem ser beni coulornndos, de mna grossura e e\ -

lensao regular, e pel i cninpressao devem doixar enrrer o leite por mn
grande iinmero de orificios..n

*o
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Vo exame de uma ama nao se pdde prescindir do examinar-se a su-

perfine do corpo, mui principalmente os orgaos genitaes.
Kite deve ser mnito minucioso, o medico nao deve confiur nos com-

III : : : rativos fornecidos pela ama, pois quasi scmpre dies sao falsos.
Vejamos o que diz Donne a este respeito :

<(Nlo posso esquecer-me, que depois do ter escolliido, em irna oc-
casiao urgeute tuna ama na apparencia modelo, rodeada da maisbella
prole, tinia ama a ( juem um dos medicos maw cclcbres de Pam contiara uni

desens fillios, e que amamentara uni outro fillio de familia importan-
ce : que depois de ter tido a garantia de que esla miUlier jatnaw estivera
doovlc e que nao tinhti cm seu carpi,
uma afTecfao qualquer, nem mesino em pcquono bot3o: quo depois de ter
colliido as melhores informagOes a seu respeito, descobrio-se examinaudo-
a ties cicatrizes escrophulosas em um de sens mernbros.»

O medico pois deve examinar com muita allengao afim de ver se
existem signaesde escrophalas, dc ulceras, desyphy tides, dedarthrosete .

E’ dc muita vantagcms que o medico examine tainbem o fillio da
ama , pois por este exame ell *' pi le reconhccer o estado de saude da
ama , coino lambem se o sou leite e su (Hcientc e de boa qualidade.

Alguns autoros exigem que ama tenha uma physionamia agrada-
vel, bonita; a este respeito nada diremos, porque licani isto adlihitum
dos paes da crianga,

Tratando desta questao, Donne se exprim» da maneira seguiute :
Abelleza ou fe&ldade nao sao cireumslumdas, que so devao completa-
inonte desprezar ; e bom qne a ain i nao dsignd * a inae que Ihe eon-
fia o tiltio ; mas receio, um grao de belleza mnito elevado : e raro
que tuna mullier muita bella naose occupe um pnuco desi mesma eom
todo caso, e de rcceiar que ouiros se occupem della muis do que convent*.

o mais insiguificante signal dc

\
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Em geral no nosso paiz, liga-se emits importoncia a este prcdicado.

e irmita pouca aos ontros ; neon toco mnitas vezos quo a mas exccllentos
sao rejeitadns polo simples facto, dr niio seretn bonitas; ao passo i ] uc
outras om condiIGCS pessimas sao acceitas soinonto porque sao
vistosas.

MenstrnacSo,
Em geral. durante < • tempo da lacitclo n corrimeuto menstrual

dcsnpparcce : ontras vezes, dimimic, o finalmonln algumas vezQSCOttr

serva-sono ransmo csl -vlo. \ f npinidw d u a'lioresu rcspiilo da in-
Olienrla quo JHMIC l'*r :i inoiislrii iruo sabre a secrnijiio, sao diflirentcs
nns nccreditsn <|n nfi ' > < \ r > P * itilhiimciu algumi, nutrns polo con-
Irmrio prohibein nxprnssmnentc quo uma ama ntenstrnada soja escolbi-
da para amamentar uma crianra.

0 nnsso ilhistradi) iiii'Slre, o Sr. I )f> Torres Hnmcm, oin ama do
suns lifdos sobro a lorhernilnsc. fallamlo aecidentulmrnte sobre o aleila-
niontn, dice, quo a ama quo durante a btclujao fur nnmslritada, dove

sor rejeiUtdu . pni’ipii* MlanUo podo soffror an mosmu tempo cssas duas
perdas sein graves Inconvenicutcs em sna saudo.

Pelo simples I id" do appan oimonto das regras durante a lacta^ao,

n3o Ueveinos rejeilar irma ama: faremos islo. iliqiois que obsorvarmos quo
a crianfa sc resellto deslc eslado tie sna ama.

Exaine do leito.
Diversos processus tom sido cinpivgadn nim u tim do ntcotibccer-se

a*boa on mi qualidade do loile.
Os medicos antigns ISmitaviin -so a collnear uma gotta de leito na

tmlia do dedo pollegar. on cntaneni uma wilier, e incliinTa, so a got I a
cscorregava loutamcnte dnxaiid® ap6s si um tram, era o luilo rmisi-
derado do b<Vi qualidade : in ciso contrario, Islo o. so inclitian-
dn-so a anha mi a collmr, " loile corria rapidamonto. ora oonsi-
dcrado do ina qualidadi'.

r
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Este oxame nao pdde ler valor atgum, die nfio nos fornece conhe-

rimento algum sohre a quaticladc e aIterates do leito • e no emtanto al-
guns meiliees actualmehlo examinant n l* *ito do tuna ama sdmcnlo por
meio tlesie processo e nao trepidant cm cortifiear quo o leito so acha uas
condi^Oes dc servir a crian$a*

Hoje este exame 6 mais regular : pois alem ilu analyse chimica, o
medico possue o microscopic, o hv' tometro, o lactoscopio e ect. inslminon-
tosestes qne tomam o oxame do leito mais rignroso.

Pelo microscopio conlwcê sc se o teiloesuiou nao allentd >, assim a
prezenpa closanguo, puz, bile etc nos sera rovelada [ toreste instniinealo.

O Lactomelro e uiu instrumenla quo tem per fim tnniur conhccida a
quantidade do creme que exisle no Icilit : o futjda-se no facto da quo o
Idle abandonado ;i si mosmo, divide-se era dtias ctmadas ; a superior
formada pda reumiia dos globulos constituindo o creme. Este instrumon-
to consists era urn provete dividido em 100 partes, depots do o ter §ncld-
do do e deixado em ropouso por espu^o dc 24 boras, alim de qne a
snparai’So das duas camadas seja comptcla : nota-se. o unmero do graos
quo occupa a camadasuperior, islo e a camada de rrevue.

Donne quo fez muitas exporioncias a este respeito , diz que o [cite do
bda qualidade deve dar em 100 partes, 3 de creme. Um oulro ins*

trmneiito, o lactoscopio nos indica u pr&o do opacidade de leilo.
Dcvemos notar quo osexamcsfiutos por cstes instrumentos nos in-

tiicam sdraente a existencia ou ausencia <lc certos principios do leito :

nenhum dos instrumentos referidos da mn resultado complelo sohre a
composii;iio delude. porque ncnlium debits csiuda lottos os eletnentos
constiluiides, mas stin a cada tun de per si. 0 molhor moio dc se conUecer
a riqueza do leite dc uma ama, consiste cm examinar se o seu lilho; se
este for forte, robustO etc. piido se considerar o leite como sendo de b6a
qualidade c em quantidade sufdetente.
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1rutile < lo leite.
As opinWes (Ins autores a este rcspeito variant muito ,• cada mn

marca a suu vontade, a idade que dove ter o leite.
Maurieau, di/. quo a blade do linti* dove sor dr urn a jnntro mows :

quo alem dosta epochs, n lelto nan so aeba mats om condier;f> *5 fsivota-
veis no rccem nascido.

Boacliardal, snslenta que iiH « ha in sonvcniwit algiim e;n iijeeil ir a
niria flina, onjo leite tenha mais do 0 mez's. Dotlno, an eotitrario, diz
que cm case algnm are 'it iria tuna am i n sias condipfles^Nao comprebendemos a motive dost i divergencM entre osios auto-
res ; pensamos quo esta quostao sc aelta ivsolvidu, desdc quo so escollta
uma ama na qua ) a idade tin bite so nproxinu o mats possivel < 11
criauea.

Predicudos moraes,

Nan compete ao medico este exame* ea familia a quoin compote in -
tiagar e observar com muilt altenoan o cslail . i moral da :uiu, e desde
o momenta que se percMier queclla o uma multior porvcriida* clicia tie
vicios, a faindia a bom tl t crianc.i d&ve quanto antes procurar outra cm
melhores condinVs. A familia nan dove roeftiara murlanra da am t , dcs-
de que existe uma raziinque a jiisltllqije,

E’ bent difficil, no uosso paiz, eneontrar-flc uma ama que retina

toilos os javdicados moraes nercssarios : as missis ainas, no geral, siio
tiiadas tin seio da eacravidfto, o a oscravidfio, como muito hem diz, o il -
lustrado Dr. Dolpliino dos Santos, debaixo de seu inanlo do ferro suffoca

O escravo nao pn lc ter amor, p topic naobrios r viijtttd!mnra , |i -jo
tom palria, nao tern fainilia e neni amigos.

h _

Regimen da ama.
So a ama osta bahituada a uma vida acliva. laboriosa , e muito con-

veuiente que ella se occupe tarnbem de algnm service domestico. quo fara0
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exercicios, pois esles concorreram para quo a secrecciio lactea seja abun-
dantc e de b6a qualidade.

0 regimen alimentarda ama dove ser o masmo a quo cl I a osta ba-
bituada, salvo o caso de ser clle conlrario as mgras da hygiene, isto e
ser insufllriente e de niA qualidade : cm geml as familias jnlgani que
faz muilo hem a ama abundanciae variedades de alimonies : e mil erro.
quo muitastem por consequencia. a diminniciio e alteraf-ao do leite mo-
difictH'Ocs cstas prejudiciaes a erianya.

Cilaremos aqni a opiniao de BoucUardal a oste respoito :
« Gardcz vous, diz elle. bicn de [aireplier an luxe do votre regime la

nourrice que quilte ses rustiques p£uatcs pour venir an seiii do votre
opulence foumir sou lait a votre enfant. Cette recommendation est non
seulement utile, parcc qu il fauf respecter tes habitudes de son appareil
digestif , mais encore parce qu' elle ne Irouveruil pis dans vos viandes
suecu ten tes des aliments suffisautes pour pro. l u ire en abondauce la lac-
tation et le beurre que son lait eoutient. Ameliorez son regime, mais lais-
sez lui les soupes grasses et les aliments fectileules qui etaient dans sa
famille la base de son alimentation. »

A familia devera tratar a ama com agrado, proeurar fazer as suas
vontadcs afim do que olla fa?a o inesmo a i riaiifa, quando a ama e es-
crava e recebe inaos tratos de settssenhores, as innocenles criangas , inui-
tas vezes, slio as victitnas de seos desesperos.

*
*

*

*

*

*
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Condiijoes do aleilamento mercenario na cidade do Rio de
Janeiro

JK* & ITISOB mcrcfmaritts, hi- & escrava* quu a
maior pciriu CIJLS imtlherrrs aqui cun (lam sens tl-
Ihon; he a tllns a quern tmiregam oacuidailos
driiiiif , di‘H|jresan{iy-,s<T tao Wbanuuente um dtn
do veras qu* a ruiLuioza miais recoiutnendou.

IJr * Jtiliq Xavier (1}

O aleilameido mercenario no Min < lr Janeiroafiirmamos seiri receio, e
J*‘ m —*,*, . 1

iim crime, no quul figuniniroiHnuuLores.os pa®, as miles das desgraoadas
crianras, as quaes sum omi’iinr eserupulo siloentregues a anias, goral-
rnente escravas, e inn Cimdigries pessimas paraamameidar : amas que no
gerul , deveriam aides ocrai par os lei IDS de inn hospital , e que no entanto
sfm aceilas. com alegrin por aqurllas pessftas, que maisdo que ninguem
tem o dever de rejeital-as.

Mas couirt punir semelfiaritc crime, se e moda na alia sociedade, as
mites rtao amamentarem os sous fillms!

Ellas quo deveriam ahantlouar lodos os prazercs, toJos os regosi-
jos. quo deveriam supporter todos os solTrimoiUos sdmrute com liin iledar
a sens lillios o liquiilo precioso, que .muitas vezes, jorra de sens seios,

sho as primeiras que por inn mnlivo frivolo. muitas vezes inderente, rie-
gam-je a cumprir « > devcr o mats sagrarto que, I lies impoz a nalureza.

11) These do concurs*). ;mjr, 15,r 4
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Entre ns animacs os mais ferozcs, admira-se ns milagres do amor
malerno, a Inoa. a loba, preenr.he emu prazer ns dcveres maternos.

Pois l )oin , a mulher a nbra prirna da natureza, sem motivo, por sna
vonlade por sous capriclios, tnuilas vezes. incotifessaveis renega o amor
malerno renizando a son dchil o fraon lilhmho, oliato quo a natureza gas-
loii longo lumpo a forinar, eque para olio so fora preparado.

Mas por vcntura entregara ella o trueto de suas enlranhas, a nma
ama cm condicoes do. boa saude , eariuhosa. a uma aina quo iiunca igua-

lamio o amor que ella deveria ler a sou Qlho, possa ao manos imitar as

caricias de uma mae?
Nao.clla entrega oscu (illio a uma iufoliz escrava , quo arrasinndnns

ferros da cscravidao, sujcilaao azorrague equemuitis vez-s o verguslada
alim do amantentar com maisgeilo, mais oarinhn , n llllio dnsna senhora.

Oulras vozes entrega o sen lilho a uma misera escrava quo apenas
dim a luzao producto do suas enlranhas, o alugnda , e sepirada do sen
lilho, n qual ella nSo podo abrarar. amamentar, porquo os seus verdu-
gos imo comprelienden o sen amor: cella olrigada a ir amameutar o

lilho cslranbo, ao passot|uc oseu ou e Iancado nas rodas das casa dos cx-
postos, nu entao, Bca entregue an acaso, sem ter an monos urn olliar,

urn sorriso c o que mais uma gotla destc liquidn tan uecessario na pri-
mcira idade.

A ama escrava quando e alugada, nao leva cm sua conipanhia o
seu lilho : ella o ohrigada polo sen senhor, afnn do dar nm aluguel
maior, a abandonal-o, portanto ella vai contrariada, e odeia a fa-
iiiilia quo a aluga o prineipalmcnte a iimocente crianca a quern olla vai
fazor as vezes de mSi !

Quando a ama e escrava o perleuce a familia , cnlao o seu martyrio
i- inainr , porque ella vo o seu filho sofTror, ouve ns sens gemidos, sem
pnder nutigar as suas dores: se algumas vezes ella o pode amameutar e
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as carreiras. as nncullas, pnrquo a sin sonlmra , qncr lambom ([tic ella a
acompanbe no nsquocimonto dus deveres muirmos!

Quanl, is vox 's a info' escrava nan vo o sou filho moribundn, o no
umlnnLii o llio prohibidndar-llin unia ^oll i dosou loilo. tpiot tlvoz osalvasso!

A mas nosi is oiiTumstanoias, jslu o , sctu so ram t > xjimiiia >las, anvi-
miuil niilo i iiaiii; is it is tpi ms olla P in orliu , nan puilmn pnr oortn sulis-
fazer as in nil's o us mill t Ins « jn - * ilcm imlani > aloilnnumto.

H ipiiirs sfiii as niiisi'ipii'iu'ias ili 'sl > aloilain m! i f Quasi S'unpro a
inorto quor tin filho da ama , ([HIT dn fillm d i stmliora.

Sorfio cslas morias ntiluracs?
Para moslrar o nsl olo a quo tomolngadn n alcilumcntn no I Mo do

Jaiioiiii. r ipiai's as suas IMIIS IS. oihmns ;tqtii o quo ;t osle rnspdl » diz,

inn dns mt’dii os tuais illuslradu dosta oidailo, o a opuiiao dn Dr. N' iwlao

Moreira , quo cin pliraz 's clmpionlos o onorgicis, laslima " osladn do
nossa sociodado, o OOIISIIIH in uiaosjio! i fait t dn amor, p “ la faltadn rarida-
de para com sous fillios.

o mais oss" la on das fa-
dignidadc do

Vcjarnos nqitn olio diz: « U rasarnonto nan
niilius formadn polii mao do Dons o ol vadu p da ogivj.t a

sagrada aliianra quo :t osporanra olil-
lurm o mais ossa

sanamentii: nano mais uquella
helloza, :i folicidado cunsorv t o ;i dosgruoa fnrljfica :

Iniigo.viilado o ;iliygioilica unifio nijn rosnlladn soria a f'Tundidadn , a
inmalisaoaii ; n r tsammiln o om rolaofm as jnvons' a roalisaoao da ulna

il . t simhuda iiid"prmiloiiri ; i dn dn hir patorno, o a aspiranfi.ii doprofivi
inn miindi) inais vitslo. undo anronladas poln
illnslro i* do nma vunlajnsa posi <;an, pnssam com mais fnlgnr fazor

traiisparofiT as ouo uiladnras qmilidados quo Ilios diura a nalitrczu: om

rol iran ans pais, n o tsamoiiln o rroqni'iil 'iii •nL« o rosnlladn da pvpocn-
paojio do mu nomo, do ogoisjnn o viiidado das familias o mesiiin do Iran-
sai'uns finaiiooiras o oiilfm nan ha oxlr.iuhar qm* do mu lanisnrcin ;i qu *

tnillm ill ' urn IIIHIII 1

r
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nao presidira o amor , nem antecedera a estima e sobre tudo a idea de
filluros e reciprocos dcvotamentos de um vinculo formado on por fasci-
nadores illnsoes pueris, on desgra<;adas convenlencias paternas, de am
aclo om que o corarao uao loinara parte cm os juramantos, pelos laliios
proferidos resultom cm pouco tempo
gaes, as disssensfies iniimas,

o afrouxamenlo das relacbos conjit-
ou escaiidalosos divordos. quo nan so per-

o oITcndem a moralidade publicn .
como tambem viciam a prole e promovem a prostiluirao.
taham a Irampnlidado domostica

Debaixo do ponto de vista do senlimrnto materno saboroos como a
mullior abjura o encargo da amainentaefio dos fllbos. Ktnquanto a lebo,

exclama Yirey. preenchecom prazor sous dovercs maternaes, outre n6s,
povos civil isadns, a mulher, nao a pobro, pordm a rica, rodeada de todos
os farores e liens rla fortuna , ealrcga sous lillms a miios ostranlias. ne-
gando-lhe o lacloo Iic6r precioso, primeiro elemento da vida. quo a natu-
roza depositou emseu seio. Cnmprecndeis os imutensos perigos da ama-
inentacao merccnaria; polo lado pliysico a transmissao de graves enfer-
midades; polo lado moral a inoculueao de vinos c habitos repugnantes,

c em relarao a familia a perdados direilos maternaes o da gralidao filial.
0 Brazil infelizmente an desprender-sc de sna aniiga metropole recehon
entre um pequeno numero de virtmles, um cxtraordinurio moutfio do vi-
rios o entre estes o do Irafego da cscravatura, quo em nossa opiniao en-
terpecfira a cducaeao moral da mnridadc. porem quo, no pensar de um de
nossos grandes estadistas, civilisara o paiz. Mm conscquedcia puis, dosto
elemento servil legado por nossos avoerigos e que lanto prepondera ainda
cm nossa sociedade bera poueos sfu» as mites que amamenlam seus li-
Ihos. Levados pela oslentaeao on polo desejode gosarem maisfacilmente
os prazeres da vida. nossas patricias evitam quanto podom o primeiro
dns deveres maternaes, enlregando os tenros fructos do suas enlranlias
aos cuidados de quern , arraslando os ferros do captiveiro, nenlmin amor
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sincere o purn jicVI^ volar a quoin so Ihc oonfia * 0 alritamnnk mrreenario
r entrt1 nosaleni dos graves inronvntic^iiLos quo so ihr iromnhncnm

muitn mais porigosn (‘ immoral : perigoso pela a ignnranrin da rani quo
Sr ai'ha VOILIPI . I dr prolern ir-ia i rssj* rlrpidn misi T . > • pola falla dc mn

inritiLulo f [lie vrrjfique snrnlilir.a r pml irammlr a existencia das enndi-
a rsprfularjio nan

' n a n d - d x a
roes nspmaes ns amas dr1 Irite : immoral pnnpm ;

Irrme nm arnincar dns HIM OS do mn i muilmr r iptiv.u mas qni

dr ser mar , o drsgrarndn lilii t para obrig.d - . i a amam id ir a mu eslm -
nho.

A dislim l i purl'd rn DiirochiM-, rm inn arligo pnldiradn uosAnmios
Iirasilirnsi 's do \fedn:imip d wreve n rsl uln Itsltmoso do aMlanirnln
mcrconurin riestn cidadn: Hs n i|m> diz : s. ?mln desd * 1834 quotidia-
ns men to ronsn I la la ; i rrspeiln da rsrnllia do amas dr Irile. serin mn
crime da minim park, deixar pussar nn silrncin ns abuses quo a men
nudierirncitto ehriravain , Item room alguns larios halos para revoltar a

alma a mais insrnsivrl . n prom n [CM ado do attiLrmd dr mna am i . tern
apagadn no quasi "oral da nossa suriedudft, os snnLinimlns da rrlijriao

da hmira coconiplrlo esqmvim'Mito d '‘>s i toxin do Evangelho: Nao fa -
cas a outrein n quo nan quores rjue te fara.

Tenlio visi.ii a m a s alugndas q u o rm niinlia clinica oil Irnhn rejrilado,
por lor nrllas rermihorido rsmssr* dr Irile , nmMiluii; 1 1 impvnpria n
amainrntaraot vein syp' jililiro, darllimsn , rm ilynmas lubrrculns pul-
monnrrs, irihmiri rsta quo nan lav pngrrdido sr os vrrradorrs da

Illm * Camara municipal livessom dado all. norm a nm trabalho m r u q n r
nrsir sentidn Ihes offeroci cm 1840 * *

Os medicos quo sobre esto ponto tom rx - rjpin, Indus cerisuram o go*

vcnio, pojqnr Hk nan r nda rm nndhnrar as rrindkfvs do licit, imontn
mrmamrio, \7m ns nmnipminimus ir sla misur. i quo fi /znt

vrrno: rrnsinomos snmnntr as familiar qrn ? fa / i - t ido d o nIHf.nmenfn

inrrrriiarin nm;i qq ^stao d - hi \ < v pouro imporfam qip as infelizrsr
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criangas soffram as consequencias fie ainas, cujo leite ja nao encerra
principles nutritives sufTicientes. oti que nao estando nestas conpiCOes'
maseni peiores, sofTrem de escrophulas, tuhcrnilos. syphilis ete.

E’ essa sua questao tan imporlante para ;i Camilla, quc inesmOi (pie.
o poverno nomeasse mil eommissdcs medicas para examos das ainas , o
l >om pai, a iniieextreraosa nlrt divertim ace *iial -u$ sen pritneiro man-
dar examinal-as por ntn medico de sua plena onliinca.

Para se melhorar ascondiroes do aleit imonto morcenario no Kin de
Janeire, nao julgamos necessario a interveni;ao do governo;mas sim que
da parte das maes liaja mais amdr, mais c-aridadc para com sens (illtos.

Cumpram as maes os sous deveres matern ms, dcixando de amamen-
lar os sous (illios. sdmeiUe qnando licmver motivo justo, acceitemso-
mente amas examinadas por medicos ronscinnciosos, quo, os males que
hojc nos lamentainos em breve dasappareceram.

FIM.

V



v 4

SEtiUKIKI I'ONTfl

8IMUM m MUDMIM

CADEIRA DE PHARMACIA

D;i escolk (’ collieita Jos medicamciilos Jo reino vegetal

Medicanienln <’ loila substantia natural , simples on enmpasta, desti-
nadu a oxcrcer tuna ntodilicacfm favoravel no nosso orgariismo, por mmi

acrao local on acral.
11

Os medicamentos sao malarias orgauicas ou inorganicas, os primei-
rns sao codKlituidos pelos vegetaes a animaes; os segundos pelos mi-
neraes.

Ill

As propriedailos das substancias vegetaes variam conforme a sua
Made, o terreno, a cullura, clima, a epooba ent que colhemos e final-
mente a parte quo eiupregamos.

IV

geral , muitos principiosOs vegetans, na primeira idade, content, ent

segunda. predominam ns principios amirgos ; na tcr-lnucillaginosos : na
ceira os oleos e substancias resinosas.r
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v
Em geral, deve-se collier o vegetal no Iagar cm que ellc crescc nalu-

quanda se acliar Bin pleno desenvolvimenlo.ralmenle e
Vi

De Indus as fam'tlias dos vegetaesi a unica quo so ncha espalliada por
todo o glnlio, c a familia das gramiimas.

VII

A cultura pcVclo modi Hear ntesmo mtlliiiw as proprietaries activas
das plant,as: a chicorea cultivada toma-se monos amurga.

VIII

As umbelliferas que vegetam em uni solosecco, situ mais aromaticas
r aelivas do que as que vivem cm lerrenns hunddos.

ix

I la plantas quo innocontesem urn paiz, lornam-sn vonenosas oin on-
tros: o pccego, o tomato na Persia silo fructos venenosos.

x
A exposigao an >ol. pm geral, lorna os prinoipjns medicamentosos

das plantas mais actiyos.
XJ

As raizes das plantas annuaos devem ser colhidas qnando o vegetal
estiver em pleno desanvolTimento: as raizes das plantas Tivases, so de-
pots de algnns annos de vegetagao: como a do jalapa que sdmente
ileve ser colhida no fim de quatro ou cineo atoms.

XII

As cascas nao deveni ser colhidas de vegetaes mui recenles nem mui
vclhosj qnando recentes, nao contem succos devidamente elaborados:
quamlo velhos, as cascas estao fendidas * setts prineiplos alterodos.



o* »

V 111

Os miles II HUDSOS {Irvfttn ser eolhidos no iiivcrno: os Imrbaccos
antes da llnraeun a dopuis da foUiariio.

XIV

As follias davi'in sen lolluda? ijoamlo os or^aos da ri‘|>rodui;a.o coiiie-
fam a ap|tarfiC8T.

XV

As 11ores di'vem ser roihidas aid \s do seu desabrochamcnto.
X V I

Os fmclfls raniosns, 'im "oral, de.ein scr colliidos rnadiiros: os sne-
ers quamln os trriios o n partearpn lent adtpioridosou desonvolvimeiito
completo.

X V i i

As sonioidos devent sot eolliidas i{uai)do Uouvrr d- diiseoncia dos val-
frnrtns rapsulans: o madnivza do poricarpo nos carnosos.udos tins

r 3
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i

A fraclnra p nnn|i]ic;ula l > a s vrzcs ijue altPramus morlndas

J;< THPS mi Incacs '1.' maiiifi'sl mi jniilampiiln emu a l '‘>Ai usscu: impri'iiiu-
do-llu! mu rara ' l 'T m.iis uranic cxi^iitilo tun Iratumpnln especial.

it

la < frarlmas pdiicm s"i' priiiiilivas on •niis's'iiliv .HAs comp]iracoos
si'gruiilo n I I 'm i ] itc I 'lla - si 1 iii .niifislam.

in

A cnri / iisao , CHI LTIMI , HFIO dme scr cnnsiihrad i coino i;ofii|)!ir:i'.Tio
das fracturas.

1Y

Km eerhs eimmistaiicius podo onlrrtaiito a etmlusfui ser Irastaiil"
fnrli' jiara mo lilirai- a man lni, n prn .!iioslic( i e o Iritam ‘iiln da I'ruet ura .

V

0 (‘Spasino muscular, oilin' iu > *, r . ir. imeuW) evnplici umi frac -r lura .
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VI

A ruplura dos vasos eni mn caso de fraetura pddc sor determinada
ou polos [ragmentos do osso froctnrado, on polo agents que determinou a
fraetura,

VII

A ruplura dos vasos principaes e um acckleuto pouen corn mum n is

fracturas.
VIII

A co-existcncia do uma fraetura e dc uma luxagiio taiga nniitas oozes
o cirurgiuo ear serios embaragos cm relaeao ao tratamento a om-
pregar.

IX
A divisao do osso cm miiitos f rugatenlos, conslilumdo a frartuara

comminutiva 6 sempre uma complicagao grave.
x

As feridas oummunicando corn o foooda fraclura, sao eoiuplicaedcs
muito graves.

XI

0 emphysema ,, complicando uma fraclura, pode ser primilivo ou con-
scculivo.

X I I

0 processo dn separagao das partes necrnscadas. algiunas vczes sc
declura muito tempo depois da fraetura.

V
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sicCM muni
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r

Dvseniena
U

PROPOSI^OES

f

A dysonteria c HHW wnjrslia c.iracterisiuln|»rir nvactiandfls frofjuen-
te& p Lulmriosas da mnco on sfirnsiilado sauguinolisnla: com coliras mais
on mcnos inlensas, tenosnm c sonsaoiln do calm* tn» anus.

II

A dysontoriu P nm < mokstia ipm a" > 1 ‘sonvolve i?tii lodos ns paizes.
ili'siln II Ekpadnr ah'1 ;L> s polares: |Mirom nos paizos inh'rl ro|Hrui's
HUi e trniilo mais eraTO.

in

A ilvsoutma ilrviilo-sr mi sporadic;) , cmlomka pi,piiicirik*u;nospai-
zesink'rtropSraPs as r<Hinasnnflomica 4epidemic* sao as mais commons-

IV

A dyscidmia p6dc spra-enda HI ehrmitia: lioni^n i mi grau1.
V

As v ;urinVs « i U t s de limiporamriu a cxisioncia ile iLira calor 1m-
iiiifln; a iialiitai.ao cm Itigam baixns e panlmiosns; i ulimcnlivfio dc mi
imaliiiaile:
a ITernVs deiinmenks, . If

n ;il)i|SO ile lii 'liii 'asi sl.imnlaiit-s: as cttiaiianV's pTilridas; as
(‘xcrssos I iss sao as nuisas ricsta mnlosiia.i I
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vi
A dyseateria beuigna n present;* os syinptomas seguintes: qiiebra-

mentos dc fnira . dfires abdoininaes, evai'iiames frequentes de malarias
estercoraes on de moeosidadesesbritnqiiiradas. sanguinolentas; face pa-
liilti. hocca autargosa. liii^rua Immida c saburrosa; sedc mais ou monos
intsnsa.

VI]

Nit liysoitloria grave, as dares tiudominaos sao inuito agndas.as eu-
cuafoes sao muito frequenlcs, fetidas, do malcrias mucosas, serosas, de
lima edr yerradha assenielliando'sc a layagem do came ; prostacao cx-
In’ina. i’mmagrecimento considemvel : :L [idle toma-sfl secca. rugosa, a
sede 6 alroz; pulso freqnenle, rcaoao fcbril . etc.

VIII

Nos paizes quantes o panlailOSOS a dyseuioria c timilas vexes cnm-
plicada dc febres i tilerini ttentcs.

I X

As recabidas e as rcincideociiis sao muito uommuns nas dysau-
lerias.

X I

0 diagnostic!) da dyseuteria e. cm geral, fadl.
XII

O prognoslico varia conforme grande nu mem de dreamstandas.
X l l l

Niio se pode dizer de nm modo generiraqual o tnclhor tratamento
da dyseldom, pois tjue elle se acha subordination sua lonua, a consti-
iuii.an do fmlividim etc.

XIV

Nas benignas mais lera aproveitado a abstiiicncia dos alimentos; os
bunlms memos, divsteres omolientes e bebidas mtilaginosas.
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X \

i * ilc luinp ‘r.mi •iiin sangninio o so nNos graves, so a inmridun
roccn'il) ivw'stiilns ( I * rna$rwimlln.mma!nriii . ;umii|t;nilindai de fufrre,

so la nea r mao tlas emtssSes sangmnea*.
XVI

\o.< ill '- npyrllka offciwwtiiln ittn carlo priio th inlansidsitle.
tein o melhodo eva®ianta eollillo bonsrcssultailos,

XVII

Eutiv* ns evactmtilcs tlcve sc dar ^referenda aos sa linos. on a
calonu'llanos.

xvm
Nils dvsenimas rhronieas iom aprmeitailo mnilo o empivjioda epn-

*F

ca&uanlia associaila no opio.

< jjif!(jaciiaiiha sft* mi aiiulii HO*

*

i
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Hypfioeratis aplmeisiiii

/

sv innltf>r qua* ni»|im ifr.i
menstrna dofcCfrumL (Pod "i rtplctr. £0).

isi ncqiie |i:»|icritt hie [label, e[

11

Snirs fadlimo jqjunhim fnnml, si> '.uniJu tdai > c -uHHteiites, ininime
adolesconto, omnium minimi' pnori, i'\ hi* aiiieni, < jui jnior ipsoi sum
alaericncs (peel fi,“ aplior. 13).

m
Mnlior pi'a^iums. si inanmi jn'^l ii,mlnralinrMl, si fieminw, mi-

nus cftlorata. (Pool '1 nnlinn. 42),
I V

Ad dentiliondi vero a^’etidi'iiUljiis, yinirivarn n puril is, folitrs, i* m-
vuIntones, alvi prnfliivia: d fin \ im-r 11til: rmitim; rliinlf * pro lur -ni . d ns
quo tni‘T pnom* sunt carissimi, d qni al«w dnm * hildit.qPdit. 5
aphor. 25),, v

Mnlid'j sanf'iiinoiri mnnvdilT. mi'inlrnis crump 'iitilms. solulin fit.
(Sect. 5 :nphor. 32'. VI

Mulin' in mdrui* ileficientild < n idli’i' « in piiii *m !dn nv, loauin
(Sect. 5 aplior. 3:1).

r
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Estii Ili^se estu conforms os esialutos.

Hio He Janeiro, '10 do Sotombro do 1871*

I )r . Pedro A/ fonso Franco.
Dr. ./otfo Teixcirct .
Ih\ Joao Jos6 da Sitca.
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