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AOS MA1S DE MEOS PAIS.
t

MS II! 11 *I

Uma lagrima tie saudadel

AO MEO PRESADO AT6 E PADRIIMIO i

M A J O R

JJ'MOTIffi MU IDE MWl MEM.
V

Meu AvO, findei minim carreira c nesse momento qimndo me [range a tristeza
tin nau ter um pai e uma mai para me receberem consola-me n lembranrn qne

author dos dins della, o melhor conselheiro delle, huje meo
acolheo e cduca sem distinegao dos proprios

lilhus. A Deos. conccder-me vos imitar, h v6s abenmar-me e gaiar-me: a mini
liiudeliar me pelos YOSSOS edificantes e^emplos de bondade, virtude e piobldado.

ainda pcnnanece o
vrrdadciro pai c de meos irrnaos, que
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A fflINHA CARA ESPOSA.
V

i ) que te direi? Conlwco-te, conheces-me e nos comprehendcmos!
f

a HIM unaciifi aiimv

Seja—ic propricla a benrtfo quo to lam;o ncslcI memento*
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AOS 51EOS TIOS, MEOS VERDADE1R0S AMIGOS
Teueute JoAo JoHt* ile Araujo c Oliveira,

Dr. Joaifuim Joue ile Oliveira Mafra.

OJtDEM DA ROSA. ETC.
Lnidos sois frnternalniento. unidos vos trago cm meo peito, unidos profligastoismesmo com penosos sacrificios para me levardes a posirao que ora attinjo: eis-meportanto, pertencovos, pertence-vos a minha posino, dirigi-me como melhor

apronV( T, e eu confio que chegarci seguro no meo tcrino.

CAVALIIfilBO IJA

t

Vi )S

& wm ewiB& m
FELICISSIHA RICARDIHA DE OLIVEIRA BAFRA.

( ) que ha nrste mundo que possa compensar a abjuratfo (|ue faz uma mora delodos os cominodos e praseies da mocidade para se dedicar sant;i o adniiravoJmeiitea < diK d(.,lo d ( filIicis alhcios ? Lquiparaslois-vos quasi a Divindade, Deos portanto
Vos premiara : a mini, so mo e possivel cerrar em meo peito a imagern da
segunda mai e adoral-a em meo corarau. nossa
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A M 1 NHA RESPEITAYEL SOGRA .

*
4A MEO IRIYlAO, IRMAAS, CUNHADOS E CUNHADAS

Vt

A MINHAS QUERIDAS TIAS. <

1)R. FRANCISCO JOSfi DE ARAUJO E OLIVEIRA.
I

UR. JOSE POLYCARPO DE ARAUJO E OLIVEIRA.
DR. IIERCULANO JOSE DE OLIVEIRA MAFRA.

AS JYflUIftAS SOBBIUHASy PRIMOS E PBIMAS*
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A MEMORIA DE MINHA TIA
&aa& a©iiQ®aaa sas waxssli si&sraui. *

AO i! Ell nm, COLLEGA E AS1G 0 %
k

DR. FRANCISCO AUGUSTO PEREIRA LUISA. »
1

CAVALHEIflQ DA S^DL >1 Is \ HOSA , ETC,

CliiifLLrnho. dffide a nossti mfimcia nos ligou uma nmLua sympathy U:mns
passado por baslantes provacdes, a prosperidadu c a adversidade mmea p'HUrau
ims separarr conlu pois < jue perdorata a oossa amisadft e testa.

i
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US MGS COEPAIHEIROS DE ESTEM. A
I

FERNANDO AUGUSTO PEREIRA LIMA .

D O U T O R A N T O N I O A U G U S T O P E R E I R A L I M A.
BACHAREL JOSE AUGUSTO P E R E I R A LIMA.
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DR. MATHEOS DA SILVA CHAVES E SLA EXU. FAMILIA.#

DB. JOSE RDI'INO SOARES DE ALMEIDA

P

/

AO EIU. SR. DARIO DE WITIVJft

KMimo-vos o respeito-Yos como meo mcslre e amigo ; adimiro vossa illustra^,- .-

A© ii© ISM i lira©©.
O ILLM. SR * DR . FRANCISCO FERREIRA DE ABHEL.

v
Yi>$$o nome revila cm minha thSse gratidao pdas manaras delicadas e obse-

rpddsas com quo me have is tratado* e minim admiralso por um dos mais Rrillianles
talentos da Faeuldade de Medicina do Rio de Janeiro,
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AO ILL! SB , GOHEDABOB FRANCISCO JOSS IEHE1D1 LE1TB,

Amigo de nosso paf , nao YGS esqneftesteis do scos filtaos^ C:ALO os vosso*
t > encficios, mas tel-os-hei sempre presentes e me csfoirarei pm a scr gralo

v

jM>$ *|EO£ A ^llCiOS F1I SFRili, E EM PARTIClLAR iOM

COSIPAWHJC1BOA DO CAttECIlO IliltmiO.

!

*

H

l1

p

I

JL



1

I
soimK

HYG 1 E \ E DOS COLLEGESA
J .snoro ins RECltAI PAnflfAES, TK ^ I»OTFS A f A^fiRYAfSo

»A H .4VUF. K AO lltiSEA VOLVIAIF\TO BIAS VOllC AS PSi VMM AS I!
iATFi i,t:iTi Ai:s STIURATI^ AS OI AI:S SF onvi'ii itcii^itog AOSSOS

/

Maws*®*

CONSIDERA(10fiS GEIAKL

Ŷ hi^ar de Golltfjm appUcttvel ttos noxws, etc,; eiso ponto cjitf; escolhe*

mospara disserted NAo presidio a esl;i nossa esculfia a latuidadc de tiers sapporciquiz
de cortesponder 4 esle importante assumpto, quo tern scrvido de llinma as Iocu*

branies de tantos pensadorcs profundus, mas mu pendnr natural c ordbusiastno peta
educate ea possibilidade de prostar aJgum servf(ot aprcsenlaudo o que com peimsn
trabalho jlodemqs colher de voiios jiiithurcs.

Era quasi geral o grilo pda reforma radical no uossn systcma de cdticncao; sen
foiidop sua forma, a parte das faroilias, e da instituir.'m pfiblica nrfio. ccontjnuAo corn
razao a scr amda atacadaa. Palpitava a necessidade tic uma renovntao gerul nos prim
cipins, nosmcibodosenos agentos, qucdevmn formar i > bom homemsodal. Felizmen-
to vae ja ostc important!? assiimpto dispertandu algurn interest om todos aquellts*

quo mftrern afgum sentimento pelo bom da humamdade;

Ja cm tempos remotes foi a edticacao objectn digno da suilicitude das legistadures
o nos nossos ncnbum pride haver , que deixede enxorgar nodosonvolvimonto das la -
culdades inteUectoaes a Mcidadc das naQdos e (Jasiudividuos. Mas coavommuitwanr
sidcrar, o a m;Io o ensina o a expericncia omostra, ij LU1 a edacafAo e arvoret quo do-
ve sermui bom tr-idada pan que SODS fructos sojan tinmens saos, fortes. intdligentese
Hnneslos, .

Dondc dependora cnlretarito quo lAopouco so Icntel Idlo o aprovoiladn air agwn'f
Accusem embura uns a perversidade tin eonouo Humane, a decadencia dos pon
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as mherias quo pezffd sabre o mmmercio, oluxo, a espiritu do secnlo. aphilosophic
(j desenvolvimcntn dos interesses materfoes, etc*, eh
que a causa principal , <JIU pur assim dizer. unica, e a pour i nUBiigSo que se ha presto

4

do u e lucncau *

tte gnvernos e moralistis torn cnrtrado sompre snb uma visln simples am ohjeoto
assaz cmnjdcxo; os antigos, devotatlas A guorra* attencKAo nu desenvolvimenlo tfes
(ureas physical; as seitas rehgiosas obravfto sabre amoral quasi que exclusivamenle;
v .ictualmefitp 6 a tendenchger;d paraa formacAo de safeios e encyclopedical muilas
vezes no vordor dosannos e adespclto do detriment n das formas pliysicas e quaiidn-
dps monies. I>’nhi provem ostes systeraas exagmdos on incnmpletos; d’ahi riasrrt

para os caracteres csta f;dti do harmoma oulro personalidades diffensntes c us ftn-
jftilsos de mn mesmo indc ^iduo; d’jitd aindn dimana esta ereur -a do h r L i iiiressanli - ,

inherentc a nossa csppcie, e quo n6s, beindtzondo a Provideneia, crdmos que se ex-
tiuguirA 6 medida qua so iur comprohemlendo as santas lois do cultivo de todasas
nossas facukhdes.

Esta fora de duvida que a cducacSo tlovr torpor fim o apnrfeirnamenlo de U)das as
partes dnnossoser, plivsico , moral e intellectual , mas tie nm inodo conveniente, a
partes jnlimamcnlo Ligadas e quo ctmcofram Lodas para o rnrsmo lirn—n sin win
hit : l . Soria mao o systerna quo nao ulmtrasse o komem intoiro, r sei'ia urn emi

consider estas divert paries como isohdas ou nUnljnir a uma d'ellosoma in-
tluenria capaz de anjqtular a Otttra*

Hejeite-^e portanto ns pretendidos caracturcs de opposi^o e iSilamento ontreas
diverse funocoes de nosso ser, o com as quaes nos dotou Deos igualmente para
nussn aperfeicoamcntn, eatteuda-se que a desunYolviraento das foculdades moraes
dovo marchar & par do das nossas facuMadifs intelleotua&S; quo devout harmnni-
sur-se urn e ontro do mode a auxiliarem-se mutoamente *

Umesmose deve (hr era rolaraoao deserivolvimenlo mnlcrinl do nossos orgftos,

puis que o tiomem doentio c frafeo aim de seos soffrimenlos, serin ainda privndo
do plena gozo de suas hruMndos, Diz Clover e Muller, ;m nnsso ver nmilo btjm,

* I'roduisoz des homines faibles et maladife ot vuus paavoz otro certain^ d’avoir
dvs ames faibles et sujettes a bieu de mahidies »

—A alma dove nceossariamente sofljror cm consequonnia dus virios do rorpo—
Rousseau em seo Emilio pai'tiiha a mesma opmtio, dfzendo : * Jo nc me rhargo-

rais pasd’im onTaui cacochyme dCltil vivnHjuatre-vmgts arts. Plus lc corps ost faiblr,

plus il commandp, plus il ost Tort, plus il oheit. Tomes les passions sousuolles logon!
dans los corps elKmines, Us s'on irritent d'autant plus qu'ife|>euyenl moins
salisfairo.

o M'omos somprc [>ara nosj f i

\

— I n corps dobfle affaibht Tamo , de h rempire do la Medicine, arl plus porni -
riouso que tons les mnux que'elle pretend guerir *

I )o caso pensadu citamtiS textualmonk1 oste trccSio ; esla iiijusla arrusarao contra
\

1
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v:i Modicum poitani parecer pot nm momcnto justa, pois que a v\\;\ w. dew a cori-
sn varrlo it )1 irndtos individuos, que mal deviao naseer. Entre os selvageES a espeeie

pfcrpetua sotaente polos sS^s o fortes; mas a Medicioa deve por isto ser denomi-
itada pernieiesn ? deve nor culpada por attendcr 4 ternura das families e cocservar
os recenwiasridos anma^dos de morte ? se assim fora Rousseau liypocondriaco nae
teria exislido.

Demais esle proceder do melliorar a ran pelo cxlermiuio dos fracos, e am prooe*

dorbarbaro r brutal* urn proceder( quo vai de cucontro aos uossos costumes e civi -
lisarrio. Que mSi brasileira* qual outra Spartana, mergulharia nas frias agaas do
Eurntas on expoi ia a voncidndy das ftras um sou Jilhu pur Ler nascidotnais franco
do que otrtro ?

Felizmente est4 a scioncia de accordo com o 4m6r materno:
do conscrvar os meninos debris, r do os igualar, so

N4o adrnittimo$* como quer Mr* A- Martin , que sej&o as mala as unicas c^cams-
gadas da dircc^AO moral do soos lillios, ficandb rescmdo aos pnis o ruidado da ins-
irun.Mu puramcnte. Com effeito pela propria lei da natureza amai deverA ler mna
grande parte na educarao dos primairos aunos tanto moral como de outra especio,
nns pretender riegar ao pai uma parte rTostit dote e sublime tarefa seria cruel ,

prejudicial c ate mesmo tmpossivdi- A harmonist, que deve subsistir entre o pai
r b lilho se romperia ficamlo aquelle rxlnmlio ;i formacaodo coracAo (Teste; um
desacordo contlnuo reinaria enire o esposo u a esposa inlervindo aquelle mudas
vesusde uma meneira conlrAna a esia nas relates sentimeniaes deseos fllhos.

Aos plus portanto, como temoa visto, pcrtence uma parte (Testa dupla tarefa o a
hygiene, como veremos, 6 rcservada outnu A hygiene, 0 matsimportanto das ra-
ians da mediums, como diz o nosso distincio medico uSr. Dr, Thornaz Gomes dos
Santos, virii fornecer os meiosde prolongar estas existcucias vacillantes e de ;comba-
ter victoriosamonte sua fraqueza nativn.

lilsta sciencia da infimtia vir4 moslrar as familias c aos directores dos estabeleci-
mt'ntos publicus e particulars a importancia que devemligar a const*ttiicao, tempo-
ramento, fraqueza e Uisposi^te morbidas da infaiici^ , c ensinarlhes a obviar esuss
inronvemenles oppondo-lbes uma alimcntarao yariada e escolhida, ar. agua. logar,

rlima adeqnado, uma gjfmsastica proporcionada; e atiS mesmo agenies medicameb*

lOSOSw

9 si1

tern ambos a missao
e passive!, aos fortes.
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CAP1TVL0 PBIMEIBO.
>

S I -

No primriro capitido de nosso insufficient# trabalho cxporemos algumas ques-
tocs preliminaros, que appelidaremos cow/ijp̂ s da educate.

Dft duas condicdes principals dependo o desenvolvimento do organismo, as
propriedades dos orgaos e os agonies exleruos, que concorrcm para a manutenrao
da vidn c o crescimento do individuo. Ora, isto posto* nio e menos verdade qim
debaldc pretenderiio os quo tem a rnisMo dedirigira infancia, v a mocidade, salis-
fazer o sco designio, faltando-lhes as noeoes quo tendem a prover estas necessi-
dades. Imporla -oos, portanto. devendo csrrcvcr sabre a educaeao, vulgarisar os se-
gredos da scieneia o expur* scgundo os limitcs do uma these, alguns signaes quo
rrvdao disposiooes morbidas* as principals nnruos* quo dizem respeilo as racas.
gera^ao, molcstias hereditarias, propriedades dos ares, das aguas c das localidades
e cmfirn as conveniencias e doscuuveciiencias entren urganisacau c u mundo externa.

TEMPEUAMKNTOS.

An enretar esla questao. o nosso cmbanco comera pela sua dcfinirao. Em vet dado
nimra desde o tempo dos IcmperamenUis qunite, friu* iiuniido. etc,, ate os missus,
si* pdde bom delmir o que seja um temperamento. A que mais so coaduna com os
prindpios da scienria ecom a razSo 0 a seguinte:—A disposicao especial impriniiila ao organismo por um apparelho gcral.—

TressiSnos systemas grnies dr organs o apparfllio sariguinoo, o lymphalico
r u ncrvoso.

r
o
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Com o au&ilio « lo primeirosr elTeduan usnelos de nutricao; n segmilo servo aos
AJI(JS do absorjirau o rle deromposiefto, e o mrcdrii ft todas as funrr ties,

Du dtw/dMWo iVesles appanVlliorf provem MS tres temperamentos sanguinen, Ijm-
pliatico e nmoso.

A harmonia enlre os Ires npparell) os j»r. > . lnz o tempmmento lemporad e a
nssociaoao de dous conlra mn tem?iro ounslihie os LempommcuLiA mixtos:
neo-Jymplialieo, sanguineu-nervoso* v mTvusO”iympiiatico.

Ha all1in d'rstes alguns npparolhns monos rxlensos; cnja mfluenoia, inrnp;iK do
jimcUzir mu lomperameuto da lugur an quo so cfmim idiosencrasins on pnalomiuan-
rias: assim: a pmlomin&Tida muscular ou o gramJr deseuvolvimourn do svsloma
in111or : a predomiunnria pulmwiar rnrarlerisadri pur um vasto prito; a pivdominau-
da Ijilinsn on gastm-diopatica caructerisnda por urna grande forra do nssimilarao do
tuho digest!vo, c finalmonte a prodnmiiiancia genital, cararterisadu pola arlividado
flos orgilos gonitaos. M'eslas predominaneias depeiidoru muitas vozes os tempera-
memos para seu complemsiito.

Ao lemporamento sanguiueo so liga urn befio desenvoivimenUi do pliysicn eom
isempoao da maior parte - las mulostins rhivmicas. Kilo v intelligento, jovial, franco,
apiixonadu, Londu a balda da ineonstoneia se nSo e temperado pela predominance
biliosa.

Olynipbatieo an oonlrorio tom uma rircularao po!ire; seos lecidos sem energta
so distendem pela gm durn e liqnidus brancos; a polio lisa , branca, pouco aveltu-
dadaP mbriodo as sallieneias rmiseulares, da as formas uma redondeza (pie prejudica
aelogamia: sens ossos em genii silo vedumosos o longos. Mas rnnillores as mammas,

npezar de seo volume* mlu pussitem qualidades do uma boa maileira.
Mas oste temperament ) * so dr uma jun to predispiV para as alTetrdes chronica* e

nntras molest ias, de nulra parte allenua os aecidenles hruscos e in(laminatorios.
li'iiin espirilo menos vivo e menus prompio que u sauguineo tom todavia, uma

bon memoria e um caracter paeiente, lift allianoa d'eslo temperamrntu ao sanguiiieo
fine os lnglezes, OS Suecos, us AlJmnars, os Hussos e os Suissns dovem suas bellas
organisarues, sat pacieticia e actividade, sua vivacidade r persevmnn, sua rrlle-

xao e espontaneidade, sun jovialidade c gravidndo.

4

[ in- da polio,O lemperamenlo uervosu se manifesto dcsrica infaneia pela firnira
a r ibeoM volumes;*, a frenle aberla, salliente e niTodomlada, maxillares osUoilus,
denies alorigndus, um pescoou cumprillu, ossos dispropordonados.

E em gonl do um rusto enoanladiir, esperialmente os ollius, quo apahomdos
e inihinrolicos derivao uma grande durum da our azul da esderutira. Incapaz de
oopiusas digest 0 's e grander rejiarardes, mal tlispustu para rosistiras fad gas e iu-
tomperies do arf puiieo sujeilu ft mfiammaours, c cousa admiraveb nfto apresenta
i bro tics miis graves perlurbaws funecionaes* impressiuna-se tocilmeiite mas

1
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e dntadn de umn inlelligeriiia rapi« l ;i. mas baldo d'esta
o fundo as cousas; extreraoso

esjienmra cdesmimu Kste temperamerito r muito prejudicial
do alliad j a prcdomioancia genital, e
embom perlenccsse dleaum Dante, un Tasso, um Rousseau, cujas
aitesiao as suns lagrimns e soffrimenlos, einbora fosse Hie
um MosarL

rsqnere se do mesmo mod J :
lorra ile analyse quo faz arhar nos prnzeres e dores.

, principalmente qnan-
ns mats nunca o devein desejar para sens fillies

I

nhras priraas
que inspirasse um Raphael,

k-
§ II.

, / K x 1

E inraladavcl a influenda, quo exerrem as mens soIire as aptiducs pliysim
juuraes. hjvuarnrs Iranspurtadas do sou cliiua originnrin lorn conservado pur muitos
seculos a despeito de um outre genero de virln e dispnsirdes hygienioas dilTerentes,
a esinn iiua pliysica e aptiddes mnraes, que costiluem o seo earaeter distinctive.
Alii esta ) osJudeos ha mats de dous mil annos dispnrsados pelo mtrndu inleiro. e
nijas nvrieas roligiosas prohibern o crusamenlo das raeas, que nada lcm perdido de
sua adivirlade v de sua intclligoneia. Mesmo entre os KuropoOS centre nos quo as
guerras, mvnsnes, viagens, relaeocs de commereio c industria tem operado o eru-
samento e mistura das rants so pdde disrermr os chamados camcteres narionaes;
i « satigii-e saxoniro se enrontrara aiuda nas veins inglezas: oalleruao moslrara ainda
sin origeru germaniea , e o imsso tern o rosaibo portiignez. A propria Franra no
mcio de lautos Hementos lieterogeueos—gaulez. ronmo, cimbro, leiitonio, gre-
go. franco, bretao, normando, vamlalo. mouro, etc.—nau deixn de ter uma naciona-
In lade distincta.

n povo limitado a um espaeo do glubu. de um genero naiforme de vidi , sem com-
immiraeao rom o estrangeiro. adqnire min liomogeneidadr e uma semHIianra de
temperamtmtos e pmiominaneias. Nos trupicos domina u Hemento nervoso e bilio
so e fora dos tropiros pn >nuncia~se u elementosanguineo, que dus 45." dc lat. cm
diiujtese cpnverte cm lympliatico.

4 4 X I U E J # ' *J P T

As disposiedes originarias poderdo muitas veses Iriumphar dos esforeos da edu-
rarau. Mas nau e isto um mal, pelo coutrario. Nos povos onde se nota a mislura
dos snngues lia iguaimente aptiddo para todos os misteres : nns povos homogenous,
pomn, da-se u ronlrario; os habitautes do Indo e China sao incaprizes de grandes
aperfciroamciilos.

V causa d'islo so podeser a aenu prolongada dos climas.

e
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Campre pois tirar part ido da raca para ovolucai) organic e avaluir do uma ma-
neira geral oque sc p6de csperar das latitudes e do.s climas para reprimir tal tcinpe-
rameulo e favoreccro descnvolvimento de tal oulro.

Os povos do equador nao podem polo constant? calor e abundancia detrarispira-
cao ser laboriosos eactivos. Sacifio a Ifttm*. que muitns vezes os assdta. coin vegetaes:
sen cstomago adquire uma grande fnrea do assimilagdo pela obrigagdo de tirar das
raizes das planlas e de alguns fruutos os elemcntos do sangue-

Por uma lei do organismo as funroes do figado e do pulmao s5o sempre cm
razao inversa ; ora. se e evident? que a combustau pulmonar, font? do calor animal ,

n5o pbde ser activa sob o equador, devc se tirar esta conscqticncia qucoJigndn A
cncarregado do eliminar do sangue principios que nao aclicm sahida pelolado do
pulmao, donde uma predominance bUiosa muito sensiveL

Da accao tambem do calor sobre a sonsMidado, diminuida a riqura do sangno.
resnlla a preponderancia nervosa. Os raios do sol excitao as paixoes c dao uma
precocidade espontanca aos ilous sexos. Na Nubia por cxcmplo. uma rimca pode ser
mai aos dez aunos ; emquanto que na Succia estarit apenas aos dezoilo cm estado
dc casar.

Para nos collocating em condicocs algum tanto analogas u dc uma indeclinavel neeos-
sidade contrapdr todos os meios proprios para veneer esta perigosa inclinacSo. \ cm -s
fodos os dias os mocos de ambos os sexos, surprehendidos c instigados polo amor
cm uma idadc precocc. entregar-sc desenfreadamenle as suas paixdes ; toda n suu
actividado c energia consiste no appnrelho sexual . 0 systema nervoso i
temente ostimulado redobra de actividade, parecem vibrar sob as mais ligeiras im-
pressdes ; a alegria e a dor os transports ao delirio- Constantentente absorvidos
pela sensacao presento, nao tom nem previdcucia uctn perseveranca, e quando Coitus
homens sdo verdadeiros criangas.

Acontece ao depots quo, meninos, ao mais leve sopro de um vento Trio sao aceom-
mnttidos do letanos; homens, um petpieno extrepe osarroja a bragos coruamesma
molcslia.

Fora dos Iropicos as condiroes da cxistencia nao sendo as mesmas. u liomem
c obrigado a pedir com maior trabalho a sua subsistence a terra c aos aidinars, ipm
airida Ihes fornecem as pcllcs para se defender do frio*

Ordinariamente pastor,
substanciasdc uma faril digestao e rnriquece
riosamente contra a preponderancia nervosa
nem proguirosos; o elemento sanguineo modificando as
a rsperic luuuana disle estado de infancia elhe prepara oulros dcstinns. A partir dos
VJ° ile lat. o abaixameuto de temperatura cxigc uma combuslfio pulmonar muit >

activa ; esta combustao suppdo vastos pulmoes e um
m* o r carbono; dhthi provem para riles

*4

\ .

mcessan -

a carno e o Icitc de que se noire , rornece ao rstomago
o sangue, que pbde enttio luctar virtu

. Ja mio s5o c/ gos nos sees sentimenbx
lisposirdes orgnnicas. lira

sangue carregado dr bvdrogC'

o uso das carnrs. do p;io e I '.? bebidas fee-



mentadas. A nctivididc da rcspii'arao c a riqueza das substanrias alimentaros rmpri-
memfi ftutricao uma grande poteuck os musoulns ammades por iBnsan^m - gene-
rose presian-se aum tabalhu pruosu c pruloogado, a gordoni acianmilada nos uii-
dos torna-se urn preso.mtivo c m(ra u frio e wnn rcama para os tempos do diititi
Iftslos e do outros causes proveni a multipileidade de lemperameutos lymphalieus
com predojniaanclas muscular e pulmunar.

8 ni ,

j*/

Tim das enusas pralfepcmcrnles de molestias dams poderosa e sem duvida a he*

rcditaiindado.
Us lilhos recebendo dos piis umn organisocao semelhante devein hentar igual-

mente a mesrna aptidao pan contrahir as mesmas molestias, assim COLno limlau
Irajos do rosto, metal de voz, csLatuia, formas a candor.

XSo lia quasi affeegSo morbida quo escape a esta queslto do hemlitariedade ; as-
sim [ i iis « i me I hor horoscope) quo se ptide tirar de um mcfiinu v a sauidade de
sees pais. Entretanlo n educuuto pbde olTereccr algous meios preservattvus que for-
roso e COtiiidCer para saber oombaler.

0 systems nervoso, atom do temperamento u qm da origem , motiva umo longa
serie de molestias transmissivm. como saoa alienacao mentaJ, a epilepsia, a chorea , a
paralysis, as nevralgias, diversus especies de lumorrs cerebral's, e a inflammacao
rlo cerebro. Yu-se nas paginas de cadi dia os jfilhos de uma familla roprrendo de fe-
hre cerebral e os de oulra epileplicos, rdiotas, e hydrocephalus. Conlcstar nqui n
influence do sangue r cermr os OIILOS ii evidencia ; portanto ted,is as
reconbneer nos pais disposiriirs para as alfccfjto do ccrcbro, a rducarao devo pe-
dir a hygiene lodos os mfliios oapazes de mice mar ; i acrao nervosa c reprimir a irrb
lario do eerebro dos filhosi Ao systerna nervoso se lig;Io ftinda as molestias dos
orgfios dos sentidos, cornu a suniez. a myopia , a amauroze c outias allerarucs da
vista , do olfacto, c do gosto, qtto afFertao geratjons successive de uma mrsitu
Larailifc

As molnsllas do systribB circulalnrio mats sujeiLas a hereditariedade sao as jml-
pliancies do curarao e os ahemrismas, as varizes, liemorrhagias, e disposirdes infliun-
matorias.

UiMras aOWnn\s devirlas direrlfuTienle a romposirao dosangUfl hnm mnio a plellm-
ra ormemisuia, arhlnrose ooutrasAependente aindn de tun eslado particular rlo.s

V

veses que sr
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humores o da inflammarao de certos teeidos como a gotla, o rhenmalismo e mesmn
a nevralgia sao mais oti monos sujcitus k hereditariedade,

San inuitas as muleslias, que se referem ao systema lytnphatico e que san
transmissiveis.

Temos a suppura$lo das glnndulas on escrofulas, a dogeneresceneia que se liga
frcquentemenle a existcmia do tuhcmilo c do canero: as motestias da pelle verda-
deiro flagello da idade media. Trisie o horroroso e n quadro dos loprosos e sens
tilhos, e mais triste o cruel ainda devora srr o soffrimeuto dc cerlas luniilias, que
passflu < h * gera^oa geraran o mtoloravcl prurido do um eczema e de uma prurigern
ou ns liediondas orozoes dhuna lupin l \ s merabranas nmensas e a pelle sao tiunbem
expostas a uma sorie tie alTeei;6os dependents da ma dispusijfio do systema lyni-
phalico; como mdlammarbes c exudaroes das mucosas da gnrgatila, das fussas
nasaes, do olho, etc.

iVas vias respiratorias pode seapontur o tubcrculu e cerLas affec^dos do larynge e
dos broncldos.

No nppnretho da locomutfio apenasn raebytisnio c algumas nflfecciies do tecido
ossco. 0 figqdo, os orgSos digeslivos, e o nppar&llto genital tamhem cuntio algu-
mas ailcLToes transmissive13 jJbr gcracao*

Terminareraos este quadro baslante incomplete! das molcstias herediUrias com
a syphilis.

A syphilis esle mat de paternidado incerta e que qual serpente dolosa estraga
tantos organismos nos quaes se occulta cam apparencias de sarnie. so poderia ser
lidjo extmelo sc para isluquizcsse e mtribiur cada um dos membrus das sodedades
humanas.

%
\

U medico, o hygienista so por si seriao insuAiderites para comhatter um rnal Um
Os desvelos do melhor go*

disp isirues policiacs e a mais activa vigilan-vulgarisado e quo now sempre affronta as suas annas,

verno e legislations; as mais energicas
da e fiscaJisagSo das ensas publicas pelus detegados das nutlioridades, nao bastarhm
para destruir esto verme roodor, quo miua e solapa os corpos mais fortes e durave is
e quo nem poupa os innocentes sellandodhos ao nascer os tragos indeleveis tins
faltas dos pais. A moralidade publics so poderia repellir dentrc nos este inimign
voraz c pernicioso.

Mas nos nossos tempos nao se podemlo esperar tantoch moralidade publicaj pres-
to clla an mo nos u sco valioso auxilio a cs*e$ mesmos medicos, govornos. legisladores
v aullioridades para de maos dadns. proscrevoridu a pmstituicao clandestina. dimi-
nnirnlo, tninorando e melhoramlo a prostituiedo publica. dissiminando os consellms
1 ygieriicos. pmmovendu oscasamtudos, facilitando as graliiicacdes iimocentes, obri-
gando o ciero outre nos sahretudo a ministrara poderosa alavanca da religiito, pre-
parar melhor destiuo As geracoes fuluras. e minorar os soOrimeulos das actuaes.
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CASAMENTOS.
Q u y n qua crotaaaaitaet lis I’-nnililinns

urgtuiiquea t:ajttblea 4fi eimcmirtr h rnipGlEoratlon
iliv. nif ' L ' p, i In paroJcm qui douhta Its forces de 1'

pitc humnino, pent y cOttCNtir 4guUrniant,
/IJLtVLiL Hr UlLlLIl}.

ea-
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Apenas como qaesiUu inoidenlp fallaremos no eelibato no estado ecdesiftSliGO, quo
jft tem dado logar a bastanles controversies.

Gompreliendemos perfdtamente quo considerado polo Lido physiologico e u amor
e sou conscquencia materia] uma necossidade do$ s&res orgnnisadns*

Sc precisassemos demonstral*) mamas buscar argumentos irrcfnigaveis n& sim*

[ilis vista dus seres sensiveis c animation Mas qne esta necessidade nfto o absoluta,
provao tambem cstas planUs e animaes a que so priva das func(deg de reproduce^,
v esles tantos homena que por varias circumsianeias tern sidu dfivoiados ft uma com-
plete abstinencia.

Eskimospleimniente conveneidos demais qitr see cxacto qucocorpo p6de influir
snbro a alma, como diz Sallnstio, muito mats dove iniluir a aima sobre o corpo; qim
hoinens baslaiito fortes existent quo sejao capazes de repmnir O& mais tentadoros
m&tinctus, assim como muitos, quo, levados pelo idealismo so abstenhao sem sarri -
ifcio de tuda material que JUIO for incoinpativd com as conduces da cxistencia.

Eslas nossns reflexdcs nos ievao ft s^guinle condu^o: que e eminentemcnle su-
Mime a idea rli - recommendar ti callioficismo ft seos minislros a amtinencia,

Totlos esics argumentos tirades de abuses com que pretemiem derroKir a inslJ*

tmiylo de rontioencia no estado ecclesiastico valem taqto como a sua origom e nao
podem obseurecerasublimuladc de alguns venenmdos sacerdotes quo para se deilU
ear aos misteres sngrados como que abandon$q as relaroes mundanas,

0 simples facto do se aflastatem n’este ponto do commum e de privaretft-sc espon*

taneameme d'aquiUo em quo tanlos fazem consistir o sett principal pram bastaria
para ottrabir sobre dies u respeito coin que derem ser aeatados.
*’r

Infeltemenlc estas pratieas, que I ante lem servido para exaltar e dar a rnererida

j
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importance an Catholicismo da Allcmnnhth da Franca, da Itfl&nda c dD oirtros paifr
do contro da Europa , mo podcm prndtizir o mftsmo ieffeito outre nds, porqm'

ro, salvo bonrosas exrepcbes, tem convert ido todos os uses era ubusos.
0 Cut to religiose) tem sido vilipendiado pelos proprios minish-os; as lois do Clirisiu

e as «1a [greja s£0 pnr elies proprfos a cada passu postergaefos , CobardjR pmnh*

aslcis buiiKinas, aftVoirijto a JusLiga Divina com u mats aggravants perjum*

Mas nio sgo ellcs os unicos culpadoa ; o mal nascc mais de cima ; o Governo n;to

tom mdo assaz sollicito a respeito do urn ponto digno dos sens mais surius coidaclos*

tem-se esquecido urn ponco do unieu c yerdadeiro aliferco tins imporios ; os eliefis
da nossa Jgreja nSntem sido bastante escnijiulosoa no&seos dev£n\s c loin ohamadu
o admittido para o exercieio das funegoes sagradasbomons itiepins c inenpazes, qur .

dcsesperados do occupar os mais iasiguiUcantes cncargos civfe eorrem pu:a fc -> ! • j

refiigkm peccaiortim;
Gxaia que sejao coroados de innis plcno successo os primelros pass:ts dados para

a reforms do elf TO pelo ex-mmistro da jtislira o Sr. eonselbeiro Nabuco.
Voltamln ao nosso ponto cm quesUlo abisma comciTeilo ver o pouco cuidmln qm*

sc presto i\ mdlmfatfo da raca huinana, eiwlrctitnm muifOs lia quo so arlfiur&o do
grande mimrro do figiirinhas quo cada vc2 maistTC&ce, r desta inultrdao <U raclihi -
cos, escrofulosos, tiibrnmlnsose maincos quepovoao os faospilaes, sem iUtender quo
& isto devido aos vidos de cduc;ig£io c mandra porque #s contrahom a rnaior pmu
dos casamentos*

Pouco se aUende prircdpalrmmte mire nos as convenient ins fl*i idadm do gosto, c
do lemperamento * Us ricos e fidalgos procurando para suns fiilins um nsposo mis

inesmas Circumstancias so enconirio- n na idadc jmdura qrnuido ja enervado pe!n®
piastres e muitaa vezes afcctado de moJestias,

A mom pela stia ( >arte, reprinjimfo us iinptdsos de sco corcmlOj e Icvada [Has
instigates de sua mai , quo se ere awestrad#, considera a fortuna Como 0 melhor
bem ila pouco aprern as quaJidades ptiysicas o monies v. pmii[iita^e nos braces rle
i.im velbo rico; quasi sempre doeraftJo e sojenlo*

0 volt sua rabugem v impertiimmias Wm depress* desngrada a sua juven
rspQsa, qnc de tmvo jesticnuliida pelos *Tliuu- Nlus jnwms, rnmega a desejar quali-
dades qur idle nan pusstic * D'ahi a algum tempo os pezares, o arrependiaienlu, o
duim\ o ifesrijiitmlo ii^ Jtllios mat cuuslituidos e inuitas oulras cousas produzem
nma iiilijiidade de dcsordens.

Xas classes inferioras a influence do dinheiro n3o 6 monos lyranmca, e ahi a
nea'ssiibde trnz enmsigu talvez mais frequontomeme ;i viohiniodu thorn luijioial.

Pervcrle-se u verdadeiro iim dos csisaiueiitos, nprocrearflo, cji nao pudem si r
mais estavcis os hem dc umaunizEo, como quumdo estreiladns pnr fllhos ageis, for-
tes e intelligcnles, Melbor j?cria qne se doisassc foliar a naturczi . Anatureza i ur"’

ti etc-
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rat mento fallandu ) observa o dirlado dousyen'm iyuites mo fazem l i f j a ; r insiitni*
rues cxngeradas seriSo muitas ve/es contrapostas, e U'riamos comu caracieristico iln
especie humana este lemprramento smilmdo pur (ialeno, que reuuia todas asnpli-
dues. A experiencm dos seeulns tern dernonslrado quanto c prejudicial que uni
mesmo snnquc pcrcorra danse Ires grraroes e e u'esta judiciosa obsmarao que us
antigos lirmarara asabia lei, quo prohibe os cnsamcalos entre parentes proximos.

Os pruductos da unSo de d ms temperamentos jgunes herdao seguramente os in -
conveuientes apontndos e que furmao o seo apnnagio, em ( pinuto que so pelu conlrn-
j’iu a lendenda lymphatic do nm dos esposos for excitada pelo temperamento
saugtiinco do outro* os fnictos desta uni:io deverao ser robustos e saus. 0 mesmo
resulta iia iilliaiira do tempenuuento ncrvoso coin esla disposing sanguiiien que
e o olemento regcncradur por excdlencia . Alem da combiuarau ilns disopsi^des
dove se alien ler ;i rertos vicios como o syphilitico que conslitue uni ubslaculo ab-
solute) para o casamciilu ale a sua cura mais on menoscompleta.

Xao e menus imporlanle a qucslao das blades dos esposos; raramente sat) fortes
us lilhos de pais do menus do "Ji sumos e do mass de io, e de mais de monos de IS
ou de mats de -40. A dilferenca do nasriinento do marido nrlo devc cxcoder de 7 a S
annus ao <h mulhcr, puis que esta Jicandu esteri! aos quarenla, os rmiores d 'aquelle
serao infecundos se Ibe fOr fieL

Aestatura tambem dove influir ; o homem tmgro, comprido e dejg -dn, que Mo
se quizer ver perpetuado dev.? procurar uma mulher robusta . Muitas vezes nota-se
a eslerilidade na uniao de esposos de mui pequena ou alia estatura cumo se a natu-
reza repugnasse produzir anaos e gigantes.

Talvez algnem anthipatise com estes preeeitos e nos exprobre o sujeitar convc*

nieneias moraes h condones physicas: os espcculadores de rasameritos talvez eslra-
nhem levar em conta a vida de Jilhos, que liao de vir: mas bem lanie se arrepemle-
ruo de ter preferidu a furtiina ao real olemeiito de prosperidade: seo cnrarSo se
despedarnra a vista dos males presentes c dos quo prever; as molestias e a morle
accommcttcrao desapic ladamentc a sua rasa e lhe prepararau uma velhiec tristo e
so!itaria.

¥
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mm iiUiissc
Os art's, asaguas e as localidades, para nos smirdns expressocs do pai da Me-

dicina , exurcom tuna intluenria piulerosa ; nppliendas a pruposito [todem acalmar
muitas ilurds e prevenir niuitos acciJentcs.
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Nao so pbde delerminar um ar, uim agoa ou locnlidatlc, quo convenha a todos
os organismos. Aomlo um lira a sua rnaior forrn e vigor, um imtro pbde encnnlrar
a sua cbn$umpi;ao is ;miquilamorito* Imporlnmuito aos que tem dr dirigira educncao
da iufancia algumas nocurs hvgienieasa rospeito das circumslancias exteriures fovo-
raveis ou desfavoraveis a cada conslituijSo.

A frente dus agento5 exteriorcs, que convem para n mamUenrao da vida aclia-
se o ar athmospberico: olio pode ser util ou prejudicial sogundo a sua ruinpnsirao,

sua temperalura e sen estado hygrometrico,

Elio so compete no eslndo do pureza do 7D partes do azulo, 21 paries de oxigno
e de uma parte iufinitamente pequena de acidu carbonico.

Assim constituido 6 mui favornvel aos actos respiratorios, mas solTre mil altcrv
rr>es pelos actos de eomposirao e decomposicao, que so operao na super/icie do
globo ,

Bussingnault rectmheeeo no ar livre recolhido era cerlos lagos da America do
Sul guz hydrogano carboretadm

Na atlimosphera de Paris e dc Load res o mesmo cliimico e Chevalier rnoslrarao
arido sulfuroso , traces do sulphydrato dc ammoniaco c hydrogeno. Sem duvidn
alguma cstas e nutras altmctics so hao de encontrar cm lodas as cidades, principal-
monte manufactureiras. Nao imporln quo a ehimicaainda nilo o teuhn coinprovadu
scienlificamente ; o clieiro nobas demonstra assaz provindo de pantanos, (focus do
miasmas em que e tan l ira a noss; i capita!) tanques, bordas de rios, praias de mar
c d’estes milliares de lugares unde fermentan materias vegetaes e anames*

0 ar confmado lambom soffre mui las alteraodes sobrotmlo da accao respiratoria,
das exludardes da pelk\ da aci.ilo da ilhtrnmagau e das latrinas. Quanto a rospirarao o
as oxhatorbes da pelle uma qunnthl ado do oxigenouabsorvida e queimada , e o ar f;
viciado peln grande quantidado de arido carbonico que sakedo ar expirado e pelos va-
pores de agua exhidados polos pulmoes e pelos pdros dapelie, e einlim pelos gn/is

que exhalao do corpo. As vclas ordinarius, iampadas e biros de gaz, segundo as ex-
jieriencias de Dumas vieifio o ar igualmente romo a respirable pelo arido car-
bonico.

Das latrinas sahom massas composlas prinripalmcnte de aciilo sulpbydrico oam-
moniaco.

Nao e de certo neerssario SIT grande chimico e physiologists para conherer quao
prejudicial deve ser uma allmiosphm assim viriudaao pulmao r uulrasi'uuiTuesque
della dependent

Todo o mmido snbe q n e o a r e a s vias respiralorias sao as principals propngn-
doras das epidemias. robres inlermitlentes, typhus, dysentorias e uina multidio dc
molesting chronicas.

Examinemos agora o estadu hygrometrico que n;Iu influe monos sobre a saude.

A

/
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Ea agna que no estado liquid. > on de vapor preside as decomposites organicas.
Com a hunndade sc mullipIicSo nas liahitarues as decompusites quo produzem a
misUira do ar, com n aeido carbon ico, acido sulphvdrico, nmmmiiaco e estcs elllu-
vios mi miasmas que san a causa do mole&tias fataes: o a humidadc e tanto mais pre-
judicial quanto a lemperatura so elova, e por isso entre ads e nos paizes inlerlro-
picaos e sempre rmiito doentia a eslnnio das cluivas, quo coincide coni a do calor.

Cm urn aposento (Vio e lutmido ha sempre o desagradavcl cheirode mold, a insa-
lobi idadc sc patents no aspecto dos moveis e paredes e no scmblante dc sens
dcsgracailos liabitantes ; sua saude ( alLeradn pelas Concedes da polio eas dopulmfio
que se exeeutao com um ar carregado de agua i1 de miasmas.

Como poder-se-liia operar a elirninarao das moleoilas que aeliao cnlrada pda su-
porlieie do corpo se o nr ambients e as vestimentas tendem a desprendcr vapures de
aguu HU vez de os absnrver? Como poderia a pelle ter func(nes activas. quando e
ineessantemente resfrtada, e quando seo cnlorico esubtrahido per vestimentas sem
prnpriedndes iso -antes '? Ora para qncm conboco qne as fanc^oes da pelle* do pulmSo
e do irilesliim sSo soli larias, Lorna-se evidente que a porturbarao de umas deve dar
lngnr a perturbarao de outrasocontribnir para a producraodas brondiilcs. pneumo-
nias, Luheroulns pulmonarrs, gnslralgias, diarrheas mucosas, a liberties do figado 0 do
mesenterio.

A liumidade e causa ainda do outras moleslias como o rheumalisnio, ulceras nas
extrenddados inferiores, etc., otc.

Procttrundo-sc as diversas causa$ quo tnrnao as habilardes humidas alem das ja
ciladas dependentes da present dos proprios habitant * **, encontra-sc a sua cons-
trmvao solire terrenos pantnnosos, baixos mi argilosus t* ao rez do ehao, a visinliaap
ile um lanque on de um rio, a pequena capaeidade das aberturas, a falla de venlillacao
e o mao estado dos lelliados.

i ) ar demasiadamente secco tamhem tern seos inrunvenientes. irrita a garganla , a
l >rjIle cos Bronchins, excitanpudeprovocara transpiracao a pentode ennerval-a. Fi-
naJmrule 0 ar mnis proprio para n saude r 0 que marca dc Hi ii H\ no hygrmnelro.

*
{

L *
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§ TK*

AtHMUBo

a digestao e a rircularSoAs duas grandos fimcrd(is do animal nan podem se
elTerluar sem a mtervenran da agua. Ella enlra comn parte principal ua composiean

sangtie, da bmpha, da Iransjiimcau r das secretes, e portanlo corrrvme 0 dever
de apuJitar os caracleres das aguas boas c potuveis.

k
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Km geral as meilioi'rs sfto as ffiie desprovitlas de sacs calcarioson culms
tem organic*!0 tie gazes meJiticos conlcm
aciOo carbonico,

Esla osigcnacao ila ngua , uio lavonvel 3
sub a jnfluencia dos raios do sol, 0
quo polos mesmos raios sohrcs npMo
milmtfodo carlkrao* e 0 despremiimento do pxigerlo*

J ;'i $e TU par isto, qae nao emEliffercate a simarfto das funtes, e quo na 1 tlcvcm i;er
uteis as agiias quti eonem em valles eslreitos e sombrios,

iH diloruretos, bromuretos e ioduretosooniiflosnmpGquoDafinnntiiiade nos aguns
tern LUII puderoso effeUo jiara ajudar a cura de eat* Los rmgorgitimumUis lymphatics ;
mas quafidu contcju uma punjao de sal c:ihr:* idrj i/ia dissolui;ao situ pmdas c nih$,

E os sulfates de cal pda sua salubridade sao miis perigOwos q\ie os carbonate
assim como os sacs calcarios sfto raiis dr) quo os de base inagnnsiana, As peiores
aguas, easmais dawnosas sao as dus pantanos, quo eorrogulas de miasmas podem
produzir urn verdadciro envcneiiamento rjucr seja ) ingeridas no esiomngo on taina-

das Cm banhos.
As aguas doces prevent ou da ehuva ou dos 1 ios e dos Ingas on tie tmiqttes,

Angaa da thuya ijue v a mid de lodosasoutras, ua mefhor qudndunao subcode
i) ScmpesEadequc content aci loaxotico livre ou cumbiaado com 0 uminoniaem nem r
recollndaem depositor cujos materials lliepossa Iransmittir substantial solnveis*

K cste u inconvenieute das aguasdas fonlcs, quo produzidas pda inflltracfto das
aguns pluyiaes na terra* st carregtfo do sens principios soluveis, 0 tambem dos porns
proxlmos is habitaroes, que so impregnao do substancia& yegetaesou animats,

V agua dos rioscmconseqdencia do sen ircvjectoapreseflta grande varjedadeemsun
rnfflposicao, 0 Iongo tnjecto pnrena, quo, ft prtmeira vista, parece que a deveria
sobrccarregar do impuresrts, 6 no cmilrarm um demon to do purilicarftgj devido ou a
vegetarfto ou ft aria ou is rochas por pade passa.

As agofts dos lagos 0 doi Uniques nssc'fndliao-se aIgum tanlo ;is nguas dos pan-
tanos. *

Pan sc dcscobrir o^actamontc ^ propriVj|at!r,s dassigitas pntavids far-se-hia mis-
ter a analyse tfiirnica, mas cm no nec pmnra viwiitt poMttmttx, seia util a reined0 tl *

algoiis processes ao aleancrda maiur parte das inldligoncias,

Reconliece-se ordinariamente quo a agua contem materia mineral e sebretudo
sacs calcarius e magnesianos quaneb endnrcee os legumes cfozojido-os ou nao dissol-
ve 0 sabao,

0 olfncto lambom percebeada durante a evaporaefto cbeirospnnelrantos, nagsealjun*

I .! : J; , etc, , duni indicia da existench de mteri&s vobteis uuc p idemsor pj'ojudiciaes*

s. do ma-
mnagmode quaiUidade de oxigono cdu

1

is fmicryes digeslivas, sr' Er?S prmcipalracnte
nos riosaccresce aittda aaerao de rerlas planlas

a dccomimsira » do acido carbonic n ba assi-
4

\
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0 gnslm nn caso de ehogar innn fonte impel)!do pol;i sMi?, podora serrir de gain
parn descriminnr as agues buna das mte-

EntreUmtn algumas vezes serft profeltoso a educarSo physics 0 UPO do aguas mi*

tterftes COIELQ as ferrugiiiosas, sulfurosas, gazozasetc;
As aguas ferruginosas mailo eommuns 0 vamdas sfio tunicas, augmentdi) a paHo

calorantedo sangue, levantao as formas e vitaiidade dos tetidos, e acalnifm a irriiai no
nervosa.

Vs aguas sulforosas quenUsoti frias siio efikazesno Iralamento de molestias diro-
nicas du peiiu , da C das membranas mucosas, para certas feridas mal cicatrtsu-
das c vicios hereditarios lalentos,

Vs gazozas menos importantes qua as precedentea tem todavia sua ntilidade the*

rapeutica*

As aguas nao actuao sobreosorganismos somente como btfbida; ellas lotn aimto
umapoderosa inClueudu uzadas em forma de banho, Us banhos podem serquontes
ou fries, *

Os banhos fries principalmonte no verao augmentjo a forrae actmdade dos mns-
culos* estimfiteo as funredes da pelle e dos rins, excitSo u apelile e finalmente
aenmpanhados da nata<£6 s5o a origem de uma gytnnastica vantajosa *

Estii vauLngern reune 0 mar a outras n&o menos Importautes onde a agua e can e-

gada de principios estimubntes—taes coma 0 cbJonirelo de sodio 0 o 10do*

Os ban bos quenles excellentes no inverno desembararao 0 corpa de impnrezas a
de suas escamns epidermicas, (jetivao a transptra^do dimimiida pelo frio e dao flexi-
bilidade aos membros,

Convem notar que grandes inconvenientes pddem restiltardo uzo dos banhos ou
excess!vamenle frios ou muito quentes,

Dutros empregos ainda pGde ter a aguat mas entao e mais nm ngente thenpentico
que hygienico.

Esla tao grande influencia, que a agua nu tomadfl oomobebidaou npplicada exte-
riormente, pode exercer sobrea saude dos meninos e seo desenvolvimento, prnva
quanto & important para as families e estabelecimentos de educa^o proverem-sw
da melbor*

t

K
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§ VII.

DAS EOCAL1DADES.
As proprioilmirs livgietiicas do solo variao segtmdo a sua latitude, sua elevacao,

sua esposirao, sua estmetura geologist csuacultura.
Todos os grios de letnperalura compaliveis com a vida se achao entre o equador

K
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Ap r circuit polar. Neste imnienso espaco a terra muhiplica suns produce60s e vam
as families vcgelaese aniraaes. Ondo cessa uma ospeete comeca oukra ; uma causa de
raorie para esla r uma causa de vida para aquella. Todaa condirao cliinAteiica e an
mesmo tempo foccmda B destructive

Um rapido oihar hineado soke as divorsas zonas nos mostrarao 4 iudtieadn das
latitudes sobre as qunlidades, temperamemos e moleslias do corpo tuirmmo. Enlre
0$ tropicosa mnis fIor<?strentn vegetagfio offurcce aos (antes Inlcrminnvcis tronrnf
[|e a1Tores e nos dentes voraaes dus mesrnos, fructus e tambem sombrios retiros pant
secs amores lascivos.

0 homem so DO roeio dcsta rxuborancia de seiva e vitla scachari cm cnndicdPS
dfslivomeis: 0 ap quo respin serf carrrgadn de miasmas pelas deeuraposicoos or-
gauicas; seos mnscutos e set) corpo scran onemdos por uma tempcrnlura snflbca-
dora; suas entranhas atormeutudas por uma s&te jnressante rectamarSo as hebidas
acidas e refrigerantes. erqmgnarao a nutrigao animal; sen sangue empobretido ntfo
ruodrrarf a actividade do svsEema nervoso ciija tvramiia se patenlea U L L I U sensua*

lismo gerah
Como pocterao as scienetns, nindustria, n commemot etc., desenvoiver-se onde o

homem e por todos os Indus ataeado pela pmjuka?
Sob 0 equailor 0 homem trabalha constrangido 0 por isto so os escravos, gramas

as tortliras, coutribuem para a pmluccao do assuror, do cak e do algodao. Mas
triste e por certo esta prOduc{So regada do lagrimas 0 de sangueM!

Diflferenle 0 ja nas zones temperadas; a terra e ainda eminentomente fecunda,
o are secco e mnis pure, os intestines monos imtaveis. as digestdes mais copiosas, u
sangue m&is rico cos rmisndos niais actiVos. Menus voiuvol e menus estravisadope-
la sensacao 0 cerehro podc ctar-se a cspecidaroes e a char os principles das sciences
e lias nrtes.

Poderiamos ainda demonstrar quanto a composite do sko pftde influir sobrr 0
rlima e as condiefe hygifmicas dos diversos paizes; masseria islo ultrapassar as
raias de uma theze e por consegdinte nos timitaremns para concluir esie primeiro
capitulp, a fazer appIiac5o aos aossos colleges de alguns principios genes aqui
ciarados.

t

A

A

J

A estes estudos prelirnmares quo srnom para imlirar as condiedes hygienicas
mais favoraveis para 0 desenvolvimeiitt) da iiifnncia^ ericarada em ludas as nrie-
dadee de ajilidfln quo api'eseitta, jtmlaremos cumo conchtsao uma serie de
rof -sgenrsquij tem sempre cabimentoa propostlo da educarao plijsiea ilas dilfe*

rentes idades,
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Muitas condieoes hygienicas sao prejudiciaes qualquer queseja o tempera memo,
o vigor ou a iraqueza do imlividuo v entre ellsis nota-se principalmente ;JS seguintes:— A habirnrao om um terreno hwnido, sujeitoa influencias miasmaliuas, riespro*

vido de agnas boas e potaveis o expostn on a grandes frios on a grander calures.
Consideramos assim mh a situagSo do collegios nas grandes povoa^des; e portanto

nao podemos deixar de lastimar quo, aqui nacArte, aquclles collegios, qne pormaior
numero de razdes mererem justamente a confianca dos pais de fnmilia
onHorndos mcsmo no centre da cidade* Nomeando 0 Imperial Gollegio de Pedro
Scgnndoque deroria servir de norma, os collegios Marinho, Taulpheeus esobre tado o
collegia Viclorio* nSopodemos deixar do increpar-lhes a situa^ionos ccnlros popu-
I uses e numufactureirus, onde o arfacilmente so altera e naose podeaproveitaras vanta-
gens dos bimbos e da gymmastieu, que offereceria mu vasto espago ccreado do arvo*

res e visinho de rios ou do mar.
lloje alem dos mimerosos elementos perniciosos que nos rodeao desde o berco

temos niais a memorar a iuleliz idea de so estabeleeer vis-d-vis ao collegio Marinho,
os principios de

. sem fallarmos
nos perigos que pdde trazer esle estabdecimento para a saude desta moeidade—
ftitura esperanra da patria, —$em nos embarararmos com a questao de utilidade, in-
teresse ou prejuizo de quern quer que seja, estranbaremos sdmeiitc que o governo, a
enmara municipal e a junta de hygiene publics sanedonassern a inslituigao do
Hospital Previdencia sem se lembrar que sobre elles peza a responsabilidade dessas
lantas vidas que lalvcz a palria chore urn dia.

—Soria de suiuma importnneia a fundagao de collegios dignosde conbanfa nasdiffe-
rentes provinces para destVirte attender-se as condimes liygienieas convenientes,

ans diversos temperamentos : para ao sanguineo rainistrar-se mu ar secco o doce; ao
Ivmpliatico. o ar vivo e frio das montanhas que estimularia seo appettite, daria
energiaa scos musculos e fal-a-Uia procurar exerdcio.

lloje portanto qne as vias de commtmicarao vao se tornando faceis confiamos
que o governo concorrera para que em algumas provincias se estabelerao csfns
rasas de educaalo que salvarSo das garras da mortee Jevarao a nm vantajoso desen-
volviiucntu physico, os rebellious do grande numero de familias ja decahidas,

u temperamento nervozo sobretudo pede condirdes climatericas especiaes,
—Xao Ihe eonvem climas quetilis e enervadores, urn ar mulle, mas lognres rudes

v monlanhosos. Alii os vonlus frios c fortes emlurecerao sna pclle delicada, estiniu-
l .irSosro appetite rapricboso. darno energia a scos musculos, canjarao seos senti*

dos, eausatnu < > repouso durante a nolle e cornmnnicaran riqueza i\ sun circulatiio e
ral^r no sun pcito; em pouco lempo a pnrcao vegetantc de seo ser, sobrepujara as
paixoes de sua alma; tuna e\ish?nria livre favoreccra a evulucao dos orguus, sal*

vando o systema nervoso dus excitacdes de tima vida sedentaria.

i

se achem

frequentado por mais de 400 alumnos, uni hospital quo segundo
humanidade e caridade tratara onfermos de qualquer molestia. Ora

y
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Com efFeito e so por uma agitacao muscular conlinua quo se pdde eombater elTi-
cazmente a predominance genital lao frequenle nos nervosos; 6 so assim quo so pndr-
ra ohstar ao l'ormidavel vicio tin onanismo. 0 menino agil e forte ti raras vexes dadn
a e$lu vicio, cm quanto que oimioiente e fracosd por urn milagre escapa a rile.

Ao passo que o apparellio genital do primeiro sofireatea 6pocha da pubertlade
uma especie do atrophia quo contrasta com o vigor dos mcmbros n do segumlo ndqui-
re por ura estimulo incessante um desenYolvimento nuiitas vezes oonsideraveb As
lorcas do organismo cliamadas ao centre do acran abandonftoo eerrbro, o ventre,

n peitoe os musculos; quanto mats progride a fraqueza tanto mais se augmenlao as
disposicdes viciozas , convent pois sujdtar o menino a trabalhos muscularus atu
quanto pennitte seo lemperamento mnxiino nas proximidades da puberdade.

#
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CAPITULO SEGUXDO.
§ I.

/ Yamos por rcrlo tnnsvinr muitoa marrha < ]ue nos foi proscripta, orcupando-nos
rum questoes quo pertoncerteo antes a um tratado de educacao, mas ninguem pu-
fli 'ittlu nos euulostar a importancia e ulilidade do que escrevemos. senlimos qur,
salvo o uosso ilever, ninguem lambem lera direito de censurarnos, principahnwik
qtmndo as indicamos apenas*

0 mcnino so nos occupara do sro primeim vagido em diantn hem que rigoro ^a-
mentc falkindo desde seo principle de cxistcncia no ventre materno tenha park
importantissima na educarqo.

A primeira infane.ia, quaiquer que soja n causn, que so procure para osinLelovrr
sons limites. comprehende os setc primeiros annos. Nesta occasiao, com effeito, e
qnr parecc reagir a razau, abrirse a intelligence a uma serie de nocues novas e re*

ocher a conscieneia debaixo da forma de sentimentos, impresses ate enlao desco-
nhccidas.

i.

fc.

A primeira infancia podo ainda subdividirse cm rnuitas categories uma quo
cumprehende o tempo do aleitamenlo e abrara um anno intciro ; a segunda qun
marca a upoca cm quo o menino, pda vinda dos dentes, deixa o seio da aina e pro-
cura uma alimemlarao solida e comprehende o segundo e terreiro anno ; emlim o
periudo que deeurre nitre a primeira e a segunda dentirao v que vac dns Ires aus
sele annos*

§ II.

A P P A R £ L H 0 D I G E S T I V O .

0 menino no ado do naseimento soiTre mm serie de mudanrns imporlantes no
modo de existence. Rcccbia ha pouco da rirrulardo de sua mac um sangur com-

[dclamente formado c perfcilamentc disposto para a evolurilo dos organs* o agora
* sen

l-

A



1/

& rcpentiiKimente obrigado a formal-o A sua casta* Tern de ir tirar no exterior us
elenmlos de sun iiulriauq dc sen calor e de sua vida,

Doas apparSIhos quc a®5 cntan erfioirmteis, o lubo Aigpstivo eopulmao. lornim-
so do subito indispcnsimiis; suas fumades inEciramenle novas adqnirem unia especte
ile proponderanda c so d'ora aiantc ellas forcm a]terndas oti suspense o nieninn
current rtsro de vida .

Uni alimento especial terna-se ncressario donde estc ente debit lire o principle) da
sao crascimento ; esle alimento 6 o leilo*

E este alimento — a nao podor scr o proprio sangtm por varios meSnYemenite,
b a nuLrirarj por oxcelfeftm dus primoiros tempos da vida,

Deiwcmos do pane as npinioes por carlo btjrtcscas do ccrtos aulores que prnnm-
dem nutrir o recemnascido com oulras suhstamuas qua nao a tirada dn sola malernu.

A analyse dos diversos leites mostrarto que mesrao uns ntopodeni sor subsdimdos
por ontroa sem grande desvanlagem.

Convom exlrahir muitas vczeso leitedo &cio da ama para apgmontarsun mpieza
c dar-lho xm regimen especial* Tom-so pretendido quo um regimen vegetal
serin Q mais convenient!?, mas nao sabomos .ate quo panto isto so poderaJixar* 0 bum
senso dove antes semr dc gain que corns regms, cuja applicant) rigurosa prorlaz
mais mal do quo bcm*

Jndaga^des huoSidq feitas petos medicos pnra examinar durante aprctlhez sea
mullier que deve scr roue sent boa criatteira, mas todos m signaes quo lem podido
mferir, ainda quo do alguft valor, sSo Mliveis. Mr, bound indica ao nosso ver us
mel bores dfiridindft as amas em Ires tialcgorias.

Craas quo desde o sexto on setimo mez uxpulsSo pda pressfio do seio um liqmdo
semelhante i* agua e quo se conhece com o noms dc cofoilnwn, <J quid sc abundanLo
indica tainbcm rdnmdanda do leite mas aquoso o pQueo milriente. Outras quc por
falta deste ^oto^nnn durante a pren)iez, com djfficuldade obtem a sabida de unta
golta , terao pouco loilo ; e finalmento outras qne datldo dez ou doze gollas de um
[iquido mais denso e carregado de oslrias amarelladas, serfio btms a mas.

A mulher affectada do esgofiamentn, de fpaigioia, de molestias horeditarias, de-vn
absler-SC de amamenCar para intercsse seo e do sun filho, porquanlo o mesmo
seio, queconlem nm principio de vida. pddo coaler um genmon de morle,

V vista do expostn nao partiIhareraos ns ideas puramente theories de cerlos
pliilosophoSj mas coiilrairia 5 sa physiologia, queimpoem i\ lodasasmacs a obrigarau
do nleitqr sens filhos; proderiflo d’ald segtrir-se resultados perniciosos.

Mas obstri^o foita da circuit)standa em quo o leiic da nnr u de inS qualtdndoi
corrodhe o clover imprescreptivel de aloitar sco filho,

\ )h Bni'dou : o leite nml< rpo 6 o ]ciler que conveiu mais no motrino rrn In das ns
condii;des,

#

\
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Felizmente ja nao precrsamos declamar tanto conlra o barbaro e desnatural
tumc dc cngeitarem as maos logo a nascenga user nascido de sua earne, o trueto de
son amor.

Ao eduondor dr Emilio sc deve este inapreciavel bendicio,, c como ae cxprimc
Garret : aos que hoje escrovemos de taes matcrias, incumbe-nos tarefa dc monos
gloria.

As limes ( jue abamkmfto sens filhos a uma estranlia acreilitao conservar assim a
frcscura de seos encantos, mas engariao-se ; fazem-se peio contrailo velbas antes dc
tempo.

Pelas sympathras qtie existem cntre o utero c as mammas, cnlre o sanguo o r> ieito
f \ meniiio emmnlra no seio materno uma nutrigau analoga seuao idontica a quo rece-
bin antes do nascimento.

Tudo ostabdece enlre dies um motive de concordancia, e portanto clamaremos
como o Sr. Hr. Mafra em sua these.

« Opprobrio as macs quo circumScrevem seos devcres a conceieao e ao parto!
Omipaixfm as ( jue forem levadas porqualqucr circumstanein a rciiuncfar o doce cargo
de criar scoslilhos! flonra as que desempenliarem os tao sublimes e sagrados deve-
res da maternidade 1 *

0 leite deve ser a union alimenlacao ministrada ao recenmascido durante sois
mezes: ao setimo mez enlao quo a evulurao dus primciros dentes amumcia novas
aptiddes e mudan^as no tubo digestive, sc podera com proveito associar os caldos
de vaca. as feculas cozidas. a gemma d‘ovo, as Carnes, o pao, etc., se for insufficifentc
a nulri^ao do seio inalerno.

Do setimo mez ale a desmamacao so podera ir progressivaniente augmenlando a
quanlidade do alimentos solidos, e 6 um anno esla desmamacao sera fuciL

Nnle-se qtie a desmamacao Lraz comsigo difSculdades proprias, que se ligao aos
perigos da denlirao.

Surrcde ao depois o segundo periodo da infancia no qual so da a cvolurtlo dos
vinie dentes temporarios ou itifanlis. N’esta epoea e igualmente m terceira tin exi-
gence de uma alimentaeao substantial gradualmento augmentada c capaz de bastar
as necessidades dc um corpo, que se desenvolve com extrema rapidez.

Tempo vir.i em que a hygiene toenra o grao da pcrfeirSo necessaria [iara dar an
menino o dcsenvolvimcnto pliysico. < jiie the cabc ; ja do ha vinie annosse lem jun-
tiuto aos factos de experience e ehsei varan algumas ideas theoriens da diimica sobre
o poder uutridor das substnneias alimentares, Os bellos trabalhodcM. M. Dumas,
Dussigmud. Lieibig ja nos fazom prever, o que c muito prugiesso, o Gin que ainda
uiiosc pude attingir—determinarde anlemiio os dementos plasticos e combustiveis,
que meithor convem a tnl ou tal temperamento, etc.

Para lerminar oque diz respeitoi nutricao, lallaremos da bebida conlenlando-nos
com a seguinfe observarno : os antigos, que devemos considerar nossos meslres cm

cos-
%

y
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facto de hygiene e do eduencao phrsica, allribuiao uma tal influenda a boa agua , que
emprehendiam os mais penosos e dispendiosos traballios para obtei-a, e costmnavao
dizer: deixai briber o vosso filho emquanio liver sede. \ $

§ in*

I’m bom ar c tao nccessario ao recem-naseido como uma boa nutricao.
0 sangue ainda venoso para levar ao tccido dos orgaos a nutricao. n calor e a vida,

deve so transformar em sangue arterial. Esta transformarao so executn no pulrnao:
clla resulta do contaclo do ar inspirado c d'lmm cspecie de cornbusiao operada poln
oxigeno sobre os Mementos combusliveis do sangue venoso, e 0 dbima tal neecssi-
dadc que, suspensa j)or minutos, amiaca a morte.

Isio posto e altendendo-se a cireularao veloz. nulriean activa, e perda do calor do
menino, vc-se que dove ser rapida a cornbustao para estar ein harmonia com o mo-
vimenlo do sangue. Os ados respiralorios devem , comparativamente ao adulto, ser
duas ou Ires vexes mais frequents e devem acarretar o duplo de perigos.

0 ar inipuro, inlroduzindo-se no pulmao, produz urn verdadciro cnvenenamonlci
danrlo lugai* ao typlio* affeerfies gangrenosas, fibres intermiltentes, pcrniciosas, rtc.

Sera portanto muito difllcil a criarao de meninos snos nos lugares cm que a atli-
mosphera c viciada pelo accumulo tic uma populate mimerosa, pelas cmauacdcs • 1MS

manufacturas, esgolos e oulras immundiccs.
Nao voltarei as numerosas alteraroes que podesoffrer oar livre ou confinado.

nao devo prescindir de insistir sobre a necessidadc de preservar us pulmOes dos
meninos dos gazes mefilicos que so misturao com o ar athmospherieo.

mas
A

a larde cm lugares abrigadosPara este fim serSo uleis os passcios pela manha e
durante o itiverna, e nos sombrosos durante o venio. Deve-se evitar a proximidadc

E nem se creia isto preclu-de pantanos, fabricas, terras profundamente revolvidas
Cdes exageradas, pnis quo
na facilmente de ludo o que o cercu.

n menino de peito tern taJ fuira absorvenle que se impreg*

Jcedes respiratorias devrm redobrar ;As preenuedes para integridade das fun
[lurrao que o menino crescendo cseapa a

} j J l'C l'

vigilancia da mao ou da uma, e vac elb -
mesmo nlfrontar o perigo.

Ainda epic, como dissc o l)r. Stgauil , n dima do brazil seja reputado um dos mats

hdlos das prinetpaes regimes do gtobo, a atfiemosphcni romtudo apresenta suas
e prcciso ter om guarda a infancia

aAccrues de gargauta e dus olhos t to comuiuiis.

1
variedades contra as quaes, nmsmo que pequenas, <

para poupardlv? eslcs defluxus
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Urn estudu das aptidors morbidas dus prinidros annos nos faz. repugnar com a
idea do enviar numinos de quatt'o. cinco, sei^ aimo$ cumo internes dos collegium
Antes dos auto aunos os rn-yzina irrihSo-se facilmemc e nSopodrm supportar sem
grave prejuizo um nr camgado ilas emanates tie muUos peitosq a turtura de dez uu
daze bafts do jmmobilidade o silmiciou superior is sms formas iM losenvoIvimento
physicos. Mats Valeria ibos ae tsturaamb pouco e poilco mesmo em casa on como ex-
term is nos collegia para nao eoiimoarrm por ler horror no esludo, e usando de loda
a parcmionia ntis punii'drs (drsgraradamenie tao fftquenles} que oridii a riecessidudr
da mentira e da dessimplarSo,

%

§ IV.

f T¥

0 important pape! das funm;es da pelle na. economic, nos obriga a dizer algnma
coiaa a respeita,

Como ergflo d i secretito produz os mais vantajpsos resuttados expelBndo material
licpiidas o solidas, gnttns tPagtin, yapores e gazes. E um podernso auxiliar da circa*.

lacAo para se desembaracar do proiluctos cuja arcumuIarAu seria prejudicial*

Como Oigao de absorbo por mcio do sees poms introdnz na cotmomia foi tus
principles tirades do exterior, e tern a propiMade deheber oleos, agua, alchooL sob-
doe etn dissuluc^o o absarve gazes especialmenu* o nr athmospherico com u quo u
entaft aim liar do pnliMo e muitas vezes dos iptistinos.

Mas apds JSIES salutares effeitos apresedta ontros que contrast3o inteiramenle,
K assim fpir.‘ h como lodas as coufts, quo obrJo iuecssantemenfe, pude acurretar tie
prindpios nucivos um envenonamento lento e mesmo rupidu como demolish uu eerlas
rpjdemias c molest ias contagiusas*

Estes actus de exhalarSo e absomln do legmnertto externo so ligSn por Ineos* muilns
vexes inaprrriaveis, aos agenies externos bem como a luz , o ualopico, a clecLriridnde
eocstndo hygroraetriro da aHimosphera. Abslemo-nos dc u derrionstrar para into
de&viar mirilo do nnsso assumptu c passaremos a intllcar algims meins capazes do
nctivar as fubccOes da pelle,

us bnahos mornos quotidianos e grmes, impedmtlo a acrumuheito dnsserrmlrs
p probibindu u contacto das rxcrerues urinaria e intestinal , prrvinindo a odusau dos
pnros r a irrituruo ilo derma &iO dr uma indeclinayol liecesswtade.

Embora digSo e atgueiu mesmo ĉ rrevessc contra o usu dosbauhus appcllidnnd
iieccssidadL' arlbiciah para ocorpo, nos id-os-bemos como necessidade nalnral quo
uc-ni mesmo os animaes tlispensao* 0 elrpbanto tie cuia [ >e!le sc diriva conliedda mu-

v
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leslia, sente m.iis que todos csta nctrcssitlaJe pc!o quo cmprdiendc longos caminlios
em ijusca d'agua*

0 asseio do corpo, o das voslimenlas e a stm pmpriedade sfto muitas vexes barrcira
;’i nggrcssuo dos males que acabrunhao os meninos.

L’m mein da hygiene dos antigos capnz do obstar a absorrao do miasmos o impu-
rrzas r hojo desprezado ao nosso ver com desprovcito; qiicro fnllar das uncroes
oleosas.

C a este moio quo deviao em parte os Gnegos n algims pnvas do Oriente sua holla n
forte organisatjao e ainda hoje ello usado na Hussia Meridional < i algumas paries da
Africa, Oceania e America Meridional*

Outi'os orgaosr oscaholloscasurdias eonsiderados pries plivsiolngistas cninu seeiv-
enes on annexes da polio mcrccem SODS cuidados cspeciaes, Todn o mundo eonhere
a importancia dos cabellos como ornamento \ h > semblantc nos hollos annos da villa
romo protcccao da cnbeea e dos organs dos senlidos contra as iutcmporics do ar.
Todo o mundo saho a grapi que os supemlius rommunieio ao ollnr c so o medico
conhece hem o quanto servem para a conservncSo do olho.

Convcm portanto afugcnlar as causas capazcs do deter seo desonvolvimento natural
o sohretudn renegar eslas preparaedes preconisadaspdn charlatanismo. S&) em gera-
eslas cousos molestias que ao medico compete curar. mas mnito vae da criuraprit e

do asseio.
Do mao train das unhas que inconvcnientes nao ptfdem resultar ?

A faIla de cuidado na
prococos que so porpetuao de anno em anno e privdo a infancia e
adulla de muitos meios de aceao,

Quantos homens andao mal porque sua mae attendee antes a eVg.moia do quo a
forea e agilidade de seos pes.

(juantas mulheres digerem ma! e sdo constantemcnle aflligidns por incommodos
liiliosos, porque quandomogas preteiidtin older umadelgaramenlo do eorpo incoiu-
pativel com sua cimstiluirao!

Delinamos como Muller rClever em ties palavras as veslimentas d.i infancia:
logerete, ampleur et proprete.

o

forma dos ealradose ilas vestimentas produz enfermidades
ao Uepois a idadc

A

§ V.

Fuarc^dES »«s ouGio^ MOVOHEN.

Comeraremos com as p&lavras de Paley.
• A sahedoria do creador mi formarao dos enrpo> animaes so rnamtesla nao lanto a
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na acruo pirtî uiar e sim rollectivn dos o&sos, HUISGUIOS o sens vases; cm son miiUio
iniperio c dependence e n:s sou conlribuMo simuiUmea para jam mesron nffoiio u

w

um mmm Jim, *
.Vui (.* stimentcim intdBgenicin quo sc resume opoderhumaao; elfe dependn iginl-

meatc do vigor e da agilidadeque dependem pur sua voz do descnvolvimcnto dos
nssos e dns mussulos e du sua sa disposirao.

.\a primciru infimein, porcrn, nan p6de t(?r tugar um dos me1hares meios para o
desenvoivimctiLn das ofgftis, n gymnastica.

Nossis tempo a dispropurrao entro o volume do corpo o da cabcoa c entro os
mmiiiiros inferiores nilo permiltem exercicios immotlerados sem prcjuizn da rectidan
tTrstcs, poresta niosma j*a%lo nan A comaiiiento for^ar os meninos n andar antes dc
JOE MU doze mazes. Bnrnardm tie Saint Pierre nas hgmonias da nalureza assim
si 1 cxprinie: mni flaranoso f: n uso it forrar os menmus a andar antes de tempo,"

Qnando seas inuseufos astivercm teem farnidus e sulUcicnteineiite endurecidos os
osssos, desontorpecidos us tondoes a jimrtas. rife Sudan pur sir ruinornra nrigati-
uhamlo, logo [wndo-se cm pe, o depois acenUiromio utn passu e outro ate quo ande.
Os carrinhos* osrodus, os erst os. rJoda a gone de mrms artificiaes, quo o arm vulgar
procura. nau scrvcm scrnao para cslragar e arruinar 0 corpo*

IlcspeiLamos infiiniamcnle a natureza e suas prescript's* respeilaimis tambeni a
mitluiridade de Bernurtiin de Sainl Pierre; entrel[into errmos poder com es.emplos
limlus tie ammacs, provar quo u'esle po®tn o ioslincto u mao guia*

o naturalism LcYaillant ohservon a principio com espanta uma aguia impedir ft
sons filhos dc sc fcvantarcm sobrc as gams, c mesmo quando ju cm cstado de faztT
uma marclta vacillaole, forraf-os a conscrvor-se no ninho; ao dcpois, pnrcm vio
corn maravillia, rctirando umninhn, {pie esta impertineme inquieta^io dos paistiulia
per fim evitar: f[ue os filhotes, entreguesa si. ccdciulo au justincto de oorrer nau
ticassem com as pas viriadus a as garras daslurmadas nao fossem kislnimentu inulil,

Obsomi;drs someDiantesse (izer5o nos fa)cues c outras aves, Ajudnr -su- ba pnr-
lauta. por am tlestes meios conbealrlas* o meuino a dirigir os seos primeims passosf
ahaurlojumdo-ospence a pouco as suaspropriasfarces qmnda ja tiverem appreudiiio
a proteger a rulnra com as maais. jiuis que rntao naO serau perigosas as quadas,

Mais tardo e depots da desmamac^n com a rigidrz dus ussos pela impregnaciio do
pfiospbato de cal * o ongrossammito das musculase u resistcnciu das [igamenlus, n
urrassidadc da lorumorAo sc vae dasenvolYentlo da uma maneira dcsiudroada: drbal-
dr sc tentan retells em InunabiIiUade> e sd Deas sabc u qae isle Custa as pohirs
maos!

bivrai-vas porem Jo us runslraugcr par ninar dc sco pliysico o doscomoral!
|)cisai*osagiLar-secmquaklii nafj ilormem, uarrcrao arlivre, ilesembai'acadesdestrs
urnmt utos dc luxo, quo Hies tolliem os movimciU' s, a cu vos aBReut̂ j. macs

%
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mosas, quo o vosso orgulhn mflirrno, do soft er, enconlrara inexhaui ivcl satis-
lank* nn forra e rebuslez tie vossos lillios, na belicza e vigor (Jo vossas lillias, e on
aaide de uns e do oulros.

Entre os meniaos muitos ha quo. srulios. sao naluralmente turimlentos; estes
sabem procurar o genera do exercicios oom[ >nti vois com sun estruetura ; out ms
porem nascem fracos r s3o preguicrtfos e merles, e convent incitalms para estes
jogus quo pmvotiSo nagilidade e precisao das mmimentos, muitus dos quaes tonm
u dupla vanlagem do corrigir vieios orgaoicos,

Muito juslo c couveriionte seria que as men inns quo aossete annos apresontao a
mesma estructura eaptidao pliysicas parldhnssem destcs mesutos hrinros ruuuidas
nos mcmnus. SimplesmeiUe serin nocessario quo os pais tivessem o cuidndo < 3o afu-
gentar dos ospiritos mfantls as ideas licendosas, que hoje inuitas vezes so infumh ?

por galantciu, que com vcstimenlas adequadas rnantivessem a deccncia durante estes
exereicios e protegessem os organs genitaes dos olhares, para collierem alem tie
outnis resultados agradnveis, o abafnmento tie certas impressdcs quo degeniTuo em
paixues precoces e scmpie fuuestas.

*

\

§ VL

SEEE'SOJS £05 Ezx* § 4 fP-
4 * *

*-* mmJ OS*

The ftipht the smell , mifl the tnstc nm uut i nly
so tunny separate sourrefl nf < lrityht but a joint VJ -
eerily to our health: they nne the vigilant mill WL-

pumtti inspectors wohich examine our food run I
iucjtiirc into it-a properties—whether it be plenum
or diiMtirt1cable , wkulrauino ur lunkmH.

4

ll'ir.T,!j •

Inmiraeras sao as vnntagens que pan a espede himiann , assini rnmo para as mliras
espccies de animacs rosnltao dos sentidos. Entretanlo ao hygionisia potiro cahc dizer
n\\ favor de sen desenvolvimento ; au exmddo u a uma boadircecao pertcnce o apet -
fei^oamenlo dellos.

0 tacto, verdndeiro rudimento e origeni tins demais occupara o primeiro lugar.
Jloinina sabre a prlln iutcira, v ainda sobre algumas das membranas intemas qm
IVirnlo organs imporlanles: pur meio dollp somos sensivois ao calnr e ao frin. a si

cura o a humidad^ ao przo, a cousistencia. a immoliilidadr v mohilidadc dns
mdhnr sera que sobro ism deixemos fallar Mr. Cerise :corpus . . . . mas



* Os cuiilados excessivos prcstados i\ pelle podem exaitar a scnsibilidadc de uma
mnneira funesla ; mnita negligencia a altera , amortize o destroe. Omvem que ;i

I idle dos memnos seju preservada (lestes iiKonvenicntes ; 6 o quo acontcce nos
asilos undo a negligencia , devida a miserin , o as homenagens rendidas ao luxn $s< >
igunlmentc evitados e substituulos pop mnn regra’commum Lenderite a fazer os me*

ninos activos inlelligentes c siios. »

* A sensibilidadc da pelle varia muito nosmeninos: imports portanto quescjflo
protegidos contra as causas quo Hies possfto incommodar* bom quo Hie n.1o prejutii-
quem. 0 habito e o uso da agua fria moderrio estn sensibilidade,
viva ; banbos qiunites e friccoesIbes devcm ser applicados quartdo
Nos meniaus eni gcrat a pelle r muito sensivel debaixo do monto, no pescoco, de-
bate) das nxillas c nas palmas das maos.

Sabre a importaucia do seo desenvolvimento diz ainda Mr. Corise na p. 110 :
* Os meninos sontein grande prazor lovando a mao suhre lud i quo veem: riles

sao instinctivamcnta levndos aadqnirir o eonhecimenlo dos corpus; eonlicmmentn
quo exige longo liabito para sc lomar (ao facil v lao natural como o r no adultn.
Devc-se-lbes deter c.ste oxercicio livrc tendo o cuidailn de remover o que Ibes poder
fazer mal. Enlrelanto c bom quo dies conbecao e se familiarisem com objectns desta
ultima especie.

Muitos exercicios podem srrvir'para aperfeiroar cstesentidn assim como a parte
cerebral quesenpndera das impresses. Pbde-se dar nos meninos para advmbar
pelo tacto moedns e outros objectos vendando-sedhe os bllios.

Pbfie-sc os habituar a comparar o peso de diversos objectos, sin resistcncia , suns
formas c stia natureza.

Na Ingbterra cnsina*so aos ctigos a fiar, a cantar pnrmusica on dleclitor trabnlhos
mui deliepdos. Poder-se-bia e&crcitar os meninos em muitns operates quo dies exe*

cutariao coin osolhos feebados on vendados, Dove-se obstar a formaran dc callus nas
maos, c impellir quo aadera ellas sujas e que as unlias csfejSo muito crescidns.

0 of facto e o gusto s£o dons sen tides tambem mui procures, que lem entre si
grande analogic!. Idles sio uteis priudpalmente a villa e conservacSo e ainda quo
dependao rnnis quo os outros do instmeto sao susceptiveis i|e rultiirn n direccao.

ISsta npiniao de Hey apresentada no sen tratndn completo de eduenenu physica,
moral e intellectual* esta de accordo com o quo se observn diariamenle.

0 ulfado quo clianuiremos senlineUa nvancada dognsto, decide dn nossa escrdUri
entre sulistancias innocent.es e nocivas. Ja ab hmaatlU o meninu pur nv io d « II ’ re-
pello on mostra -se incummodado com a presenca de certas emanacocs do ar ; u3ri ha
[ior certo quern nao tenliamais tie uma vez admirado o faro de urn c;lnt mas n bornem
nmilas vezes tern dc entregar-se a certas protissoes que exigem urn olfado muito lino
para evitar erros graves, e portanto dove apural-o pela rellexilo e pur um exercicio
proprio.

%

quando e muito
convier cxcUal-a.
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E edit? susceptive! deuna grnndo aperfeicojmentn come d nntao nmitOs lactns
outre os quaes apontaremos ode Mr, BarrueL preparador dechimica da Faculcade
do Atedieina tie Pari*, quo pelu olfacto sumeutr distinguia o sangue ilas diflbrcntcs r$-
pecies tie ammaes.

TSo judiciosamente so acbao diStribridos os nerves olfativos, que imbebem a fra-
gancia da prfmavora o as exhidacaesShunaticas do tftttouino e ms pmuiUem provrar
dos invisiveis fegalos da naturesa*

Para esle fun deve-se evitir os gostos falidioos. quo desGnturao no prnsamentn 1

1 sensarSo ns relates naturaes dos cheiros com a bondude ou niindadc das cousas ;

nan so dove igualifieuie exeital-o nos mcsiinos nervnsos e sangti&eos, e dover-sodia
Jinalmente iratar cuidadosament? as molrstias quo alfeelfio pste orgito necorremlo au
medico.

0 gosto reside quasi quo exclusivamonte sobre a lingua e j>areiio um senffilo mais
destinado ao prater do quo a cousorarao: todavia pur mflio delle so potlera inuitas
vczes dfctiDgair tuna suhstiaicia lexica, Quantas vezos sopor olio so demanda
onvenenamento ? Imports portantu censorvar inlactas suas impi'essdes salutures n
exercital-as.

mjL

pelo goslo ccrtas substances seliilas
Uma tnl aptidao jiodera ser muito uldem eertas profissdes.

meninos das excuses inherenles ao gosto e a que olios sSo rto
nau so debaixo do ponto de

PoiJe-se ensinar aos menmos a distinguir
cm dissolucao ou liquidas:
TJCVC-SD preservar us
inclinados ; a golodice Hies potlc scr muito prejudicial
vista moral como pelo Iado da saude o deprava^o du gosto, Charles Furrier no see
artigo — sur Futility de Iti tjourmundice m dducation* julga neccssaria a golodice, mas
dans Fitikl socie'Unre, sagundu suas proprias expressfies, onjanhe sur ties bases toutes
differmtes de celtes de ieUU actueL *

Finalmente um medico deverS ser ebamadu para obviar todas as inolestias quo
possao prejudicar ou unniquilar este sentido. A

I) A A CD ICAO.
3

11LII1 oralSi! LJISTLMILE eat Lin ( nJjor PREEIIHLLX;

TUQU coUo iiiAtmulityt* liu K:filitidit qu'nvtc
AM oflbrts iii ' inivi' C'imts ct CDIHIDAU^ dtn l:i
tmimpUc.

it CmfRuji

Polo <|ue diz fe> priio a mdirao p visin, as ideas de Mr* Cerise serSo duda sogui -
das pur nu$.
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.V disposigao physiologies da ureBui , primeirn condirao do exorcicio desse son!ido ,
deve ser I Ida em nutila cmita. Os cuidadoS bygienicos devcm sabretudo consislir em
um grande asseio e ant remover as eausas que poderiSo emtar c&i a orgSo-

['] condign igmdmente indispensnvd para a perfbi£So da 3judb$o a mtegridadu das
ftuiccdcs cerebrals cmrespondentes. 0 ouvido, estecorrao incansavd, sc deconvolve
pm meio damn exercicia modmdo esecperfcicoa por tim Jiabitodiscretn ; rmis
fratio que a vista gasta*sc com a fadigu. Uu liruiL continue] fidailjlit la sensibility de
I'organe; on broil violent non eonlimiL1) I'uljranle viverneni : uun sollitmle silen-
cieusa la rend Ires irritable*

tis suns at rondures abatdo n systoma nervosa; os daces e agradavcis o perfeclibili-
win; os organs se apercebem das sons eexercem no mesiuo tempo limit influence
salutar sabre s organisagaO* 0 canto sera muitu proveitoso a nsin sent Ido o poilcF.se-
lia mesmo varial-o segundo as impressdes; quese deseja oommumcar aos mcninos*

pors qua cm gerai , convenientemente applicado poderft inDuir subre as dispostgoes
untunes,

Was i; burn persuadir quo estas disposigdes se desenrolvem com mate facilidade
nos merinos pHa imitarao inslfa.ctiva, e pclb habito do que pelo ostudo na klade
adultu .

Mais tarde sera tao Impossivrl em- rigrbos como 6 impossivd ao Chines prominciar
a pafetvra CbnstO do uutro taodO a nao Sflp Kidi*zi-tu*

N;lo [lassaremossennlizeralgunia causa, como medico, sobre estc sentido da poesin
r da musica, solire esta porta por omle penrtrft o quo ltd dr mais elevado nas ifitel-
ligenrias.

As molestias que costumao aflectar este ofgSo sau : um corriniento pela mvlba ex-
terna, para o quid servinlo dti meios cunuivos, o asseio e as in jechoes dfi Jeito.

As inflainmagdes da gnrganta e das amygilalas pdilem acarretar pela oclus f̂o da
trompp tTEustaquiu uma serie do males, que redamar&b semper a i resenra de um
medico; turns vezes depots da dosmamncSo o condufto amlitivo G tiqmdo|>clt » ceru*

mem, pur escatnmas, pela pdfijra e mesmo por corpos solidus: uestc30sos idem das
Incurs quotidianas, approveitao ^ injeegdes ile agua rnorna ou dc bute ; uulras vezetf
pela arcao < pela falta de asstsio sobrevemum ^ngurgitamoido acorajianhado dc urn
prurulo que requer a aegao das tubas e logo se ruiinpUca de excoriagdes: a isla s :
opponi com successo (unaentacoes dr horvas emoliontes,

Finalmente devisee tlehar perfeitamente livro, rvitar a comprcŝ an tins bones, o
desviar ludn quanto possa Impedcr o accesso do ar exterior c iuirreeplai us sons-

HusSf .iau charua M oli'aijto, a sentMo da poesia ; mas nos errmoa qui1 ao ouvido per*

trace oste epitlicto e lla daremna aiuda o do— d a a m m d e ; puis que alem das
imprrssnrs, que recobe ilin*ctaxtteuti3 tvni > previlegio d« dirigir a \uz c a pa lavra , do
\nriar Silas inflexoes e accento e de Irvar a alma o quo commove c apaixumu

%
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ITow ftptomsbmB it is that nn imiifre of tho highest

muunUiruf , and a transcript of the* most rtivnrsifictl
la^nl &caiwi , should enter the pniall eirdtd of the
pupil 1 How surprhdndy uitful, Hint the vnys of light
should paint on the optic nerves in one instant of Limn
and in their truest colours HILL] esuetest lineaments,

every species of external objects.

*

IPiLfll].

0 orgao da vista <5 sem contradiceSo o mais precioso de todos. Kiln adquirn m
especie humana am poder quo sti c excedido pelas aves ; sti cnlre estas com efleito so
rncontrarao algumas cuja vista e mais exteosa ; outras qae supports melhor o brillio
das raios solares* c outras ainda que saberu aproveitar-se do pallido daruo do eres-
pusculo ; mas entre os aniraaes bem poucos existem quo como a homem vejao tan
hem de perlo c dc louge, de noite e do dia , no ar e na agua .

Mui poucos lerao os maiores cuidados pela conservacSo do orgao da vista , e para a
remocao das catisas, quo podem lhc ser prejudicial. A luz mui viva ou muito fracn ,

os ventos, a humidade, o fumo , etc. , dao lugar a ophtalmias, e a umainfinidade do
molestias mais ou monos graves.

0 olho apresenta nas suns diversas partes muitos viclos de conformate* A heme-
ralopia , que nao deixa perceber os objectos senao com uma luz forte, a myetalopin ,

quo nao deixa v&r os objectos senao aa crepusculo; a myopia que reclama a grande
proxirnidade dos objectos; a presbytia, que exije polo contrario o $eo nfastajnenln
sao alterar<5e$ das fundoes do olho epic cortvem provenir ou reformar por uma sabia
hygiene*

0 ostrabismo. tao frequente, 6 uma alterar5o que, so muilas vozes nriginaria n
entao difficil do so obler umacurn, outras muitas vozese devida as mas condirr;ues ein

que so avistio ns objectos cm pequono c portanto sera important!* couhceer algumas
do suas causas c os meios de as obviar.

Para quo os mcninos so exercilem ii perccber e comparar as impresses que o olho
Iransmitte aocerebro, basla babitual-os a reconbocor os diversos objectos, suns varia-
das nualiras, as difTeroneas, quoossoparan e ns formas quo os'distinguem; emsumma
a VLT ciaroc com prosteza a grandes distances e por muito tempo *

Oueriamos ainda aventurar algumas ideas sol ire o quo so rhama sentidos infernos;
mas reconltccemos que nuo devemos por mais tempo sacriiicar assumpto digno do
melhor escriptor *

J
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SOM NO E VIGf LANCIA .

Dormir e unta necessidade imperiosa e incessante, c aintln I|LIC acreditemos quo so
deve condescender com ella, reprovamos todavia o costume de certas maos ou amasr
quer para acalmar os elioros dos meninris, os cmbalao em sens branos ou no collo,
passeandoe cantando.

Estas meiguices nao poderan durarsempre e o menino ruin $e paderi accostumar
ao depois a sua [alia.

Urn berco deve ser o seo leito embora chore, grite o sc encolerise.
Nos primeiros tres Inezes soo somno son* interrompido de duns ou de Ires em Ires

horns pela necessidade dc mamar; de enlao em diente, porem, n mae nao lhe deve
offerecer o seio mais dc duns yozes*

0 meterial o a forma do berco c do leito o bom senso mostra assaz segundo que
principios devera ser construido. Um justo meio deve ser tornado outre as eslrcmas
delicadezas das maes nimiamente susceptiveis e ns theorias dos phdosophos, quo
julgao grande vantagem em habituar os meninos a deitar-se em taboas duras expos*

tas as iutemperies do ar*

0 somno com quanto incalculavelmcnte util a oiretdacio, a nespirarffo , ao systema
nervoso, linalmente a iodas as fumades organieas hs quaes da umn preponderance
absolute, interrompeudo suas relacoes com o exterior, eonlieec todavia umlimile para
esta sua ac#io benelica.

Sc o somno passa alem do necessario e indispensavel enerva o corpo e produz
outros inconvenientes. Mas este liraetc varia segundo a idade, o temperamento e a
constituifSo.

Na primeira infancia die deve varinr entre dez e nito boras deventlo dormir mnis
os Traces e nervosos do que os furtes e sanguineus.

Muitns vezes sera conveoientc no tempo do verao doixar os meninos dormir uma
ou duns boras ao meio dia ; dcsta sorlo CYitarflo as perdas causadas pela abundancia
de transpira$io e pdas fadigas, a que dao lugar os raios dc uni sol ardenlc.

. . . <* »
"

V-’. .
" '

. .. . v , , , , T :

A posicao para dormir nao e indefferente ; o lado direilo 6 aquelle sobre quo
convem deitar porque consemndo os musculos das extremidades inferiores em rdn-

y
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xacfux as arlicula^oes dojoellio ligeiramente dobrados, acabeca apoiada sobre o collo
sem a torsfio deste, o abdomen co peito perfeitamentc iivres permitie alem disto
maior cxpansSo do corado e impede ao figado de pezar sobre o eslomago.

Assim, pois, (parodiandoa allegoria de Johnson, Labour an Rest) diremos que a
actividade e repouso hem combinados prodozirao a saudu, esta benevola Deosa que,

baseada na uniao
sar& $eos bens a fcqiielles unicos que guardarem
entre o somno e a vigilia.

i

i *

de seos pais e nas vissitudes regulares de seos reinados, prodigali-
nas suas villas umajusta proporrao

i

i

»

\
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CAPITULO TEKCEIKO*

A 0volu{8a dos denies pernumentes que corners priUnaramente aos sele annos,

tlQtemiina o principioda segundainfaaciii . Nesln epoca com efFefto se opeitfo modi-
ficactSes imp&rtantes no organismo; a forma da cabega soffre tuna mudancapelo
alongamento dos tnoxillares, que a seo turno sao transfurmadas pela segimda deu-
tirdo.

Durante es( e trabalho os menLnoss5ograndementeaJTectados. ora de aphtas, rnflam*

marries do garganta o das amygdalae on de alterngoes das seercedes boocal o salivar ,

ora d$ cngnigilamentos das glandulas susmaxiltoes o das glandulas do prscur.o as
quaes muitas v$zea pudem suppurar*

As mudancas do craneo c da forma exterior do cerebro sao sujeitos muitas vezes
H inflammacoes cerebraes graves*

Os ossos da facd que sao todos solidarios, com as novas dimens5$s anteroposterio-
res dos maxilares, apresentSo suas differen^as de que tmi conhecimento superficial da
sciflncia de Call nos daria a razao,

fi ipic $e abre tima nova era do existence, que sc denomina a idade da razao *

EsLa segtmda Infaacia ri um periodo do actividade circulator^ e muscular durante
n qua! a tonstiiuiriio conceutra suas for&as para resisfirao cheque da puberdade.
E do sete a quatorze annos quo ambos ossexos mats necessitflo de cuidados;en'esta
occasiap quo a $ua boa ou mu educate Ihes prepara mmtpsarmos do felicidade on
infurumio.

Y

§ I.

' CU1DAD0S QUE EXIGE A SEGUNDA DENTICAO.

Hevc per semdimda attralnr primeiramente a aUen^o o acto que caroctoriza a
segunda infanria, isto e, a qurida dos denies de leitc.

Ella e amnmciftda pries qualre melares quo sonio fixos; da-se ao depois success!*

lamenie a queda dos iucissivos* dos canines, e dos mqlares c cm ti es annos pouco

J
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mais on monos estarA effectoado n queda dos vinte dentes de leite, quo sento snbs-
lituidos por outfos mais furies e cm hannonia com os ossos da face.

fiuando sao bem dcsetmdvidtis os maxillares c a arcada alveolar ludofi facil ; mas
quando dd*se o contrario e muitas vezes necessaria a interven^o da arte; poi$ quo
nno si a belleza prejudica uma mb dispojtigSo dos dented mas ft palavra e a mas-
tiga^ao tambcm.

Sem nos demorar cm trapar os caracteres dos dentes bons, passaremos a expop
alguns meios de eonsorvaran, objccto nag monos importance.

A ablarao por moii > de um palito das particular dc alimentos, qnc fiefto adherentes
as anfraettosidades da areada dentaria.Aifermenta^o, que ahi entretem* pode deter-
minar a earie dos dentes. A ablarao do tnrlaro com uma escova o um p6 ilerilifriciu .

Quasi todas as pessoats de estomagodebit eenjos digestdessao tongas c penosas sSo
dotados dr ma dentadura; o mesmo so (em notado nos que abitao lugares liumktose
baixos onde as condicedes insalubrcs mulliplicio os (tires de garganta, iuflama^lcs
c as aflfecedes chronicas do estomago.

H

§ II.

Talvel podessemossem grande prejuizn nmillir cstc paragraph*), porque, nas func-
Cdes digestives da primeira infancia, dissemos o que serin bastante para concluir-sc a
necessidade do uma boa e farta nlimenlarao ; que: se devoria ir gradualmente aug-
montondo com o accresrirno dos annos ; porque no periodo de quo ora nos occupy
mos nem a atlmentacdp devera ser tfto especial nem passive!ea cada familia res-
tringir-se a medidas outras* que as dc uma hygiene razonvel c compativel com as
cirnmistandas. Entretarito como o no&so fim 4 a hygieneapplicavet aos nossos colic-
gios. o caso muda de figure e podemos tatvez com grande vahingem e$tabelecer
regras, que serao nettes de gumma iMidade.

A triple indicacao dc prover A nubkio, ao crcsdracnto e As funrrdes de ndaappa-
rfit lip sd sera perfeitamente preenchidn com uma atimentarfto suflicicnte, boa e que
contanha os prmcipios qae, se oncontra no organ ismo.

Disto so inferc o qnr lodo o mundo comprchende—que ns alimonies atterados ou
iiisu8ldenies ou muito copiosos e pouco varUdos sr-rao na viritidade mais que ria in-
fanda causa de mnitos males*

Experiencias [>hysiologicas tem mostrado que um animatniorre delume se nu-
tre-se com uma tinka especie de alimento.
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Mas quo surgm grandcs cscullios v perigos 1 M^is esta scientfa quo os asslg-

\uh sera capra de os cvitaf ?1* . —
t.'omo hygienista rcspondcremos nlTlrmallTamcnto.
Primeinmente o orgtmismo n:ln fi uma mnquina inflcxivH e ijue dove tirar pnr

fim;a tie cadn rdeic^o a somma e wiedade do prineipius necessarios no i;resi:imenln
dos tefcidus; rt tirculacao pcide razor suas rcscrvas, e dejmis deter adquirido uin
raesso do rarbono, do iibrina ou do albuminn empregal-o tm compensar pormuitos
dias uma prmcso relattva on absolute

t

A alimcntac^0 podera eontet impunemente dunmlr smarms e mosmo mezes urn
exrosso ile carl3000 o do hyilmgEtio, por oulra, os elementos da gordtirn. i ) nv sum,

porem,RTITHJ i passive!a respoito das suhstauriaR pfasticas oomo demonslrflo as expe-
riencing do MM, Amiral. Denis, fiecqueret e tnmfos nulros,

K por isso os 030]linos, quo fctzem grande uso das snbstancias azolatbts srlo rnutlo
mais expostos as molostias inflammatorias.

Mas sr :im oxrossrnlo alimentaran eombustivid r meuM perigoso pan a EnfanrEa
do que uni excesso do nlimcnlos phstieos e azotadns nSo so segue cjue nan dnvfri
ser amiios rviludos, o quo so so poderii fazer arafiamlo exaelamenle a quanlidadft ilo
nntriraO rxcessaria.

Qrn; sevia em nus Juucura emprchendcr miavali^flo ml quo alias sma de uma
exlrema vantagcm para os nossos cellegios> v pnr couseguinte nos del^mdnumos ;'t
tomar a do MU* Muller c Clever feita segnndo os dados tie MM. An(1ml, (lavarret.
Payen, e MM. boriird, Levrmd, Gflltdr ? nl Alibert encarregados om 18b3 [ >olo minis-
try da inatrurrdo publlca em Franca* de estnbelc r̂ o regimen dos Ijxeoft*

Esla avalio^o 6 u soguinte;

Grammos.

*

r
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Convem eatretnntu dtor quo cstc regimen iadieado por physiologists eminenle$

dew ser subordinudo .aos temperamentos, estacocs, climase oqoupagbes,
A'as proximidades dn puberdade* periorlo de crescimonto rnpidn, o menino tem

giTalmonte uma fijine exlraordiuarja
* Para salisfuset-a serao basfanlcs ires refeirdes*

e ivlo ser3 convenieole deixar a liberdade ao MENINO nesta cireumstancia.
A educaguo actual deve ter em vistas a producgSo de bomeris SROS, ugeis. e elr-

gantes e ovitar am desenvoMmenta do corpo a tat ponto exagorado. quo ulu?apa$se
as proporgoes oompatives cum a grande capacidade intellectual de que sao em gcral
do[ados os Itrazildros.

Uma condi^uainda acreditamos nccessaria para quo seja completa a alimentaryo,

queremos fa liar da prepaiagaoj que deve ser de modo a agrailiir an patadnr e a facUr
tar a digest 4 E esta condigao me parece nan ser bem preenehidb nos nossos
coilegios.

As refei(oes nao devem ser mat prolongadas; HLTI'I bom que nunca excedao dr
meia hora o depaisde eada uma d'ellas ser4 sumpre convenient um exercicioque
Mo sejn vialento. AbandtinemoB (em relagao aos meninus, que pelos estudos procu-
res. nao estao sujettosa fadjgas oorporaes) as ideas dos physiologiSJLai que repvovao
a agitagSo depois das referees : u bom que enduregfio os corpus: a sociedade notes-
sila de liomensde form.

As ires refeigdes deverao $er distribuidas do tnudo eeguiate:
A primeira quo ttevera ser iigeira e eomposta no yerSo dedia e pao on de uma

sopa, e no invemo de mats um poueo de carno tera lilgaras haras da manlia : a sc-
gunda qne doverii ser a mats distanir do somno e ter do repo jar as maiores iadigas
a l ou As 2 Items; esta sera mnito variavel; e a ullima tambem ligeira as is hums,
interraediandcHse entn? ella e u dormir uma bora ao monos* 1

S IH. 4

S3

kgumtmlica, dirivadado uma palavra grega, quo signifies esemtttr-te, lent uma
accepcao geml pela qnal designs ocxcrcieio dos differentes organs ; mas no easu em
qno a ronsidenunos indica < i complexo de ados dcstinados a desenvolver u apparel In i

motorT e a coramunicardhe a disposir^o mais propria para adquirtr forra e agilkkub1.

AJgumas gtmonlidadcs de anathomia taWez fosstmt pro^iin^s para faster toal-
pirUrndiT in ?in iiinfluendia da ijymnuttica ; mas conm dovemos nos referir neste [ jonto

cspecialmenle aos directoi'es, c como ipso facto deverio diesser liumens inslruidos,
nos hilgamos di$pcosados de as expander.

L
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Lembraremos soinenle que a contraclibilidadc muscular e no animal o principio
de ttiilo u muvimento, o passaremus a mostnr como obra a yymmsncu sobre todo o
systema motor.

M

U exercieio provoraridn cnergicameiile a nulmto para ns ossos e pan osmusculos.
a sun inlluencia devc ser sullicienle para chamar ossueros o a vida para os organs
entoi*p?£itto8 o mingoados.

Assim, por uxcmplo. a curvatura da cspinha polo mnior desenvolviinento tie urn
lado do corpo, pride scr restabeleeido por meios capnzes tie reforcar o latlo fraco e rle
contrapor a outras cumluras*

A rjymimtica exercendo-se sobre as partes superioresdo rorpo, podera alargar as
espiuloas, tornar os braros grossos, alevantar as eustellas c assim nugmentar a ampli-
dao das cavidailes do peito v eonseguinteraeole dos puiraoes. Osmovimentosrapidns
*' energicos aeivlenm a respiranm, prccipitdo as pulsur&xsdocorntfto, provocao para
a superlicic da pelle umn Innspirarao abundant!? e unctuosa, augmcntzln o appetite,

produzem mu soumo pmfundo, artivao tmnlmenle Indus os ados do cumposirao, o
der imposinn. D'aqui so segue que n mrpo dcsembarafndo meessantemente do mo-
Irculas improprias pan a vida nrio sera Ian sujeitu a moiestias*

A yijmmsttca Iuctando virioriosamente contra as fimestas disposirues do tempera-
mmto nervoso neulraliza de mais alguns rarartensilo temperamentO lymphatico. fnz
dcsapparcccr inna quantidado de tecido ndiposo inulil. Ionia mais proemiiumtes as
salienciasosscasc musculares, diminuc o volume dasglandulas, oppressandoo
da lympba e v capaz de transformer a consliluino denlro de alguns mezos.

As imlicacdcs, que se podera dar cumo contrarias aos rxcrcicios gymnasticos
rcsumom-sc cm algnmas molesiias do puimuo e do cornrao, ii ' umn hernia e era urn
pequcno rmmero dc outras affeccdes.

Ora cm present d’eslcs factos que nos atiesI;io as scioneias mcdicas
ricncta, lulu sabcmos que especie de desctilpa procurer pari os
liliros o parlicul ires omle agtjmnasiica r dcvotuda ao mais complete despreso.

Tres qualidades tern as eontractors muscularos, quo p6de se encontrar reunidas
on isoladas nos differentes individuos em quern uma sempre predomina
nutra , listas qualidadcs de quo fallamos sao a cnergia a porsi&lencia e a agilidade.
Assim e que vernos homes cnpazes de grande forras cahirem logo depoisem um
I remo abalimeulo, ontros. qiu> r dotadus tie exlraordinai’ia rapidez, sumibem aos

ramies pesos, nutros finalmente, que, vagamsos soffrem pcrrasos trabalhos duranto
um dia inteiro.

DIM obsrrvando-se que a euorgia dos movimenlossuppde musculos volumosos. quo
a npidez se liga a musculos delegados e que igualraente a [mrsistencia tIrp^m!e d '
musrulos poum volumosos pbde-se avnnear que exereicios pouco peiiosns porcm quo-
tidianose prolnngadnsdescmbaraeru'ao os musculos. lornaraosuaseoatraeeocs laeeies,
persistenles e exemptas de fadiga.
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Uma circumstancia conveni apontar muilu imporbmle e quo imports uma faltn nn
edurarao: b nao cxercitarum membrn, deixandooutros om inaccao, e nao atruphiar
urn orgao em proveito <lo uatros. pois quo assim sc romperia na maqnina Immana
um equilibrio muito preoioso para sc c-unservnr ou para se cstabelecer so nao
exislir,

Quercriamos nqui apresentar nlguns cxercicios mais convenientes, aproveilamlo-
nus dns ideas de AIM. liouillon c Piosin, professor do gymnastic;* cm Urenoblr, mas
julgando pouco povoitoso tudo quo pudessemos expander tie explicates puramente
ibcoricns, limitamo-nos a aconselltnr a us directores rlos collegins—a inslituirftn do
gymnasios om sous collegins, dirigidos pur liubeis r nosIres, cornu forlil manancial de
saude e vigor para seas cducamlos.

§ I V.

O oilio tao surname, nchando-se depois dos setc annus om condicooes novas mu
eonsequenria de Irabalhos mecanicos e intellectuaes nos faz voltar a cducacao dns
scnlidos, a quo njuntaremos dunslinhassobn? a ?oz c a palavra.

As eonsidera#5c$, rpie vainos fazer nos fcrt̂ o suggeridns pe a observaran de meni-
nos nos rmssos collcgios obrigados a longas boras dc esludos, com o auxiliu de uma
luz artificial.

0 mein preservative mais facil serin a proliibican de trabnlhos prolongaclos o mi-
nnciosos a noite ; mas esta medi.laccuivimosque nSo poderia ser adopladaeomonon-
traiia an desenvolvitncnto intellectual da mociilade.

Yejamos entao se alguma cousa havera praticavel c util .
A luz artificial e inconveniente por sua colorarao remclba ou amarella e pcln sin

fraqueza. quo obriga os olhos a grandes esfbrcos. Dcve-sr portanto coliocar nas
sallas de estudo uma luz fixa. jgual , brarira v alwndante. Mas istu nao se conspguira
de mrto com os bicosde gaz raodernamente introduzidos, que alten&o o ar respiravd,
e retevc-se-nosaqui notar que nao podemos comprehender romo rinscollegios, e cm
pequenas liahitaroes se ns tenha admittido. Acredilamos mesmoque o nosso gnwrno
v unettera uma grave faltn perraellindo n sua taoprodigiosadissiminacao, quamlotom
por modelo tanlas oulras cidados, por exomplo Paris, cm que semelhnnie Huininn-
can r somcnto empregnda nos grandes edifkios unde existem as r mdicedes do wti -
lilirao constrmte e a ccrteza dc quo os registros nao srrao abertos por um rnenino ou
por um quakjuer irapmdeute.

Ora. voltandn a nossa qaeslan, n experienria tom moslradn que os rains avermellia-
dos dc uma ILIZ artificial fatigilo c ofTcndcm mais a vista do que os rains sularcs. Ao

1
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passo quo ostes produzem uma excitnclio normal, aquelles faligao a rolina, inflam-
mao a conjuntiva, cnvermelhoccm as palpcbras e produzem (lores de eabe<?a.

As lampatLis de bicos volumosos e cercados tie um glnbo de vidro azulado serSo
asmaisconvcnientesporissoqunos raiossempcnler a claridade perdertfo a Colorado
faliganle.

Se nao fora o receio do nos fornnr por demais prolixos iriamos tirnr da OtlucacSO
dos sentidos arguments irrecusaveis contra o estabelecimento dos collegios dentro
tie povoardes activas. Bastava indagar uqae compensaahi o vasto e variado hnrisonte
dos compos ? 0 quo compensa nas grandes cidades o repouso necessarin no ouvtd"Ihe permiltem distmguir as

em qnairo paretics. priva-
os ruidosos eslrepitos da

para a abslracfao das sensanles ou vibrarncs do ar quo
qualidades do timbre e tom? Lina reclusao dos alumnos
dos do ar commam e do commum uso de scos membros,
mullidAo e o rodar dos earros e carrocas !r

DA VOZ K DA PALAVRA.
Mailo se lia dcclamado para convener ao mundo de uma vcrdade evidente;queo

fallar bem e am dote amarnental e util, diz Blair. Com eiTeito [>e|o dom da palavra
comnumicnmos os segredos dc nossos coracues c manifestamos o$

tf )s, instruimos os ignorantes rcprimimos os viciosos e consolamos os desgracados e
somos muiLis vezes amados.

Platan costumava tlizer nos eslrangeiros que se approximate delle: fallal adm do
que on vos conliera,

Mas nao esta a difllculdade em provar a importance e utilidmle do uma bna voz e
de uma boa elorucao, e sim na imlicarao de um meibudo polo qua! se possa atlqnirir
tnl dote. #

E isto quo nos propomos fazer, adoptando o expondo o aprosentado pnr Blair.
Seguir a natureza,muita aliment ) e irabalho em aproveitar os preceiLos dos ins-

truidos,
Para alcancar uma boa articulagao deve-sc tor muilo cuidatlo na enuoinrao dosm , ii -L

sorts, as faltas na nrticularuo posto tpie muitas vezes dependents de algum defeitn
nos organs da palavra. sao geratinente a consequeneia da falta de aUenrSo e de maos
rxomplos. Lina ieitura frequente de sontencas arranjadas tie modo a repetir os sons
quo sao mal expresses sera um bom meio de corrocriio.

Enlrc os agentes capazes de aperfeicoar a voz, a musica vocal occupa inquestio-
navelmente o priinciro lugar. Elia da ao lourynge nma maior fluxibilidado, regu-
larisa a respiracao e augmenta o volume dos sons. Debaixo da influcncva da hnrmu-
iiin. as intonardessetornao justaseas transiroes faceis; a vozsepoe em relacfto rom
as palavras por meio do accentn; e polo insltncto musical, vao se fazendo pouco a
pouco doces os mais miles sons.

nossos pensainen-
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So pois 0 istocerto, e ahi vom a linguagem persuasiva e harmoniosa tins povos do
melo ilia nol-o coniirnmr, podemos apregoar como iudispensavel u emprego tie
seraelhante ageotc nos uossos collegios,

E pcrniittir-scmosaqui tribuhr fracamas obrigntoria hnmenagem, lis einzas de uni

dus uossos homens eminentes a ijiinm por cerlu e devodura do grande parte do
seo lento progresso a educarau brasileira actual,

Foi Monsonhor Marirdm quem ahjurando, comoe notorio, a maLs hrilhanle post-
ran politico e social, dispertou com a fundarao do son collegio ern 1849 o zelo no
governo, o inleresse nos pats* a emularao nos coJlegios c o desejo nosjovens, por
urn dns inais importautes cleraentos de felicidade e grandeza das naroes.

Temos dc tudo quanto avnncamos evidentesu exuberantes provas.
Pols hem esle liomem cuja onparidade transcendc a hem dos nossos limites, o

cuja idoneidade para a direec&j da eduearao resalta dos immensos rcsuliados do sen
collegio, appiicava grande empenho na manulenrao deumaaula da musicavocal hem
dirigida, o na qual elle mesmo tomava parte para eneorajar sous diseipulos o para
dissipar desims espirilos os/idietilos prejuisos contra asarles. E nrni s< > parlicular-
mente o fazia, mas publicaraente quando na tgreja de SS., de que era diguo paroclio,
entoava com seos discipules os canticos das solemnidades alii praticadas.

saam
0 apparfilho sexual antes da puberdade reclaim os mais serins euidados,
Se funcciona com a sea accuo prematura, produz a perlurburao e fraqueza do

Curpo inteiro e portanlu importa mnilo; especialmenle nos elimasquenlrs c temperu-
dos, rctardaraepoca da puberdadc para ambus us sexos, e delleruler o apparelho sexual
de quaesquer excitaroes.

Estas ousao plivsicas e dircctasou provemdos senlidos c do mm reacrao dos factos
intellectuaes sohre os orgSos*

Pode acontecer que uin pnirido detcrminado por darlros, pela falta de asseio por
um eorrimento mueusu. que pcqueuus vermes no gmsso intestino ou pregas do aim

provoquem uma scusarao volujduosa no apparollio genital cm consequrnna das cora-
duras que muitas vezes repetidas degenerio em habito.

As amas por preguira e para aealentar os meninos empregao os proceilrres que
Itabelais altribue as criadas de Cargantua, lisongeando-se de cslaheliscer uma caima
/ilhada proslrarao que e muitas vezes seguida de uma forte irritable.

Conlraem osmenmos desta sorle o habito do omnismo que se augment*!pormuito
tempo com os amios. Kepugna narrar os liorrores de uma lal corrupteb e emuuernr
as praticas singulares inventadas para satisfazer eslo abominavel vioio*

\
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E cousa uoitavel e tarrive! o onanigmo e contagioso, mna so ovfeilia leprosa basta
para contaminar urn rebanlio iuteiru - Diz Mr* LnJemand (des parties seminales invo-
loutaires tom, 1°pig* 42SI).*

A julgnr pda muiha propria experience emdez masturbadores em qucm asaude
se alteroa immediate ou conseculivameiite pdde-se contar opve sc pcrdoram no
eoliegio on em ton internato-

E juslamenlc na segunda infancia qua a mais love drcumstanoia basin pam dhpertav
estes peri$Q$0$ airfares*

Nuo tius faremos cargo de apontar os males produzidos pclo onanmo: s5o dies
quasi que geralmente conkeridos pur esperiemda propria, vercinos antes,o quo sera
diflicil senao impossivd como se podera proservur a jbfimGiiu

L’ma Yigilanria continua, muita prudeficia e resem nas palavras e retaedes com a
mfcmcia sao e$$encia)inentc necessaria para u suecesso destaardua empreza*

A rjioraBdade dos sees depositaries, a pouea intimidade com criados de umbos os
sexes* a escollia de companheiros, a ivpressSu de desrngrameiitos, as oecupardos
constants eddeilusaso o afastumento dc qualquer dostas ausas que pudem excitar

urgaus genitaes, intellecttiaes c physieus serSo os mcliiores preservatives.
Em ultimo lugar mencionareraoso iucio era que mais conflamos c que so ftmda no

brio c na vergonha, Sera a VOL de \m pait dc uma mao, de 11111mesl.ro ou mnitas
iE7.es do urn medico discrete, manifestando horror e desprezo per uni vicioque ener*
VH < > eorpo e a alma, que sd podera salvar a infancia destc execravel habilO-

Nos collegios aiada predotnina um outro vimu lao prejudicial a satide e a murali-'
dado —a pedmstia < —

Cmuque mfelizmcnte nos expressamos mal ciremnscrevendor nesLes precinlos,
mas embora assim seja QUO nus amnumiosafotiaraspagraas de ld< j inqualifienvel des-
moralisnrao.

A este victose obstarii nuiis facilmerttc com osmesmos mcios applicuveis no ona*
nismo e com uma rigorosapunicao dos suspeitosos edossorprehendidosem flagrante
delicto.

»
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AB0LESCENC1A.

CAPITULO QUARTO.
V

Nau exist rm caractei'es fixos quo indiquem a passagem da infancia para a auoles-
miria. Eila depende das latitudes* do$ .dimas( dos temperamentas ( j do genero de
\ida.

No Egypto urna morn pude se rasar aos dez annos: entre mb rsprvinlmrnle, em
algurnas provincias da Espanha , na Halide tnesmo na i rama sou ntui frequcnlrs os
cosamentos do morris de doze, a treze annos; nil Sueda porurn as de deaoito e vinle
ainda D£O podertfo ser m£cs,

EsLa ad (descends lariiiu deve se ennsidcror vantajosa ft fecundidtfle; se Larde co
mecao os arnurrs de uma rmdher do Narte a sua beUeza persiste e se prolongs atem
df >s quarenta annos, no passo que a Nubians mae aus dez annos, etmdhm\ mur-
cha e tortia-se infeeimda antes dus tmla.

Medicos que viajarSo pefo Asia e Africa reffenem quo fflrfo dmsfcrntOifienfe im -
portunados por maridos que se qnemtio dc nao peder preenehrr ns devires con-
jngaes e [lies pediao aplirodisiacos*

\as EQflj'gens do Nylo e sobre as costas da Barbaria encontra-sc muitas vezes Ara-
bes, pals de farailia na idade em que us nossos meninos coslamao frequentor ;is
escholas*

So ao qjue levamos dito jtmtarmos que a mulber tem raramente antes dos dezoiio
annos formas necessarias para a geslacftoeoaleitanienlo e que o homensuaos vinfc
e cinco annos possue r> vigor quo deve transmittir a sua desctmdrnria, podemos
conciutr que deve ser urn dos fins da educacao physica reiardar a crise da Pubcr-
dade,

r*

v

[ncorre-ims puis a cilirigacfto deaponlnr algumas presrriproes que em razaa das
differences organtens doa dims sexos nau poderao ser mob cumnmns.

L



§ i.

DAS lilOCAS .

Sem msas pr*eambulo sabemos que dHTerengas niuito sensiveis se manifesto na
iiioga com a approxim&tao da puberdadc ; o org3o da maternidadc submelte-se a
niaiayilhosn iei * que preside i\ evolaijfto dos dtversos eppnrellios e caujunctameute sc
desenrolvem as partes necessariaa k gestaeSo c au parto.

Uma descripgSo da organisacao d.i midherentao aos Curia ver que os seos destiuos
se encemio nns pilavras — bellezai, mutfcrafidade e frnqueza. — As snas I’eparafjfies
dlimentards sao pouco copiosas c ponco cfflmes* A' ost:i causa do eafra< ]NENHNENHJ
se ligSo desordens prodimdas por uma grande susceptibilulade nervosa ,

Eslflo 3tijcitoa perturba^&s cansadas pcb conge&tao quasi constante dos organs
abdominal; pela evdlucSo do ulero dunrfte a prenhefee pclo desenvolxiiBonto ra*

rapido do uppar&lho sexual c fte seus nerrbs, e fihalmehte a tristeza a insomnia e a
insufficiency de alimanta^o appareeem ein consequents dr urn esgotamentop quo
se traduz pela ciimimii^io progressiva dos principles eolorados do sangiie on pela
uhlorose. r

A educate poderfi contrihuir para o tratanianto dosteg males combfttendo os capri*

idios de appetite e a agitato nervosa, proprios d'esta epnea; c proenrando tornar a
alimentacSo copiosa c reparadora* asdigests facets e o somno profundo.

Para exeitar oappeiilu e cooibater a irritaeilo do abdomen senio praveilosos excr-

cios gymnast teas sempre uccommodadns an estado de formas, EcomesLes meiose
imfros se cviiarii a vim la prematura das regras e o disperdicio de um sangue neces*

sat'io para a evoltirao do drganismo.
Esla transitu penosa nas mojas debcis e apenas sensivcis nas fortes compurta

inconvenienles graves. Os excesses para mats ou para menos (Tesla fun&Qflb. de que
depende cm gran do parte a safirle da mu!her durante o pertodo da fectibdidaile s3o
sempre para leaver. — A hahita^So em paizes queries, durante alguns mazes, e a
aWndancia dc Inz nos casos dc falta ; ao cbblnrio u frio e a gynitaastica nos cases
<fc excessi> scrub melhores remedies do quo quantus agentes modirumenloses sc
p6de unaginar.

Por occasiao dos primeiros sigrnes da rmbiiidade atrnla o corpo das mafas nao
csta comp]etumeiile desenvoWdo c portanta convein affnslar quaesquer causas quo
impocao ou penrertio esto dogenvolvimonto, Enlre estas apontaremos os Irabalhos
rodes e pmlongados r que exigera nma attitude incommotLi.
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Abandonai a si ocorpo do uni;i rncnina sS e bom conslituida sob condicrues liy-
jjienicas favoraveis e livrrs os instinctos. v segurainente lera aos desoito annos uma
grande parte destas formas t3o decantadas das nmras Gregas.

(nfelizmente esle genero de educncao nau quadra com a civilisarao actual.
A adolesceneia alem dc innumeraveis eausas de males* ainda encontra inimigo

fidagal na caprichosa moda*
Algiunas veslimentas dnfeiluosas, c mire rllas o espartilho, oxeiTem funesta

influencia. As alterordes das funcedes gastro-inlcstinaes e as que npresenlao os
orgrtos do geragau tao commtins alii estao clamnndo polerosamento contra tan in-
conveniente costume. Jins debalde so pregara cruzados contra bio poderoso inimigo— a modn. — Pela nnssti parte confessamos, quo ol « vando nossa voz do estudanle,
quo assignalandu as cslcrilidatles. os espasmos, as homorrhagias, as ulcenigbes, os
engurgilamentos, os corrimentos, os cancros. etc.. nan esperamos Iriumphar tie
um inimigo contra quern torn sido ineffioazes os attaques de tantas summidadcs.

»

y

A vaidade e a fnceirice sens alliailos san com efTeilo par demais rohustos para
Bom senso.as formas do pobre cavalbeiro

12 ji\ quo nan aproveilaremos, oao queremns empenliar-nns em uma questao enpaz
de agilar impmos e nem sobre nds attrobir as perigosisaunas maidiroes do bello
sexo.

i: muito recommcndiml , nas nmras, a fragilidadm As beiiezas flamengas quo
inspirav.io o pincel de Rubens c quo linlifio um regimen excessivimiente subslanckd
uao erao de modo algtira comparaveis mis formas e belleza aos modelos quo inspi-
ravao os mestres Italianos e Franceses.

Todfi a moca dove aspirar ao casamento e sens elementos de felicidadr para o fu-
tnro se resumem cm um marjdo e nos Jilhos.v Para fazer uma bon acquisigan ella deve ter em vista o ngradar muito e de uma
maueira permanent©* Um rosto bello e bom para inspirar amor
um outro incentive para firma--lo esle facilmente se bansfere panto primeiro rosto
Undo que encontra.

Alton das vantageus exteriores a moga deve possuir ( pialidades mm solidas:
porquantu o sentmiento quo domina o casamento exige o respeito* esc opossmd
a adminigao nos esposos.

, mas se nao cxiste

Quantu a epoca emque olio se deve effectual* sera questao insoluvel iivista da
riedadesda organisacao ; u que se pude esiabelecere que uma mogaesta apta para
se casur quando. completado o seo erescimentu. ©stiver em circumstaneius tie resistir
sem perigo para si u para sna prule aos incommodes da prenhez, do parto e do aloi-
tanieulo. o que ontre nds cerresponde aos desoito annos ou mais tarde.

Enlretanto se mais cede fallar em uma organisar.io precoce o curaeao de uma
sua voz, do que permiltaoos Inn-

s va*

juven, mdliorsera que os sens pais obeilecio a
guores de um amor contrariado.
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Aos mortis a puberdadc ao contrario ministra os elementos tie podere dr forrn,

c communica qualidades todas mascolinas era razao da neeessidade de mcios para
autrir e proteger a famiba, que reciama sua nova optidao para gerar.

Assim, pois como apalavra maternadade implica belleza e fraquezn, asstm palcrnl-
dadc implica i'orra e protecao, e portanto se das mogas a educagSo deve tratar dr
fazer &is, elegantes e graciosas, aos mocos deve tornar saus, fortes e ageis.

\$lo posto convira sempre rntardar a puberdadc qtrando amearar impedir o desen*

volvimento do organismo oil pruvoeal-a qnando um crescimento rnuito rapido arnea-
gar o esgoiamento da constituirao.

No primeiro casoserio uleis a alimcntarno amilacea , uma temperatnra sombria e
frcsca e no segundo os climas quentes e uma abundante aiimentarSo composta de
carnes e bebidas fermentadas,

A tpoca precisa da transigio so podera ser reronhecida pela ejaculate do licor se-
minal, mas hem certo ninguom ira adquirir semelhante conhecimento por um pro*

rosso prejudicial ao physica e immoral quando se a pride presupor pelas varias
mudangas physicas e moraes que gradualmeate se opertfo no menino que ]iassa a
homem, especialmente na voz.

Esle conhecimento- e entrelanto nssaz importante porqne com a adolescencia viran
bastantes males, que pmduzirao neste organismo vibrante o novo e poderoso estimu*

lo do licor seminal.
Com a actividade da circularao apparecSrSo as febres inflammalorias; com a excl-

inrao nervosa surgirao os espasmos* ns (lores de cabega, as nevoses c as pertubacoes
das funccoes mais importantes.

iSa impossibil blade de estahelecer regras pnm cada adolescents daremos alguns
preceitos geraes* tendentes A obviar cstes inconvcnientcs.

Determmar um cquilibrio gcra! activando o npparelho cujo volume for insuffb
ciente e prescreveado o repouso ao orgrio euja mitricao for exuberanle.

Os meios para o conseguir encontrar*se-!iao na gymnast ica, na pesea, na earn, na
agricultu-ra, cm trabalhos artisticos*

Na aliment acao dos morns deve-se atterider h forra ninda com prejuizo da elogam
ch ; riau Hies iraporla a frugalidade ou um regimen vegetal antes que animal.

1
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appetite r a alimentacao substantial dos honicns mais hellos ns
JJinamarqaezes, os Suecos c os llanoverianos-

A vida entao ao ar livre c uma nccessidadc: a passada nos saloes um verdadeiro
supplitio. Assim o systems nervoso nao exercera mais seo imperil lyrannieo e a
tcudencia para o amor comquanto pronunriado leva todavia mudado de caraeler. As
mulheres rmo parccerao mais esle estimnlo de desejo, que multiplica os caprichos,
gasta a faculdade de amar renlmcntc. mas divindades apenas sujeiLas as necessida-
des da humanidade.

A castidadc na adolencencin e com eflfeito a verdadeira mao da energia, c os araores
prematures sao a origem de todas as fraquezas.

Ahatendo o moral em proveito do physioo quando so manifests uma prccotidndo
de Intel]igeucia c de sentiniento, se colherA um resultado duplo. Isto, porem, nao
[era logar se o physico predominar, puis que a nossa era ja nao admitte os hordes do
decimo quarto secuio*

Os educations da mocidadedevern persuadirseprimeiro que tudo de que, se lhcsd
impossivel dnr a cada um de sees educandos a alturn, as formas, a forra e ngilidadc
dos heroes da antiguidade, pbdem quaado monos dardhe a ngilidade que depend*1 da
harmoma dos organs c a resistencia que depende de sco eudurecimento*

A resistencia a fadiga e um outro beneficio que seaeha ligndo a educacSo, quo
sera ulilissimo em muilas circumstancias da vidae que dura a alma uma preponde-
rancia e uma vontadc de ferro,

E so ha na yida um periodo favoravel ao desenvolvimento de actividade, ngilidade,
energia e resistencia e evidemomente o que medeia entro quinze e vinte annos*

llaja a vista o
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EDUCACAO MORAL E INTELLECTUAL.
4

§ i-

0<? tuition Jalcjoitnosw la
tort HIC-3- QIM|ures.r

iVitur. d’A.XACiuuisie cap C2I

Para enlrarmos QO desenvolvimon to desta qiioslio , quo constitue uma parte do
nosso pOnto, c m ijuo seremoa mais qua breve, tenios necessidade de itklicar as
qualidades quo devem possuir os edueadores.

A profisafio de educador luo estimada polos aatigos e quo aim la hujc d muito apro
riada em alguus paizes cultoa da Eoropa cornu a Alemanhae Suissn , d enlra mis tida
como occupagSo viJ e ate mosmd injurioSJi - E todaviaa nossa adiutrarau seperdeno
espanto do quo cmitribuissem o nosso govemo e togisladores para esla degradacuo,

Governo, tegisfadores, pais quo ceguoira e indiJTerenrn so liavia apoderado do vus
para oonseutii'dos quo os elemenlos da sociedade fossem forniados cm condioedes
iflconvenienles c porbamens impropriose muilas vozes indignos de tao alta niissao ?

Esta santa missSo de dar Lima directSo util e moral aos sires que devem compor a
sociedade, do tlosenvolvern’cllesos grrmens do Lome de finnar cm seos oora^des
uma barreira segura contra omaI, rectoina do enoarregailo verdadeira e satida ins-
iruecao a par das maiores virtudes.

A primeira qnalidado indispensavd do educador e £ que entretanto se dh pmteo
apreco, cousiste an ter uma verdadeira vocarSo. Ella so patentee polo amor nos
meniuGi ; Mr. Degenmdo assim diz em sea curso normal dcs Instituiteurs-
vous demanderai si vuus aimtz Irs infants* si vous plaizez au milieu d'eus. e’est lu
signe to plus certain, de vulrc vocation , earcos* tout ensemble et la garantledo vo-
tre zeie* de votre perseverance dans In lache difficile qm vous enlreprenez, el In
moyon le plus sur de prendre sans efforts sur vos eleves Jnscnitlarl , qui vous est
necessaire. —

Depois debem eej!o de sua voearao. deveria quern sedestinasse a educar, proceder
a um serio exame de si proprio. Quao grande serin a sua imprudencia sc urjjca*

monte pormostrarum pouco doaffeiclopeki infancia sc acredltasse aptoparadirigir

I
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&ua educate ! Certnmenle a bondadc e o amor silo qnalidadcs imlispcnsnveis para
seexoreer um impcrin salutar sobre nossos semclhantos ; mas so ellas sao insuflb
dentes. Adias dove ajunlnr uma discrcta firmcza de cararler, unida ;'i paciencia, a
calma c Cnalmente a um sabio e constaate doraiDio do si proprio.

As melhnres qualidades ilr ) coracao, ns mel bores dispnsiYdos do cametor comtudn
seriao estereis e quiga funestas se laUassc o gran de iiitelligeuda accessaria para
dirigil-as na produccao do seos verdadeiros fnictos. Deve porlanto aquollc que se
dedica A instrucrao dc sous semelhantes e a dirorcao do sous corarOcs, ser conve*

uientemente instruido c dotado de am juizo sao.
Mas no nosso paiz bom pouco so attende a lodas ostas condicroos quo apnnlamos:

pormiltfv-se quo os estahcledmentos do rdnearan ja nao diroraos particularos, mas
mosmo os publicos, sojdo dirigidos por liomens complotamentc estranhos a some-
lhanto tarofa ; entrotanto conviremos quo & isto dopomlonle da difliruldade de so
oncontrar ja esles homons convenientemenie habilitados o fnnnados ad rem,

Podor-se-ha mo objecta r node encontrar um lao grande niimcro de homons e com
taes porfeiroes pnra as uecessidades do unia oducacao, quo liujo sc train nvuito acer-
tailamentede divulgar e generalizar ? — Brevo sera a nossa resposta. Daiaosedu-
cadorosa importance do quo sao dignos, cstabclecei escholas normaosonde so formem

quo apresentarom taes disposifnes naturaes, e so nffo seattiugir aopontodesejado,

brm perlo on muito mais perto do quo entao se chegari iFeNe. o1 que i grande
vantagem.

Dcmais sera isto umn mao para nao indicannos oque nos pareco do summa im-
portancia’? Nan sera util aprescnlar Squelles que so dedicSo a um bin nobre mister
um typo que dies possao tomar porrnodelo, Accrcditamos ter cumpridu um dever
urgente, pugnando por uma clnsse a que perteneemos c patenteando os seus deffoi-
tos e indicando os mid bores mcios de remedial-os.

Mostradas as qualidades indispensavcis dos ednearinres. passemos a ver como do-
vem ellesdirigir a cduca^o moral da infnncia e da moGidade.

A religiao e o lemor de um Deos 6 a base de toda a moral . A rcligiao e. na ex-
prossao do Mme. Syrov, i o tratado do nllianca universal, o laco de amor quo une
n homem a Deos, a mulbcr no marido, os fillets aos pais o os liomens onIre si. »

Estes senlimentoa facil e
Mostrae ao menino Deos como infinitamente bom, e elle mais tarde reconhecera o

I toiler e a juslira no namero de sco» atlriliutos; imlicai- lido como author d cssa im-
mensa proftisiSo de bens de que die gosa n’esla opoca < la vida c o
tlesagradal-ft praticando o mnl Aproveitai-vos
amedrontado porum pbenomrno incommodo e extraorilinario : por uma inquietacao
de espirito [Kira Ihe fazor scnlir que as punicoes do Dens ruio sao inflingidas por vin*

ganra , mas pela sabedoria divina que tudo dispbe de modo que o bem e sempre
segoido do bom e o mal do mah
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infundir na estarao das enmrnes arderiles o goriomsas.

menino tamer*
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Esforocm-so os pais e cducadom para ensinar a sens filbos e odu Hindus a amnr a

iJeos e an proximo : ensinem-lhos com o exempln a o.iridade e nossa sncimhde bcni
depressn surgini do neploravcl rstailo do vrnhdcira rorrupcno cm que a \vmos jazcr.

Aqui sobretudo rahe-nns emlcrecar suppliras a quern compelir para Iarn;ar piodo-
sis vistas sobrc o nosso rlm> , do cuijas boras e exeinplos device prindpalmonlr
emanar eslas vcrdades quo eomprelumdem o jileance de todn o svslcma moral.

Os Imbitos exeivem uiiin poderosa infliiemua na forninr̂ o do nossos earactores*

Locke diz : o principio c n base do hubs as virtudes b » > liubito da faculdade do re*

prirnir c domar as paixoes.
Omnpre portnidu imprimir nos moninos ns bans o roprimir os mans, aeoslmnal-os

ao amor do ir. tbailio. a ordeni , a oxadidfm, a franqaoza, a justirn, an ass-do, a dec < n-
cin e^i dignidade cm todas as stias acroes.

razci-os comprneirar-sc de um rcspeilo gcneroso pola velliiee, pdas infermida*

dados 0 por lodas esias fa I has lillias da fraqueza e do snlTrimentus : aoostumai-os om
uma palavra a bonevolenoia para
cancar sobrc ponlo t ;to debatido ( mas ponro pralicadu ) diromos
ns doles da moeidule : < But of all Iho accomplisliemcrils of ynulli there is none
preferable lo decent bdiaviour, a modest free loin of speed], a suft and elegant ad -
dress, a gracefill deporlmcm . a hatred of calumny ami slander, a ivadinrss todn good ,

compassion tn the unfortunate with an air and countenance expressive of these ex-
cellent qualifications. »

Para lorinmarmos o quo de importante so podc dizer quanlo an moral* falianmos
das puniedes*

Ja lu\je uao vivemos naepoca om que o principio da organisnoao cscholasticn con*

sistia om uma aulhnridade secca o inllexivel a despeito muitas vexes de imdinnrbes
contrarias: ]ii Imje entre a maior parte das nardes da Europa c da America
dos mcslrcs se faz sentirdo uma maneira mais duce.

Ousaruos mesmo esperar para u futuro quando so comprehends os meins de hilar
an espirito e coracao dos moninos, que tuio sorao necessaries meins roorcolivus para
impur-llies obedieneia . Ese temos csla esperangn para uma oulra epnea temos lam-

bent uma rnnvin lo adquirida por nossa experienm de quo longo ninda vein o tempo
do sun reaJizacfto . e portanto nao so pdde entao admitlir a suppressao das pitnirurs,

qtte vamos propur na dirccrao da infoncia, mas sorA de ccrto convenient^ uma re*

duertio e uma modificnc5o rnnis accommodadas A dignidade humana.
us meios bcutaes c os castigoscorporaos dovom ser banidos, rcscrvando-seajpimas

n usoda pnlmatnria coma mainr discrirao polos direidorosdos oslabolocfinenkis.
E de feito pndeinos nllirmar que dosgracadamonle sc onconirao rectos earnclen -s.
que sti allendom a vox do paut mas facil e concobor os iiiconvonioiiles ile um i d
moio a ilisposicaij dos profcssoccs ou do quahpior nuirn pesjma que se apiaHVeil .is>e

deUe para sadar sua raiva uu ciuitprir sna vinganen.

y

com todos os sens semellianles. E para mlo mais
com Watts sobre

n
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As prisoos e privates com trabalhn 110s borasde recrcaeao conviriSo perfeitamente
so nilo fosse de encontro a este Jim esscncial infundir-nos meninos amor polos luga-
res tie cstudo e njo aversao. Mdhnr talvcz fosse pelo contrario prival-os momenta'
neamentc de participar ties trabalhos escholares.

S;lo mas as punicoes que produzem umn lmmilhnrao grande, ellas aearrctao o
desanimo r lirao o sent imento de eslima propria e da de seos companheiros.

Para fallarmos era grrnl devem ser os castigos apropriados ao genera do faltas
commettidas e tambem de algum modo ao earacter dos meninos e ser rigorosamente
baseados sobre o scnliracnlo dn equidade.

Finalmente fnrra e persuadir ans meninos quo soo mestre, seo melhor amigo,

inflinge uni eastigo nao pnr prazer mud nena com iiuliffpronra , mas a isto constran-
gido com summo pezar ao qua! rcsistira todavia para interesse d'eiles so iyo so
corrigirem*

§ II *

Depois de ter passndo ora revista os prioripaes mcios de fortificar o o do
dirigiro coracao, podomosdizorque n mestre quese liver bom comprnetrado d'elles,

tera muita facilidado para dar o dcsejado desenvolvimenlo as faculdades in Iellecluaes.
£ isto deve ser com effeito assim em razao da ligagao e da harmonia do nosso son
do ou!ro lado a afleirao dos altuunos, comlicgao fundamental de todo o imperio du-
raveb ja conquistado e ns principles quo tao bom resultado produzirao nos dois pri-
lneiros caso$ c a expericneia, smo grande adjumenlo para o prehenehimento d'esta
ultima tarefa. Enlretanlo sendo o sabio desenvotvimeiilu das faculdades inlellectuaes
o coniplemcnto de toda a cducagao boa * ja quo pela ignorcmeia e pelo orro as nnssas
vantagens redunddo em llagellos sera ulilissimu diolarulg.ms principles espedaes
d’esta parte da educarao gerah

Entre dies sobresalie principolmente o estudo attenlo das optidoes diversas e
gostos particulares dns meninos ; porque comode outro modo sc podcri igualar o
peso compativel com as forcas das faculdades e inclinacoes ! A sujeirao a uni eslado
averse, a falta de cultivo de algumns das mais bellas drsposicoes, a exeita$io alem do
juslo das faculdades do urn ruenino fr.ico ou de um outro em quern ja ella dominaudo,

fosse precise moderar o ardor, enin falsas dirocroes quo poderiao segnir-se sem a
precuugao, quo indicamos c nijos males irreparavcis para a inlclligonci.% o moral e
o physico nao podernos bem calcular.

Si sc podesse plenamcntc conliar nu scieucia de Gall , si tivesse ella feito os pro-
gresses necessarios para uma applieagao segura, seria maravilhosamente facil mostrar
ns meins de cstabeleccr o equilibrio mtrn Mas as nossas faculdades c dc augmentin'
pm* um sabio exercicio a acrao das quo nao tivessempago o juslo tribulo dc utilidade
para u individuo r sons senmlbanles. II (

‘‘ por cerlo as funccdcs da intcllegencia que
mais se refere pois que sao o facho luminoso e rcgulador do todas as outras.

*
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M ;is assim mesmo na fidta de tao prerioso gtiia nos podem Ievar ao conhecimenlo
das disposicdes do menino, uma observagao sabia e constants de suas acgoes, muita
pivseverangn e muita sagacidnde. Seos resultados nao serSo tao rfTicai:es mas Mo
rapazcs desaUsfazer a < > amigo LITJ progress*) e dafelitidado da humanidade.

Urn mil prepnratario para a boa dtrecgftQ intellectual e de que j;i Jlzemos sent tr
a n*;c ssidade por occasiao da educagao physica , & a edueag£o dus scntidos exiernus.r

A < istr respeito dove sc lor o author do Emilio le quem iinmios o Ireclio SeguinUt:
Exerdlar os scntidos n&o e so fxzrr mo d'elles, &apremler k jufgar par dies, r aprrn-
der, para assim dizcr, a sentir; porquc nao sabemos nem sentir nemcutender, senao
do modo porquc aprendemos,

E agora estabelecidas as principles condicrdes prcliminares para a boa direct
intellectual; isto e. no educador o conhocimcnto de sefl® ed&candos, c mostesuma boa
disposigao dos orgaos pcrccptivos devemos entrap immedialameule nos meios tie
toroar esLi direcrao tao proveitosa quanto poasiycL

Estes meios divideremos coma Rey cm duas classe : na primeira ^pmpreliendere*

mos o uso recto du organ reflexianad )rT esie sense intern > cujos effeilos sc reduzem
todos ao jiiizo. n unir > regulator do tcxlas as nossas factildades* e na outra o com-
plexo de 1‘crtos procedcrcs parliouhres .conhecidoa com o nome generic© do methodv,
o qua olTercce o maior soccorro para a aequisicao Jos conhecimcntos.

A par da pcrcepgSo qua rcrollia as inspressijes exercidns sobre o& sentidos ; rla
memoria que fixa as ideas nu espirito: da vonlade quo as applioa, reagindo subra
o mnndo externo, ehconlra-se uma serin de Dpmguos intullectuaesquo tem todas sua
imporloncm.

A comparartio, o juizo e o raciocinin, fftgiiNibi sc ^xocutao bem ou mal, denote
em grande parte a superiorMade ou mferioridado do Uomem. Devote obrigar portan-
to os men’mos a eomparar desde logo para terem idoas predsas dos plienomenos ou
substanclas* fazcl-os notar as semelhanras v. differen^as, tornar seo espirito obsera-
dor, dar-Ilies sagaddade e jnsteza oiii sens juizos c eonlianca m suas forgas.

>-

v

\i defeito immenso da (ulucacflo communicar aos meninos ideas e juizos sobre
tirar-lhcs os caraetcres qli ot igioalidade* do iniciativa a de sagari-lodas as CGisast e

da dp : & imprdil-os do forroar juizus sobre os object us ass4s numeraaos qae n:io Ihes
lenliSo sido revelados*

u froi-to da experiencia* o que pda propria possoa t: ccmpiovada o o quo mais
aproreita ao homem tanlo aimo aoa menmosP e os juizos que pur yienlura se Ries
transmit to devcm sor saos e exados para que possao servir de base a outrun

0 campo de suas ubservagdes nao dove aerestreitu para mm commetter falins
quamlu transportado ;i um espago mis vasiu . Eis porqtte com razilo so lom sempro
considerado as viagens, a observagao dc palzes* de povos e do costumes diflerentes
um moio de rediQcar o juizo a dar uma razfio jusla o forlCn

i
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N£o ilevern so rs tictos presenter occupar sua intetligencffl, convem, push rjvie
scja de grande difficiddade para os meuinos, rnsinar-lhes a comparer os fedos pru*

Rentes com os passados dr modo a lirar uma norma decojiduda,

A infanda nSo foilete. dcixa-sa quasi semprf amstnr prto ncrSo, polo miercssedn
memento, curva a libera no perigne nan lem bastanto for^a dr cspiritn para so des-
embarcicar d>Ile, Esta disposirao natural se inodiJIcara a foiva do [KTaevcmnca e com
o exrmplo o a reflcxao.

A rrlloxao r ainda um moio de rejnontar dos cfToitos -is causas, de npodnrarsc de
Indus os phenomenon quo tocSo osseiHidus;d oguia dos jnizos, mas com diflkulch-
dose Lopni habitual. A mmh-i maissogura para chegar a isto. sera tatvez a impa*

sirao de uraa forte rcspons-ibilidade da conducts propria c da dos nutros,

E com o fim de older um tal rcsuHado quo uma m5e dove imeiar sua Jlilta no
governo domestic e defcgar-lhe tuna parte de sua autboridades

Cum os meninos a mesmn coisa d possivol fazendo pezsp sobre odes (oda a rospon-
sabilidade dos sens ados, ellessc acostmnarao bem depressa a rdbiire a prever o
ob.terSo tambem am earadcr Crme e empreh£fidedm\

£ prOTa do qne disseinos esse caracter mhabaltave] e actlro que disUngiffi a
mocidade do ambus os sexos nns Estados Difidos,

Eslc systems de cducacao levado a exeesso arranca com effrito as Amcrioanas do
Norte esse vfiu de tmiidez <? de imiuceneia quo loin tanto empauto, inns salva-as da so*

dueeao e previne pda defloraetlo physica a defloracSo moral*

Estes perigos por£m Mo se deve reeeiar para oa mocos enjo destmo £ precisa*

mente cxerccr sua actividade sobre as coisas externa^ estudal-as conhecckis e pro-
ve!-as.

Donsas e numorosas mivcns impedem a analyse do entendimento humane ; e ainda
Mo lot dado uos mats esclarecidos discorttnal-as e os prineipios da sciettria, quo nos
pndemlevar a t5o util fim se nebfto devntados a muaetetna obscuridade. Os meins
mais proptfos para nos fezer bem raciocinar ndo se appoiao sobre uma base jKisiUva
e sera imposgivel aomcnino aUeugir aunde se quebrarfln osprimeiiv>$ impetus do
de tnntos homens notaveis.

A

Plenamente tonvencido do quo s6 utn trata-iii expert;] ] poderia desenvolver as
ideas neaessarias, abslcr-nDsdieraos entretanto na esperanta de qite nos sfsra pnsstvel
demonstrar alguns ineios capers < fc lornar accessiveis as int(3jbgencias fracas ns as*

sumptos unportantes e necessat ios-
Allies quo ludo repetiremos mais esla vez que se deve fugir de apresenlar :ms

meninos os faclos de uma maoeim abstracta, n faitade observav^o on uma observa-
rjin armnea subre os elementos do objecto < lc um juizo sao as avenidas por ondo se
ihtrndny.fm mi[bares de rrros c a origrm de falsas condusues.

o methodo. cum vautageMpod<;r3o ser cuuteslado esfmi'Uriss por^jtomens alias
/
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tern pan nos umn Inrga acceprvlo, pois que comprehends, como imlicamos. o com*

plexo dos incioi corn que so puiJe dirig r a instrueeao cm geraL Assim os meios
proprios para dispor os meniuos para o rstudo, os meins tic Ihcs apresentar conve-
nienteinenlc n objecto de inslruiTao, os meins dr dirigir sui mnreha constitucrn
parte do rnetliodo. islo v do modugeral da direcrao dos estudo®. igualnumte como
cstns processus parlieulares mais on menus ongenliosos c epic nao sao mais A » quo
meios auxiliary dos principios fundamentaes desta direcrao.

L; cai cmiseqnencia do am systema'absurdo de apresentar o csiado sob uraa for-
ma arida e secca tj »ie nasceo a crcnra de que a moeidade u naturaJmenle preguirosa
v que so po la ser gniadn par tueio do severos castigos oa fortes estimulos,

0 goslo polo esludo dove restilbir sobre Uulo do intoresse que inspira soo o!>]«*cto r
do sentimento de ulilidnde que pi*de lirar para si c para sons serm lIrmtes e final*
inentc do maneira racional qae preside a rile.

Os meios de apresentar aos alunmos os objertns de iuslrucrao s:lo intimamente
ligados com os qae devom ser empregados para desonvolver o seo desejo natural de
conlierrr. b'este modo dever-se-ha nas classes seguiro mesrao principio qae tern por
lim especial fozer nascer o gostoe as aplidocs.

As lic-Ws deveran ser acompanbadas da represen la i;ao dos prnprios objectos so for
possivel oa da imagom mais fiel que so podor trarar enaudevenio cifrar-seem mcras
palavras.

Quando assim collocados om face dos objectos on dr asswnplos cseulhidos para
iatcressar, fnz-sr os men inos considorar lodnsas rolaeoos no alrmre do sua intetli-
gencio, indicar estas relators isotadamente, comparadas entre si c coin o auxiliudn
naroes nnlcriores, ordrna-las em classes segaodo suas convenicneias on desconve-
niencias e Goalmento lirar de ludo conclusucs, quo serao para dies as verdadeiras
regras da arte on sciencia que estuduo.

A exmicao dos factos ou objedos dr rstudo pelos alumnus ede summa impor-
lamia para ennfirmar os effeitos, naci folkindo ja dos bans resultados physieos e mo-
raeSp proveniences tio trabalho manual.

Debaixu destc principio mais tarde aeconselharemos a insliluira > do varies labora-
tories.

Kslas poucas linbas quo ncnbnmos dcoscreversc pudem cncarar como urn Iosco
eslmco di> xt/stem tic htiukoo da Suissa e Allemaidia , so consists cm fazer vrr aos
nlamnos os objectos de estudo antes de foliar na$ regras abstracts ; do sij&tema dc
nmlyw, lao gabada par Condillac, sc aprosenta os objectos minims para an depots
dm>mpol~ns cm sens elementos ; e finabnento do sijsthema de auloduhria sc o
disrijmlo faz esta analyse cm vez do sc Ilio impdr a do sou moslro on de outrun
aalllores.

Tale o caraelcr do melbotlo de Jacotot , quo merecco a inven^ao ( Testa palavra
dosAbio Belga M . Kinkcr.
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Os meios que acabamos de Lndicar pan a manrim de apresentar os objectos dc
enaiao, Bacerno ja urna parte dus principius mais ptoprios para a boa direcs&a
dos alumnae no curso do sua instruccao ; ha enlrelanto urn principio indifcado por
Mr. Re>\ de que faremos merino*

A instruccuo devB ser progressiva: istn t\ dove acompanhar as forcas dos disci-
pubs, Deve-se marebar do cuahecido para o desconJiecido - Nao se deve scr muito
apressado nesta marcha, para nSo canpar on fazel-a defeituosa, Dcve-se estar beta
senior do inn degrao antes de galgar o superior. As analogias facilitarao muito as
passagens de uim no^lo para outra ; a idea do um objectn facilitara a COmprfr
Jiensao do outro* Tudn so aciia com efTeilo mais ou menus figado na natureza ;
todas os objector n todos os pheuomenos do universe forms0 mna vasla cadca cujn
pdmeiro anncl commonica com o ultimo por meio dos mlmnediarios.

AJem destes meios fnmlamentaes, haalgups outros aoxilliares sem oa qtiaes sera
impossivei um verdadeiro progress na instruccyo.

A memoria a que se tem ora attribuido umo imporianeia eatagenda e ora um
complelo desprezo e por cerlo uma faculdade indispensavel para a ncquisiriio de
quaesquer conhecimentos.

Cultivada a par do jtrisa tudo o processft relativo a seo exercicio dove ter por
fim tornaba facil , permanente c corrects: c ajudada dus seos dois poderosos bra*

cos ti associated das ideas por anabgia (e nao por bizanias* ) e da frequence repo*

tig3o dos ados (nao material, mas radonalmente) lerii uni jugo complete*

As classificaedes dos objectos de estudu compuem uma serie de meios auxiliares.
£ bem cfaro que nao d indifferente p;ira a comprehencao n ordem em que s;in reprn*

seatados os diversos ponlosde um assumpto, Nos diversos meios de taxer clnssili -
caedes disitngue-se os quadras synopticos. Quiseramos, se nos permrttissc o tempo
e espago , Bfitrar na quesluo dos modes principles da destribuifuo dos alamnos re-
lativamente a acrao do mestre. tmiivuJmi , simultaneo fimutuo* mas na falta disto ter-
minnremos esta parte com pezar de a lermos lalvez sacrificado mas com plena
confianca de queo pouco que dissemos esta sancionado pela experience e de ac-
cordo com as ideas de muilos profissionaes.

i
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§ I -

Nesta tmcira e ultima parte de nossa these, procuraremos para satisfazer ao ROSSO
ponto esbocar uma hygiene de coliegios applicavel nos nossos .

Os vinos acluaes dos ostabelecimentos de inslrucrun primnria e secundaria stio de
muitas especies c se referem tan to a educaflfio physica como £ moral, o que fitdl-
mente se deprelicnde do qtie ja havcmos dilo-

Tratemus agora mate particuJannenie d'aquillo em que offendem a hygiene.
Na maior parte dos nossos collrgios, os meios de ventillacao siio insullitiicnies,

uindaque cm umi snla muitas vezes se accumulcm com uu mais meninos raais ou me-
nos asseados prodtizindo um verdadciro mepliitismo, Condomnados ignalraente com
os meslres a respirar urn nr impuro, sao muitas vczes accommettidos de ntordoa-
mento de cabega e cephalalgia c eotiitrahem o gfermen de eerlas molestias taraeteri-
sndas ptir uum altcrncao da composicao do sangue.

Uma ouira eondicpto contrarm i hygiene e o tempo prolmigado das classes. Oezou
doze boras pnssadas na immobflfdade e constrangimento fnligau extraordinariamenle
a alma c o eorpo movcis da infancia ; longede aproyeitar a iustrue^o sJo-ihe prejn-
dietaes, porisso quo destroem o habile de applfcagSo que so pude ser momentaneo
n’esta cpoca . Para os meninos de seis a dez annos as classes e esUulosgeraes nao
rtevem passar de qualm horas e de sete para os de dez a quatorze.

Muitos coliegios e esdiulas da cidade e das provinces lem falta de \u?ri de espaco,
etc*, muitos sao construidos de uma maneira defeiluosa nao so em relate aos ma-
teriaes eomo per ccrtas visinhangas insalubrcs.

Neste ponto seriao necessaries muitos apfirfeifoaracntos; tentaremos indicar per-
funclorinmenle alguns.

A classe dos meslics publicos c particularly sendocomo ja fizemas senlir muila
mal compensada, acontece que sao sempre obrigados a dislrahir-se de sua obriga-
r a o e a roubar ao ensinO uma por^o de tempo ; que empregao muitas vczes em
occtipaQdes que Ihos farao perdesr alguma considerate) para poderem manler-se c a
suas famitias. D'ahi portanto a neeesddade du augmeuto dos honorarios dos encar*

regados da educat^o da moddado.

y
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Outra neccssidade importante e bom combinar nos collogins c casns de eduoacao

as mais sibias disposicdes de archiredura e do hygiene* Um gymnnsio, como ja dis-
scmos c um horto britanmco seriao de immonsa vantagein, pois nassos lavradnri
que nao mandao sons fillios pnr.i a eschola pur nao comprehenderem a neccssiilmle
do saber Jor o escrever, correriao apbz a ccrteza de quo ccrtos exerciclos lornarifio
sees fillios fortes e de rjuo receberifio alguns conhccimentos sobre a lavoura, imica
coisa que reconhecem util e important*}.

Era assim quo um cducador benr pago poderia prestar relcvantes services aecu-
dindo as exigences de cada elasse da sociedade *

t

1

§ II.

<
Uma cscbola primaria quo reuna as condieedes de salubridade as condicrdes de

appropriable, suppoe um edifleio vasto, isolado de construcedes visinhas o elevado.
Ha em relarao as classes rauitas condiiroes dc commodidade e de hygiene que de-

vem ser tomadas em consideracao.
l .° Um espaco sufficientpara que cada menino disponha do qninze metros cubi-

cos dc ar, nao contando os meios do vonltllaran. 2.° Um systema do vonti atfocapaz
de renovar cm qmtro boras e som grande abaixamento de temperatura todo oar
conlido na clnsse. Vulracas dirigidas para o norte e lestc afim de evitar o ardor
e brilho deslumbrante dos raios solares durante o estio, bastante grandes e approxi-
mndas para quo a luz seja almndante mesmo om dtas caliginosos, abrindn-sc c feixan-
do com faciliilade para permiltir uma ventillarao completa c quotidian!. 4.° Um
assnalho ou eslrado de madeira para fariilUar o asseio c evitar o frio nos pis.
ti,° Bancos igualmente de madeira de uma eleyacao progressiva e accommodadn a
idade dos diversos alumnos, G." Mezas dc pio ligeiramente inclinadas dispostas de
mudo a reccber a luz de ladof desiguaes cm altnra, estando as mais baixas pmximas
ao mestre para a sun vigilancin poder se estender sobre todos ; um eslrado elevarlo
para o mestre, quadros para as demonstrates mathematics ou outras quaesquer,
armarios, etc., etc.

Uma bibliotheca scria de nmila importance, en'dlasc deveria admitlir nos dins
sanelos e feriados, sob a inspect de um mestre, os curiosos e amantes de se ins*

tmir.
Xa frente da cscbola deveria haver um esparo sufficients para os jogos da infauna

e na parte posterior o horto c u jardim, cercados de mums, providos d'agun e com
o espaco proporcional ao mimero de habilantes.

Quanto a uma eschola de meninas deveria ella see organisada sob as mesmas
bases com pequenas modificacues ndequadas ao sexo, J

iL
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Urn internalo modello scria o que eontivesse :
Uma cosinha comiodosos apetrechos, wn refeitorio espajoao, quartos tic banho;

la Irinas asseiadas, Jargns dormitorios bastanie arcjados com accommodates para
vestoario e para quartos dos profcssores da yigilia—saflus de estudo sufficientes sal I ns
de classes, salla de desenhp, de escuJptura e de musica, amphitheatre
de physica de historic natural c tie cbimica
eada dcvisao, enfermaria com todos os perteuces
accommodates coavenientes para os directores, professores, u mais enipregados.

A habitaQSo deve ser construida sohre nm sollo calcarine arenoso ougraniticO, mas
mmcahumtdoeargiloso, circumdado de plantacncs diversasetn differenles direcrGes;
deve-se evitar nmito a preximrdade de pantanos e grandes fabrics

A dimao do tempo podera ser n seguinte: s
Levantar as seis boras da manhan e delfar ns dez da noite

gabindc
laboratorio de cbimica recreios para

um gymnasia aberto—capella—
>-

qtiatro boras de cstn -
do on do repeti{06s, Ires horas de curso, duas boras de refeiedo, ( I ) ulna hora para
banlios c cnidadosdeassdo, uma para musica e artes, umahoradcgymnastiffli, quatro
boras pan jugos. csculpturn c artes mccanieas*

i ) regimen nao podera ser uniforme para um grande numero do alnmnos, dotados
de temperamentos diversos; mna gnndodevisao eutretanto n;io sera possivel. nih
constara pofede duas especies de nhmentn^o, uma com predominance do regimen
animal e a outre com predominant;)a do regimen vegetal.

4
K

A appJicagSo sent deduzida dos prfncipio® esfabelecidos nas quesldes tempera-
ment e atimsnttwo e o regimen especial de um alumno devera ser dictado pelo me-
dico do estabeledmento, subordinado cntretaqto ao gosto dTeIlle lodas
for passive!*

ns vezes tpie

deve linver um estremo ruidado a respeito da qualidade dosali-
meutos. gaardar as;fcondicL;oes de asseio e o servico devcrA sir febo por um pcs-

soal sufficicnte, us directories e professores partialpar5o das mesmas refed^ues que os
alumnos.

Os banhos c as vestimentas devem srir regulados pelo bom sense.

No refeitorio

i '
( i A ivfclttlo 'lev^ scciprf *cr i-t' jfiiiik dc a)gum re ) . M-tt.
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Para o somnohastaraosole lions.urna roeia horaparaselevantarem.cumaoutra para
S6 deilarem. A capactdade do dormitorio devo ser tal que cada alumno ilisponha do
vinle c cinco metros do ar (aparte o dos meios de ventillarao) janellassempre ahertas
durante o dia darSo ontrada ao ar exterior e durante a nolle sera ilktminado pnrlam-
padas ; os leitos constrnidos dr ferro coiilenlo um colxifo do elinas c mn simples
travesseiro : os dormitories devem ser YisitadQ& wias vezes & noiLe.

As sallas e as classes deverao compor-se do uma so pe{a, vasta perfeilamente dara
c ventilada; os assentos torSo a disposirao necessaria para a vigikmeia do niestrr.
A1 noite a illuminate se fora com lampadas cercada com um globo do vidro ligoira-
monte azulado e tmmidos de um reflectidor melalico; seu numoro son variavel a
deverao pender du Icelo para que os ndos nao offendSo aos 61ho&.

Quanto as outras paries quo devem constitnir uminternatm muito pOlicas cousas
apresenta iinportantes que nao sejao conhecidaae possaoser prowdas peloshorneus
do sense*

Soria iguajmenle facil aproveilar e appliear esles dados & um iuternato para a mo-
cidadc do sexo liminino.

i
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PROPOSICdES.
0

I

Du reHiioiiMnlilEldnde dog nirtlirofl* pitarmareittiros e pnrielran
no eiertlfto de sitas (iroflmioeH.

L

> 0 medico (levers ser responsabufeado so e unicamcnte quando no IJVTO eiarcteio
de aoas ftmctues peeear voluntary, premeditada e iiileneionalmcnle.

I ’ II.
r

^odo o medico tem obrigarao de prestar-se promptaniente a soccorrer os enfermos
assim coma a csclarecer conscienciosameote a justi^a, tudas as que ella exigir
a sua intervcDtao como perito.

Ilf .

0 medico que, por urn erro filho de sua ignorancia, on por urna qualquer dustas
falhas, inlierentes & natureza humana* tiver prejudicado ou mesmo oompromeltido
a saude ou a vida tie sen doenle uao deveri por isto ser respunsabiJisado.y

IV.

Nao admiLlimes appllcave] ao medico o que dissc Favard de Laglande a respeiio
dos tabelliars * que as pequertas I'alhas nao Ihes deviao ser imputadas como inheren -
tes a fregjitdade liumana, mas sim as que nao escapassem a intclligcncias medicares
ajudadas dc uma pequena atten{4o — quia non inleiiexerunt quod omnes intelligunLi

y V.

i' Xio deve o medico scr totalmente isenlo de loth a responsabilidade; poderia
toenar-se assim urn lUgellt) para a humanidadc; c puis deve incorrer cm alguma



V

6»
pena e ser submetbdo ao compelcrde tribunal qunndo por uma reconhacida ouzatlia,

sua imprudentia, ja empregando meios arri$C&dos sem neeessidade, ja deixando de
eonsdhar-se em cases possiveis, comprometter o dociite.

VI,

Uma tal ousadia sc devera enlretanto desculpar no medico que sc aebar lunge
de recursos c privado dos consclbus de outros profissionaes.

VII .

N5o se poderia justamente accuser o medico que em uma de nossas povonrdes
centraes, chamado, suppoinhamos, para assistir a um parto em que acredilando o
Feto sem villa e recordieeendo a aprcsenlacfio do homhro, que dlejulgou esphacc-
lado± em vez de pratic&r a versao, lizesse iodevidamente a ampulapao do hombro.

<

-
YIJI.

0 medico deveri ter grande reserve e escessiva attencao na prescripcSo de sabs-
tancias medicamentosa s nocivns, e espccialmente toxicas: os males que d’ahi pddem
rezultar cGmquanto devando ser em maior parte aUrihiiidos aos pharmaceutical
que necessariamente menus preoccupados estao niais cm dreumstancias de advertir
o engano OIJ falta, min importando uni crime perante as JcisT acorretar-lhe-hao
todavia um depreciamento ante a opinjao publics e um incomporiavel encargo de
conscience

m
DC*

Admittimos a responsabilidade e penas cm que Orfila acralita dever incorrer o
medico que rceellasse, por cxempkn vinte grads de cyanurelo de potassio eque, mao
gradeS adverlcnda de urn pharinacentico, Insislisse ni sua prescripcaflr; u quo uao
admittimos porem e que islo se de pur impmicijcia ou inadvertencia e dm por von*

lade malebca ou pur supiaa ignorauda*

tXA*

Dado o caso do sor um medico responsabilisado julgamus que so um Iribunal com-
posto de profissionacs sera competence para dicidir da queslao, e assim tanibem o
pharmaccutieo ou parteira em rdaeao is suas respecthajs [irolissdes: a diifliculdado
d ellas e sobretudo da medicina 0 por si bastanle para jusliflear scmelbante asserrio. ' 1
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XL

Os phanmceuticos nao podondo Luo fecilmentc dcsculpar sons erros, lantas\m$

funestos com a grande difficuldade da materia, e semlo assuas fallas a major piirt^
das vezes filhas da falta de atlen£ft> c de inadverUmcia, devem sempn* ju$tifiear-se
pernnte o competent tribunal.i

XIL

N5o achamos desculpavel o procedimento do pharmaceutico quo se arroga os fdros
de medico orulc nm verdadeiro medico pode interyir ; mas julgamol-o o mais com-
petent para na folia deste prestar ossoccnrros a nm cnfermo.

OasERVA^xo* — P^mittir-se-nos-ba ilizer que ntfo sabenotes que penas bastariao
para esie bando de chariatSes, que sc constituem verdugos da pobre humanidade e
que desgrafadamente formigao tanto mire nds*

xni.

li immensamente inconvenient e perigosa a adminfetracSo das pharmacias e lam-

bom, a preparacao dos medicamentos por pesBQfls SOUL as devnlas habilitacoGs.
XIV,

As parfelras dovem cingir-se a sua obrigacuo o deverilo sot acremento censuradas
r air responsahilisndas, quando exorhitarem e so cimstituii em verdndeiros mtMiens
ou operations salvo todavia na falia ubsolma Julies*

XV.
I

As (alias das parteiras esluo t[imsi sujeilns Asmesmas crindkcues do medico, r ollas
cxposlas per censeguiute ate certo pouto an mesmo grao de respousabilidade.

Ofl&snvArjo, — Lastimaraos quo pequeno numero das ntissas centorraneas se wnha
dedicadn a csta missao alc^s nobre e gloriosa, e que grande parte tie nossa populate
se ache enlregue & esiapidas commatlm quo lanto^ pimpelhos dcstruetfl* deixando
o tronco dflacmdo e nmearado de conipleln mine*

L.-



r

If

Q
*

Da nftoU'Mtia cm j^eraK

*

I,
y

Na cconomia animal ha dois principios oppostos, verdadetros antagonistas, dus
quaes depende a saide ou a molest ia segundo predomina urn ou mitre.

If.
i

A saude depende da predominance do principio vital; a raolesiia da do raorboso.

III.

Molestia 6 uni estado anormaI do corpo vivo, caracterisada por uma alterarno do
eslructura on por uma pertuba^ao de limecao ou func^oes.

IV,y

PovalterarSndcestruclura entendrs-se toda c qualqucr modillcacao, quo a materia
organisnda e iuorganisada pude solTreremsua texlura e cm suas propriedades phy-
sico-chimicas.

V *r
A lesSo tic funccao consiste na perturbarao de um on de muilus aetos pliysioos,

chimicOS e vitaes, quo se dfcctuao no organismo.
VI.

1

A Irsao de ado u as vezes indepemlento de loda c qualqucr lesao de eslrndura
appreeiavel ; fts vezes e estreitamonle ligada a esta ultima, que por si so podc cons-
tituir a molestia.r
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VII-
Toil:i o qualqucr mudaaca nas condicedes normaes da materia ou nas forcas quo a

regem, trazem a idea de molestia.
VIII.

*A molestia pode sor physica on moral geral ou local

<A molestia geral pode tornar-sc local a vice-versa *

X.

A molestia pode resuitar da perlurb/icao de am nnmero maior ou menor d<

funcedos que continuao a so eiTceLuar normnlmente.
XL

A molestia pddc resuitar da pcrturbarfio do uma ou dr muilas funcedes organicas.
X1L

A molestia pode resuitar da irdervcncao tic urn agente morbido que usurpou
o lugar dos ageates naturaes ou perturbou a sua acrao. A

XIIL

Do conhecimenlo das funcedes physiological do orgao lesado depende o bom 0:1
mao proguostico das molestias.

XJV.
Nao ha mem thempoutico infallivel para as inolestias qualquer quo soja a medicina

que sc adopte.
f

9

1

ft
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]EeninHllt»HiB pirurstrii»

I.
Cbamao-se hemnstalicos cirurgicos os di versos meios empregados para suslar

uma hemorrliagia.y

H.
A priraeim o principal condicno para a suspensSo de uma hemorrhagia* e a for-

macao de um coalho capax de oppur-se a sahida do snngue.

HI .

As hemorrhagias raras vexes so suspendem espontaneamente.

4IV.

Os bemostaticos cirurgicos hoje empregados sao rofrigerantes. absorvenles, ad-
striugentes ou eslvpticos e escarotieus, o cautherio actual, a compressao* a ligadtmi
c a torsao-

*

V.

os rctVigeranles dcvomapenns sor empregados contra licmorrHagins quo Lendao a
suspender-se ou contra as internas, as quaes nao se pudc obstar por outros meios.r

YI.
Os refrigorantes obrao roubando caldr a ]>arte c dimtnuindo a pfdogosc.t

VII.

\ • A agua fria ou o giilo, os mais empregadosdos relrigerantes, so aproveitao obrau-
do de um mode continuo, unifomie e por tempo prolongado.r

a

i
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VIu-
oonvenienlo dGS refrigerantes prbduz a morlificacao dos tecidos; aA appiicacao

nconYenientc ao contrary permUle, ram. a vulla do calftr normal a reaparicao da lie-
marrhagfcu

IX ,

Os absorvenles sio subslancias mais on mcnos porosas on pulvermentas quo in -*

corporando-se ao sangue impedem a continuacao do seo escoameato.
<X.

Aos nbsorventes porosos liga*$e o inconveniente do receber auas cedillas os ho-
lies carno&os* e os pulverulentos tern necessidade do ser unidos k Lima outra sub-
stantia.

XI .

Os absorvonles pulverulentos impedem a reuniao por primeira intcncao o sao
sempre auxiliados da eoropicssao, que so por si 4 capaz do suspender a hernor-
rhagia *i

XU.

ChamSo-se estypticoa ou adstringentes as substantias quo tom a proprietor dc
condensar os tecidos e de fiworecer a foaguiarao do sangue*

A

XIIL

-4
Os estyptioos sao so applicados no estado liquido e sao geratmente empregadas as

aguas avinagrada e alominosa; salutes de sulfoto de fern ou de cobre, oaguade
Babel, etc.

XIV ,
J

. 1Os estypticos sendo soluvtis reunem a proprieJade dos rafrigmntes inas em gran
mais elmdo; lem porem o inconvenlento de irritar , dando Ingar a unia infiamma-
rao intensa, em raz;?o de snas qnalijdades mais ou menus causitcas.

1
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Os causticos sao usados no estado solido on liquido; no primeiro caso sua accao
v muito lenta e exige a compressfio ; no segundo a ac^ao estcnde~se aos tecidos vi-
sinhos.

XVI.

0 ferro na temperatura brnnca y o unico meio para a cautherisacao dos vasos ;
raeio porera tao doloroso so dove sor empregado, quando for impossivel a ligadura
on a tor$io. ou quando se tenha de destruir ao mesmo tempo restos de tumGres fun-
gosos ou cancerosos, etc.

urn

XVII.

0 cautherio actual nunca aproveita aas liemorrhagias dos grandes vasos*

xvm.

A desorganisa^So dos lecidos pelo cautherio actual melhor sera alem do neces-
sario do quo aquem*

XIX.

A compressao on b applicada no orilicio do vaso e tem o nome de directa, ou C\
lateral e entilo exercida sobre a ferida ou sobre o trajeclo daarteria entre a ferida e
o cora^kn*

XX.

A compressSo directa tem varies inconvenientes; e pouco efficaz, dificib dolorosa
e mesmo perlgosa para o doente.

XAF.

Para que a compressao lateral seja eftkaz 6 preciso que
arteria a panto de produzir sua obliterario*

se de o adisUamrnto da

XXII.
A ligadura y roais geralmenle empregada para suspender as hemorrhagia

clleilo reune todas as condicoes.
s, e com

d
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XXIII.

A ligadtira pmle comprchemler cm sua asaa arleria sumente e chama-se imme-
iliata ou dirccta , ou a nrteria e os teeido circumvesinhas e diama-se mediata ou in-
direeta ou em massa.

XXIV.

A Jigadura immediate tom monos inconvonientes quo 3 media(a , o por isso devera
ser do preference empregada todasas vezes quo for possivel a dissecĉ odo vaso, a
quando nao houvcr alguma ouln contra-indicarao.

XXV. i
A iigadura ronsta de ires tempos : Lu descobrir o vaso; 2.° isola-o ; 3.° Iigal-o,

XXVI.

A torrao 0 a oporarfm prla qual so quebrao as tunicas interna c media de uma
arleria; estas s£o voliadas para o coracao, e a tunica externa ou cellulosad torcida
para opp&r-sc i saldda do sangtie.

XXVII-

Algwnas experiencias e entro ollas as do Exm. £r. Dr, Candido Borges, demons-
tniu quo a tomiu quando bem fcita e nm meio segurissimoe preferivel ii Iigadura.

xxvm.

A iigadura devr sempreser empregada quando possiveb ( l)

( t , ObEMjrvD-mo ldienomenos jwpulntttt emiim vuso libido on lorcidq : accffio this Itinictia nilernft p mrdin
i^vinimeulo d'cllas iwrn o Iwo do coraeio. formapfttJ de vttn cou!ltt> biuuftiiuou. ikriaLunnuMilo dc lympba fuftAlirti
(< tulhcruiiein mi dtLjn;isiiPiln. No emprcto ik outroa hemostutiuod utwervi-se o mesitto coni t ?Lcc|K'tio uu
i' levimuuruio tlas lumens.

L
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Ills qua} non ex ration* * liiv.iiit, rnnfid re -nun oportet * noque admndum i'ormidnm
mala qiue prater rationem evrnmnl: plnrima enim horuni instahilia et inlinua
simt, neque presoYcrarc, el diutius durarc eonsueverunt. — Sect. 2.1 njili. i l .

IL

Mnrbi alia ad alia temporn he.no vel mate se habent et quaxlam stales ad anni
tempera loea et victOa genera* — Sect. $ .a aph. 3C.

1in*

i
Kebrcm ronviiftionj siipmcniiv,'meliusosuprani febri muvullemem*

apli * 20*

Sort, 2.“

tv.
V

On© in mnriiis rclmqauutur |msi maim
Seel, 2.* aph, !2*

recidivas farere eimsnerernunl.

V.
A forli in ulcerilras pulsn Ivranrragin. malunK Sed. 7.a aph* 2L

VI.#

V sanguinis prolluvin dilirium aul otiani cnnvulsio.malmu* Sect. 7.4 aph.

4
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Esta thfse ostu conforme os estalutos . Rio do Janeiro 4 de Outubro do 1858.

Dl\ JOAO JoAQUm DE GOVEA
Dr, CATT Y PIIETA *

Dr, SILVA *
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