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AOS MANES DE MEOS PAID.

A0S AWES BE UIEA 475

Uma lagrima de saudade!

A0 MEQ PRESADO AVO E PADRINHO

MAJOR

JOAQUIM JOSE DE OLIVEIRA WMAFRA.

Meu Av0d, findei minha carreira e nesse momento quando me punge a tristeza
de ndo ter um pai e uma mdi para me receberem consola-me a lembranca que
ainda permanece o author dos dias della, o melhor conselheiro delle, hdje meo
verdadeiro pai e de meos irmidos, que acolhéo e educa sem distinecio dos proprios
filhos. A Deos, conceder-me vps imitar, a vos abencoar-me e guiar-me: & mim
modellar-me pelos vossos edificantes exemplos de bondade, virtude e probidade.

Rrd o



A MINHA CARA ESPOSA.

(0 que te direi? Conheco-te, conheces-me e nos comprehendemos !

S —————

A A IEHNOCEHTE RILEBANEA.

Seja-le propricia 4 bencio que té lanco neste momento,
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AOS MEOS TiOS, MEOS VERDADEIROS AMIGOS

Tenente Joio José de Araujo e Oliveira.

Dr, Joaguim José de Oliveira Mafra.
CAVALHEIRO DA ORDEM DA ROSA, ETC.

Unidos sois fralernalm‘enta, unidos vos trago em meo peito, unidos profligasteis
Miesmo com penosos sacrificios para me levardes a posicio (Jue ora attinjo ; eis-me
porfanto, pertenco-vos, pertence-vos a minha posicdo, dirigi-me como melhor vos
aprouver, e eu confio que chegarei seguro ao meo termo.

R DRITAR OURRIDA THA
FELICISSIMA RICARDINA DE OLIVEIRA MAFRA.

0 que ha neste mundo que possa compensar a abjuracdo que faz uma moca de
lodos os commodos e praséres da mocidade para se dedicar santa e admiravelmente |

@ educacio de filhos alheios ? Equiparasteis-vos quasi Divindade, Deos portanto
Vos premiard: & mim, s me ¢ possivel cerrar em meo peito a imagem da nossa
segunda mdi e adoral-a em meo coracio.
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A" MINHA RESPEITAVEL SOGRA.

—y

A MEO IRMAO, IRMAAS, CUNHADOS E CUNHADAS.

e —

A MINHAS QUERIDAS TIAS |

——

A UIROZ QIO

DR. FBANCISCO JOSE DE ARAUJO E OLIVEIRA.
DR. JOSE POLYCARPO DE ARAUJO E OLIVEIRA.
DR. HERCULANO JOSE DE OLIVEIRA MAFRA. .

e —

AS MINHMAS SOBRINHAS, PRIMOS E PRIMAS.
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ASS MANDS DI HOMSIMEOR HARIUHS.

Silentium verbis facundius.
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A MEMORIA DE MINHA TIA

ANRUA JOAQUAWA DB OQLATIVA WAWEL.

AO MEO PRIMO, COLLEGA E AMIGO

DR. FRANCISCO AUGUSTO PEREIRA LIMA.

CAVALHEIRO DA ORDEM DA ROSA, ETC.

Chiquinho, desde a nossa infancia nos ligou uma mutua sympathia, (emos
passado por bastantes provacdes, a prosperidade e a adversidade nunca poderdo
nos separar, conlo pois que perdurard a nossa amisade e basta,

A0S TMEOS COMPANHEIROS DE ESTUDO

FERNANDO AUGUSTO PEREIRA LIMA.
DOUTOR ANTONIO AUGUSTO PEREIRA LIMA,

BACHAREL JOSE AUGUSTO PEREIRA LIMA,
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| ADS MEOS CAROS AMIGOS.
P
DR. MATHEOS DA SILVA CHAVES E SUA EXM. FAMILIA.
DR. JOSE RUFINO SOARES DE ALMEIDA
J e

' A0 EXM. SR. BARAO DE TAUTPHOEUS.

Estimo-vos e respeito-vos como meo mestre ¢ amigo ; adimiro vossa illustracio.

AD WIED WESTRE B AWIGD.
O 1LLM. SR, DR. FRANCISCO FERREIRA DE ABREU.

Visso nome revéla em minha thése gratidio pelas maneiras delicadas e obse-
finiosas com que me haveis tratado, e minha admiragio per um dos mais brilhantes
talentos da Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro.




A0 ILLM. SR, COMMENDADOR FRANCISCO JOSE TEFXEIRA LEITE,

Amigo de nosso pai, ndo vos esquecesteis de seos filhos:; calo 0s vossvs
beneficios, mas tél-os-hei sempre presentes e me esforcarei para ser grato

A0S MEOS AMIGOS ENM GFRAL, E EM PARTICULAR A0S
COMPANIIEIROS DO COLLEGIO MARINIHO.
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DISSERTALAS

SORRE

A IYGIENE DOS GOLLEGION

ESBOCO DAS REGRAS PRINCIPAES, TENDENTES & CONSERVACIO
PA SAUDE, E A0 DESENVOLVIMENT® DAS FORCAS PHYSICAS &
INTELLECTUAES SEGUADO AS OVAES SE DEVEM REGER 0S8 NOsSsOsS
COLLEGIOS,

ol LI al
D B

CONSIDERACOES GERAES.

Esbocar uma hygiene de Collegios applicavel aos nossos, ele.; eis o ponto que escolhes
mos para dissertar. Ndo presidio & esta nossa escolha a fatuidade de nos suppor capaz
de corresponder & este importante assumpto, que tem servido de théma as locu-
bracdes de tantos pensadores profundos, mas um pendor natural e enthusiasmo pela
educacio ea possibilidade de prestar algum servico, apresentando o que com penoso
trabalho podemos colher de varios authores.

Era quasi geral o grito pela reforma radical no nosso systema de educacio; seo
fundo, sua forma, a parte das familias, e da ingtitui¢io pablica erdo, e continido com
razio a ser ainda atacadas. Palpitava a necessidade de uma renovacio geral nos prin-
cipios, nos methodos e nos agentes, que devem formar o hom homem social. Felizmen-
le vae Ji este importante assumpto dispertando algum interesse em todos aquelles,
que nutrem algnm sentimento pelo bem da humanidade.

Ji em tempos remotos foi a educacio objecto digno da sollicitude dos legisladores
¢ 108 nossos nenhum pode haver, que deixe de enxergar no desenvolvimento das fa-
culdades intellectnaes a felicidade das nacoes e dos individuos. Mas convem muito con-
siderar, e a razio 0 ensina e a experiencia o mostra, que a educacio ¢ arvore, que de-
ve sermui bem teatada para que seos [ructos sejio homens sios, fortes, intelligentes ¢
honestos.

Donde dependera entretanto que t3o pouco se lenhy feito e aproveitado até agora?

Accusem embora uns a perversidade do coracio humano, a decadencia dos povos,
Y
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as miserias que pezio sobre o commercio, 0 luxo, o espirito do seculo, a philosophia,
o desenvolyvimento dos interesses materiaes, ete., ele., e leremos sempre para nos
(que a eausa principal, ou, por assim dizer, unica, € a pouea atlengio que se ha presta-
do 4 educacio.

0s governos e moralistas tem encarado sempre sob uma vista simples um objecto
assaz complexo; os antigos, devotados & guerra, attendido ao desenvolvimento das
forcas physicas; as seitas religiosas obravio sobre amoral quasi que exclasivamente;
¢ actualmente ¢ a tendencia geral paraa formagio de sabios e encyclopedicos muitas
vezes no verdor dos annos e adespeito do detrimento das forcad physicas e qualida-
des moraes. D'ahi provem estes systemas exagerados on incompletos; d’ali nasce
para o8 caractéres esta falta de harmonia entre personalidades differentes e os im-
pulsos de um mesmo individuo; d*ahi ainda dimana esta erenca de luta incessante,
inherente a nossa especie, e que nos, bemdizendo a Providencta, crémos que se ex-
tingnird 4 medida que se for comprehendendo as santas leis do cultivo de todas as
nossas faculdades.

Esta fora de davida que a educacio deve ter por fim o aperfeicoamento de todas as
partes do nosso ser, physico, moral e intellectual, mas de um modo conveniente, i
partes intimamente ligadas e que concorrem todas para o mesmo [im—a sua vida
total. Seria mao o systema que ndo abracasse o homem inteiro, € seria um erro
considerar estas diversas partes como isoladas ou attribuir & uma d'ellas uma in-
fluencia capaz de aniquilar a outra.

Rejeite-se portanto os pretendidos caractéres de opposicio e isolamento entre as
diversas funecoes de nosso ser, e com as quaes nos dotou Deos igualmente para
nosso aperfeicoamento, e attenda-se que o desenvolvimento das faculdades moraes
deve marchar &4 par do das nossas faculdades intellectuaes; que devem harmoni-
sar-se um e outro de modo a auxiliarem-se mutuamente.

O mesmo se deve dar em relacio ao desenvolvimento material de nossos orgios,
pois que o homem doentio e fraco alem de seos soffrimentos, seria ainda privado
do pleno gozo de suas faculdades. Diz Clever e Muller, a0 mosso ver muito bem,
« Produisez des hommes faibles et maladils et vous pouvez étre certains dlavoir
des ames faibles et sujettes & bien de maladies

—A alma deve necessariamente soffrer em consequencia dos vicios do corpo—

Rousseau em seo Emilio partilha a mesma opinido, dizendo : « Je ne me charge-
rais pas d'un enfant cacochyme ditil vivre quatre--vingts ans. Plus le corps est faible,
plus il commande, plus il est fort, plos il obeit. Toutes les passions sensuelles logent
dans les corps elléminés, ils s'en irritent d'autant plus qu'ils peuvent moins les
salisfaire.

—Un corps débile affaiblit Mame, de la lempire de la Médieine, art plus perni-
cieuse que tous les maux que’elle prétend guerir »
De caso pensado citimos textaalmente este trecho; esla injusta aceusacdo contra
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a Medicina poderd parecer por um momento justa, pois que i ella se deve a con-
servacio de muitos individnos, que mal devido nascer. Entre os selvagens a especie
se perpetia somente pelos sios e fortes: masa Medicina deve por isto ser denomi-
nada perniciosa ? deve ser culpada por attender & ternura das familias e conservar
0s recem-nascidos ameacados de morte ? se assim fora Roussean hypocondriaco nio
teria existido.

Demais este proceder de melhorar a raca pelo exterminio dos [racos, ¢ um proce-
der barbaro e brutal, um proceder, que vai de encontro aos nossos costumes e civi-
lisacio. Que mii brasileira, qual outra Spartana, mergutharia nas frias aguas do
Eurotas ou exporia & voracidade das 4éras wm seo filho por ter nascido mais fraco
do que outro?

Felizmente estd a sciencia de accordo com o amdr materno : tem ambos a missio
de conservar os meninos debeis, ¢ de os igualar, se ¢é possivel, aos fortes.

Nio admittimos, como quer Mr. A. Martin, que sejio as miis as unicas encarre-
iradas da direecdo moral de seos filhos, ficando reservado aos pais o cuidado da ins-
truccdo puramente. Com effeito pela propria lei da natureza a mii deverd ter uma
grande parte na edacacdo dos primeiros annos tanto moral como de outra especie,
mas pretender negar ao pai uma parte n'esta doce e sublime tarefa seria eruel,
prejudicial e até mesmo impossivel. A harmonia, que deve subsistir entre o pai
¢ o filho se romperia ficando aquelle extranho & formacido do coracio d’este: um
desacordo continuo reinaria entre o esposo e a esposa intervindo aquelle muitas
veses de uma meneira eontraria i estanas relacées sentimentaes de seos filhos.

Aos pais portanto, como temos visto, pertence uma parte d'esta dapla taréfa e &
hygiene, como veremos, ¢ reservada outra. A hygiene, o mais importante dos ra-
mos da medicina, como diz o nosso distincto medico o Sr. Dr. Thomaz Gomes dos
Santos, vird lornecer 0s meios de prolongar estas existencias vacillantes e de comba-
ter victoriosamente sua fraqueza nativa.

Esta sciencia da infaneia vird mostrar as familias e aos directores dos estabeleci-
mentos publicos e particulares a importancia que devem ligar 4 constituicdo, tempe-
ramento, {raqueza e disposicdes morbidas da infancia, e ensinar-lhes a obviar estes
inconvenientes oppondo-lhes uma alimentacio variada e escolhida, ar, agua, logar,
clima adequado, uma gymnastica proporcionada e até mesmo agentes medicamen-
Losos.




GHHDICOES DA BHVOACAD PHYSICA

CAPITULO PRIMEIRO.
§ I

No primeiro capitulo de nosso insufficiente trabalho exporemos algumas ques-
lges preliminares, que appelidaremos condigoes da educagdo.

De duas condigdes principaes depende o desenvolvimento do organismo, as
propriedades dos orgios e os agentes externos, que concorrem para a manutencio
da vida e o crescimento do individuo. Ora, isto posto, ndo é menos verdade que
debalde pretenderido os que tem a missio de dirigir a infancia, e a mocidade, satis-
fazer o seo designio, faltando-lhes as nocdes que tendem a prover estas necessi-
dades. Importa-nos, portanto, devendo escrever sobre a educacio, vulgarisar os se-
gredos da sciencia ¢ expdr, segundo os limites de uma thése, alguns signaes que
revéldo disposicoes morbidas, as principaes nogoes, que dizem respeito is racas,
ceracdo, molestias hereditarias, propriedades dos ares, das aguas e das localidades
¢ emlim as conveniencias e desconveniencias entrea organisacio ¢ o mundo externo.

TEMPERAMENTOS.

Ao encetar esta questdo, o nosso embaraco comeca pela sua definicio. Em verdade
nunca desde o tempo dos temperamentos quente, [rio, humido, ete., até os nossos,
se pide bem definir o que seja um temperamento, A que mais se coaduna com os
principios da sciencia e com a razio ¢ a seguinte :

—A digposicio especial imprimida ao organismo por um apparélhio geral.—
Tres sio os systemas geraes de orgios :—o apparélho sanguineo, o lymphatico
e 0 Nervoso.
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Com o auxilio do primeiro se effectitio os actos de nutrigio ; o sezundo serve aos
actos de absorpedo e de decomposicio, ¢ o lereeiro 4 todas as funecoes.

Do desequilibrio d"estes apparélhos provem os tres temperamentos sanguineo, 1vm-
phatico e nervosp.

A harmonia entre os (res apparélhos produz o temperamento lemperado, ¢ a
assoctacdo de dous contra wm terceiro constitue os lemperamento$ mixtos : sangui-
neo-lymphatico, sanguineo--nervoso, ¢ nervoso-lymphatico.

Ha alem d'estes alguns apparélhos menos extensos cuja influencia, incapaz de
produzir um temperamento da logar ao que se ehama idiosencrasias on predominan-
cias; assim: a predominancia musealar on o grande desenvolvimento do systema
motor: a predominancia pulmonar earacterisada por um vasto peito ; a predominan-
cia biliosa ou gastro--hepatica caracterisada por uma grande forca de assimilacio o
tubo digestivo, e finalmente a predominancia genital, caracterisada pela actividade
dos orgios genitaes, D'estas predominancias dependem muitas vezes os tempera-
mentos para seo complemento.

Ao temperamento sanguineo se liga um bello desenvolvimento do physico com
1sempedo da maior parte das molestias chronicas. Elle é intelligente, jovial, franco,
apaixonado, tendo a balda da inconstancia se ndo & temperado pela predominancia
biliosa, '

Ovlymphatieo ao contrario tem uma eireulacdo pobre: seos tecidos sem energia
se distendem pela gordura ¢ Yiquidos brancos: a pelle lisa, branea, pouco avellu-
dada; cobrindo as salliencias musculares, di ds formas uma redondeza que prejudica
aelegancia: seos ossos em geral sio volumosos e longos. Nas mulheres as mammas,
apezar de seo volume, nio possuem qualidades de wma boa criadeira.

Mas este temperamento se de uma parte predispoe para as affeccdes ehronicas e
ontras molestias, de oulra parte atlentia os accidentes brascos e inflammatorios.

D'um espirito menos vivo e menos prompto que o sangaineo tem todavia, wma

hoa memoria e um caracter paciente. I allianca d'este temperamento ao sanguineo -

que os Inglezes, os Suecos, o0s Allemies, os Russos @ os Smissos devem suas bellas
organisagoes, sua paciencia e actividade; sua vivacidade e perseveranca, sua refle-
Xio ¢ espontaneidade, sua jovialidade e gravidade.

0 temperamento nervoso se manifesta desde a infancia pela finura e cor da pelle,
a cabeca volumosa, a frente aberta, salliente e arredondada, maxillares estreitos,
dentes alongados, um pescoco comprido, ossos disproporcionados.

E em geral de um rosto encantador, especialmente os olhos, que apaixonidos
e melancolicos derivio uma grande dogura da eor azal da esclerotica. Incapaz e
copiosas digestoes e grandes reparacies, mal disposto para resistir ds fad'gas e in-
temperies do ar, poueo sujeito d inflammacies, e cousa admiravel, ndo apresenta
[fhre nas mais graves perturbacdes funccionaes. Impressiona-se facilmente mas
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esqnece-se do mesmo modo; ¢ dotado de uma intelligencia rapida, mas baldo d'esta
forca de anaiyse que faz achar o fando ds cousas; extremoso nos prazeres e dores,
esperanca ¢ desnimd. Este temperamento ¢ muito prejudicial, principalmente qnan-
do alliado & predominancia genital, e as miis nunca o devem desejar para seos filhos
embora porlencesse elle dum Dante, un Tasso, um Roussean, cujas obras primas
atlestio as suas lagrimas e soffrimentos, embora fosse elle que inspirasse um Raphael,
um Mosarl.

§ IL

IRACAS

E incaleulavel a influencia, qne exercem as racas sobre as apliddes physicas e
moraes. Povoacoes transportadas do sen elima originario fem conservado por muitos
seculos & despeito de um outro genero de vida e disposicoes hygienicas differentes,
a estructura physica e aptidoes moraes, que costituem o seo caracter distinetivo.
Abi estio os Judéos ha mais de dons mil annos dispersados pelo mundo inteiro, ¢
cujas erencas religiosas prohibem o erusamento das racas, que nada tem perdido de
sua actividade e de suaintelligencia. - Mesmo entre os Européos e entre nos que as
cuerras, invasoes, viagens, relacies de commercio e industria tem operado o eru-
samento e mistura das racas se pide diseerniv os' chamados caractéres nacionaes:
0 sangue saxonico se encontrard ainda nas veias inglezas: o allemdo mostrard ainda
sl Origem germanica, € 0 nosso lerd o resaibo portuguez. A 'propria Franca no
meio de tantos elementos heterogeneos—gaulez, romano, cimbro, teutonio, gre-
g0, franco, bretio, novmando, vandalo, mouro, ete.—ndo deixa de ter uma naciona-
lidade distineta.

0 povo limitado & um espaco do globo, de um genero uniforme de vida, sem com-
municacio com o estrangeiro, adquire uma homogeneidade e uma semelhanca de
temperamentos e predominancias. Nos tropicos domina o elemento nervoso e bilio-
so ¢ fora dos tropicos pronuncia-se o elemento sanguineo, que dos 45.° de lat. em
diante se converte em lymphatico.

As disposicoes originarias poderio muitas veses triumphar dos esforcos da edu-
cacio. Mas ndo ¢ isto um mal, pelo contrario. Nos povos onde se nota a mistura
dos sangues ha igualmente aptidio para todos os mistéres : nos povos homogeneos,
porem, da-se o contrario; 0s habitantes do Indo e China sio incapazes de grandes
aperfeicoamentos.

A eausa d'isto s0 pode ser a acedo prolongada dos climas.
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Campre pois tirar partido da raca para evolucdo organica e avaliar de uma ma-
neira geral o que se pode esperar das Jatitudes e dos climas para reprimir tal tempe-
rameuto e favorecer o desenvolvimento de tal outro.

0s povos do equador ndo podem pelo constante ealor e abundancia de transpira-
¢do ser laboriosos e activos. Sacido a fdme, que muitas vezes os assalta, com vegetaes:
seo estomago adquire uma grande forga de assimilagio pela obrigacio de tirar das
raizes das plantas e de alzuns fructos os elementos do sangue.

Por uma lei do organismo as funcées do figado e do pulmdo sio sempre em
razio inversa; ora, se é evidente que a combustio pulmonar, fonte do calor animal,
nio pode ser activa sob o equador, deve se tirar esta consequencia que o ligado o
encarregado de eliminar do sangue principios que ndo achemn sahida pelo lado do
pulmio, donde uma predominancia biliosa muito sensivel.

Da accdo tambem do ecalor sobre a sensibilidade, diminuida a riqueza do sangue,
resulta a preponderancia nervosa. Os raios do sol excilio as paixoes e ddo uma
precocidade espontanea aos dous sexos. Na Nubia por exemplo, uma moga pode ser
mii aos dez annos ; emquanto que na Suecia estard apenas aos dezoilo em estado
de easar.

Para nos collocados em condigdes algum tanto analogas é de uma indeclinavel neces-
sidade contrapir todos os meios proprios para vencer esta perigosa inclinagio. Yemos
todos os dias os mocos de ambos os sexos, surprehendidos e instigados pelo amor
em uma idade precoce, entregar-se desenfreadamente s suas paixdes; toda a sua
actividade e energia consiste no apparélho sexual. O systema nervoso incessan-
temente estimulado redobra de actividade, parecem vibrar sob as mais ligeiras im-
pressies; a alegria e a dor os transportio ao delirio. Constantemente absorvidos
pela sensacdo presente, ndo tem nem previdencia pem perseveranca, e quando feitos
homens sdo verdadeiros eriancgas.

Acontece ao depois que, meninos, ao mais leve sopro de um vento frio sdo accom-
mettidos de tetanos; homens, um pequeno extrepe os arroja a bragos com a mesma
molestia,

Fora dos tropicos as condiedes da existencia ndo sendo as mesmas, o homem
¢ obrigado a pedir com maior trabalho a sua subsistencia i terra ¢ aos animaes, (e
ainda Ihes fornecem as pelles para se defender do frio.

Ordinariamente pastor, a carne e o leile de que se nutre, fornece ao estomago
substancias de uma facil digestio e enriquece o sangue, que pade entdo luctar viclo
riosamente contra a preponderancia nervosa. Ji ndo sio cfgos nos seos sentimentos
nem preguicosos; o elemento sanguineo modificando as disposicaes organiess, i
a especie humana d'este estado de infancia e the prepara outros destinos. A partir do<
45° de lat. o abaixamento de temperatura exige uma combustdo pulmonar muito
activa: esta combustao suppde vastos pulmdes ¢ um sangue carregado de hydroge-
neo e carbono: d'ahi provem para elles o uso das earnes, do pio e das bebidas fer-
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mentadas. A actividade da respiracio e a riqueza das substaoeias alimentares impri-
mem & nutrigio uma grande polencia, os musculos animades por um sangue gene-
‘080 prestio-se a um trabalho penoso e prolongado, a gordura accumulada nos teci-
dos torna-se um preservativo contra o frio e uma reserva para 0s tempos da didia.
D'estas e de outras causas provem a multiplicidade de temperamentos lymphatieos
com predominancias muscular e pulmonar.

§ I1I.
T H{IDITA[RIIDAD .

Uma das causas predisponentes de molestias mais poderosa ¢ sem duvida a he-
reditariedade.

Os filhos recebendo dos piis uma organisacio semelhante devem herdar ignal-
mente a mesma aptidio para contrahir as mesmas molestias, assim como herdio
tracos do rosto, metal de voz, estatura, formas e caracter.

Ndo ha quasi affeccdo morbida que escape i esta questio de hereditariedade ; as-
sim pois o melhor horoscopo que se pode tivar de um menino ¢ a sanidade de
seos piis. Entretanto a educacio pode offerecer alguns meios preservativos que for-
coso € conhecer para saber combater.

O systema nervoso, alem do temperamento & que di origem, motiva uma longa
serie de molestias transmissiveis, como sioa alienacdo mental, a epilepsia, a choréa, a
paralysia, as nevralgias, diversas especies de tumores cerebraes, e a inflaimmacio
do cerebro. Vé-se nas paginas de cada dia os filhos de uma familia morrendo de fe-
bre cerebral e os de outra epilepticos, idiotas, e hydrocephalos. Contestar aqui a
influencia do sangue ¢ cerrar 08 olhos & evidencia: portanto todas as veses que se
reconhecer nos pais disposicies para as affeccoes do cerebro, a educacio deve pe-
dir & hygiene todos 0s meios capazes de attenuar a acedo nervosa e reprimir a irri-
tacio do cerebro dos filhos. Ao systema nervoso se ligio ainda as molestias dos
orgios dos sentidos, como a surdez, a myopia, a amauroze e outras alteracies da
vista, do olfacto, e do gosto, que affectin geracdes successivas de uma mesma
lamnilia.

As molestias do systema circulatorio mais sujeitas & hereditariedade sio as pal-
pitacdes do coracdo e os aneurismas, as varizes, hemorrhagias, e disposicoes inflam-
matorias.

Ountras affeccies devidas directamente & composicdo do sangue bem como a pletho-
ra, o anearisma, a chlorose e outras dependentes ainda de um estado particular dos
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humores e da inflammacio de certos tecidos como a gotta, o rheamalismo e mesmo
a nevralgia sao mais on menos sujeitos & hereditariedade.

Sdo muitas as molestias, que se referem ao systema lymphatico e que sio
ransmissiveis.

Temos a suppuragio das glandulag ou escrofulas, a degenerescencia que se liga
frequentemente 4 existencia do tuberenlo e do cancro; as molestias da pelle verda-
deiro flagello da idade média. Triste e horroroso ¢ o quadro dos leprosos e seos
filhos, e mais triste e cruel ainda devera ser o soffrimento de certas familias, que
passio de geragdo & geracio o intoleravel prurido de um eczema e de uma prurigem
ou as hediondas erozoes d'nma lupia ! As membranas mucosas e a pelle sio tambem
expostas @ uma série de affecgées dependentes da ma disposicio do systema lym-
phatico; como imflammacées e exudacoes das mucosas da garganta, das fossas
nasaes, do olho, etc,

Nas vias respiratorias pode se apontar o tuberculo e certas afleceoes do larynge e
dos bronchios.

No apparélho da locomucdn apenas o rachytismo e algumas affeccoes do tecido
osseo. O figado, os orgios digestivos, e o apparélho genital tambem contdo algu-
mas affeccGes transmissiveis for geracio.

Terminaremos este guadro bastante incompleto das molestias hereditarias com
a syphilis.

A syphilis este mal de paternidade incerta e que qual serpente dolosa estraga
tantos organismos nos quaes se ocenlta eom apparencias de saide, so poderia ser
hoje extineto se para isto quizesse contribuir cada um dos membros das sociedades
hamanas.

0 medico, o hygienista sb por si serido insuflicientes para combatter um mal (o
vulgarisado e que nem sempre affronta as suas armas. Os desvelos do melhor go-
verno e legisladores; as mais energicas disposicoes policiaes e a mais activa vigilan-
cia e fiscalisacin das casas publicas pelos delegados das authoridades, ndo bastarsio
para destruir este verme roedor, que mina e solapa os corpos mais fortes e duraveis
e que nem poupa os innocentes sellando-lhes ao nascer os tracos indeleveis s
faltas dos pais. A moralidade publica s0 poderia repellir dentre nds este inimigo
VOraZ e pernicioso.

Mas nos nossos tempos ndo se podendo esperar tanto da moralidade publica, pres-
te ¢lla ao menos o seo valioso auxilio a es‘es mesmos medicos, governos, legisladores
¢ anthoridades para de mdos dadas, proscrevendo a prostitnicio elandestina, dimi-
nuindo, minorando e melhorando a prostitnicio publica, dissiminando os conselhos
hiygienicos, promovendo os casamentos, facilitando as gratificacoes innocentes, obri-
gando o clero entre nds sobretudo a ministrar a poderosa alavanea da religido, pre-
parar melhor destino &s geragGes futuras, e minorar os soflrmentos das actuaes.



§ IV.

CASAMENTOS.

II o'y o que les croisomonts et les conditions
organiques capables de eoncourir & 'nmdlioration
des raees; In passion qui double les forces de Ves-
pece humaine, pent ¥ concourir également,

(CLuven st Muviimn),

Apenas como questdo incidente fallaremos no celibato no eslado ecclesiastico, que
jilem dado logar a hastantes controversias,

Comprehendemos perfeitamente que considerado pelo lado physiologico ¢ o amor
e sua consequencia material uma necessidade dos séres organisados.

Se precisassemos demonstral-o iriamos buscar argumentos irrefragaveis na sim-
ples vista dos séres sensiveis e animados. Mas que esta necessidade ndo ¢é absoluta,
provio tambem estas plantas e animaes & que se priva das funcgées de reproduceio,
¢ esles tantos homens que por varias circumstancias tem sido devotados & uma com-
pleta abstinencia.

Estamos plenamente convencidos demais que se ¢ exacto que o corpo pode influir
sobre a alma, como diz Sallustio, muito mais deve influir a alma sobre o corpo; que
homens bastante fortes existem que sejio capazes de reprimir os mais tentadores
inslinetos, assim como muitos, que, levados pelo idealismo se abstenhdo sem sacri-
ficio de tudo material que ndo for incompativel com as condicées da existencia.

Estas nossas reflexdes nos levdo 4 seguinte conclusio: que é eminentemente su-
blime a idéa de recommendar o catholicismo 4 seos ministros a conlinencia.

Todos estes argumentos tirados de abusos com que pretendem derrocar a insti-
tnicio de continencia no estado ecclesiastico valem tanto como a sua origem e nio
pollem obscurecer a sublimidade de alguns venerandos sacerdotes que para se dedi-
car aos mistéres sagrados como que abandondo as relagées mundanas.

0 simples facto de se allastarem n’este ponto do commum e de privarem-se espon-
taneamente d’aquillo em que tantos fazem consistiv 0 seo principal prazer bastaria
para attrahir sobre elles o respeito com que devem ser acatados.

Infelizmente estas praticas, que tanto tem servido para exaltar e dar a merecida
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importancia ao catholicismo da Allemanha, da Franea, da Irlanda e de outros paizes
do centro da Eurdpa, nao podem produzir o mesmo effeito entre nis, porque o cle-
ro, salvo honrosas excepeoes, tem convertido todos os usos em abusos.

0 culto religioso tem sido vilipendiado pelos proprios ministros; as leis de Christo
e as da Igreja sio por clles proprios a eada passo postergadas. Cobardes perante
as leis humanas, affrontdo a Justica Divina com o mais aggravante perjurio.

Mas ndo sdo elles os unicos culpados; o mal nasce mais de cima; o Governo nio
tem sido assdz sollicito & respeito de um ponto digno dos seos mais sérios cuidados,
tem-se esquecido um pouco do unico e verdadeiro alicerce dos imperios : os cheles
da nossa Igreja ndo tem sido bastante escrupulosos nos seos devéres e tem chamado
¢ admittido para o exercicio das funcgoes sagradas homens ineplos e ineapazes, que,
desesperados de occupar os mais insignificantes encargos civis correm para esle
refugium peceatorum.

Oxald que sejio coroados de mais pleno successo os primeiros passos dados para
areforma do clero pelo ex-ministro da justica o Sr. conselheiro Nabuco.

Voltando ao nosso ponto em questdo abisma com effeito ver o pouco cuidado que
se presta & melhoracdo da raca humana, e entretanto muitos ha que se admirio do
grande numero de figurinhasque cada vez mais cresce, ¢ desta multidio de rachiti-
¢os, eserofulosos, tuberculosos e malucos que povoido os hospitaes, sem attender que
¢ isto devido aos vicios de educacdo e maneira porque se contrahem a maior parie
os casamentos.

Pouco se attende principalmente entre nds is conveniencias da idade, do gosto, e
do temperamento. Os ricos e fidalgos procurando para suas fithas um esposo nas
mesmas cirenmstancias s encontrio-o na idade maduora quando ja enervado pelos
prazéres e muitas vezes afectado de molestias.

A moca pela sua parte, reprimindo os impulsos de seo coracio, e levada pelas
instigacdes de sua mdi, que so cré amestrada, congidera a fortuna como o melhor
bem, da pouco apreco &s qualidades physicas e moraes ¢ precipita-se nos bracos de
um velho rico, quasi sempre doentio e nojento.

0 velho em sua rabugem e impertinencias bem depressa desagrada a sua joven
esposa, que de novo estimulada pelos sentimentos juvenis, comeca a desejar quali-
dades que elle ndo possue. D'ahi a algum tempo os pezaves, o arrependimento, o
cilime, <o naseimento de filhog mal constituidos e muitas outras cousas produzem
uma infinidade de desordens.

Nas classes inferiores a influencia do dinheiro ndo ¢ menos tyrannica, e ahi o
necessidade traz comsigo talvez mais frequentemente a violacdo do thoro nupetal,

Perverte-se o verdadeiro fim dos easamentos, a proereacio, ¢ ji ndo podem ser
mais estaveis os lacos de uma unido, como quando estreitados por filhos ageis, for-
tes ¢ intelligentes. Melhor seria que se Jeixasse fallar a natureza. A natureza ( ge-
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ralmente fallando ) observa o dictado dous genios iguaes ndo fazem liga ; constitui-
coes exageradas seriio muitas vezes contrapostas, e teriamos como caracleristico a
especie humana este lemperamento sonhado por Galeno, que reunia todas as apli-
does. A experiencia dos seeulos tem demonstrado quanto & prejudicial que um
mesmo sangue percorra daas e tres geracdes e ¢ n'esta judiciosa observacio que os
antigos lirmaram a sabia lei, que prohibe os casamentos enlre parentes proximos.

Os praductos da unido de dous temperamentos ignaes herddo seguramente os in-
convenientes apontados e que formdo o seo apanagio, em quanto que se pelo contra-
rio a tendencia lymphatica de um dos esposos [or excitada pelo temperamento
sanguineo do outro, os fructos desta unido deverdo ser robustos e sios. O mesmo
resulta da allianca do temperamento nervoso com esta disposicio sanguinea que
¢ o elemento regenerador por excellencia, Alem da combinacdo das disopsigoes
deve se attender & certos vicios como o syphilitico que constitue um obstaculo ab-
soluto para o casamento alé a sua cura mais ot menos completa.

Nio ¢ menos importante a questdo das idades dos esposos: raramente sio fortes
os filhos de pais de menos de 22 annos e de mais de 45, e de mdis de menos de 18
ou de mais de £0. A dilferenca do nascimento do marido ndo deve exeeder de 7 4 8
annog ao da mulher, pois que esta ficando esteril aos quarenta, os amores d'aquelle
serdo infecundos se the for fiel.

A estatura tambem deve influir: o homem magro, comprido e delg do, que nio
se quizer ver perpetuado deve procurar uma mulher robusta. Muitas vezes nota-se
a esterilidade na unido de esposos de mui pequena ou alta estatura como se a natu-
reza repugnasse produzir andos e gigantes.

Talvez alguem anthipatise com estes preceitos e nos exprobre o sujeitar conve-
niencias moraes & condicdes physicas: os especuladores de casamentos talvez estra-
nhem levar em conta a vida de filhos, que hio de vir; mas bem tarde se arrepende-
rio de ter preferido a fortuna ao real elemento de prosperidade; seo coracdo se
despedacard 4 vista dos males presentes e dos que prever; as molestias ¢ a morte
accommelterdo desapie ladamente a sua casa e lhe preparario uma velhice triste e
so'itaria.

S V.
DO ARIDBS

Os ares, as aguas e as localidades, para nos servirdas expressdes do pai da Me-
dicina, exercem uma influencia poderosa: applicadss & propoesito podem acalmar
muitas dorés e prevenir muitos aceidentes,
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Nio se pode determinar um ar, uma agna ou localidade, que convenha & todos
0s organismos. Aonde um lira a sua maior for¢a ¢ vigor, um outro pide encontrar
a sua consumpigio e aniquilamerito. Importa muito aos que tem de dirigir a educacio
da infancia algumas nocdes hygienicas a respeito das eircumstancias exteriores favo-
raveis ou desfavoraveis 4 cada conslituicao.

A frente dos agentes exteriores, que convem para a manutencio da vida acha-
se 0 ar athmospherico: elle pode ser util ou prejudicial segundo a sua composicdo, &
sua temperatura e seu estado hygrometrico.

Elle se compoe no estado de pureza de 79 partes de azote, 21 parles de oxigno
e de nma parte infinitamente pequena de acido carbonico.

Assim constituido & mui favoravel aos actos respiratorios, mas sofire mil altera-
¢oes pelos actos de composicio e decomposicio, que se operdo na superficie do N
globo.

Bussingnaull reconheceo no ar livee recolhido em certos lagos da America do
Sul gaz hydrogeno carboretado.

Na athmosphera de Paris e de Londres o mesmo chimico e Chevalier mostririo
acido sulfuroso, tracos de sulphydrato de ammoniaco ¢ hydrogeno. Sem duvida
alguma estas e outras alteracies se hio de encontrar em todas as cidades, principal-
mente manufactureiras. Nio importa que a_chimica ainda ndo o tenha comprovado
scienlificamente; o cheiro nol-as demonstra assaz provindo de pantanos, (focos de
miasmas em que ¢é 3o rica a nossa capital) tanques, bordas de rios, praias de mar
¢ d’estes milhares de lngares onde fermentdo materias vegetaes e animaes.

0 ar confinado tambem sofire muilas alteracdes sobretudo da accdo respiratoria,
das exhalacoes da pelle, da acedo da illuminagio e das latrinas. Quanto & respiracio o
ds exhalacdes da pelle uma quantid ade de oxigeno éabsorvida e queimada, e o ar é .
viciado pela grande quantidade de acido carbonico que sahe do ar expirado e pelos va-
pores de agua exhalados pelos pulmdes ¢ pelos poros da pelle, e emfim pelos gazes
qque exhaldo do eorpo. As velas ordinarias, lampadas e bicos de gaz, segundo as ex-
periencias de Dumas vicido o ar igualmente como a respiracio pelo acido car- 4
honico,
Das latrinas sahem massas compostas principalmente de acido sulphydrico e am-
moniaco. i
Nio ¢ de certo necessario ser grande chimico e physiologista para conhecer quio
prejudicial deve ser uma atlimosphera assim viciadaao pulmio e outras funceoes que
della dependem.
Todo o mundo sabe que o ar e as vias respiralorias £io as principaes propoga-
doras das epidemias, féhres intermittentes, typhos, dysenterias e uma multidio de :
molestias chronicas. s
Examinemos agora o estado hygromeltrico que ndo influe menos sobre a sadde.
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I a agua que no estado liquido on de vapor preside is decomposigdes organicas.
Com a humidade se multiplicio nas habitacdes as decomposicoes que produzem a
mistura do ar, com o acido carbonico, acido sulphvdrico, ammoniaco e estes efflu-
vios ou miasmas que sio a causa de molestias fataes: e a humidade é tanto mais pre-
judicial quanfo a temperatura se eleva, e por isso entre nos e nos paizes intertro-
picaes ¢ sempre muito doentia a estagdo das chuvas, que coincide com a do calor.

Em um aposento [rio ¢ humido ha sempre o desagradavel cheiro de mofo, a insa-
lubridade se patentéa no aspecto dos moveis e parédes e no semblante de seus
desgracados habilantes ; sua saude ¢ alterada pelas funecdes da pelle e as do pulmio
(que se execulio com um ar carregado de agna e de miasmas,

Como poder-se-hia operar a eliminacio das moléculas que achdo entrada pela su-
perficie do corpo se o ar ambiente e as vestimentas tendem a desprender vapores de
agua em vez de os absorver? Como poderia a pelle ter funccées activas, quando ¢
incessantemente resfriada, e quando seo calorico ¢ subtrahido por vestimentas sem
propriedades isofantes 7 Ora para quem conhece que as funceoes da pelle, do pulmdo
e tlo intestino sdo solidarias, torna-se evidente que a perturbacdo de umas deve dar
lugar & perturbacio de outras e contribuir para a produccio das bronchites, pneumo-
uias, tuberculos pulmonares, gastralgias, diarrhéas mucosas, affecgoes do figado e do
mesenterio.

A humidade & causa ainda de outras molestias como o rheamatismo, ulceras nas
extremidades inferiores, ete., ete.

Procurando-se as diversas causas que torndo as habitacdes humidas alem das ji
citadas dependentes da presenca dos proprios habitantes, encontra-se a sua cons-
trucedo sobre terrenos pantanosos, baixos ou argilosos e ao rez do chio, a visinhanea
de um tanque ou de um rio, a pequena capacidade das aberturas, a falta de ventillacao
e o mao estado dos telhados.

0 ar demasiadamente secco tambem tem seos inconvenientes, irrita a garganla, o
pelle e o0s bronchios, exeita e pode provocar a transpiracdo & ponto de cnnerval-a. Fi-
nalmente o ar mais proprio para a satde ¢ o que marca de 82 & 84 no hygrometro,

B g Vt.

AN PASS B

As duas grandes funecoes do animal —a digestio e a circulacio — ndo podem se
effectuar sem a intervencdo da agua. Ella entra como parte principal na composicio
do sangne, da lympha, da transpiracdo e das secrecdes, e portanto corre-me o dever
de apontar os caractéres das aguas boas e potaveis.

Vijng
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Em geral as melhores sio as que desprovidas e saes ealearios on outros, de ma-
teria organica e de gazes meliticos contem uma grande quantidade de oxizeno e de
acido carbonico, {

Esta oxigenacdo da agua, tdo favoravel as funccdes digestivas, se faz principalmento
sob a influencia dos raios do sol, e nos rios aceresee ainda a acrdo de certas plantas
que pelos mesmos raios solares opérdo a decomposicds do acido carbonico: ha assi-
milacio do carbono, e o desprendimento do oxigeno. A

Ji se vt por isto, que ndo éindifferente a situacdo das fontes, e que nio devemn ser
uteis as aguas que correm em valles estreitos e sombrios.

Os chloruretos, bromuretos e ioduretos contidos em pequena quantidade nas aguas
tem um poderoso efleito para ajudar a cura de eertos engorgitamentos lymphaticos:

mas quando contem wma porcdo de sal ealeario em dissolugio sio pesadas e mis. N
E os sulfatos de cal pela sua salubridade sdo mais perigosos que os earbonates,
assim como os saes calearios sio mais do que os de base magnesiana, As peiores :

aguas, e as mais damnosas sio as dos pantanos, que carregalas de miasmas podem
produzir um verdadeiro envenenamento quer sejao ingeridas no estomago ou toma-
das em banhos.

As aguas doces provem ou da chuva ou dos rios e dos lagos ou de tanques.

A agna da chuva que ¢ a méi de todos as outras, ¢ a melhor quando ndo succede
a tempestade que contem acido azotico livre ou combinado com o ammoniaco, nem ¢
recolhida em depositos cujos materiaes lhe possa transmittir substaneias soluveis.

E este o inconveniente das aguas das fontes, que produzidas pela infiltracio das [
aguas pluviaes na terra, se carregio de seos prineipios soluveis, e tambem dos pocos
proximos s habitacGes, que se impregndo de substancias vegetaes ou animaes,

A agua dos rios em consequencia de seo trajecto apresenta grande variedade em sua «
composicao. O longo trajecto porem, que, i primeira vista, parece que a deveria
sobrecarregar de impuresas, ¢ ao contrario um elemento de purifieacio devido ou &
vegetardo ou a aréa ou ds rochas por onde passa. ;

As aguas dos lagos e dos tanques assemellido--se algnm tanto ds aguas dos pan-
tanos. .

Para se descobrir exactamente as propriedades das agnas potaveis far-se-hia mis-
ter a analyse chimica, mas como neg omnes omnia possumaus, serd util a rvelacio e
dlguns processos ao aleance da maior parte das intelligencias,

Reconhece-se ordinariamente que a agaa contem materia mineral e sobretuds
saes calearios e magnesianos quando endureee os legumes cozendo-os on ndo dissol-
ve o sabido. A

0 olfacto tambem percebenda durante a evaporacio cheiros penetrantes, nauseahun-
dos, ete., ¢ wm tmdicio da existencia de materias volateis que padem ser prejndiciaes.
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0 gosto, no caso de chegar & uma fonte impellido pela séde, poderd servir de guia
para deseriminar as aguas boas das més.

Entretanto algumas vezes serd proveitoso 4 edueacdo physica o uso de aguas mi-
neraes como as ferruginosas, sullurosas, gazozas ete.

As aguas ferruginosas muito communs e variadas sio tonicas, augmentdo a parte
calorante do sangue, levantdo as forcas e vitalidade dos tecidos, e acalmdo a irritacio
nervosa.

As aguas sulforosas quentes ou frias sio efficazes no tratamento de molestias chiro-
nicas do peito, da pelle, e das membranas mucosas, para certas feridas mal cicalrisi-
das e vicios hereditarios latentes.

As gazozas menos importantes que as precedentes tem todavia sua utilidade the-
rapeutica.

As aguas ndo actudo sobre os organismos somente como bebida; ellas tem ainda
uma poderosa influencia uzadas em forma de banho. Os banhos podem ser quentes
ou frios.

0Os banhos frios principalmente no verio augmentdo a forca e actividade dos mus-
culos, estimilio as funccoes da pelle e dos rins, excitio o apelile e finalmente
acompanhados da natacdo sio a origem de uma gymnastica vantajosa.

Esta vantagem reune o mar a outras ndo menos importantes onde a agua ¢ carre-
gada de principios estimulantes—taes eomo o chlorureto de sodio e o iodo.

0s banhos quentes excellentes no inverno desembaracio o corpo de impurezas ¢
de suas escamas epidermicas, activio a transpira¢io diminuida pelo frio e dio flexi-
bilidade aos membros,

Convem notar que grandes inconvenientes podem resultar do uzo dos banhos ou
excessivamente frios on muito quentes.

Outros empregos ainda pode ter a agua, mas entdo é mais um agente therapeutico
que hygienico.

Esta tio grande influencia, que a agua ou tomada como bebida ou applicada exte-
riormente, pode exercer sobre a saide dos meninos e seo desenvolvimento, prova
quanto ¢ importante para as familias e estabelecimentos de educacdo proverem-se

da melhor.

§ VIL

DAS LOCALIDADES.

As propriedades hygienicas do solo varido segundo a sua latitude, sua elevacio,
sua exposicdo, sua estructura geologica e sua cultura,

Todos os grios de temperatura compativeis com a vida se achdo entre o equador
£
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e o circulo polar. Neste immenso espaco a terra multiplica suas produecdes e varia
as familias vegelaes e animaes. Onde cessa uma especie comeca outra: uma causa de
morte para esta é uma causa de vida para aquella. Toda a condigdo climaterica é ao
mesmo tempo fecunda e destructiva,

Um rapido olhar lancado sobre as diversas zonas nos mostrardo a influencia das
Iatitudes sobre as qualidades, temperamentos e molestias do corpo humano. Entre
08 tropicos a mais florescente vegetacio offerece aos elefantes interminaveis troncos
de arvores e a0s dentes vorazes dos mesmos, fructos e tambem sombrios retiros para
se0s amores laseivos.

0 homem 80 no meio desta exuberancia de seiva e vida se achard em condicdes
desfavoraveis: o ar que respira serd carregado de miasmas pelas decomposicoes or-
sanicas; seos museulos e seo corpo serdo enervados por uma temperatura suffoca-
dora; suas entranhas atormentadas por uma séde incessante reclamardo as bebidas
acidas e refrigerantes, e repugnardo a nutricio animal; seo sangue empobreeido nio
moderard a actividade do systema nervoso enja tyrannia se patentéa n"um sensua-
lismo geral.

Como poderdo as sciencias, a industria, o commercio, ete., desenvolver-se onde o
homem é por todos os lados atacado pela preguica?

Sob o equador o homem trabalha constrangido e por isto 80 08 eseravos, gracas
iis torturas, contribuem para a produccio do assucar, do café e do algodio. Mas
triste ¢ por certo esta produecdo regada de lagrimas e de sangue!!!

Differente ¢ ji nas zonas temperadas: a terra ¢ ainda eminentemente fecunda,
0 ar ¢ secco e mais puro, os intestinos menos irritaveis, as digestées mais copiosas, o
sangue mais rico @ 0s musculos mais activos. Menos voluvel e menos escravisado pe-
la sensacdo o cerebro pode dar-se & especulagoes e achar os principios das sciencias
¢ das artes.

Poderiamos ainda demonstrar quanto a composicdo do solo pode influir sobre o
clima e as condicoes hygienicas dos diversos paizes: mas seria isto ullrapassar as
raias de uma théze e por conseguinte nos limitaremos para concluir este primeiro
capitulo, a fazer applicacio aos nossos collegios de alguns principios geraes aqui
exarados.

APPLICATORS GRBARS,

A estes estudos preliminares que servem para indicar as condicoes hygienicas
mais favoraveis para o desenvolvimento da infancia, encarada em todas as varie-
dades de aptiddo que apresenta, juntaremos como conclusio uma serie de applica-
coes geraes que tem sempre cabimento a proposito da educagio physica das diffe-
rentes idades,
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Muitas condigdes hygienicas sio prejudiciaes qualquer que seja o temperamentp,
o vigor ou afraqueza do individuo e entre ellas nota-se principalmente as seguintes:

—A habitacio em um terreno humido, sujeito a influencias miasmaticas, despro-
vido de aguas hoas e potaveis e exposto on a grandes frios ou a grandes caldres.

Consideramos assim mé a situacdo de collegios nas grandes povoagdes; e portanto
nio podemos deixar de lastimar que, aquina corte, aquelles collegios, que por maior
numero de razdes merecem justamente a confianca dos pais de familia se achem
collocados mesmo no centro da cidade. Nomeando o Imperial Collegio de Pedro
Seagundo que deveria servir de norma, os collegios Marinho, Tautpheeus e sobre tudo o
collegio Victorio, ndo podemos deixar de increpar-lhes a situacdo nos centros popn-
losos e manufactureiros, onde o ar facilmente sealtera e ndo se pdde aproveitar as vanta-
gens dos banhos e da gymmastica, que offereceria um vasto espaco cercado de arvo-
res e visinho de rios ou do mar.

Hoje além dos numerosos elementos perniciosos que nos rodédo desde o bergo
temos mais a memorar a infeliz idéa de se estabelecer vis-a-vis ao collegio Marinho,
frequentado por mais de £00 alumnos, um hospital que segundo os principios de
humanidade e caridade tratard enfermos de qualquer molestia. Ora, sem fallarmos
nos perigos que pode trazer este estabelecimento para a saide desta mocidade—
futura esperanca da patria,—sem nos embaracarmos com a questio de utilidade, in-
teresse ou prejuizo de quem quer que seja, estranharemos somente que o governo, a
camara municipal e a junta de hygiene publica sanccionassem a instituigio do
Iospital Previdencia sem se lembrar que sobre elles peza a responsabilidade dessas
tantas vidas que talvez a patria chore um dia.

—Seria de summa importancia a fundacdo de collegios dignos de confianca nas diffe-
rentes provincias para dest’irte attender-se as condigoes hygienicas convenientes,
ans diversos temperamentos : para a0 sanguineo ministrar-se um ar secco e doce; ao
Iymphatico, o ar vivo e frio das montanhas que estimularia seo appeltite, daria
energia a seos musculos e fal-o-hia procurar exercicio.

Hoje porlanto que as vias de communicacdo vio se tornando faceis confiamos
que o governo concorrerd para que em algumas provincias se estabelecio estas
casas de educacdo que salvardo das garras da morte e levardo a um vantajoso desen-
volvimento physico, os rebentoes de grande numero de familias ja decahidas.

0 temperamento nervozo sobretudo pede condicdes climatericas especiaes.

—Niio The convém climas quentes e enervadores, um ar molle, mas logares rudes
¢ montanhosos. Ahi os ventos [rios e fortes endurecerdo sua pelle delicada, estimu-
lardo seo appetite caprichoso, dardo energia & seos musculos, cancardo seos senti-
dos, causario o repouso durante a noile ¢ communicardo riqueza 4 sua circulacio o
¢alor ao seo peito; em poueo tempo a porgio vegetante de seo ser, sobrepujard as
paixdes de sua alma; wma existencia livee favorecerd a evolucio dos orgdos, sal-
vando o systema nervoso das excitagdes de uma vida sedentaria,
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Com effeito & sO por uma agitacio muscular continua que se pode combater effi-
cazmente a predominancia genital tdo frequente nos nervosos; € so assim (ue se pode-
rit obstar ao formidavel vicio do onanismo. 0 menino agil e forte ¢ raras vezes dado
a este vicio, em quanto que o indolente e fraco so por um milagre escapa a elle.

Ao passo que o apparelho genital do primeiro soffre até a épocha da puberdade
uma especie de atrophia que contrasta com o vigordos membros o do segundo adqui-
re por um estimulo incessante um desenvolvimento muitas vezes consideravel. As
forcas do organismo chamadas ao centro de accdo abandondo o cerebro, o ventre,
0 peito e os musculos; quanto mais progride a fraqueza tanto mais se augmentdo as
disposicoes viciozas , convem pois sujeitar o menino a ftrabalhos musculares até
quanto permitte seo temperamento maximé nas proximidades da puberdade.




BA ANpANCEA.

CAPITULO SEGUNDO.

§ I.

Vamos por certo transviar muito a marcha que nos [oi preseripta, occupando-nos
com (uestées que pertencerido antes a um tratado de educacio, mas ninguem po-
dendo nos contestar a importancia e utilidade do que escrevemos, sentimos que,
salvo 0 nosso dever, ninguem tambem terd direito de censurar-nos, principalmente
quando as indicamos apenas.

0 menino sO nos oceupard do seo primeiro vagido em diante, bem qae rigoro:a-
mente fallando desde seo principio de existencia no ventre materno tenha parte
nnportantissima na educacio.

A primeira infaneia, qualquer que seja a causa, (ue se procure para estabelecer
seos limites, comprehende os sete primeiros annos. Nesta oceasido, com effeito,
(ite parece reagir a razio, abrir-se a intelligencia & uma serie de nocoes novas e re-
ceber a consciencia debaixo da [Orma de senlimentos, impressdes até entdo desco-
nhecidas.

A primeira infancia pode ainda subdividir-se em muitas categorias —uma que

comprehende o tempo do aleitamento e abraca um anno inteiro; a segunda que
marca a época em que o menino, pela vinda dos dentes, deixa o seio da ama e pro-
cura uma alimentacio solida e comprehende o segundo e terceiro anno; emlim o
periodo que decorre entre a primeira e a segunda denticio e que vie dos fres aos

sele annos,

§ II.

APPARELHO DIGESTIVO.

0 menino no acto do nascimento soffre uma serie de mudancas importantes no
seu modo de existencia. Recebia ha pouco da circulacio de sua mae um sangue com-

pletamente formado e perfeitamente disposto para a evolucdo dos orgios, e agora
b‘l

VIl
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¢ repentinamente obrigado a formal-o & sua custa. Tem de ir tirar no exterior os
elementos de sua nutricdo, de seua calor e de sua vida.

Dous apparéthos que alé entdo erdo innteis, o tubo digestivo e o pulmdo, fornio-
s¢ e subito indispensaveis; suas funcgdes inteiramente novas adquirem uma especie
de preponderaneia e se d'ora dvante ellas forem alteradas ou suspensas, o menino
correrd risco de vida.

Um alimento especial torna-se necessario donde este ente debil tire o prineipio de
seo crescimento ; este alimento é o leile.

I este alimento — a ndo poder ser o proprio sangue por varios inconvenientes,
¢ a nutricdo por excellencia dos primeiros tempos da vida.

Deixaremos de parte as opinioes por certo burlescas de certos autores que preten-
dem natrir o recemnascido com outras substancias que nio a tirada do seio materno.

A analyse dos diversos leiles mostraria que mesmo uns nao podem ser substituidos
por outros sem grande desvantagem.

Convem extrahir muitas vezes o leite do seio da ama para augmentar sua riqueza
e dar-lhe um regimen especial. Tem-se pretendido que um regimen vegelal
seria 0 mais conveniente, mas nio sabemos até que ponto isto se podera fixar, 0 bom
senso deve antes servir de guia que cerlas regras, cuja applicacdo rigorosa produz
mais mal do que bem.

Indagacoes hio sido feitas pelos medicos para examinar durante a prenhez se a
mulher que deve ser mde serd boa eriadeira, mas todos os signaes que tem podido
inferir, ainda que de algum valor, sio falliveis. Mr. Donné indica a0 nosso ver 0s
melhores dividindo as amas em tres categorias.

Umas que desde o sexto ou selimo mez expulsio pela pressio do seio um liguido
semelhante & agua e que se conhece com o nome de eolostrum, o qual se abundante
indica tambem abundancia de leite mas aquoso e pouco nutriente. Outras que por
[alta deste colostrum durante a prenhez, com difficuldade obtem a sahida de uma
gotta, terdo pouco leite ; e finalmente outras qne dando dez on doze gottas de um
liquido mais denso e carregado de estrias amarelladas, serdo boas amas.

A mulher affectada de esgofamento, de fraqueza, de molestios horeditarias, deve
abster-se de amamentar para inleresse seo e de seo filho, porquanto o mesmo
seio, que contem um principio de vida, pdde conler um germen de morte,

A’ vista do exposto ndo partilharemos as idéas puramente theoricas de certos
philosophos, mas eontraria A s physiologia, que impdem & todas as mies a obrigacio
de aleitar seos filhos ; proderido d’ahi seguir-se resultados perniciosos,

Mas abstracdo feita da cireumstancia em que o leite da mie ¢ de md qualidade,
corre-lhe o dever imprescreptivel de aleitar seo filho.

Diz Bordeu : o leite materno ¢ o leite, que convem mais ao menino em todas as
condigdes,

4
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Felizmente jd ndo precisamos declamar tanto contra o barbaro e desnatural cos-
tume de engeitarem as mdes logo & nascenca o ser nascido de sua carne, o [ructo de
Se0 anor.

Ao educador de Emilio se deve este inapreciavel beneficio, e como se exprime
Garrel : aos que hoje escrevemos de taes malerias, incumbe-nos tareéfa de menos
gloria,

As mies que abandondo seos filhos & uma estranha acreditio conservar assim a
frescura de seos encantos, mas enganio-se ; fazem-se pelo contrario velhas antes de
tempo.

Pelas sympathias que existem entre o utero @ a3 mammas, entre o sangue e o leite
0 menino encontra no seio materno uma nutricio analoga sendo identica & que rece-
bia antes do nascimento.

Tudo estabelece entre elles um motivo de concordancia, e portanto clamaremos
como o Sr. Dr. Mafra em sua thése.

« Opprobrio as mdes que circumscrevem seos devéres & conceigio e ao parto!
Compaixdo ds que forem levadas por qualquer cireumstancia a renunciar o doce cargo
de eriar seos fithos ! Honra is que desempenharem os tio sublimes e sagrados deve-
res da maternidade ! »

0 leite deve ser a unica alimenfacio ministrada ao recemnascido durante seis
mezes: ao setimo mez entio que a evolugdo dos primeiros dentes annuncia novas
aptidoes e mudancas no tubo digestivo, se poderd com proveito associar os caldos
ile vaca, as feculas cozidas, a gemma d'ovo, as carnes, o pdo, elc., se [or insufficiente
a nutricio do seio materno.

Do setimo mez até a desmamacdo se poderd ir progressivamente augmentando a
quantidade de alimentos solidos, e & um anno esta desmamacdo serd facil.
Nole-se que a desmamacdo traz comsigo difficuldades proprias, que se ligio aos

perigos da denticdo.

Succede ao depois o segunido periodo da infancia no qual se da a evolucdo dos
vinle dentes temporarios ou infantis. N'esta ¢poca e igualmente na terceira ha exi-
cencia de uma alimentacio substancial gradualmente augmentada e capaz de bastar
is necessidades de um corpo, que se desenvolve com extrema rapidez.

Tempo vird em que a hygiene tocard o grio da perfeicdio necessaria para dar ao
menino o desenvolvimento physico, que the cabe: ja de ha vinte annos se tem jun-
tado aos factos de experiencia e observacdo algumas idéas theoricas da chimica sobre
0 poder nutridor das substancias alimentares, Os bellos trabalho de M. M. Dumas,
Bussignaul, Lieibig ja nos fazem prever, o que ¢ muito progresso, o fim que ainda
nio se pode attingir—determinar de antemio os elementos plasticos ¢ combustiveis,
que melhor convem & tal ou 2l temperamento, elc.

Para terminar o que diz respeito 4 nutricdo, fallaremos da hebida eontentando-nos
com a seguinte ohservacio : os antigos, que devemos considerar nossos mestres em
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facto de hygiene e de edueacdo physica, attribuido uma fal influenecia a boa agua, que =
emprehendiam os mais penosos e dispendiosos trabalhos para obtel-a, e costumavio
dizer : deixai beber o vosso filho emquanio tiver séde. | .

4
§ III.
FYUROET REIPARATORILD .

Um bom ar ¢ tio necessario ao recem-nascido como nma boa nutricao.

0 sangue ainda venoso para levar ao tecido dos orgios a nutricdo, o calor e a vida,
deve se (ransformar em sangue arterial. Esta transformacio se exeenta no pulmdio
ella resulta do contacto do ar inspirado ¢ d’'uma especie de combustio operada pelo
oxigeno sobre os elementos combustiveis do sanzue venoso, e ¢ d’uma tal necessi-
dade que, suspensa por minutos, ameaca a morte.

Isto posto e attendendo-se 4 cireulacdo veloz, nutricdo activa, ¢ perda do calor do
menino, vé-se que deve ser rapida a combustio para estar em harmonia com 0 mo-
vimento do sangue. Os actos respiratorios devem, comparativamente ao adulto, ser
duas ou tres vezes mais frequente ¢ devem acarretar o duplo de perigos.

0 ar impuro, introduzindo-se no pulmio, produz um verdadeiro envenenamento
dando logar ao typho, affeccoes gangrenosas, febres intermittentes, perniciosas, ele.

Serd portanto muito difficil a criacdo de meninos sios nos lugares em que a ath-
mosphera ¢ viciada pelo accumulo de uma populacio numerosa, pelas emanacoes das
manufacturas, esgotos e outras immundices.

Nao voltarei 4s numerosas alteracoes que pode soffrer o ar livre ou confinado, mas
nio devo prescindir de insistir sobre a necessidade de preservar os pulmées dos ]
meninos dos gazes mefiticos que se misturdo com o ar athmospherico.

Para este fim serdo uteis os passeios pela manh e & tarde em lugares abrigados
durante o inverno, e nos sombrosos durante o verdo. Deve-se evitar a proximidade
de pantanos, fabricas, terras profundamente revolvidas. E nem se creia isto precau-
caes exageradas, pois que o menino de peito tem tal forca absorvente que se impreg- -
na facilmente de tudo o que o cerca.

As precaucdes para integridade das funccdes respiratorias devem redobrar & pro-
porcio que o menino crescendo escapa a vigilancia da mde ou da ama, e vae clle
mesmo alfrontar o perigo. _

Ainda que, como disse o Dr. Sigaud, o clima do Brazil seja reputado um dos mais
bellos das principaes regides do globo, a athemosphera comtudo apresenta suis 1
variedades contra as (uacs, mesmo que pequenas, ¢ preciso ter em guarda a infancia
para poupardhe estes defluxos, affeccies de garganta e dos olhos Lio commuus. =
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Um estudo das aptidérs morbidas dos primeiros annos nos faz repugnar com a
idéa de enviar meninos de quatro, cinco, seis annos como internos dos collegios,
Antes dos sete annos os orgios irritdo-se facilmente ¢ ndo podem supportar sem
grave prejuizo um ar t..m*rﬂgmlu das emanacoes de muitos peilos; a lortura de dez ou
doze horas de immobilidade e silencio ¢ superior &s suas forcas e desenvolvimento
physicos. Mais valeria il-0s acostumando pouco e pouco mMesmo em casa ou como ex-
ternos nos collegios para ndo comecarem por ter horror ao estudo, e usando de toda
A parcimonia nas punicoes (desgracadamente tio [requentes) que crido a nec:t:a::.uLuh'
da mentira e da dessimulacio.

§ IV.

PUPTTE@EIOOHIMSS Tha\ [3minrmis,

O importante papel das funcedes da pelle na economia, nos obriga a dizer alguma
cousa i respeito,

Como orgio d2 secrecdo produz os mais vantajosos resultados expellindo materias
liquidas e solidas, gottas "agua, vapores e gazes. E um podernso auxiliar da circu-
lacdo para se desembaracar de productos euja aceumulacdo seria prejudicial.

Como orgio de absorcdo por meio de seos poros introdnz na economia certos
principios tirados do exterior, e tem a propriedade de beber oleos, agua, alchool, soli-
dos em dissolucdo e absorve gazes especialmente o ar athmospherico com o que ¢
entdo auxiliar do pulmido e muitas vezes dos intistinos.

Mas apos cstes salutares effeitos apresenta outros que contrastio inteiramente.
B assim que, como todas as cousas, que obrdo incessantemente, pode acarretar de
principios nocivos um envenenamento lento e mesmo rapido como demonstrdo certus
epidemias e molestias conlagiosas.

[stes actos de exhalacdo e absorcan do tegumento externo se ligio por lacos, muitas
vezes inapreciaveis, aos agentes externos bem como a luz, o calorico, a electrividade
¢ o estado hygrometrico da athmosphera, Abstemo-nos de o demonstrar para nio
desviar muito do nosso assumplo ¢ passaremos a indicar alguns meios capazes e
activar as funccoes da pelle,

Os banhos mornos quotidianos e geraes, impedindo a aceumulacio das secrecdes
e prohibindo o contacto das excrecdes orinaria e infestinal, previnindo a oclusio dos
poros e a irritacio do derma =10 de uma indeclinavel necessidade.

Embora digio e algnem mesmo eserevesse contra o uso dos banhos appellidando-cs
necessidade artificial, para o corpo, nos tel-os-hemos como necessidade natural que
nem mesmo o8 animaes dispensio. 0 elephante de cuja pelle se diviva conhecila mo-

[
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lestia, sente mais que todos esta necessidade pelo que emprehende longos caminhios
em busca d’agua.

0 asseio (o corpo, o das vestimentas e a sua propriedade sio muilas vezes barreira
1 agaressio dos males que acabrunhdo os meninos.

Um meio da hygiene dos antigos capaz de obstar a absorcio de miasmos e impu-
rezas ¢ hije desprezado ao nosso vér com desproveito; quero fallar das unecoes
oleosas.

15 4 este meio que devido em parté os Gregos e alguns povos do Oriente sua bella e
forte organisacdo e ainda hoje ¢ elle usado na Russia Meridional e algumas partes da
Africa, Oceania e America Meridional. .

Outros orgios, os cabellos e asunhas considerados pelos physiologistas como secre-
¢aes on annexos da pelle mererem seos cuidados especiaes. Todo o mundo conheee
a importancia dos eabellos como ornamento do semblante nos bellos annos da vida ¢
como protecgio da cabeca e dos orgios dos sentidos contra as intemperies do ar.
Todo o mundo sabe a graga que os supercilios communicio ao olhar e s6 o medico
conhece bem o quanto servem para a conservacdo do olho.

Convem portanto afugentar as causas capazes de deter seo desenvolvimento natural
¢ sobretudo renegar estas preparacoes preconisadas pelo charlatanismo. Sao em geri-
estas cousas molestias que ao medico compele curar, mas muito vae da educacio ¢
do asseio.

Do mio trato das unhas que inconvenientes nao podem resuitar?
A falta de cuidado na forma dos caleados e das vestimentas produz enfermidades

precoces que se perpetudo de anno em anno e privio a infancia ¢ ao depois a idade
adulta de muitos meios de acedo,

Quantos homens anddo mal porque sua mée attendeo antes & elegancia do que a
forca e agilidade de seos pés.

Quantas mulheres digerem mal e sio constantemente aflligidas por incommodos
hiliosos, porque quando mogas pretendiio obter umadelgacamento do corpo incom-
pativel com sua constiluicio!

Definamos como Muller e Clever em tres palivras as veslimenlas da infaneia:
légereté, ampleur el proprete.

S V.

FUNCCOES DOS ORGALOS FIOTORES.

Comecaremos com as palavras de Paley.
« A sabedoria do ereador na formacio dos corpos animaes se manifesla ndo Lanto
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na aegdo particular e sim collectiva dos ossos, maseulos e seos vasos : em seo mutuo
imperio e dependencia e na sua contribuigio simuitanea para um mesmo effeito o
um mesmo fim, »

Nio é somente na intelligencia que se resume o poder humano; el'e depende ignal-
mente do vigor e da agilidade que dependem por sua vez do desenvolvimento dos
0ss0s ¢ dos musculos e de sua sd disposicdo.

Na primeira infancia, porem, ndo péde ter lugar um dos melhores meios para o
desenvolvimento dos orgdos, a gymnastica.

Nesse fempo a dispropor¢io entre o volume do corpo e da eabega e entre os
membros inferiores ndo permittem exercicios immoderados sem prejuizo da reetidio
l'estes, por esta mesma razio nio ¢ conveniente forcar os meninos o andar antes e
ez ou doze mezes. Bernardin de Saint Pierre nas harmonias da natureza assim
s exprime: mui damnoso ¢ o uso de forcar os meninos a andar antes de tempo.
Quando seos musculos estiverem bem fornidos e suflicientemente endurecidos os
nassos, desentorpecidos os tenddes e junctas, elle andard por sif comecard engati-
nhando, logo pondo-se em pé, e depois aventurando um passo e outro até que ande.
Os carrinhos, asrodas, os cestos, e todaa sorte de meios artificiaes, que o erro vulgar
proeura, ndo servem sendo para estragar e arrainar o corpo.

Respeitamos infinilamente a natureza e suas preseripeoes, respeitamos tambem a
authoridade de Bernardin de Saint Pierre: entretanto eremos poder com exemplos
tirados de animaes, provar que neste ponto o instineto ¢ mao guia.

O naturalista Levaillant observon a principio com espanto uma aguia impedir i
seos filhos de se levantarem sobre as garras, e mesmo (quando ja em estado de fazer
uma marcha vaeillante, forcal-os a conservar-se no ninho: ao depois, porem vio
com maraviltha, refirando um ninho, que esta impertinente mquietacio dos pais tinha
por fim evitar que os filhotes, enlregues a si, cedendo ao instineto de correr nio
licagsem com 08 pés viciados e as garras desformadas nao fossem instrumento inutil.

Observacies semelhantes se fizerdo nos faledes e outras aves. Ajudar-se-ha por-
tanto, por um destes meios conhecidos, 0 menino a dirigir os seos primeiros passos,
abandonando-o0s pouco e pouco ds suas proprias forcas quando ja tiverem apprendido
a proteger a cabeca com as mdos, pois que entdo ndo serdo perigosas as queédas,

Mais tarde e depois da desmamacio com a rigidez dos ossos pela impregnacio do
phesphato de cal, o engrossamento dos musculos e a resistenéia dos ligamentos, o
necessidade da lecomocio se vae desenvolvendo de uma maneira desenlreada: debal -
div se tentard retel-os em immobilidade, e s6 Deos sabe o que isto custa as pobres
maes!

Livrai-vos porem de os constranger por amor de seo physico e do sco moral!
Deixai-0s agilar-se em quanto nao dormem, correrao arlivee, desembaracades destes
orpamentos de luxo, qua lhes tolhem os moviment-s, e eu vos aflianco, mdes extre-
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mosas, que o vosso orgulho materno, longe de soffrer, encontrard inexhaurivel satis-
facio na forca e rebustez de vossos lilhos, na belleza e vigor de vossas filhas, e na
saude de uns e de outros.

Entre os meninos muitos ha que, sadios, sio naturalmente turbulentos; estes
sabem procurar o genero de exercicios compativeis com sua estructura; outros
porem nascem fracos e sio preguicosos e inertes, e convem incital-os para estes
jogos que provocio aagilidade e precisio dos movimentos, muitos dos quaes terio
a dupla vantagem de corrigir vicios organicos.

Muito justo e conveniente seria que as meninas que 2ao0s sele annos apresentio a
mesma estructara e aptidao physicas partilhassem destes mesmos brineos reunidas
a0s meninos. Simplesmente seria necessario que os pais tivessem o cuidado de afu-
gentar dos espiritos infantis as iléas licenciosas, tue hoje muitas vezes se infunde
por galanteio, que com vestimentas adequadas mantivessem a decencia durante estes
exercicios e prolegessem os orgios genitaes dos olhares, para colherem alem de
outros resultados agradaveis, o abafamento de certas impressoes que degenerdo em
paixdes precoces e sempre [unestas.

§ VL
FURCEOES BOS BERTIDOS.

The sight the smell, aud the taste are aot ouly
so many separate sources of delight, but a joint se-
curity to our health: they are the vigilant aud ae-
curnte inspectors wohich examine our food nwd
inquire into its properties—whether it be plensant
or disngreable. wholesome er noxious.

(PannT).

Innumeras sio as vantagens que para a especie lnimana, assim como para as outras
especies de animaes resultio dos sentidos. Entretanto ao hygienista pouco cabe dizer
em favor de seu desenvolvimento; ao exercicio e d uma boa direccdo perlence o aper-
[eicoamento delles.

0 tacto, verdadeiro rudimento e origem dos demais occupard o primeiro lugar,
Domina sobre a pelle inteira, e ainda sobre algumas das membranas internas (ue
forrdo orgios imporlantes: por meio delle somos sensiveis ao calor e ao frio, a se-
oura @ 4 humidade, ao pezo, & consistencia, & immobilidade e mohilidade dos
corpos. ... mas melhor serd que sobre isto deixemos fallar Mr. Cerise :
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« 0s cuidados excessivos prestados i pelle podem exaltar a sensibilidade de uma
maneira funesta; moita negligencia a altera, amortece e destroe. Convem que a
pelle dos meninos seja preservada destes inconvenientes; ¢ o que aconfece nos
asilos onde a negligeneia, devida & miseria, e 43 homenagens rendidas ao luxo sio

ignalmente evitados e substituidos por uma regra_commum tendente a fazer os me-
ninos activos intelligentes e sios. »

« A sensibilidade da pelle varia muito nos meninos: importa portanto que sejio
protegidos contra as causas que lhes possio incommodar, bem que lhe ndo prejudi-
quem. O habito e o uso da agua [ria moderdo esta sensibilidade, quando é muito
viva ; banhos quentes e friccdes lhes devem ser applicados quando convier excital-a.
Nos meninos em geral a pelle ¢ muito sensivel debaixo do mento, no pescogo, de-
haixo das axillas ¢ nas palmas das maos.

Sobre a importancia do seo desenvolvimento diz ainda Mr. Cerise na p. 119:

« 0s meninos sentem grande prazer levando a mdo sobre tudo que veem: elles
sio instinctivamente levados a adquirir o conhecimento dos corpos; conhecimento
(que exige longo habito para se tornar tdo facil e tdo natural como o ¢ no adulto,
Deve-se-lhes deixar este exercicio livre tendo o enidado de remover o que Thes poder
fazer mal. Entretanto ¢ bom que elles conhecio e se familiarisem com objectos desta
ultima especie.

Muitos exercicios podem servir'para aperfeicoar este sentido assim como a parte
cerebral que se apodera das impressées. Pode-se dar aos meninos para advinhar
pelo tacto moedas e outros objectos vendando-se-The os olhos.

Pade-se os habituar a comparar o peso de diversos objectos. sua resistencia, suas
{ormas e sna natureza.

Na Inglaterra ensina-se aos cégos a fiar, a cantar por musica e effectuar trabalhos
mui delicados. Poder-se-hia exercitar os meninos em muitas operacoes que elles exe-
citarido com os olhos fechados ou vendados. Deve-se obstar & formacio de callos nas
mios, ¢ impedir que andem ellas sujas e que as unhas estejio muilo creseidas,

0 olfacto ¢ o gosto sio dous senlidos tambem mui precoces, que tem entre si
grande analogia. Elles sio uleis principalmente i vida e conservacio e ainda que
dependio mais que os outros do instineto sio snscepliveis de eultura e direccio.

Ilsta opinido de Rey apresentada no seo tratndo completo de educacdo physica,
moral e intellectual, esta de accordo com o que se observa diariamente,

0 olfacto que chamaremos sentinella avancada do gosto, decide de nossa esenlhia
entre substancias innocentes e nocivas. I ab innaenlis 0 menino por meio delle re-
pelle ou mostra-se incommodado com a presenga de certas emanacdes do ar; ndo ha
por certo quem ndo tenha mais de uma vez admirado o faro de um cio, mas o homem
muitas vezes tem de entregar-se a certas profissoes que exigem wm olfacto muito fino
para evitar erros graves, e portanto deve apural-o pela reflexio e por um exercicio
proprio.

1
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I ¢ elle snsceptivel deum grande aperfeicoamento como denotio muitos factos
entre 03 quaes apontaremos o de Mr. Barruel, preparador de chimica da Faculeade
ile Medicina de Paris, que pelo olfacto somente distinguia o sangue das differentes es-
pecies de animaes. o

Tido judiciosamente se achdo distribuidos os nervos olfativos, (ue imbebem a [ra- '
gancia da primavera e as exhalacies aromaticas do ontomno e nos permittem provar
dos invisiveis regalos da natureza.

Para este fim deve-se evitar o3 gostos fatidicos, que desnaturio no pensamento ©
na sensacio as relacoes naturaes dos cheiros com a bondade ou ruindade das cousas
nio se deve ignalmente excital-0 nos meninos nervosos e sanguineos, e dever-se-ha
finalmente tratar cuidadosamente as molestins que affectdo este orgdo recorrendo a0
medico.

0 gosto reside quasi que exclusivamente sobre a lingna e parece um sentido mais "1
destinado ao prazer do que & conservacdo; todavia por meio delle se poderd muitas
vezes distinguir uma substancia toxica. Quantas vezes so por elle se denuncia um
envenenamento? Importa portanto conservar intactas suas impressoes salutures e ,
exercital-as.

Pode-se ensinar aos meninos a distinguir s6 pelo gosto certas substancias solidas
em dissolugdo ou liquidas. Uma tal aptidio podera ser muito util em certas profissoes.
Deve-se preservar os meninos das excitagoes inherentes a0 gosto e a que elles sio o
inclinados ; a golodice lhes pode ser muito prejudicial ndo so debaixo do ponto de .
vista moral como pelo lado da saude e depravacio do gosto. Charles Furrier no seo |
artigo — sur Putilité de la gourmandice en éducation, julga necessaria a golodice, mas
dans I'état sociétare, segundo suas proprias expressoes, organisé sur des bases toutes
differentes de celles de U'dlat actuel. *

Finalmente um medico deverd ser chamado para obviar todas as molestias que
possdo prejudicar ou anniquilar este sentido. ' 4

DA AUDICAO.

Une oreille instruite est un trésor précieux;
mals eette instruction ne s'obtient gu'aveo
des offorts persévernnts et commencés dis la

momelle,
[Mrrron xv Cruven).

Pelo que diz respeito a awlicio e & vista, as idéas de Mr. Cerise serdo amnda segu- -
tas por nos. ..J
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A disposigio physiologica da orélha, primeira condicdo do exercicio desse sentido,
deve ser tida em muita conta. Os cuidados hygienicos devem sobretudo consistir em
um grande asseio ¢ em remover as causas (que poderido excitar este orgio.

E condicio igualmente indispensavel para a perfeicio da audicdo a integridade das
funcedes cerebraes correspondentes. O ouvido, este correio incansavel, se desenvolve
por meio de um exercicio moderado e se aperfeicoa por um habito disereto ; mais
fraco que a vista gasta-se com a fadiga. Un broit continuel affaiblit la sensibilité de
Forgane; un bruit violent, non continuel I'ébranle vivement:; une solliluwde silen-
cieuse la rend trés iwritable.

Os sons atroadores abalio o systema nervoso; os doces e agradaveis o perfectibili-
si0; 08 orgios se apercebem dos sons e exercem ao mesmo tempo uma influencia
salutar sobre a organisacao. O canto serd muito proveitoso a este senlido e poder-se-
ha mesmo varial-o segundo as impressaes, que se deseja communicar aos meninos,
pois que em geral, convenientemente applicado poderd influir sobre as disposigaes
naturaes,

Mas ¢ forca persuadir que estas disposi¢des se desenvolvem com mais facilidade
nos meninos pela imitacio instinetiva, e pelo habito do que pelo estudo na idade
adulta.

Mais tarde seri tdo impossivel corrigil-os como ¢ impossivel ao Chinez pronunciar
a palavra Christo de outro modo a ndo ser Ki-li-zi-tn,

Nio passaremos sem dizer alguma cousa, como medico, sobre este sentido da poesia
¢ da musica, sobre esta porta por onde penelra 0 que ha de mais elevado nas intel-
ligencias.

As molestias que costumdo affectar este orgio sio: um corrimento pela orélha ex-
lerna, para o qual servirio de meios curalivos, o asselo e as injecedes de leite,

As inflammagdes da garganta e das amygdalas podem acarretar pela oclusio da
trompa d’Eustaquio uma serie de males, que reclamardo sempre a presenca de um
medico; umas vezes depois da desmamacio o conduto auditivo é tapado pelo ceru-
mem, por escammas, pela poeira e mesmo por corpos solidos : nestes easos alem das
locdes quotidianas, approveildo as injeccoes de agua morna ou de leite ; oulras vezes
pela acgdo e pela falta de asseio sobrevem um engurgitamento acompanhado de um
prurido que requer a accdo das unhas elogo se complica de excoriacdes: i isto so
oppora com successo fumentagoes de hervas emolientes,

Finalmente deve-se o deixar perfeitamente livre, evitar a compressio dos honés, e
desviar tudo quanto possa impedir o accesso do ar exterior ¢ interceptar os sons.

Russeau chama o olfacto, o sentido da poesia: mas nés cremos que ao ouvido per-
tence este epitheto @ the daremos ainda o de—sentido da amizade’; pois que alem das
mipressoes, que recebe directamente tem o previlegio de dirigir a voz e a palavra, de
variar suas inflexdes e accento, e de levar  alma o que commove e apnixona,
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Da VISDA,

How astonishing it iz that an image of the highest
mountaing, and a tronseript of the most diversified
lundsenpes , ghould enter the small ecirelet of the
pupil! How surprisingly artful, thot the vays of light
should paint on the optic nerves in one instant of timo
and in their truest colours and exactest lineaments,
every species of external ohjects,

[(PiLny).

0 orgio da vista ¢ sem contradiccdo o mais precioso de todos, Elle adquire na
especie humana um poder que 86 & excedido pelas aves ; s entre estas com effeito se
encontrardo algumas cuja vista ¢ mais extensa; outras que supportio melhor o brilho
dos raios solares, e outras ainda que sabem aproveitar-se do pallido clario do ecres- -
pusculo ; mas entre os animaes bem poucos existem que como o homem vejao tio
bem de perto e de longe, de noite e de dia, no ar e na agua.

Mui poucos terdo os maiores cuidados pela conservagio do orgdo da vista, e para a
remocdo das causas, que podem lhe ser prejudiciaes. A luz mui viva ou muito fraca,
os ventos, a humidade, o fumo, etc., dio lugar & ophtalmias, e a umainfinidade de
molestias mais ou menos graves.

0 olho apresenta nas suas diversas partes muitos vicios de conformacio, A heme-
ralopia, que nio deixa perceber os objectos sendo com uma luz forte, a myctalopia,
que ndo deixa vér os objectos sendo ao crepusculo; a myopia que reclama a grande
proximidade dos objectos; a presbytia, que exije pelo contrario o seo afastamento
sio alteracdes das funcedes do olho que convem prevenir ou reformar por uma sabia
hygiene.

0 estrabismo, tio frequente, ¢ uma alteracio que, se muitas vezes originaria ¢
entao difficil de se obter uma cura, outras muitas vezes ¢ devida as mas condiccdes em
que se avistdo os objectos em pequeno e portanto serd importante conhecer algumas
de suas causas ¢ 0s meios de as obviar.

Para que 0s meninos se exercitem & perceber e comparar as impressées que o olho
transmille ao cerebro, basta habitual-os 4 reconhecer os diversos objectos, suas varia-
das nuancas, as differencas, que os separdo e as formas que os'distinguem: em summa
a ver claro e com presteza & grandes distancias e por muito tempo.

Queriamos ainda aventurar algumas idéas sobre o que se chama sentidos internos;
mas reconhecemos que ndo devemos por mais tempo sacrificar assumpto digno de
melhor eseriptor.



§ VII.

SOMNO E VIGILANCIA.

Dormir é uma necessidade imperiosa e ineessante, e ainda que acreditemos que se
ileve condescender com ella, reprovamos todavia o costume de certas mdes ou amas,

que, para acalmar os choros dos meninos, os embaldo em seos bragos ou no collo,
passeando e cantando.

Estas meiguices nio poderdo durar sempre e o menino nio se poderd accostumar
a0 depois a sua falta.

Um herco deve ser o seo leito embora chore, grite e se encolerise.

Nos primeiros tres mezes seo somno serd interrompido de duas ou de tres em tres
horas pela necessidade de mamar; de entdo em diente, porem, a mie ndo lhe deve
offerecer o seio mais de duas vezes.

0 meterial ¢ a forma do berco e do leito o bom senso mostra assaz segundo que
principios deverd ser construido. Um justo meio deve ser tomado entre as estremas
delicadezas das mdes nimiamente sosceptiveis ¢ as theorias dos philosophos, que

julgdo grande vantagem em habituar os meninos a deitar-se em taboas duras expos-
tas as intemperies do ar.

0 somno com ruanto incalculavelmente util & cireulacdo, & respiracdo, ao systema
nervoso, finalmente & todas as funccdes organicas as quaes dd uma preponderancia

absoluta, interrompendo suas relacdes com o exterior, conhece todavia um limite para
esta sua aceio benefica,

Se o somno passa alem do necessario e indispensavel enerva o corpo e produz
outros inconvenientes. Mas este limete varia segundo a idade, o temperamento ¢ a
constituicao.

Na primeira infancia elle deve variar entre dez e oito horas devendo dormir mais
0s [racos e nervosos do que os fortes e sanguineos.

Muitas vezes serd conveniente no tempo do verdo deixar os meninos dormir nma
ou duas horas ao meio dia; desta sorte evitardo as perdas causadas pela abundancia
de transpiracdo e pelas fadigas, & que dio lugar os raios de um sol ardente.

A posicio para dormir ndo ¢ indefferente; o lado direito ¢ aquelle sobre que
convem deitar porque conservando o3z musculos das extremidades inferiores em rela-

1
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xacio, as articulagdes do joelho ligeiramente dobrados, a cabeca apoiada sobre o eollo
sem a torsio deste, o abdomen ¢ o peito perfeitamente livres permitte alem disto
maior expansdo do coracdo e impede ao figado de pezar sobre o estomago.

Assim, pois, (parodiando a allegoria de Johnson, Labour an Rest) diremos que a
actividade e repouso bem combinados produzirio a satide, esta benevola Deosa que,
baseada na unido de seos pais e nas vissitudes regulares de seos reinados, ‘prodigali-
sard seos bens 4 Aquelles unicos que guardarem nas suas vidas uma justa proporcio
entre 0 somno ¢ a vigilia,

-
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SECUNDA [KPANCIA,

CAPITULO TERCEIRO.

A evolucdo dos dentes permanentes que comeca ordinariamente aos sete annos,
determina o principio da segunda infancia. Nesta época com effeito se operdo modi-
ficacdes importantes no organismo: a forma da cabe¢a soffre uma mudanca pelo
alongamento dos moxillares, que a seo turno sio transformadas pela segunda den-
ticao,

Durante este trabalho os meninos sio grandemente affectados, ora de aphtas, inflam-
macoes de garganta e das amygdalas ou de alteracoes das secrecdoes boecal e salivar,
ora de engurgitamentos das glandulas susmaxillares e das glamlula:-, do pescoco as
quaes muitas vezes pOdem suppurar.

As mudancas do eraneo e da forma exterior do cerebro sio sujeitos muitas vezes
4 inflammacdes cerebraes graves.

0s ossos da face que sdo todos solidarios, com as novas dimensées anteroposterio-

res dos maxilares, apresentdo suas differencas de que um conhecimento superficial da
sciencia de Gall nos daria a razio.

I2 que se abre uma nova éra de existencia, que se denomina a idade da razdo.

Esta zegunda infancia ¢ um periodo de actividade eirculatoria e muscular durante
a qual a constituicdio concentra suas forgas para resistir ao choque da puberdade.
I de sete 4 quatorze annos que ambos os sexos mais necessitdo de enidados; ¢ n'esta
oeeasido que a sua boa ou mé educacdo lhes prepara muitos annos de felicidade on
infortunio,

§ I.
* CUIDADOS QUE EXIGE A SEGUNDA DENTICAO.

Devo por semduvida attrahir primeiramente a attencdo o acto que carecteriza a
segunda infancia, isto ¢, a quéda dos dentes de leite.

Ella ¢ annonciada pelos quatro molares que serdo fixos; da-se ao depois successi-
vamente a quéda dos incissivos, dos canings, e dos molares e em tres annos pouco
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mais ou menos estard effectnado a quéda dos vinte dentes de leite, que serdo subs-
tituidos por outros mais fortes e em harmonia com os ossos da face.

Quando sio bem desenvolvidos os maxillares e a arcada alveolar tudo é facil ; mas
quando da-se o contrario é muitas vezes necessaria a intervencdo da arte; pois que
nio s a belleza prejudica uma ma disposicio dos dentes, mas & palavra e a mas-
tigacdo tambem.

Sem nos demorar em tracar os caracteres dos dentes bons, passaremos a E‘E]]i:rl"
ﬂlguns meios de conservacio, objecto ndo menos importante.

A ablacdo por meio de um palito das particulas de alimentos, que ficdo adherentes
as anfractuosidades da areada dentaria. A fermentacio, que ahi entretem, pode deter-
minar a carie dos dentes. A ablacdo do tartaro com uma escova ¢ um pd dentifricio.

(Quasi todas as pessoas de estomago debil e cujas digestdes sio longas e penosas sio
dotados de ma dentadura: o mesmo se tem notado nos que abitio lugares humidos e

baixos onde as condiccGes insalubres multiplicio as dores de garganta, inflamagdes
e as affeccdes chronicas do estomago.

§ II.

ALRTRBMRAGQHRO,

Talvel podessemos sem grande prejuizo omittir este paragrapho, porque, nas func-
coes digestivas da primeira infancia, dissemos o que seria bastante para concluir-se a
necessidade de uma boa e farta alimentacdo ; que se deveria ir gradualmente aug-
mentando com o acerescimo dos annos; porque no periodo de que ora nos occupar
mos nem a alimentacdo deverd ser tdo especial nem possivel ¢ a cada familia res-
tringir-se & medidas outras, que as de uma hygiene razoavel e compativel com as
circumstancias. Entretanto como o nosso fim ¢ a hygiene applicavel aos nossos colle-
gios, o caso muda de figura e podemos talvez com grande vantagem estabelecer
regras, que serio nelles de summa utilidade.

A triple indicaciio de prover 4 nutricio, ao erescimento ¢ is funcedes de cada appa-
rélho so serd perfeitamente preenchida com uma alimentacdo sufficiente, boa e que
contenha os principios que, se encontra no organismo.

Disto se infere o que todo o mundo comprehende—que os alimentos alterados ou
insufflcientes ou muito copiosos e pouco variados serio na virilidade mais que na in-
fancia causa de muitos males,

Experiencias physiologicas tem mosirado que um animal morre de fome se nu-
tre-se com uma unica especie de alimento.
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Mas eis que surgem grandes escolhos e perigos! Mas esla sciencia que os assig-
nala serd capaz de os evitar 21, . —
Como hygienista responderemos affirmativamente.

Primeiramente o organismo nio ¢ uma maquina inflexivel ¢ que deve tirar por
forca de cada refeicdo a somma e variedade de prineiplos necessarios ao crescimento
dos tecidos; a circulacio pode fazer sunas reservas, e depois de ter adquirido um
excesso de carbono, de fibrina ou de albumina empregal-o em compensar por muitos
dias uma privacio relativa ou absoluta.

A alimnmnqm; poderd conter impunemente durante semanas e mesmo mezes um
exeesso de carbono e de hydrogeno, por outra, os elementos da gordura. 0 mesmo,
porem, "mdo & possivel i respeito das substaneias plasticas como demonstrio as expe-
riencias de MM. Andral, Denis, Becquerel e muitos outros.

E por isso 08 meninos, que fazem grande uso das substancias azotadas sio muito
mais expostos is molestias inflammatorias.

Mas se um excesso de alimentacio combustivel ¢ menos perigoso para a infancia
do (que um execesso de alimentos plasticos e azotados ndo se segue que nio devio
ser ambos evitados, o que 80 se podera fazer avaliando exactamente a quantidade de
nutricio necessaria,

Ora; seria em nos loneura emprehender uma avaliacio tal que alids seria de uma
extrema vanlagem para 0s nossos {:D]ft!giﬂs, e por mnsﬁguinte nos deferminamos i
tomar a de MM. Muller e Clever feita segundo os dados de MM. Andral, Gavarret,
Payen, e MM. Berard, Levrand, Gillete et Aliberd encarregados em 1853 pelo minis-
tro da instruecio publica em Franca, de estabelecer o regimen dos lyedos.

Esta avaliacdo ¢ a seguinte :

Grammos. Subst. azotada. Carbono.
PiDieesesreassnnrrasssnes JOOD =0 00
CRrHE . tiicanisnansennnns 1000 210 110
RN o st i i e 1004 111 215
Forlio..cieensacansnnanas J000 200 400
ATTOR . cossssrrarisansanss J000 S0 410
Ervilhog, . ...ovicivicaaia 1000 210 — 1D
Chocolate.....ciiveveniia 1000 ™ 450
Botntng. . vesivnrasnnness JOOO 13 100
Infusfiode eafé ..ueu.s. . 1000 G 22
Monteiga (fresen) ........ 1000 a7 a0
Azoitedoce, .uuroenree... 1000 1 %70
V0 s ennnrsnsss. boane 1000 1 — — 40

Deste quadro concluem possivel manter a alimentacdo por elles avaliada e ;

Carbono. Subst. azotada.
Parn 08 MeUiNOR...eviee 173 £0
Para o8 meniung..,..... 100 - S0
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Convem entretanto dizer que este regimen indicado por physiologistas eminentes
deve ser subordinado avs lemperamentos, estagges, climas e occupacoes,

Nas proximidades da puberdade, periodo de erescimento rapido, o menino tem
geralmente uma [Ome extraordinaria, Para satisfazel-a serdo bastantes tres refeicoes,
¢ nido sera conveniente deixar a liberdade ao menino nesta circumstaneia.

A educacio actual deve ter em vistas a producgdo de homens sidos, ageis, e ele-
gantes e evitar nm desenvolvimento do corpo a tal ponto exagerado, (ue uilrapasse
as proporcoes compatives com a grande capacidade intellectual de que sdo em geral
dotados os Brazileiros. :

Uma condi¢do ainda acreditamos necessaria para que seja completa a alimentacio,
queremos fallar da preparacio, que deve ser de modo a agradar ao paladar e a facili-
tar a digestio. E esta condicio me parece ndo ser bem preenchida nos nossos
collegios.

As refeigoes ndo devem ser mui prolongadas; serd bom que nunca excedio de
meia hora e depois de cada uma d'ellas serd sempre conveniente um exerciciogue
nio seja violento. Abandonemos (em relacdo aos meninos, que pelos estudos preco-
ces, nao estio sujeitos & fadigas corporaes) as idéas dos physiologistas que reprovio
a agitagdo depois das refeicoes: ¢ bom que endurecdo os corpos : a sociedade neces-
sita de homens de ferro.

As tres refeicoes deverdo ser distribuidas do modo seguinte :

A primeira que devera ser ligeira e composta no verio de chi e pio ou de uma
sopa, & no inverno de mais um pouco de carne terd lugar is 8 horas da manha ; a se-
gunda que devera ser a mais distante do somno e ter de reparar as maiores fadigas
i 1 on s 2 horas; esta serd muito variavel; e a ultima tambem ligeira ds 8 horas,
intermediando-se entre ella e o dormir uma hora a0 menos.

A gymnastica, dirivada de uma palavra grega, que significa exercitar-se, lem uma
accepedo geral pela qual designa o exercicio dos differentes orgaos : mas no ¢aso em
que a consideramos indica o complexo de actos destinados & desenvolver o apparétho
motor, ¢ & communicar-lhe a disposicio mais propria para adquirir forca e agilidade.

Algumas generalidades de anathomia talvez fossem proveitosas para fazer com-
prehender bem a influencia da gymnastiea ; mas como devemos nos referir neste ponto
especialmente aos directores, e como ipso facto deverdo elles ser homens instruidos,
nos julgamos dispensados de as expender.

L
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Lembraremos somente que a contractibilidade museolar é no animal o prineipio
de todo o movimento, e passaremos a mostrar como obra a gymnastica sobre todo o
systema molor.

e &8 e

0 exercicio provoeando energicamente a nulricio para os 0ssos e para os musculos,
a sua influencia deve ser sufliciente para chamar os succos e a vida para os orgaos
entorpecidos e mingoados.

Assim, por exemplo. a curvatura da espinha pelo maior desenvolvimento de um
lado do corpo, pode ser restabelecido por mejos capazes de reforgar o lado fraco e de
contrapor a oulras cuarvaturas.

A gymnastica exercendo-se sobre as partes superiores do corpo, podera alargar as
espadoas, tornar os bragos grossos, alevantar as costellas e assim augmentar a ampli-
o das cavidades do peito e consegaintemente dos pulmoes. Os movimentos rapidos
¢ energicos acceleram a respiracio, precipitio as pulsacoes do coracdo, provocio para
a superlicie da pelle uma transpiracio abundante e unctuosa, augmentio o appetite,
produzem um somno profundo, activio linalmente todos os actos de composicio, e
decomposicio. Daqui se segue que o corpo desembaracado incessantemente de mo-
leculas improprias para a vida ndo serd tio sujeito & molestias.

A gymnastica lnctando victoriosamente contra as [unestas disposicies do tempera-
mento nervoso, neutraliza de mais alguns caracteres do temperamento lymphatico, faz
desapparecer uma quantidade de tecido adiposo inutil, torna mais proeminentes as
saliencias osseas e musculareg, diminue o volume das glandulas, appressando o curso
da lympha e & capaz de transformar a constituicio dentro de alguns mezes,

As indicaces, que se podem dar como contravias aos exercicios gymnasticos
resumem-se em algumas molestias do pulmio ¢ do coracdo, n'uma hernia e em um
pequeno numero de outras atffeccoes.

Ora em presenca d'estes factos que nos attestio #s sciencias medicas e a expe-
riencia, nio sabemos que especie de desculpa procurar para os nossos collegios pu-
hlicos ¢ particulares onde a gymnastica & devotada no mais completo despreso.

Tres qualidades tem as contracedes musculares, que pode se encontrar rennidas
ou isoladas nos differentes individuos em quem uma sempre predomina a eusta (da
outra. Estas qualidades de que fallamos sio a energia a persistencia e a agilidade.
Assim & que yemos homes capazes de grande forcas cahirem logo depois em um ex-
tremo abatimento, outros, que, dotados de extraordinaria rapidez, suceubem aos
crandes pesos, outros finalmente, que, vagarosos soffrem penosos trabalhos durante
um dia inleiro,

Ora observando-se que a energia dos movimentos suppde musculos volumosos, gue
a rapidez se liga & musculos delegados e que igunalmente a persistencia depende de
muscitlos pouco volumosos pode-se avancar (ue exercicios pouco penosos porem quo-
tidianos e prolongados desembaracario os musculos, tornardo suas contraceaes faceies,
persistentes e exemptas de fadiga,
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Uma circamstancia convem apontar muito importante ¢ que importa nma falta na
edueacdo : ¢ ndo exercitar um membro, deixando outros em inacedo, ¢ nio atrophiar
um orgio em proveito de outros, pois que assim se romperia na maquina humana
um equilibrio muito precioso para se conservar ou para se estabelecer se nio
existir.

Quereriamos aquni apresentar alguns exercicios mais convenientes, aproveitando-
nos das idéas de MM. Bouillon e Piosin, professor de gymnastica em Grenoble, mas
julgando pouco poveitoso tudo que pudessemos expender de explicagdes puramente
theoricag, limitamo-nos a aconselhar aos directores dos collegios—a instituicdo de
gymnasios em seos collegios, dirigidos por habeis mestres, como fertil manancial de
saiide e vigor para seos educandos.

§ IV.
208 SEUTIBDRSI,

0 olho tio sdmente, achando-se depois dos sete annos em condie¢ées novas em
consequencia de trabalhos mecanicos e intellectuaes nos faz voltar i educacdo dos
sentidos, a que ajuntaremos duas linhas sobre a voz e a palavra.

As consideracdes, que vamos fazer nos fordo suggeridas pela observacdo de meni-
nos nos- nossos collegios obrigados a longas horas de estudos, com o auxilio de uma
luz artificial.

0 meio preservativo mais facil seria a prohibicdo de trabalhos prolongados e mi-
nuciosos & noite; mas esta medida convimos que ndo poderia ser adoptada como eon-
traria ao desenvolvimento intellectual da mocidade.

Vejamos entdo se alguma cousa haverd praticavel e util.

A luz artificial ¢ inconveniente por sua coloracdo vermelha ou amarella e pela sun
fraqueza, que obriga os olhos & grandes esforcos. Deve-se portanto collocar nas
sallas de estudo wma luz fixa, izual, branca e abundante. Mas isto ndo se conseguiri
de certo com 08 hicos de gaz modernamente introduzidos, que alterdo o ar respiravel,
p releve-se-nos aqui nolar que nao podemos comprehender como nos collegios, ¢ em
pequenas habitacées se os tenha admittido. Acreditamos mesmo (ue o nosso governo
comettera uma grave falta permettindo a sua tdo prodigiosa dissiminacio, quando tem
por modelo tantas outras cidades, por exemplo Paris, em que semelhante i'lumina-
cdo ¢ sdmente empregada nos grandes edificios onde existem as condicedes de ven-
lilicio constante e a certeza de que os registros nao serdo abertos por um menino ou
por um qualquer impradente.

Ora, voltando & nossa questio, a experiencia tem mostrado que os raios avermelia-
dos de uma luz artificial fatigio e offendem mais a vista do que o0s raios solaves. Ao

-
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passo que estes produzem uma excitacio normal, aquelles fatigio a retina, inflam-
mdo a conjuntiva, envermelhecem as palpebras e produzem dores de cabeca.

As lampadas de bicos volumosos e cercados de um globo de vidro azulado serdo
as mais convenientes por isso que os raios sem perder a claridade perderio a coloracio
fatigante.

Se ndo fora o receio de nos tornar por demais prolixos iriamos lirar da educacio
dos sentidos argumentos irrecusaveis contra o estabelecimento dos collegios dentro
de povoacdes activas. Bastava indagar o que compensa ahi o vasto e variado horisonte
dos campos? 0 que compensa nas grandes cidades o repouso necessario ao ouvido
para a abstraccdo das sensacoes ou vibragdes do ar que lhe permittem distingnir as
qualidades de timbre e tom? Uma reclusio dos alumnos em quatro paredes, priva-
ilos do ar commum e do commum uso de seos membros, os ruidosos estrepitos da
multidio e o rodar dos carros e carrocas |

DA VOZ E DA PALAVRA.

Muito s¢ ha declamado para convencer a0 mundo de uma verdade evidente : que o
fallar bem & um dote arnamental e util, diz Blair. Com effeito pelo dom da palavra
communicamos os segredos de nossos coracoes e manifestamos 08 nossos pensamen-
tos, instruimos os ignorantes reprimimos o0s viciosos e consolamos o0s desaracados e
somos muitas vezes amados.

Platdo costumava dizer aos estrangeiros que se approximavio delle: fallai afim de
fue eu vos conheca,

Mas ndo estd a difficuldade em provar a importancia e utilidade de uma boa voz ¢
de uma boa elocucdo, e sim na indicacio de um methodo pelo qual se possa adquirir
tal dote. .

E isto que nos propomos fazer, adoptando e expondo o apresentado por Blair.

Seguir a natureza, muita atlencio e trabalho em aproveitar os preceilos dos ins-
traidos.

Para aleancar nma boa articulacio deve-se ter muito cuidado na enuciacio dos
sons, as fultas na articulacdo posto que muitas vezes dependentes de algum defeito
nos orgios da palavra, sio geralmente a consequencia da falta de attencio e de mios
exemplos. Uma leitura frequente de sentencas arranjadas de modo a repetir 0s sons
que sio mal expressos serd um bom meio de correcgio.

Entre os agentes capazes de aperfeicoar a voz, a musica vocal oceupa inquestio-
navelmente o primeiro logar. Ella di ao lourynge uma maior fluxibilidade, regu-
larisa a respiracio e augmenta o volume dos sons. Debaixo da influencia da harmo-
nia, as intonacdes se torndo justas e as transicdes faceis; a voz se poe em relacdo com
as palavras por meio do accento; e pelo instineto musical, vio se fazendo pouco i
pouco doces os mais rudes sons.
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Se pois ¢ isto certo, e ahi vem a linguagem persuasiva e harmoniosa dos povos do
meio dia nol-o confirmar, podemos apregoar como indispensavel o emprego de
semelhante agente nos nossos collegios.

E permittir-se-nos aqui tributar fraca mas obrigatoria homenagem, &s cinzas de um
dos nossos homens eminentes & quem por certo é devedora de grande parte de
seo lento progresso a educacdo brasileira actual,

Foi Monsenhor Marinho quem abjurando, como é notorio, a mais brilhante posi-
(do politica e social, disperton com a fundacio de seo epllegio em 1849 o zelo no
governo, o interesse nos pais, a emulacio nos collegios e o desejo nos jovens, por
um dos mais importantes elementos de felicidade e grandeza das nacdes.

Temos de tudo quanto avancamos evidentes e exuberanles provas.

Pois bem este homem cuja capacidade transcende a bem dos nossos limites, e
cuja idoneidade para a direccdo da educacdo resalta dos immensos resultados do seo
collegio, applicava grande empenho na manutencio de uma aula da musica vocal bem
dirigida, e na qual elle mesmo tomava parte para encorajar seos discipulos e para
dissipar de seos espiritos os ridiculos prejuisos contra as artes. E nem s6 particular-
mente o fazia, mas publicamente quando na Igreja de SS., de que era digno parocho,
entoava com seos discipulos os canticos das solemnidades ahi praticadas.

ARRPARMLIO OERUAR

0 apparélho sexual antes da puberdade reclama os mais sérios cuidados.

Se funcciona com a sua acedo prematura, produz a perturbucio e fraqueza do
corpo inteiro e portanto importa muito; especialmente nos climas quentes e tempera-
dos, retardar a época da puberdade para amhos os sexos, e deffender o apparélho sexual
de quaesquer excitacoes.

Estas ou sio physicas e directas ou provem dos sentidos e de umareaccio dos factos
intellectuaes sobre os orgios,

Pode acontecer que um prurido determinado por dartros, pela falta de asseio por
um corrimento Mueoso, (que pequenocs vermes no grosso intestino ou pregas do ano
provoquem uma sensacdo voluptuosa no apparélho genital em consequencia das coca-
duras que muitas vezes repelidas degenerdio em habito.

As amas por preguica e para acalentar 0s meninos empregio os procederes que
Rabelais attribue &s criadas de Gargantua, lisongeando-se de estabelecer uma calma
filha da prostracio que ¢ muitas vezes seguida de uma forte irritacio.

Contraem os meninos desta sorte o habito do onanismo que se augmenta por muito
tempo com os annos. Repugna narrar os horrores de uma tal corraptela e enumerar
as praticas singulares inventadas para satisfozer este abominavel vicio,
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I cousa notavel e terrivel o onanismo ¢ contagioso, uma sO ovélha leprosa basta -
para contaminar um rebanho inteiro. Diz Mr. Lalemand (des parlies seminales invo-
lontaires tom. 1° pag. 423).

A julgar pela minha propria experiencia em dez masturbadores em quem a saide
se alterou immediata ou consecutivamente pode-se contar nove que se perderam no
collegio ou em um internato.

I£ justamente na segunda infancia que a mais leve circumstancia basta para dispertar
esles perigosos ardores.

Nio nos faremos cargo de apontar os males produzidos pelo onanismo: sio elles
quasi (que geralmente conhecidos por experiencia propria, veremos antes, o que serd
difficil sendo impossivel como se poderad preservar a infancia,

Uma vigilancia continua, muita prudencia e reserva nas palavras e relacies com a
infancia sdo essencialmente necessaria para o successo desta ardua empreza.

A moralidade dos seos depositarios, a pouca intimidade com criados de ambos os
sex0s, a escolha de companheiros, a repressio de desregramenlos, as ocenpacies
constantes e deleitosas e o afastamento de qualquer destas causas que podem excitar
0$ orgios genitaes, intellectuaes e physicos serdo os melhores preservativos.

Em ultimo lugar mencionaremos o meio em que mais confiamos e que se funda no
brio e na vergonha. Seri a voz de um pai, de uma mae, de um mestre ou muitas
vezes de um medico disereto, manifestando horror e desprezo por um vicio que ener-
va 0 corpo e a alma, que s6 poderd salvar a infancia deste execravel habito.

Nos collegios ainda predomina um outro vicio tdo prejudicial & sadde ¢ & morali-
dade —a pederastia.—

Creio que infelizmente nos expressamos mal circumserevendo-o nestes precintos,
mas embora assim seja ndo nos animamos a foliar as paginas de tao inqualificavel des«
moralisacio.

A este vicio se obslard mais facilmente com os mesmos meios applicaveis ao ona-
nismo e com uma rigorosa punicio dos suspeitosos e dos sorprehendidos em flagrante
delicto,
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' ADOLESCENCIA.

CAPITULO QUARTO.

Nio existem caracteres fixos que indiquem a passagem da infancia para a adoles-
cencia. Ella depende das latitudes, dos climas, dos temperamentos e do genero de
vida.

No Egypto uma moca pide se casar aos dez annos; entre nos especialmente, em
algumas provincias da Espanha, na Halia e mesmo na Franca sio mui frequentes os
casamentos de mocas de doze a treze annos; na Sueeia porem as de dezoito e vinte
ainda ndo poderio ser maies.

Esta adolescencia tardia deve se ennsiderar vantajosa & feeundidade ; se tarde o

mecio os amores de uma mulher do Narte a sua belleza persiste e se prolonga alem
dos quarenta annos, ao passo que a Nubiana, mde aos dez annos, envelhece, mur-

™ cha e torma-se infecunda antes dos trinta.
Medicos que viajardo pelo Asia e Africa refferem que fordo constantemente im-
‘, portunados por maridos que se queixavio de ndo peder preencher os deveres con-

Jugaes e [hes pediao aphrodisiacos.

Nas margens do Nylo e sobre as costas da Barbaria encontra-se muitas vezes Ara-
bes, pais de familia na idade em que os nossos meninos costumio frequentar as
escholas.

Se ao que levamos dito juntarmos que a mulher tem raramente antes dos dezoito
annos forcas necessarias para a gestacio e oaleitamento e que o homen s6 aos vinte
¢ cinco annos possue o vigor que deve transmitlir a sua deseendencia, podemos
concluir que deve ser um dos fins da educacio physica retardar a crise da Puber-
dade.

[ncorre-nos pois a obrigagio de apontar algumas preseripcdes que em razio das
differencas organicas dos dous sexos ndo poderdo ser mais communs.

)
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DAS MOCAS.

Sem mais preambulo sabemos que differencas muito sensiveis se manifestdo na
moca com a approximacio da puberdade; o orgio da maternidade submette--se i
maravilhosa lei, que preside & evolugdo dos diversos apparélhos e conjunctamente se
desenvolvem as partes necessarias 4 gestacio e ao parto.

Uma deseripedo da organisacdo da mulher entdo nos faria ver que os seos deslinos
se encerrdo nas palavras — belleza, maternidade e fraqueza. — As suas reparacoes
alimentares sio pouco copiosas e pouco eflicazes. A’ esta causa de enfraquecimento
se ligio desordens produozidas por uma grande susceptibilidade nervosa,

Estio sujeitas & perturbacdes causadas pela congestio quasi constante dos orgios
abdominaes; pela evolugdo do utero duranté a prenhez, e pelo desenvolvimento ra-
rapido do apparélho sexual e de seus nervos, e finalmente a tristeza a insomnia e a
insufliciencia de alimentacio apparecem em consequencia de um esgotamento, que
se- tradoz pela diminuicdo progressiva dos principios colorados do sangue ou pela
chlorose.

A educacdo poderd contribuir para o tratamento destes males combatendo os eapri-
chos de appetite e a agitagdo nervosa, proprios d'esta época, e procurdndo lornar a
alimentacdo copiosa e reparadora, as digestaes faceis e o somno profundo.

Para excitar o appelite e combater a irritacdo do abdomen serdo proveitosos exer-
cios gymnasticos sempre accommodados ao estado de forgas. E com estes meios e
outros se evitard a vinda prematura das regras e o disperdicio de um sangue neces-
sario para a evolucio do organismo,

Esta transicio penosa nas mogas debeis e apenas sensiveis nas fortes comporta
inconvenientes graves. 0s excessos para mais ou para menos d’esta funecdo, de que
depende em grande parte a satide da mulher durante o periodo da fecundidade sio
sempre para temer. — A habitagio em paizes quentes, durante alguns mezes, e a
abundancia de luz nos casos de falta; ao contrario o frio e a gymnastica nos casos
de execesso serdo melhores remedios do que quantos agentes medicamentosos se
pode imaginar.

Por ocecasido dos primeiros signaes da nubilidade ainda o corpo das mocas nio
esti completamente desenvolvido e portanto convem aflastar quaesquer causas que
~impecio ou pervertio este desenvolvimento. Entre estas apontaremos os trabalhos
rudes e prolongados ¢ que exigem uma attitude incommoda.
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Abandonai 4si ocorpo de uma menina si e bem constituida sob condicedes hy-
gienicas favoraveis e livres o3 instinclos, e seguramente terd aos desoito annos uma
grande parte destas formas to decantadas das mocas Gregas.

Infelizmente esle genero de educacio ndo quadra com a civilisacdo actnal.

A adolescencia além de innumeraveis causas de males, ainda encontra inimigo
fidagal na caprichosa moda,

Algumas vestimentas defeitnosas, e entre ellas o espartilho, exercem [unesta
influencia. As alteragdes das funcgdes gastro-inlestinaes e as que apresentdo 0s
orgios da geracdo tio communs ahi estdo clamando poilerosamente contra tdo in-
conveniente costume. Mas debalde se pregard eruzadas contra tio poderoso inimigo
— a mada. — Pela nossa parte confessamos, que elevando nossa voz de estudante,
que assignalando as esterilidades, 0s espasmos, as hemorrhagias, as ulceracies, os
epgurgitamentos, os corrimentos, os cancros, ete., ndo esperamos (riumphar de
um inimigo contra quem tem sido inefficazes os attaques de tanfas summidades.

A vaidade e a faceivice seus alliados sio com effeito por demais robustos para
as forcas do pobre cavallieiro — Boin senso.

E j4 que ndo aproveitaremos, ndo queremos empenhar-nos em uma questio capaz
de agitar imperios e nem sobre nos attrahir as perigosissimas maldicdes do bello
SEX0.

E muito recommendavel, nas mocas, a [ragilidade. As bellezas flamengas que
inspiravio o pincel de Rubens e que tinhdo um regimen excessivamente substancial
ndo erdo de modo algnm comparaveis nas (ormas e belleza aos modelos que inspi-
ravio os mestres lalianos e Francezes.

Toda a moca deve aspirar ao casamento e seus elementos de [elicidade para o fu-
toro se resumem em um marido e nos filhos.

Para fazer uma boa acquisicio ella deve ter em vista o agradar muilo e de uma
maneira permanente, Um rosto bello ¢ hom para inspirar amor, mas se ndo existe
um oulro incentiva para firma--lo este facilmente se transfere parao primeiro rosto
lindo que encontra.

Alem das vantagens extériorés a moga deve possuir qualidades mais solidas:
porquanto o sertimento que domina o casamento exige o respeito, e se ¢ possivel
a admiragio nos esposos.

Quanto 4 época em que elle se deve effectnar serd questio insoluvel 4vista das va-
riedades da organisagdo; o que se pode eslabelecer é que uma moga esta apta para
se casar quando, completado o seo erescimento, estiver em circumstancias de resistir
sem perigo para si e para sua prole aos incommodos.da prenhez, do parto e do alei-
lamento, o que entre nos cerresponde aos desoilo annos ou mais tarde.

Entretanto se mais cédo fallar em uma organisacdo precoce o coracio de uma
joven, melhor serd que os seos pais obedecdo § sua voz, do que permittio os lan-
guores de um amor contrariado.
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Aos mogos a puberdade ao contrario ministra os elementos de poder e de forea,
e communica qualidades todas masculinas em razio da necessidade de meios para
nutrir ¢ proteger a familia, que reclama sua nova optidio para gerar.

Assim, pois como a palavra maternadade implica belleza e fraqueza, assim paterni-
dade implica forga e proteccdo, e portanto se das mocas a educagio deve tratar de
fazer sds, elegantes e graciosas, aos mogos deve tornar sdos, fortes e ageis.

Isto posto convird sempre retardar a puberdade quando ameacar impedir o desen-
volvimento do organismo ou provoeal-a quando um crescimento muito rapido amea-
car o esgotamento da constituicio.

No primeiro caso serdo uteis a alimentacio amilacea, uma temperatura sombria e
fresca e no segundo os climas quentes e uma abundante alimentacio composta de
carnes ¢ bebidas fermentadas.

A época preeisa da transicio so poderd ser reconhecida pela ejaculacio do licor se-
minal, mas bem certo ninguem ird adquirir semethante conhecimento por um pro-
cesso prejudicial ao physico e immoral quando se a péde presupor pelas varias
mudancas physicas e moraes que gradualmente se operdo no menino que passa i
homem, especialmente na voz.

Este eonhecimento é entretanto assaz importante porque com a adolescencia virio
hastantes males, que produzirio neste organismo vibrante o novo e poderoso estimu-
Jo do licor seminal.

Com a actividade da circulacio apparecérdo as febres inflammatorias; com a exci-
tacdo nervosa surgir;m os espasmos, as dores de cabeca, as nevoses e as pertubacdes
das funcedes mais importantes.

Na impossibilidade de estabelecer regras parn cada adolescente, daremos alguns
preceitos geraes, tendentes & obviar estes inconvenientes.

Peterminar um equilibrio geral activando o apparelho cujo volume for insuffi-
ciente e prescrevendo o repouso a0 orgdo euja nutricdo for exuberante.

Os meios para o conseguir encontrar-se-hio na gymnastica, na pesca, na caca, na
agricultura, em trabalhos artisticos.

Na alimentacdo dos mocos deve-se attender 4 forca ainda com prejuizo da elegan-
cin: ndo lhes importa a frugalidade ou um regimen vegetal antes que animal.
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Maja & vista o appetite e a alimentacio substancial dos homens mais bellos os
Dinamarquezes, os Suecos e 0s Hanoverianos.

A vida entio ao ar livre ¢ nma necessidade : a passada nos sal6es um verdadeiro
supplicio. Assim 0 systema nervoso ndo exercera mais seo imperio tyrannico ¢ a *
tendencia para o amor comquanto pronunciado terd todavia mudado de caracler. As
mulheres nio parecerio mais este estimulo de desejo, que multiplica os caprichos,
gasta a faculdade de amar realmente, mas divindades apenas sujeilas is necessida-
des da humanidade.

A castidade na adolencencia é com elfeito a verdadeira mie da energia, e 0s amores
prematuros sio a origem de todas as fraquezas.

Abatendo o moral em proveito do physico quando se manifesta uma precocidada
de intelligencia e de sentimento, se colhera um resultado duplo. Isto, porem, nio
terd logar se o physico predominar, pois que a nossa éra ja nio admitte os herdes do
decimo quarto seculo.

0s educadores da mocidade devem persuadir-se primeiro que tudo de que, se lhes &
impossivel dar a cada um de seos educandos a altura, as formas, a forca e agilidade
dos herdes da antignidade, podem quando menos dar-lhe a agilidade que depende da
harmonia dos orgios e a resistencia que depende de seo endurecimento.

A resistencia a fadiga é um outro beneficio que se acha ligado & educacdo, que

serd utilissimo em muitas circumstancias da vida e que dard & alma uma preponde-
rancia e uma vontade de ferro.

E se ha na vida um periodo favoravel ao desenvolvimento de actividade, agilidade,
energia e resistencia ¢ evidentemente o que medeia entre quinze e vinte annos.
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EDUCAGAO MORAL E INTELLECTUAL.

§ L

De l'instituition delejeunesse depende lo
sort des empires,

(Viag. d’Axacuansis cap, G2)

Para entrarmos no desenvolvimento desta questdo, que constitue uma parte do
nosso ponto, e em (ue seremos mais que breve, lemos necessidade de indicar as
qualidades que devem possuir os educadores.

A profissio de educador tio estimada pelos antigos e que ainda hoje ¢ muito apre-
ciada em alguns paizes cultos da Europa como a Alemanha e Suissa, ¢ entre nos tida
como oceupacdo vil e até mesmo injuriosa. E todavia a nossa admiracio se perde no
espanto de que contribuissem o nosso governo e legisladores para esta degradacio.

Governo, legisladores, pais que cegueira e indifferenca se havia apoderado de vos
para consentirdes que os elementos da sociedade fossem formados em condicedes
inconvenientes e por homens improprios e muitas vezes indignos de tdo alta missio ?

Esta santa missdo de dar uma direccdo util e moral aos séres que devem compor a
sociedade, de desenvolver n'elles 0s germens do bem e de firmar em seos coracoes
uma barreira segura contra o mal, reclama do encarregado verdadeira e solida ins-
lruccdo a par das maiores virtudes.

A primeira qualidade indispensavel do educador e & que entretanto se da pouco
apreco, consiste em ter uma verdadeira vocacdo. Ella se patentéa pelo amor aos
meninos ; Mr. Degerando assim diz em seo curso normal des Instituttenrs. — Jo
vous demanderai si vous aimez les enfants, si vous plaizez au milien deux. Cest le
signe le plus certain de volre vocation, car ¢’esé toul enscmble et la garantie de vo-
tre zele, de volre persévérance dans la tiche difficile qui vous entreprenez, et lo
moyen le plus sir de prendre sans efforts sur vos eléves "ascendant, qui vous est
necessaire. —

Depois debem certo de sua vocacdo, deveria quem se destinasse a educar, proceder
a um sério exame de si proprio. Quio grande seria a sua imprudencia se unica-
mente pormostrar um pouco de aflei¢do pela infancia se acreditasse apto para dirigir



sua educacio ! Certamente a bondade e o amor sio qualidades indispensaveis para
se exercer um imperio salutar sobre nossos semelhantes; mas s6 ellas o insuffi-
cientes. A ellas deve ajuntar nma disereta firmeza de caracter, unida i paciencia, i
calma e finalmente & um sibio e constante dominio de si proprio.

As melhores qualidades do coracio, as melhores disposicies de caracter comtudo
serido estereis e quica funestas se faltasse o grio de intelligencia necessaria para
flirigil--as na produccio de seos verdadeiros fructos. Deve portanto aquelle que se
dedica & instruccdo de sens semelhantes e 4 direccdo de seus coracoes, ser eonve-
nientemente instruido e dotado de um jnizo sdo.

Mas no nosso paiz bem pounco se attende a lodas estas condiccdes que apontamos;
permitte--se que os estabelecimentos de educacio ji nio diremos particulares, mas
mesmo os publicos, sejio dirigidos por homens completamente estranhos & seme-
Ihanie tarefa; entretanto conviremos que é isto dependente da difliculdade de se
encontrar ja estes homens convenientemente habilitados e formados ad rem,

Poder-se-ha me objectar onde encontrar um tio grande numero de homens e com
taes perfeicoes para as necessidades de uma educacio, que hoje se trata muito acer-
tadamente de divnlgar e generalizar? — Breve serd a nossa resposta. Dai aos edu-
radores a importancia de que sio dignos, estabelecei escholas normaes onde se formemn
03 que apresentarem taes disposicoes naturaes, e se ndo se attingir ao ponto desejado,
hem perto ou muito mais perto do que entio se chegard d'elle, 0'fque ¢ grande
vantagem,

Demais serd isto uma razdo para ndo indicarmos o que nos parece de summa im-
portancia? Nio serd util apresentar aquelles que se dedicdo a um o nobre mister
um typo que elles possio tomar por modelo, Acereditamos ter cumprido um dever
urgente, pugnando por uma classe & que pertencemos e patenteando os seus deffei-
tos e indicando os melhores meios de remedial-os.

Mostradas as qualidades indispensaveis dos educadores, passemos a vér como de-
vem elles dirigir a educacdo moral da infancia e da mocidade.

A religiio e o temor de um Deos é a base de toda a moral. A religido €, na ex-
pressio de Mme. Syrey, « o tratado de allianca universal, o laco de amor que ane
o homem a Deos, a mulher ao marido, os filthos aos pais ¢ os homens entre si. »

Estes sentimentos facil & infundir na estacio das emocdes ardentes e generosas.
Moslrae ao menino Deos eomo infinitamente bom, e elle mais tarde reconhecerd o
poder e a justica no nnmero de seow attributos; indicai-lIh’o como author d’essa im-
mensa profusio de bens de que elle gosa n'esta época da vida e o menino temerd
desagradal -0 praticando o mal, Aproveitai-vos de uma oceasido em que o menino for
amedrontado por um phenomeno incommodo e extraordinario ; por uma inquietacio
de espirito para lhe fazer senlir que as punicoes de Deos ndo sio inflingidas por vin-
ganea, mas pela sabedoria divina que tudo dispoe de modo que o bem & sempre
segaido do bem e o mal do mal.
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Esforcem-se os pais e edueadores para ensinar a seos filhos e educandos a amar a
Deos e ao proximo: ensinem-1hes eom o exemplo a earidade e nossa sociedade bem
depressa surgird do deploravel estado de verdadeira corrupeio em que a vémos jazer,

Aqui sobretudo eabe-nos enderecar supplicas a quem competir para lancar piedo-
sas vistas sobre o nosso clero, de cujas boceas e exemplos devido principalmente
emanar estas verdades que comprehendem o aleance de todo o systema moral,

Os habitos exercem uma poderosa influencia na formacio de nossos caracteres.
Locke diz: o principio e a base de tods as virtudes ¢ o habito da faculdade de re-
primir ¢ domar as paixoes.

sumpre portanto imprimir nos meninos os bons e reprimir 08 mios, acostumal-os
a0 amor do trabatho, a ordem, 4 exactidio, a franqueza, a justica, ao asseio, & decen-
cia % dignidade em Lodas as suas aceoes.

Fazei-os compenetrar-se de um respeite generoso pela velhice, pelas infermida-
dades e por todas estas falhas filhas da fraqueza e de soffrimentos; acostumai-os em
uma paiavra & benevolencia para com todos os seos semelhantes. E para ndo mais
eancar sohre ponto tio debatido (mas pouco praticado ) diremos com Walls sobre
08 dotes da mocidade : « But of all the accomplishements of vouth there is none
preferalide to decent behaviour, a modest freedom of speech, a soft and elegant ad-
dress, a gracelul deportment, a hatred of calumny and slander, a readiness to do good,
compassion to the unfortunate with an air and countenance expressive of these ex-
cellent qua'ifications. »

Para terminarmos o que de imporfante se pode dizer quanto a0 moral, fallaremos
das punicoes.

Ja hidje ndo vivemos napoea em (ue o principio da organisacio escholastica con-
sistia em uma authoridade secca e inflexivel a despeito muitas vezes de inclinacoes
contrarias: ja hoje enire a maior parte das nacoes da Europa ¢ da America a acedo
dos mestres se faz sentir de uma maneira mais doce.

Ousamos mesmo esperar para o futuro quando se comprehender os meios de [allar
a0 espirito e coracdo dos meninos, que nio serdo necessarivs meios coercelivos para
impdr--Thes obediencia. E se temos esta esperanca para uma ontra ¢poca temos tain-
hem uma conviegdo adquirida por nossa experiencia de que longe ainda vém o tempo
de sua realizacio, ¢ portanto nio se pdde entio admittir a suppressio das punicies,
que vamos propor na direccdo da infancia, mas serd de certo conveniente uma re-
duccdo e uma modificacdo mais accommodadas & dignidade humana.

Os meios brutaes e os eastigos corporaes devem ser hanidog, reservando--se apenas
n uso da palmatoria com a maior disericdo pelos diveetores dos estabelecimentos.

3 de feito podemos affirmar que desgracadamente se enconlrio certos caracteres,
(que 80 attendem a voz do pio, mas facil ¢ coneeber os inconvenientes de um tal
mein 3 disposicdo dos professores ou de qualgquer outra pessoa que se aproveitasse

delle para saciar sua raiva ou cumprir sua vingsnea.,
N
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As prisoes e privacées com trabalho nas horas de recreacio convirido perfeitamente
se ndo fosse de encontro a este fim essencial infundir-nos meninos amor pelos luga-
res de estudo e ndo aversio, Melhor talvez fosse pelo contrario prival--os momenta-
neamente de participar dos trabalhos escholares.

Sio mas as punicdes que produzem uma humilbacio grande, ellas acarretio o
desanimo e lirio o sentimento de estima propria e da de seos companheiros.

Para fallarmos em geral devem ser os castigos apropriados ao genero de faltas
commettidas e tambem de algum modo ao caracter dos meninos e ser rigorosamente
haseados sobre o sentimento da equidade.

Finalmente forca ¢ persuadir ans meninos que seo mestre, seo melhor amigo,
inflinge um castigo ndo por prazer cruel nem com indifferenca, mas a isto constran-
gido com summo pezar ao qual resistird todavia para interesse d'elles se ngo se
corrigirem. ~

§ I

Depois de ter passado em revista oz principaes meios de fortificar o corpo e de
dirigir o coragdo, podemos dizer que o mestre que se tiver bem compenetrado d'elles,
terd muita facilidade para dar o desejado desenvolvimento as faculdades intellectuaes.
E isto deve ser com effeito assim em razio da ligacio e da harmonia do nosso sér:
de outro lado a affeicio dos alumnos, condiegdo fundamental de todo o imperio du-
ravel, j& conquistado e os prinecipios que tio bom resultado produzirio nos dois pri-
MEIros casos e a experiencia, serdo grande adjumento para o prehenchimento d'esta
ultima tarefa. Entretanto sendo o sabio desenvolvimento das faculdades intellectuaes
o complemento de toda a educacio boa, jd que pela ignorancia e pelo erro as nossas
vantagens redundio em flagellos serd utilissimo dietar alg.ans principios especiaes
(I'esta parte da educacio geral. e

Entre elles sobresalie principalmente o estudo attento das optiddes diversas o
gostos particulares dos meninos ; porque como de oatro modo se poderd igualar o
peso compativel com as forcas das faculdades e inclinacdes ! A sujeicdo a um estado
averso, a falta de cultivo de algumas das mais bellas disposi¢des, a excitacdo alem do
justo das faculdades de um menino fraco ou de um outro em quem ji ella dominando,
fosse preciso moderar o ardor, erio falsas direccoes que poderido seguir-se sem a
precaucdo, que indicamos e cujos males irreparaveis para a intelligencia, o moral e
0 physico ndo podemos bem caleualar.

Si se podesse plenamente confiar na sciencia’ de Gall, si tivesse ella feito 0s pro-
gressos necessarios para uma applicacio segura, seria maravilhosamente facil mostrar
os meios de estabelecer o equilibrio entre todas as nossas faculdades e de angmentar
por um sabio exercicio a acgio das que ndo tivessem pago o justo tributo de utilidade -
para o individuo e seos semelhantes. E ¢ por certo s funcedes da intellegencia que
mais se refere pois que sio o facho luminoso e regulador de todas as outras,
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Mas assim mesmo na falta de tdo precioso guia nos podem levar ao conhecimento
das disposi¢des do menino, uma observacio sibia e constante de suas accdes, muita
preseveranca e muita sagacidade. Seos resullados ndo serdo tdo efficazes mas sio
capazes de satisfazer ao amigo do progresso e da felicidade da humanidade.

Um util preparatorio para a boa direcgdo intellectual e de que ja fizemos sentir
a nec ssidade por oceasido da educacdo physiea, € a educacdo dos sentidos externos.

A este respeito deve se lér o author do Emilio de quem tiramos o trecho seguinte:
Exercitar os sentidos ndo é 86 fazer nso d’elles, éaprender & julgar por elles, & apren-
der, para assim dizer, & sentir ; porque nio sabemos nem sentir nem entender, senio
do modo porque aprendemos.

E agora estabelecidas as principaes condicedes preliminares para a boa direccdo
intellectual, isto é, no educador o conhecimento de seos educandos, e n’estes uma hoa
disposicio dos orgdos perceptivos devemos entrar immediatamente nos meios de
tornar esta direccdo tio proveitosa quanto possivel.

Estes meios divideremos como Rey em duas classe : na primeira comprehendere-
mos o uso recto do orgio refllexianador, este senso interno cujos effeitos se reduzem
todos ao juizo, o unico regulador de todas as nossas faculdades, e na outra n com-
plexo de certos procederes particulares conhecidos com o nome generico de methode,
o que offerece 0 maior soccorro para a acqusicio dos conhecimentos.

A par da percepcio que recolhe as inspressdes exercidas sobre os sentidos; da
memoria que fixa as idéas no espirito; da vontade que as applica, reagindo sobre
o mundo externo, encontra-se uma serie de operacaes intellectuaes que tem todas sua
importancia.

A comparacdo, 0 juizo e o raciocinio, segundo se executio bem ou mal, denotio
em grande parte a superioridade ou inferioridade do homem. Deve-se obrigar portan-
to 0s meninos a comparar desde logo para terem idéas precisas dos phenomenos ou
substancias, fazel-os notar as semelhancas e differencas, tornar seo espirito observa-
dor, dar-Ihes sagacidade e justeza em seos juizos e confianga em suas forcas.

I: defeito immenso da edocagio communicar aos meninos idéas e juizos sobre
todas as coisas, é tirar-lhes os caracteres da originalidade, de iniciativa e de sagaci-
dade ; ¢ impedil-os de formar juizos sobre os objectos assis numerosos que nio Ihes
tenhdo sido revelados.

O fracto da experiencia, o que pela propria pessoa é comprovada é o que mais
aproveita ao homem tanto como aos meninos, ¢ 08 juizos que por ventura se lhes
transmitte devem ser sdos e exaclos para que possio servir de base & outros.

0 campo de suas observacdes ndo deve ser esireito para nio commetter fallas
quando transportado 4 um espaco mais vasto. Eis porque com razio se tem sempre
considerado as viagens, a observagio de paizes, de povos e de costumes differentes
um meio de rectificar o juizo e dar uma razio justa e forte,
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Nio devem s0 os factos presenles occupar sua inlelligencia, convem, posto que
seja de grande difficuldade para os meninos, ensinar-lhes a comparar os factos pre-
sentes com 0s passados de modo & tirar uma norma de conducta.

A infaneia nio reflete, deixa-se quasi sempre arrastar pela accdo, pelo inferesse do
momento, eurva a cabeca no perigo e nao tem bastante forea de espirito para se des-
embaracar d’elle. Esta disposicao natural se modificara i forca de perseveranca e com
0 exemplo e a reflexio,

A reflexdo ¢ ainda um meio de remontar dos effeitos 4s causas, de apoderar-se de
todos os phenomenos que tocdo o8 sentidos : é o guia dos joizos, mas com difficulda-
dese torna habitual, A marcha mais segara para chegar a islo, serd talvez a 1impo-
sicio de uma forte responsabilidade da condueta propria e da dos outros,

I3 com o fim de obter um tal resultado que uma mée deve logo iniciar sua filha no
governo domestico e delegar-lhe wma parte de sua authoridade.

Com 0s meninos a mesma coisa ¢ possivel fazendo pezar sobre elles toda a respon-
sabilidade dos seos actos, elles se acostumario bem depressa a refletir e a prever e
oblerdo tambem um caracter lirme e emprehendedor.

5 prova do que dissemos esse caracter inhaballavel e activo que distingue a
mocidade de ambos os sexos nos Estados Unidos.

Este systema de educacio levado a excesso arranca com effeito as Americanas do
Norte esse véo de timidez e de innocencia que tem tanto encauto, mas salva-as da se-
ducedo e previne pela defloracdo physica a defloracio moral.

Estes perigos porém ndo se deve receiar para 0s mogos cujo destino ¢ preeisa-
mente exercer sua actividade sobre as coigas externas. estudal-as conhecel-as e pre-
vel-as.

Densas e numerosas nuvens impedem a analyse do entendimento humano ; e ainda
nio foi dado aos mais esclarecidos discortinal-as e os principios da seiencia, que nos
podem levar a tdo util fim se achdo devotados & uma eterna obscuridade. Os meios
mais proprios para nos fazer bem raciocinar ndo se appoido sobre wma base positiva
e seri impossivel a0 menino attengir aonde se quebrario os primeiros impetos de
de tantos homens notaveis.

Plenamente convencido de que s6 um tratado especial poderia desenvolver as
idéas necessarias, abster-nos-hemos entretanto na esperanca de que nos serd possivel
demonstrar alguns meios capazes de tornar accessiveis s intelligencias fracas os as-
sumptos importanles e necessarios.

Antes que tudo repetiremos mais esta vez que se deve fugir de apresentar ans
meninos os factos de uma maneira abstraeta, a falta de observavio ou uma observa-
edio arronea sobre os elementos do objecto de um juizo sio as avenidas por onde se
introduzem milhares de erros e a origem de falsas conclusoes.

0 methodo, cujas vantagens podérdo ser contestados [ml‘,,!mmens alids estimavels
s
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. tem para nds uma larga accepeio, pois que comprehende, como indicamos, o com-
plexo dos meios eom que se pode dirigr a instruecdo em geral. Assim 0s meins
proprios para dispor os meninos para o estudo, os meios de lhes apresentar conve-
nientemente o objecto de instruccio, os meios de dirigir sun marcha constituem
parte do methodo, isto & do modo geral da direccdo dos estudos, ignalmente como
estes processos parliculares mais on menos engenhosos e que nio sio mais do que
meios aexiliares dos principios fundamentaes desta direceio.

I5 em consequencia de um systema absurdo de apresentar o estudo sob uma for-
- ma arida e secca que nasceo a crenca de que a mocidade ¢ naturalmente preguicosa

e qque s0 pode ser goniada por meio de severos castigos ou forles estimulos.

0 gosto pelo estado deve resullar sobre tndo do interesse que inspira seo objecto e
do sentimento de utilidade que pide tirar para si e para seos semelhantes e final-
mente do maneira racional que presidea elle.

0s meios de apresentar aos alumnos os objectos de instruccio sio intimamente
ligados com os que devem ser empregados para desenvolver o seo desejo natural de
conhecer. [Veste modo dever-se-ha nas classes segair o mesmo principio que tem por
. fim especial fazer nascer o gosto e as aptidaes.

As ligdes deverdo ser acompanhadas da representacio dos proprios objectos se [Or
possivel, ou da imagem mais fiel que se poder tracar e ndo deverio cilrar-se em meras
palavras.

Quando assim eollocados em face dos objectos ou de assumptos escollidos para
interessar, faz-se os meninos considerar todas as relacoes ao aleance de sua intelli-
gencia, indicar estas relagoes isoladamente, compara-las entre si e com o auxilio de
nacoes anteriores, ordena-las em classes segundo suas conveniencias ou desconve-
niencias ¢ finalmente tirar de tudo conclusdes, que serdo para elles as verdadeiras
regras da arle ou seiencia que estudio.

. A execucdo dos factos ou objectos de estudo pelos alumnos ¢ de summa impor-
tancia para conlirmar os efleitos, ndo fallando ja dos bons resultados physicos e mo-
raes, provenientes do trabalho manual.

Dehaixo deste principio mais tarde acconselharemos a instituicdn de varios labora-
torios,

Estas poucas linhas que acabamos de eserever se podem encarar como um tosen
eshoco do systema de intuicdo da Suissa e Allemanha, se consiste em fazer ver aos
alumnos os objectos de estudo antes de fallar nas regras abstractas ; do systema de
analyse, tdo gabada por Condillac, se apresenta og objectos inteiros para ao depois
decompol-og em seos elementos; e finalmente do systhema de  aulodidazia se o
discipulo faz esta analyse em vez de se [he impor a de seo mestre ou de outros
authores.

Tal ¢ o caracter do methodo de Jacotot, que mereeto a invencio d'esta palavra
do sabio Belga M. Kinker.
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0Os meios que acabamos de indicar para a maneira de apresentar 0s objectos de
ensino, encerrdo ja uma parte dos principios mais proprios para a boa direc¢do
(os alumnos no curso de sua instrucgdo ; ha entretanto um principio indicado por
Mr. Rey, de que faremos mencio. °

A instruccio deve ser progressiva: isto é, deve acompanhar as forcas dos disci-
pulos. Deve-se marchar do conhecido para o desconhecido. Nio se deve ser muito
apressado nesta marcha, para nido cancar ou fazel--a defeituosa. Deve-se estar bem
senhor de um degrio antes de galgar o superior. As analogias facilitardo muito as
passagens de uma nocio para outra; aidéa de um objecto facilitard a compre- .
hensdo de outro. Tudo se acha com effeito mais ou menos ligado na natureza ;
todos os objectos e todos os phenomenos do nniverso férmdo uma vasta cadéa cujo
primeiro annel communica com o ultimo por meio dos intermediarios.

Alem destes meios fundamentaes, ha algung outros auxilliares sem os (uaes seri <
impossivel um verdadeiro progresso na instruecio.

A memoria a que se tem ora attribuido uma importancia exagerada e ora um
completo desprezo ¢ por certo uma faculdade indispensavel para a acquisicio de
quaesquer conhecimentos.

Cultivada & par do juizo todo o processo relativo & seo exercicio deve ter por
fim tornal-a facil, permanente e correcta; e ajudada dos seos dois poderosos bra-
¢0s a associagdo das idéas por analogia (e ndo por bizarrias,) e da frequente repe-
ticio dos actos (ndo material, mas racionalmente ) terd um jogo completo.

As classificacées dos objectos de estudo compéem uma serie de meios auxiliares.
E bem claro que ndo ¢ indifferente para a comprehencéio a ordem em que sio repre-
sentados os diversos pontos de um assumpto. Nos diversos meios de fazer classifi- "
cacoes distingue-se 0s quadros synopticos. Quiseramos, se nos permittisse o tempo
e espaco, entrar na questio dos modos principaes da destribuigio dos alumnos re-
lativamente & accdo do mestre, individual, simultaneo e mutuo, mas na falta disto ter- 4
minaremos esta parte com pezar de a termos talvez sacrilicado mas com plena
confianga de que o pouco que dissemos estd sancionado pela experiencia e de ac-
cordo com as idéas de muilos profissionaes.

=D
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CONCLUSAO.

§ 1.

Nesta terceira e ultima parte de nossa thése, procuraremos para satisfazer 2o nosso
ponto eshocar uma hygiene de collegios applicavel aos nossos.

0s vicios actuaes dos estabelecimentos de instruccio primaria e secundaria sio de
muitas especies e se referem tanto & educacio physica como & moral, o que facil-
mente se deprehende do que ja havemos dito.

Tratemos agora mais particularmente d’aquillo em que offendem & hygiene.

Na maior parte dos nossos collegios, os meios de ventillacio sio insuflicientes,
ainda que em umn sala muitas vezes se accumulem cem ou mais meninos mais ou me-
nos asseados produzindo um verdadeiro mephitismo. Condemnados ignalmente com
0$ mestres a respirar um ar impuro, sio muitas vezes accommettidos de atordoa-
mento de cabeca e cephalalgia e contrahem o germen de certas molestias caracteri-
sadas por uma alteracdo da composi¢io do sangue.

Uma outra condiccdo contraria & hygiene ¢é o tempo prolongado das classes. Dez ou
doze horas passadas na immobilidade e constrangimento fatigio extraordinariamente
a alma e o corpo moveis da infancia ; longe de aproveitar & instruccio sio--lhe preju-
diciaes, porisso que destréem o habito de applicacdo que so pode ser momentaneo
n'esta ¢poca. Para os meninos de seis a dez annos as classes e estudos geraes nio
devem passar de quatro horas e de sete para os de dez a quatorze.

Muitos collegios e escholas da cidade e das provincias tem falta de luz, de espaco,
ete., muitos sio construidos de uma maneira defeituosa ndo s6 em relacio aos ma-
teriaes como por certas visinhancas insalubres.

Neste ponto serido necessarios muitos aperfeicoamentos ; tentaremos indicar per-
[unctoriamente alguns.

A classe dos mestres publicos e particulares, sendo como ji fizemos sentir muilo
mal compensada, acontece que sio sempre obrigados a distrahir-se de sua obriga-
do e a roubar ao ensino uma por¢io de tempo ; que empregio muitas vezes em
occupacoes que lhes fardo perder alguma considera¢do para poderem mantér-se ¢ a
suas familias. D’ahi portanto a necessidade do augmento dos honorarios dos encar-
regacos da educacdo da mocidade,
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Outra necessidade importante ¢ hem combinar nos collegios e casas de educacio
as mais sibias disposicoes de architectura e de hygiene. Um gymnasio, como ji dis-
semos e um horto britannico seriio de immensa vantagem, pois nossos lavradores,
(ue nio mandio seos filhos para a eschola por ndo comprehenderem a necessidade
de saber lér e escrever, correrido apoz a certeza de que cerlos exercicios tornarido
seos filhos fortes e de que receberido alguns conhecimentos sobre a lavoura, unica
coisa (ue reconhecem util e importante.

Era assim que um educador bem' pago poderia prestar relevantes servicos aceu-
dindo &s exigencias de cada classe da sociedade.

§ II.

Uma eschola primaria que reuna as eondiceoes de salubridade s condiecdes de
appropriacio, suppde um edificio vasto, isolado de construegées visinhas e elevado.

Ha em relacio &s classes muitas condiceées de commodidade e de hygiene que de-
vem ser tomadas em consideracio.

1.> Um espaco sufficiente para que cada menino disponha de quinze metros cubi-
cos de ar, ndo contando os meios de ventillagio. 2.9 Um systema de venti acdo capaz
de renovar em quatro horas e sem grande abaixamento de temperatura todo o ar
contido na classe. 3.° Vidracas dirigidas para o norte e leste afim de evitar o ardor
e brilho deslumbrante dos raios solares durante o estio, bastante grandes e approxi-
madas para que a luz seja abundante mesmo em dias caliginosos, abrindo-se e feixan-
do com facilidade para permittic uma ventillacio completa e quotidiana. 4. Um
assoalho ou estrado de madeira para facillitar o asseio e evitar o [rio nos pés.
5.9 Bancos igualmente de madeira de uma elevacio progressiva ¢ accommodada &
idade dos diversos alumnos. 6.° Mezas de pio ligeiramente inclinadas dispostas de
modo a receber a luz de lado, desiguaes em altura, estando as mais baixas proximas
a0 mestre para a sua vigilancia poder se estender sobre todos; um estrado elevado
para o mestre, quadros para as demonstracoes mathematicas ou outras quaesquer,
armarios, ele., ete.
~ Uma bibliotheca seria de muita importancia, e n'ella se deveria admittir nos dizs
sanetos e feriados, sob a inspecedo de um mestre, os curiosos ¢ amantes de se ins-
trutr.

Na frente da eschola deveria haver um espaco sufficiente para os jogos da infancia
e na parte posterior o horto e o jardim, cercados de muros, providos d'agua e com
o espaco proporeional ao numero (e habitantes.

Quanto & uma eschola de meninas deveria ella ser organisada sob a8 mesmas
hases com pequenas modificacoes adequadas ao sexo,



L

HATABRNTANRO,

Um internato modello seria o que contivesse :

Uma cosinha com todos os apetrechos, um refeitorio espagoso, quartos de banho:
latrinas asseiadas, largos dormitorios bastante arejados com accommodacdes para
vestuario e para quartos dos professores da vigilia—sallas de estudo sufficientes sallas
de classes, salla de desenho, de esculptura e de musica, amphitheatro — gabinete
de physica de historia natural e de chimica — laboratorio de chimica recreios para
cada devisio, enfermaria com todos os pertences — um gymnasio aberto—eapella—
accommodacdes convenientes para os directores, professores, e mais empregados.

A habitacdo deve ser construida sobre um sollo caleario e arenoso oun granitico, mas
nunca humido e argiloso, circumdado de plantacies diversas em differentes direccies;
deve-se evitar muito a proximidade de pantanos e grandes fabricas

A divisdo do tempo podera ser a seguinte: \

Levantar 4s seis horas da manhaa e deitar as dez da noite — quatro horas de estu-
do ou de repetices, tres horas de curso, duas horas de refeicio, (1) uma hora para
banhos e cuidados de asseio, uma para musica e artes, uma hora de gymnastica, quatro
horas para jogos, esculptura e artes mecanicas.

0 regimen ndo podera ser uniforme para um grande numero de alumnos, dotados
de temperamentos diversos; uma grande devisio entretanto ndo serd possivel, ella
constard pois de duas especies de alimentacdo, uma com predominancia do regimen
animal e a outra com predominancia do regimen vegetal.

A applicacdo serd deduzida dos principios estabelecidos nas questies — tempera-
mentos e alimenlacdo e o regimen especial de nm alumno deverd ser dictado pelo me-
dico do estabelecimento, subordinado entretanto ao gosto d'ellle todas as vezes que
for possivel.

No releitorio — deve haver um estremo cuidado a respeito da qualidade dos ali-
mentos, guardar as condiccoes de asseio e o servico deverd ser feito por um pes-
soal sufficiente. Os directores e professores participario das mesmas refeicies que os
alumnos.

0Os banhos e as vestimentas devem ser regulados pelo bom senso.

(1} A refeigiio deve sempre ser seguidn de algum repouso.

vA/lS)
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| Para o somno bastardo sele horas, uma meia hora paraselevantarem, e uma oulra para
se deilarem. A capacidade do dormitorio deve ser tal que cada alumno disponha de
vinte e cineo metros de ar (Aparte o dos meios de ventillacdo) janellas sempre aberfas
durante o dia dardo entrada ao ar exterior e durante a noite serd illuminado por lam-
padas ; os leitos construidos de ferro conterio um colxdo de clinas e um simples
travesseiro : os dormitorios devem ser visitados varias vezes 4 noite.

As sallas e as classes deverdo compor-se de uma so peca, vasta perfeitamente clara
e ventilada; os assentos terdo a disposicdo necessaria para a vigilancia do mestre.
A’ noite a illuminacdo se fard com lampadas cercada com um globo de vidro ligeira-
mente azalado e munidos de um reflectidor metalico; seo numero serd variavel e
deverdo pender do tecto para que os raios ndo offenddo aos olhos.

Quanto &s outras partes que devem constituir um internato, muito poucas cousas
apresenta importantes que ndo sejdo conhecidas e possdo ser providas pelos homens
de senso.

Seria ignalmente facil aproveitar e applicar estes dados & um internato para a mo-
cidade do sexo fiminino.
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PROPOSICOES.

Da responsabilidade dos medicos, pharmaceuticos e parteiras
no exercicio de sun=s proflssoes.

I.

0 medico deverd ser responsabilisado so e unicamente quando no livre exercicio
de suas funccoes peccar voluntaria, premeditada e intencionalmente.

I1.

Kodo o medico tem obrigacio de prestar-se promptamente a soccorrer 08 enfermos
assum como a esclarecer conscienciosamente & justica, lodas as vezes que ella exigir
a sua inlervencio como perito.

I1L.
0- medico que, por um erro filho de sua ignorancia, ou por uma qualquer d’estas

falhas, inherentes & natureza humana, tiver prejudicado ou mesmo compromettido
a saude ou avida de seu doente ndo deverd por isto ser responsabilisado,

IV.

Nio admittimos applicavel ao medico o que disse Favard de Laglande & respeito
dos tabellides « que as pequenas falhas ndo lhes devido ser imputadas como inheren-
tes a fragilidade humana, mas sim as que ndo escapassem 4 intelligencias mediocres
ajudadas de uma pequena attencio — quia non intellexerunt quod omnes intelligunt.

V.

Nio deve o medico ser totalmente isenfo de toda a responsabilidade; poderia
tornar-se assim um flagello para a humanidade ; e pois deve incorrer em alguma
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pena e ser submettido ao competente tribunal quando por uma reconhecida onzadia,
sua imprudencia, ja empregando meios arriscados sem necessidade, ja deixando de
aconselhar-se em casos possiveis, comprometter o doente.

VI.

Uma tal ousadia se deverd entretanto desculpar no medico que se achar longe
de recursos e privado dos conselhos de outros profissionaes.

¥il.

Nio se poderia justamente accusar o medico que em uma de nossas povoacoes
centraes, chamado, supponhamos, para assistir 4 um parto em que acreditando o
feto sem vida e reconhecendo a apresentacio do hombro, que elle julgou esphace-
lado, em vez de praticar a versdo, fizesse indevidamente a amputacio do hombro.

VIII.

0 medico deverd ter grande reserva e excessiva attencio na prescripedo de sibs-
tancias medicamentosas nocivas, e especialmente toxicas : os males que d’ahi podem
rezultar comquanto devendo ser em maior parte attribnidos aos pharmaceuticos,
que necessarinmente menos preoccupados estio mais em circumstancias de advertir
o engano ou falta, nio importando um crime perante as leis, acarretar-lhe-hio
todavia um depreciamento ante a opinido publica e um incomportavel encargo de
consclencia.

IX.

Admittimos a responsabilidade e penas em que Orfila acredita dever incorrer o

medico que receitasse, por exemplo, vinte grios de eyanureto de potassio e que, mio™

grado & advertencia de um pharmaceutico, insistisse na sua prescripcdo; o que nio
admittimos porem ¢é que isto s¢ dé por impradencia ou inadvertencia e sim por von-
tade malefica ou por supina ignorancia.

X

Dado o caso de ser um medico responsabilisado julgamos que sé um tribunal com-
posto de profissionacs sera competente para dicidir da questio, e assim tambem o
pharmaceutico ou parteira em relacio s suas respectivas profissdes: a difficuldade
d’ellas e sobretudo da medicina & por si bastante para justificar semelhante assercao.
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XI.

0Os pharmaceuticos ndo podendo tio facilmente desculpar seos erros, lantas vezes
funestos com a grande difficuldade da materia, e sendo as suas faltas a maior parte
das vezes filhas da falta de attencdo e de inadvertencia, devem sempre juslificar-se
perante o competente tribunal.

XIT.

Nio achamos desculpavel o procedimento do pharmaceutico que se arroga os foros
de medico onde um verdadeiro medico pdde intervir: mas julgamol-o0 o mais com-
petente para na falta deste prestar os soccorros & um enfermo.

OpseErvagio. — Permittir-se-nos-ha dizer que ndo sabemos que penas bastariio
para este bando de charlaties, que se constituem verdugos da pobre humanidade e
que desgracadamente formigdo tanto entre nds.

X1IT.

I immensamente inconveniente e perigosa a administracio das pharmacias ¢ tam-
bem a preparacio dos medicamentos por pessoas sem as devidas habilitacoes,

XIV.

As parteiras devem cingir-se & sua obrigacio ¢ deverdo ser acremente censuradas
e até responsabilisadas, quando exorbitarem e se constituirem verdadeiros medieos
ou operadores, salvo todavia na falta absoluta delles,

AY,

As [altas das parteiras estio quasi sujeitas is mesmas condiecies do medico, ¢ ellas
expostas por conseguinte até certo ponto ao mesmo grao de responsabilidade.

Oesenrvacio. — Lastimamos que pequeno numero das nossas conterraneas se tenha
dedicado & esta missdo alias nobre e gloriosa, e que grande parte de nossa populacdo
se ache entregue & estupidas commadres que tantos pimpolhos destrdem, deixando
o tronco dilacerado e ameacado de completa ruina,

i
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. PROPOSIGORS,

- -
- Da molestia em geral.
+
I.
>

Na economia animal ha dois principios oppostos, verdadeivos antagonistas, dos
(uaes depende a saide ou a molestia segundo predomina um ou outro.

II.

A satde depende da predominancia do principio vital ; a molestia da do morboso.

HI.

Molestia ¢ nm estado anormal de corpo vivo, caracterisada por uma alteracio de
estructura ou por uma pertubacio de funccio ou funegoes.

. IV.

Por alteracio de estructura entende-se toda ¢ qualquer modificagdo, que a maleria
organisada e inorganisada pdde sollrer em sua textura e em suas propriedades phy-
. sico-chimicas.

y N

A lesdo de funcedo consiste na perturbacio de um ou de muilos actos physicos,
chimicos e vitaes, qque se effectndo no organismo,

VI

. A lesio de acto & as vezes independente de toda e qualquer lesio de estroclura
r appreciavel : s vezes ¢ estreitamente ligada a esta ultima, que por si g6 pode cons-
tituir a molestia,
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VII.

Toda e qualquer mudanca nas condiccoes normaes da materia ou nas forgas que a
© yegem, trazem a idéa de molestia.

VIIIL.

A molestia pdde ser physica on moral, gerql ou local,
IX.

A molestia geral pode tornar-se local e vice-versa.

X,

A molestia pode resultar da perturbacio de um numero maior ou menor de
funccoes que contintido a se effectuar normalmente,

XL
A molestia pdde resultar da pertarbacio de uma ou de muitas funecdes organicas.

XIL,

A molestia pode resultar da intervencdo de um agente morbido que usurpou
o lugar dos agentes naturaes ou perturbou a sua accio,

XIII,

Do conhecimento das funcedes physiologicas do orgio lesado depende o bom on
mao prognostico das molestias.

XIV.

Nio ha meio therapeutico infallivel para as molestias qualquer que seja a medicina
fque se adopte,
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PROPOSICHES.

lemosthasia cirargien.

Chamdo-se hemostaticos cirurgicos os diversos meios empregados para sustar
uma hemorrhagia.

11.

A primeira e prineipal condiccdo para a suspensdo de uma hemorrhagia, ¢ a for-
macio de um coalho capaz de oppor-se & sahida do sangue.

I11.

~As hemorrhagias raras vezes se suspendem espontaneamente.
IV.

Os hemostaticos cirurgicos hoje empregados sio refrigerantes, absorventes, ad-
stringentes ou estypticos e escaroticos, o cautherio actual, a compressio, a ligadura
¢ a lorsio.

V.

0s refrigerantes devem apenas ser empregados contra hemorrhagias que tenddo a
suspender-se ou contra as internas, as quaes nio se pdde obstar por outros meios.

VL
Os refrigerantes obrdo roubando calor @ parte e diminuindo a phlogose.
VIL.
A agua fria ou o gélo, os mais empregadosdos refrigerantes, so aproveildo ohran-

do de um modo continuo, uniforme e por tempo prolongado.
R
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VIII.

A applicaciio conveniente dos refrigerantes produz a mortificacdo dos tecidos; a
nconveniente ao contrario permitte, com a volta do calor normal a reaparigio da he-
morrhagia.

IX.

Os absorventes sdo substancias mais ou menos porosas ou pulverulentas que in-
corporando-se ao sangue impedem a continuacdo do seo escoamento.

X.

Aos absorventes porosos liga-se o inconveniente de receber suas cellulas os bo-
tGes carnosos, e os pulverulentos tem necessidade de ser unidos & uma ountra sub-
stancia.

XL
Os absorvenies pulvernlentos impedem a reunido por primeira intencio e sio

sempre auxiliados da compressio, que s6 por &i ¢ capaz de suspender a hemor-
rhagia.

XI1I.

Chamdo-se estypticos ou adstringentes as substancias que tem a propriedade de
condensar os tecidos e de favorecer a coagulacdo do sangue.

XIII.

0s estypticos sio so applicados no estado liquido e sio geralmente empregadas as
aguas avinagrada e aluminosa; solucdes de sulfato de ferro ou de cobre, a agua de
Rabel, ete.

XI1V.

Os estypticos sendo soluveis reunem a propriedade dos relrigerantes mas em grio
mais elevado; tem porem o inconveniente de irritar, dando lugar a uma inflamma-
¢do intensa, em razio de snas qualidades mais on menos causlicas.
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XV.

Os causticos sdo nsados no estado solido ou liquido: no primeiro caso sua accio
¢ muito lenta e exige a compressio ; no segundo a accdo estende-se aos tecidos vi-
sinhos.

XVI.

0 ferro na temperatura branca é o unico meio para a cautherisacio dos vasos ; nm
meio porem tio doloroso so deve ser empregado, quando for impossivel a ligadura
ou a tor¢do, ou quando se tenha de destruir a0 mesmo tempo restos de tumdres fun-
g0s0s ou cancerosos, ete.

XVII.

0 cautherio actual nunca aproveita nas hemorrhagias dos grandes vasos.,
XVIII.

A desorganisacio dos tecidos pelo cautherio actual melhor serd alem do neces-
sario do que dquem.

XIX.

A compressio ou é applicada no orificio do vaso e tem o nome de directa, ou @
lateral e entdo exercida sobre a ferida ou sobre o trajecto da artéria entre a ferida o
0 coracio.

XX

A compressdo directa tem varios inconvenientes; ¢ pouco efficaz, dificil, dolorosa
¢ mesmo perigosa para o doente.

XXIL.

Para que a compressio laleral seja efficaz € preciso que se dé o achatamento dla
artéria & ponto de produzir sua obliteracio,

XXIIL

A ligadura é mais geralmente empregada para suspender as hemorrhagias, e com
effeito reune todas as condicdes,
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XXIIL

A ligadura pode comprehender em sua asaa artéria somente e chama-se imme-
diata ou directa, ou a artéria e os teecido circumvesinhos e chama-se mediata ou in-
directa ou em massa.

XXIV.
A ligadura immediata tem menos inconvenientes que & mediata, e por isso deveri

ser de preferencia empregada todas as vezes que [Or possivel a disseccdo do vaso, ¢
gquando ndo houver alguma oulra contra-indicacdo.

XXV.

A ligadura consta de tres tempos : 1.° descobrir o vaso; 2.° isola-o0: 3.° ligal-o.
XXVL

A torcdo ¢ a operacio pela qual se quebrio as tunicas interna e media de uma

arléria; estas sao voltadas para o coracdo, e a tunica externa ou cellulosa & toreida
para oppor-se & sahida do sangue.

XXVIL

Algumas experiencias e entre ellas as do Exm. Sr. Dr. Candido Borges, demons-
trio que a torcdo quando bem feita ¢ um melo segurissimo e preferivel & ligadura,

XAVIIL

A ligadura deve sempre ser empregada quando possivel. (1)

() Observa-se o¢ phenomenos seguintes em wm vaso ligado on torcido: secrfio das tunicas juterna e medin
reviramento d'ellas para o lndo do cornedio, formacio de wn conlho sunguines, derrnmamento de lympha plastica
¢ adbierencia ou cicatrisnclio, No emprego de outros hemostuticos nbserva-se o mesmo com excepgiio da seeciiv
¢ revirgmento das tunicns.
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'

His quee non ex ratione levant, eonfidere non oportet, neque admodom formidare
mala que preter rationem eveniunt : plurima enim horum instabilia et infirma
sunt, neque preseverare, el diulius durare consueverunt, — Sect. 2.* aph. 27.

I1.

Morbi alia ad alia tempora bene vel male se habent et quedam wtates ad anni
tempora loca et victis genera. — Sect. 3.* aph. 3°,

1.

Febrem convultioni supervenire, melius est quam lebri convultionem, — Sect. 2.*
aph. 26,

LV.

Qna in morbis relingquuntar post erisim, recidivas facere eonsaeveruant, —
Secl. 2." aph, 12.

Y.
A forti inuleeribus pulsu lpemorragio, malum. — Seet. 7. aph. 21.

VI.

A sanguinis profluvio diliviam ant etiam convalsio,malum. — Secl. 7.* aph. 9.

/i
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