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HYPOENMIA INTERTROPICAL
DISSERTACAO

- —l ——

HISTORIA F BIBLIOGRAPIHEA.

A noticia mais antiga, que encontramos dcerea da hypoemia intertropical,
data de 1792. Dazille, que viajou por muitos annos nas colonias francezas da
Africa e America, publicou nesse anno uma obra em dous volumes com o titulo
—maladies des noirs—onde encontra-se um artigo assim designado—Du mal d'es-
tomac (rés frequent entre les tropiques et auguel les noirs sont fort sujets,—
Fela discripgdo da molestia vé-se claramente que trata-se da hypoemia, cujos
principaes symptomas, hem como um tratamento rasoavel, ahi se acham apon-
tados : infelizmente nada nos ensina o auctor sobre a anatomia pathologica, e
sobre a ethiologia apenas diz que essa molestia é ordinariamente observada nos
pretos recentemente desembarcados. ‘

Antes destas observagdes, que, eomo se deprehende do prologo, datam de
1776, nenhum outro auctor se tinha occupado da hypoemia. Na verdade, nem
Dazille, cujo trabalho foi tdo inteiramente esquecido, nem qualquer outro se
refere @ noticias anteriores. 2

Geralmente altribue-se ao Dr. Noverre, pratico de S. Pedro (Martinica), a
primeira mencdo da molestia, de que nos occupamos ; mas o trabalho do Dr.
Noverre foi publicado no Jornal Hebdomadario de Medicina em 1833, sob
o titulo de — Mal d’estomac—. Levascher no seu — Guide des Antilles —
consagra-lhe algumas paginas bem eseriplas. Desgragadamente estes dous
observadores deixaram-se arrastar pop prejuizos, vulgares, admitlindo como
causa principal do — Mal d'estomac —a ingestio de substancias terrosas e
mesno o envenenamento. Alguns medicos europeus, que apenas de passagem
fallam da hypoemia, eahiram no mesmo erro, filho de uma observagio pouco
attenta e ao qual ndo escapou o grande Saini-Hillaire (Voyage au Brésil 1823),

O melhor trabalho escripto sobre a hypoemia pértence ao nosso paiz, e re-
fere-se ao anno de 1835, Em um notavel discurso sobre as molestias que mais
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affligem a clagse pobre no Rio de Janeiro (1), o Dr. J. M. da Cruz Jobim, que
jd desde 1833 estudava a molestia gntre nds, denominando-a em communicagdes
a Imperial Academia de Medicina— Anemia intestinal — no discurso que acaba-
mos de citar propoz-lhe o nome de—hypoemia intertropical —com que de entdo
para ci tem sido discripta. As lesdes anatomicas, as causas e 08 symptomas
foram bem estudados pelo distincto academico,a quem apenas faltavam os conhe-
cimentos actuaes da anatomia pathologica para que seu trabalho fosse completo.

Os escriptos posteriores pouco adiantaram as ohservagdes do Dr. Jobim. Os
Drs. Imbert e Sigaud limitaram-se, o 1° & copiar (2), 0 2* 4 fraduzil-as (3) em
francez. O Dr. Rendu esereveu tambem nm artigo sob o titulo — oppiLAcio—
no seu livro— E'tudes médicales sur le Brésil (A)— . Verdadeira verrina contra os
costumes brazileiros essa obra é antes uma satyra do que um trabalho medico.
Nio admira pois que o Dr. Rendu ignorasse a denomina¢do proposta pelo
Dr. Jobim, enjo discurso nem uma citagio mereceu delle. Apezar da sympathia
que nos inspira o nome do Dr. Sigaud, é forgoso confessal-o, 0 periodo come-
¢ado da publicagdo da sua obra foi de perfeita decadencia. O artigo incompleto
de Dazille 6 mais exacto do que o do— Climat et Maladies du Brésil—. por
quanto, o Dr. Sigaud, adoptando o erro de. Levascher, quanto & geophagia,
como causa’ da hypoemia, concorreu tambem para a confusio desta com a
cachexia palustre, erros geralmente admittidos pelos escriptores subsequentes.

O Dr. Loelinger diz ter encontrado ainda algumas nogdes a respeito da nossa
molestia nas memorias da Isla de Puerto Rico 1831, por D. Thomas de Cordova,
e na obra de Annesley sobre as molestias intertropicaes. E’certo, porém, que
depois de 1848 nada mais ha de escripto sobre o assumpto.

Em 4859 a Imperial Academia de Medicina poz & premio a questdo da diffe-
renga entre a hypoemia intertropical, a anemia e a lencocythemia. Uma me-
moria apenas foi apresentada pelo Dr. [. F. Doelinger (4860). Ahi pullulam os
erros por tal forma, que longe iriamos se quizessemos apontal-os, ¢ a Acadeimia
com toda a justica recusou o premio proposto. Ji em 14858 tinham apparecido
algumas indicagdes sobre a geophagia na Zoochemia de Lehmann (Doelinger),
mas pelas aoalyses do sangue e da urina ahi indicadas, vé-se que ndo se {rala
exactamente danossa molestia.

Em algumas Théses defendidas_na Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro

‘(1) Revista medica brasiliense ne, de maio 1841.
(2) Manual do fatendeiro; 24 edicgdo, 1837,

(8) Climat et maladies du Brésil, 1844,

(4) Paris 1648.
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trata-se tambem da hypoemia ; mas sio destituidas de interesse ; em algumas
confunde-se a molestia com a chlorose da Europa. O mesmo diremos da me-
moria do Dr. Mariot (1), que observou a molestia por muitos annos no Brasil.

Um progresso real no estudo da hypoemia teve lugar no anno passado. Os
excellentes artigos do Dr. Souza Costa « Da oppilagdo considerada como mo-
lestia distincta da cachexia paludosa, e completamente independente do miasma
paludoso (2), » esse trabalho, dizemos, veio satisfazer uma necessidade de
critica, que se fagla sentir nas opinides alé entdio aceitas ou toleradas, senio na
sciencia ao menos na pratica ordinaria.

As conclusdes do intelligente Dr. Souza Costa sdo o resultado de uma ana-

yse séria e rigorosa.

SYNONIMIA.

Em 4831 o Dr. Jobim propdz para a nossa molestia a denominagio — anemia
intestinal — e mais tarde hypoemia intertropical,

0 humorismo do pove deu-lhe os nomes: oppilagdoe, inchagdo, frialdades, obs-
frucedo, efc,

'Os auctores estrangeiros usam das denominacdes : mal destomac (Lavascher
e Dazille). Malacia dos negros (Peyré). Dissolugio (colonias francezas). Cachexia
africana e geophayia (auctores allemdes). E’ inutil mostrar o vicio destes termos.

Ainda na linguagem scientifica é esta molestia conhecida por chloro-anemia
interfropical, designagdo impropria, pois importa a confusio de dous estados
morbidos distinctos.

Depois dos importantes trabalhos de Piorry, a palayra anemia deveria ser
substituida por hypoemia, sempre que se trata de uma diminunicio antes do que
ausencia do liquido sanguineo. Ora, na nossa molestia, a alteragio do sangue &
* mais nas suas qualidades do que na sua quantidade ; por isso, regeitando com
rasdo, a nosso vér, o termo anémia, o Dr. Jobim andaria mais acertado, substi-
tuindo-o, ndo pela denominaciio hypoemia, mas sim pelos termos mais exactos :
hydroemia on hydremia (Bouillaud), Jaypoplastemia, hypochalybemia {Pmrry),
olygo-cythemia (Frerichs). Verdade é que o rigor anatomo-pathologico Exlgum
todas essas expressdoes ao mesmo tempo, porquanto ellas significam outros

(1) Nolice sur I'hypoémie interiropicale Bruxelles, 1862.
(%) Gazela medica do Rio de Jeneiro, os. dd junho a dezembre, 1862,
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tantos factores que concorrem para o resultado—hypoemia intertropical. Como
porém ainda hoje nfio existe entre os melhores auctores uma technologia rigo-
rosa nas lesdes do sangue, adoptaremos exclusivamente os nomes kypoemia e
oppilagdo, que {ém a vantagem de serem mais conhecidos. Delles nos servire-
mos indifferenternente.

TOPOGRAPHIA. »

; La topographie est a la médecine ce
que la géographie est d Uhistoire,

(ARMAND.)

Uma questdio importante se apresenta aqui. Serd a oppilacdo uma molestia
exclusiva dos paizes interiropicaes ou exislird em outras latitudes ?

Se consultarmos os escriptos dos auctores europeus, nem uma diseripgdo
encontramos que se possa referir 4 nossa molestia. Existindo 1a condigdes de
miseria e vicio de alimenta¢do em muito alta escala, parecem auctorisados os
que sustentam o direito exclusivo dos paizes quentes, Concordando com a opi-
nido, alids quasi geralmente aceifs, que ¢ necessario o concurso de certas eir-
cumstancias especiaes inherentes 4 estados climatericos para o desenvolvimento
da hypeemia, deve-se entender que fratamos do estado endemico e ndo de cer-
tas condigoes transitorias e excepcionaes em que um grupo de symplomas .
proprios da oppilacao teria podido ser observado aqui ou ali.

E’ assim que devemos interpretar o seguinte trecho e outros semelhantes :

« Nous ne devons pas passer sous silence cette affeetion que Monneret nome
« hydropisie des affamés, sffection produite par la mistre, les privations de tout
« genre, I'humidité, etc. Nous connaissons la relation faite par Gaspard de
« cette fameuse famine de 1817 ou les gens privés du nécessaire étaient pres-
n' que tous hydropiques. Peddie rapporte qu'il a vu survenir des épanchements
« chez des hommes qui n’avaient pour toute nourriture que des pommes de
n terre gelés. » (1) Depois de citar apenas alguns outros factos de hydropisias
sobrevindas em occasides de fomes e carestias gerdes, o, mesmo auctor aecres-
centa : « Andral et Gavarret, Delafond citent des hydropisies survenues chez

(1) Causes des hydropisies.—Thése inaugural do Dr. Perret. Pariz 1860,

-
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« les montons sur linfluence de 'humidité et d'une nourriture mal saine
¢ .ivieene.. ON trouve toujours une grande alteration du sang: grande dimi-
« nution de I'albumine, et ce résultat se comprend bien chez ces malheureux
« privés de toute espbee d'aliments réparateurs, »

E' claro que se trata nessas linhas de verdadeiras epidemiasda chamada « ane-
mia spontanea» da Europa. Em que diverge essa anemia da nossa oppila¢io? Mais
adiante examinaremos detalhadamente essa questdo; todavia é bom notar desde
J4, que além desses factos excepecionaes, a anemia da Europa nao reveste o ca-
racter endemico,como entre nds a oppilagio, que se acha ligada por assim dizer
a nossa constituicio medica.

Nio podendo descobrir nos escriptos modernos a nossa molestia, deviamos
procural-a nos antigos. A obra de Sauvages (1) que {0 bem resume as obser-
vagdes dos seus antecessores foi por nds consultada. Revistamos toda a sua im-
mensa 10* classe de molestias (cachexias) sem que podessemos encontrar uma
descripcdo que se referisse 4 oppilagdo. Uma das suas verdadeiras chloroses, a
quinta do 35° genero poderia parecer suspeita : eis aqui as proprias palavras do
auelor : « Chlorosis infantnm. C'est une paleur familidre aux enfans et accom-
« pagnée d'un pica pour les substance absorbantes. Cefte maladie est exiréme-
« menf commune. On voit les enfans, qui d#sle berceau mangent de la terre,
« du mortier, du platre; ee gur les rend pales, defails et sujets & la physconie
« et & Padéphagie. On la guerit par Pusage du fer et de larhubarbe. »

Falta-nos aqui o importante elemento -etiologico. Como conciliar as pala-
vras que griphamos ? Serd essa perversdo da alimentacdo resultante da miseria,
da falta de alimentos naturaes on um resultado da molestia ?

Pondo de parte esta obscuridade, ndo vemos aqui sendo os symptomas de
uma nevrose gastrica.

Em conclusdo : podemos dizer que se a nossa molestia existe na Europa,
acha-se 14 tdo desfigurada como as nossas bananeiras nas estufus de Londres.

Examinemos agora uma outra questio de topographia.

A hypoemia reinard em toda a zona intertropical, em foda a drea da zona
torrida ? ,

Comprehende-se pelo simples ennunciado do problema a impossibilidade da
sua solugdo em um trabalbo da ordem %deste ; reconhecendo-a, nos limitaremos
a uma parte da questdo. A hypoemia ter sida observada em outros paizes além

do nosso ? .
Ja vimos que nas Antilhas nio passou desapercebido & Levascher e 4 outros

(1) Nosologia'methodica. Lyen 1772. Traduecio franceza de Gouvion,
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0 mal d'estomac endemico nessas ilhas como entre nos. Dazille e Girardin (1)
o estudaram nas colonias [rancezas ; ignoramos se na Africa ou na America.
Entre as mesmas parallelas das Antilhas juz 0 Mexico com o seu solo todo espe-
cial, offerecendo os extremos contrastes de terras baixas e elevadissimas, de
temperatura ardente e gellida, de pantanos e cordilheiras vastas. A analogia de
condicdes climatericas com as nossas, ao menos em cerfas localidades, nos le-
varia 4 priori a affirmar ahi a existencia da oppilagio. Demais, € ahi que se
observa principalmente a pallidez chamada — Anemia das alturas—produzida
pela diminuicdo da pressio atmospherica, pois o barometro marca ordinaria-
mente 0,585 na capital do Mexico. ;

Se porém dermos credito 4 obra do Dr. Jourdanet (2) gqoe por largos annos
habitou esse paiz, a nossa molestia € la desconhecida. « Dai-me quina, sal d'Epson
« e ipecacuanha, diz esse observador, e satisfarei todas as exigeneias therapeu-
« ticas desse paiz. » E! verdade que logo abuixo pede mais wm « pouco de ferro
para reanimar essas faces lividas que accusam tdo tristemente a chloro-ane-
mia. » (3) Qual ¢ porém essa chloro-anemia? A ndo ser a cachexia palustre
de que apenas de passagem diz ter pbservado alguns casos nas fierras calentes,
ou a affecco por elle descripta com o nome sesquipedal de cerebro-anemia-ver-
tiginosa aguda endemica nas altas regides, s6 poderd ser a anemia geral das
tierras frigidas ou allas. Esta em nada se pareee com a nossa hypoemia ; basta
notar a circamstancia da sua existencia exclusiva nas regides elevadas e seccas
como Puebla, Jalapa, elc. '

A" julgarmos pela obra do Dr. Segond (4) a oppilagdo é desconhecida nas
(uiannas. ‘

Cabe aqui a discussdio de uma opinide que o Dr. Sigaud cita sem refutar; a
importagdo africana da hypoemia. Como comprehender-se essa importagio de
uma molestia ndio contagiosa nem miasmatica? Tanto mais que nenhuma cer-
teza ha de sua existencia ha Africa. Tudo quanto se tem asseverado neste sen-
tido limita-se a presumpedes vagas, e ndo a observacdes exactas. K assim que
Levascher affirma, baseado em narracdes de viajantes, que em certas tribus da
Africa os negros produzem em si mesmos a malacia, (ignoramos com que fim),
fazendo uso de um tufo preparado por elles (5). O Dr. Daullé, na sua these inau-

.
(1) Levy Hygiene tom, II.

f9) Altitudes de I'Amérique tropicale.

(3) Loco cit, pag. 123.

(4) Clinique deI'hdpital de Cayenne.

(5) Guide médical des hnﬂil_e:s. Paris 1847,
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gural, (1) descreveu perfeitamente as molestias de Madagascar, e ndo falla da
nossa hypoemia. Seu trabalho muito minucioso & respeito das molesiias do
paiz, ndo deixaria de abranger uma affecdo tio bem determinada e curiosa por
seus caracteres clinicos. Cenfundil-a-ia o Dr. Daullé com a cachexia paludosa?
Nio, por certo; pois a descrip¢do desta 14 se acha em tragos bem salientes,
com 08 notaveis earacteristicos da terminagdo por accesso pernicioso icterico, e
rebeldia ao tratamento pharmaceutico, sem a mudanga de clima, O Dr. Mariot (2)
nio encontrou a nossa oppilagio na costa oceidental da Africa, onde esteve por
vezes ; nem tdo pouco se descobre o menor vestigio da sna existencia nos esta-
belecimentos francezes desse continente, se nos referimos ao livro do Dr. Du-
trolau, livro geralmente reputado um dos melhores tratados das molestias dos
paizes quunte#{ﬁ). Emfim Sauvages (4) falla de uma «chlorosis bengalensisn ede
uma outra, « carthaginensis», mas em ambos os casos se refere & cachexia palu-
dosa. , .

Nao queremos sustentar com estas consideragdes que a hypoemia seja uma
molestia exclusiva do Brasil e das Antilhas; mas somente devemos concluir que
nestes paizes somente o seu estudo tem sido feito de uma maneira regular.

TOPOGRAPHIA ESPECIAL. FREQUENCIA.

No Brasil as devastagdes da hypoemia sa estendem por toda a porgdo inter-
tropical. Nas provincias do Norte desde os limites mais septentrionaes ella é ext
tremamente commum. O Interior ndo goza de mais immunidade do que a costa
maritima, nem mesmo as altas localidades sdo poupadas quando nellas existem
as condigdes propicias, que principalmente se concentram nos valles percorridos
pelos fontanaes dos grandes rios. Na nossa provincia em uma elevacio de mais
de 2,000 pés ella reina endemicamente na grande matta do Peganha perto do
Serro, onde acham-se muitas caheceiras do rio Doce. Quanto aos limites austraes
todos concordam em marcal-os pouco mais ou menos nos 3o graus de latitude.

No Rio Grande do Sul a oppilagio é quasi desconhecida. E verdade que ahi
tambem concorre para a preservagio doshabitantes a alimentacio animal, geral-

(1) Cing années d'observations dans les établissemenis frangais de Madagascar. Paris 1857,
(2) Noticesur 'hypoémie inlertropicale, Bruxellas 1862, |

(3) Maladies des Européens dans les pays chauds,

{4) Loco cit. pag. $17 1X volume.
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mente usada, O Dr. Jobim 86 viu-a em Santa Catharina, em alguns habitantes
pobres da Laguna. Mais modernamente o Dr. Mariot reconhecen a mesma cousa,
E possivel comtudo,- faz notar aquelle pratico, que ella exista em outros sitios
féra desla zona, quando circumstancias topographicas hnuverem para corrigir o
clima proprio da latitude.

Quanto i frequencia: nos lugares em que a hypoemia reina endemicamente,
nas fazendas de grande escravatura, em toda parte em que & miseria dos habi-
tantes se reunem outras causas productoras de tal molestia, sens estragos sio
immensos ¢ deploraveis. Familias inteiras e algumas vezes quasi toda a popu-
lagio pobre de um lugar trazem no semblante o cunho manifesto dos estragos de
um flagello que sendo campanheiro da miseria agricola, concorre poderosamente
para o atrazo de nossa lavoura, Contrista o animo o especlaculo desses individuos
pallidos, estupidos, indolentes e mesquinhos, victimas da falta de hygiene! Fa-
zendeiros ha que tém perdido a maior parte da sua escravatura, devorada pela
hypoemia, O Dr. Reinhold (1) que praticou por muito tempo em cinco fazendas
da provincia do Rio de Janeiro, refere & oppilagdo 23 da mortalidade das mes-
mas, A falta de descriminagido entre a cachexia paludosa e a hypoemia tem sido,
causa de algumas exageragdes 4 esle respeito; todavia, mesmo dividido pelas
duas molestias, o numero das victimas é consideravel.

Infelizmente fallecem-nos os dades para determinar a frequencia da affecedio
no Rio de Janeiro, Nio procuramos formular uma estatistica, porque a confusio
que acima apontamos, adulteraria qualquer calculo, que intentassemos fazer. Os
relatorios da Misericordia sio completamente ommissos neste ponto; ndo se en-
‘contra nelles a hypoemia enire as molestias ahi observadas! Estard o numero
dos doentes oppilados comprebendido no das anemias paludosas? Podemos
porém asseverar que ella é ahi frequente, notando-se que a maior parte dos en-
fermos pertence & profissdo agricola,e sio procedentes de fora da cidade. Na Casa
de Saude de Nossa Senhora da Ajuda, observamos o mesmo.

ETIOLOGIA,

E'st medicus,scit qui morbi cognoscere causam
Qudndo talis erit nomen et omen habebit.

(EscoLA DE SALERNO.)

A detennina{;ié das causas morbificas é uma das grandes difficuldades da pa-
thologia. O espirito humano na sua avidez pela verdade tem nestes tempos de

(1) Observagiio sobre a estatislica sanitaria dos escravos das fazendas de café,
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positivismo engenhado uma fonte de certeza preciosissima nas scieneias de ob-
servagio — a estatistica. Nio ¢ de certo aqui o lugar proprio para fazermos a
apologia ou stigmatisarmos os abusos do numerisimo, e apenas escrevemos estas
linhas para, lamentando a falta de documentos desta ordem, justificarmos aquillo
que parecer vago e indeterminado nas nossas assercbes. Os unicos dados esta-
tisticos, que podemos colher relativamente & oppilagdo, acham-se na these do
Dr. Reinhold Teuscher (1), mas o numero limitado dos casos observados é insuf-
ficiente para que se possa delles tirar conclusdes rigorosas. A observagdo diaria
mostra que a molestia affecta todas as idades, e de preferencia a adolescencia e
a infancia. E' natural que assim seja : negta época da vida predominando o mo-
vimento de composicio a decomposi¢do para satisfazer a necessidade do cresei-
mento dos orgdos, é claro que a falta de alimentos reparadores serd mais sentida
do que nas outras idades, O Dr, Reinhold observou o inverso da ordem que apre-
sentamos, sem comtudo indicar a propor¢do numerica ; mas note-se, que nas
fazendas bem ordenadas como aquellas, em que esse medico habitou, as erian-
gas tém uma alimentacdo e um trabalho mais hygienico do que os pretos adultos.

0 sexo maseulino é considerado como o mais affectado. O Dr. Peyré (2) que
teve conhecimento do trabalho de Levascher, apresenta este caracter como uma
das differencas notaveis entre o mal d'estomae e a chlorose. Assim é realmente :
todavia attenda-se & diversidade do trabalho dos homens e das mulheres, acs
habitos dos dous sexos, e ver-se-ha que na maxima parte pdde-se explicar por
essa diversidade de condigoes i preferencia do sexo maseulino., Isto é confirmado
pela frequencia da oppilagio nas pretas de roga, que se acham nas mesmas cir-
cumstancias que os homens.

O Dr. Jobim refere as causas da hypoemia ds que em ontras latitudes pro-
duzem as escrophulas, das quaes ella é entre nés succedanea. Para que esta pro-
posicio fosse rigorosamente exacta, fora mister que entre nds, ao menos nos
lugares que a hypoemia mais ataca, nio se observasse agquelln molestia, ' tal-
vez por isso que o Dr. Jobim indica como mais predispostos os individuos de
temperamento lymphatico e de constitui¢do fraca. Bem que ndo queiramos con-
tradizer esta opinido, notaremos simplesmente que muitas vezes a constituicao
sendo enfraquecida e deferiorada pela molestia pode-se tomar a causa pelo effeito,
e que sendo nos negros {requenie o temperamento bilioso, hoje admittido pelos
melhores hygienistas (em que pese a Michel Levy), é [dra de duvida, que elle
deve concorrer em grande parte para o algarismo dos hypoemicos,

(1) These apresentada & faculdade de Meédicina do Rio de Janeiro 1853.

(2) These inaugural, De la chiorose, Pariz 1837,
Fericio — These,
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Quanto s ragas pdde-se affirmar que a ethiopiea paga o maior tributo.
numero das vielimas é {do consideravel nos pretos, que alguns auctores tém
acreditado ser a molestia exclusiva delles : dahi as denominacdes de malacia dos
pretos, mal d'estomac dos negros (Peyré) cacheria africana, elo. Os africanos,
os crioulos, as ragas cruzadas e depois os brancos naturaes do paiz, em ultimo
lugar os estrangeirod, eis a ordem de frequencia: note-se porém que esta éa es-
cala natural da miseria, se excepluarmos os eslrangeiros, ¢ esses Mesmos nio
sao poupados quando se pdem nag mis condigoes hygienicas das outras classes.
Devermos por isso inferir com o Dr. Doelinger, que nio ha predisposigio alguma
da parte da raga ethiopica? Ndo certamente; pois que a observagio mostra que
ceeteris partbus ainda a oppilagio & mais freqnente nosnegros. E' com effeilo o
que os hospilaes nos tem moslrado, Uma causa predisponente confessada por
todos ¢ a profissio agricola, IS mesmo raro que osoppilados nido pertencam i essa
profissio, Nas cidades a molestia é pouco eommum, ao pusso que nas lazendas
seus estragos sio consideraveis: & esta uma consideragio mais para mostrar a
differenca da sua etiologia com a das escrophulas ordinaviamente raras no
campo. Importa indagar a influencia do genero de coltura. Os nossos intelli-
gentes collegas e amigos 0. Domingues da Silva e A, J. das Chagas assevera-
ram-nos que a lavoura do café e dos cereaes influem muito mais perniciosa-
mente do que a da canna: aquella é tambem a eultura mais geral na matta do
Pecanha, onde jd o dissemos, a oppilagio ¢ vulgar. Para explicar este facto
appellaremos para a seguinte consideragdo : Em geral a lavoura do café e dos
cereaes ¢ muito mais penosd, os negros sio mais expostos 4 insolagdo, o traba-
lho & menos variado, e talvez mesmo o uso, que os plantadores de canna fazem
da garapa em principio de fermentagio alcoolica,e mesmo da caxaca,0s preserve
em grande parte. A acedo benefica da garapa & vulgar, mais larde veremos que
ella serve de vehiculo a muitas preparagoes empiricas para a cura da molestia,

Seja como for, & certo que o trabalho for¢ado com exposigio & chuva, aos
raios solares, concorre grandemente para as devastagoes da hypoemia nas'fa-
zendas. As influencias atmosphericas tém uma importancia decidida, O calor e
a humidade sio os elementos productores reconhecidos geralmente. Nio se
creia que o calor por sisd possa comcorrer muito para o desenvolvimento da
molestia em questio: basta rveflecjif-se que o Brasil acha-se em condigdes de
temperatura muito differentes; poucos paizes ha em que como no Nosso as in-
fluencias locaes anullem tantas vezes a lei das latitudes na constituicio dos
climas, e eniretanto a oppilacio ¢é quasi geral em toda a area brasilica : sendo
que outros paizes quentes parecemn preservados, gozando de uma immunidade
80 explicavel pela falta de humidade. O Dr. Mariot no seu opusculo assim se

exprime:
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« Nons avons fait remarquer déja que dans les contrées oceidentales de
« 'Afrique tropicale nous n'avons pas vu sévir I'hypoemie si commune au
« Brésil sous des latitudes correspondentes; h eependant la chaleur y est plus
a elevée encore, e il n'y & gubre que I'étal hygrometrique de T'athmosphtre
« par sa secheresse habituelle, qui forme un véritable contraste avec les pays
w brésiliens sous le raport elimaterique, »

A perniciosidade do elemento —humido— ji reconhecida por Dazille é com- |

provada pelas seguintes observacdes do Dy Reinhold (1). Em cineo fazendas
existia & oppilacio nas duas mais baixas e humidas na proporgio de 15,6. Nos
annos chuvesos o numero dos doentes ereseia nolavelmente ; os algarismos sio
estes :

Anno 4830..... 440 doentes..... 7 oppilados

n  4854..... 465 B esmee B "
v 4B32..... 397 v ..o 8T @ {anno de muita chuva.)

Passemos ao estudo das localidades. Ja vimos que a altura absoluta marcada
do nivel dos mares ¢ pouco mais ou menos indifferente & produceio da hypoe-
mia; o mesmo ndo acontece relativamente & altura apparente, porquanto é sa-
hido que os lngares baixos e homidos, os matagaes, os vales dos rios, as mattas
e llorestas, sdo os pontos de predileccio da nossa molestia. As margens do Rio
Doce, do Parahyba e S. Francisco, gozam deste triste apanagio. A influencia pa-
Instre sera estudada quando tratarmos do diagnostico differencial.

0 descortino das maltas e o revolvimento da ferra para as plantagdes tém
sido invoeados como causas patentes entre as locaes. Aqui eremos que ha en-
guno. I certo que esses trabalhos por graves e insul ubres, podem ter algn ma
parle nos soflrimentos dos trabalhadores, mas o effeilo mais sensivel nestes ca-
sos ¢ outro. A decomposicio das malerias vegelaes provenientes da putrefaccio
das arvores derribadas na destruicio das mattas, bem como o revolvimento da
terra decompondo o Awmus, em ambos os casos procream effluvios ou miasmas
vegelaes, euja acgio sobre a econominanimal é bem diversa da hypoemia. Nin-
guem hoje quererd advogar a opinido de uma eausa infecciosa nesta enfermi-
dade. (2) Parece-nos pois, que a confusio da cachexia palustre com ella, é ainda
aqui a origem dessa erenca vulgar; visto como a influencia perniciosa da causa
que apontamos faz-se bem senlir nas fehres intermitientes, Para corroborar esta

(1} Op. cil.

(2) O D, Doelinger ¢ unico sustentador dessa idéa

« A causa essencisl parece ser a transpiragio supprimida e um proprio miasma na athmos-
@ phern que julgamos sor um hydrogeno emanado dos corpos organicos e anorganicos em de-
composicao (1! op al.
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proposi¢do, apenas citaremos n opinido professada pelo conselheiro Thomaz Go-
mes dos Santos, explicando o desenvolvimento da epidemia chamada das febres
de Macact em 1829, pelas edificacties novas feitas nesse lugar e que coincidiram
com o apparecimento de faes [ebres. Escolhemos de pioposito este exemplo,
porque justamente nessa epidemia muitos casos de cachexia palustre foram con-
siderados como hypoemias por pralicos distinetos como o Dr. Sigaud. « Durant
« cefte épidemie 'intoxication produisit aussi des maladies lentes, au lieu de
« pyrexies aigiies; elle donna licu & un grand nombre de cachexies, qui ont #é
u désignées par quelques auteurs sous les noms d'anémie intertropicale ou
« hypoémie. » (1)

0 acumulo de individuos em um recinto estreito ou fechado, produzindo a
viciagdo do ar e a reinspiragio (e gazes exhalados pela expiragio de envolta com
os miasmas physiologicos ou pathologicos em senzallas immundas é uma causa,
cuja importancia facilmente sente-se. Baudeloeque attribue a frequencia das es-
crophulas nas eriangas ao habito de dormirem com a cabeca coberta. Ve-se pois,
quanto a falta de renovacdo do ar damnilica a nulrigio. Desgracadamente os
nossos fazendeiros pouco attendem 4 essas consideragdes de hygiene, e, se fogem
desse erro, cahem por vezes no excesso contrario construindo senzallas de telha
vi ou palhogas mal cobertas de sapd, com aberturas insufficientes ¢ dispostas de
maneira a produzirem correntes de ar frio. Ora, eis aqui uma causu {requentis-
sima da suppressio das funcedes exhalantes da pelle e das mucosas. Todos os
auclores que tém escripto sobre a oppilagao confessam ser esta uma das origens
ordinarias da molestia. Eslas suppressoes da perspiragio tegumentaria pelas al-
ternativas de temperatura devem ser attendidas, ndo sémente como influencia
lenta e gradual, mas ainda segundo alguns, como a causa unica apreciavel em
muitas eircumstancias. O fallecido Dr. Silva, talvez exageradamente, tinha em
grande conta o dormir sobre a argilla humida, e o Dr. Lino Coutinho, citado
pelo Dr. Jobim, vin a molestia desenvolver-se quusi de um dia para outro, na
Bahia, em soldados, que de proposito e para contrahil-a, pernoitavam sobre a
terra molhada. Apezar do respeito que consagramos 4 essas auctoridades, nosé
difficil adoptar rigorosamente essa opiniio. Como comprehender a irrupedo de
uma molestia chronica e de depanperamento gradual como a hypoemia, exclu-
sivatnente produzida por uma influencip passageira? Nio serd mais natural
admittir que essa causa ¢ puramente occasional no desenvolvimento da oppila-
¢do, ja preparado o organismo por outras? ou ainda, que o resultado dessa in-
fluencia & o apparecimento de algum symptoma agudo que sé entdao revelle a
- existencia da molestia latente ?

(1) Op cit pag. 173.
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Os vestidos dos eseravos sio tambem ponco acommodados ao nosso clima,
Seria ridiculo aos olhos do estrangeiro aquillo que vemos todos os dias com
indifferenca, gragas 4 nossa pessima educagio hygienica: os miseraveis pretos
debaixo de um sol ardentissimo, simi-mis, ou entdo cobertos por grossas ca-
misas de badta escura, cor a mais concentradora dos raios calorificos. A im-
pressdo directa do ar quente sobre a pelle, a irritagio produzida pelo contacto
immediato da batta reunidas a falta de asseio, devem ser causasde exageragio
das funcgdes do systema glandular cutaneo. Ajuntai agora a repercussio da
transpiragio, a difficuldade das exerecgdes ‘sebaceas, e véde que reunido de
consequencias funestas dahi emanam.

Outras causas mais ou menos secundarias, algumas duvidosas, outras nio
demonstradas, tdm sido invocadas, As paixdes tristes, o desanimo, a hypocon-
dria (Dazille), a nostalgia, o ciume, a vinganca (Levascher), a vida sedentaria, a
tuberculose, as gastrites, os vermes intestinaes (Jobim), as molestias organicas
do pulméo e do canal digestivo (Sigaud), em uma palavra, todas as causas de
esgoto de forcas organicas, como sejam o onanismo, .o coito immoderado, ete.,
devem influir mais ou menos,

Os estados de gravidez e puerperal, a suppressdo dos lochios, a dysmemor-
rhéa sio geralmente tidos em linha de conta. Taes observagdes ja sio deantiga
data, pois as achamos no artigo de Dazille.

As alteracdes encontradas no estomago dos oppilados fazem naturalmente
reconhecer quanto podem influir os soffrimentos desse orgdo na nossa molestia.
Assim é com effeito : a dyspepsia, sobretudo, nos parece merecer grande im-
portancia, sobretudo attendendo-se 4 sua frequencia nos paizes tropicaes, o que
foi bem reconhecido por Clark na sua obra On climates. « In stomach com-
« plaints the west Indies are very generally unfavourable; the extreme acti-
« vity of the cutaneous circulation, excited and kept up by the great heat of
« the athmosphere, although it may diminish internal congestion, induces l-am
« inclined to think after a time an irritable condition of mucous membrane og
« the stomach and bowels combined with a state of relaxation which greatly
« predisposes to dyspepsia. » As palayras que griphamos bem indicam ess®
estado gastrico anemico proprio da oppilagio. O Dr. Beau reconhece uma
certa filiagio nos accidentes dyspeptico8, que elle divide em tres periodos ou
grius, dos quaes o segundo ¢ caracterisado por uma anemia globular (histemia,
aglobulia) com os symptomas da chlorose (1). Entre nds é rasoavel suppor
que a hypoemia substitue muitas vezes essa chlorose dyspeptiea.

(1) Valleix — Guide dumédecin praticien. T. 1V pag. 62 — 1860,

Al




N NN W pemraaa Tapammmsal | g T TR S ——m—p— P T EEE————— T — -_—

T Vpw

— i —

A influencia da alimentagiio é capital. A falta'de alimentos reparadores pro-
prios para satisfuzer os gastos do organismo, a ausencia dos prineipios protéicos
regeneradores da fibra consumida, cis a cansa mais importante, muilas vezes
unica. Eis a rasio.da frequencia da molestit nos escravos e na populagio pobre
condemnada ao uso de substancias indigestas, inassimilaveis e nio azotadas,
Neste ultimo caso se acham as farinhas extrahidas das especies do genero Ja-
{ropa nas euphorbiaceas—a mandioca, o aipim, ete., e do milho, que pela infe-

‘rioridade de preco substituem o pio de frigo.

Ora, se a esses ajuntarmos outros alimentos da mesma classe como : nas
leguminosas, os feijoes, as raizes tuberosas das convalvulaceas—batalas doees,
caris ; nas cucurbitaceas as aboboras, ele. ; nas solaneas, as hatatas ; nas gra-
mineas, o arroz (provincias do Norte) e algumas cruciferas, teremos esgotado
o catalogo da alimentagiio da classe eivada da miseria e vietima da oppilacio,
Demais, nenhuma variedade se encontra nos alimentos: mas anles uma uni-
formidade geral da alimentagao reduzida ordinariamente ao feijio cosido com
sal e gordura de porco e farinha de milho ou mandioca, segunda as localidades.
Vi-se que em todas essas substancias predomina o elemento—fecula—de en-
volta com principios refractarios & digestio como a cellulose, epispumeas, ete.
A carne, inteiramente proscripta em algumas fazendas, ¢ em oufras distribuida
2 ou 3 vezes por semana em pequenas ragoes de salgada carne secea em tiras
mumificadas e despidas ja de parle de seus prineipios nutritivos ! w« A farinha,
« diz o Dr. Jobim, comida sG e secea, ¢ opinido geral, basta para desenvolver
« a molestia, o feijio ¢ de difficil digestio e quanto ao milho, ainda que o Dr.
« Duchéne, em uma excellente memoria sobre elle, eordada nltimamente pela
« Academia de Medicina de Paris, o considere como um hom alimento, de que
« a classe pobre em certos lugares da Naliae meio-dia da Franea (1) faz nso exeln-
4 sivo sem o menor inconveniente : ainda que nos Estados-Unidos nutrem-se
08 criminosos condemnados & prisdo por toda a vida sdmente com farinha
de milho fervida em melado, julgamos comindo gue no nosso clima, onde
¢ necessario uma alimentagio mais animalisada, se nio pdde fazer uso exclu-
sivo destas substancias sem correr-se o riscode ficar hypoemico. » (Loe. ¢it.)

E' por esta ultima consideragiio que nos paizes trapicaes serii perigosa uma
alimentagio vegelal exclusiva, alids Mmleravel talvez em outras latitndes. K
cerlo que nos cereaes se acham prineipios vegelaes analogos aos proteicos dos
animaes (gluten, cazeina, albumina vegetal) porém sua propor¢do ¢ insufficiente.

-
=

(1) Sio es=as exactamente as regines em que reina o escorhuto alpino ou pellagea : haverd
nisto simples coincidencia ou cagualidade como prelendem alguns? Inclinamo-nos a esta altima
opiniao, que lem em seu apoio consideragies muito plausiveis de diversos observadores em
paizes e ¢pocas diversas. (vid. Grisale, Path. Int.)
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Para se avaliar a inferioridade (em relacio ao trigo) das substancias que nas
fazendas substituem o pdo, aqui apresenlamos os seguintes algarismos com-
parativos :

Farinha de trigo......... 18 a 24 °, de glut, ou mat. azot.
1 " arfﬂz ....... v 9 Eu T W BEEI'.]UE‘-PEL
D W B suwa e y v »  (PayeneBousingaull)
n n favasfeijoesete 4 °f, " w  n (Beequerel)
n » milho........-12,5 ", (] wooow ayen)

N. B. Este ultimo algarismo nos pareee muito elevado, confrontando-o com

o que dizem outros chimicos icerca da pobresa do milho.
A’ respeito da mandioca faltam-nos analyses exacias, mas ¢ sabido que a sua

inferioridade é ainda mais sensivel,

Uma prova da necessidade da alimentagio animal é a varidade da oppilacao
nos campos em que o uso do leite & geral y por isso lambem no sertio & ella
POLCO COMMUIT,

0 nosso amigo ¢ collega Domingues da Silva referin-nos que na fazenda da
Marqueza de Parand (Minas) a molestia ¢ desconhecida apezar do grande nu-
mero de eseravos, nio se podendo explicar essa immunidade sendo pelo uso
quotidiano dit carne secca : efrewmstancia notavel que comprova a innocencia
desse alimento por si 80, contra a opiniio de alguns praticos. Oxald losse elle
mais geralmente empregado !

Liga-se 4 historia dos amylaceos uma causa ainda ndo envestigada pela ex-
periencia, mas que rascavelmente deve concorrer efficazmente : queremos fallar
do abuso do tabaco fumado ou mascado. A explicagio éobvia, attendendo-se as
perdas sulivares que deslaleam a diasthase indispensavel na digestio e assimilagio
do amido. Quanto is bebidas, o Dr. Ubariot acredita ser nulla a acgio das aguas.

"0 raciocinio simples seria pela proposicdo contraria; todavia essa influencia
nio tem sido ainda estudada. A respeito do abuso do alcool copiuremos do
notavel trabalho do Dr. Souza Costa, as seguintes linhas @ « O abuso das bebidas
« alcoolicas, considerado pelo distineto Sr. Dr. Jobim e pelo Dr. Sigaud, como
« cansa de oppilagio, ndo nos parece merecer grande importancia,niao so porque
« ndo temos observacdes, que provem que os individuos, que se ddo ao abuso de
« de laes bebidas estejam mais sujeitos a contrabir esta molestia, como
« tambem ¢ de observacio geral que ella se desenvolve com igual frequen-
« ¢l nas eriangas, que, como muilo bem nota o illustrado Sr. Dr. Jobim, ne-
« nhum uso fazem daquellas bebidas. E'verdade que os excessos de bebidas
« aleoolieas, principalimente nos paizes quentes, em que sio menos supportadas,
« produzem um estado cachetico caracterisado pela perda de cdr da pelle e por
« infiltragbes no tecido cellular; porém ndo ¢ menos verdade que este estado
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« morbido todo especial, devido & alteragdes profundas de nutrigiio, determi-
« nado pelo aleool é muito differente da verdadeira oppilacao, e tem sido de-
« nominado por alguns auctores modernos com o nome de cachexia aleoolica. »
A isto ajuntaremos que as lesdes de figado consecutivas a essa cachexia, a ana-
sarca produzida simullaneamente por obstaculo de eirculagdo venosa e alteragio
do sangue, caracterisam bem esse estado morbido para distinguil-a da oppilagio.
Vimos na casa de saude de Nossa Senhora da Ajuda durante o nosso internato,
um caso bastantemente caracterisado dessa cachexia.

A natureza mulliplicando - luxuriosamente as variedades dos fructos
acidos e refrigerantes nos climas equatoriaes, parece convidar os habi-
tantes dessas regides a utilisarem-se delles como moderadores da impressio
dessa temperatura ardente, que no verdo tanto nos incommoda. O abuso
porém desses fruclos é uma circumstancia de muito peso na pathogenia dos
paizes intertropicaes. Sob este ponto de vista os fructos devem ser consi-
derados de duas maneiras. Os carnosos, como a banana e outros, acham-se nos
casos dos alimentos pouco nutrientes : usurpam as forgas digestivas que seriam
com mais vantagem empregadas em melhores substancias. Este é o inconve-
niente de um terrivel engd ou pirdo usado em algumas fazendas da provineis do
Rio de Janeiro,alimento feito de bananas de S. Thomé verdes,sujeitas & prolon-
gada ebuli¢do, afim de converter a sua pectose em uma geléa semi-solida, que
é administrada com o feijao aos escravos. E' desnecessario mostrar as desvan-
tagens desta alimentagio, ainda mais escassa em principios proteicos do que as
farinhas de milhoe de mandioca. Neste momento observamos na casa de saude
de Nossa Senhora da Ajuda, um moleque victima desse abuso.

Os fructos aquosos e acidos perturbam o estado chimico dos menstruos di-
gestivos, destroem sobretudoa alcalinidade intestinal, condig¢io necessaria para
a digestdo da fecula : sdo por isso causadores de dispepsias, dysenterias, etc.,
que 86 podem prejudicar os individuns ja predispostos por ouiras circumstan-
cias etiologicas. O Dr. Mariot reconhecen esta acgdo deleteria dos fructos, mas
absolvendo completamente as laranjas, volta toda a sua colera contra as melan-
« cias e pepinos « des fruils vraiment pestilentiels, ils devralent méme @étre
« prohibés au Brésil par mesure d’'intérét public: j'ai souvent remarqué qu'il y
« avait plus de maladies les année ol ges fruits abondaient. » (1)

Para terminarmos o estudo etiologico da hypoemia, examinaremos uma
opinido singular pertencente a diversos observadores dus Antilhas; —a sup-
posta hypoemia por envenenamento—. Levascher consagrou-lhe algumas pa-

(1) Loc cit,
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ginas sob o titulo — du mal d'estomac par empoisonnement. (1) Os Drs. No-
verre ¢ Dros citados pelo auctor do «Climat du Brésily, partilham essa crenca, que
em resumo ¢ a seguinte: A hypocondria, a nostalgia, um certo fastio da vida,
os pezares, os desgostos e o odio aos senhores, tudo isso devido 4 falta de re-
signagio religiosa e i predominaneia das paixdes sobre a energia moral, predo-
minancia tdo particular 4 raca ethiopica, determinam nos negros um desejo
ardente de suicidio. Ountras vezes a inveja dos outros companheiros mais felizes
e o ciume os excitam ao assassinato. Em ambos os casos 0 meio de que langam
milo ¢ o envenenamento. «J'ai vu des ndgres s'empoisonner de cette maniére
« et foreer « leurs enfants a suivre leur exemple dans le seul but du ressen-
« timent, dans la seule intention de porter préjudice aux intéréts de leur mai-
« tre en se mettant hors d'élat, eux et les leurs de travailler pour lui! » (Levas-
icher, pag. 958 op. cil.)

Esta cansa (envenenamento) posto que ndo exclusiva, é a mais communn.
# .Se agora vamos indagar qual a substancia toxica, de que se servem esses
desgragados, encontramos os seguintes detalhes :

« Dansla plupart de cas le nbgre se donne volontairement le mal d'estomac
« en broyant sous les dents et en avalant la magnésie brute des carridres, la terre
« de pipe, les centres de tabae laterre glaise et la {éeule de manioe ...............
« Nls recueillent & la derobée le tuf le plus blanc des carridres auguel ils don-
« nent ordinairement la préference, le renferment dans des couis (cuias) on des
« cocos et le suspendent dans leur case au dessus de leur foyer ot la dessica-
« tion douce et légbre qu'il acquiert lui donne une saveur qu'ils apprecient da-
« vantage, » (Ibidem.)

Nio hesitamos em affirmar que essas observacoes sdo mal feitas. Para que
a oppilagdo tivesse wma causa tdo especial como o envenenamento, seria neces-
sario admittir que sempre essa condicdo efiologica existe. Para evitar essa
objecgdo, os referidos auctores fizeram duas FE-pEEiEE:}dE mal d estomae, um por
infoxicagdo, e outro pelas causas que determindmos, Esta subtileza ¢ inadmis-
sivel. Rejeitamos a hypoemia por envenenamento, em primeiro lugar, porque
ha ahi confusdo de causa com o effeito: essa depravagio do appetite éja um
symptoma da molestia, e, iremos mais longe, essa hypocondria, esse spleen,
ete., o slo igualmente em muitos casos? Em segundo lugar: essas substancias
sendo inabsorviveis (algumas), ndo podem ser consideradas venenos, e €6 pode-
riam obrar como corpos refractarios & digestiio, irritantes, punctorios e lasce-
rantes da mucosa digestiva. Sua accdo péde ser comparada 4 do vidro moido,
impropriamente chamada envenenamento. Nenhuma analogia existe entre o re-

(1) Guide médical des Antilles, pags256.
Furicio—Thesse
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sultado da ingestio dessas subslancias e a oppilagio. Uma inllammagdo de
marcha aguda ou sub aguda, assemelhando-se & dysenteria, uma gastro-enterite
tenaz acompanhada de febre hectica, diarrhéa, vomitos, marasmo; eis os symp-
tomas que entdo se observarido, e que como nota o Dr. Sigaud,em nada se asse-
melham 4 diminuigio da parte eruorica do sangue, & hypoemia. ’

Sem denominar envenamento,  muitos anctores acreditam que o uso de
substancias inassimilaveis, é antes causa do que effeito de oppilagdo. De cerlo ‘
assim ‘¢, se considerarmos esse uso exclusivo, Nesse caso a acgio dessas subs- I
cias ¢ negativa: ¢ pela falta de alimentagdo conveniente, que a molestia se des-
envolve, Como porém admittir, como querem alguns praticos que essa perver-
sio de appetite seja primitiva ?

E note-se que esta ultimp variante da opinidio que refutamos, pertence i
medicos distinetos, e é encontrada em livros eslimados. Ja dissemos que os
allemdes, com a denominagio geaphagia, estio neste caso. O mesmo Dr. Sigaud
contradizendo-se, sustenta esse idéa, como se deprehende das segnintes pal®®
vras: « Toutefois dans ces deux classe d'individus (indiens et nbgres) I'ingestion 4
« de la terre détermine des accidents, produit le mal d’estomac ou anémia in-
« lertropicale. » (1)

Generalisou-se tanto esta opinido, que encontramos em uma obra moderna
(2) 0 seguinte : «Mr. Auguste de Saint-Hilaire,rapporte qu'une foule d’hommes
« et des femmes & Paranagud ¢ Guaratuba, et plus au midi dans la province de
« Sainte Catherine, sont passionés pourla terre, maladie qui les fait périr. Les
« esclaves chez qui la géophagie devient un gott irresistible subissenl une serie ;
« d'altérations, qui dans les colonies ou appelle dissolution (Dr. Girardin) Cette
« maladie présente des symptomes différents suivant que la terre est absorbée .
« ou non: dans le presmier cas, ictére,bouffissure,infiltration des jambes,engor-
« gement des viscbres, atrophie du systéme musculaire, hydroémie : ¢’est comme
« on'le voit une forme deln eachexie escorbulique, ete. »

Eis aqui como se escreve na Europa dcerca das nossas cousas!

Este erro como se deprehende do trabalho do Dr. Sigaud provem de um
trecho de Humbolt em que esse grande homem diz que os habitantes da zona
torrida tém uma inclinagio irresistivel para comerem terra. Esqueceram apenas
que Humbolt fallava dos indios Caraébas! |

IX pois nossa opiniio que essas idéas sdo destituidas de fundamento e que p

(1) Loc. cif. pag. 120,
{2) Levy hygiene T, IT (lratando da geophagia.)

Ll
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em todos esses casos a geophagia ¢ symptomatica. Nesle ponto estamos de
accordo eom o nosso venerando mestre Dr. Valladao Pimentel,

Com isto porém ndo queremos dizer que a malacia seja sempre um resul-
tado’da hyvoemia. Sem duvida existem na sciencia observagoes exactas e ji anti-
gas de malacia essencial ou ligada a outras molestias: (Amatus Lusitanus, Sau-
vages, Baudelocque, ete) somente aconselhamos muila reserva na admissio
desses factos. Essas idéas falsas sio muitas vezes originadas da difficuldades em
que se acha o medico de descobrir a cansa immediata da molestia. Casos ha
realmente, em que, apezar de serem seguidos os conselhos de uma bhoa hygiene,
i oppilagio apparece. Em casa do Dr. Paula Costa um facto desse genero Leve
logar em uma eserava, que, gozando das melhores condicdes de salubridade,
sem causa apreciavel comegou 4 devorar as fambas dos moringues de barro
com soffreguidio e fallecen com todos os symptomas da oppilagio. A pouca
idade da doente excluia a chlorose.,

Em primeiro Iugar esses factos sio rarissimos e demais as influencias clima--
tericas e outras, que desconhecemos, bastam muitas vezes para determinar a
hypoemia, que, neutralisada em parte por uma boa hygiene alimentar, deve fer
marcha lenta ¢ insidiosa.

ST MPTOMAS,

Duo sunt  precipué medicine  cardines,
ratio et observatio. Observatio tamen est filum
ad quod divigi debent medicorum ratiocinia,

(Bagivr,)

Nas molestias de marcha lenta como a hypoemia, ¢ diffieil seniio impossivel,
determinar a natueza dos prodromos, se ¢ que elles existem. A oppilacio, com
effeito, fem uma invasio insidiosa; desapercebida no seu comeco, ¢ sdmente
quando algum sympfoma importante vgn inopinadamente dar o rebate, que a
attenciio do doente ou das pessoas, que com elle cohabitam se desperta. Se der-
mos eredito ds observagties do Dr. Lino Coutinho, em alguns casos o periodo
prodomico deixa de existir completamente ¢ a invasio ¢ marcada pela snppres-
sdo da transpiracao. Taes factos devem ser raros.

Ordinariamente os individuos acommettidos sentem no principio um enfra-
quecimento geral e gradual. O miu-estar, tedio, tendencia ao somno, pallidez
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da face e ds vezes phenomenos dyspepticos variaveis formam o primeiro grupo
de symptomas, os quaes quasi sempre passam desapercebidos. Os senhores des-
conhecendo a causa da indolencia dos sens eseravos, muitas vezes empregam o
castigo para corrigil-os. O resentimento destes contribue para a hypocondria,
que tanto acabrunha os oppilados,

Mais farde a pallidez augmenta : nos brancos o legumento externo toma
a cor amarella esverdinhada; nos negros, o preto luzidio proprio da raca é subs-
tituido por um colorido pardacento, edr de calé com pouco leite, ou exalvigado
segundo a expressdo do Dr. Jobim. Insistimos nestes detalhes por nos parecer
que ndo serd disparatado admittir-se um facies especial & hypoemia intertropical.,
Quem tem visto alguns oppilados reconhece pela simples inspecedo essa pallidez
transparente caracleristici semilhante & ctra velha ¢ chamada vulgarmente
fulla; cdr que o pigmento dos pretos niio pode de todo masecarar, Coincide com
este estado uma brancura cor de perola da sclerotica e um descoramento geral
das mucosas, principalmente da gengival, bucal e palpebral. Esta ultima apre-
senfa além disso, um aspecto especial devido & infiltragdo muito prompta do te-
cido sub-mucoso ¢ & nenhuma injecgio dos capillares. A mobilidade dos olhos
diminuida, a sua expressio insignificante e languida, a cOr da face infiltrada e
engrossada, a hrancura excessiva dos labios e uma orla livida em torno da pal-
pebra inferior ordinariamente edemaciada depois do somno, diio & physiono-
mia um typo singular e incommodo 4 vista. Esse descoramento ¢ bem diverso
da pallidez cachetica; neste ultimo caso a eor da pelle tem algnma eousa de
— terrosa — que ¢ impossivel descrever, mas que bem ge reconhece na pratica,

Aceresee uma desigualdade de humor muito notavel. « O caracter torna-se L
rabujento e sorumbatico » (diz o Dr: Jobim). E' entdo que apparecem a hypo-
condria, o desanimo e outras paixdes ,tristes, que algnmas vezes porém sio
antes causas do que symptomas.

Do lado do tubo digestivo notam-se os phenomenos seguintes : dyspepsias
variadas, {is vezes alé anorexia complefa; embarago gastrico, lingua coberta
de saburra eshranquicada : raras vezes nauseas e vomifos. O fastio é frequen-
te. E' tambem commum observar-se appetencia para os [ructos acidos em
substituicio das bebidas triviaes. Ordinariamente a sede é mediocre e a febre
excepcional. Neste periodo a constipagdo do ventre ¢ a regra.

Quanto @ pelle : é nolavel & sua seccura: a transpiracdo cutanea perece em
alguns casos supprimida completamente. A temperatura do systema tegumen-
toso ¢ abaixo da do estado mormal; rasio por que os doentes procuram a
proximidade do fogo, ou expdem-se aos raios solares. O Dr. Levascher,’a quem
pertence esta observagdo, fala tambem do estado furfuraceo da pelle, que o
Dr, Vieira de Mattos (pratico da Diamantina) nos disseigualmente ter observado,
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Buscam os oppilados o fogo eom tal sofreguiddo, que alguns sdo victimas de quei-
maduras (erythemas) nas pernas; como nos fez notar o nosso collega Domingues
da Silva, é esta uma das origens dessa descamagiio da pelle. A falta desensibilida-
de easinfiltragoesanxiliam essa causa, Neste periodo comegaa declarar-se algum
edema circa-maleolar, estendendo-ge pelo membro abdominal de baixo para cima.

Do lado do systema nervoso manifestam-se perturbagdes muito sen-
sivels : sdo ellas = nevralgias'® e nevroses variaveis e extremamente im-
portanies quanto ao diagnostico e ao prognostico. A oppilacio, sem of-
ferecer a riqueza e variedade das nevralgias da chlorose, possue eniretanto
algumas. Com effeito, ao passo que Trousseau affirma existirem ellas 19 vezes
sobre 20 chloroticos, na nossa molestia a sua frequencia ndo parece ser notavel,
Dos auctores, que temos diante dos olhos, s o Dr. Mariot falla de uma ce-
phalalgia ordinaria e o Dr, Jobim da cardialgia. A nevralgia do coragdo ndo é
tambem commum, segundo o Dr. Souza Costa :

« Ha opdinariamente ausencia de ddr sobre o coracldo; outras vezes,
« porém, este orgio 6 a séde de- dores mais ou menos agudas, que parecem
a ligadas ao estade neyralgico (1). » Repetimos, ordinariamente os hypoe-
micos offerecem mais o aspecto do apatetamento e do stupor das affecgoes
typhicas, do que o do soffrimento nevralgico.

A gastralgin tdo frequente na chloro-amemia, ¢ a unica referida nas obras
sobre a oppillagdo, e a unica que temos observado.

As nevroses da intelligencia, pelo contrario, sio numerosas e commesinhas,
Ja nos explicamos a respeito da hypocondria. Os doentes sdo perseguidos por
idéas lugubres e sinistras, aborrecimento da vida degenerando em perfeitas
manias. O Dr, Dazille (2), Levascher e outros falam da mania suicida, muito
pirticular & variedade Mina da raca eshiopica, como resultado muitas vezes da
hypoemia. As nevroses com referencia ao tubo gastro-inteslinal, sio muito
importantes. E' raro que o appetite se conserve regular, quasi sempre dimi-
nuido, elle é geralmente pervertido. Estas perversdes, notadas por todos os
observadores desde Dazille, constituem os symptomas denominados pice ou
desejo de subslancivs inassimilaveis, ndo dotadas de principios nutrientes e
malacia, appetencia para materias, que, contendo-os, sio entretanto desusadas
como alimentos por nauseabundas e gepugnantes (3). Em ambos os casos, a

(1) Gazeta medica do Rio de Janeiro, 1362 no de 15 de julho.
(2) Maladies des négres.

(3) © valor destas expressdes ndo estd bem determinado. Alguns, e entre oulros o Sr. Gri-
solle, (path. inter. T II), d3o-lhes a significagio que adoptamos; outros chamam Pica a eleigio
para cerlas substancias alimentares especiaes, com exclusiio de oulras ¢ Malacia a appetencia
para as substancias nio alimenticias: Emfim a-ﬁlmaim denominagao é usada indifferentemente
m_ﬁau? ¢ Pinel e corresponde 4 Citta, de Linto, e & Malacia, de Vigel, (Dice. das Sciencias

icas; do 60 vol. T XXX). : ]
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extravagancia do appetile leva o doente a procurar parlicularmente o carvio, a
terra, a 14, o sal de cosinha, cascas de arvores, de [ructos e, o que ¢ peior, a
cal, a cinza, especialmente a do tabaco. Algumas vezes a depravagio é tal,
que as materias fecaes e ontras immundicias ndo escapam d voracidade desses
miseraveis. Cerlas substancias, como a avgilla, o barro de telha, de panellas,
sio exquisitamente apreciadas, Os moringues, os potes, sio buscados de nma
maneira irresistivel ; nada péde impedir taes desejos, pois quando sdo refreados
imprudentemente o menor desenido da azo a que os doentes se atirem a  esses
objectos com uma violencia, de gue um ou oulro tem sido vietima, O Dr. Jobim
refere o caso de um, que desembaragando-se da mascara de folha de Flandres,
que o impedia de satisfazer os seus desejos vorazes, devorou tal poredo de cacos
de maringues, que pereceu em consequencia de tdo disparatado accepipe.

- 0 Dr, Mariot viu um indio guarany hypoemico ingerir diarinmente grandes
porgdes de 13 arrancada de um carneiro, que o acompanhava,

Este factos sio extremamente communs. E' notavel a dissimulagio dos
doentes para os symplomas dessa ordem, o sangue frio impertubavel com que
elles negam e protestam nunea terem nem a idéa de comer terra, mesmo quando
sdo surprenhendidos com o corpo de delicto enfre os dentes.

Lavascher observou varios factos destes. Em alguns a perversdo do appetite
¢ menos manifesta. Assim ndo sho raros os casos, em que os doentes apenas

manifestam predileccdo por certos alimentos, para os fructos, para o peixe com
- exclusdo de outras substancias. A carne de vacca inspira particular aversdo 4
muitos oppiladas. Isto dava-se com o doente de que fallaremos no artigo com-
plicagdes. O peixe, jd corrupto abandonado pelos pescadores, eva o sen alimento
favorito. A sede immoderada ¢ tambem um phenomeno nevrotico assis ordi-
nario. Outras perturbagoes do systema ne¥voso existem na oppilaglio; mas sua
importancia ¢ secundaria e dependem antes das desordens circulatorias; sio:
lipothymias, syncopes, zumbido eonstante. O auetor do Guie das Antilhas fala
de uma titubagido nos movimentos, de um andar vacillante que simula o deli-,
rium tremens. L

A funegio circulatoria fornece symplomas assis imporfantes. Elles sio de
ordinario analogos aos que se notam nos numerosos estados chloro-anemicos, O
pulso é accelerado e frequente ; mas semgdureza nem renitencia. Asarteriassub-
cutaneas e especialmente as carotidas sdo agitadas vielentamente na suna-diastole.
Os doentes queixam-se de zumbido incommodo, principalmente quando se deitam
sobre o lado esquerdo, palpitagdes tumultuosas e fortes, angmentando-se com o
menor exercicio ou emo¢do ; estes factos sdo tdo conhecidos, que muilas vezes sio
elles os que primeiro sem despertar a attencdo do vulgo. A percussiio sobre a regiiio
precordja] raras vezes revela um augmento na area occupada normalmente pelo

.
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som ecardiaco; isto é sémente notavel ou quando se formam derramamentos
serosos dentro do pericardio ou entdo quando existe uma dilata¢io (aneurisma)
do coracdio,

Pela apalpagio, que ordinariamente fornece signaes negativos de augmento
de coragio, sente-se o impulso eardiaco, ora angmentado, ora diminuido.
Nio é raro perceber-se uma irregularidade e vacillagio, bem manifestas nas con-
traccies, accusadas pelos proprios doentes. Trata-se aqui, segundo a feliz expres-
sio de Andral, de uma perfeita choréa do coragdo, eomo na chlorose. Os symp-
tomas sthetoscopicos sio communs, comas diversas anemias, Todos os auctores
fallam de ruido de sopro doce e sem aspereza no primeiro tempo (systole ven-
tricular) mais claramente ouvido no bordo sternal, prolongando-se pela erossa
da acorta, e ainda percebivel nas sub-claveas, carotidas e femoraes. Ora,se ¢ ver-
dade por um lado que as lesoes valvulares sdo. communs nos ultimoes pe-
riodos, se por outro lado a dilatagdo das cavidades direitas o ¢ igualmente, claro
esti que em taes casos a bulha de sopro serd dotada de algnma aspereza, (e ji a
ouvimos assim): o demais relluxo dependente da insufficiencia-valvalar, produzird
a repeticiio de tal bulha no 2" tempo (diastole). E' tambem nestas cireumstancias
que se poderd notar o pulso venoso de que falla o Dr. Mariot, A escuta praticada
sobre o trajecto dos vasos superficiaes, faz ouvir as diversas gradacdes do sopro
arterial ou venoso, isto ¢, intermittente ou continuo, . Estes diversos phenome-
nos algumas vezes sdo somente apreciaveis quando exagerados pelo exercicio,
pela digestao on por outros quaesquer excitantes. Seju-nos permittido aqui abrir
um parenthesis. A traduccdo physiologica destes factos é a seguninte : na oppi-
lagdo ha grande diminui¢io dos prineipios plasticos do sangue, verdadeira po-
breza eruorica; as perturbacoes do coragio; explicam-se pela lesio hematica,
faltando a excitagio nas raizes do pnenmogasirico. Conhecemos que com esta
explicacdo vamos de encontro 4s theorias antigas do antagonisino entre o systema
Nervoso e 0 sangue, expressas pelos aphorismos classicos, sanguis nervos frenat,—
sanguis moderator nervorum, mas hoje que a physiologia experimental tem pro-
gredido, deve-se antes dizer : antagonismo dos dous sympathicos, dos quaes o
pequeno representa o papel de moderador das pulsagdes cardiacas. Ora, faltando
a excitagio sanguinea, cessa o equilibrio, do qual depende o isochronismo. Dir-
se-ha porém que ambos os systemas spifrem com a diminuicio de exeitacio;
mas sabe-se que o pnenmogastrico depende mais immediatamente da cireula-
gdo; por isso quando o coragdo arrancado do thorax dos animaes continia a con-
trahir-ge, o faz de uma maneira desordenada, o que prova que si conserva a
aegdo do trisplanchnico, acedo proveniente dos pequenos ganglios cardiacos.

Quanto ds secreccdes: as cutaneas, ji o dissemos, s@o diminuidas.
0 Dr. Levascher diz que as ourinas sao raras e sedimentosas nds jdas ob-
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servamos com este ultimo caracter. 0 Dr. Doelinger, (pag. 28 op. cit.) escreveu:
« As ourinas sdo lurvas e apresentam um sedimento albuminoso ; no progresso
« da molestia observa-se com o microseopio globulos de sangue cercados com
« fibrina (1) Eis agora a explicagiio : « O sangue contém albumina, que férma
« pequenos coagulos, aos quaes se agglomeram globulos de sangue com fibrina ;
« estes coagulos dilatam os vasos capillares, penetram nos canaliculos urinarios
« e chegam & excreccdio n. Nds, pelo contrario, nos poucos casos que obser-
viimos, nunca encontramos nas ourinas substancia coagulavel pelo acido nitrico.
E’ provavel que o Dr, Doelinger se refira 4 casos de mal de Bright, Os mens-
truos digestivos sio diminuidos ; por isso as digestoes sdo imperfeitas ¢ mesmo
impossiveis nos ultimos periodos. 0s doentes sio affectados de uma apepsia
completa (Dazille). A inercia dos intestinos favorecendo o desenvolvimento dos
helminthos ainda aggrava mais a posicao dos doentes. Nas mulheres um dos pri-
meiros resultados da hypoemia é a suppressio dos catamenios.

As infiltracoes do tecido cellular e os derramamentos serosos nas cavidades
splanchnicas pertencem ao ultimo periodo da molestia. Fallamos da anasarca e
ndo de certos edemas, que como o das palpebras e dos pés se observam logo nos
primeiros tempos. Os pontos de predilecio, além desses, sio a face, o tecido
cellular sub-mucoso e as cavidades das pleuras, do pericardio e do peritonio.
Notemos que esses derramamentos splanchnicos em geral sio pouco conside-
raveis; o do peritonio nio é frequente (1). Adiante apresentaremos uma observa-
¢do, em que apezar da molestia ter attingido o grin mais adiantado, apezar da
existencia do edema na conjunctiva que reveste o globo ocular, nao existia li-
quido entre as folhas do peritonio. Os livros que compulsamos se limitam a
mencionar apenas os derramamentos serosos sem especialisagio. 0 Dr, Levas-
cher apenas fala do hydrothorax acompanhado da competente egophonia. Se
insistimos nestes detalhes é porque oDr, Souza Costa (2) apresenta uma opinido
contraria & nossa. Nos ultimos dias, porém, as infiltragdes se generalisam; o
pulmio edemacia-se, o que ¢ causa de forte dispnéa e accessos asmathicos para
a noite, como bem observa o auetor que acabamos de citar,

A apalpacdo do ventre nos revela ordinariamente normalidade do voltime do
figado e do bago. O desenvolvimento da protuberancia abdominal vulgarmente

- [ ]

1) Esta infiltragdio tem um caracler 3o particular de dureza e resistencia, que alguma vez pide
o dedo do explorador niio deixar mossa, como acontece nos outros edemas resultantes das
molestias do coragio, das compressies venosas, etc.

Foi talvez esta diflerenga que determinou no Dr. Doelinger asingular convicgio expressa nestas
palavras : « O rusto e o tronco slo inchados pelo emphysema ; mas ndo edematosos, porque a com-
pressdo ndo deixa vesligio. » (pag. 29 op. cit.) Arroubado por esta idéa nido admira que encon-

"trasse tambem nos lecidos uma crepitagdo. .

(2) Gezeta Medica do Rio.de Janeiro, 15 de julho de 1862.
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conhecid , ndo é pois devido ao augmento de volume destes orglios, mas sim &s
distensdes, ndo somente passageiras, mas tambem permanentes, dos intestinos
por gazes, ete. A supposigdo de hypertrophias do figado e bago na oppilagao,
dependem de ohservagdes inexactas e sobretudo da confusio com a cachexia pa-
lustre. Convem reflectir que essas opinides erroneas sio geralmente encontra-
das pos livros de medicos estrangeiros que percorrendo o nosso paiz @ vol
d'oiseau, 1&m depois a pretenccdo de conhecerem e dissertarem sobre as nossas
causas com uma audacia admiravel.

Nio se creia que divagamos sem motivo. Veja-se o livro que o Dr. Rendn
publicon sob o titulo de Etudes topographigues médicales et agronomigues sur le
Brésil e do qual ji fallamos em outra parte; ahi 18-se (pag. 112):

« Souvent méme, lorsquion a négligé de palper le venire dans les premiers
« temps de V'affection, on ne s'apercoil de I'hypertrophie de l'organe, que parle
« volume de 'abdomen. Cette période de la maladie, 'hypertrophie du foie, a
« produil des symptdmes, qni en sont le résultat mé;uanique,'La veine-porte
« comprimée par augmentation de chacum des élements constituants de I'or-
« gane on de 'un d'eux seulement, ne permet plus au sang abdominal un libre
« retour an centre de la circulation ; il s’épanche de I'ean dans la cavité abdomi-
« nale et une ascite se forme. Dans nm grand nombre de cas, le volume de la
« rate s'est également aceru ; mais son hypertrophie, qui d'ailleurs s'opbre sans
« doulenr, est moins prononede proportionellement que celle du foie; elle sur-
« vient, du reste heaucoup plus tard (1) »

Ora, todos sabem que o mecanismo das hydropesias nestes casos é muito
differente, e s6 devido 4 hydroemia; pois onde encontrar um orgéo compressor
para o edema da face e outros? (1)

Temos um escrupulo; fallamos da dilatagio do coragdo, podem objectar-nos,
que essa lesdo deve arrastar um augmento de volume do figado. A isso respon-
deremos, que a alteracio organica do coracdo =0 se observa nos ultimos mo-
mentos dos doentes (dmenos que ndo exista como oufra molestia distincta e in-
dependente), sendo assim insufficiente o tempo para a alteracio do figado.

Emfim, no ultimo periode a oppilagio offerece 0 mesmo quadro symptoma-
tico,porém com as cdres mais sombrias. As infiliragtes se estendem ao pulmio e
a0 coracdo. A febre hectica muitas vezes surge,a sede torna-se intensa,a anovexia
completa, uma prostracio de foreas résulta da diarrhéa colliquativa, que tam-
bem se apresenta em seena, o ventre ¢ sensivel & pressio, em alguns casos for-
mam-se¢ ulceras sordidas nos membros edemaciados; estas exhallam um puz
aquoso, os visicatorios muita serosidade e cobrem-se de uma camada gelati-

(1) O Dr. Doelinger tambem encontrou sempre o figado e bago hypertrophiados.

. F:Lrlt.xo— Thesa,
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nosa (Jobim). Outras vezes um estado de indifferenga ou mesmo stupor, se
apodera dos doentes; o pulso torna-se pequeno, a pelle fria e viscosa como no
caso cuja observacio transereveremos, e em que, segundo a expressdo do Dr. Val-
laddo, a pelle se assemelha & de um bactraceo. Finalmente os doentes sueceum-
bem ou no estado de coma, devido talvez a derramamento seroso no arachnoide,
oun esgotados pela diarrhéa ou entdo asphyxiados pelo liquide da caixa tho-
racica.

COMPLICACOES. SEQUENCIAS.

O Dr. Jobim falla de eomplicacdes inflammatorias diversas, gastro-enterites-
hepatites, splenites, pneumonias, tuberculos pulmonares e finalmente de uma
disposigdo is eataractas leitosas. Nestas duas ultimas affecgOes provayelmente a
oppilacdo exerce o papel de causa predisponente simples. Nido temos tido occa-
sido de verificar estas complicagdes, parece-nos porém a phlogose intestinal,
explicavel pela acgdo de contacto das substancias inassimilaveis.

Uma molestia, que frequentemente complica a hypoemia no Rio de Janeiro,
é a febre paludosa, que entiio sOe revestir o caracter da cachexia palustre. Nestes
casos cada uma das molestias gnarda os seus symptomas especiaes e as suas
lesdes anatomicas proprias,

A abundancia dos ascarides lombricoides é outra complicacio natural da
oppilagio. Uma alimentacdo de mi qualidade, o regimen vegetal sdo as causas
ordinarias de ambas as enfermidades. |

Em geral todos os incommodos, gue costumam provir das molestias, que
alteram profundamente a constitvi¢do, podem ser sequencias da hypoemia.
Apenas referiremos aqui duas em que encontramos alguma importancia.

As influencias, que a hypoemia tem sobre o producto da concepgdio quando
affecta o organismo materno nido tem sido convenientemente estudadas. E’ ra-
soavel suppor, visto como nos fallecem dados positives, que essa influencia seja
igual & que exercem as cachexias diversas. Assim o rachitismo, as escrophulas,
a osteomalacia, a phtysica tuberculosa, os tuberculos mesentericos, ete., devem
ser algumas vezes as suas funestas cofisequencias, O Dr. Vieira de Mattos re-
feriu-nos um facto por elle observado na Diamantina, e que vem em apoio do
que avancamos. E' relativo 4 uma preta, em que manifestando-se a molestia
com intensidade notavel, apesar disso a fecundagio pode ter lugar, percorrendo
a gestagdo os seus periodos normaes, O nascimento de nm menino 4 termo,
mas com grande disformidade rachitica foi a consequencia, Agora mesmo obser-
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vamos na enfermaria de clinica medica do conselheiro Valladdo um outro re-
sultado da hypoemia.

No leito h, 22 acha-se um doente, que procurou o hospital por cansa da
oppilagdo, cujos symptomas eramn bem manifestos, O sdpro cardiaco offerecia o
grau de suavidade ordinario. Este individuo é um pardo de 40 annos de idade,
lavrador, de temperamento hilioso, constitui¢io deteriorada. Nunea soffréra
insultos rheumaticos, ndo fora affectado de phenomenos syphiliticos, nem pa-
rece affectado de diathese ou vicio organico algum, nem accusa ter soffrido mo-
lestias inflammatorias do coracdio e de seus envoltorios. Com o tratamento
mareial, regimen corroborante, tonico ¢ analeptico, a que foi sujeilo, em um
mez estava livre da molestia primifiva ; mas o sdpro cardiaco, longe de dimi-
nuir de intensidade 4 medida que as conjunctivas coravam e que a nutricio
geral melhorava, conserva ainda hoje a mesma forga. Accresce-lhe agora uma
bulha de attrito aspero no primeiro tempo. O doente julgando-se restabelecido
insta pela alta; e realmente é este o unico symploma, que lhe resta de sua en-
fermidade. E' evidente aqui a lesdo organica valvular. Mais tarde voltaremos
a este facto.

MARCHA-DURACAO.

A oppilagio tem uma mareha lenta, mas erescente sem épochas bem desenha-
das. E' por isso que nos affastamos da descripgio de Levascher, que a divide
em 3 periodos, sem fodavia caracterisal-os pela superveniencia de algum symp-
tomagmportanfe. As hydropesias por exemplo, come¢am pelo edema facial
& m_eular, pouco a pouco e insencivelmenie generalisam-se. Como pois
poderdo ellas servir de balisa para um periodo distincto ?

Algumas vezes a marcha da molestia offerece remissties por algum tempo ;
muitos symptomas podem apresentar intermitfencias regulares, o gue nem
sempre significa complicagdo paludosa.,

A duragio da hypoemia, variavel segundo mnitas circumslancias, é espe-
cialmente longa quando as causas, que a engendram, ndo sdo removidas, e
quando um tratamento regular ndo € lego nos comegos seguido. Nas melbores
condigdes a duragdo é de algumas semanas variando alé alguns annos nas

outras.
PBWI\’MTIC”—TEBHIN&@&ES.

Os Drs. Levascher, Jobim, Sigaud, Souza Costa, Valladdo e em geral todos
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08 praticos reconhecen na hypoemia franca a terminagio pela morte como a
mais ordinaria, exceplo quando a molestia se acha em principio. Os melhores
tratamentos sio muitas vezes improficuos quando as causas morbificas conti-
nuam a actuar sobre os doentes. Como pois comprehender os resultados mara-
vilhosos obtidos pelo Dr. Mariot, que ndo perden um s6 doente em 823, em
periodos diversos da hypoemia? (1)

Faltam-nos elementos para determinar o algarismo da mortalidade, mas
pdde-se affirmar que nos casos adiantados ella é pelo menos de dous tercos, '

A morte ¢ produzida de ordinario pelas compresstes mecanicas dos derra-
mamentos splanchnicos, pela diarrhéa ou por alguma complicacdo : muitas vezes
pelo esgoto gradual das forgas.

A evolugio das idades e outras circumslancias eriticas podem modificar o
prognostico aqui como em tantas outras enfermidades.

A cura espontanea ¢ rara. Abandonada, a hypoemia tendo a Fazer pmgressﬁs
continuos.

Se a molestia deve terminar-se favoravelmente, nota-se a diminuigde gradual
na intensidade dos symptomas: os edemas desapparecem, o appetile renasce,
as forgas reanimam-se, as mucosas e a pelle voltam ao colorido natural.

As recahidas e reincidencias sio muito communs,

Um signal prognostico importante ¢ a diarrhéa. Quando esse symploma é
pertinaz, quando sobretudo elle tem lugar no ultimo periodo e quando as eva-
cuagdes seguem logo a ingestdo dos alimentos, denotando assim nma inercia
digestiva do tubo intestinal, as probabilidades da cura escasseam.

ANATOMIA PATHOLOGICA. .

Nilil magis promovet artem, post mor-
tem in defunctorum cadaveribus indagetur
que partes affecte fuerint et quemam in
illis mutationes contingerind. Sic enim opti-
mé detegitur an i dingnost, prognost et
curatione morbi erratum fuertt, nec ne,

'Faus:m'efen in Boerhaave.,

(Crr. DE PIORRY ).

A anatomia pathologica da hypoemia foi estudada por Lavascher e pelo Dr.

(1) Dos casos acima referidos apenas 109 eram acompanhados de diarrhéa e perversies de
appeitte, E’ provavel que nos outros se tratasse de simples chloroses ou. :nemins mmpmnle.s
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Jobim. A seguninte ohserva¢iio. que colhemos na enfermaria de elinica medica
pdde servir de typo a este respeito, porquanto nella se acham as principaes lesdes
observadas pelos auctores que gitamos.

Obhservacio.

HYPOEMIA INTERTROPICAL — AUTOPSIA.

Domingos, preto, ecassange, escravo, de 50 annos de idade, trabalbador
de roca, morador em Inhaima, de temperamento lymphatico, constituicdo
deteriorada, entrou no dia 12 de Maio de 1863, para a enfermaria de clinica
interna a cargo do professor conselheiro M. de Valladdo Pimentel. Occupa o
leiton, 5.

CoMMEMORATIVOS, — CAUSAS,

0 estado deploravel do nosso doente impediu-nos de interrogal-o minucio-
samente. Todavia eolhemos as informacses seguintes :

Vigoroso e sadio alé entdo. Dominges comegon a sentir os primeiros symp-
tomas de sua enfermidade em 1860. Nessa occasido trabalhava como sempre no
servico de capina, As causas, que parecem ter mais iufluido, foram sobretudo a
ma alimentaclio consistindo em feijdo cosido com farinha de mandioca ou de
milho, e em dias alternados, carne secca, além de fructas acidas, laranjas, ete.
Usava da cachaga raras vezes e moderadamente. A habitagdo sem lugar baixo e
humido era acanhada e mal coberta. Nunca soffréra de febres paludosas, posto
que ellas ahi sejam frequentes. .

Nio nos pdde o doente referir os seus primeiros soffrimentos, apenas falou
em inappetencia, cansago extremo, palpitagdes, suffocacdio, zumbido incommaodo
e diarrhéa tenaz, sem poder determinar qual a ordem de suceessio exacta destes
symptomas. A perversio do appetite manifestou-se ha alguns mezes: o doente
confessou-nos que irresistivelmente tentado ingerira por vezes grandes porgoes
de terra, achando porém especial sabor no carvio e cinza. Desde que appareceu
esse symptoma veiu para a cdrte, e tem sido até boje tratado em uma casa do
largo do Pago e ahi sujeito 4 uma dieta :'Egular, mas fraca (gallinha assada, can-
jas, etc.) Nestes ultimos tempos tem podido refrear os seus desejos extravagantes.

ESTADO ACTUAL.

Dia 12.— E’ repugnante e digno de compaixdo o aspecto deste infeliz. A face
denota alguma indifferenca, mas nio estupor. Os tragos physionomicos sdo indis-
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tinguiveis em razdo da infiltracio enorme da face. A cbr fulla pardacentd nio
parece indicar a raca ethiopica, mas antes uma raga cruzada. Os labios eram es-
branqunigados, conjuntiva sem o menor delineamento vaseular; as palpebras en-
grossadas pelo edema mal podem cobrir os globos oculares disformados pela
infiltragdo das conjunctivas que os forram. Na boca percebia-se agitada pela res-
pira¢do nma espuma filamentosa e abundante. Nas paredes do thorax e abdomen
havia tambem infiltragio. Esta era pouco consideravel nos membros inferiores,
onde o epiderma enrugado e furfuraceo fazia crer na reabsorpedo de uma parte
do derramamento intersticial. A lingua e todo o forro bucal erdo brancos e com
infiltragdo sub-mucosa. O ventre volumoso e tympanico ndo deixava perceber
angmento de volume das glandulas abdominaes nem do figado e bago. Havia
completa anorexia e diarrhéa copiosa. A impulsdo cardiaca fraca. o pulso mise-
ravel, mas regular quanto 4 frequencia. A regido precordial offerecia 4 percus-
si0 um som obscuro em grande extensdo. A debilidade do doente impediu-nos
a auscultacdo do murmurio respiratorio. Havia ligeira dispnea resultante da hy-
persecragio mucosa como o denetava o stertor bronchico e o raletracheal percep-
tivel & distancia. Uma viscosidade particular da pelle e a sua frialdade imprimiam
4 Nossa MAo uma sensasdo incommoda.

Foi prescripto : um cozimento de quina com agua de canella, vinho e caldos
generosos. O doente falleceu nesse mesmo dia 4s 9 horas da noite.

AUTOPSIA.,

Dia 13 de Maio as 9 horas da manhid.— O habito externo nada offerece de
notavel. A rigidez cadaverica é pouco pronunciada.

Cavidade eraneana,— Meningeas brancas sem o menor vislumbre vascular.
Notavel copia de liquido entre as folhas da arachnoide. Cerebro anemico sem
pontilhado, de consistencia normal, ligeira infiltraciio diffusa na hase. Os ven-
friculos eontinham algum liquido. Nada muis havia de anormal.

Cavidade thoracice.— Ligeiras adherencias pleuriticas nas partes superior e
anterior de ambos os pulmdes. Derramamento seroso, 4 oncas em cada cavidade.
Pulmdes descorados, edemaciados e pouco crepitantes na base : ahi uma porgio
de serosidade sanguinolenta merejava das insisdes que faziamos. Quanto ao mais
eram normaes. Um ou outro tuberculo miliar eru. O pericardio continha na sua
cavidade 2(0 de liquido citrino. © coraglo era descorado e gorduroso: este ul-
timo aspeeto era mais sensivel nas paredes das auriculas e nos sulcos onde a
gordura tinha a apparencia gelatinosa. Dilatagio mediocre das cavidades direi-
tas. Pequeno coagulo diffluente no ventriculo desse lado. Adelgacamento muito
notavel das paredes da auricula e ventriculo, Concrecgdes atheromatoides nas
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valvulas mitral e aorticas. Nas cavidades esquerdas apenas notamos alguma
gordura entre as malhas musculares e o descoramento geral. A tunica interna
da aorta era espessada e [acilmente destacavel.

Cavidade abdominal,— Nio havia liquido entre as folhas do peritoneo. O
figado offerecia & notar apenas duas manchas esbranquicadas e formadas por de-
positos fibrosos, que rangiam sob o esealpelo. A cystis fellea continha pequena
porgio de bilis verde escura. Tudo mais era normal, 0 bago profundamente
oceulto no hypochondrio correspondente, era atrophiado (do tamanho de um
carogo de manga, objecto com que se assemelhava ainda na forma). A sua
capsula completamente cartilaginea, tinha mais de nma linha de espessurar em
alguns pontos: nucleos osseos incrustavam a cartilagem e tornavam a secgiio do
orgdo, muito diflicil nesses lugares. O hile achaya-se enrugado, a borra splenica
atrophiada e de edr vermelha pallida. O panereas era grandemente hyper-
trophiado.

T'ubo digestivo.— No canal esophagiano s era digno de nota a brancura ex=
cessiva da mucosa, sem delineamento vaseular e a infiltra¢do do tecido conjune-
tival soto-posto. Este estado era geral em todo o fubo intestinal, O estomago
amplo e descorado continha grande edpia de muco espesso ¢ filamentoso. Sua
mucosa parecia ter desapparecido para dar lugar a um exsudato caseoso: na
verdade ndo se percebia o menor vislumbre de epithelio, foliculos ou velosidades
nessa camada pultacea branca, que se estendia alé grande porgio do intestino
delgado. Com o cabo do escalpelo ou mesmo esfregando-a com um panno, ella
destacava-se com a maior facilidade, sem apparencia membranosa, pois era im-
possivel obter-se o menor retalho, Desse destacamento resultava o descobri-
mento da membrana muscular, ¢ em alguns pontos o da serosa, porquanto mes-
mo aquella era arrancada sem difficuldade.

Em varios pontos da superficie mucosa, notamos pequenas saliéneias com
o0s diametros de um botdo de camisa e de cor escura. A’ principio julgamos
serem [ragmentos de carvdo ou ferra, mas examinando attentamente observa-
mos o0 seguinte :

Cada um desses corpusculos era constituido por tecido cartilagineo, em
cujo centro percebia-se uma substancia cor de borra de café, alojada em uma
pequena fosseta. Acreditamos que essa substancia era de origem hematica e
que s6 devia a cOr escura & extremo conchegamento das moleculas, porquanto,
distendendo-a o colorido tornava-se roxo. Esses corpusculos, mais diseretos na
extremidade cardiaca, tornavam-se muito confluentes nas visinhangas do pyléro ;
alguns existiam no duodeno. Eram elles adherentes a tunica serosa, e portanto

formados na espessnra da muscular, Esta apenas se dmtmgma da mucosa pela
sila maior consistencia,
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Nos intestinos delgados a mucosa era tambem espessada e amollecida, dimi-
nuindo assim o calibre do canal. Uma invaginagdo incompleta existia no comego
do jejunio. Aqui e alli viam-se dilatacdes e estreitamentos do tubo. O colon
transverso tinha a metade do calibre ordinario. No seu interior haviam varias
manchas echymoticas, Os ganglios mesentericos eram simplesmente en-
gorgitados.

Nos rins notimos infiltragio da mucosa do baeinete, descoramento geral,
depositos adiposos ao redor das pyramides & na substancia cortical. Isto reunido
ao coloridoda parte mamillar dava & secgdo um aspecto marmoreo. Infelizmente
a hexiga ndo continha ourina; por isso, e porque durante o tempo que obser-
vamos o doenie nio houve emissdo desse liquido, ndo a podemos examinar.
Todos os outros orgios eram pallidos, 0s vasos exsangues.

Durante todo n nosso trabalbo, apenas correu uma pequena porgdo de sangue
quando abrimos o craneo. Esse liquido era difficilmente coagulavel & o coagulo
molle e diffluente.

Nota,—Nio apresentamos aqui uma outra antopsia que fizemos por serem
analogas as lesdes encontradas, excepto a do bago.

Reflexodes.

Como se vé as infiltragdes e alteragdes inteslinaes siio as mais imporlantes.
As outras p6dem ser consideradas como resultados secundarios; assim o estado
gorduroso do coracio e dos rins perece depender da cachochymia ou da insuf-
ficiencia da nutrigdo, seguida de atrophia dos elementos hystologicos proprios
desses orgios, (necrobiose de Virchow) vindo o tecido adiposo preencher as
lacunas deixadas, Se a albuminuria existisse, ndo seria de admirar, pois ella é
muitas vezes o resultado dessa metamorphose gordurosa nephretica,

A dilatagiio do coragio ainda se explica pela falta de accdio dependente da hy-
posthenin nervosa pela falta de qualidades excitantes nosangue. A lesio splenica
mereceria toda a attencio se fosse constante na hypoemia. Com effeito, depois
que a escola allemd emittiu a idéa da funegdo hematopoatica dessa mysleriosa
viscera e dos ganglios lymphaticos, tem-se querido enchergar nos estados chloro-
anemicos uma atrophia ou alteragio desse apparelho seeretorio. Virchow é
bastante explicito neste ponto: « Il est I6gique de penser que la rate et les gan-
« glions lymphatiques sont les organes hematopeotiques par excellence, il faut
u done conclure que la chlorose est caracterisée par une lésion fonctionale de
« ces glandes hematopeeetique; dont la fonetion serait diminuée, » (1)

(1) Pathologe celluleire, pag. 187.—~Traduction de Picard.—1561,
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Note-se que no nosso caso,se a borra splenica achava-se de alguma sorte
atrophiada, em compensagio os ganglios mesentericos eram augmentados de
volume, o que se observa frequentemente nos animaes em que se extirpa o
bago (1). Esta lesio das gandulas tem sido vista pordiversos auctores (Levascher,
Jobim, Rendu, Doelinger, ete.), porém quanio ao bago nenhum falla de alteragio
atrophica. Entretanto este ponto merece ulteriores indagagdes.

Achamos o pancreas hypertraphiado, o que estd de accordo com a lei phy-
siologica do augmento de orgdo produzido pelo augmento de funegio : abuso
de alimentacdo feculenta—consequencia—hypersecreccio pancreatica. Quando
existe complica¢do de infecgdo paludosa ¢ claro que as lesdes splenicas e hapa-
thicas coexistirio com seus caracteres ordinarios (Souza Costa). Eis porque
talvez tanto se fala em grandes hypertrophias do bago e do figado. O figado
e 0 bago ordinariamente sdo perfeitos, assim os encontrou o Dr. Jobim. O aug-
mento de volume de taes orgios & muito raro na oppilacdo e quando existe nio
excede as raias de uma ligeira congestdo, Neste ponto estamos perfeitamente
de accordo com o Dr. Souza Costa.

Nas nossas proprias observagdes nunca encontramos augmento de volume
nessas viceras quando a oppilacdo ndo era complicada de cachexia palustre.

As alteragoes Brightianas dos rins, de que fala o Dr. Doelinger, nio tém
sido confirmadas por outros observadores ; ellas comtudo podem eoexistir como
em muitos outros estados pathologicos. Levascher e.os praticos brasileiros des-
erevem como nds o amollecimento pultaceo do estomago ; com effeito as lesoes
do tubo intestinal sdo caracterislicas e ignoramos porque rasio alguns auctores
estrangeiros nada digam sobre ellas. Quanto ds placas rubras que desereve-
mos, o Dr. Lavascher parece nio tel-as desconhecido totalmente quando fala
em vestigios de inflammagdo nos intestinos e as explica pelo contacto das subs-
tancias terrosas ingestas. O Dr. Jobim ¢ mais explicito quando diz :—« a mu-

« cosa do estomago s vezes com manchas rubras, mas ordinariamente branca
* « como papel, coberta de muito muco, espessa e mole formando como uma
« camada de 412 linha semelhante ao caseum, ete. . . . . v« « . algumas
« vezes estado schirroso, degenerescencia completa de iodas as membranas do
« estomago, que apresentam porcdes como cartilaginosas, que ringem de-
« baixo do escalpello e onde podem sofrevir perfuragdes completas.

E’ para nos a explica¢io mais plusivel da formagdo destes corpusculos car-
tilaginosos a ulceragdo dos fallieulos, como pensa o conselheiro Valladio. Os
estreitumentos e dilatagdes intestinaes foram tambem descriptas pelo Dr. Jobim
como lesdes constantes, A sua explicagio acha-se nas inflammacdes parciaes

{1) Niemeyer-Leuckemie et Melanose.—Traduction de Hyae. Kuborn.—1862.
. Frrioio = These,
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deste conducto e na irregularidade da acglio nervoesa, como o demonstra a inva-
ginagdo de que o nosso doente offerecen um exemplo.

0 estado ordinario do coragio na hypoemia é o que descrevemos : adelga-
gamento consideravel das suas parédes, dilata¢io nas cavidades direitas e
metamorphose adiposa. Na nossa observacio havia um espessamento notavel
das valvulas que nos parecex de origem atheromatosa. Ji dissemos, e apoiamos
com um facto, que o ruido de sbpro é muitas vezes aspero, Assim pois, altera-
¢oes valvulares podem acompanhar ou seguir a oppilagdo. 0 Dr. Valaddo, a
proposito deste facto fez-nos vér (1) gque hoje ndo se deve considerar como
outr'ora todas as conerecedes e uleeragdes arteriaes como de origem inflamma-
toria,mas sim ¢omo produceies da methamorphose gordurosa,como o tem mos-
trado Stokes e os pathologistas allemies e inglezes, mdrmente nas anemias.0 me-
canismo de faes lesoes acha-se bem descripto na Pathologia cellular de Virchow.

O Dr. Levascher serve-se do termo magreza do coragdo ; ora realmente ndo
se tratando de um verdadeiro accumulo ou deposito de gordura, mas sim de
uma metamerphose, essa expressio é desculpavel no tempo em que Levascher
escreveu. As adherencias das pleuras, as hepatisages, tuberculisagtes, suppu-
ragies pulmonares, nio sio especiaes nem constantes. Os derramamentos se-
rosos nada offerecem de particular,

Os helmintos de diversas especies sio communs.

E' para lamentar a escassez sendo a falta completa de analyses do sangue
nos hypoemicos. Os auctores se limitam a asser¢des vagas como estas : dimi-
nui¢io do algarismo normal dos globulos, das materias corantes, do ferro, da
albumina, ete. ; alteragdes estas communs com a chlorose e com as diversas
anemias. Simplesmente ¢ rationne, ¢ por analogia admittem identidade de
lesdes do sangue na hypoemia e nessas molestias. A observagio, porém, unica
base segura nessas deducgdes, tem sido completamente esquecida.

Eis aqui, comtudo, o que nos parece bem determinado :

Quando examina-se o sangue de um doente hypoemico nota-se logo um
aspecto bem differente do estado normal ; esse aspecto, que vulgarmente
se designa por — sangue aguado— , traduz-se por augmento de serum &
custa da parte eruorica, impropriamente chamada plastica, A consistencia e a cbr
sd0 por esse facto diminuidas; muitas vezes esta assemelha-se & do sangue dos
peixes, ou mesmo & da serosidade sanguinolenta. O eoagulo insignificante e
diffluente fdrma-se mais lentamente do que no estado ordinario, Para bem ve-
rificar estes factos o Dr. Jobim fez uma experiencia comparativa, cujos detalhes
se encontram no seu discurso, e de que apenas referiremos os resultades,

(1) Licglies oraes de clinica em 1863,
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