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HISTORICO

Com o perpassar dos annos apagou-se a data da primeirs
applicagiio do leite em therapeutica, podemos, todavia, dizer
que esta pratica & coetanea da medicina, Como alimento erd
de uso quotidiano entre os povos anligos. Assim, (i decan-
tado pelo poeta do Ponto Euxino no seguinle verso.

Lacte mero veleres vwst memoraniur et lierbis,

0s Asclepindes de Cinde empregavom exclusivamente o
leite no tratamento das molestias chronicas, Pytholes admi-
nistrava o seus doentes agun e hydrogala. Melampo que
viveu na Argolida 150 annos depois 'de Esculapio, curou
filha de Prato de uma melancholia pelo regimen lacteo, I
porém, de Iippocrales que comera verdadeiromente a ler
voga a galaclotherapia; foi elle quem, com mio de mestre,
tragou as indicaches e contraindicacgoes do regimen lacteo,
optimamente resumidas no seguinte aphorismo :

Lac exhibere capilis dolentibus ‘malum. Malum item et
febricitantibus ot quitus pracordic sublata murmyrant et si-
Ticulosis, Malum quogue of guibus biliosa sunt dejectiones,

crans 1
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quique febre acuta laborant el quibus coplosa sanguinis deje-
clio facta est.

At tabidis lae dare convenit, non valde admodum febrici-
tantibus et in febribus longuis et languidis dum nullum ex
supra commemaoralis signis adfuerit et prater rationem exte-
nuatis. Por ahi vé-se que o illustre medico de Cos e sua
egcola preconisavam o leile nas pyrexias hoje conhecidas pelos
nomes de febres heclicas e remitlentes symplomaticas; tra-
tumento que ainda agora lhes dfio muitos clinicos.

Depois de Hippocrates muitos oulros medicos se occupa-
ram do emprego do leite. Entre oulros citaremos os seguintes:
Dioscoride, Aretéo, Galeno, Wischer, Guy-Patin, Hoffmann e
Sydenhan.

Quasi todos, porém, prescreviam-no com cerlos reservas,
porguanto, ignorando que o leite chegando ao estomago coagu-
la-se em presenca do succo gastrico, consideravam o phenomeno
como um occidente grave. Galeno suspeilava tanlo dessa coa-
culaco que atiribuia-lhe a formacgfo de pedras na bexiga.

Nfio escapou o leite sos deslinos que tém presidido a quasi
tados os agentes therapeuticos; teve seus dias de gloria, leve-0s
lambem de decadencia e completo esquecimento,

Na idade média, sob o dominio dos Arabes, em successfio
& lherapeulica hygienica do Pae du Medicina, reinou a ridi-
cula e perigosa polypharmacia. As drogas importades do Oriente
tinham mais valor pelo simples facto de viram de longe: Exo-
ticis (rahimur et peregrinis indigena vero despicimus.

E nessa idade, que se pdde chamar do fanatismo religioso,
debalde clamava Wepfer que no leile havia slguma cousa de
divino.

No seculo XVI comegou a nova cruzada em favor da galacto-
therapia; Vischer e Castdo, valentes inimigos da polypharmacia,
arabe, proclamavam o leile como a panacéa universal para
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todas as affecgdes. Aos elogios desmedidos, como sempre sode
acontecer, succederam desprezos exagerados e, s6 mais tarde,
tendo vencido os prejuizos da epoca, conseguiu a medicacfo
lactea entrar em uma phase verdadeiramente scientiflea. Deixou
o leite de ser considerado o elixir de longa vida, que debalde
procuravam os alchimistas, e em bases mais solidas firmou seu
valor therapeulico, que cresce de dia para dia.

Em 1726, Vogel sustentou em Halles umna notavel these
sobre a utilidade da mistura do leite com as aguns mineraes.
Alguns annos depois (1776) o abbade Teissier publicou nmi
observacfio de uma cura realizada pelo leite. Desde entfio os
trabalhos sobre a galactotherapin succederam-se uns apos outros.
Estava féra de duvida a sua magna importancia, seus trium-
phos ja eram immensos, para serem completos restava, porém,
que fossem formulndas as indicagdes precisas nos enlidades
morbidas. Essa foi a tarefa dos medicos do seculo XIX: si
a venceram, aos vindouros cnbe dizel-o.

V. AL/2LLO
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PRIMEIRA PARTE

Propriedades” physico-chimicas e consideracdes geraes
| sobre 0 leite

0 leite, producto complexo da seere¢fio das glandulas mam-
marias das ferneas dos mammiferos no fim da gestacfo e depois
do parto, & um liquido, a principio amarello e espesso, depois
branco-opalino.

No fim daquelle periodo e nos primeiros dias apds o parto,
toma o nome de colostrum,

SO6 mais tarde constitue-se o leite normal em um lapso de
tempo que varia de 15 a 40 dias—conforme as differentes especies
animaes e seu modus vicendi, e pelas modificagbes progressivas
que soffre em sua composicio, — ganhando em caseum e per-
dendo em albumina, assucar e manteiga.

. Elle muda de cOr, segundo ¢ observado em grandes ou
pequenas massas; de reflexos amarellados no primeiro caso,
apresenta-os brancos azulados no segundo. A cOr opalina &
devida & grande quantidade de globulos gordurosos que emul-




sionam o leile. Seu, odor sui generis ¢ lambem variavel, con-
forine as especies animaes; torna-se mais caracteristico sob
a accio do calor e Révell nos affirma que elle & tanto mais
pronunciado quanlo mais se afasta o pello do animal da cor
branca. Dizem Millon e Commuaille que, tratando-se o leite pelo
sulfurelo de carbono, elle reproduz o cheiro do animal que o for-
neceu. NAo contestamos essas opinides, apezar de nfio tel-as con-
firmado a nossa observaciio, e, pelo respeito que nos merecem
seuns aulores, somos levado anles a crer que nossa experiencia
falhou, talvez por ter sido mal executada ; on que nada percebe-
mos, porque nio dispomos da apursda sensibilidade de olfato
que elles, pela longa pratica, conseguiram adgquirir.

O sabor do leile & agradavel, adocicado mais em umas do
que em oulras especies animaes ) isso explica-se perfeilamente
pela maior ou menor quanlidade de assucar nelle contido.
A suna densidode ¢ variavel pora as differenles especies
animaes, e altamente depende das condigdes em que & exa-
minado,

O leile € mais denso do que a agua e esse augmento de peso
deve-o 8s suas subslancias soluveis. A manteiga que elle tem em
suspensiio, em virlude de seu menor peso especifico, fluctua e
vem 4 tona do liquido, Desta obgervaciio resulta que o leite des-
natado ¢ mais denso do «que outro qualquer que tenha escapado
a esse processo de sophisticagdio ; no pesa-leite teriamos, pois,
um bom meio de investigacio de sua qunlidade, sia fraude cau-
tclosa e avida de malores interesses nilo tivessa descoberto outro
meio que lende a satisfazer o seu duplo fim: illudir ao experi-
mentador que sémente desse meio lance mio e augmentar a
por¢iio da droga de sua lorpe industria, com prejuizo manifesto
do consumidor. Ao leile desnatado ajuntam os falsificadores uma
cerla quantidade d'agua «que restabelece o equilibrio que havia
sido rompido pela subtrac¢do da nata. O leite desnatado on o que




passou pelo filtro apresenta uma densidade mais ou menos fixa,
que & de 1,033.

0 seguinte quadro indica o peso do leite procedente de di-
Versas especies animaes:

AUTORER Yacooa CATIRA | OVELUA JUNENTA
T 1 F L T i.042 1,034 {,040 {1,034
Filhol et July.... {032 1,030 $.087(4,023% a 1,032
Quevanne..c.ee.eof 1,020 a 1 .034] 4,034 i, 040 1,034
LT 111 ] £ S A LOE o { O] 4,084 1,040 1,004
TR 01 | PP 1.054 I.'IIH; 1,040 {004

Examinando ao microscopio uma gotla de leite, nota-se uma
grande quantidade de pequenos globulos diaphanos e de con-
tornos bem circumscriptos, Sio denominados corpusculos do leite
e formados & custa de uma materia gordurosa que, em alla
escala, possue o poder refringente.

O diametro destes globulos varfa para cada especie animal.
Tarnier e Chantreuil affirmam que no leile da mulher medem
glles de dous a dez millesimos de millimetro; no da jumenta e da
vacen, de tres a cinco millesimos de millimetro; no da cabra,
apenas tres millesimos de millimetro. Esles globulos, segundo
alguns observadores, como Dumas, Raspail, Mande, Lehman e
outros, sfo contidos em uma membrana vesiculosa de uma deli-
cadeza extrema; e, acerescentam elles—gracas a essa membrana
haptogena — dita de Ascherson—é que nfio se da a agglutina¢fio
desses corpusculos. Soxlet opina que ella ndo preexiste no leite
no momento em que elle ¢ mungido, e considera-a como 0 re-
sultado de modificactes chimicas que se dio ullerior ou espon-
taneamente, ou devidas 4 influencia dos reaclivos de que se
servem oS experimentadores. Sinety emille a mesma opinido
que, a nosso vér, ¢ a mais acerlada. Além desses corpusculos
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existem, em suspensfio no leile, oulros elementos figurados
que foram assignalados por Millon e Commaille. Esles apresen-
tam-se debaixo da férma de granulagdes muilo finas e sfio con-
slituidos por uma materia albuminoide a que deram o nome de
caseinn insoluvel, em opposi¢lio dquella outra substancia que se
acha em eslado de dissoluciio, Filhol el Joly pensam que eslas
granula¢des niio existemn por sino leile e, pelo contrario, devem
sua formaciio 4 caseina soluvel que se coagulon.

0 colostrum visto ao microscopio apresenta os corpusculos
mui volumosos, o que ¢ devido 4 agglomeracio de muilos glo-
bulos gordurosos ; notam-se tambem nesse liquido cellulas epi-
theliaes em diversas phases de degeneracfio. Podem igualmente
existir no leite globulos de sangue e de pus; dislinguem-se,
porém, os corpusculos do leile pela ausencia o envollorio, nu-
cleos e protoplasmas que apresentam aquelles outros globulos de
pis e sangue. Alguns micrographos chegaram a acredilar que 0s
corpusculos eram séres organisados, dotados de uma vilalidade
propria. Turpin diz ter presenciado a sua metamorphose em um
cogumello —o Penicillum glaucum— e attribue o engorgilamento
das mammas 4 intempestiva transformacio desses globulos
nos conductos galactophoros. Todas estas opinides haoje ndio tém
razfio de ser ¢ ¢ impossivel descobrir nesses globulos qualquer
Lraco de orgamsacio.

Exposto ao ar atmospherico depois de certo tempo, o leite
apresenta em sua superficie uma camada mais ou MEnos espessa,
conheecida sob a denominaciio de nata ou eréme; ¢ essa comnda
formada 4 custa dos clementos bulyrosos que sobrenadam e vém
4 lona do liquido. Sob a acglio do calor o leite entra em ebullicho,
e nas paredes e no fundo do vaso em que elle se acha, observa-se
um accumulo de substanclas solidas ; na superficie liquida, for-

ma=-se uma pellicula insoluvel muito tenue e delicada, que, sendo
relirada, reproduz-se sempre. Para uns & esta pellicula formada &
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custa da caseina insoluvel ; para outros, pela albumina que existe
no leite ; no que, porém, estiio todos accordes & que sua formacio
nio depende do ar atmospherico. A reaccfio que ordinariamente
apresenta o leite & alealina, algumas vezes neutra ¢ raramente
acida.

E. Marchand sustenta que o acido lactico existe no leite em
estado de liberdade logo que se acaba de mungil-o; avalla alé
sua porciio normal em duas grammas para um litro do lLiquido,
¢ apresenta os seguintes algarismos como termos extremos du
proporcho : 04782 e 4 #122,

No regimen do animal nfio poderemos nos encontrar a razéio
da acidez do leite # 1slo ¢ digno de nota, tanto mais quanto « facto
demonsirado que esta reacqio & mais commummente observada
nos leiles que procedem de viceas ou cabras que ém vivido, um
lempo mais ou menos longo, nos estabulos.

Ao abrigo do ar atmospherico o leite conserva-se puro o
inalteravel indefinidamente, e & nessa propriedade que se funda
o processo de conservagfio de Marbru, Ao contacto, porém, do ar
exterior, em virtude mesmo da immensa complexidade de seus
elementos, ¢ um dos liqguidos de mais facil alteragio; constitue
um solo uberrimo para o desenvolvimentlo e reproducgio dos
diversos mycodermas. As substancins que por seu desdobra-
mento lhe fornecem os meios de (que carecem siio—a  laclose, as
materias proteicas e gordurosas.

Os agentes dessa fermentaciio succedem-se e uma ordei
sempre a mesma, salvo si lhe oppuzermos meios energleos que
ponham cobro a seu desenvolvimento. O Racterium catenulo
ou termo, oidium lactis ou chariara mycodermea, ¢ o primeiro
immigrante que invade o terreno, encontrando, nas materias
albuminoides, os principios alimenticios de que tem carencia.
A reacelio do liquido de alcalina ou neulra que era, torna-se
agora sensivelmente acida. Ainda nesse caso pode-se impedir o

cirama 2
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continuaciio do fermenty, saturando o acido que foi  posto em
liberdnde  por um nleali ou oxydo,

Alguns desses agenles de fermentocio actuam & semelhonga
do conlho (prdswee) solidiflenndo a caseinn e separando o serum,
S maols larde intervéim oulros IEI}'EGJPI'IIIHS que secretim mma
malerin munito purecida com a diastose digestiva, que transforma
g caseing congulanda, inassimilavel (debaixo desta [Grma) em uma
substuncia pova que se dissolve no liguido, tarvando-o ligeira-
mente.

A esso pritmneira ordem de fermentacfio que se diz lactiea,
succede uma oulra—a fermentacd obulyrica, devida o um vibrifio
de [Grmn de bastonate cylindrico, arredondado em  suans  extre-
midides ; esse vibridio de preferencia se desenvolve em um meio
neutro, decompte o ogcido lactico em neido butyrico, despren-
dendo acido earbonieo e hydrogeno :

2031F0=0CH"02 +C0* + 4 H

Pelos progressos da decompoesicio pide o leite ainda fornecer
i leucinn, tyrosina, uréa, ete. .. Finalmente, como a expressio
ultima da decomposicio, o carbonato de ammonia. Concomitan-
temente  desprende-se o sulfureto de sammonia e o hydrogeno
pliospliorado, productos esles que resullam todos da fermentaciio
putrida.

As substancias solidas reduzem-se a seus elementos mine-
roes ¢ 0s gazes sobem 4s enmodas etherpas, onde vilo eneelar
A nova serie de peregrinoedes.

Em certas circumstoncias particulares pode o leite soffrer
ainda wima outra  lfermentaciio aleoolica ; esla processi-se¢ em
victude do desdobramento da lactose em aleool, acido carbo-
nico, ele.

Quanto maior or a proporeiio de assuear que conliver o leile,
maior somma de probabilidodes  offerecerd elle para a fermen-
lacfio alepolica.

VAL/223y
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Dislao temos exemplo no leite de jumentn, deque se sarviam
0s antizos Koumanes para o fnbrico do Llonmiss, bebida  nleo-
olica, de nso muilo frequente entre os povos da Asin Conleal, s
Kalmouks, Kirghiz, Tarlaros, ete,, e aqual ottribuem os seas
medicas curas adiniraveis,

Pade-se, tiinbem, com o leite de voeen fa' ricar o kKounilss ou
mais proprismente a galozvma (Schnecp); a Adam Gibsot deve-so
mm processo que consiste o emprego do leite desnatado, addi-
cionado de grande quantidade de as=vear

Ein regra goral, esta transformnedo nio se db divectianente
em proscnea do levddo de corveia, sendo preciso primeiramente
quen lactose so lransforme e glyedse em presencn dos acildos.

O leite pade ainda soffeer uma ontra fermentlaciio— a acetic: ;
a Scheele chiegou o propdr o mbrico do vinagee por meio dagquelle
liequidos.

Oleite que, como todos nos sabemaos, & de edr branes opaling,
pade em eerlas cirenmstancios offerceer a coloraciio nzul ou ama-
rella,

Eslon alterac@io & attribuida a um cogumello que para o pri-
mesiro caso & o sehyzomieste micrococts eyanus, ¢ no =ezundo o
schyzomicete xanthogenicns,

No tesmo sola podem existie esses dons germens o do pre-
dominio do mais fopte resulbzed o colorpedo que o enracloris:,

yunner, loly el Filhol ponsany que esta alleraciio eore por
conta, niode w estoda pathologien, mos shn da influencio dn
alimentuciio, F, dizem olles, a2 vaeens que a0 alimemtadas exelo-
sivamente de sanfeno fornecem i Jedlo nznl, edr gue desnppa.
vees desde oapomento em gque 2aia nesdificado esse tratinento

I nheolulo nfio podemos aecaciba o oplaldo desses aulores
¢ lhes oppomos o sezuinte argumento:

Si ¢ corlo qiio algnimns yacens ¢ calns, submettidas, em um

estabulo, 0 um mesmo vegimaen nlimentor, secvetiu um leite
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desta ou daquella eor, com estes ou aquelles caracteres physicos,
nfio & menos verdade, entrelanto, que muitas vezes em condi-
¢oes Idenlicas o leite desses animaes offerece differencas
notlavels quando comparados.

A respeilo dessa alteragio surge uma outra questfio que
tem sido interprelada de maneira inteiramente opposta: O leite
ique apresenta essa cor ji a tinha no momento de ser mungido *
Sem podermos respondel-a de um modo calegorico, limitamo-
nos a citar a seguinte observaciio que livemos oceasifio de fazer:

A convile de um illustre cavalheiro presencidmos o curioso
phenomeno da mudanca de codr, que se operou ulteriormente no
leite de uma vacea que linha sido ordenhada em nossa presenca.
A cOr que, no principio era normal, [oi pouco e pouco se alte-
rando até que lornou-se sensivelmente azulada,

O leite assim allerado, exposlo ao ar almospherico, cobrit-se
de pontos escuros que se desenrolaram e formaram uma camada
azul carregada que se transmittin a todo o liquido. Comgquanto o
leite que apresenta esla cor ndo tenha propriedades toxicas, como
perfeitamente demonstram as experiencias de Neelson, torna-se,
entretanto, improprio para o uso da alimentacdo; ja pela cor repu-
grnante e subor desagradavel, como lambem pelo cheiro caracte-
ristico de acido butyrico.

Reizet que nestes ullimos annos tem-se dedicado ao estudo
desta questio procuron explicar a alteracfio da edr do leite pela
pastagem dos animaes em campos enfumagados; pelo uso de uma
agua carrezada de ammonia e coberla de microorganismos quoe
nella se desenvolvem, muito principalmente na estagfo calmosa.

0 leite pode j& sahir alterado das mammas do animal
quando este se acha em estado morbido. Para exemplo citamos
—gaccotte— molestia muito frequente no gado vaceum, e que se
revela na epoca da laclagio por um leite menos fluido e que ao
microscopio apresenta globulos agglutinados, muriformes, mu-

VALY,

A)



13

cosos e purulentos, Esle leile, sendo tralado pela ammonla, tor-
na-se viscoso, e, em contacto com o ar atmospherico, entra logo
em estado de putrefacgfio, Ha, além disso, diminuicfio notavel de
lactose,

O leite procedente de um animal affectado do mal dos cascos,
segundo Herberger, ¢ alealino, coagula-se incompletamente pelo
coalho (présure) e seus globulos gordurosos tAm muita tendencia
para se agglutinar,

Muitas oulras alleragdes pode ainda offerecer o leite, produ-
zidas quasi todas pelas sophisticagdes; e peza-nos dizer que
vende-se no mercado do Rio de Janeiro leite que, j4 de si méo pelo
regimen das vaccas e suas condi¢des geraes, torna-se inguppor-
tavel quando allerado pela fraude que hoje constitue uma
industria.

Grande numero de substancias pode determinar a coangulagfio
do leite, taes como : o0s acidos, o alcool, o sulfato de caleio, quasi
todos os saes melallicos ¢ muilas plantas, Todos os acidos, ainda
que diluidos, em certa quantidade coagulam o leite; o que ha,
porém, de mais nolavel, & que alguns d'entre elles addicionados
em excesso disgolvem o precipitado ; a esse grupo pertence o
acido taririco e maiormente o acetico.

Em IB80 fol exposta no musdo de Berlim uma collecciio de
plantas que exercem sua influencia sobre o leite e seus com-
postos.

Podemos dividil-as em quatro categorias diversas: na pri-
meira collocaremaos as que operam a separacfio do caseum e que
siin : Aspidoderma guebracho, Carice papaya, Cirsium arvense,
Orallis acetosella, Cynara cardunculus; na segunda: plantas
que impedem aquella coagulagiio : Cochlearia armoracia, Pin-
guicula vulgaris e Sanicula européa; na terceira : plantas que
ingeridas pelo animal, communicam ao seu leite uma cor especial:
Gallium verum, Rubia tinctoria — cOr alaranjada; Daucus

VAWILS
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carote, Nhewm polipatum — amarello-elara ; Jnchesa tinctoria,
Butonnus wmbellatus, Mclanipgrom arcense, Mercurialis pe-
rennis, Polygeniem qeicelare of fogopyrum, e Ridnatus mojor —
a cor ozl ¢ no quarta: ploantas que dao ao leite am  sabor
especial, muitas vezes acre:  Uliwm vrsinum,  Arthemisia
ebsinthinm, lrassicae napus et rapa, Fuphorbia cgparissias,
frratiola afficinalis, Hellehores niger, Matricaria clomoanilia
¢ Ao s,

Como acabnmos de vor, mnitus sio as substaneins enpozes
de coagular o leile ; nenhtuma, pordm, gozn da energia de acciio
que possue o coulho.  Em poucss horas uma pequena poreio
dessn subslancin coasuln wima quantidade de leils trinta mil vezes
superior a seu peso; ¢ nio depende cssa congilociio da acidez,
como aeroditarane os anlizo= D ella produz-se do mesmo modo
quando o meio offerece mma certn aleolinidade.

Esta observaciio & de gronde finportoneia debaixo do ponto de
vistu physiologico, porque porece indicar que o sncco gastrico
nio nelun noicamente por sua acidez,

O leite & o typordo olimento completo para o homemn, e, nma
vz conhecidos, como =50 aclualmente, os principios primordines
de sna alimentaciio, poderiomaos o preord doduzir a sua compo-
siciio, ES entretanto, sinda wmin pontlo de controversing e isln
acontece, nfio popgue os chimicos tephonm olvidado o estndo de
v (questdo que @o de perlo nos  affveta, mas sim pela difiienl-
dade da analyse de wm Liguido Ja de si o complexo ¢ subye o
qual infloe s infinidnde de condicdes que tornim sen estudo
codn vez mais intrinenila,  Sem podermos apontar Wdas essas
condicoes, indicirennes =dmente aquellas que, por sercim mnis
gencyvaltzadas ou pelo o portancia de que gozam, wnham attrahido
a allencdio de grande nmmero de experimentadores, Toes sio: a
idade. Acrediava-se aplignmenle que era ¢ssa o causa principal

da differenca do resultudo dos onalyvses do leile feitns pelos
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mellhiores chiinieos dagquelles et pos, lesilla, porém, dos estudos
de Al Decquerel e Vernois em leiles de vaeess de differentes
idades, que essa differenca ndo & 1do sensivel para ser n=sim
destocada d'entre outras do mesiao valor.

N mesma occhsifio Jeon tambemn provado gue o composiciio
diesse alimento dopende mnito do poiz ¢ que vivem os animaes,
dos campos onede postam e das condietes propring de ead: wim.
A hora da ordenhacin infline bastante soabre a composiciinda leite,
senddo qtie, de manhdi parne o larde, o quantidade de manteiga
migmentn geadotivinnente, As eslacoes do anno niio sio sem
influencin nesses re=allados ;. no inverno eresce a dquantidode
d'ngun, dimninminda, porém, a dos prineipios ixos—o assucar e o
manteigo s no verdio degresee a proporgiio d’ngun, e augmenta o
dos partes solidas (caseinm, assucar, cle. )

O leite dos animaes nutridos nos estabulos, embora gozando
de wnn alimentoedn variada, & todavia de qualidade  inferior ao
dos animaes que respirnm o ar livee e puro dos ean pos,

IFazendo o estudo comparativo do leite de vaccas que vivem
na cidade do Rio de Janeiro ¢ de wm oulro da mesma especie que
nos enviou um amigo de DBoarbacenn, verificimos que para o
primeiro a quantidade d'agoa & muoilo mals elevoda do que para
0 segundo, cmqguanto que este leva-the, pordm, grande vanlagem
na proporeio da :mmt-'i.g;u ¢ de oulros principlos solidos,

Tambem os climas exercem influencia direcla sobre a com-
posiciio do leile,

a Segundo Commaille, o leite do Algeria tem propriedades
hromatologicas superiores no da Alsacio e Normnandin, superiori-
dade essa que elle procura explicar pela differeticn dos racas (em
Marsetha predomina o raca saboynona), pela estabulaciio quasi
constante on peln nntricio especial ; o que, porém, & cerlo, & que
se nota grandes varinedes oo leite de Marselha e geralmente uma
pobreza consideravel de materios solidas. »

VoAb 2LE
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Composigdo do leite

Pelas analyses que se tém [eito, o succo lactico contém prin-
cipios nlbuminoides, hydrocarbonados e inorganicos. a

Os principios azotados ou albuminoides sfio representados
pela enseina, a albumina e a lacto-proleina ; estn substancia foi
descoberta por Millon e Commaille. Nfio podemos, entretanto,
asseverar o sua existencia, visto como ella nfio tem sido confir-
mada pelas pesquizas mais recentes.

Essa questio das malerias albuminoides & muito complexa ;
tem dado origem a trabalhos importantissimos, e conlinua ainda
a merecer a attenciio dos chimicos que debalde nté hoje tdm ten-
tado a resoluciio do problema.

Schmidt Miilhiim sustenta que ha no leite tres especies de
materias albuminoides: a casefna, a albumina e as peptonas.
Hammerster e oulros avancavam que a caseina nio era um
clemento albuminolde simples, mas sim, que se compunha de
cageo-albuming, protalbelementas que por sua vez tambem eram
compostos de protalbinina, protalbing, protalborangina e protal-
broseina. Além destes principios, alguns chimicos dfio-lhe outros

. que devemn ser classificados nesse grupo, taes sfo : o Serai
(Ziger dos Allemies), a albuminose, a proleina do serum (Mal-
kenprotein) e as peptonas. _
Quando, porém, o tempo parecia ler sanceionado este invento,
surgiu o trabalho de Danibunski e Radenhauzen em que esles
autores eliminam desse quadro aquelles principios e os subsli- »
tuem pelos seguintes: caseo-albumina, caseo-protalbina, osso-
proteing, albumina de serum, lacto-syntoprotalbina, lacto-synto-
gena, lacto-pepltona verdadeira e lacto-pseudopeptona.




17

Para nio estender longa e superfluamente a lista desses ele-
mentos, me reporlo aos citados que foram descohertos por auto-
res, cujo criterio scientiflco os pde no abrigo de serem acolmados
de falsos.

Com Duclaux acreditamos que para wm numero (fo crescido
de substancias albuminoides concorreu a synonymia com granle
conlingente. Talvez nfio hoja 15 subslancias para os 20 nomes
que lhe foram dados.

Os prinelpios hydrocarbonados sfio: n manteigs, a laclose ¢
um outro hydrato de carbono, do qual fol Rithausen o primeiro «
dar nolicia.

A manteiga ¢, como nos subemos, formada por uma mistura
de malerias gordurosas, loes como : a bulyrina, eaprina, caproina,
margarina, myristicing, oleina, palmitina, stearina, lécithina, ou
a materia gordurosa phosphorada, ete.

Finalmente restam=-nos os principios inorganicos que sio
represenlados pela agua, pelos saes e pelos gazes. 0s saes encon-
trados no leite sfo muito numerosos e variaveis, segundo a naltu-
reza dos elementos fornecidos ao animal.,

Berzeliug achou-os na seguinte proporedo para 100 de leite:

Extracto aleovlico o laetalo, .. ccocviissrsnsscsasns 0,0
Chlorureto de potngzio. ..oevecarenassnnes sssenrens 0,470
Phoaphato de eal, combinndo ao caseum, magnaiin

e lragos de oxydo de ferro....cevvsrinssancnges 0,20

Quévenne, por sua vez, encontrou os seguintes :
Lactatos,saes ammoniacaes,phosphatos de polassio e de sodio;
phosphato de magnesio ; phosphato e carbonato de ealeio; fluoru-
reto de caleium, phosphato de ferro ; silicato de ferro, de enxofre,
e alealis livres ou combinados com materias organicas do leite.
Os gazes que se encontram no leite siio: o acido carbonico, o
azoto e o oxygeno. Segundo Hoppe-Sevler, Setschenou e Pfiiiger,

comia 3
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0 volumes de leite 1@m em mistura 3 partes daquelles gazes
nas proporgdes nbuixo mencionadas:

Aotdo orbonico.. .o v aas P P i TP My S S
-'E-:u”t':' llllllllllllll AR TIEIELE 'TLER B @ Fa B EEEE YT arEEm w.rj;
thjﬂ-rl‘u-i-fillill Figaipgas @i pggeddegrad iguiag i grEs 'k'&l

Tém sido leitas muitas onalyses dessas substancias ; infeliz-
menlte, porém, nido podemos até pgora de maneira clara e posiliva
precisar os sens elementos componentes, Nio somos mais felizes
acerca da proporcio dagquelles outros principios que ja tém sido
isolados; e mal conhecemos a média approximadn e que reprodu-
zimos no seguinte quadro para 100 p. de leite:

EaprreiEs DENSIIATIE |L:i:-:;{!:.:ﬂ.- OASHIN A MANTHIIA ASHTTCAR "I-l.ﬂ'ﬂ
'tuther.......| 10,315 1wy [ Lo §.2 4.3 0,40
cNocons cuaeasa 10,318 3.0 I 3.9 3,05 1,5 0,40 1§

Chbrsee, s ersee]| 10,228 12 .4 3.1 4.3 4.0 [|' o5
(Ovelbin . oaaa.] 10,0638 i5,0 1.8 Jasid 4.2 0,70
Jumenta. ... .. wost |' o ' 27 ! 250 0 i, B
T LT WA { (TR 0.3 1,7 {1,050 o8 0,50
Poren...oeeaes| 10,046 L ) 12 .30 (i, 1 .o i, 01
Cadalla., .o, | 10,034 26,3 11,75 0,72 %.0 3,01

A quanlidade d’agua, é mais ow menos a mesma— 87 para
1001 esta differenca augmentn excessivimenta para os oulros
principios, principalmente para a monleiga, a lactose e a caseina.

O leite da mulher e da ezun offerecemn mais ou menos a
mesma quantidade decaseina, o primeiro 1,2 ¢ o segundo 1,7 dif-
ferem, entretanto, do da vaces, eabra, ecadella que contém porcoes
muito. superiores.is.doquelles.outros (3,0 —3,7 — 12,30 —11,75).

Nao proporeilo do assucar levam vantagem o da mulhen,
cadelln, jumenta e egun,

Emr relugdio & manteiga, ao leite de eadelle: (9;72) cabe o pri-
mieiro logar, o segundp ao de porear (6,000, segue-lhe: o deowelhna

VAL/229



19

(3,33), 0 de mulher (4,2), o de eabra (4,5), o de vaecea (3,05), o de
jumenta (2,50) e por ullime o de egua (1,75).

No Laboratorio Municipal de Paris, que lantos e do bons ser-
vigas prestou & hygiene publica, foi organisada wma tabella para,
segundo ella, avaliar-se o qualidade do leite dado ao consumo
naquella cidade ; sendo pepulado mdo e sendo prohibida a venda
de todo o leite de vacea, que nfio contivesse, no minimo, o pro-
por¢iio de principios indicada no segninte quadro relalivamenle o
109 p. de liquido :

L 1 T T LT 1]
Extracto o 930, . ovennas LT S w13
L s T P g PR P T RN 0,0l
MANIOIPR. i s asntentsrsttascaenebeprason 4
Laclnf..cosemascstnsconnnsvinssnnanns hi
ORI s aic s svarsbsanssa Eabsbanmednn J40

De todos estes algarismos, o que representa a quantidade
de extracto & o que goza por excellencia da funegiio de aleridor,
de sorte que todo ngquelle leite que ndo contiver 13 para 100 de
exiracto, deve ser rejeilado e punido o autor da fraude,

Penchon (d’Elbenf) acha por demais tolerante a média ado-
ptada para a materia gordurosa, e, irmado em muitas observa-
cOes proprias, aflirma que 45 grammas de manteiga por litro & o
minimo que pode apresentar o leite de boa qualidade.

Além dos elonientos cilados, existem ninda no leite, segundo
as demonstracoes de Millon e Commaille, mais dous alealoides : —
a galacting e a loctocliroma. Quanto d qualidade de seus elementos
componentes, ndo ¢ identica pora todos, A cascinag do leite e
mulher ¢ de assimilacfio muito mais facil do que a easeina do
leite de vacea. Em um  caso observado por Biedert a caseina do
leite nmano foi digerida em 10 horas, ao passo que a do leile de
vacen nas mesmas condicdes ainda nfio o linha sido no fim de
14 horas !




20

Em relagdo 4s differencas que exislem entre as malerias
gordurosas dos diversos leites, nada podemos adiantar e, com os
autores que se occuparam desta questfio, repelimos: —& faclo de
observagfio que de um leite a outro essa mistura complexa deno-
minada —manteiga — apresenta aspecto diverso—o que deve
corresponder evidentemente 4 variabilidade da composiciio,

A manteiga extrahida dos leites de mulher, jumenta e egua,
offerece geralmente uma consistencin menor do que a manteiga
que & fabricada com os leites de vacea, ovelha e cabra.

Quanto 4 escolha do leile que deve ser administrado, quasi
todos os medicos estiio de acedrdo que em primeiro logar experi-
menta-se o de vacea ; si 0o doente nfio o supportar, dar-se-ha

entfio o de cabra, egua, jumenta, ele.
A preferencia do leite de vacea explica-se nfio sd pela maior

abundancia que existe no mereado e pelo seu menor preco, ao
alcance portanto de todas as classes, como tambem por ser o
mais agradavel ao paladar, o que conslitue condi¢fio indispensavel
para o bom effeito da medicacéo,

Fonsagrives em seu excellente tratado de hygiene infantil,
tomando por base a riqueza relaliva da manteiga, caseina e
lactose, divide os leites em tres categorias : 1%, dos leiles gordos
caracterisados pela grande quantidade de manteiga e riqueza
média de caseina e assucar ; a esse grupo pertencem os de cabra
o vacea ; 2%, dos leiles magros e assucarados, taes como: os de
mulher, jumenla e egua ; 3%, dos leites caseosos caraclerisados
pela abundancia de caseina : os de cabra e ovelha.

Na mesma especie animal, nem sempre a qualidade e a quan-
tidade dos elementos do leite sfio identicas, e pela multitude de
causas que sobre esse produclo exercem sua acgfio podemaos
affirmar que a analogia absoluta constitue uma excepclio.

Estas causas sdo physiologicas ou pathologicas.

Nos occuparemos agora de algumas dessas causas physiolo-
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gicas e depois esludaremos, entdio, a influencia que, sobre a qua-
lidade do leite, exercem as causas morbidas.

Uma alimentacio abundante faz crescer a quantidade cente-
simal da manteiga, emquanlo que o assucar ¢ a caseina guardam
suas proporgdes normaes.

Uma alimentagfio mediocre faz diminuir o peso das partes
solidas do leite (Becquerel e Vernois), diminuigiio que & mais con-
sideravel para a manleiga e para a caseina. Parmenlier e Deyeux
provaram & luz da evidencia que as forragens aguadas, fornecidas
s vaceas, fazem produzir-se um leile seroso, insipido, emquanto
que as hervas aromaticas augmentam-lhe a proporcfio dos ele-
mentos bulyrosos e dio-lhe um sabor e cheiro agradaveis.
Dancel, por sua vez, demonsirou que a ingestiio de bebidas au-
gmentam a quantidade do leite.

Todo e qualquer leite, & susceptivel de tomar a edr, sabor,
odor e ns qualidades mais ou menos toxicas de certas substan-
cias, quando estas entram na alimentagfio dos animaes. Assim
& que pelo regimen alliaceo, da herva doce, de certas cruciferas e
labiadas, o leite toma o cheiro e o sabor peculiares a estas plantas,
Algumas dfio-lhe propriedades purgalivas (yratiola cuphorbia);
outras, propriedades toxicas (arethusa cynapium) ele, Na Ame-
rica do Norte, a lésledas Alleghanis, existem certas paslagens
que communicam ao leite dos animaes propriedades toxicas sem
que esles, entrelanto, manifestem a mais ligeira alteraglio de seu
estado de sande.

A esta molestia & que os indigenas daquelle paiz dfio o nome
de tremores ou millesichness.

Quaes sfio essos plantas e 08 symplomas que ellas provocam,
nfio o sabemos,

Coulier transcreve uma observaciio de Mackey, medico de
bordo do vaso inglez Marborough, que pde féra de duvidaa
influencia perniciosa da fenhuta, especie de euphorbia paralias ou
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euphorbic helioscopia, planta de que sfio avidas ns cibras. Eis
a observaciio:

« A 27 de Novembro de 1861, Mackey & mais dez officiaes do
navio inzlez nneoradoem Malta, foram acommettidos de diarrhéas,
vomilos Dbiliosos, lipothymias, resfriamento das extremidades,
ele., symplomas estes que, st para alguns foram passageiros,
para oulros liveram entretanto gravidade aterradora.

o Indagada a causa de semelhante acontecimento, soube-se que
era elle devido & ingestio do leite de eabras que haviam [eilo uso
da tenhuta, cujas propriedades nocivas siio conhecldas de todos
0s insulares, » Muitos outros faclos poderiamos citar, fal-
tam~-1lhe, porém, na maior parte o rigor scientifico que em taes
c¢asos devemos exigir.

O leite seecrelado durante o estado de repouso ¢ mais abun-
dante e conlém maior porciio de elementos gordurosos (Lyon
Playfair). Sna composicfio varia ainda no comeco e no fim de cada
ordenhacio,

Peligol achou a seguinte média pnra 100 partes de leite do
mesmo animal:

H OFINs 5

oLl ait -
GO 9 lononxnagio

Mantalgo eiiiieeeas IRLY i, 02 A5

I.H:"H.I-‘l'l-"' ----------- e ﬂ"l'ﬂl l‘ll"q G|l15
Campinm «ycaceeapgnns 1.16G | L 2.9
Malepias sulidas. ... .92 10, ‘E ILIRLY
AU, saiina Lo .72 | BLES 20,60

Como se explica estn differenca ¥

Acreditam alguns physiologistas que, & semelhanga do que
se obiserva nos vasos contendo o leite mungido, pdde igualmente
dar-se a seporacfio do créme nas mammas do animal, e que
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achando-se estas naluralmente pendenles, aquella substancia,
em virtnde de seu menor peso especifico, sobe 4 tonn do  liquido,
sendo por isso esgotada em ultimo logar.

Niio podemos de maneira nlguma aceeitar a nnalogin do facto;
pas mammas o leite nio estd reunido em massa, existe, sim,
disseminado nos conduclos galactophoros e a lenuidade destes ¢
um ohslaeulo & separaciio da nala.

Supponhmmos por um momento que a posicio das mammas
pudesse explicar o phenomeno, como o quer Quévenne ; nessa
hypothese, leriamos entdio necessidade de nma outra explicagio,
esta nfio poderia servir para explicar o mesmo phenomeno no
leite de mulher, Coulierdiz que & nu glandola e em soas funccoes
que estd a razio.

Heynsius e oulros appellavam para o engorgitamento  parti-
cular das paredes dos canaes lacliferos.

A posso vér ¢ Milne Edwards quem mais satisfactoria-
mente interpreta o phenomeno.

Eis o que elle diz : «C'ost dans les ampaules (nitiales des
conduits lactiferes que naissent et se développent les ulricnles
secretoires qui fournissent les matieres grasses et les autres sul-
stances solides les plus importantes dw lait, tandis que 'eaw plus
ow moins chargeé de matidres grasses albuminoides el salines y
est par les parois membraneuses des conduils galactophores
qui ne sont pas aptes a séeréter les produits taiteur par exrcel-
lence, B oen resulte que, plus de lact fourne par les ampouies (ra-
eersera rapidement cette portion. excrétoire des glandes. mam-
maires, mons tl serd @quews.n

A dGpoca da secrecdio laclen & uma oubra enusa que influe
altamente sobre a composicio do leite.

J4 vimos que, nos primeiros dins depois do parto, 08 mammi-
feros seeretam nm liquido acidulo slbuminese que toma onome
de coloslrum,

V.

of

4
L o

f,l'.




24

Parmentier e Deyeux observaram que o leite da mulher
torna-se mais rico em caseina 4 medida que avanca em idade.
Os mesmos autores notaram a harmonia que ha entre aqguelle
augmentlo de malerin caseosa e o crescimento do joven ser; a
natureza, como sempre, sabia, prevé as necessidades do orga-
nismo infantil e fornece-lhe os meios de reparar suas perdas.

A menstruaclio, a prenhez, ele. siio outras tantas causas
apregsentadas para explicar a alteracfio do leite.

INFLUENGIA DAS CAUSAS MORBIDAS. —Sem podermos occupar-
nos detidamente de lodas as modificagdes que ao leile imprimem
os diversos estados pathologicos, limitamo-nos ao que segue.

Simon, Beequerel e Vernois, que fizeram estudos especiaes
sobre este assumplo, apontam as seguintes molesting como capa-
zes de influir sobre a composiciio do leile :—Todas os affecgdes
agudas,acompanhadas de reacgdio febril,fazem diminuir a secreglio
laclea e o assucar, e augmentam o caseum. Nas molestias chro-
nicas, a manteiga ¢ 0s saes augmentam, decresce o caseum, nio
muda o assucar. Nas moleslias Infecciosas e virulentas dio-se
modificacdes, niio se sabe, porém, em que consistem.

A colera, o temor, as emocdes moraes violentas influem
poderosamente sobre a secreciio laclea e a qualidade do leite.

A crianga que sorve o liquido nessas condigdes pode contrahir
a diarrhéa ou ser acommettida de convulsdes, @ morrer repenti-
namente.

Husson notou que o leile de vaccas tuberculosas ¢ mais rico
am phosphatos. Herberger descobriu carbonato de ammonia no
leite de vaccas atacadas do mal dos cascos., No leile dos syphi-
llticos encontra-se em menor quantidade a manteiga e a caseina,
@ em maior os saes. Surge agora uma quesliio importante : o
leite pdde servir de agente de transmissfio das molestios ¥

Segundo as experiencias de Padova (Gas., Med. de Lyons
1868) e de Gallois (Rech, sur Uinnocuité du lait des nourrices
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syphiliticques, These de Paris, 1877), o leite de nma mulher syphi-

litica ndo transmille a molestia no ser que ella amamenta, Esses
anlores chegaram a esla conclusio depois de muilas observacoes
tomadas de amas offecladas de placas mucosas ¢ de erupedes
cutaneas secundarias.

Inocularnm tnmbem o leite de uma syphilitica, pelo methao-
do hypodermico ¢ ciulermico, em diversas animaes, ¢ niio obli-
veram por parle destes a mais ligeira manifestacio do lerrivel
mal,

Entretunto, a esse respeito devemnos guardar reservas o niio
administrar o leile suspeilo nem como alimento, nem Lo pouco
como medicomento ; em primeiro logor porque, como jin vinios,
sun composicio normal eslando allerads, evidentemente suo acedio
nio serd a mesma; e sezundo, porgque ndo sio satisfoclorias ns
provas desses aulores, e o ellas conlrapoem-se oulras de aulores
nao menos illustres,

Alguns acreditam que o leile péde communicar as moleslias
infecciosas ¢ por exclusio appellam para elle como o agente
transimizsor das epidemias de felire typhoide, dos eruplivas, que,
em epocas differenles, oassolaram o Inglaterra ¢ oulros  paizes
da Europa,

Ultimamente (&m apparecido varios traballios qie lenden
a demonstror a transmissiio da tubereulose da voces parn o
homem, lendo por veliienlo o leite.

0 Dr. Penck (1830) ' emprehenden experiencins com o [im
de provar es=a lransmissibilidade e cila, enlre onlras, as seguin-
tes : Tendo ndministrado leite de vaceas tuberculosas a leitdes de
dous mezies e a coclhos, einta o einey dins depols saerificando
um daquelles animaes que tinha ingerido cincoenla e cineo litros

de Teite, encontrou duas granulheoes tuberculosas nos pulmoes,

! Palliin godtieral da Therapanlijos — 45 Julllst 1880 — pag. 33
comna &
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Vinle ¢ dous dins depois maton um coelho que Linha sido sub-
meltido a4 mesma dieta ¢ encontrou duas granulacoes tubercu-
losas no ilion. No fm de setenta e lees dias moton oulro leilfio
que linha ingerido duzentos e setenla e seis litros de leite, e a
aulopsia revelon grantlagdes nos pulmaes, no intesting delgado e
canglios mesentericog. A mesma offeccdio tinha-se generalizodo
em uim coelho que morren no thn de cento e trinta dias.

Alguns medicos, porserem refractarios & doulring parasilaria,
negam o bransmissibilidode do luberculose ; outros porque, dizem
elles, ndo estd provado que 08 virus de nolureza organica sejam
eliminados da economin com o8 produclos de secreefio. Aos pri-
meiros respondemos appellando para o trimnpho da doutrina pa-
rasitarin ; aos ullimos, com as experencins de Parrol, Villemin,
Cohnheim, Bollinger, Bang (de Copenhagzue) e o recente trabalho
de koubassof ¢ Passage des mucrobes pathologiques de la mére au
tivtus, en Comples rendus de UAc, des seiences au 6 Juillet ef 24
Aout 18585). E' certo que outros autores (Schriiber, Burdon-San-
derson, Valdenburg, ele.) conlestam os resultados dessas expe-
riencias ; acredilamos, porém, que a controversia pode ser expli-
cada pela diversidade de condicdes em que se collocaram aquelles
nhservadores,

Parece provado que os succos digestivos de um individuo forle
@ vigoroso sio capazes de aniquilar ou destruir completamente o
bacillo Litherculoso ;) isto, porém, nfioacontece no individuo predis-
posto por uma dyspepsia ou enfraquecido por uma diarrhdéa ;
nestos condigdes o chyino de um animal que ingeriu o materia
tuberculosa, inoculado debaixo da pelle de um outro, ¢ bastonte
para transmitlir-1he a moleslin,

O illustrado Dr. Felicio dos Santos conta grande numero de
observagies bem averiguadas de sun clinics, que demonstram a
transmissio da tuberculose pela ingestio do leite de vaccas que
soffrinm do mesmo mal,
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D'entre ontras, lembramo-nos da sezuinte : — Ia dous annes
mais ou menos foi elle procurado em sen eseriptorio por uma
senhora portugueza de nome M. . aque The Lrouxe ao eollo i ilho
doente. Procedendo ao exame do pequeno doente, aquells distineto
clinico reconliceen logo que se tralava de win caso de Luberculose
no 3 periodo. Impressionado peln extrema debilidade do meninon,
que eontraslava com a robuster de sy miie;, obleve della as
seguinles informacoes: Fra ensada com um individuode eonstitig-
rio herenlea e que tambem ol visto pely mesmo doutor, Tinha
Lido oulros filhos, olguns nascidos em Portugal, o tres no o de
Janeira, o que seachava presente edousountros que falleceram di
mesma molestin, Os nasecidos em Portugal erearam-se lorles o
robustos, apezar de lerem shdo alimentados do mesmo modo, i=lo
&, com leile de vacea ; visto como no primeiro parto, M. Unha per-
dido os bicos do peilo,

Este focto impressionon Wo desagradavelmente ao illustrado
medieo, que sugzeriu-lhe o idéa de ir oo maladours, omde em
companhio do Dr, Damaso de Albuquerque Diniz assistin abo-
lerem=se 17 reves de raca tauring, cm lodos verificando a presenca
de tuberculos. O e, Felicio vreferindo esta observocio oo Dr.
ﬁﬂlll-’ll‘i, delle sonbe (qie eslit molestin ¢ muilo ColiTntn o ;.;Hﬂljl
daquella raca e que passa muilas vozes desapereebidn ao pablico
pelo bom estado apparente  qoe apresenta o animal — péllo
assenlada e luzidio, ele, Do lodos esges [etos lipg-<e wnn de-
dueciio, que & de muito boa pratica nnpea aconselhar um leite
suspeilo, sem tel-o préviamente subinettide o wuma alla lemipe-
ratiin, eapaz dis inutilisor o germen gque por acoso contenhn. Parn
darmos fim a esta primeira parte de posso  maodesto trabalho
diremos algnmas palavreas sobre os  leites medicamentosos,
Assim se denominmn os leites que, 0o suhirem das glandilos
manunariss, comsigo acorrelam eerlos  principios medicinaes,
que foram administrados aos anlmaes.
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Em logar compelente trataremos de suas indicacdes e seu
valor therapeultico.

Resumidamente ¢ o que nos occorre dizer sobre as proprie-
dades physico-chimicas do leite e suas modificagdes por influxo
de causas multiplas. Somos o primeiro a reconhecer que a vasli-
dfio e a importancia do assumpto offerecem bases para conside-
racoes mais amplas, ja sob o ponlo de vista da hygiene, da
policia medica, jd da therapentica.




SEGUNDA PARTE

Accio physiologica do leite

Ao encetarmos o estudo da segunda parte do nosso tosco e
despretencioso trabalho, sssoberbam-nos grandes difficuldades;
de um lado a deficiencia de conhecimentos exaclos sobre a acgéo
desse elemento, por Banmés chamado medicamentoso ; de oulro,
fallece-nos a observaciio e a experiencio, requisitos indispensaveis
para bem (ratar-se de assumpto de tanta importancia e de tfo
crande alcance scientifico, Animado, porém, pela benevolencia
dos Mestres, que & um acto de justica que devem aos que comegam,
nfo pouparemos esforcos para a hda exposigfio do que ha a
respeilo,

Concorre grandemente para n obscuridade da physiologia
do leite, a complexidade e a variabilidade de seus elementos. Si,
como ja tivemos occasifio de vér, a composi¢do chimica do leite
varia de especie a especie, e alé na mesma ra¢a de individuo a
individuo, segundo uma infinidade de circumstancias que sobre
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elles influem ) porque nilo admittir-se agora o variabilidade de
effeitos qie aquells substancia possn provoear no organismo
animal ? Sem padermaos resolver estas questies ji de si o intrin-
cadas, o seu respeito gnardaremos conveneional silencio para <6
nos ocenparnes dos phienomenons gernes da dicta 1onelea, come-
cando pela digestio.

Que o digestiio do leile & facil prevé-se logo, pois que delle o
alimento destinndo o sastentar ns forcas do recetn-nascido, cuja
vida se carvactorisa pela feaqueza ¢ delicadezn de todos os orgéos.
E' o unica alimento que eonvom ao joven ser; lodos os siceeda-
neas que 1em sido aeonselhados no pratien desmentivnm as vir-
tudes que lhes apregoaram seas fnalicos apologislos, ¢ os annaes
da sciencin registram os nsnecessos — voerdadoeiros morlicinins —
sempre que por coldemnada pertinaeia al applicaciio teve logar.

A digestiio do leite & ordinariamonte rapida.

Reichmann demonsteon que em tin bomen sadio to fim de
tres horas lein-ge effectuado completamente o digestiio do leite;
uma hora depnis ji nfo existe mais no estomago nem leite, nem
acido. O mais interessante & que o leite fervido digere-se em duns
horas e meia, Serd porque pela coecdio 05 fragmentos eoaznlados
reduzem-se a volumes muito mencres do que os existenles no
leite er1 ¥ Acereseents o mesmo aulor que & ainda mais rapida a
digestio addicionando-se nma gramma de earbonato de sodio
para 100 centimetros cubicos de Jejle.

E' nm dos alimentos 1-[1;3 mnis rapidamente penetram na
ceonomia, e & lambem o que reclama irenos teabalho digestivo.
Apenns chegado ao estomago, a easeina se coagula e grumos
irregulares sob a influencin do acido do sueeo gastrico, como
querem alguns, ou da pepsina, segundo ontros, Admittindo que
corre o phenomeno poreonta do acido do sueceo gastrico, resta-nos
saber de que natureza & elle — o que constitue ainda um ponto de
confroversia.




VA TDY

A caseind insoluvel que resulta daquelln opernciio, =ofTre
depois o acelio dn pepsinn, ligquefhiz-se e [iea assimilovel debaixo
da forma de peplocnscing,

A caseina ndo & loda ella digerida no eslomago : fiea um pe-
siduo analogo 4 nueleinn que passa nos intestinags, onde provavel-
menlte ¢ digerida sob a acciio do fermento pepsico do suceo  pan-
creatico. Todos as caseinos s¢ comportariio do mesmo modo em
presenca do=steco gastrico ? apresentordo elles alguma differenca
segundo a procedencia dos diversos lelles ? B wm ponto que ndo
esli b elueidado,  Enlretanto observaremos: 10, que lanlo
suas propriedades physiologicns como  chimicas varinm con-
forme o leite empregado; 200 para o mesmo  leite  difforem
ainda 8s caseinas conforme o qualidade do sucen gastrico. Pura
demonstrachiio desses factos, adduziremos argumentos tirados das
pxperiencias dos sabios que se occuparam do assumplo,

Simon provou, com ¢ffeito, que o caseina do leite de mulber

nio se coagula (8o facilmente pelos acidos como a do leile de

acen : Rus acredita mesmo que os acidos sulphurico e chlorhy-

drico nfio Wi accdio sobre aquella especie de leile e que o suceo

on=trico delermina ahi coalhos miais tenues e menos corm pactos
flo que os praduzidos no leile de vacen,

Cunning acceitn estes dados e acredita nugmentar a digestibi-
lidade do leite ajuntando-lhe algumas goltas (15 a 20) de licor de
pepsina. Sija era outr'ora conhecida o differenca entre a caseina
do leite de mulher e o de vacea, recenlemenle oulros obsorva-
dores puzeram-na em evidenela.

Neuchi mostra que, deilando-se acido acelico sobre o leile de
vacea, precipila-se loda a cascing, cmauanto que a eoagulagiio do
leite de mulher faz-se incompletanmente sob a influencin do mesmo
reaclivo.

Biedert emprehenden as mesmas experiencias e, nas duas
unieas que fez, verificou a mesma cousa, isto &, que a caseina do
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leile humano Linha sido digerida em 10 horas, emguanto que a do
leite de vacea nas mesmas condignes, so6 o tinha sido incomplela-
mente, no flm de 14 horas.,
Dos estndos de Longoard se conclue n analogia que ha entre
o leite de jumenta, de egun ¢ de mullier ; porquanto todos elles, -
e presenga dos acidos do succo gastrico, comporlom-se quasi
da mesma maneira. »
A caseina de nm leite dado, reage sempre do mesmo modo
em contaclo com o sucen gostrico dos differentes animaes? Nao,

o aspecto do leite ingerido pelo homem & diverso do que apresentn

o digerido pelo bacorinho, vitella, ete.] a caseina nesses cuasos
flea mais ou menos viscosa, granulosa e friavel,
Em relacdio 4 idode dos animaes a experiencia demonstra que
o leite & tanto mais facilmente digerido quanto mais novo Or o
animal que lhe fornece o succo gastrico,
Os oulros prineipios alburminoides do leite (albumina dissol-
vida, lacto-proleing, ele.) niio se coagulam no eslomago, como
acreditovam nlguns autores; isso enlretanto niio impede que
soffraom o processo de peplonisacdo que nesse caso & muito mails
facil do que a lransformac@o da caseina, por se acharem ellas em
estado de ligquefacedio,
0 assucar do leite chegando ao estomago e ohi enconlrando
condigtes favoravels a sua fermenlacdio, transforma-se em acido
lactico.
Alnda nidio se sabe qual a causa da fermentaciio lactica do leite
e contaclo ¢om o suceo gostrico.
Ch. Richel que dedicou-se g este genero de pesquizas, conse-
guin demonstrar o seguinte @ « O leile representa o papel de regu-
lador da acidez do succo gaslrico ; este pode produzir facilmente r
a fermentaciio lnctica de grande quantidade de leite, @ uma ‘
pequena quantidade desse liguido & capaz de neulralizar em parte
a acidez de wma grande por¢iio daquella. »
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Debove, occupando-se desse faclo, assim se exprime ! « Dir-se-
hia que a mistura dos dous liquidos tende a wm estado acido, que
de um lado niio pode ser exeadido, e de oulro nio pode ser atlin-
Zido. »

Essa acidificaciio espontanen do  leite parece destinadn
a poupar ao organismo dog jovens sires as perdas de uma
secreglio gastrica abundante, sendo o acido lactico quosi téo
activo eomo o acido chlorhvidrien; pelo menos é o que se pode
concluir das experiencias da digestdo artificial. Ougamos ainda
Ch. Richel sobre o lermenlacio do leite: « Fazendo  ingerir,
durante muito tempo, diz elle, solucoes de glyeose e de laelose
com sticeo gnstrico, nio oblive essa fermentagio de que fnlln Malz,
ou pelo menos ella foi muito feaca. A digestio da manteiga niio
padendo ser feila no estomago, porque o succo gastrico niio
actua sobre ns malerins graxas, processa-se no inlestino delgado
A custa da bilis, do sueeo pancrealico, e principalmente da sua
subslancia activa — a trypsina. Quanto aos oulros elemenlus do
leile (soes, agua, ele.), parecem ser absorvidos em nalureza. »
O leite demora-se muito pouco lempo na eavidade estomacal,
o por essa razio & que elle &, relativamente aos outros elementos,
o mais facilmente digerido. Muilas experiencias foram feilas
para proviar esse asserto.

Spallanzani cila o facto de um homem que tinha a propriedade
de vomitar quando queria, e dessa fweuldade utilisnva-se para
fazer estudos sobre a digestiio e demora dos alimentos no esto-
mago, Gosse, assim =e chamava esse homem anormal, avalion a
demori do leile no estomago em uma hora ou hora e meia. Bou-
mont, em suas experiencias sobre seu Canadiano, caleulou aquelle
lempo em duaas horas,

IFinalmente, em uma mulher que apresentava um estreila-
menlo consideravel do esophago e na qual o professor Verneuil

pralicara a goastrolomia, o Dr. Ch. Richet fex observacies «
cumma 05
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chegon i seguinte conclusfio: « La durdée maximum du séjour
des aliments dans U'estomace parait &lre de quatre heures et demie
i cing heurvs, pour les graisses el certains aliments indizestles.
La durée minimum est d'une heure et demie 4 deux heures;
en particulier, le lait parait &tre de tous les aliments le plus
facilement digérd s aprés une heure, i1 n'en reste quelques
traces. »

Pelo modo por que os diversos elementos do leite sfo
absorvidos, sem deixar residuo, facilmente se deprehende qual
a causa da conslipacfio habitoal quando este alimento &
bem acceilo pelo eslomago, a mais | tyranna de tlodas as
VISCRrS.

A constipaciio do ventre, por esse liquido provocada, & 4s
vezes o intensa e rebelde que reclama do facullativo a applicacfio
de purgativos ordinariamente brandos e raramente drasticos.

llehove, em sua excellente these de concurso, relata o facto
de um doenle, em quem a constipacfio produzida pela dieta lactea
determinou a formaciio de uma fenda anal,

Algzumas vezes, entretanto, no envez de effeilo normal con-
slipanle que se esperava, manifesta-se um fluxo intestinal devido
4 coagulagfio em massa do leile, ou aindn a susceptibilidades
Idiosynerasicas inherentes a certos individuos refraclorios ao
regimen. Gubler leva seu exclusivismo ao ponto de sdOmente
admiltir o primeira dessas causas: ¢ n diarrhéa, diz elle, &
sempre nesses ¢asos o resultado de uma indigestiio.»

A digestiio viciosa do leite & acompanhada de um ecortejo de
symplomas em vista dos quaes & preciso abdicar ou corrigil-a.
Toes sfio: ora a plenitude epigasirica, eructacdes, nauseas e
vomilos ] ora a diarrhéa seguida ou niio de colicas. 0s primeiros
symplomas correm por conta da nfio coagulagfio do leile, por
insufficiencia, talvez, do succo gasirico; e, com effeilo, nestas
condi¢des o regorgitamento & de um liguido mais ou menos puro.
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A diarrhéa ¢ devida & coagulaciio muito rapidi @ em massa, que
se explica pelo exeesso de acido,

Para augmentar a digestibilidade do leite Ulifelmann (Abeille
Medicale 8 Nov. 188§ manda diluil-o em 3 vezes o =eu volume
d'agua.

Assim a proporcio de peptona ganha 3 °/, no bdlo digerida,
Cresce tambem esta propriedade quando o leile ¢ recentemente
mungido e immediatamente ingerido, sendo preferivel que seja
sugado directamente do peito do onimal,

Relativamente ds differentes especies de leite, comprehende-se
aque ellns ndo conviun indistinctamente a ndos os eslomagns o
casos morbidos. Sobre sua escolha concordamos perfeitamente
com Gubler: o L'expérience apprend, en effet, que le  [aoit
de vache est le plus refraichissant el s'adrésse principalemaent
anx entrailles échauffeas; le lait de chévee ou de brébis
est le plus nourrissant el s'adrésse aux entrailles  qui sont
relachées ;) le lall d’Anesse le plus leger convient aux estompes
refractaires & la digestion des graisses, 4 ceux dont la fonction
biliaire ¢t 1o fonction paneréatique esl souffrante, s

Do leite eomo alimento

0O leite & nme alimento plastico e respirntorio, portantn com-
pleto,

Sionos pedissem provas de seu valor dieletico, nlém dos
que ji foram apresenladas quando tratdmos de sna composicin
chimica, poderiamos appellar para o que se observa todos os
dias no recem-nascido. De fclo, o leite ¢ o unico alimento
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convenienle ao joven sér, que encontra no seio materno todos
o5 elementos que lhe garantem a vida e o desenvolvimento
progressivo de todos os lecidos : muscular, cartilaginoso e osseo.
J4 Galeno havia dito: Puellus, quoad primores dentes emiserit,
solo krete alendus.

Na época em que esle preceilo era rigorosamente obser-
vado, desconhecin-se o rachitismo, que fez sua appari¢cio no
principio do seculo XVII, depois que Van-I[Melmont @ 0s seus
adeplos desprezaram o regimen lacteo e substituirom-no por
um alimenlo composto de p#o, assucar, cerveja e mel.

Das experiencias de J. Guérin e Fonlis feilas em animaes
¢ confirmadas pela observac¢do clinica, conclue-se que o leite &
indispensavel & alimentacio e desenvolvimento do animal nos
primeiros mezes depois de sen nascimento. Aquelles que sfio
privados completamente dn dieta laclea morrem immediala-
mente, os que ¥dm uma dieta mixta, isto &, que tomam leite
¢ oulras substancias alimenticias, succumbem mais ou menos
depressa segundo a proporgfio do leite, ou enldo apresenlam
symptomas de rachitismo.

Provada a efficacia do leite para a primeira infancia, resta-
nos saber si no idade adulta gozard elle de izual valor nutritivo.
Poderd elle por si sO salisfazer as exigencias do organismo e
compensar-lhe as perdas orgonicas? E' o que vamos ver.

Fonsagrives, em seu excellente tratado de hygiene alimentar,
tendo appellado para a permanencia das grandes leis vitaes atra-
vés da successfio das idades e por observagbes proprias em indi-
viduos submellidos a uma dieta lactea rigorosa, conclue que esse
regimen exclusivo & capaz de sustental-os sem a mais ligeira
alleraciio da estalien chimica de seu corpo.

0Os apologistas dessa doutrina citam ainda outros factos
tirados da maior parte de certas ordens monaslicas, onde 0s
religiosos vivem, fazendo uso exclusivo do leite.
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N&o podemos de modo algum aecceitar como dogmalica
esta  doutrina, tanto mais quanto a nosso favor militam
com grande vanlogem oulros aufores de igual merilo e reco-
nhecida probidade scientifica,

Dizem os apologistas da doutrina: O leite contém todas as
lres especles chimicas (caseina, assucar e gordura) que con-
stituern a alimentacdio do homem; &, pois, um alimento com-
pleto, e portanto ecapaz de entreter-lhe as forcas e restaurar-
lhe as perdas.

A isso responderemos: Para que uma subsloncia possa
servir de alimento exclusivo ao homem, nio & bastanle que
ella contenha os prinecipios primordiaes de sua alimentacio ;
¢ tambem misler que aquelles elementos mantenham uma
cerla proporciio que, segundo as analyses de Pellenkofer e Voil,
¢ g seguinte para a rac¢fio diaria:

Materins albuminoides. .. cceeeccirivaisnssei.. 137 pra.
Hydrooarburelos. . ceerssiivriorsssosrsnsanssrnans SR B
Gordnrs. cosissnasavansnasanasien ide CFTREER SRy R se T »

Attendendo agora & composicio chimica do leile, veremos
que, para completar a somma de 137 grammas de prineipios al-
buminoeides que entram na alimenta¢io ordinarin do homem,
seriam precisos qualro litros de leite [ para as 352 de hydratos de
carbono, cinco litros, e somente tres para as 117 de malerias
gordurosas.

Como se explicam enliio os factos, observados por Fonsagrives
e oulros, de adultos submettidos & dieta lactea mais ou menos pro-
longada e que eonservaram-se no stafu guo? A resposta é com-
plexa; procede da physiologia e da clinica. No individuo sfo,
principalmentle no operario, este regimen nfio ¢ sufficiente para
supprir-lhe o deficit de reparacfio e de traballio mecanico. Si se
trata, porém, de um individuo fraco, minado por uma molestia
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chronica, de um convalescente, de um tubereculoso, de um velho,
ete. ; ou ainda de um anachorela, de longa data, habituado a um
regimen parco, & votado a uma vido sedentaria, para estes o leite,
tendo un grande valor nutritivo (que lThe reconhecem lodos), pode
por =i g constiluir-lhes a alimentacfio,

Em certos casos pade o individuo robusto, submettido 4 diela
lacten, niio apresenlar no fim de alguns dias notavel diminuicfio
de seu peso (por causa do manteiga) e entretanto perder uma
grande quantidade do azolo b custa do corpo; & por esse molivo
que tambem decrescem us for¢as musculares. A perda de azolo
para o individuo que se enlrega ao traballio mecanico é tho con-
sideravel que no fim de wmwa semana o lactophago & victima de
autophagia.

I do leite que devemos nos lembrar em primeiro logar, sem-
pre que tivermos de operar a transicdio de wma diela absolula
para uma dieta brando. Além de ser uma substancia broma-
tologica, essencinlmente reparadora, @ de uma digestio e assi-
nilactio faceis; seu estodo de liquefaegiio dispensa as laboriosas
operaghes physiologicas que exigem os allmentos solidos,

Acedo do leite sobre a seereeiio renal

Em um individuo submettido 4 dieta lactea, no fim de dous ou
tres dias, nola-se wma verdadeira polyurdse. Do poder excessi-
vamente dinretico de que goza o leite, aproveitam-se os medicos
para o tratomento das hydropisins. O leile &, pois, um excellente
diuretico, actuando niio como (uasi lodos 08 seus congeneres que
provocam uma irritacio da glandula renul, mas por wma acgio
especial— emolliente ¢ antiphlogisticn— pelo que ¢ muito recoms-
mendado.

Ni#io podemos affirmar ao cerlo qual a sua acgiio dinrelica;
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mas Dujardin-Peaumetz colloca-o na sun segunda closse de
diurelicos — isto ¢, entre aquelles que actuam avgmentando a
pressiio arlerial ¢ modificando a0 mesmo lempo a crase san-
guinea,

Resta-nos saber a qual dos seus elementos deve elle essa
accio,

Esta questdo tem dado origem a muitas controversias da
parte dos physiologistas, e até hoje elles ndao puderam apontar
com seguranca o elemento do leite a que se deve attribair o
diurése,

Klelzinskie Falk atlribuem-na ao acido lacticoe aos phosphatos
que o leite conlém, Esses elementos, porém, entram no leite em
tdo diminuta proporciio que é impossivel delerminarem um effeito
tao pronunciado, para o qual seriam indispensaveis doses muito
clevadas.

Segundo as experiencias de Rabuteau, sabemos que os alea-
linos s podem activar a exere¢do da uring, quando sio em
quantidade sufficiente a ltornal-a alealina, e que essa excregdo ¢
apenas lizeiramente augmentada com 6 grammas de bicarbo-
nato de polassio.

Pelas analyses de Regnaull, 1.000 grammas de leile contém :

Plisaphato dn caleiv....... g A 1,805
. de MAEDeRIB . cevaeinnsssnnsns Pas i nnes U, 170
. o fert0.sessscircansrovannrassasaseas 0,032
Carbonato do aodio..ceeierinirnvananns . b dia sans 0,15

Chlorurslo » » .ceiceccvcasinontansscssnssanns 1,350

Donde se conclue a impossibilidade de produzirem a diurése
0s snes contidos em um litro de leite.

Para Germain Sée a diurése & devida a duas causas: aos saes
de sodio e polassio, ¢ ao assucar do leile.

Montard Marlin e Ch. Richet, lendo observado que, peld
injeccdio intravenosa da lactose, produzia-se a polyurése, altribuen:
aquella substancia, os effeitos (liurelicos do leile.
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0 professor Semmola contesta a acglio especial sobre o8
rins, que geralmente se atiribue ao leite, @ affirma que, si elle
provoen a diurése, & nio sd pela grande quantidade d'agua que
encerra, como tambem e especinlmente porque, acluando como
alimento typo, melhora e restabelece a crase sanguinea.

O professor de Renzincceila aquella acgéo especial do leite e
explica-a pelo equilibrio da circulagiio renal venosa e arlerial. 0
leite, pela acefio emolliente, pde os vasos e epithelios em condighes
mais lfavoraveis a fillragiio da urina.

Finalmente a diurése provocada pelo leile € devida prova-
velmente a causas multiplas; e ndo podemos attribuil-a isola-
damente a este ou dquelle de seus elementos.

Acedo do leite sobre o systema nervoso

Para terminarmos esta parle da nossa disserlaciio resto-nos
dizer qual a acclio que o leite exerce sobre o gyslema nervoso.

' aginda uma questio muito obscura, e nada de positivo se
pode sobre ella afficmar. Parece-nos, entretanto, ainda que em
pequeno grao, ter elle uma acgio sedativa e hypnotica. Rhazés
dizia: Lae recens somnuwmn  provocat, Weir Milchel notou
tnmbem certa somnolencin no principio da medicacio lactea,
kKarell cita o facto de um hypochondriaco curado de insomnias
rebeldes pelo leite.

0 leite applicado como lopico em loco dolente mitiga a dor,
qualquer que seja a causa que a tenha produzido; actia, emfim,
como verdadeiro lopico emolliente,

Em resumo: Por lodas as propriedades que acabamos de
enumerar, o leile & um agente therapeutico poderoso ¢ de que se
pode tirar grandes resultndos quando manejado por maos habeis.
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TERCEIRA PARTE

Acgio therapeutica do leite

Os usos therapeuticos de uma substancia devem ser deduzidos
de sua aceiio physiologica ; quando, poram, como acabmnos de
vir, a respeilo dessa acclio surgem davidas e, diversilicim=se,
muilas vezes oppondo-se, as opinides dos mais sabios expe-
rimentadores, nido podemos absolulamente manler csse rigor
scienlifico.

Em taes casos resta-nos, pois, o appello para o praticn dos
mestres, e curvarmo-nos perante a elogquencia dos [helos, acon-
selhando sémente o emprego do medicomento nas molestias por
elles indicadas e de cuju applicacio Liraram proveito,

A Lherapeutico, que incontestavelimente tem feilo suceessivos
progressos, esti aindn, enlretanto, longe de ser—racionsl —, fim
SUpPremo a que se praopoe,

Nem pdde a medicing ler a pretencio de quebrar s cadias

do empirismo, 0 que se filia, ella que oulr'ora loi ereada nus
Cunhn — @
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tuboletas vollvas e inscripedes  eucharisticas do templo de Escu-
lapio ! Seria o mesmo que burgueza que se fizesse nobre ¢ a
quem se lembrasse san baixao linhagem,.

L relacdio ao leite, si para algumas molestias seu emprego
¢ vdado e bases phiysiologicas bem estobelecidns, nfio po-
demos, entrelanto, restringir sémoente a eslas o administracio do
poderoso medicnmento ; quando o protica empirica, sanecionada
pelo tempo, incumbiu-se de provar que elle dd igualmente bons
restullados cm oulras mullas affecedes, cujo melo de occiio niio s¢
sabe qual é.

a No verdade & desagradavel, diz Pécholier, ndo poder
sempre [aaer oma therapeutica racional § mas devomos sobretudo
aceoitar 0s consas como ellas £do, ¢ nfio como deveriam sep, »

karell, em amn exeellente noticia sobre o regimen lacteo,
A qual vemn publicada nos — Archives géntrales de médecing —
(186G0), assim se exprime: o Si on me demandait, parmi les élé-
menls dont ce fluide esl composd, quel est celul auquel il Tauat
altriboer sa verlu curative: i la caséine, au sucre de lait, aux sels,
il 1n graisse, ou &4 la proporlion particuliere qui exisle enlre ces
Clements divers T 81 méme on me demandait quel nom je voudrais
donner o celle cure @ diaphorétique, résolvanle ou tonique ¥
Tavoue que je serais beaucoup embarassé pour répondre. »

C ntinta oinda o autor: « L'arl de guérir serait bien slérile
si on se bornait aux remedes dont nous pouvons conlroler les
effels jusque dons les moindres détails, el les médecing qui pour
troiter les maolades, se soumeltraient 4 des pareilles restrictions,
so vervaient bien sonvent rédults 8 une inoction absolue. En effet,
iln'y o pas gqu'un trés petit nombre de médicaments pour les-
quels il nous soit donn¢ de comprendre la Tacon dont ils agissent;
et plusieurs, tel que lo digitale, le sulfute de quinine et d’autres,
ont été pdministis avee suceds avanl nussl bien qu'apres que

I'on etil connn les causes de leyr oetion sur Porgonisme. »
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Jaccoud, em sey excellente compendio de elinica de Lari-
boisitre (1-73), depois de ter-se occupado mogistrolmente dos
usos therapenticos do leile, lermina o sen artigo pelos sezuinles
palavras: « Dans toul cet exposé Jal solgneusement ovilg de
vous entretenir avee des théories el des hypothéses plus ou
moins Ingénicuses qui ont &1 dmises, oachanl e mécinisme
intime de Paction du odl; je me suis allache 4 ne vous pre-
senler que des [ils el des enseignements pratiques paree que
sur ee snjel i est bopossible aujonrd’hai daller oo délds »
(Pog. 827)

Quando tio distinetos mestres arreceioni-se de avenlar thoeo-
rias que expliquem os factos eliniess, e que, segundo elles; seriam
impossiveis nn actnalidade di seiencia, nio seremos nos e
ha de fazel-o, corlo de nes perdermcs no sare maguum das
hypotheses, Do defleiencia de conhecimentos exactos sobre u
acciio physiologica do leile € consequencia Tl ¢ inevitavel a flta
de wna elassificaciio que nos sirva de goia no grande numero de
molestias em que elle & empregado,

Todos os aulores 16m precurado remover este embarago,
apre=cntando, sinfo classifiesgtes, ao menos grupos de molestins
e gque o lefte & cmprezado,

A==im Fonsagrives zrupa-ns da seguinte maneirn :

.2 Molestins em que o leite actua provoenndo uma dinrdse ou
i Maxo dinrrhcico, de maldo a eurnr of doerrames serosos inter-
sticines ou cavilarens,

2.0 Maolestios emoque o leite modiflea o nninmeza do plasma
onde ellas se orizinam =ob o Tnlluenein das clathieses dos Weidos
anormanes, de modo a restabelecer o regalaridade dos funceghes
organicas.

4.9 Molestias gastro=intestinacs.

4.0 A zotla,

5.7 Albuminuria,
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6." Hypertrophia acliva do coraciio e aneurismas, com o fim
de retardar-lhes o marcha.

Jaccoud, Debove e outros destacam o8 efleitos do leite e con-
sideram-no :

1.2 Como um alimento de facil digestio.

2. Como hydragogo ou diuretico.

3.2 Como modificador da nutrigio ou allerante.

4.2 Emfim como sedativo.

E, baseados nessa classificacfio, fazem a exposicio de suas
indicacoes.

Nio achamos bom este methodo porque parece indicar que o
leite & empregado em eada uma das molestias, segundo uma
acgfio isolada especinl, ¢ eom a qual se conla, quando pelo con-
trario julgamos que elle quasi sempre obra pelo conjuncto de
suas accehes therapeuticas.

Por essas rozoes, lendo de seguir uma ordem na enume-
racio dos estados morbidos em que tem sido dada a medicaciio
lactea, constituiremos grupos ou familias com as molestins dos
diversos apparelhos do quadro nosologico.

Comecaremos pelo:

Fmprego do leite nas molestias do appareiho
rastro-intestinal

De um modo geral, podemos dizer que o leite & num excellente
medicamento para todas as affecedes do tubo gastro-intestinal ;
si nem sempre consegue realizar a cura do doente, minora-lhes
entretanto os soffrimentos. E' tal o seu valor therapeuticn para
algumas dessns affeccdes, que o seu tratamento seria impossivel
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sem a diela laclea. Basla atlendermos para a principal indicacfio
que o medico tem a preencher nesses casos de modalidades mor-
bidas, isto &, —alimentor o doenle—e em seguida recordar as
propriedades ehimicas e physiologiens do leite para que elle se
imponha ao espirito do pratico,

Substancia hromatologica essencialmente reparadora, de facil
digestiio, de absorpcdio rapida e completa, o leite, por seu estado
de liquefacciio, dispensa as laboriosas operacies de masligaciio,
insalivacfio e ontras que exigem o0s alimentos solidos. Nio dei-
xando residoo, nutre, entretanto, o doenle sem irritar-lhe o
mueosa  gastro-intestinal pela passagem do holo alimentar ; pelo
contrario, actuando como um verdadeiro topico emolliente e ao
mesmo tempo como antiphlogistico, diminue o fluxo diarrhéico
¢ descongestionn a mucosa.

Tomaremos para ponto de partida o esludo da medicacfio
lactea no estreitnmento do esophago, para depois nos oceupar-
mos das outras affecedes do tubo gastro-intestinal em que & util
aquelle tratomento,

ESTREITAMENTO DO ESOPHAGO. — Nas esophagites primitivas
ou secundarias e nos estreitamentos do esophago, quaesquer que
tenham sido as causos dessas stenoses, o regimen lacteo sempre
aproveila ; si nfio consegue a curn, serve ao menos de palliativo,
alimenin odoenle, poupando-lhe as dires que The provocariam os
alimentos salidos.

Em grdio adiontado da molestin ¢ muitas vezes impossivel o
uso de outro alimento, e entfio o leite presta relevanles servicos,
prolongando a vida do doente que, sem elle, em breéve succum-
biria, victimn da autophagia. Si a stenose se gssestar no pyloro,
@ ninda indicado o mesmo regimen, porque adigestio do leite
[nz=-se quasi que completamente na cavidade estomacal, isto ¢,

antes do embaraco.
Em um easo de estreitamento canceroso do esophago obser-
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vado por Debove na clinica de Behier, o doente alimentou-se

durante mezes exelusivamente de leile, e seu estado geral apre-

sentnva o boas condichies que poz em duvida o dingnostico da

terrivel tolestin, o qual foi confirmado pela autopsia. Mesmaoentre

nos, oceorre=nos de momento any facto identico que ol observado -
pelo De, Fort no cosa de sande de Santa Thereza, Em 1882 deu

cotraddo para agqnelln cosa um homem que npresentavo um lnmor -
aneurismatico na poredo oseendente da aorta ;4 proporedio que o

b ngneentava de volume, ovescia ignalmente o embartaco da

deghitiviio dos alimentos solidos, alé que loraon=-se esta impos-

siviel, Foram entio acon=elliitos os olimentos ligquidos, entre os

qines o leite, e o doonte, que era ameacielo de morte imminente,

logran mais oleuns dias de vida, vindo o follecer em consequencia

da ruptura do =saceo anenrismatico,

GASTRITES. — Poara lodas ps phlogoses gostriess o leite con-
stitue i excellente inadicamento, ¢ muilas vezes o unico recurso
de que pade dispdr o feallntive, Nas gostrites super-ngudas 1al-
coolicas on toxieas) produzidos pela ingestio de substancias irei-
tanles ol eorrosivas, manifestam-se vowilos rebeldes que duram
de 24 a 44 horas, dores atrozes ¢ uma irrilobilidade da mucosa
gastrica que nfio permitle o contacio dos allmentos solidos, Puis
e, nessas condiedes o leite tem completa indicaciio porgue Nao
sO netna como sedative, como tambaem alimenta o doente, pon-
pando=1he tanto quanto possivel o trabalho dos orgfios digestivoes.

Acomtece muilis veres nesses casos sercm s primeiras
Hozes do leite izunlmente rejeitadas ; ndo convém, pordém, des-
animar. Pones e poteo =0 eslabelees o loleraneia que parecio
impossivel paea agoelle liguido, ¢ algnmas semanas depois pode-
s imponemente administear win regimen mixto, *

0 professop Joccoud did-pos o seguinte observagio (e sua
cliniea: No flm do annode 1872 den entrada parn o enfermaria de
Saint-Claire, a seti catzo, uma mulher de 30 annos de idade, a
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qval tentara suicidar-se ingerindo uma mossa de phiosphoro de
' mistura com agua de Javel, grocns aos vomitos que se monifos-
l taram immedialamente & ingestio niio se deu a absorpedio do
veneno, Ella niio eseapou, entrotonto, de ama terrivel gastrito, de
> que infallivelmente terin perecido sl ndo Ora o reglimen laetoo
| que et boa hora [he g dodo pelo cminente professor.
: - ULCERA sSIMPLES Do EsTOMAGO.— Esla affeeciio, segundo
Croveilhier, ndo ¢ mbis do que uma  inflimmocio uleerosa
[ entrelida por wmn irvitocio local. Eraodlr'orn nma molestin gra-
| vissimn o de wmn prognos=tico intal ; deixando de serassim eon-
sidemda desdo que o illustee professor desereven a anatomin
pathedozien o syinplomatologicn dogquelln affeccio,  indicando
para tratamento dello o regimen Ineteo, — « La médication laclie
voild Te grond moyen de guérir 'uleére simple de 'estomag,
e seul aliment dont eal orgrne puisse en géndral supporler  la
présence sans se révolter, le seal toplque qui Jui econvienne | el
quelgues fois le lait lorsqu'il est bien toleré, réussit comme por

enchantements
l As vontugens dessa dicta sio factlmente apreciaveis.

O ilividuo portador de wea uleepa zastricn, nio podendo
supporlar impunemoente o contacta de wma ontra subslancia
alimenticin, esld, portanto, condermmado o diversos accldentes
cujas consequencios sio ordinarimmnente fataes. O leile consegue
removel-08, porquanto nio =G alimenta  convenienlemenle o

}- doetite.coma tnmbem, sendo de wma digestio loellimn, esto-
belece nm repouso relative do orgho affectndo, o aque Ja & uma
condiefio favornvel @ cura. Além disso, exercendo sua influ-
enciatopicae emolliente, aplaca a irvitaciio e combalte n gastralgio.

: Finalmente sendo um liquido alealino, segundo alguns antores,
neutralizan em parte a neidez do suceo gastrico, acidez que para
alguns pathologistas ¢ uma causa de prolongagiio da mo-

lestia.
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Debove protesta contra esta ultima hypothese e a considera
um erro no maloria dos casos,—Si o leite & alealino quando
recentemente mungido, néo ¢, entretanto, algumas horas depois ;
pouco a pouco apresenta reoecoes acidas, estado em  que
ordinariamente & enlregue ao consumo.— Dahi o conselho dao
addi¢iio di bicarbonato de sodio, como manda Giibler, de agua
de col, e Viehy, ete. segundo on'ros.

Discutida a accdio benefica da medicaciio, resla-nos saber
como deve ser ella usada.

Croveilhier submetlia o doenle a uma dieta absolula durante
24 horas, no fim dos quaes dova-lhe algumas colhéres de leile
fresco, repelindo as mesmas doses de quatro em qualro Horas,
No caso de intolernneia mandava agquecel-o, on addicionava-ihe
agun de caly e si o tratamento se rnava fatigante, suspendin-o
por algum lempo,

As porgdes doleile eram augmentadas gradalivamenle, e sd
alguns dias depois de uma dieta rigorosa eram entio admi-
nistrados o3 leculentos, operando-se dessa maneira o transicio
do regimen exclusivo para o regimen ordinario,

Cruveilhier servia-se ainda do leite para firmar o dingnostico
differencial entre o uleera simples e o canero do estomago !
questiio importaete, pois que della depende o prognostico.
Schulzenberg ( de Strasbourg ) administrava o leite no trata-
mento da ulcera simples, concomilantemente pilulas de nitralo
de prata.

CANCRO DO ESTOMAGO,— No lratamento dessa insidiosa e lors-
rivel molestin empreza-se tambem o medicacio laclea,

S0 podemos alimenlar esperancas sobre a curabilidade dessg
affeccio que ntés hoje tem zombado de todos os recursos da
arte medica | entretanto, pelo uso do leite ja conseguimos muilo,

prolonzando a vida do doente e minorando-lhe as dores lan-

cinantes que sempre acompanham a molestia.
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Pelas lesdes profundas da mucosa gaslrica, a assimilociio dos
alimentos solidos torna-se diffleil, 4s vezes inpossivel,

Dares erucinntes completam o martyrio do desgracado doente,
Pois bem; nessns condicoes, o leile, sendo doe nma digesti
facilima, ¢ o alimenlo que conviém, pordgie poupa ao orgiio affe-
clado o trabalhio digestivo, sustenla ns forcas do doente e retarda-
lhe, portanto, o marasmo cachetico, preludio da morte.

Gozando de uma aeceio sedaliva especial, actun como wm voer-
dadeiro topico e diminuee a intensidade da dor.

Por lodas essas virtudes conclue-se o sea grande valor diele-
tico ¢ therapeutico nessus affecides.,

DyspPEPstAs.— Por eslo palavea indicam quasi lodos o=
aunlores as  desordens funccionnes do estomago, Para Gerrmiadn
Sce a dyspepsin & uma operaciio chimica defeituosa. Nao prelen-
demos aqui diseatir a natureza e classilicaciio dessos afleecdes
que constituem um numeroso grupo de modalidades morbidas,
caraclerisadas por formas diversas e devidas o causas 1mualli-
plus,

SO temos o considerar o papel importante que representa o
leite em sua therapeuatica. O uso desta subsbancia quasi sempre
aproveita no tratamento dos dyspepticos, si ndo como medien-
mento, 10 menos como alimenlo. Nao podemos no emtanto
estabelecer regras fixas e invarinveis para sug administraociio. As
susceplibilidades gastricos, que se observam no individoo siio,
mais se accentuam no estado pathologico, e constituern as contri-
indicacies da dietn lactea, O estomuogzo, diz Fonsagrives, ¢ wma
viseera tyrannica ¢ individoal, dinnte de cujos caprichos idiosvn-
crasicos & preciso ceder.

Dujardin-Denumetz, depois de ter apresentado sua classificacio,
aconselhia o uso do leile no tralamento das seguinles formaos de
dyspepsias, admittidos por elle e por Leube : —Forma putrida,
acida e pituitosa.

gtinms 7
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A primeira destas formas & devida 4 diminuicdo de secreciio
do sieco gastrico ou & acidifleagfio incompleta desse mesmo
sucew, odque levou Leube o indicor o uso de algumas gollas de
acido chlorhydrico.

Secundo as experienclas de Ch, Richel, o leite represents
no estamago o papel de reguladorda acidez do succo gastrico, e
¢ bostonle umn pequena porciio desse succo para determinor a
fermentncio lacticn de grande porcao daquelle liquido.

A digestibilidade eresce, portanto, conlorme o grio de acidez
do sueco gastrico, logo, nos casos de dyspepsia putrida em gue o
quantidade do suceo & menor e incompleta sun acidilicacdio, & de
loda eonveniencia o regimen lactico.

Ligspepsias aeidas.— Por um raciocinio analogo coneluimos
pela administragio do leite nessa segunda closse de dvspepsios.
Estas caraclerisgin-=2 pelo augmento da ocidez do suceo diges-
tivo., Sios doentes [orem alormentados por pyrosis, eruclogdes
acidas, ¢ de gronde vantagem a addiciio dos alealinoes, agua de
Vichy, que sfio substancias synergicas, de acciio neutralisonte do
leile,

Dyspepsias ptuitosas.— Nesta classe, além da perturbacio
funceional, exisle tima phlogose chronica, o que os allemdes cha-
moram cotorrho chronico do estomago, Conlra essas oifecedes
o leite ¢ sepundo a expressdo de Duojardin-Beaomelz, um
medicamento heroico.

A interveneio do medico consiste em alimentar o doente, pou-
pando=the tanto quanto possivel o traballhio do orgiio affectndo ;
org, i sabemos que o leite, melhor que qualquer outra sub-
slancia, ¢ capaz de satisfhizer a essa indicacio.

' nesta formn, propria dos nmantes do alcool, para 0s quaes
ndo convém supprimil-o de chofre, que Dujordin-Beaumetz acon-
selha o uso do kKoumiss, até que possa substituil-o enmpleta-
mente pelo uso exclusive do leite, Entao dd-se-lhe leite por
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alzuns dias (0ito mais ou menos) ng dase de 2 o 3 litros por dia o
de mistura com dous copos de agua de Vichy, isto ¢, 1 o 2
rammas de bicorbonato de sodio por litro.,

Depois de combatidos os svmplomas de frritaciio gastrica,
aconsellin aquelle antor, ninda por oito dias, o uso de iganrias de
facil digestio b que tertham por base leite e ovos, SO mals larde
entdio, & que so permitte o doente o regimen ordinario, aconse-
Thando-The, todavia, medderacio e prolitbindo=lhe o uso do aleool,

Com este tratoments os doentes abtém mnilas melhopras ;. s
nio enram-se  definitivamenle ¢ porque, diz o mesma aulor,
desgracadamente verilien-se quasi sempre o proverbio:s — o Quel
bebeu, heberd. »

Germain Sée aconselho ainda o regimen lactico para s dys-
pepsias uremiens e ureceniicas,

Nas dyspepsios simples, devidas a uma mastigacio incom-
plata, sobresahe o vantagem do leite, substancia ligquida e gozandn
de um grande valor nutritivo, Elle corrige aquella iy, origem
do mal. Emfim, na athrepsin, dyspepsin das erianens recen-
temente desmammadas, o unieo recurso possivel, <egundo Pareot,
¢ que no tumualo pade disputar o joven ser, & o volta deste oo sejo
materno.

DiARENEAS.— O tralamento basendo na hyvgiene alunentar,
que tuntos e Ao bons sepvigas presta & therapenticn de quasi
towlas as modalidades morbidas nas  affecedes do apparellio
digestivo, & uma condicdo sine qua non da cuva dos doentes. Parn
N8 cnsos de gque nos occupamos,  principalmente gquande <o
tornam ehronieos, a indicaciio & evidentle : — ¢ preciso alimentar
hem o individuo que soffre frequentes perdas organicas, sem irvi-
tar-lhe os inlestinos, mais ou menos influnimados pela passagen
dos nlimentos solidps.

Do estudo da acgiio physiologica do leite conelue-s2 que ¢ elle o
substaneia hromatologien que mais eonvern nos diarrhéicos,




Além da eonstipacio, eslado habitual do lactophago, o leite,
por sua influencin lopica e emolliente, aplaca a irritagio e diminue
a hypersecreciio da mucosa inlesltinal.,

Si ha ainda alguns medicos que condemnam fn limine o
emprego do leite para os individuos que soffrem de fluxos
diarrhéicos, ¢ porque acreditam dar-se com elles o mesmo
phenomeno que se dd com as pessoas (que, usando delle,
em vez de effeitn  constipante, experimentam effeilos inver-
s0s. Desde, pordim, que se insista no tratamento, o leite serd hem
recchido, o individuo contrahe o habito, e estard nas condigtes
de obter as grandes vantagens que dfo o direilo de esperar
as observaches de Karell, Pécholier, Dujardin-Beaumelz ¢ oulros,

ENTERITES CHRONICAS.— O que temos dito do leile no Llrala-
mento das diarrhéss pode ignalmente ser applicado para as
enterites chronicas, exceplo quando se trala da forma alonica,
« Nos adullos e nos velhos, diz o professor Jaccoud, observa-se
uma enterite chronica que ¢ acompanhada de nma constipacio
habitual ; nesta forma que ¢ muito rara, o leile nio ¢ indicado.
Tenho visto, nesses cAsos, aggravarem-se sempre os accidentes,
porque o leile sugmenta o tendencia & constipacfio. »

puando o leite & mal tolerado pelos doentes diarrhéicos on
enlericos, aconselham os nulores a addigdo de nma certa quan-
tidade de agua de cal ou de Vichy.

DYSENTERIAS . — Para eslas afleccOrs, mais ainda que parag
qualquer outra em que lenha sido aconselhado o regimen lacten,
manifestam-se os autores de modo diverso,

Uns acreditavam na sun virfude cuwrativa e a elevavam
cxtraordinariamente: alguns contestaram-lhe aquelle effeito,
innocentando-o todavia dos males que outros lhe altribuiam.

Cada uma dessas opinides teve adeptos fervorosns que,
entretanto, nada adiantaram. Dalmas (18)8) em sua these Inau-
gural exalta ns vanlagens do leite no regimen dos dysentericos.
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Quasi no mesmo tempo Sydenhan faz igual prescripeiio, acon-
selhando, entretanto, o leite fervido addicionado de uma porgfio
de agun lres vezes maior que a sua.

Em 1835 Dalmas (filho) eontinuou & prapagonda iniciada por
sen pae e indicou o regimen lacteo no tratamento da diarrhéa das
Antilhas. Renaud de Loche publica os mognificos resullados que
lhe deu a medicaciio lactea nas diarrhéas conseculivaz a uma
dysenteria.

A proposito do leite, dizia Savignac que esles autores exa-
geravam a acglio desse agente therapeutico; no tratamenlo da
dysenteria acha-o inconveniente, mesmo de mistura com
arandes poredes d’agnn, Zimmermann izualment2 o stygmatisa,

FFoi entio que os medicos do marinha franceza lomaram a si
a questio e trataram de elucidal-a dando 4 publicidade diversos
trabalhos seus, todos accdrdes sobre os bons effeitos da medi-
cacfio lactea nos casos de dysenleria.

Hoje felizmente & acceita por todos a efficacia do leile no Lrata-
mento da dysenteria. Ainda em 1583 DBérenger Feraud !, que
escreveu um trabalho monumental sobre esta affecedio, assim se
exprime sobre a dieta Ihetea : « J'ai suivi le courant de ma géné-
ration, soignant la dyvsenterie sans lail au debut de ma pratique;
j’ai peu & peu employé le lait dans quelques cas el sur une échelle
de plus en plus lurge, de plus en plus exclusive. Je l'ai mis en
usage d’abord dans la diarrhée et la dysenterie chronique, puis
je I'ni essay timidement dans la dysenlerie aigiie el je m'en suis
si bien trouvé que je suis arrivé 4 le considérer comme extro-
mement ulile dans cette eatégorie de flux de ventre comme
dans les autres. » « Aujourd'hui mon opinion est parfaitement
fixee © le lait a une ulilitt du premier ordre dans les diarrhées

(1) Benrxoua Fanaro— Trodd théeripme of poatigue & [y dpieuder.— Paris, 1883,
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el les dysenteries aigiies et chroniques; seule la reelite peut
elre bien soigndée =ans lui, ¢t encore n'est il contre-indiqué
cependant dons eette rectite. Je formuale cet avis favorable sans
resirictions el me hasant sur une pratique que je puis donner
comme &endne antant que varide, »

Em que condicoes, porvm, deve-s¢ prescrever a dieta lactpn ¢
Muitos medicos administram o leile quaesquer que sejnm os
symptomas que se notem porn o lado do appavelho digestivo,

Leroy de Mireconrt aeredita gque e certos cnsos deve-se
iniciar o tratamento pelos parsativos brandos ¢ aconselha o
administracio de wma pegquena dase de sulfato de sodio quando
se monifestam cortos phenomenos de agndeza, quaes: lingua
snlmrt*mzn, I prastosn, ele. ¢ 0 fspects Sero-muenso das
evacnacoes. Quanto ao modode ndministracdo nconselham alguns
ooregimen exelusivo; outros, sob o [Mema de regimen mixto, e
finalmente ontros ha que prescrevem o leite eonforme as cir-
cumslanciag particulores de eada individuo.

Dujordin-Deanmetz inicin o tratamento pelo regimen lacleo
exclusivo durante as primeiras semanos, permitie depois ao doente
um regimen mitigndo, ot que elle possa vsoar da alitentacdo
ordinaria.

O leite & tambem muito preconisado para cotmbater a diarrhica
chronict da  Cochinehina : o ogente produetor desto  affecehio
¢, segundo Normand e M, Davay, um parasiticida angedinlo
stercoralis.

Quanto i eseollin do lejle, ¢ quosi sempre preferido o de vaeea
ertoon cosido conforme o tolerancia de cada um. E' seguida por
muiles o pratica de Pringie (e o aconsellinva de mistura  ecom
nm pouco de agua de eal.

MOLESTIAS DO FIGADO.— Desde Hippoerales que o medicaciio
lacten & aconselhiada pnra algumas das affecedes da glandula

hepatica. O pae da medicing empregou-a com proveilo no teala-

VALYSY



TE———— p———— —

4

mento do ictericia ¢ dus  febres biliosas ; depois delle oulros
medicos adoptarain o mesmo regimen naquellas affeceoes.,

Bouchardal, ao formular a dieta para o uso dos doenles de
obstruecdo dus vias biliares, assim se exprime @ «0s queijos ¢ o
leite muilo thes convér. »

Naos ictericias consecutivas a propagacio de uma inllamaeio
catarrhal, que na waioria dos casosd devida o bma alimentogio
mnito exeitante ¢ eopiosa, a indicncdio ¢ alara 2 o facultativa deve
administrar uma substanein capoz de suslentar o doente, senn
entretanto irvitar-1he os lestinos.

Polos esludos anleriores sabemos que o leile, mois que quil-
quer onlra subsloneia, salisfoz esse duplo fim.

A’ diets luclea rigorosa cestuima-se, em cerlos casos, aldi-
icionar os alcalnos ; em pouco tempo o doente que assim (O Lrs-
tado apresenlard sensiveis melhoras ale que, com a conlinuocio
do regimen, se renlize a cura.

A cor amarella dos {cfericos ¢ devida 4 Dbilrubino, principio
coranle du biles ; peln sua reabsorpeiio que colore o tegumento
externo, torna-se elle séde de proavidos crudis que atormenlam os
dovntes, DPois ben, vsses phenomenos  provoeados pelo contaclo
da bilrubing com o sonzue precisam ser combatidos, e devimos
comegar tentando o elitninacio daquelle principio. Para esse fim
devemos conlar com dous auxiliares, 0s quaes precisimos apro-
veitar: 19, o via respiraloria que promove a combustdo da bilru-
bino ; 29, 0s rins que a climinam pelus urinas, 15" nessas condigoes
que Dajardin-Beanmelz recorre ao leile — este admiravel medi-
camento que, preenchendo ns indicagdes especiaes do lado da
digestio, representa tambem um importante papel sob o ponlo de
vista da eliminacio da bilrubina pelas urinas.

Nuos hepatites ¢ ainda o leite empregado, como descongestio-
noante ; addicionado a aguade Carlsbad, ¢, segundo Trousseau e
Pidoux, um derivativo da bilis,
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No grupo das inflammagdes do figado, conta-se uma affeccio
que infelizmente em nosso paiz tem-se lornado muilo frequente,
principalmente em certn classe do povo ; referimo-nos & cirrhose
hepatica, tambem conhecida pela dencminagdo de  hepalite
intersticial e na Inglaterra por muol dos bebados (gin drinkers
{tver ).

' um grande tributo pugo quasi que exclusivamente pelos
adoradores de Buaccho,

O abuso do aleool, e de aleool de mé qualidade, & a causa pro-
ductora da molestia, a que vem ainda complicar o elemento
palustre, capaz de por si so produzir a hypertrophia da glandula
hepalica, quando fiea inveterado.

0 aleool, diz Dujurdin-Beaumelz, sendo levado & superficie
dos intestinos, pelo systema venoso, passa no figado § sun pre-
senca nas ramificagdes da veia porta determina uma periphlebite
do figado de notlureza especial, que, propagando-se & réde con-
junctiva da glondula, detarmina pouco a pouco esta hypertrophia
que caracterisa o cirrhose.

0 quadro symplomatico que offerecem os cirrhoticos quando
dfio entrada no hospilal & mais ou menos o seguinle :

Azcile ordinarinmente muito desenvolvida, diarrhéa serosa
abundante, hemorrhoidas, desenvolvimento consideravel dos
veias abdominges, estado cachetico ndiontado, emmagrecimento
profundo, urinas escassas ¢ vermelhas, figado pouco augmentado,
bago ao contrario muito volumoso, ele., symplomas todos que
resultom do embaraco da cireulscdo - porlo.

Mesmo para estes casos o leite & um poderoso agente thera-
peutico. Si este recurso falhar algumas vezes, & porque, como
muito bem diz Dujardin-Beaumetz, as lesdes do figado sdo o
profundas e adiantadas que ¢ impossivel reparal-as por qualquer
meio, Entretanto, comdquanto ndo se espere a cura do doente, &
sempre da medicaciio laclea que devemos nos lembrar porgue,
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por esse meio, eonsegue-se augmentar a secrecho da urina, o
que constitue indicacdio principal contra a ascile (que ameaca o
doente ; além disso elle serd assim regularments alimentado,
e portanto mais prolongada o sua vida, 8i, porém, as lesdes nio
estiverem em grido muilo adiantado, o medicacio laclen da
magnificos resullados,

Em abono desta opinidio, cita Dujardin-Beaumelz um caso de
cura definitiva de cirrhose hepalica na elinica do Dr, Tourangin.
Conhecemos muilos ontros facltos @o  posilivos ¢omo o do
relojociro de Tourangin, alguns dos quaes acompanlhiimos de
eesee no clinica hospitalar do illusteado Dr. Marlins Costa, profes-
sor da segundn endeira de elinien mediea da Faculdade de Me-
dicina do Rio de Janeiro,

Obsercagdo : — Francisco Gavinho Torres, portuguez, de 43
annos de idade, marinheiro do patacho Felie, mal constituidn,
entrou para a enfermaria no dia 30 de Novembrode 885 e foi
occupar o leito n. 22, Tem soffrido muilo de febres inlermittentes ;
14 teve molestins syphiliticas, abuso das hebidas aleoolicas, Esta
doente ha sele mezes ; seu venlre comecon n creseer progressi-
vamente, até tomor proporgies assustadorns ; ao mesmo lempo
nolou que de din pora din ia-se tornando mals lraco e que emma-
grecia consideravelmente. E' um  individoo magro, pollido, com
as mueosas muilo descoradas ; a cordo pelle éde um amarello
terroso, nolom-se algumas cieatrizes arredondadas. Os seus
musculos estio alrophiados e [lnceidos; tein o ventre muito desen-
volvido com tuma enorme ascite. A linguo estd um pouco sabur-
rosn ; lem poucoappetite, Tem tido vomilos sanguineos — hema-
temese, — O fizado esta muilo diminuido de volume e um pouco
doloroso & pressiio, Boco normal. Urinas diminuidas, niio contém
albumina, nem assucar. O coracho nio estd augmentado de
volume, ouve-se o sopro anemico, Nos pulindes observame-se

stertores subcrepitontes disseminados, mais confluentles poste-
cuxiua 8
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riormenta nos bases. Tem lido ddres no peilo e losse com pequena
axpectoracio. Em vista deste quadro symplomalico odiagnostico
foi focil— tratava-se pois de um caso de cirrhose atrophica do
figado. O doente foi submelttido 4 dieta laclea e a citrato de cafeina,
até o dia 17 de Julho, em que, a sen pedido, teve alta. Sahiu em
excollontes condicoes , o aseite diminuiu consideravelmente, nio
sendo quasi percebida, o estado geral lammbem melhorou muilo.

Conhecemos muitos outros casos de eirrhose alrophica
daquella enfermaria, em que a medicaciio lactea den excellentes
resultados. Si ndio reproduzimos aqui essas observagdes é por
julgal-o despecessario e assim evitamos repetir mais ou menos o
que, jo acima, ficou dito do doente que occupou o leito n, 22,
Somos o enthusiasta desse tratlamento, nelle depositamos lanta
confinnga, que deviéras lastimamos que, durante esle anno (1887)
no Hospital de Misericordia, nfo se tenha podido empregal-o ex-
clusivamente nos casos de cirrhose atrophien por carencia lolvez
de um leile de boa qualidade ; contra esta falta e por diversas
vizes debalde protestou o professor Dr. Martins Costa.

I1

Emprego do leite nas pyrgxias

Outr'ora Hippoerates e sna escola aconselhavam o alimenta-
¢io dos febricitantes, exceplo no aemé da molestia em que
somente lhes era permittido uma infusio de cevada moida (d'orge
moriede ).

Esle regimen loil mais tarde modificado por Brown que, em
1780, publicou o sen importante liveo — Elementa medicine.
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Considerando quasi todos as moleslins agudas [ebris como
perlencentes no grapo das affeceoes asthenicas, o illustre refor-
mador escossez prescrevia uma medicacio estimulanle ¢ lonica,
onde ao regimen alimentar cabia conspicuo papel.

Graves, na Inglaterra, sustentou com ardor s mesmas idéas
de Brown, e disso fazia tanto gorbo que, diz-se, pedin que em sen
tumulo se inscrevesse o seguinte epilaphio: « Durante a vida foi um
dos mais colorosos partidarios da alimentacio dos doentes acom-
mettidos de febres. » Desgracadomente, pordém, para o humanidade
soffredora fol rejeitoda a theoria de Brown em favor do medicina
physiologico de Broussais que fazia depender lodas as moleslias
felris de uma irritaciio gastro-intestinal, O famoso reformador
de Val-de-Grace, maig severo que Hippoerales, condemnava a
uma diela absolula os desgracados pyrelicos que lhe cahiam nas
mios. Em auxilio da escola Broussainiana que cahia, levantou-se
Forget, chamando aos adeplos da escola contraria os — nour-
risseurs de ficcres, ¢ a0s quaes dizia 1 —il y a guelque chose
miuena & faire que de nouwrrir la ficere, c'est de la qudrir. —
Appareceu entdo o importante trubalho de Duriin, que foi ga-
lardoado eom o preminde Corvisarl, e no qual aquelle aulor,
depois de haver tratado da abstinencia no tralomento das molestias
conclue pela alimenloaciio dos doentes de affecedes agudas.

Foi, porém, gragas a Marolle ' e Trousseau, que, em 1857 em
uma notavel iliﬁt:ugﬁu na Socicdade dos Lospitaes, sustentaram
o necessidade de alimentar-se os doentes de febres, banindo-se
consequentemente o pratica da  abstinencia.

O primeiro desses medicos foi quem com  maior audacia pre-
sereveu a alimentacdo,  cabendo  entrelanlo  maior gloria ao
segundo que com sua palavea focil e convincente convergia as

VoMownmnir,— Do Calloonbetion coman: rmifoaond curatll 4 b filsee  dyphoide,— (Brull, de
Theraposlipu— 1§60, — LYWL, pag. 97,
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opinides divergenles para a causa que defendia. Repelimos
com esses aulores que a theoria por elles suslentada ¢ toda

racional ; sinfio vejamos : Desde que o felire & devida 4 falta de

nulricio ou & causada por um desequilibrio entre as combustdes
e as malerias existenles no organismo, comprehende-se que o
febricitante deve nutrir-se afim de fozer face ao excesso da perda.
Aceresee ainda que as pessoas, nestas condicdes, apresentam
alteracbes  nas  secrecdes  sobretndo  do  sueco  gastrico
assim & que seus elementos sdo muito diminuidos e elle fiea
quasi que exelusivamente  constituido por um mueo; donde
se conclue que as substancias alimenticias sfio  difficilmente
digeridas, e nos achariamos em serios 2purvs si nio dispuzes-
semos de nma substanecia que facilmente fosse elaboradn no
estomago. Si, por exemplo, a nm individoo acommellido de uma
febre symplomatica fizessemos ingerir carne, sen estomoago nfo
poderin supportal-n e ella serin expulsa pelo vomilo, ou entio
passorin aos intestinos e iria produzir uma diarehén. Temos
entfio o leile que & facilmente supportado pelo estomago e que nfio
exige grandes movimentos do tubo digestivo para ser elaborado,
podendo, pois, ser administrado sem Inconveniente a qualquer
febricitante.

O leite, qua por quasi lodos os medicos lem sido administrado
simplesmente como tonico ¢ reparador dos forcas, passon, entre-
lanto, segundo alguns outros, a gozar de ugha acglio especial,
anologa 4 do sulfato de quinino.  Assim talvez pensasse Karell,
quando 4 dieta lactea exclusiva attribuiu a curs de alguns
doentes de febres polustres.

0 leite & indicado eom grande vanlagem no lralamento da
febre tvphoide em todos os periodos da molestia, até mesmo em
sun convalescenca | niio porque  elle exerco ahi umo accdio
especiul, mas sim porique consegue nutrir o doente durante uma
affeccio mais ou menos longa, e porque combale-lhe eertos
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symplomas, entre outros — a diarrhéa ; repara-lhe as perdas
consideraveis, dando, entretanto, tempo que se cicalrizem as
uleeragdes inlestinaes, para o que muito concorre pela sua accii
topica e emolienle.

FEBRES PALUSTRES.— Existe ainda em algumas localidades
do nosso paiz certo escrupulo em administrar-se o leite aos
individuos atacados pelo miassma palustre. Em absoluto nén
podemos loxar de inconvenienle esse zelo, porque, segundo
nos referiu em aula o illustrado professor  de  therapeuticn
desta Faculdade, tem-se visto gue com o uso do leite, repetem-se
s vezes os aceessos de uma febre que se suppunha extineta,

Indagando a causa do oceidenle, o distineto mestre soube que
reproduzia a molestia o leite procedente de vaceas que pastavarm
nos logares baixos e paludosos, e, aconselhando nesses casos o
leite dos animaes que pascem no planallo e nas monlanhas,
nunca em sua longa pratica teve de orrepender-se desse
S0,

O leite & ainda empregado nas febres eruplivas; na voriol,
por exemplo, em cujo tratamento podemos administral-o quer
inlernamente com grandes vantngens, alimentando o doente em-
quanto que a febre se acha exallada, quer exlernamente, aindn
com grandes resnltados.

O Dr. Frilz em 1850 ¢ o finado professor desta Faculdade, o
distineto clinico Drg Joaquim J. da Silva, forom os primeiros de
que lemos nolicia, que adoplaram esse bratamento, e o fizeram
da seguinte maneira ;

Nos casns benignos limilavam-se a dar o leite fresco eru no
dése de um a tres copos por din, até que a secen estivesse hem
adinntada. Nos casos graves,quando ha congestoes visceraes, deli-
rio, anciedade, ele., ¢ estes svmplomas persistem depois de feita
a erupedo, emaquanto esta nfio marcha regularmente, enliio recor-
riam a0 emprego externo do leite, quer em banhos, quer em
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comprossas e eataplasmas, as quoes devem ser mudadas de 20
em 20 minulos,
O que dissemos da variola pode igualmente ser applicado ds
outras [ehres eruplivas, Eolre estas deslaca-se a escorlalina em
que nodieta Incten tem o vanlagem de prevenie oulra molestia
que comn ¢llase complica eommummente—a nephrite. Istono prin-
cipio da moleslia ; no fim ¢ ainda adininistrado com proveilo para ~

combnler o hyvdropisia que entiio pdde  sobrevir.

111

Emprezo do leite no tratamento das molestias do apparelho
Fespiratorio

1. TUBERCULOSE PULMONAT.— P'artidario acerrimo dan medi-
cacio lacten, ndo levamos, entretonto, o nosso enthusiasmo a
ponto de julgal-u o ancora sagrada de todos os phlisicos, A favor
desse  tratamentlo que constiluia pora os anligos wmn arligo
de (& therapeulico, ainda hoje existem pallidos reflexos da ’
apinido  outr'ora dominontle nos seculos XVII e XVIIL: Quare
nonnulle pulmonis wleera aflvetos, potione tantum laelis curari
putant auten silicet quam idipsum ulcus rﬁstius (fque callo-
sum flat, !
Era lanta a confianen que os anligos deposilavam no leile
para o regimen dos phlitisicos, que o eonsideravam como uni
poderoso especifico dagquelln molestia.
Nio havia tuberciloso, podendo dispdr de alguns recursos, E

¥ Galens — Dr Enelhymia et ereekyuwija.
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que niio fosse & Areadia buscnr allivio a seus males. Naquelle
lempo, diz Fonsagrives, a condicdo do phtisico ern melhor
do que no esltado actual di seiencin, Niio se conlieciom as lesies
profundas que formmm o sequito funcbre do molestia, ¢ por issn
mesmo ndo temiam as consedquencias falaes que hoje preyve
o medico, que froeo para lutar, e ji4 descrenle acompanhia o
marcha iriumphol ¢ desoladora da molestio. Aquelles, nos
casos em que hoje estes cruzim os bracos, empregavam todos
05 esforeas, ¢ algumas vezes curavom seus doenles, Tomos,
porém, esperanca que cm breve ho de apagor-se a inseripedo
do poetn — lasciate ognd speranza — tracada pelo sceplicismo
na fronte dos desgrngndos phtisicos. A sentenca  inexoravel
que encerra o poalavea fncuracel ho de ser riscada da lech-
nologia medica, do mesmo modo que a expressio — corpo tnde-
componicel —ji o ol do technologia cehimica,

A phtisien cura-se, e cura-se mais vezes do que se pensa
— Nio podemos aqui poassar em revisla loedos o8 meios de
tratamento dessa molestia que, mais aterradora que o Mino-
tanro de Crela, se compraz em escolher suas viclimas no que
lia de mnis esperancoso na polrin—a mocidade ! Por oulro
lado nfio pademes nos furlar ao desejo de referir, ainda que
de passagem, os maravilhosas curas dessa molestia, obtidas
pelos distinctos clinicos Drs, Felicio dos Santos e Castello
Branco por meio do sulphurelo de carbono, applicado externa
e internamente. Ap'mvﬂiulmmﬂs tnmbem o© ensejo para nos
referirmos 4s injecedes de acido earbonico, leitas pela pri-
meira vez na Europn —e¢ depois entre nds no enfermaria a
cargo do illustrado professor da primeira eadeira de elinica
medica, pelo Sr. Dr. DBastos,

O regimen lacteo, oulr'oran aconsclhado por Hippocrates aos
phtisicos, ero-lhe entretanto vedado, quando a molestia se
complicava com uma febre.
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Aretéo, Coelio, Aureliano, Guy-Patin, ete. recorriam lam-
bem o esse agenle therapeutico e achavam-no maravilhoso,

Nem lodos, porém, eslavam acedrdes o respeito da quali-
dade do leilte a empregar-se, e agilou-se entiio wma grave
questio sobre a qual manifestaram-se diversamente. Para os
mais onligas o leile de egua ou de jumentn era o preferido,
¢ ppresentavam como prova faclos estupendos de cura. O que
mais admira sio os cuidados e precaucies meliculosas de que
se cercavam elles quando o administravam.

Cullen njuntava-lhe uma dose d'agua maois on menos elevadan ;
mais uma terca parte de agua de cevada, lervia-o e, niio se sabe
com que fim, ajuntava-lhe uma poreio de uyas passadas. Oulros
ainda ajuntavam ao leilte mel e conserva de rosas, talvez no
intuito de dar-lhe sabor mais agradavel e augmentar-<lhe o diges-
tibilidade. Hoffmann e Guy-Patin eram 180 apologislos dessa
medicaciio, que o primeiro escrevendo o seu liveo — De connubio
aquarwm mineralivm  cum lacte, longe saluberrinuun invoea o
testemunho do segundo que altribue a longevidade de alguns
individuos (80 a 90 annos) a terem feilo uso constante do leite
de jumentn,

Aquelle autor addicionava a esse leile uma porcfio de agua
mineral — sobretudo a de Seltzers, a que elle altribue a vanta-
sem de conservar o ventre livre,

O professor da cadeira de therapeulica de nossa Faculdade, o
illustrado Sr, Bardo de S, Salvador de Campos, citou-nos o facto
de nma senhora tuberculosa, em periodo ja bastante adiantadoda
molestia, que tem entretanto vivido alguns annos, gracis aos
cuidados hygienicos ¢ no uso constante do leite de jumenta. O que
¢ ainda mais digno de nota nessa senhora ¢ que ella resente-se
sempre que, por gualquer circumstoncia, ¢ coagida a fazer o
substituicfio dessa especie de leile por uma oulra qualiquer.

Lebert diz que o tuberculoso tendo ordinariamente cerla len-
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dencia pura a constipaciio ; e que o leite de jumenta, mais que
nenhum outro, tendo a propriedade laxativa, era delle que se
devio utilisar para os doentes affectndos de tuberculose ; sem-
pre, porém, quehouver uma predisposicio parn a diarrhiéa elle
deve =or contraindicado.

A. Latour, ¥ como as oulros quo cilamos, adepto [ervoroso
da medicaciio lacten, aconselha nos phtizicos o leite de eabren,
mslituindo-thes, poran, um lealamento especinl, 0o mesmo
lempo dietetico e medicnmentoso, no qual o leite serve de vehi-
culo a nma certo quantidade de chlornreto de sodio, Kis resi-
midamente sen processo

Procura=se nmia enbirn nova, fadio, de eor branea para que o
leite tenhne menos odor hircico ; de péllo lazidio, boa leiteira o
em hoas condieoes e aeracio, habilocdo @ exercicin, San ali-
mentacio serh composta de nma terca parte de hervas [resens on
raizes seeens, de dous tercos de farelo ou erdstas de pao, ¢ 12, 15
ald i grammas de sal marinho.

0 doente fard entdo uso do leite assim obtido, em  pequenas
doses, porem amindadas vezes. Deve mesmo razer comnsigo
nma pequena gareafo cheia  desse  liquido e frequentemoente
sorvor-lhe alguns goles. Este tratamento sertt no ginhin de
lres mezes, algumas vezes de um anno e alé de mais.

Diz Fonsagrives ter empregado esle meio therapeatico em
uma moca de 16 annos, tuberculosa no 39 periodo, isto ¢, nos
casos em que o proprio Lalour eonfessa que elle pio Jdi pesyl-
tado ; ¢ entretnmto o alimento meidicamentosa niin s i bem
tolerado, como tnmbem actuou sobre o nutriciio de wma maneip
fue ndo Se podio desejor mais favoravel.,

Para Aretéo, Herodio e Perodieo, ao leite de jumenta & sy-
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perior o de mulher, ¢ existeim obs=epvacdes de curas oblidas
por esta especie de leite. Assim, Beaumeés cila am caso inle-
ressanle da curn de um inglez, que chegado ao ullimo periodo
da pulmonio, depois de ter ingerido muitos medicamentos inu-
Lilmenle e de ter feito wima viegem o Monlpellier, lomou parn si
duas ainas e euron=se em qualro mezes e mneio,

Galeno aeonselbava o aleitamento direclo 2 eis como elle
explica o grande valor do Ieite de muther:=ZLac muliert tangiam
natura cjusden, nobisque Yamilliarissimaun, !

Na China depositam tanta eonfianga no leite humano, c¢onsi-
derado como reconstituinle o reparador das forgas, que ¢ elle
vendido nas pracas publicas para nso dos velhios ¢ dus pessoas
enlragquecidns,

Peter, enlretonto, como faz ver em  sen excellenle bralado de
Clivigee mddivale —prefere para os phlisicos o leile de yvacea,
porque, diz elle, ¢ muito nutrilivo, encontra-se em lada parte ¢
por uim baixo predo,

Como se v, quosi lodas as especies de leite tém sido empre-
gadas para os luberculosos; a respeilo da sua escollia, achamos
que o melhor leite & aquelle que o doente melhor supporta e que
mals lhe appelees. Si o leile de jumenla gozou e gozn alnda
parn alguns de grande foma no tratamento da pulmonia, ndo
& de certo porque elle tenha uma aecfio especinl sobre o moleslio,
mas pordque, em virtude da decadencin das funecdes on por
certns  stuscoptibilidades  particulares, niio se pode empregar
otbro  leite mais nutritivo como o de vacea, cabra e ovelha.

Assim resolvida o mogna questdio da escolha dos leites, ve-

1 Galeni wperg — dr ewihymio of exzachymiz,
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jamas qual o sua indicacdo formal no regimen dos plitisicos, e o

que delle devemos espoerar.,

A dinthese tnbereulosa ataca de frente a= funeedes digestivas,
rapidamente produz i dyserasia do sangue ¢ leva oo estado
marasmatico sua desgracada vietimi, 580 mailas as causas que
coneorretn para o consumpadio dos plitisicos ¢ acoduments do
termo  fatal  da molestio 2 entre ountras, cilarcinos © a losse, a
expectoracio abundante, os stlores nocturnos, o febre heetica,
n diarrhén  colliguativae  do nltimo periodo, ete. Pols bem,
qual o substonets que mélhor pode  eaimbater eslas causas ¥
0 leite, porque elle diminoe o losse, mantém o inlegridode
das funecoes digestivas, snslenta as forcas do doente, ¢ ainda
por sun accdo oplea emollicnte modifica a rritagio do macosa
sostro-intestinal.

Nio ¢ um espeeifico chimerieo; si nflo cura, consegue 4o MeNos
alliviar os doenles ¢ prolongar-lthes a vilda,

O regimen loacten exclusivo ¢ repellido por quasi todos os
autores : lorna=-se¢ Mtigante para o doente, ¢ com  facilidoade pro-
voea-1he o anorexio e ald repugnancia,

O leite, diz o ilustrado professor Dardo de Torres Homem,
migtirndo com o eocnae Cdunsg eolliépes de cognne para nma
chicorn de leite Y constitue mma bebidn preciosa para os phitisicos.
Deste modo o regihmen lacleo a que todos os medieos diio o ma-
xima importancia no tratamento da Wnherenlose pode ser empre-
sado durante longo lempo, sem teazer aguella repugnancia inven-
civel que experitienta o doente submettido ao leite puro, no fim
de nlgnns mezes, Aldm disso, e uma tesimn bebida di-=e um
alitnenta reparndor, um expectorante e e tonieo, sendo ao
mesmo tempo o meio mais commodo e pgralavel de dar-=e o
aleool ds pessoas refractarias as bebidas aleoolicas.

Quanto d poreio de liquido que devemos administrar, somos

do numero doguelles  gque permiltem ao doente tomar a quonti-
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dade de leite que elle possa supportar, aconselhando-lhe ao
mesmo tempo o uso de uma alimentaciio substancial,

Dejust s¢ dava o leite nos primeiros periodos da molestia,
quando ainda havia appetite, quando nfio se achavam abalidas as
lorcas, ¢ ndo tinham ainda apparecido os suores noclurnos.

Simon & de opinifio que, no primeiro periodo da phlisica, o
regimen lacteo da excellentes | resultados; ndoo contraindica,
poréim, nos outros periodos.,

O leite conviem eom todos o2 periodos da phlisica, prineipal-
mente si or lomado ern (salvo certas idiosynerasios) logo depois
de mungido ¢ no campo, onde a acelio bemfazeja do clima e
oulrns condigdes hygienicos favoraveis cooperam para ¢ bom
exito do tratamenlo.

Nu luberculose, muis que em qualquer outra afTeeciio, lém sido
empregados diversos derivados do leite, Indicaremos os casos
em que tem sido preferido o soro, (rataremos depois do
koumiss,

0 =hro (serwm laciis) designado por Galeno pelo nome de
Melea, Molken na Allemanha e Sckol en no Suissa, lem sido
muito empregado no Lratamento da pulmonia, prineipalmente
pelos medicos allemaes,

Achamos exagerada a opinifio de Moyzisowicz que allribuia-
lhe curas da tuberculose, verdadeiramente milagrosas ; s0mos
propenso o erer que si os phtisicos, submeltidos ao tralumento
sero-lactea nns estngdes da Allemanha, Suissa e Tyrol, (¢m oblido
estes resultados, devem antes corver por contn das influencios
climateriens daquelles lozores ; tanlo mais quanto tendo o
mesmo clinico administrado o soro de leile a doentes que por cir-
cumstancias particulares nfio puderam ansentar-se das cidades,
observou que para esles o lratamento era 05 mais das vezes inulil,
e mesmo prejudicial 4s vezes ; pois que o soro facilmenle pertur-
ba as luncgdes gastro-intestinaes,
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Thierry-Mieg ' e Fonsagrives admillem que no periodo da
evoluciio da molestia, apresentando estn a forma sub-aguda e
uma marcha lorpida, o sOro, por sua ac¢io lemperante ¢ seda-
tiva, pode realizar uma parle das grandes vantagens que [he atlri-
buem os especiolistas allemfes,

Todas as especies de soro de leite podem ser ulilisadas, sendo,
porém, preferivel o preparado com o leite de ovelha, pela maior
proporciio de saes que elle encerra,

Koumiss, bebida alcoolica de uso frequente entre o8 Russos,
¢ de lodos os derivados do leite o que malores servigos presta
na therapeutica dos phtisicos.

O Dr. Karell, medico do Czar da Russia, occupando-se do
papel importante que exerce o Koumiss na therapeutica da
tubereulose, assim se exprime : o Si a medicinn pode ainda
esperar que exista um remedio efficaz contra o phitisica, lenho
poderosas razoes pora geredilar que o Koumiss & o unico que se
pode recommendar com alguma confianca, Tenho vislo effeitos
maravilhosos, ¢ deve-se-lhe curos admiraveis. Recordo-me
de ter visto dous doentes de phtisica pulmonar no tercciro pe-
riodo, e aos qunes dovame-se apenas alguns dias de vida, Pois
bem, nos steppes  da Russia, submellidos ao tratamento do
koumiss, recupernram uma saude vigorosa, de maneira sor-
prehendente para suas familins. e

Por nito querermos appellar para o tradicdio antign e mira-
culosa de que goza o Koumiss, citaremos ainda alguns factos cli-
nicos bem observados, que poem em evidencin seus bons effeilos
therapeuticos.

O Dr. Bogoicwleuski, que escreveu uma notavel memoria
sobre o koumiss, apresenta uma estatistica, de 1818 a 1886, que

I Thinrry-Ming — D¢ {3 ewre  de potilelait o de sy endications daws & tralement do is  phikisie
Bull. de Thirap..— da 1863,
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lende a provar que por aquelle tealamento o média das curas
dos phlisicos & de 15 2/, de melhoras considoraveis & de 70 o/ ;
de 10700 de resullalos nullos ¢ 5100 de morlalidade,

Fsse mmesmo aulor, que ¢ am allo personagem na ussia,
refere  aque  elle propric lemndo sido  acommetlide de uma
cranulin pulmonar, e ja om estodo bastante adiantado, recorpen
donelle teatamento a0 quol deve  sea eomipleto restabele-
clnenta,

del pefere o seghinte observacdio de =un clinien particular:

i engenhelro recollie=se po eslabelecimenta  de fabrico de
kKomniss o5 de Julho de 574, Tem suores noclurnos, hemoply-
ses, felre vesperting, somne interpomupido e agilado, losse, nno-
rexin, crnmogrechimento consideravel, stertores humidos no apice
de pulido direito, respiraciio obiscura no apiee do pulmio es-
querdo,

A 11 de Jutho eomeca o ralamento, Elle tomn eclnea litres de
lkoumiss por dia, eonsistindo sua uniea alimentacio além do Kon-
mig= em uma chicara de cald com leite, uma de ealdo, e algmmns
bulotlas 4 torde, Sete semanas depois, oestado gernl do doente
noda deixo o desejar; o appelite e o somno vollam, desapparecem
o& suores noctirnos e o doente engorda, Os symplomas locoes
melhoram sensivelmente, no pulmdo direilo j& ndo se sentem os
slertores humidos, ¢ no esquerdo a respiracio & franea e clara,
Antes dotratamento, o doente eliminava 24 grammas de urda por
dia ; durante o teatamento agquella quanlidade elevo-se de 29 a
40 geaminas, depois desee e estacioni em 30que & mais on menos
a normal, Peln pesagetn, noln=se¢ am auginents consideravel
do peso desse individuo, A 10 de Jullio pesa 58 Kilogrammas,
a 25 do mesmo mez apresentn a differencn de 5 Kilogrammas
para mais.

A 9 de Agosto obteve alln,

Poderiomos ainda cilar muitas outras observacoes, assim
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cnmo nma estatistica dao Dr. Landowski, o quem muailo se deve
a ceneralisaciioodo Kontniss no Franen,

Acraditmos, porém, que houve algum exagero no valor Hhe-
apentico dessa substoneio, e a elle attribdimos o deseredito e
que el calin nadguelle paiz, O quae, porém, parece ostar provido
¢ que pelo aleool e acido earbonieo que conlbim, o Kouniss exeree
sobre o organismo wm estitndo geeal, & por fm aomo infloeneio
salulnr nos phenomenos do nulricio ;¢ pelo menos o que se
ohserva nos doentes que vollam dos sleppes da Rus=in, onde
stthmetteram-se aquelle tedtamento,

Lastimainos que entee ndgs, onde o baberenlose foz mais vieti-
thas que a fehre moarella ou o cholera psiaticn, nio se tenha
ainda feito cnsaio do Kowniss, quando algumas de nossas provin-
cins, couno Minas, S, Paulo e Rio Grande do Sul, offerecen lodns
s condiones pora o hog conservaciio e fabrico do Komgiss i—elima
peno, sbmosphers pura e vivificanle, vegelnedio luxariante, niio
fultando alé as agoas mineraes, como as melhores que existem
na Europ:,

Pode-sie dar o kotmiss em lodos o= periodos ¢ Grmas da lu-
Berculose pulionar ;) &, pordéng, na de fOrma torpida acompanlinda
do certo erethisio nervoso, sem febre, que sua influencia & mals
assignalada,

Deve-se comecar o mtamenlo, administrando o Koumiss em
pequenns doses (3 a 4 copos por din) e irelevando gradativi-
mente, conforme a Wlerancia do doenle. As primeiras poredes
provocam, as vezes, corby plenitinde do estomogo e eructacdes
acidas | sobre o syslema nervoso exercem winn excilaciio pas-
sageira, que nos pessoas fracas pode chegar 4 embriaguez.
Depois enliio, o organismo habilita-se ao regimen, e cilam-se
at: faclos de  individuos que  chegaram o ingerir 20 litros
de koumizgs s=em se manlfestar nenhum  daquelles  pheno-
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Além do koumiss, temos ainda duas outras bebidas fermen-
tadas — a galazyma e o kefir, que ldm as mesmas indicagdes,
sendo que este apresenln o vantagem de ser preparado lanto com
o leite de jumenta como com qualquer outro de especie diversa.

Manteiga. — Aconselhada por alguns autores para uso
dos phlisicos, o manteiga entrou como base em nlguns
praparados pharmaceulicos, — quasi todos hoje complelamente
esqueeidos, Para Beéhier ¢ o substanein gordurosa preferida o
todas ns outras, ja como remedio para os phlisicos, ja como
alimenlo de sabor agradovel ¢ de [acil digestiio, Tem sido
empregada como  suceedaneo do oleo de figndo de bacalhdo
NOS casos em que esle, pela sun repugnancia, LOrnoa-se¢ IMsUppor-
tavel ao doenle.

Galeno  preconisou  como expectorante wma  mistura  de
manleign, mel ¢ amendons amargas. Trousseau  organisou
aseguinte formula por elle denominado — maonteiga  bromo-
iododa:

[odurelo ds pOLASRl0. ... caisirssivepessenstbnrpenn 0,05
Bramuralo de (mlastion. cesicecrararassssssssraras (2
Chlorureto do sodine.e.cieecinnnnn. i veTad s itErals Z.00
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que ainda hoje ¢ muilo preconisada por alguns medicos.

Como inlermedinrio ao leile e 4 manteign, deve-se eollocar
O ereme  ou nata, que lambem i dado aos tuberculosos,
principalmente na Inglaterra. Geralmente ¢ administrado na
dose de 2 a 6 colhéres por dia ddse que wvai-se pouco o
pouco augmentando. Para tornar .1 supporlavel a nala,
alguns addicionam-lhe assucar, canella, baunilha e café; outros,
como os Inglezes, ajuntam-lhe um pouco de rh ;.

Dujardin-Beaumelz protesta contra o uso dessas duas sub-
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slancias, como succedaneas do oleo de figado de bacallido, Nu
sua opinio ellas nfo séo nada favoraveis ao estado do doente,
antes o prejudicam.

CATARRHOS DBRONCIICOS CHRONICOS. — Nas inflammacgdes
catarrhaes de forma chronica acompanhadas de emphysenia,
diversos symplomas concorrem para o supplicio dos doentes:
losse, expectoraciio abundante e umno respirogio frequente e
difficil ; frequentemente uma lesiio cardiaca, que ¢ ordinariamente
uma insufficiencia tricuspide, vem agzravar a situagfio critica
do doenle. E' nesses casos, em que lantas vezes falhn a thera-
peulicn, que o pratico deve recorrer & medicacgiio symplomatica.

Ainda que niio se possa reparar as lesoes profundas do appu-
relho, tenta-se ao menos diminuir a intensidade de seus efleitos.

A tosse, um dos symptomas, ¢ devida 4 irrilagio da mucosa
bronchica ; ora, o leite possuindo uma acglio sedativa, parece
indicado. A dyspnéa, que & o phenomeno dominante, lem por
causa nfo sO as lesdes emphysematosas ¢ da mucosa bronchica,
como lambem as stases sanguineas, ¢ue de ordinario existem
nas veias cervicaes mais proximas das lesoes. Pois bem, & o
leite 0 remedio que mais conviim; pela diurése que elle provoca,
regularisa a circulagfio antes embaracada, faz desapparecer as
stases sanguineas, diminue a hypersecre¢fio da muecosa hron-
chica, augmenla portanto o campo da hematose. Sendo, além
de tudo, um bom alimente, melhora sensivelmente a nulrigio,
¢ alguns attribuem-lhe mesmo certa influencia sobre o centro
circulatorio.

A medicacho lactea ¢, pois, nessas condigbes um recurso que
nfio convem desprezar-se, e que da bons resullados, como o de-
monstram as observacoes de Lebert e de Jaccoud. *

t Dher Arikeh und Malkmkuren—19489,
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PLEURISIAS. — A indicacfio do leite no tratamento da pleuri-
sia ¢ fundada na sun alta propriedade diuretica,

E’' a Fonsagrives e Serody que devemos suas primeiras appli-
caghes nas pleurisias chronicas de origem inflammaltoria, acom-
panhadas de derrames serosos. Aquelles nutores empregaram a
dieta lactea em diversos doentes e obtiveram resultados muito
animadores.

Iaccoud aconselha o mesmo agente therapeulico nos casos de
derrames pleuriticos agudos, e o faz quando a febre comeca a
declinar, ou ainda melhor, quando ella tem cessado, porque entfio
provavelmente jd se terd effectuado o derrame. Contraindica-o,
porém, sempre que houver uma dyspnéa lWo abundante que
torne imminente a suffocagfio. Nesses casos devemos buscar
na eirurgia o meio rapido de que a medicina propriamente dita
nfio dispde : & o caso da Indicacfio formal e urgente de thora-
centhese.

No trabalho de Jaccoud encontramos algumas observagdes de
curas realizadas no espaco de 10 dias, pela administragfio do leite;
todas, porém, coincidiram, ja com um avgmento da diurése, j&
com uma diarrhéa serosa abundanle.

Y

Emprego do leite nas molestias do apparelho urinario

Ji conhecemos as grandes vantagens da medicaciio lactea para
um grande numero de modalidades morbidas ; onde, porém, seu
valor therapeutico mais avulta & no tratamento das molestias
renaes.

NEPHRITES. — Estas lesdes outr'ora reputadas incuraveis
quando acompanhadas de albuminuria, deixaram de ler um
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prognostico fatal desde que lhes foi applicado o regimen lacleo.,
0s resultados sfio tanto melhores, quanto mais cedo se emprega
o leite, Comprehende-se que, om um griao muito adiantado da
molestin, quando ja existem lesSes profundas do organismo, o
leite, nfio podendo reparal-as, s6 poderé ter uma acefio palliativa,
ainda assim proveitosa. As nephriles constituemn um grupo de
molestias que revestem [Ormas os mais diversas | caroncterisnme-=e,
porém, clinicamente pelos seguintes symplomas: hydropisias
maiz on menos genaeralizadas, albnminuria e lesdes anatormno-
patholngicas do fillro renal. Pelo regimen lacteo pode-se combater
todos esses symplomns ; <i nfio, vejnmos o que se i na pratiea.
Todos os ¢linicos que administraram o leite no teatamento
dessns phlegmasins renaes, acompanhiadas de hydropisias, obser-
varam uma diurése franea, trazendo o reabsorpedio da serosidade
eolleccionada on infiltrada.

O leite & um excellente dinrelico, porque exerce sua aeedio
sem produzir a irritacio da glandula renal, exepcendn, ao enn-
trario, sobre esse orgfio nma neclio sedativa que ajuda o repa-
rar as lesies produzidas pela molestia,

Exerce tnmbem sobre a alhumina do sangue acclio mnito
heneflea, a ponto de altenuar ot mesmo impedir sua passagem
atravis dos rins.

E’ fuelo que o leite actua sobre a albuminuria ; o mado por
que elle actua & o gque niio se sabe, o proprio Jaceoud o reconhece;
tendo, porém, nn qualidade de Professor, de emiftir sua opinifio o
respeito, nssim se exprime: « Todo que se poderia dizer & que o
vicio de assimilaciio dos materias albuminaides da alimentaciio
commum & mais importante sob o ponto de vista da exereciio da
albumina do que a propria alleraciio renal ; esta tentativa de
explicoefio, porém, & logo refutadn pela riqueza do leite em
malterins proteicas, e ndo se tem mais do que appellar para uma
influenein especial devida 4 forma inlima dn albumina ingerida.»
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Nessas lesdes ha um desequilibrio das funcgdes de nutrigfio
onde ninda o leite presta muilos servigos como alimento de facil
digesliio e essencinlmenle reparador.

Quanto ao valor therapeutico do leile no tratamento das
neplirites, Jaccoud assim se manifesta: « Em todos os casos, sem
excepeio, vi desapparecer a hydropisia; quanto 4 albuminuria,
que & o symploma prinecipal, oblive curas completas e definitivas,
curas completas e temporarias, e alguns insuccessos. » Tudo,
pois, leva a crer que a curabilidade da molestin depende, nfio
tanto de sua natureza, como do periodo da intervencio thera-
peulica. De accordo com estesdados indicaremos os casos em que
a medicacfio triumpha, obtem melhoras sensiveis, e, finalments,
0s ¢nsos em que jé € tardia sua intervenciio,

NEPHRITE CATARRHAL.— E' uma molestia em geral benigna
@ que manifesta-se por phenomenos transitorios de albuminuria
e reaccio febril. A's vezes esles symplomas sfio (o ligeiros que
passam desapercebidos an doente ; outras, porém, apresentam
uma gravidade insolita, e s@io acompanhados de ddres lombares
{fo fortes que reclamam meios energicos. Em mmm e outro easo
caraclerisam-se anatomo-pathologicamente por uma descamaciio
dos epithelios e por um accumulo de mueo no interior dos tubuli.
A differenca, porém, & quanto ao seu modo de tralamento. Na
primeira hypothese a molestia cede aos meios hygienicos e 4
medicacio lactea exclusivamente. Na segunda ¢, ds vezes.,
necessaria a coadjuvaciio das emissOes sanguineas locaes, do
calomelanos, ele. A'indicagéio principal, islo ¢, & desobstrucecfio
dos tubuli, o leite salisfaz de um modo eategorico, provocando a
diurése sem aggravar o estado da glandula renal, J4 influenciada
pelo processo phlegmasico.

As observagdes de Jaccoud, Johnson, Lemoyne e outros,
demonsiram a efficacia do medicamento quer se trate de uma
nephrite catarrhal primitiva, quer de uma secundaria.
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MAL pDE BRIGHT.— Por esta denominaciio sfio conheeidas dif-
ferentes phlegmasias renaes, sendo as principaes a nephrite
parenchymalosa e a intersticial.

Nephrite parenchymatosa. — Para estes casos especial-
mente & que se pode dizer que o successo da medlcacio laclea
depende da duracfio da molestia. No primeiro periodo, que se
manifesta ordinariamente por cephalalgia, calefrios, dores lomba-
res, reacgiio febril, vomitos e hematuria ; ou ainda por pheno-
menos insidiosos, taes silo — insomnia, edema das palpebras
pela manhd, ete., o regimen lacteo triumpha quasi sempre.

No estado que succede ao periodo ogndo, o lgite, sendo logo
administrado, pode ainda delerminar a cura. Si, porém, esino
interven¢fio for ndinda para mais tarde, gqnando pelo exame micro-
scopico da urina se reconhece a presenca dos cylindros granulo-
gordurosos, devemos nos contentar com as melthoras que o doente
obtiver, visto como sua cura ji serd muito difficil, pelo estado
adiantado em que se acha a lesfio.

Entretlanto, mesmo nesses casos desesperpdores, o leile ¢
ainda um recurso que nilo deve ser olvidado ; dissipa as infiltra-
coes, reduz ao minimo a exereclo da albumina, e pela diurédse
que provocn, previne os accidentes uremicos.

Nephrite intersticial. — NBo conhecemos agenle algum
therapeutico capaz de debellar esta molestia, que até hoje lem
zombado dos recursos medicos. Do lodos os palliativos que &m
sido empregados, o leite nos parece ser dos melhores, porque
faz desapparecer a infiltra¢io si exisle, alimenta o doenle e
restaura-lhe as forcas, previne a intoXica¢iio uremica e acalma
as palpitacdes cardiacos dependentes da hypertrophia venlri-
cular,.

0O regimen lacleo, em lodos 0s casos do mal de Bright,
deve ser exclusivo e persistente ; quando tiver desapparecido a
albuminuria, aconselharemos o regimen mitigado e finalmente
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passaremos ao mixto, Si, porém, com esta mudanga a albu-
minuria reipeidir, vollaremos immediatamente ao regimen
exclusivo.

Lancaeranx seonsalhavs o leite de jumenta, na falta deste o de
vacea desnatado. Alguns addicionam ao leite agua de Vichy, de
cal ou ainda o chlorureto de sodio na ddése ded o 10 grammas
por lilro.

UneMiA.— Existe uma estreila connexfn enlre os pheno-
menos morbidos do mal de Bright e os necidenles produzidos pela
desordem da uropolése.

A uremin &, sezundo a dontrina hoje dominante, um syn-
droma devido 4 retengiio no sangue dos principios excerementicios
da urina. E', pois, umn intoxicacio que pode affectar a todos os
systemas e que se manifesta clinicamente pelos seguintes sym-
ptomas ; para o lado do apparelho nervoso, phenomenos de
encephalopathin, cephalalgia frontal, lypothimins, somnolencia,
convulsdes epileptiformes ; para o lado do apparelho digestivo —
phenomenos de dyspepsin, vomitos rebeldes ¢ a0 miesmo tempo
diarrhdéa, que sfio considerados como duas vions supplementares
da excrecfio urinnria. Para o lado da pelie observa-se uma irri-
taciio 4s vezes scompanhadn de erupedes culaneas, que variam
desde o exanthema papuloso até o eczema, ontros tantos epiphe-
nomenos devidos & mesma causa,

O mecanismo dos aecidentes uremicos ¢ uma questiio gque
ainda ndo foi eluecidada 1 sabe-se tdo somente que elles appa-
recem nas molestias renoes, coincidindo cnasi sempre com a
diminnicfio do secrecho urinorin (oliguris) ou com anurin ou
stippressiio subita da urinn.

Vindicaclio commuam parn todos esses cosos consiste em
netivar o seerecdio e reporar as lesdes do filtro renal, aflm de
garantir sun permeabilidade.

IZ' provocando a ditpese o augmenlondo a eliminagfio dos
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principios toxicos da wurina, que ofaslamos ou prevenimos os
accidentles uremicos.

Pois bem, s0 o leile, até certo ponto, preenche todas eslas in-
dicagtes. Quando, porém, as lesdes renaes sio lio profundas ¢
definitivas que manifestam os aceidentes uremicos, que poent
em imminente perigo a vida do doente, tornando-se misler
o concurso de outros agenles lherapeuticos de maior energia,
recorre-se, entio, nos drosticos ou 4 sangria. Apenas vencido
esle obslaculo, aconselbaremos novamente o uso dos diureticos,
indicandao pora esse fim o leite pelas seguintes razoes: Subslanein
bromatologica de facll digestfo, alimenta o docnte, e oo mesmo
teripo, exercendo uma aecdo seduliva sobre o estomago, acalima
o8 vommilos uremicos, I, altm dis=o, um dos melhores diurelicos,
talvez mesmo o unico capaz de promover a diurése sem aggravar
as lesdes do glandula renal.

Ainda por esle facto contribue para acalmar os vomilos sem
provocar os accidentes que pode!produzir qualquer oulra medi-
cacfio applicada inopportunamente. Finalmente, como alimento
¢ muilo recommendodo no tratamento dos uremicos, nio s
porfque contém uma pequena praporeio de materias extractlivas,
cotno lambem, sendo mina substancia de absorpegdo rapido, deixa
urma quantidade minima de residuo nos intestinos,

Emfim, diz Bouchard, de qunlquer modo que se considere, o
leite oppOe-s¢ n lodas as fontes de inloxicacho.

ALBUMINURIA DAS MULHERES GRAVIDAS.— Tomando por ponlo
de parlida os bons en'ei.tua da medicacfio laclea nas nephriles,
Tarnier resolveu empregal-a no tratamento da albuminuria das
mulheres gravidas, obtendo esplendidos successos, nos quaes
glle se refere em um artigo inserto no Progrés Mdédical de 1875,

Nesses casos elle aconselha o regimen lacteo da seguinte ma-
nelra : No primeiro din manda tomar 1 litro de leite e 2 por¢des
de alimento. No segundo dia, 2 lilros de leile e | porcio de
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alimento. No terceiro dia, 3 litros de leite e metade da porcdo de
alimento. Do quarto dia em diante 4 litros de leite, ou leite a
vonlade sem mais oulro alimento.

Nos casos graves observa-se alguns prodromos de eclam-
psia ; deve-se dar desde o primeiro dia 3 a 4 litros de leite. O
tratamento deve durar emquanto permanecerem os symptomns
da molestia. Geralmente no fim de 15 dias a albumina lem des-
apparecido ou diminuido consideravelmente.

Charpentier deposita lanta conflanga no regimen lacleo abso-
luto pora as mulherss albuminuricas, que chega a affirmar que,
quando elle fOr rigorosamenle seguido, & inutil outro tralamento.

CATARRHOS DO APPARELNO EXCRETOR DA URINA.— O regimen
lacteo exclusivo tem dado excellentes resullados no tratamento
das inflammagdes catarrhaes da urethra. No periodo agudo,
caracterisndo por phienomenos de urodynia, o leite consegue nio
s acalmar as dores violentas, como tambem, neutralisando a
acidez da uring, modiflca a irritagiio que entretinha a molestia.

Jaccoud cila as observagdes de dous doentes de sua clinica
acommellidos de uma pié¢lo-cystite-muco-purulenta, perfeitamente
reconhecida por seus caracleres microscopicos, nos quaes elle
obleve a cura, gracas oo regimen lacteo e 4 hydrotherapia.

Debove refere-se a um outro caso de cystite muco-purulenta
do Hospital de Bricitre em que o Dr. Terrier empregou a medi-
cagiio lactea exclusiva e obleve a cura do doente.

Quando, porém, a affec¢lio for de maior gravidade e depender
ou de um estreitamento da urethra, de calculos vesicaes, ou
de qualquer outro corpo estranho, comprehende-se que o leite si
podera ter uma acg¢lio palliativa. Mesmo nessas condiges, diz
Johnson, ¢ de muita conveniencia o seu emprego porque serve de
meio preparativo para a intervenciio cirurgica.

DBLENORRHAGIA.— A medicacio lactea tem sido tambem
aconselhada no primeiro periodo da blenorrhagia, e Jaccoud
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attribue-1he successos completos, quando o doente (o que & difficil)
se sujeita n esse tralamento. Winternelz conta seis casos de suu
clinica em que elle conseguiu por esle meio curar ou diminuir
consideravelmente a intensidade dos primeiros symptomas.,

v

Emprego do leite nas molestias cardiacas

No tratamento das molestias cardiacas nfio podemos nos
afastar uma linha do preceito ein que se funda a medicina—
ars tota in indicationibus. — Verdadeiramente nfio existem
affecgbes do coraciio que sejam univocas e que tenham portonto
uma sd indicacio. A digitalis que, para alguns medicos ¢ contra
todas as lesdes do coraclio, falha algumas vezes, e outras ¢ ale
prejudicial.

A medicacio lactea aconselhada por autros pode, dadaos cerlas
circumsltancias, prestar melhores servigos do que aquelle agente,
incontestovelmente de maior energia. No exageremos, porem,
seu valor; aqui ¢ um bom palliativo e um exeellente auxiliar da
medica¢fio symptomalica.

Alguns cardio-pathologistas desde que presentem uwin  sopro
valvular ou qualquer symptoma pathognomonico de uma lesiio
cardiaca, immediatamente prescrevem o regimen lacteo exclu-
siva, E assim fazem, tomando por base a diurése franca que o
leite consegue manter, gragas @ qual a lensfio voscular diminue
consideravelmente, poupando o esforgo & viscera doente. Ainda
por um outro lado & de conveniencia a mediconcdio lacltea : ella
consegue activar a secrecfio billar ¢ urinaria, meios indireclos
que cooperam para o mesmo fim—depleiclio dos vasos, portanto
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repouso do orgfio. O leile considerado como alimento ¢ ainda de
grande vaulagem, quando, em consequencia de uma hyperemia
passiva, o estomago perde a conlractilidade de suas fibras e fica
em eslado de ndo poder digerir as subslancias que exigem maior
lrabalho,

Onde, porém, a medicaclio ¢ sobretudo indicada e onde
presto relevontes servigos, é nn phase dos hyperemias visceraes
acompanhados de dyspnéas mais ou menos intensas, de dimi-
nui¢io da secreciio urinarin e comego de anasarca. E' esta a
phase que Peler chamou dynamica ¢ em que produzem-se as
perturbagdes de hemalopoiése, e que rapidamente possa 4 quorto
— phase da cachexia.

Quando, porém, u molestia cardiaca tem altingido o ultimo
periodo, caracterisado por phenomenos de asyslolin, symploma-
licos da paresia ou steatose do myoecardio, o regimen lacteo ja
nio basta ; & alé contraindicado, ao menos no comeco do trata-
mento. Na verdade o que poderia o regimen contra o symptoma
principal —a hydrapisic —si fallece a forca impulsora do mus-
culo ¥ Em laes condicdes seria até prejudicial, porquanto reabsor-
vendo=-ge, iria augmentar a repleicfio dos vasos, sendo isso mais
um obslaculo & diurédse. Nesses casos Jaccoud recorre & digitalis
ou aos drasticos, conforme suas indieacdes : 4 digitalis com o fim
de augmentar a contractilidade do museulo, acs drasticos para
diminuir o embaraco meecanico alil representado pela eolleccio
liguida. Desde que se consiga esses effeitos elle aconselha o
regimen locleo exclusivo, que ndio 86 combatle a hydropisia e a
albuminuria, que & um outro symploma frequente, como ombem
acalmo a dyspnéa e as palpitagoes. Emfim, o leite tem effeilos
mulliplos ¢ mais do que geralmento se pensa.

Na hypertrophia acliva do coragio fol Pécholier o primeiro
que leve a feliz idén de substituir pela medicagiio lactea o bar-
baro tratamento de Vasalva ¢ Albertini.
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A explicaciio dessa engenhosa doutrina repousa no facto fun-
damental — que o volume de um musculo esti em relaciio directa
com o trabalho que executa. Ora, dosde que se prove que, sob a
influencia da medicaciio lanclen, o coragiio tende a um estadode
repotso, e que se veriflque a reabsorpgdo do tecido muscular
superabundante, nfio teremos duvida em aceeilar a doulrina como
justificada.

Em numa excellente memoria sobre as indicacdes da diets
lncten (1863) Pacholier falla de tres easos de hypertrophia em que
a leite, st ou revezado com a digitalis, deu resultados favoraveis.
Mas recentemente Polain enmmuniecou ao Congresso de Reims o
partido que se pode tirar da dieta [actea para o regimen dos car-
diacos, Elle aconselha o leile principalmente para os casos de
hypertrophia simples sem lesdes oro-valvulares.

VI

Emprego do leite nas hydropisias

A medicacfio lactea &, sem duvida, um dos meios mais
efficazes que conhecemos para fazer desapparecer os derrames
sernsns enlleceionados nas eavidades splanchnicas ou infiltrados
nas tranbeenlas do lecido eellular. Por meio dessn medicacio
consegtie-se diminuir a quantidade de serum do sangue : entio
os phenomenos de endosmose se fazendo com maior promptidéo,
activa-se a reabsorpco do liqnido extravasado, emquanto que
estabelece-se numa diurése franea que o elimina. A's vezes, para
que cstes effeitos se produzam, @ necessario que o tratamento
sejn mais ou menos longo. Ainda por esla razio deve ser prefe-
rido o leite; & talvez o unico hydragogo que pode impunemente
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ser administrado em mals altas ddses e por um tempo indeter-
minado.

Além das propriedades therapeuticas a que nos temos
referido frequentemente, possue a de ndo irritar os tecidos do
filtro renal, como fazem quasi todos os outros diurelicos, E' um
remedio heroico contra as hydropisias ; comprehende-se, porém,
que nfdo poderd ler a mesma efficacia para todo o grupo de hy-
dropisias, cuja pathogenia & o complexn quanlo variada.

Nas anasarcas ol asciles esponlaneas a frigore, determi-
nadas por um resfriamento subilo do corpo, o leite & nm poderoso
medicamento, e ignalmente no estadio que succede ao pe-
riodo inicial da molestia, ou mesmo algumas semanas depois,
Essas lesdes siio raramente observadas, e explicam-se por uma
alteracfio da secrecio culanea, em virtude da qual ha uma grande
aclividade da secrecfio de todas as serosas, o que [az com que se
accumule nas cavidades, ou se inflltre nos tecidos, grande quan.
Lidade de liquido.

Do edema ou ascite symptomalica da cirrhose hepatica ja
nos occupimos em oulro logar, fazendo sentlir o valor thera-
peutico do medicagiio lactea. As observagdes, que entdio apresen-
timos, confirmam @ opinifio outr'ora emittida por Pécholier e
Karell, depois sustentada por De Renzi, Semmola e Martins Costa,
contra a do professor Jaccoud que, depois de ler negado a effi-
cacia da medicaciio, assim conclue : « quanto 4 ascite da esclerose
do figado, ja nfio conto 0s Insuccessos, pois nunca oblive uma
cura. »

Das hydropisias que se lizam &4s molestias chronicas dos
pulmdes ¢ das lesdes renaes ja ratdmos quando estuddmos as
molestias daquelles apparelhos em que ¢ indicada a medicachio.

HYDROPISIAS SYMPTOMATICAS DAS LESOES CARDIACAS.— Jd
conhecemos o papel que o leite representa em sua therapeutica.
Para conseguirmos bons effeitos nos casos em que elle & indicado,
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devemos adoptar a pratica de Peter que o ndministra da seguinte
maneira: 0O leite deve ser tomado cru (salvo cerlos casos parti-
culares) na ddse de 2 a 1 litros por dia, dados em porgdes pequenas
e rapelidas vezes por espaco de duas a tres semanas. No fim
desse lempo, para niio fatigar o doente, diminue-se a porgiio de
leite e permitte-se um regimen mitigado composto de leite, ovos,
gallinha e carneiro; em seguida adopto-se o regimen ordinario
por espaco de tres semanas, para depois voltar entfio ao regimen
puro.

Emflm, a questiio que mais preoccupa o pratico é estabelecer
a lolerancia do estomago para o leite, Em alguns casos & de van-
tagem s addigfio do cafés, de agua de louro-cereja, do kirsch, etc.,
ou administral-o juntamente com iguariag, sdpas, ete.

Vil

Neste capitulo estudaremos o emprego do leite em um grupo
de molestins que, ou por mera coincidencia ou alternancia, on
mesmo porque algumas dellas tenham um parentesco morbido,
apresentam phenomenos similares e succedem-se nos membros
de uma familia, em uma ordem variada. Queremos fallar da
giotta, do diabetes, da polysarcin, molestios todas devidas 4 he-
ranca, A um regimen alimentar viciado, e raras vezes a causas
fortuitas.

GOTTA.— A 20Ua & uma moleslia chronica quasi sempre here-
ditaria, devida algumas vezes aos excessos da mesa, principal-
mente ao abuso de certos alimenlos e de bebidas aleoolicas,
outras, finalmente, devida 4 intoxicagiio inveterada pelo chumbo.
Hereditaria, alimentar ou toxiemieca, ella ¢ sempre ligada o um
estado particular do sangue, carocterisado por execesso de acido
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urico. E'uma molestia chronica eom paroxysmos agudos, se-
parados por intervallos periodicos em que o doente ¢ ordinaria-
mente atormentado por phenomenos dyspeplicos ou gravella, de
nalureza goltosos. Nocomego limita-se s articulagdes onde se
deposilam concregies tophaceas, depois generaliza-se a lodos os
sy=lemas, atacando de preferencia o coragiio, 03 rins e 0s vosos
arteriacs.

Sydenhan, em seu immortal trahalho de Podagra que conta ja
dous seenlos e ninda hoje ¢ consultndo pelos especialistas, acon-
selha a medicacdio laclea ndo 6 com o fim de combater a gotla,
como tnmbem pora prevenir ou afostar seus accessos. Elle pre-
serevia o regimen lacteo absolilo ¢ sconselhavn que niio se afas-
tasse delle—de la longuenr de Uongle. Para instituir o re-
simen ordinario & preciso precaver-se conlra as nggravacoes que
se podem dar eom o mudanca: « Qui iyitur hwic se methado
tradere cogitat, primum serio perpendat nwn valeat per omnem
in eadem persistere, »

Cullen & tambem da mesma opinido. J& Bosquillon, commen-
tador de suas obras, nfio compartilha de sen enthusiasmo e faz
cloramente senlir que acha inconveniente a mudangn do regimen
superabundante do podoagra para nm regimen exclusivo de leite.
Niio nos parece procedente esta razfio, ¢ lhe contrapomos as opi-
nides de Sydenhan que aconselha a sobriedade dos goltosos,
Germain 8&e, um regimen opposto ao que tinham anles, e de outros
que acredilarinm na « cura da ghtla si se pudesse curar a
suln,o

Com duas ontras opinides nfio podemos concordar.

A primeira pertence o Zimmermann que contraindica o leite
na ghitta acompanhada de zastralgia ¢ flatulencia. Parece-nos que
ainda nesges casos o leite pode ser empregado com algum pro-
veito. Como topico e sedativo ncalmaria a dor, @ comaquanto nada
podendo contra o flatulencia, mesmo assim niio é contraindicado,
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porque elle niio impede que uo mesmo lempo se administre um
outro medicamento capaz de combatel-a.

A sezunda ¢ de Garrot, Dizelle: « Lu médieation laetée rend
des grands services dans plusieurs cas, surtout chez les individus
jeunes el forts; chez d'autres, ou contraire, il a complélement
t:choué, et chez les vieillards il pourrait méme Otee trés naisible, o

Niio sabemos por que razio elle julga o leite prejudicial nos
velhos gollesos, qunndo, nos mogos que eslido em melhores con-
dicdes de nutricdo, clle aconselhn-0 como nlimento essencialmente
reparador dos forcas.

Ainda por outra ordermn de factos aconselharemos a medicaciio
lactea. Sabe-se que frequentemente a golta complien-se com
algumans oulras affecedes dos apparclhos cordio-vascular, diges-
tivo, e principalmente urinario, onde o leite opéra prodigios. Em
cada um desses cosos j& conhecemos o sen papel therapeutico,
porlanto ndo o repeliremos aqui.

No comeco da molestia Germain Sée administra o leite em
ddoses pequenns (1 libro por din) para supprir a carne ; no caso de
molla  chronica e generalizada, elle parece acluar como um
diuretico — lixiviador dos rins — garantindo a sua permeabi-
lidade parn a eliminaciio do acido urico que, como alealing, elle
conseguin dissolver, e que e breve iria provocar os accidentes
uricemicos, terminaciio fatal da molestia,

O unieo senfo que lhe encontrnmos € n sna elevada proporciio
em acido lactico, o que, segundo Canlani, ¢ prejudicial.

Quanto & gorduro, al® ha pouco em litigio, nio temos mais
duvida ; ¢ antes favoravel ao lratomento do podagra, como pro-
vam as experiencias de Meisner e Kock.

Erbstein aconselha até o usoda gordura, baseado nos expe-
riencios de seu discipulo Johin, as quaes demonstram que, com
um consumo diario de 120 grannnas de manteiga, nfio se eliming
mais acido urico doque no estado normal ; e aconselha, no espe-
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ranga de diminuir desla maneira o appetite do doente, por con-
seguinte supprimir o sbuso do regimen.

DIABETES. — E' uma molestia chronica, um definhamento es-
pecial da nutri¢hio, caracterisado essencialmente pela presenca
do assucar nas urinas.

Mais ainda do que a gotta, & tribularia do regimen, mas ja
sob um ponto de vista differente ; aguella reclama a reducgéio das
subslancias animaes, esta a suppressio dos feculenlos. Para
supprir a falta dos hydrocarburetos, vedados absolutamente aos
diabeticos, alguns medicos aconselharam diversos alimenlos, en-
tre os quaes o regimen lacleo exelusivo, como faz Dongkin,
medico inglez. Eis como elle o administra: A principio da ao
doente quatro a sels pintas ! de leite desnatado, depois grada-
livarnente eleva essa quantidade até 12 medidas por dia. Uma me-
tade apenns dessa porgiio de leite & tomada em natureza, a outra
deve ser doda em coallio.

Para Balfour, Dickinson e Carey este tratamento & proficuo,
e a dar credilo 4s observacdes de Dongkin, no fim de 15 dias
de tratamento o assucar tem complelamente desapparecido das
urinas. De oulro lado Kulz Pavy, Grunhou e Burkley asseveram
que seus resultados foram nullos e 4s vezes prejudiciaes ; conlra-
indicam o leite no periodo adiantado da molestia, que &, segundo
elles e Forster, uma cura famis.

Germain Sée repelle-o em todos os periodos do diabetes, e
assim o faz por experiencia propria e baseadu na pratica de Fre-
richs; esles dous autores, sempre que empregaram o leite para
o0 regimen dos doentes, viram augmentar a glycosuria, o que até
certo ponto nos parece natural. Comodar-se por dia a um poly-

V Pinki — medida inglesa equivaleste a 389 grammas,
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dipsico 6 litros de leite — subslancin que, além do mais, contém
uma grande quantidode de assucar, quando o fhim a que visamos
¢ combater a hyperglycosurin ?!

OBESIDADE. — A obesidade niio & verdadeiramente uma 1mo-
lestia, ¢ antes uma imminencia morbida, A zordura nfo & incoms-
pativel com o estudo de saude, aconlece, porém, frequentements:
que, em excesso, ¢ uma nimeaca ao corugio.

I'rerichs notou que 14/, dos diabeticos de sua clinica eram
obesos, e Pfiffer 33 v/, esta proporefio parece pois indicor que
enlre essas dans maolestins existe um certo grido de parentesco
morbido, cujo lago de familia serin a fraqueza on lentidio das
mulagdes nutritivas.

Para o seu tratamento forom adoplandos diversos syslemus
todos, porém, repousam no mesmo prigcipio: administrar nma
quantidade de alimentos insufficiente, para provocar o autoplia-
gismo — gue enldo produzird a reducglio da obesidade.

Desde que estudamos a accfio physiologica do leite, sabemos
que, gendo win alimenlo completo, & entretanto, como regimen,
insufficiente para manter a estatica chimica de wm adulto, estando
por conseguinte pas condigtes de ser cmpregado no caso pre-
senlte.

A pratica de Rarell, de Weir-Mitchiell e outros, sancciona o
que a theoria litha previsto — e os resultodos, que estes autores
obtivernm do emprego do leite na polysareia, foram animadores.

Frequentemente se observa a amenorrhin e dysmenorrhién
cotnn resnllado da polysarcin ; estn sendo reduzida, aquella des-
apparece: suldala cansa, Glliter eflecies,

Foi o que acontecen a Garnier tratondo de nma mulherobesa,
amenorrhcica ¢ albuwinurica: ofitn de eombater este ullimo
symploma, instituin-lhe o mediencdio laclea rigorosa, e vil des-
apparcegr a obesidade, albuminarin e, eom sorpreza sua, 0 vicio
do fluxo eatamenial. Empregon ainda o illustre gynecologisla,

oopus 12
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como experiencia, o mesmao tratamento em uma oulra obesa e
amenorrhéica, e o resultado eonfirmou a sua primeira ohserva-
cfio: a mulher curou-se da polysarcia e o fluxo menstroal se

regularisoun,

Vil

A medicacho lactea lem sido aconselhnda conlra muitas
outras affecgies; na impossibilidade, porém, de estudar seus
effeilos em lodas ellas, aqui apenas indicaremos aquellas em
que seu emprego nos parece justificado.

ICTERICIA GRAVE. — Dessa molestia, quasi sempre de um
prognostico latal, Bouchard, na Gazette Hebdomadaire de 1877,
cita wma obsepvaciio em (ue o doente curon-se, gragas i me-
dicacio lactea.

¢ Dr. Ferrier tambem obleve, pelo mesmo lratamento, a
cura de um cachetico atacado de iclerjicia grave.

EscroPHULOSE. — Por analogia do gue se observa na tuber-
culose, poderiamos agora avolior da importancia do leile para
o regimen do escrophuloso. A pratica de Wintermilz poe
em evidencia as vantagens dessa medicacio, Tendo de preslar
cuidados a duas criancas (uma de 7 annos, outra de 12), affe-
ctadas de uma asdenite suppurada, Winlermitz inslituin-lhes o
regimen lacleo exclusivo por espnc¢o de seis semanas, depois o
regimen mixto por mais tres mezes, e conseguiu cural-gs. Com
tal regimen as condicdes de nulricio melhoraram sensivelmente
até que as uleeras escraphulosas cicalrizaram-se completamente,

RacHITIEMO, — O méio heroico que temos parn combater
essa molestia, tio frequente nas crioncas que sio prematura-

mente arrancadas do scio materno, ¢ instituir-lhes o oleita-
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mento ;] quando este ji nao for possivel, o recurso melhor de
que podemos dispor & inslituir-lhes a diela laclea.

CHLOROSE.— Em uma forma especial de chloro-anemia,
charmada pelos aulores — e¢ores pallidas — e propria das mogas
ni apoca da puberdaode, a medicacao lactea, segundo Déchambre,
dd resultados esplendidos. Parece-nos que o leite actua nesses
caso= como lonico & analeptico, e ao mesmo tempo como sedalivo,
0 que, porém, affirma Déchambre & queo leite combalea insomnia,
acalma as pulpitaghes do coracio, o calor da pelle, e regularisa
0 pulso.

IIysTERIA. — Dosde Svdenhan que se emprega o leile no
tratamento dos hystericos. Em alguns cagos em que o uso
das preparacoes ferruginosas e da quina nfio deram resullo-
dos, conseguiu-se, com o uso do leite, diminuir a intensidade
do mal.

EPILEPSiA.— Cheyne considera o leite como um agente capaz
de curar o epilepsia, Creyden, depois de um uso constanle do
leite por espago de 14 annos, conseguaiu afastar os ataques da
molestia de que era vielima. Lepin cila a observacfio de um caso
de cura em que foi empregoada o medicaglio lacten, combinada
colmn as snngrias.

DO EMPREGO DO LEITE EM TOXICOLOGIA,— Intervém de uma
maoneira  hanal em lodos os envenenamentos pelss sub-
stancias que nio 1em onlidotes. E' muito aconselhado nos en-
venennmentos por substancias irritantes, nfio tanto contra a
necdo immediata do corpo venenoso, coma coantra os accidentes
conseentivos. Chegado ao estomago, em eontacto eom o acido do
sucro sastrico, cosgula-se e envolve o substoncia toxica, ao
mesmo tempo que forra n mucosa gastrica com uma camada
protectorn, impedindo dessa maneira a absorpgdo da substoncia
venenosa ¢ a irritacio da mucosa,

Guérard, baseado na reacefio do leite em presenca do hydro-
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chlorato de estanho ¢ do sulfalo de zinco, aconsalha-o como 0
principal antidolo das preparacoes desses dous metaes,

Como diurelico & emprezado com grande vanlagem contra
a intoxicacio =aturnina; auxilia a eliminaciio das particulas de
chumbo pelos rins, sua via natural.,

Iabuteau diz que conlra o jodismo, nada melhor que o
repouso e a medicaciio laclea. Contra os envenenamentos pelo
phosphoro & contraindicado, por.jue, segundo Mialhe, a ab'sorpgio
desse corpo se effectua com mais rapidez quando elle & emul=
sionado pela gordura.

IX

Uso externo do leite

Depois de nos havermos, ainda que perfuncloriaments,
occupado do uso inlerno do leite em diversas especies que
julgamos constituirem as suas principaes indicogdes, serfamos
com justa razio luxados de omisso si nfio nos referissemos ao
sen uso externo. Este, na maiorin dos casos, ¢ de somenns
imporlancia, podendo, enlretanto, em cerlas circumstancias,
ser muilo aproveitavel,

0 leile, como sabemos, ¢ uma subsluncin aquosa e que
contém em suspensiio wnn maleria gordurosa — o manteiga,
Nesse duplo caracler & applicado sobre a superficie externa do
corpo ou sobre as mucosas, onde aclua como um lopico emol-
liente, islo &, impregnando d'agua os tecidos sobre que se applica
e diminuindo a dor; ou aindo, formando uma placa que isula
as parles lesadas do conlaclo irritante do ar atmospherico.
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Nas inllammagdes agudas das primeiras viss dos apparelhos
respiratorio e gastrico, o leite ¢ empregado em gargurejos e
collutorios. Diz-se que elle diminue as ddres das anginas, combate
a tosse e facilita a quéda dns pseudo-membranas da diphteria
buceal.

Guibout caulerisava a superficie uleerada na angina diphte-
rica ¢eon perchlorureto de ferro, e aceonselhava depois o leite
como sedativo e emolliente.

Tem-s¢ ainda utilisado externamente o leite em logdes, fo-
mentngdes e clysleres ; estes podem ser empregados como
nufritives, on com o fim de combater a constipacio de venlre,
devida a uma alleraciio da parte inferior do intesting.,

Paul de Réclus, em um importante trabalho — Clinigue of
eritique chirurgicales — publicado em 18<4, sconsaelhno as duchos
naso-pharyngionas de leile nos casos em que esta applicaciio
reclamada, e lem obtido o bons resultados que prefere aquelle
liquido a qualquer onlro.

J4 vimos em outro logar o valor therapeulics do leite sabre
as pustulas varislicns ; niio 86 apressa-lhes o secen, como lani-
bem, diz-se, corrige al® certo ponto a defurmnefio dos cien-
Lrizes.

Nas aflecgdes dos orgiios genitnes e do condneto auditivo, o
leite tem sido applicado em injecedes a que alzuns ligam grande
importancia. Para conseguir-se esses bons effeilos, lodos os
autores aconselhom que se faca uso de leile fresco, pois que o
leite, ao ser mungido, é neutro ou alealing, enmquanto que exposto
ao ar almospherico, olgum tempo depois, soffre o fermentacio
loclea, que o torna ireitante, portanto improprio ao fim que
nos pPropomos.

Os banhos de leite, outr'ora tdo aconselhados, cahiram em
um descredilo @o justo quiio merecido,




QUARTA PARTE

Leites medicamentosos

Desde a mais remota anliguidade que o leite lem sido empre-
aado como vehiculo para administracio de alzuns medicamentos.

Por ol meio o filha de Prilo foi curada de uma
meloneolia pelo  regimen exelusive de leite de cabras e
linhat sido submetlidas o um tralamento especial, @ no qual
entrava o helléhoro.

Sabig-se  tambem gque ceprlos plantas  communieavaln oo
leite dosz animaes que as ingerinm suas  propriedades  orgo-
nolepticas | era, pois, muilo acceitavel a hypothese de que o
inesmo se poderio dar com suas propricdades therapeatieas,
A diffieuldade  malor consistin, pordm, em  estabelecer 0
lolerancia dos animaes parn alzuns dos  medicamentos ;) nesse
sentida se empenharam diversos experimentadores. Labourdeltte,
depois de baldadas tentotivas feitns nn cidade de Pariz, onde 17

vezes sobre 18 morriam os onimaes, retirous=se para 0 campo |
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ahi, gracas & pureza do ar atmospherico, n acclimaciio e oulras

condicdes mais favoraveis aos animaes sobre (ue experi-
mentava, elle eonseguiu melhores resultados.

E ninda hoje o estabelecimento por elle fundado fornece 4
populaciio de Pariz e seus arpabaldes leiles medieamentosos,
principalmente o iodado e o mercurialisado.

A respeilo da passagem do medicamento para o leile,
os autores se tém manifestado de maneira diversa; uns a
admitlem in fofum, alguns poem-na em duovida, e finnlmente
outros a admittem com algumas restriegdes. Parece-nos que
a eliminacfio, pelo leite, das substancins aromaticas, do iodo, do
arsenico, do antimonio e de alzuns outros corpos, ¢ um facto de
que ji nfio se pode davidar. 0 mesmao, enlrelanto, ji nio pode.
remos dizer do mercurio, dos saes de quina, do opio e de muitos
outros productos, a respeilo dos quaes os observadores os mais
distinetos se dividirom em dous campos oppostos. E serd mesmo
muito difficil dizer de que lado esta a verdade; de parte a parle
existemm argumentos fortissimos, nfio faltondo até factos hem
abservados.

[njecgies intravenos=s do leife

Alguns medicos, lomando por base a analogia que existe
entre o leite e 0 sangue, propuzeram a substituicdo deste, que & de
mais difficil oblenegiio, por aquelle liquido nos casos de transfusiio.

Holder, cm I8S0, fol o pritmeiro que praticou a  injeceiio
imtravenosa do leite, de qoe se ez (§o grande enthusiasta que no
mesma ocensidio assim tratou a tres doenles de cholera ehegndos
a0 ullimo periodo do molestin. Esle exemplo ndo tardou muilo a
ser logo seguido por Howe, Gaillard Thomaos, Molden, Itobert
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¢ Mac-Donnel, palricios todos do inlrepido experimentador chinn-
dense.

Jennings, ' na Inglaterra, reconhecen nio g0 a ulilidade das
injecetes de leite no tratamento do cholera, como tambem aeon-
selhou-ns nos ultimos periodos da febre typholde, da anenin
perniciosa e da phlisicn, & finnlmente como succedaneo do sangue
nos casos em que este liguido lallava,

As experiencins de  Miglionze, * de Moutard-Martin « de
Richet demonstram, porém, que o leite injectado ern natureza nio
pode substitnir oo sangue @ que as malerias gordurosas sio 1vjei-
tadas immediatamenlte pelos eins, e que os globulos gordurosos,
accumulando-se no filtro renal, podem produzie o chyluria, ou, no
systema capillar do pequena eirculaciio, produzir embolins gor-
durosas, que determinam accidenles gravissimos devidos o nmi
anemia do hulbo, Dujardin-Beaumetz suslentn 2 mesima opinido
¢ exprime-se da seguinle maneira @

a Je parlage absolument celte maniére de voir el je reponsse
complélement de la thermpeutique les injections intra-veineuses
e lait, »

Ll

Regras da dieta lactea

(s insuceessos que muilns vezes se alteiboem & ineflicacia de
i medicatnento, nn grande maiorin dos CASOE, correm por conln
do modo de ndministracdio. Muita razdo tinham, pois, os antigos
en se preoceupnr lanto com euidados meliculosos para inshi-

Luir o galactoltherapia.

I — axpnryas. Semand wedvo — pag,. 23— Anno de 15840
* Muatranage — Gadte ook, waifvan — Loahardla, 2do Vala Ja 1488,

cusma 13
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Temos nessa poarle retrogradado  muile, essas pequenas
cousns que nos parecem despreziveis Win, na realidade, um valor
immenso, Qual & hoje o pratieo que desce 65 minucias e subti-
lezns nconselhadas por Celio, Alexondre, Hoffmann e outros ¥ O
que, porém, & cerlo 6 que elles obtinham resultadas esplendidos,
verdadeiros triumphos, com a medicagiio lactea, em condigies
identicas aquellus em que, na actualidade, lerinmos de lastimar
um desastre ! P'ara estnbelecer o lolerancia do doente, que ¢ wma
condicfio indispensavel pora 0 sneeesso da medicagiio, tem-se
muitns vezes necessidade de empregar engenho e arte | st nem
sempre o conseguimos é porque, como muile bem diz Fonsa-
apives, n paciencia nio & a virlude primordial da medicina con-
Lemporanen,

O regimen loeteo & excelusivo ou parcial | ordinartamente se
cotneen pelo regimen parcinl e pouco o pouco vai-se elevando o
dose de leite @ diminuindo o dos outros alimentos até allingir o
reghen puro absolulo, E' este o meio mais commodo de fazel-o
supportavel nos doentes que niio sio precisamente pustores ou
anachorelas acostumados a esse genero de slimentacio.

I4 ficarnm bastonte conhecidos os processos de adminis-
tragiio do leile seguidos por Jaccoud e por elle denominados —
recimen lacteo exclusivo, regimen mitigado e regimen mixto.

No  primeiro o leite & dado em naburezo no dose de 3a 4
litros por dia, ¢ excluidos todos os alimentos ¢ hebidas. No se-
cundo (regimen mitigodo) adoinistra=se o leile no dose de 3 litros
por dia, sendo 2 para ser tomoado puro e o restonte debaixo da
foria de sopas, lapiocas e oulros preparadas culinarios,

Finnlmente ne regimen mixto o leite ¢ dodo juntamente com o
alimentocio ordinaria. 0 regimen lacleo exclusivo deve ser posto
immedistomente e praticn Nnos  COS08 Zraves ¢ gue requerem
Lrgenein,

O regien mitizndo ¢ mixto nos ensos benigonos oo de trans-
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icio do regimen ordinario para o regimen absoluto, on ainda
deste para agquelle.

Quando o doente sente repugnancia para o leile costuma-se
aconselhar a addicciio de substancins aromaticas, coranles ou
excilantes, ete.; examplo: essenein de hopteli pimenta, café,
kirsch, anisette, rhum, sal de cozinha, ete,

Fim eertas eirenmslancias ¢ de conventencia administror-se o
leite de mistura com os alealinos —aguas de Vals, de Viehy on

de cal.
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CADEIRA DE BOTANICA E Z00LOGIA MEDICAS

Da ac¢do hiologica da luz sobreas plantas e os animaes

As dunas o= chlorophyllionas se formam noas cellulis

verelaes G custn do influencia nminosa.,
11

0 erescimento callular recebe da Inz umo acedio retardadorn

bem manifesta.
11

Os animoes como 08 vegetnes i relacoes hiologicas inthhuas

¢om a irradingiio solar,

"l

CADEIRA DE PHYSICA MEDICA

Da aerotherapia sob o pcnto de vista physico

A gerotherapia ¢ o methodo de rotamento em que se

emprega o ar comprimido ou depritnido.

Vv.Ab/LTO
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11
Divide-se em natural ou arlificial,
i1l

0 ar das montanhas conslitue o or natural e os apparethos
de compressio o artificial.

CADEIRA DE CHIMICA MINERAL E MINERALOGIA

Do arsenico e seus compostos

O arsenien ¢ um metalloide Lrintomico ; sua descoberla &
muito anliga:— Geber no seculo 1V, Alberlo o Grande no seculo
X111 delle fazem mencio,

Foi porém em 1733 que Brandtb o descreven mais minuciosa-
mente. Alguns de seus compostos —oure pimenta ¢ rosalgar
( sulfurcetos de arsenico ), eram ji conhecidos de Aristoleles,
Theaphrasto ¢ Dioscorides,

I11

O arsenico propriamente dito ndo ¢ empregado em medicina,
—Das preparagies arsenicaes o acido arsenioso é a mais frequen-
lemente nsadao.

E Iy
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CADEIRA DE HISTOLOGIA THEORICA E PRATICA

Da cellulogenssis

A cellula no estado perfeito compiie-sede tres partes: 19, um
membrana envolvente ; 24, nm contetido formado de protoplasma
e de liquido intra-cellular: v, um nucleo com ou sem nucléolos.

11
O nucleo bipartindo-se dd origem a duas on mais ceilulas.

111

As cellulas se apresentam debaixo de [ormas e de grandezas
diversas,

CADEIRA DE CHIMICA ORGANICA E BIOLOGICA

Pereirina & seus saes

A pereirina foi descoberla em 1838 por Ezequiel dos Santos,
isolada em 1839 por Gons e Pfufl, Ilenninger, no Rio de Janeiro,
preparou alguns de seus saes,

ges e 14
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11

Domiingos Freire, em 1880, delerminon sua formula e estudou
suns reacgnes. Existe nos cascas do pao pereira (Guissospermum
Vaellosiiy, Freire Allemiio), planla da familia das Apocynaceas.

111 A

Suas propriedades physiologicas foram estudadas pelos Drs.
Cyvpriano de Freitas ¢ Baptista Lacerda.

CADEIRA DE ANATOMIA DESCRIPTIVA |
Circulacgdo cerebral
|
Foi Haller o primeiro que descreveu, de um modo preciso, as y l
arterias do cerebro ; tendo antes delle Cassarius descripto o cir-
culo a que mais tarde Willis ligou seu nome.
I1
Fm 1874 Durel em Franca e Hibner na Allemanha publicaram
a0 mesmo tempo artizos sobre a circulacdio cerebral, de grande
importancia para o comprehensdio de sua pathologis. -1
i
11
Ha dous svstemas de cirenlagfio cerebral inteirnmente inde- 1'
»
pendentes: o circulagfio cortical e o circulagio cenlral.
-4
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PATHOLOGIA GERAL

Da ictericia

A ictericia &6 uim symploma morbido caracterisado por uma
coloraciio pigmentaria dos tecidos ¢ dos liquidos do organismo.

11

As ictericias dividem-se em duas grandes classes — ictaricins
verdadeiras ou  Dbilipheicas, e pseudo-ictericias on  ielericins
hemapheicas.

111

As primeiras traduzem-se pela cor amarella dos legumentos
e das inucosas, a cor vermelha escura e os reflexos esverdi-
nhados da urina; nas sezundas a coré menos fraca, a uring menos
carrezada, ¢ nfio apresenla vestigio nlgum de pigmento biliar.

CADEIRA DE PHYSIOLOGIA THEORICA E EXPERIMENTAL

Da irritahilidade muscular

A irritnbilidade museutar, estudada por Haller, & o proprie-
dade que lem o museulo de contrahir-se,

LIL3IL
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I1

Para provocar essa contractilidade da fibra muscular ¢ neces-
sario um pgenle excilante gue, na vida animal, & porexcellencia
a vonlade.

111

Pela contracciio o musculo augmenta de volume ¢ diminue
em exlensio,

CADEIRA DE ANATOMIA E PHYSIOLOGIA PATHOLOGICAS

Das auto-infecgbes

I

Auto-infecedio ¢ uma affecgdio intrinseca do organismo produ -
zida, seja por meio de agentes pathogenicos que habitando ordi-
nariamente a economia e, sendo innocuos, se tornaram nocivos
sob differentes condigdes; ou seja por meio de productos da
sxerecio dos orgfios que foram retidos,

I1

Como exemplo de aulo-infecches cilaremos a uremia, a
ictericia, a penetracfio no organismo de microbios existenles no

tubo intestinal,

IN1

0O principal meio therapeutico & o prophyloctico, ¢ depois a
arande serie de medicamentos mierobicidas.
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RA TE PATHOLOGIA MEDICA

Uremia

<3

|

A uremin ¢ um estado morbido sempre secundario, resultante
direclamente da insufficiencia da depuracio urinaria.

[

Como deduecdio logica da precedente nocio, o principal cul-
dado do clinico serd, por lodos os meios ao seu alennee, procurar
restabelecer a funccilo urinaria.

I11

Para conseguir esse desideralum elle lerd de recorrer acs
diureticos, niio em pregandoguncu 0s sues de potassio que sfio
hoje considerados como occupando logar proeminente na patho-

genese don uremin., |

CADEIRA DE PATHOLOGIA CIRURGICA

Das septicemias cirurgicas

Di-se o nome de seplicemias cirurgicas ao conjuncio de phe-
nomenos febris e nervosos que acompanham a penelracio de
substancias scepticas no organismo,

I

As sceplicemias cirurgicas nfio variom exclusivamente pela
sua intensidade ; ellas tambem differem pela sua eliologia e
marcha, lanto que em cliniea dislinguem-se diversas variedades.
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111

Pdde-se encontrar hacterios no sangue de individuos scepli-
cemicos, mas sua presenca niio ¢, entretanto, necessariad appa-
ricfio do eslaflo maorbido. Fste &anles o resultado da absorpciio de
substancias toxicas dos [Geos pulridos(sepsina, plomainas e, ele.)

{:hﬂ:

RA DE MATERTA MEDICA E THERAPEUTICA

Medicacido antithermica

I

A antifebrina (acetnnilida) se apresenta sob a forma de po
branco, crystalling e inodoro,
1T

As suas propriedades antithermitas sio devidas 4 hypothese
de queella se transforma em anilina no organismo.

111

A antifebrina além de ser um febrifugo poderoso, € um medi-
camento nercing da mais alta utilidade.

CADEIRA DE ANATOMIA CIRURGICA, MEDICINA OPERATORIA E APPARELHOS

Talha hypogastrica

1

Talha hypogastrica & a operagiio que tem por flm abrir um
caminho atraves dos tecidos nbdominaes da regifio suprapubiana
aléa bexiga aflm de que se possa extrahir os calenlos ou outros
corpos estranhos que ella pode conter,

VL2313
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111

I1

Fsla operacdo imaginada por Franco, foi por multo tempo
abandonada ; hoje, porém, & considerada um recurso poderoso da
cirurgia.

IT1

A lalha hypogastrica convém principalmente nos casos de
pedras volumosas e durns.

CA DE OBSTETRICIA

=

Eclampsia

A albuminurin & de alguma importancin no dingnostico da
eclompsin,

11

A pathogenin da eclampsio muilo se tem eselarecido nestes
ultimos tempos,

11

Sen tratamenlo durante o parto varia conforme o estado
do eollo,




CADEIRA DF PHARMACOLOGIA E ARTE DE FORMULAR

Estudo chimico=pharmacologico das renunculaceaes
medicinaes

As especies pharmacologicas mais empregadas da familia
das renunculacaes sfio: o Aconitum napellus, Helleborum virtde,
Helleborume nigrum, Ancemone pulsatilla, Delphinium stapliy-

sagria ¢ Peonia oflicinelis.

11

A aconiling, principio activo do leonituwm napellus, ¢ um
alcaloide de formula C Y Az 0% descoberto por Brandes em
1819, E' pouco soluvel na azua fria, muito na agua quente, alcool,
ether, chloroformio @ benzinn. E' insoluvel na glyeerina e nos
nleos de petroleo.

111

A aconiting & empregada ordinariamente sob as [Grmas de
aranulos e pilulas ;(—0s  preparados  pharmacologicos mais
ampregados do Aconitum napellus sio:—a Lintura, a alcoolalura
e o extracto, que variam de energia segundo siio praparados com
as folhas ou raizes e conforme o vehiculo.
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CADETRA DE MEDICINA LEGAL E TOXICOLOGIA

Therapeutica geral dos envenenamentos. — Do antidotismo
e do antagonismo em toxicologia

Para se eombater nm envenenamento deve-se anles de tudo
procurar por todos os meios  desembaracar o organismo do

veneno.

M1

S o veneno & ennhecido, deve-se procurar neutralisal-o no
tubo digestivo ¢ em lodo caso combaler seus symplomas  pelos
meios que a therapeutica nos fornece.

111

Duas subslancias sfio antagonistas quando seus efliilos
physiologicos reciprocamente se neualralisam | antidoto & umn
substancia  «ue neutralisa chimica ¢ mesmo  physicamenie
oulra.

STORIA DA MEDICINA

CADEIRA DE HYGIENE E

Estudo historico do beriberi no Brazil

I

Esta entidade morbida originarin da India, foi em 1721 obser-

vada etn Pernambuco entre os Hollandezes por Gaspar Barbens.

craua 13
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11

Em 1825 no Ceard, por occasifio dn secea, grasson nma epide-
mia que, segundo o Dr. Medeiros, era o beriberi. Em 1858 em Ma-
rianna e mais tarde, em 1831, no Caraca, na provincia de Minas
Geraes, desenvolveu-se uma affecgiio que, na opinifio do Dr. Felicio
dos Santos, era o beriberi.

11

Parece-nosg, entrelanto, que s6 de 1864 para ¢, entre nos, foi
bem conhecida esta molestia ; para o que concorreu poderosn-
mente o distineto clinico bahiano Dr., Silva Lima.

PRIMEIRA CADEIRA DE CLINICA MEDICA DE ADULTOS

Do diagnostico e tratamento do tabes dorsalis

0 polymorphismo clinicodo tabes & uma das difficuldades que
mais prejudican o sea diagnostico e, portanto, n sua therapeutica.

I

Conbecida ou suspeilada a existencia dotabes, n therapeutica
indicada deve ser immedintarmente empregada,

I

O emprego dos jodicos e mercurines tem aproveitndo em
muitos easos quando administrados em dises allas e progres-
sivas,

VAL/23S,




SEGUNDA CADEIRA DE CLINICA MEDICA DE ADULTOS

| Estudo clinico das endocardites ulcerosas

=3
!
A endocardite ¢ umn conguista do seculo XIX devida ao
cenio colossal de Bouillaud.
11
A endocardile ulcerosa ol observada pela primeira ver por
Senhouse Kirkes em 1852,
i1
' uma molestia infecciosa devida a microbios Indifferentes
g que, circalando accidentahmente no sangue, nssestam-se no endo-
cardio e suas valvilas, produzindo mortificaciio e uleeraciio.
PRIMEIRA CADEIRA DE CLINICA CIRURGICA DE ADULTOS
n.
Tratamento da retencdo das urinas
— H

No lralamendlo da relenciio das arinas o cpthelerismo

representa papel importantissimo,
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11

Essa operacfio pode ser praticada com instrumentos metal-
licos ou flaxiveis, affectando (Ormas e dimensdes diversas.

11

Os instrumentos geralmente preferidos sio os flexiveis,
CUrvos ou nio.

SEGUNDA CADEIRA DE CLINICA CIRURGICA DE ADULTOS

Da intervenc¢do cirurgica nas hernias inguinaes

gstranguladas

1

Hernia ¢ um tumor formado pela insinuacéio de uma viscera
através de uma abertura natural ou aceidental. Toma differentes
nomes segundo a viscera que sai e o annel que alravessa,

I

A hernia inguinal estrangulada & teatada por dous processos
geraes—um medico e outro cirtrgico: aquelle & simplesmente
palliativo on auxiliar deste.

111

No proeesso medico empregam-se 0s emissoes sanguineas,
a puncedio, banhos quentes, clysteres, substancies lopicas ele., e
internamente o opio, a belladona, e os purgalivos com o fim
hypothelicode vencer a resistencia do annel. No processo cirurgico,
muito mais expedito, praticam-se as operagoes de laxis e a
kelotomin. Sun intervenciio nio deve ser retardoda; o contrario

=gria perder um lempo precinso.
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HIPPOCRATIS  APHORISM!

|

Ad extremos morbos extrema remedia exquisite optima.
(Sect. 1, Aph. 6.)

11

Quee medicamenta non sanant, ea ferrum sanat, Quie ferrum
non sanal, ea ignis sanat, Quie vero ignis non sanal, ea insa-

nabilia reputare opportet,
(Sect. VII, Aph. 88)

111

In longuis intestinorum difficultatibus ¢ibi fastidia malum

denunciant, 2t cum febre pejus.
(Sect. VI, Aph. 5)

IV

In acutis morbis extremarum partium refrigeratio, malum,
(Sect. VII, Aph. 1)

Vv

Naturam morhorum curationes ostendunt.
L ]
(Secl. 11, Aph. I8}

Vi

Aqua inler cutem laborantibus tussis accedens malum est,
(Sect. VI, Aph. 35

9
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Esta these ostd conformae os Eslolutos.
Rio, 22 de Setembro de 1887.
Faculdade de Medicina.,
Dr. Dosningos de Goes ¢ Vasconeellos.
Dy, Fosé Maria Teixnciva.
Dr. Bernardo Alves Pereira. v
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