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SECCAO DE SCIENCIAS MEDICAS.

CADEIRA DE NYGIENE. :

DISSERTACAO.

L

Do aleilamento natural, artificial e mixto em geral o parficularmente do meree-
nario em relacio 4s condicoes em que elie soacia no Rio de Janeiro.

Apenas expulsa a crianca do seio materno, cessa a circulagio pla-
centaria ; a falta de hemaltose resultante delermina eongestio para o
cerebro ; esle orgio enlra em jogo e provoca contracgoes dos musculos
inspiradores ; 0 ar penetra e dilata 0s pulmdes, a erianga chora e comeca
a vida.

Ser incompleto, e cujo organismo, ainda imperfeito, necessila desen-
volver-se, a crian¢a posta em relagio com o mundo exterior, depois de
haver respirado, salisfeito sua primeira necessidade, experimenta logo
uma outra, a da nutricho. Por isso, desde que sio inlerrompidas soas
relaches com o ulero, sendo sua constituigiio muito fraca para usar dos
alimentos com que nutrimo-nos, a natureza prepara-lhe n’outro orgio (zlan-
dula mamaria) um liqnido particular que deve servir & sua alimenlagio, e
apropriado &4 fraqueza de seus orgios. Estabelece-se a secrecao do leite,
e o modo conforme elle ¢ tomado pelo recem-nascido, diz Caseanx, cons-

titue o aleitamento.,
¢l
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Aleitamento, pois, é um modo de alimentacio proprio &s criancas
nos primeiros mezes que se seguem ao seu nascimento.

O aleitamento diz-se natural guando a crianga nulre-se ao seio de
sua mii ou de uma outra mulher. D'ahi a distincgio desta especie de
aleitamento em natural materno e natural estranho.

E’' artificial o aleitamento, quando substitue-se o leite da mulher,
pelo leite de um animal qualquer, ordinariamente de vacca, e que se da il
erianca por meio de um vaso ou de qualquer instrumento apropriado &
esse fim. :

0 aleitamento ¢ mixto quando recorre-se simultaneamente ao alei-
tamento natural e ao aleitamento arfificial.

v
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NOGOES SOBRE O LEITE.

Até entiio fornecido 4 erianca por intermedio do utero, o sangue ma-
terno, no momento do parto, desvia-se para as glandulas mamarias que
continuao a fornecel-o nio em substancia, mas modificado sob a forma
de leite.

‘Desde os primeiros momentos depois do parto, o leite experimenta
modilicacoes importantes em todos o0s elementos que entrio em sua
composicio, modificagoes que seguem passo a passo o desenvolvimento e
a transformaciio dos orgios da crianca ; de tal sorle que o leile com que
notre-se o recem-naseido differe muito do que é destinado 4 crianga que
ja respira ha algum tempo.

Com effeito, nos primeiros dias de sua seere¢io o leile é viscoso,
pegajoso, tem a apparencia de um liquido turvo, de um sabor insipido,
pouco agradavel, ligeiramente assucarado e laxativo, ¢ algnm tanto acido
e rico em assucar de leite ; contém, além disso, mais albumina que depois,
¢ putrefaz-se facilmente ao contacto do ar.

Esse primeiro leite constitue o que se chama colostro. E’ sob essa
forma que o leite tem a propriedade de excitar os movimentos intestinaes
e provocar a sahida do meconio. Essa qualidade elle a conserva durante
0s (uatro on seis primeiros dias; adquire depois ountros caracteres, isto ¢,
torna-se francamente alcalino, a albumina desapparece e conlém menos
assticar de leile que a prinecipio, ag partes solidas (manleiga e caseum) aug-
mentio-se e um mez mais tarde elle acha-se em seu periodo physio-
logico completo, isto ¢é, possue todos os caracleres do leile propria-
mente dito.

A’ medida que a crianca avanca em idade, a modificagio conlinua ;
assim, as partes solidas augmentao de quantidade ¢ o mesmo acontece ao
assucar de leile e aos saes.
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0 leite apresenta-se entiio sob a férma de um liquido branco azalado,
de um gosto agradavel, adocicado, de uma densidade superior & da agua,
quasi inodoro quando frie, adquirinde, porém, sendo aquecido, um cheiro
agradavel, caracleristico ; ¢ o cheiro que elle tem igualmente quando
sahe do seio da mulher. Offerece tambem n'esse momenfo uma reac¢ao
alealina; algum tempo depois de sua extrac¢do torna-se neutro e final-
mente acido,

Abandonado a si mesmo o leite separa-se em tres camadas constituidas
pela manteiga, serum e caseum, o (ue se expliea pela alteragio que soffre
a lactina ou assucar de leite transformando-se em acido laclico, o qual
por sna vez precipita o cascum, isolando-o do serum e manteiga.

O leite ¢ o unico alimento que esta em harmonia com as necessidades
da crianca e o unico que deve constituir exclusivamente sua alimentacdo
alé o momento em que seus orgios tenhdo adquirido todo o desenvolvi-
mento necessario para poder tolerar um oulro modo de alimentacio,

E' o que demonstra a sua analyse chimieca, pois elle apresenta em
stia eomposiciio a reunido dos principios immedialos que o torndo typo do
alimento completo e portanto nas condigdes, apto & formagio e desenvolvi-
mento regular dos orgios da crianca.

Com effeito, ao lado de uma grande quantidade d’agua o leite contém
caseum ou maleria azotada, manteiga ou maleria graxa, assucar de leite
ou maleria ternaria soluvel; differentes saes: phosphato de magnesia,
chlorureto de potassio e sodio, soda e lactatos alealinos e principalmente
phosphato de cal tio necessario ao desenvolvimento dos ossos, e malerias
extractivas. Contém, pois, todos oz elementos necessarios & nulri¢io da
¢rianca, isto &, elementos azotados (caseum), elementos nao azotados (man-
leiga e assucar), sacs e agua.

Segundo Lehmann e Regnault esses elementos achdo-se distribuidos
no leité da mulher, nas seguintes proporgdes: Em 100 partes de leite:

L. R.
LT ek R BB 80,8 88,6
Caseum e saes insoluveis. . . . . 3,5 3,9
Maoleiga . . . . .. . & SRRLDEE 2,6

Assucar de leite e saes soluveis . 4,0 4,9
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Esta invariabilidade dos elementos que enfrao em sua composicio €
muito importante e da-lhe o primeiro lugar enire 08 alimentos completos.
Demais, a predominancia dos elementos respiralorios, assucar de leite e
manteiga sobre o caseum ou elemento plastico, tornao-no su perior a qual-
quer outro modo de alimentacao.

Modificacdes podem-se dar na proporcio desses principlos sob influen-
clas moraes; podem modifical-o tambem a fadiga, as mas condigoes
hygienicas, & insufficiencia habitual do alimento; o leite torna-se entio mais
aquoso ¢ pouco nulritivo,
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ALEITAMENT(O  MATERNO.

(e ne saurait étre en vain que la natore
a Iravaillé avec lanl de soin les organes
on doil s'élaborer la premidre nourriture
de 1'enfance, et si elle les a placés surla*
poilrine c'est qu’elle voulail que la mére
put & la fois allaiter son enfanl et le cou-
vrir de ses baisers.

o PLUTAROQUE. »

0 aleitamento materno, o unico realmente aproveitavel & crianca,
o unico verdadeiramente bom, foi sempre em todos os tempos consi-
derado como nma prerogaliva materna, uma necessidade, o complemento
necessario da gestacio. Entre os antigos Romanos, Gregos e Germanos era
considerado opprobrio confiar-se a uma mulher estranha os deveres da
maternidade, tal era a importancia que ligavio a violacdo d’essa augusla
e sublime funccio da natureza. Ainda hoje exisle essa idéa entre os
Chins e outros povos considerados, como diz Saucerotte, semibarbaros e
que no entanto conhecem melhor os meios de dar & especie humana uma
constituicao sa e vigorosa. Certamente ndo ha mulher alguma, salvo raris-
simas excepgoes, (que acabando de dar &4 luz, ndo considere esta doce e
interessanie funecio como uma compensacao das fadigas da gestagio e
das dores do parlo, euja primeira idéa nio seja a de fornecer ao fructo
de suas mais ternas affeicoes, ao objecto de todos seus desejos, o liquido
elaborado em seu seio e por Deos deslinado a esse pequeno ente que
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nada por si pdde, e que demanda cuidados em proporcio & sua fraqueza
e 4s suas necessidades.

Condicdes, porém, de saude existem que privio uma mii da satis-
fagio de sem mais ardente desejo, de suwa mais formal vontade, Tque
tirdio a seu filho seu melhor alimento, o unico que elle deve tomar e que
seus fracos orgaos podem digerir.

Ao medico, pois, cumpre dissuadir-lhes de semelhante idéa quando
houver qualquer contraindicagio imperiosa. Assim, a ma saude habitual,
o desenvolvimento incompleto das forgas que deve ter a mulher, pois tra-
zendo o aleitamento a fadiga, e insomnia e o esgolo, pode predispol-a
a4 tuberculose pulmonar ; quando 4 uma prenhez penosa vém complicar-se
accidentes ; quando finalmente houver predisposicio para a tuberculose
pulmonar, escrofulose e affec¢des organicas, a molestias mentaes, a hys;
teria e epilepsia.

E’ necessario sobretudo proscrever o aleitamento as mulheres que em
vez de predisposi¢io mais ou menos remola, tem uma affeccio imminente
on declarada, A aquellas que sio sujeilas 4s paixdes violentas e quando sio
infeccionadas de syphilis.

0s autores concordio que a constitui¢io fraca, longe de ser umia
condiciio desfavoravel ao aleitamento, ¢ ao conftrario uma indicac¢io, pois
muitas vezes a saude fortifica-se duranle o exercicio d’essa func¢iio, e
demais, isenta a mulher das consequencias, as vezes muito graves, da
febre de leite quando ella deixa de amamentar. Cercada, porém, dos predi-
cados inherentes a uma bda amamentagio, a maicomega o dever sagrado

do aleitamento.
Cumpre, pois, saber-se a epocha em que a mdi, lerminado o parlo,

deve apresentar pela primeira vez o seio a crianga.

Antigamente aconselhavio como occasiio mais favoravel 4 primeira
amamentacio do recem-nascido, a cessagio da febre de leite, limitando-se
a dar-lhe n'esse intervallo mel diluido ou agua assucarada em pequenas
por¢oes.

Até bem pouco ftempo essa pratica ainda era seguida; uns acon-
selhaviio-na vinte e qualro e mesmo frinta e seis horas depois do parto,
outros imitando mais de perto os antigos, fixavio-na para o fim da febre

de leite.
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Os inconvenicntes, porém, que traz semelhanle pratica, lem levado
os autores que modernamente occupdo-se d'esta maleria a aconselhal-a,
de bharmonia com o que se observa na nalureza, logo que haja lempo
necessario para que a mai descance das fadigas do parto.

Com eileito, a nalureza mostra o momento mais opportuno. Quando
um animal qualquer pare, o que se passe? Momenlos depois de expelli-
dos, cada filho apressa-se em procurar uwma das mamas de que se
apodera para salisfazer a necessidade da nutrigio que ji se [az sentir,
Durante esse tempo, a mii nada parece soffrer, ludo n'ella indica a
felicidade ¢ satisfagdo que experimenta procura ndo abafal-os com seu calcr

A marcha viciosa seguida na especie humana ¢ a causa dos tristes
resultados que se observa. Com effeito, de um lado priva-se a crianca
do primeiro leile ou colostro cojas propriedades laxativas [favorecem a.
sahida do meconio, destruindo-se assim a harmonia que exisle entre as
necessidades do tubo intestinal, n'essa epocha da vida, e a natureza
d'esse liguido. Durante esse tempo. como a crianca nio péde ficar sem
alimento, da-selhe leite diluido, o que permille-Hhe passar sem o seio
que sugara, por esse molivo, eom menos desejo e que algumas vezes
mesmo recosara obstinadamente, se a dislensio for tal que occulle o
mamelao e forne sua apprehensio muiby difficil. E' o que muitas vezes
se observa; criangas assim mal iniciadas, que a mai jamais pdde con-
seguir amamental-as.

Por sua vez a recem-parida acha-se sob a influencia da febre de
leite ; a cephalalgia e prostragio sio exageradas, o corpo arde em febre :
acha-se em nm estado de soffrimento real; os bragos affastio-se pelo
volume exagerado dos seios (ue torndo-se dures, muilo sensiveis e apre-
sentando uma forma arredondada e sem mamelio,

Eis o quadro que apresenlio a mai e o filho, guiados pelos medicos
que, seguindo a pratica dos antigos, aconsclhiio esperar dous ou tres
dias como occasido mais propria para a primeira amamentacio da crianca,
¢ que nenhuma imporlancia ligio aos movimentos inslinclivos de
sucgao que ella executa apenas separada do organismo materno.

~ Seguindo, porlanto, o conselho hoje dado por tedos os aulores, a
mii deve apresenlar o seio & crianga cinco ou seis horas depois do parto;
c2
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tempo sufficiente para recobrar as forgas exhaoridas pela dor e esforcos
reiterados a que entrega-se a mulher durante esse acto,

Duorante esse tempo que exige o repouso malerno, di-se 4 crianga
algumas colhéres de chid d’agua morna ligeiramente assucarada.

Juslilica ainda este modo de proceder, a vantagem que ha em
desobstruir-se a boca e a garganta das mucosidades de que muitas vezes
sa0 séde.

Havendo repousado sufficientemente, a mai acha-se em condices de
administrar a seu filho sua primeira medicina, pois o leile que nesse me-
menlo sahe ou colostro goza de uma virlude diluenle e purgaliva. mais
efficaz e mais segura para limpar o estomago e os intestinos do recem-
nascido, que os evacuantes mais bem escolhidos.

Antes, porém, convém fazer uma logio prévia do. mameldao com um

pouco d’agua morna, para nio s6 desembaragal-o do colostro nelle con-
~ cretado, mas ainda para tornal-o mais flaceido e agradavel & crianca.

A mii deve assenlar-se ou a0 menos recostar-se e tomar a crianga niao

horizontal, mas obliquamente, de maneira que seu rosto seja brandamente
applicado ao peito, posicio esta que permille & erianga respirar facilmente
pelas narinas emquanto. suga. Nio €, pois, indifferente a altitude da
mii ¢ a maneira de tomar o filho no momento de amamental-o. De
oulro modo ella adormeceria facilmente e a crianga por sua vez nao
poderia respirar, interrompendo-se dest’arte a succio, E com a mao corres-
pondente ao lado do peito sugado, facilita a sahida do leite, quando ¢
difficil, poupando assim esfor¢os 4 erianca, ou modera sua excre¢io se
¢ abundante, isentando-a dessas chegadas bruscas sempre seguidas de
tosse e as vezes vomitos.
i De ordinario, 0 recem-nascido toma facilmente o mameldo e faz mo-
vimentos de succdo. Entretanto, alguns debalde lutarido para applacar a
fome, se ndo fossem guiados pela mio materna, a0 menos n'esses pri-
meiros momentos da vida. -Para isso, basta collocar-lhes o mamelio
no cenlro da boca de maneira que a lingua abrace-o por sua face
concava.

Desde o primeiro dia convém dar & crianga allernadamenle um @
oulro seio, afim de evitar que o accumulo de leile em um delles nio o
torne duro e entumecido, impossibilitando a suc¢io a ponlo da crianga

-
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recusal-o completamente, ¢ cansando dores & mai, fendas mesmo ¢ alé &
queda do mamelao.

Quando apparecem pequenas escoriagies em torno de um dos ma-
meldes, 0 que ¢ muilo commum nos primeiros dias, convém insistir em
dal-o & crianga, apezar de ser doloroso, tendo o caidado de enxugal-o de-
pois. De uma pralica conlraria podemn resullar  abeessos muito do-
lorosos.

Observando-se com cuidado os gestos e 03 pequenos movimentos da
crianga, vé-se que a natureza den-lhe como aos animaes a faculdade de
avisar a sua mai que experimenta fome.

Privado da palavra ¢ menos favorecido que o animal, que, ao
nascer, arrasla-se¢ para o peito da mii, a crianga lixa os olhos em sua
mii, ¢ se esta leva-lhe o dedo & boea, percebe que ella aperti-o avida-
mente enlre os labios, Se apresenla-lhe o seio, vé a alegria Dbrilhar em
seus olhos ; a crianca toma o mamelao ¢ pde as miaozinhas sobre o seio,
afim de apressar a sahida do Jeite. Esla pequena manobra ¢ o signal
certo e infallivel de fome.

Salisfeila esta, a mai deve deixal-o dormir ouao menos conserval-o em
repouso absoluto. condigdes indispensaveis & nulricio que é muito acliva
n'essa época da vida.

Os elementos que fornecem a alimenlagio eoncorrem nesse lempo
para seu crescimento ¢ desenvolvimento de seus orgios; a circulagho e
a absorpgao sao rapidos e a nulvicdo, como dissemos, muilo activa.  Por
tanto o recem-nascido lem  necessidade de alimentoar-se [requentemente, a
digestiio sendo facil ¢ sem fadiga dos orgios digeslivos, o alimenlo alra-
vessando-os sem nelles demorar-se.

Por isso darante 0s quatro ou cinco primeiros dias, tempo que ordi-
nariamente dura a febre de leite, a crianga deve mamar todas as horas,
ao menos de duas em duas horas, nio demorando-se o colostro (uasi
tempo algum nos orgios digeslivos, como acabamos de ver, Passada essa
epoca, comeca enlio o leite a revislir-se de seus caracleres proprios e
contém ja elementos mais nutritivos ; a digeslio comega a ser mais demo-
rada, necessita ji tres oun quatro horas para fazer-se.

Se hem que raramente seja prejudicial o aceumulo de leite no estomago
da erianca, podendo esle orgio facilmente desembaragar-se sem necessitar

452
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o0 vomito, mas por simples regorgitacio, ndo se pode concluir que sob o
ponto de vista physiologico, ndo seja imprudencia introduzir nesse orgio
novos aliméntos, ndo estando elle complelamente desembaragado dos que
contém, porque perturbando uma digestio ji comegada, péde occasionar
colicas que priviio a crianga de dormir, sendo-lhe 130 necessario o somno
como vimos ; e as dores fazem-na chorar perturbando o socego materno.

Por isso, a bem da crian¢a e da mai, convém cedo regularisar as

horas ‘da alimenlacio.

Nos primeiros dias, isto é, emquanto a mdi estd sob a influencia da
febre de leite, oito ou nove vezes sio sufficienles nas vinte e quatro horas.
Cessada esta, a mai deve diminuir pouco a pouco o numero das refeicoes,
comegando pelas da noite, que deve-se reduzir rapidamenle a uma
apenas.

Durante o dia nas seis primeiras semanas bastio cinco ou seis refei-
goes. Chegando aos seis ou scle mezes, a crianca nio deve mais mamar
de noite ; deve passal-a dormindo. Se acorda e chora, a mdi deve dar-
Ihe um pouco de leile. Durante o dia, suas refeigdes serio mais demo-
radas, por conseguinte mais copiosas e mais affastadas umas das oulras ;
se houver receio de insafficiencia, pode-se nos intervallos dar-se-lhe um
pouco de leite, e assim conlinua-se alé a época de desmamal-a.

Tal & a marcha que nos casos felizes tem o aleitamento nalural,

Circumstaneias, porém, muito diversas ligadas & crianca podem per—
turbal-o0 em seu comeco e impossibilital-o mesmo. Assim, muitas vezes
a crianca nasce anles do termo, fraca e incapaz de apprehender o ma-
meldo e sugal-o0; oulras vezes ella nasce fraca e contusa pelo traumatismo
de um parlo laborioso, na apresenla¢io da face por exemplo, ou pela
applicagio do forceps; em todos esses casos recorre-se ao aleitamento
arlificial até que a crianca possa ser amamentada por sua mii. E’ tambem
reclamado este meio quando ha um vicio de conformagio, o labio leporino
por exemplo, que impossibilite o aleitamento natural ; neste caso o aleila-
mento arlificial prolonga-se até que a operacio venha remediar o mal.
Quando a crianca traz o vicio syphilitico ¢ ainda a este ullimo meio que de-
ve=-se recorrer ; mas como nesle caso ordinariamente a mai acha-se tambem
affectada, ha vantagem em amamental-a, porque combatendo-se a diathess
syphilitia materna trala-se ao mesmo tempo a manifestagio da crianga.

V.4 llquv
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ALEITAMENTO ARTIFIGIAL,

As vezes, como dissemos, as condicoes de uma mii que acaba de dar
a luz privio-na de alimenlar seu filho ; oulras vezes ¢ impossivel encontrar
uma ama que reana os predicados necessarios ; nestes casos pode recorrer
ao aleitamenlo arlificial.

Consiste, pois, este systema de aleitamento em dar-se ao recem-nas-
cido, que foi privado do leite malerno on de uma ama, o leile de um
animal, cabra, vacea, jumenta, ete., por meid de um vaso, cuja forma e
principio de construcgio podem variar, ou pela suc¢io das mamas do
proprio animal.

()s serios inconvenientes que ordinariamente lraz a sande da criang
a pratica deste systema de aleitamento, ao lado das vantagens as vezes
observadas, faz com que uns autores rejeitem-no complelamente como
meio de alimentagio, ao passo qoe outros aceitio-no a ponlo de consi-
deral-o igual ao aleitamento mercenario.

Sem duvida alguma ¢ o leite materno o unico alimento que conveém,
de preferencia a qualquer oulro, a crianga, o unico que esti em har-
monia com a fraqueza de seus orgios digestivos nessa época da vida ; mas
¢ preciso nio perder-se de visla um €6 momento a influencia (que pode
ter a localidade em que é posto em pratica este meio de aleilamento sobre
0s seus bons ou maos resultados,

Com effeito, nas grandes cidades ¢ extremamente difficil obfer-se o
leite de vacea, commummente usado, puro e sobretudo recenlemente
tirado ; além disso ¢ impossivel, o que influe muito no resultado, renovar
lres ou uatro vezes por dia a provisdo de leite; ordinariamente loma-se
pela manhd a quantidade necessaria para o dia, e para conserval-o, sobre
ludo duarante o verdo, ¢ necessario fervel-o, um dos majores inconve-
nientes para sen salolar effeito,  Ora, todas essas circumstancias eoncor-
rem de uma maneira poderosa para depanperar essas eriancas ordinaria-
mente delicadas ou ji enfraquecidas pelas mas condigoes hygienicas
inherentes 4s grandes cidades, Portanlo o aleitamento arlificial nessas
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condigdes serd sempre mio ; as criangas submettidas a esse systema de
aleitamento nessas condicdes,tornar-se-hao pallidas, definhadas, rachiticas
¢ succumbirad antes de completo sen primeiro anno de existencia.

Passando, porem, a estadar seas resultados no campo e nas pequenas
cidades onde 4s excellenles condi¢ies do ar respirado reune-se a vanla-
gem de poder facilmente obler-se o verdadeiro leite de vacea, isto é, isento
de falsificagdbes; onde todas as condigdes favorecem para conseguil-o
apenas reclamado, nao havendo necessidade de tomar pela manha a ragio
quotidiana, e portanto em lodas as condigdes de ser facilmente digerido
pela erianca; onde finalmente pode-se, circumstancia muito importante
para o seu feliz exito, obtel-o em todas as idades,e portanto em as con-
digdes que aproximio-no da composi¢io do leite da mulher e conseguinte-
mente em harmonia com as necessidades da crianca, que por seu lado é
mais robusta, ¢ cujas faculdades digestivas nessas localidades sio muito
mais desenvolvidas, pdde-se, atlendendo-se a todas essas circumslancias,
coneluir com a maior parle dos autores imparciaes nesta materia, que o
aleitamento artificial nas grandes cidades deve ser o mais possivel pros-
cripto, ao passo que no campo e pequenas cidades pode ser tolerado com
mais probabilidade de successo, sob a condi¢io de ser intelligentemente
dirigido.

Certamente deve constituir um recurso extremo e jamais ser appli-
cado como alimentagio a criangas delicadas ou de uma ma constitui¢do.
Além disso, a unica differenca que deve haver entre esle systema de ali-
mentagio do aleitamento malerno consisle no seguinte : que em vez de
tomar o leite no scio de sua mii, a crianca toma-o n'uma mamadeira, o
que significa que deve haver loda a cautela na preparacio e adminisbragio
do leite.

0 leite de jumenta, cuja composicio aproxima-se mais do da mulher,
deveria de preferencia a qualquer oulro, ser usado quando fosse indicado
o aleitamenty arlificial, se ndo fosse maitas vezes tao difficil oblel-o.
E', pois, raro que se recorra a outros a ndo ser o de vacea, que olferece
nio s6 a vantagem de ser facilmenle obtido, mas de baixo prego e por
tanto ao alcance de todos.

E’ importante que seja de um animal recentemente paride, porque o
leite dado nessas condigdes ao recem-nascido preenche mais ou menos a
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principal difficuldade do aleitamento artificial, isto &, aproximal-o o mais
possivel da eomposicao do leite malerno, e porlanty harmonisa-se perfei-
tamente 4s forcas digestivas da erianca.

Deve ser o mais possivel recentemente tirado ; dal-o mesmo quente se
houver nma vacea & disposicio, tendo a caulela de passal-o n'uma pencira
de malhas finas, ¢ deve ser sempre do mesmo animal.

Nio sendo possivel obtel-o n'essas condicoes, o que ¢ muilo commum
nas grandes populacies, compre conserval-o n'um logar [reseo, com a
precaucio de niio fervel-o, ¢ tel-o sem mislura alé a ocecasiio de ser
administrado. A’ medida gue [Or necessario 0 s¢n uso, agquece-se a agua
ou o decoclo (que servem-lhe de vehiculo e reune-se a quantidade de leite
necessaria, precaucao csta de muila importancia e que nas grandes
cidades e principalmente na estagiio calmosa nio ¢ allendida. O leite
lorna=se enlao de difficil digestio, e conseguintemente produz o vomily ¢ a
diarrhéa tao commum, principalmente na esltacio quente, em que o leile
necessario para o dia ¢ tomado pela manhd e para conserval-o necessila
ser fervido.

Quando o leite ¢ dado puro pode-se aquecél-o a banho-maria ; mas
do sexto mez em diante e principalmente no verdo, pode-se dal-o na tem-
peratura ambienle.

Deve-se diluil-o com agua pura ou com um decoclo de cevada, ele.;
Gardien aconselha como excellente vehiculo o leite preparado da maneira
seguinte : « Faites bouillir, diz elle, sur un fea moderé, du lail récemment
trait et bien baltu avee des eeufs frais; dés que le coagulum est formé, on
jette le tout sur un filtre et on obtient un petit-lait tres doux. »

Convém reunir ao leite empregado, puro ou diluido, nma pequena
gquantidade de assacar.

Quando se faz uso do aleitamento artificial, ¢ necessario reunir ao leite
duas partes do vehiculo, durante os dous primeiros mezes ; a mistura serd
de partes iguaes do segundo ao quarto mez; do quarto ao sexto, da-se
o leile apenas juntando-se a quoarta parle do vehiculo, ¢ do sexto em
diante comega-se a dal-o puro.

No campo, principalmente quando a crianga ¢ robusta, péde-se do
segundo ou lerceiro mez em dianle, deixar de diluil-o, e muitas vezes
mesmo ¢ necessario dar-se concumitantemente uma ou duas sopas
por dia.

.-

S
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Preparado, como dissemos, ¢ dado & erianca por meio de um vaso on
mamadeira que varia muito de forma. A mamadeira moderna (de Char-
rére) consta de um reservatorio de vidro estreitado de um lado, uma
especie de gargalo, onde se adapta um bico de chifre on marfim muito
delgado e que em contacto com agua tepida amollece-se e adquire uma
cerla elaslicidade que facilita a aprehensio e a suec¢ho. O orificio que
tem esta ullima peca por onde sahe o liguido deve ser bastanle estreito,
afim da erianga encontrar uma certa difficuldade, certa resistencia, circum-
stancia qoe aproxima-o do estado natural e portanto considerado como
favoravel.

Oulras vezes o leite arlificial ¢ directamente administrado por meio
do timbale (especie de edpo) ou de uma simples colher, cuja unica van-

tagem é de poder facilmente serem limpos.

Aleitamento por um animal, — Usado desde 0s mais
remolos tempos ¢ este o meio de aleitamenlo a que ainda se reccorre
exclusivamente em alguns paizes, como pa Saissa, em algumas parles da
Allemanha, ele.

0 leite de jumenta ou de vacca devito ser preferidos, por suas qua-
lidades, ao de eabra ; mas da-se geralmenle preferencia a este ultimo por
que ¢ mais facil de obler-se uma cabra e él-a no domicilio da erianga,
e ha além disso a vantagem de, sendo um animal docil, habituar-se facil-
mente com a crianga,

Este modo de aleitamento, que tem vantagens reaes sobre o artificial
propriamente  dito, isto ¢, pela mamadeira, tem de commuom com este
inconveniente de dar-se & crianca nm leite desproporcionado s suas forgas
digestivas, Esle inconveniente, porém, desapparece se a cabra for parida
recentemente.

A principal vantagem deste systema de aleitamento € poder-se
communicar ao leite propriedades de certos medicamenlos dados ao

animal.
E’ tambem vantajosa sua administragio quando uma crian¢a desma-

mada torna-se languida e necessita de uma alimenta¢io conslituida exclu-
sivamente por leite.
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ALEITAMENTO  MIXTO.

Da necessidade de supprir-se a insufficiencia do leito malerno por
um alimento que delle se approxime o mais possivel por suas qualidades,
originou-se o aleitamento mixlo.

Consisle, pois, este systema de alimentagio em dar-se com o leile
materno, cuja quantidade on qualidade é insufficiente, um outro ali-
mento mais abundanle ou mais substancial.

E' certamente o leile malerno ou de uma ama que de preferencia
convem a qualquer outro alimento & erian¢a em sua primeira idade.

Intermediario 4 alimenlagio animal e a vegelal, ¢-lhe o leite suffi-
ciente, nio somente porque econtém todos os elementos de reparacdo de
(que necessila o recem-nascido para erescer, mas ainda por sua facilidade
de digestio que estd em relagio com as forgas de seu eslomago, que sio
ainda fracas. E" por essa necessidade de harmonia exacla entre as quali-
dades de alimentacio e as forcas digestivas que duranle a primeira
infancia o leile nao péde, sem mais ou menos inconveniente, ser sub-
stituido.

Mas a necessidade d'este systema de alimentacio, logo nos pri-
meires mezes do nascimento da erianga, faz com que lodos os dias se
recorra a esse aleitamenlo, e os resultados felizes verificio-se a cada
passo.

Com effeito, 4s vezes obrigada a trabalhar para alliviar as primeiras
necessidades de sua familia, a mai entrega seu filho aos cuidados d’outra
pessna, que, n'essas horas de ausencia, alimenta-o arlificialmente.

Miitas vezes, diz Caseaux, a mulher apresenta uma conslituicio,
estado de saude e dos seios na apparencia muilo favoraveis & lactagio,
mas que esta faz-se imperfeilamente, quer pela qualidade, o leile sendo
bastante abundante mas pouco subslancial, quer pela quantidade, sendo
entretanto o leite de muito boa natureza,

0 emprego simullanco do aleitamenlo natural e arlificial ¢ ainda
¢3
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reclamado, como vimos, como necessidade de regularisar 2 amamen-
fagio poucos dias depois do nascimenlo da crianga, sobretudo 4
noite. “

A crianca havendo chegado & idade de sete mezes, pode-se, durante o
dia mesmo, recorrer-se ao aleitamento mixlo, pois n'essa epocha as refei-
goes sio espacadas umas das oulras e por conseguinte copiosas e demo-
radas, sinda mesmo que o seio materno possa em rigor alimental-a. E' o
que se observa todos os dias e sempre com excellentes resultados, Somente
cumpre atlender-se a cerlas circumslancias nio s6 para precisar-se a
epocha em que, sem inconveniente, péde-se comecar a cooperaciio, mas
ainda para d'ella poder-se tirar resultado,

Quando se recorre a esie systema de aleitamento, da-se & crianca
a principio leite de vacca ou de eabra, misturado com agua ou com um
decocto qualquer, depois esse leite puro, e mais tarde alimenlos mais
nulritivos ainda. O leite assim preparado ¢ dado por meio da mamadeira
ou colhér, ele., utensilios de que ja fallamos no aleilamento artificial.

Deve-se allender em sua administragiio, qualquer que seéja a causa
que o reclame, a cerlos preceilos indispensaveis e no abusar do sen uso,
afim de que os bons resullados que possa trazer nido lornem-se nullos e
depois prejudiciaes.

Assim, convem que o aleitamento materno sobrepuje e espace o mais
possivel o leite preparado; nas grandes cidades o leile artificial deve ser -
dado sémente quando a midi ndo puder amamentar sen filho. Atlen-
dendo-se ao que observa-se nas grandes cidades e no campo quanto & :
forga digestiva da crianga, conelue-se que, no primeiro caso o seu emprego
deve ser refardado o mais possivel, ao passo que no segundo pode ser
mais prematuro.

Quando pela posi¢do social a mai [or obrigada a estar longe de seu
filho, o medico deve aconselhal-a de preparar o liquido que em sua :
ausencia deve acalmar a fome da erianca e confiar a sna administracio a
uma pessoa de confianca para que constilua exclusivamenle sua ali-
mentacio; pois, muilas vezes ¢ a causa de insuccesso d'esse meio de
aleitamento, um ferceiro leite que a mai ndo conheck e cnja presenga
vem ludo compromelter,
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ALEITAMENTO MERCENARTO.

Circumslancias imperiosas, como vimos, impedem muitas vezes uma
mai de amamentar seu filho.

Os resultados ponco provaveis do aleifamento artificial fazem com que
ella confie os deveres da maternidade 2 uma mullier estranha, mediante
um certo honorario.

Di-se entio o que se chama aleitamente mercenario,

03 (ristes resultados ordinariamente observados na pratica deste alei-
tamento torna tao importante esse passo, que exige loda circumspecgio,
escrupulo severo da parte da familia ¢ do medico quando trala-se da
escolha da ama.

Fste importante problema occupou em todos os lempos o espirito dos
medicos. Os antigos decidiio da aplidio de uma mulher para o preen-
chimento de uma funcgio tio importante por certos predicalos, baseados
pela mor parte em seu habilo externo,

Hoje grande numero destes predicados ¢ considerado objecto de luxo
ou capricho, prendendo outros mais de perlo, por sua importancia, a
attenciio do medico ; di-se hoje todo o valor & sawle da mulher que pre-
tende exercer uma funceio o imporlante.

Portanto trataremos dos predicados que deve ter a mulher para cons-
titnir nma boa ama antes de fallarmos do aleitamento mercenario propria-

mente dito,

Predicados physicos.— Comprehendem estes predicados os
orgios da lactagio e o producto de sna secregio.

Para se tirar partido do exame das mamas, deve-se attender, nio ao
seu volume, mas ao desenvolvimentoy da glandula mamaria propriamente
dita. Geralmente os seios muito volumosos indicdo diminuta secregio
lactea, visto como a glandula acha-se tolhida em suoa funeciio, recalcada
pelo tecido gorduroso que ¢ entdo abundante, os canaes excretores nio
podem dar facil sahida ao leite, achdo-se ennovellados. Demais, os seios
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nessas circumstancias sendo geralmente esphericos, o0 mamelio desapparece
no tecido cellulare a crianga para sugal-o necessila mergulhar as narinas ;
desde entdo adifficuldade da respiracio lorna-se notavel e occasiona mesmo,
muilas vezes, tosse violenta e accessos de suffocacio, devidos & quéda do
leite no larynge duranle um esforgo de inspiragdo; ora, tudo isto sio
cousas que obrigio a crianga a interromper frequentemente a sucgio. Fora
dessas condicdes os selos apresentdo-se alongados, conicos, 0 mameldo sa-
liente, caracleres estes ligados ao volume médio dos seios, que @& conside~
rado o mais vantajoso por todos os aulores.

Os dados fornecidos pela simples inspec¢io para julgm'-sa da qunll-
dade do leite sio de pouco valor, assim ¢ necessario que seja branco, de
consistencia média e abundante. Um grande numero de medicos limita-se
a proval-o e pbr um pouco n'uma colhiér e examinar o lrago que deixa ao
virar esse instrumento ; mas esses processos dao conclusdes pouco rigorosas.

O exame pelos processos chimicos e physicos que poderia esclarecer
algama cousa, esta longe de resolver a prineipal guestao do aleitamento
mercenario, isto €, nfio se pode por elles conhecer a composigio intima do
leile, seu grao de vitalidade, e nem,o que éde toda importancia, se a especie
de vitalidade que o impregna convém ou niio 4 crianca a que ¢ destinado.
£6 pode conduzir a este conhecimento o exame da propria erianga da ama,
e mais larde os resultados que liver a crian¢a que alimentar-se com
esse leite.

Para julgar-se da quantidade de leite que podem fornecer os seios de
uma ama, € necessario vel-os em exercicio, islo €, a crianca mamar, e este
exame deve ser prolongado e repetido.

Se a erianca suga uma guantidade que a satisfaz, se conserva-se calma
depois de mamar, se 0 seio nunca esvasia-se completamente, conterd leite
sufficientemente abundante. Mas se a crianca depois de mamar, mani-
festa avidez em tomar de novo o seio para deixal-o immediatamente, se
agita-se e mostra-se inquieta, se chora em vez de adormecer, ¢ muito pro-
vavel que o leite seja insufficiente ; enldo um exame continuado decidira :
a crianca ird definhando-se.

Natalis Guillot chegou a precisar por uma serie de exames a quanti-
dade média de leite que deve uma crianca tomar cada vez que mama, Este
autor manda pesar a crianga antes e deponis de mamar,



Devera o peso augmentar de sessenta a oilenta grammas.

Para mamar abundantemente, diz Trousseau, a crianga deve tomar
cadavez que é posta ao seio de sessenta a oilenta grammas de leite, do
contrario indica que sua ama ¢ ma,

0s auntores divergem quando procurdo fixar o pericedo physiologico na
mulher, sob o ponlo de vista da secre¢io lactea.

Quando procurdo limilar o comeco desse periodo achio-se todos con-
cordes em admitlir que uma ama muito moga nio tem sempre a saunde bas-
tante robusta e nem tem tanly leite quanto deveria ter mais tarde, e
aconselhiio o todos aos vinle annos; mas quando pretendem [lixar seu
lermo, as opinides sdo diversas.

Actius marcava de vinte aos cincoenta annos a idade que devia ter
uma ama; Bequnerel e Vernois s0 considerdo-na apla para fornecer nomal-
mente leite, durante o tempo que decorre dos vinle aos trinla annos, epoca
que excedida, alterdo-se as suas propriedades.

E’, eom effeito, o limite da idade que deve ler a ama, se bem que
observe-se, 4s vezes, esse lermo ser nltrapassado com complelo successo.

0 ponto essencial que deve sobretudo fixar a altengdo do medico, ¢
a idade do leite, isto €, deve indagar precisamente a época em que leve
lugar o parto.

Aqui as opinides divergem mais ainda. Donné quer que o leile
tenha de seis semanas a oito mezes ; Leveet nenhuma importanecia da a
idade do leite, e diz qne encontra-se no leile, qualqoer idade que tenha, as
mesmas bondades. Michel Levy diz que, depois de seis mezes, o leile nao
¢ mais apropriado ao recem-nascido,

Qual deve ser pois a idade do leite? Se fosse possivel enconlrar-se
uma ama que honvesse dado & luz no mesmo dia quenasceu a crianga cer-
tamente seria, de preferencia a qualquer oulra, a eseolhida para amamen-
tal-a. Mas, como isso é difficil dar-se e sO em circumstancias especiaes, e
havendo necessidade argente de uma ama ao recem-nascido, pode-se fixar
o periodo de um mez como a idade mais favoravel. Ora, o primeiro leite
malerno tem qualidades especiaes, € menos rico em malerias graxase em
caseam, que niao podem ser substlitnidos por medicamentos ; se a ama deu
i luz ha brez mezes, por exemplo, sea leile, muilo rico em principios nu-
tritivos, ndo estara em harmonia com as necessidades do recem-nascido e
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causard entio indigestdes, vomilos, colicas & diarrhéa; aerianca da melhor
constituiglo definha-se e dd mostras de soffrer; tudo ligado unicamente a
um leite muito rico em principios nutritivos.

Demais, a glandula mamaria acostumada a uma exeitacio forte, filha
da sucgio de uma crianca de alguns mezes, privada de repente desse esli-
mulo, para experimentar outro mais doce, cessa pouco a poueo Iiﬂ funceio-
nar e a secre¢io nio tardard mesmo a extingnir-se.

Como consequencia do que acabamos de fixar, podemos concluir que,
se ¢ verdade que a ama deve ser Ldo recentemente parida quanto possivel,
quando trata-se da amamentacio de uma erianga que acaba de nascer, nio
¢ menos verdade que ¢ necessario evilar-se que, guando houver necessi-
dade de mudal-a, escolha-se nma que haja dado & luz muito tempo depois do
nascimento da crianga a que tem de prestar-se a amamenta¢iio. Na verdade,
se um leite muilo antigo ndo é supportado por uma crianca que acaba de
nascer, como vimos, um leite muito novo, tendo de alimentar uma crianca
que ja respira ha mezes, ndo estard em harmonia com suas necessidades.
Um estacionamenlo na nutri¢io e desenvolvimento da erianca sera a con-
sequencia necessaria. Acrianga emmagrece rapidamente, e assim permanece
até que o leite haja adquirido mais consistencia, islo é, até que harmeni-

se-se, por sua composicio, com as necessidades dos orgios a que é cha-
mado a nutrir,

Os cuidados especiaes que demanda um recem-nascido fazem com que
na escolha da ama prefira-se sempre uma mullipara, pois, melhor que
uma primipara, conhece os cuidados que deve-se prestar 4 uma crianca, e,
se possivel for, que haja amamentado em casa de uma familia conhecida,
onde se possa colher informagdes de sua aptidio e experiencia.

Tal é o conjuncto de predicados que se deve exigir da mulher que se
propoe a exercer a funcgiio de ama, ou que se procura como tal,

Maior somma de probabilidades, maior vantagem haverd ainda se a0
lado desles predicados physicos se puder reunir os predicados moraes
(ue passamos a expdr como indispensaveis.

Predicados moeraes. — I necessario escolher-se uma ama
inlelligente e cuidadosa, que comprehenda a alta missio que preenche e
vele perfeilamente os passos da erianga, poupando assim cujdados aos pais,
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Deve ter bons costames, physionomia agradavel, genio docil e alegre,
para melhor divertir e distrahir as criancas em scus soffrimentose ¢ ineu-
tir-lhes cedo habitos doceis ; ¢ demais, a mullier com esles predicados preen-
che melhor a missio do que aquella que [or facilmente irascivel, estado
moral este que pode modificar o leite em prejuizo da erianca. A missio da
ama deve ser desempenhada de muilo boa vontade, e se o fizer conlrariada
nunca poderd haver resultado do aleitamento. O vicio da embriaguez, pelas
consequeuncias que pode trazer & erianga, deve merecer loda a allencio do
medico,

Sao estes os predicados que importa altender-se e cujo valor nio se
pode negar na importante questio da escolha da ama. Mas, bastante im-
prudencia haveria se por elles se acreditasse a erianca ao abrigo de todo o
perigo e se concluisse, estando mesmo todos reunidos, da aptidiao da ama,
pois, se fossem sullicientes os pais poderido decidir da escolha.

A questao capital do aleitamento mercenario e omle naufragio ordina-
riamente as familias brazileiras, como veremos, esla em saber-se se a ama,
tem ou nao molestias contagiosas, algum vicio do sangue ou affeccoes brans-
missiveis.

D'aqui pode-se concluir a gravidade de um exame superficial e o im-
portante papel do medico nessa-questio cujos resullados pddem ser (2
Serios.

Na verdade, s6 o medico pode tirar parlido do exame dos orgios ge-
nitaes, ganglios cervicaes e inguinaes, ete.; emlim, s6 elle pode dar garan
tias da saude geral, da organisa¢io intima dessa mulher que pretende uma
missao (Ao sublime.

ALEITAMENTO MERCENARIO PROPRIAMENTE DITO.

0 facto de confliar-se uma erianga a mios estranhas ¢ tio importante,
reveste-se ordinariamente de consequencias (3o lerriveis que. sé em casos
extremos deve uma mai valer-se deste meio para criar sea filho. A edu-
cacio de uma crian¢a nao consiste apenas nessa funccio inherenle 4 mu-
Iher, mil outros cuidados concorrem com o aleitamento ao desenvolvimento
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physico e intellectual da crianga, e € muilo raro encontrar-se uma mulher
que comprehenda a missio de ama, que execute conscienciosamente a im-
mensa obrigacio que contrahio.

No entanto, com que facilidade recorre-se a esse systema de aleita-
mento, sobreludo entre nds, como veremos, tomando-se para ama de uma
erianga indistinclamente, ao acaso, qualquer mulher logo que tenha leile
e as mais das vezes sem o menor exame ? Cerlamente consequencias sérias
4 saude da crianga pode trazer semelhante proceder, Se for uma mulher
perversa, libertina, que se¢ entregue & embriaguez, nio soffrerd a edu-
cagdo da erianga? A syphilis, tho generalisada, nio traz 1o graves resul-
tados ?

Pois, ndo se deve somente encarar a questao pelo lado funesto, cum-
pre nio perder de visla as mas constiluicdes que podem ler origem n'esse
systema de aleitamento e em ullima analyse a degeneracio da especie.

D'aqui conclue-se os grandes perigos que a escolha precipitada
d'uma ama pode trazer & crianca, e a grande reserva que deve haver n'esta
especie de aleitamenlo,

Entretanto, grande parte destes males podem ser allenuados, se, ao
lado de um exame minucioso e que lenha por fim exigir a maior somma
possivel de condigdes favoraveis, o aleilamento fizer-se no domicilio da
crianca, sob as vistas da mai.

Entio haverd grande probilidade de successo, apezar dos inconve-
nientes que podem haver de uma pessoa estranha nocentro de uma familia.
A mii poderd seguir passo a passo a educagio de seu fitho, emfim ha
toda a facilidade d'uma vigilancia acliva.

Passando a examinar-se o que s¢ passa no Rio de Janeiro, em que
condicoes admilte-se uma ama no domicilio da erianga, a couclusdo unica
¢ que nenhuma probabilidade de successo pode haver d'este systema de
aleitamento.

Na verdade, pela facilidade com que aluga-se aqui uma ama parece
que nada é mais facil; 4s vezes mesmo € por intermedio d'uma terceira
pessoa que concloe-se o contracto ; 0 pai € a mal sdo complelamente
alheios ; dir-se-hia que, do momenlo que pagdo, tudo para elles esta
acabado, seu dever cumprido !

Ora, essa maneira de proceder, essa confian¢a depois de algumas o
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hesitagdes completamente superficiaes, e s mais das vezes simuladas,
podem ser coroadas de successo? Nio, certamente,

Demais esse aleitamento que aqui é feito quasi que exclusivamente
por escravas, terd sempre um inconveniente muilo serio ligado 4 sua
posi¢gio social. Hoje, principalmente, a mor parte das pretas sdo privadas
dos deveres da maternidade; as criangas apenas nascidas sio immedia-
tamente levadas para a roda. Ora, esla circumstancia influe extraordinaria-
mente no moral da escrava, e conseguintemente influird na educacdo da
crianga que tem de amamentar ; pois, ordinariamente isso acontece para
serem alugadas mais vantajosamenle como amas.

Tudo concorre a collocar o aleitamento no domicilio da crianga sob
condicdes contra as quaes prolestio a hygiene.

ALEITAMENTO MERCENARIO NO DOMICILIO DA AMA.

Graves inconvenientes e grandes abusos prendem-se ao aleitamento
feito fora do teclo paterno, na ausencia da mai. A unica compensacio
importante, mas nio entre nés, em Franca, por exemplo, ¢ a ama morar
no campo ; com effeito, & de grande vantagem, sobretudo para as eriangas
fracas e delicadas das grandes cidades, irem respirar o ar puro ¢ vivifi-
cante dos campos.

Mas, apezar d'essa circumstancia, todos os medicos aconselh@o con-
servar-se a ama no domicilio da erianca.

0 aleitamento na casa da ama pode sem duvida alguma dar resultados
algumas vezes; mulheres ha mesmo que, melhor que muilas miis, sio
capazes de nutrir-lhes seus fithos ; mas, o maior numero infelizmente nio
estd n'essas condicoes.

A causa mais poderosa dos insuccessos d’este aleitamento esti na
natureza, inlelligencia e sobretudo na continuidade regular dos cuidados
que na ausencia da mai terd a erianga da parle d'essa mulher.

Outra cousa nio menos importante de seu insuccesso, esth no pouco

conhecimento que geralmente tem-se da ama; 4s vezes por ouvir
dizer.

¢4
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E’ muito difficil encontrar-se uma ama que separe-se de seu filho;
nio ahsorve-lhe esle todos 0s cnidados?

Se, & esses obstaculos inherentes & uma sollicitude relativa, considerar-se
os trabalhos grosseiros 4 que entregio-se ordinariamente essas mulheres
em suas casas, ndo se pode deixar de admittir a influencia nociva a sua
saude, e conseguintemente & secre¢io lacteae a saude da crian¢a que to-
mao para amamentar. Cerlamente a saude de seus filhos, nestes casos,
nada péde indicar, porque sdo ordinariamente robustos e fortemente
constituaidos para facilmente supportar todas as privagdes e falta de cui-
dados.

Parte, porém, d'estes males pide ser altenuada pelas visitas ines-
peradas; enldo serh verificada a saude da crianga por sua mdi; mas,
por mais repetidas que sejao essas visitas, ndo deix@io de ser intermit-
tenles, e desde entio perdem muito de seu valor. 0 que ndo acontecerd
a crianca se as visitas forem espagadas ou se, pela grande distancia, a mai
nao puder fazel-as?

Ha tanta probabilidade de insuccesso no aleitamento fora da casa
paterna, é tao raro encontrar-se mulheres que, fora de uma vigilancia
continua, desempenhem conscienciosamente o immenso compromisso que
contrahirdo, que ao medico cumpre, sempre que lhe for possivel, acon-
selhal-o0 no domicilio da crianca, em presenca da mai.

SO assim deixara de persistir a prineipal causa de insuccesso inhe-
rente ao aleitamento mercenario, e portanto cessariio os effeitos ou ao
menos serdo attenuados, isto é, s6 em presenga da mdi a crianca terd a
alimentacio que lhe ¢ deslinada pela natureza, a mortalidade conseguin-
lemente cessara, ou ao menos diminuird muifo e as constituicoes fracas,
0s escrofulosos e rachiticos deixardio de existir.

Em Fran¢a a mortalidade de recem-nascidos temsido, principalmente
nestes ultimos tempos, tao consideravel, a proporgio é tal que o governo
foi obrigado a intervir na guestio.

Com effeilo, s6 para as criancas de Pariz que sio amamentadas nos
domicilios das amas, Boudet apresenta o numero de 25,000 morlos
durante um anno. Limitado entre 5 e 10 por cento o numero de criancas
de um dia A um anno, aleiladas por suas miis, a morlalidade eleva-se 4
40 por cento em certas localidades, para as criancas amamentadas mer-
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cenariamente nos domicilios das amas; ha mesmo departamentos onde
a mortalidade aftinge o numero de 50, 60, 80 e mesmo 90 por cento.
E’ 0 que demonstrio as estatisticas [eitas por Alexander Mayer.

E no entanto, em Franc¢a a apolicia medica é muito activa, escriptorios
especiaes ou hospicios onde as amas sio examinadas por medicos encarrega-
dos para esse fim, existem em grande numero ; as criancas sio visitadas por
suas miis mais ou menos regularmente ; tudo, emfim, concorre ahi para
minorar as causas de insuccesso inherente & esse systema de aleitamento.

Ora, se apezar de todas essas circumstancias a morlalidade em Franga
¢ 130 consideravel, ha lanta probabilidade de insuccesso, como acaba-
mos de ver, o que ndo aconteceri no Rio de Janeiro, onde as amas
para obterem as crian¢as (o Hospicio apenas levio um simples attestado
do inspector ou do snbdelegado de sen quarteirio ; onde nenhum estabe-
lecimento existe para o exame ddas amas; onde emfim as criancas,
ordinariamente filhas da raca escrava, nio sio visitadas por suas mais?

Serd sempre pessimo. As condigoes de successo sdo inadmissiveis.

O Sr. Dr. José Pereira Rego j& tentou fundar aqui um escriplorio
de amas, mas ndo foi avante o sen projecto, em prejuizo desses infeiizes
alimentados por este systema de aleitamento.
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PROPOSICOES

SECCAO DE SCIENCIAS ACCESSORIAS

CADEIRA DE BOTANICA

DO FRrRoOUCTO

O fructo € o ovario desenvolvido depois da fecundacdo, contendo o
germen necessario para a reproducgio de novos individuos.

[I.

A maior variedade de férma, de consistencia, de grandeza, de cor e
de sabdr existe nos fructos.

[1I.

Duchartre divide os fructos em duas classes: primeira apocarpos ou
unicarpellados ; segunda syncarpos ou pluricarpellados,

[V.

Fsta elassificacio ¢ a melhor porque offerece todas as condigdes de
clareza, precisdo e facilidade na pratica.

V.

O fruclo compde-se de duas paries: o pericarpo e o grao,
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VI.

O pericarpo compde-se de tres partes: primeira, o epicarpo ou en-
volucro externo; segunda, o mesocarpo ou 0 sarcocarpo ou a membrana

intermediaria; terceira, o endocarpo, membrana que reveste a cavidade
central do fructo.

VII.

Os fructos sdo indehiscentes quando ao chegar & sua maturidade
completa, o seu pericarpo conserva-se fechado.

VIII.

Os fruclos dehiscentes sdo aquelles que chegando & sua maturidade
0 seu pericarpo se abre naturalmente.

IX.

Os fructos geralmente se abrem por tanlas valvalas quantas sio as
carpellas que constituiao o pestillo.

X.

Trophosperma ou placenta é a porgio do ovario que da inser¢ao
aos ovulos. |

XL

Sobre o mesmo trophosperma pode existir um s6 grio ou mais.

XIL.

O fructo simples quando provém de uma carpella unica offerece um
pericarpo quasi sempre de um sé loculo ou unilocular ; quando §porém,
provém de um pistillo composto offerece ordinariamente tantos loculos
quantas carpellas ahi existido.
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PROPOSICOES

SECCAO DE SCIENCIAS CIRURGICAS

CADEIRA DE MEDICINA OPERATORIA

ACTUPRESSURA

L.

Ao methodo hemostatico que consiste em comprimir ou conlorcer
provisoriamente o vaso que fornece a hemorrhagia por meio de uma agulha
e algumas vezes de um fio, dd-se o nome de acupressura.

II.

Quatro sio os processos da acupressura descriptos por Simpson
0s (quaes conhecidos numericamente por primeiro, segundo, terceiro e
quarto, podem dar lugar &4 confusio. Billrhol evitlou esse inconveniente
reduzindo-os a tres com denominagdes originadas dos nomes dos instru-
mentos de que se serve para praticar a acupressura e de seu modo de
ac¢do : a acupressura simples, acutorcdo e acufilopressura.,

I11.

A acupressura simples, que pode ser externa e interna, consiste no
primeiro caso em lraspassar duas vezes os tecidos cruzando e comprimindo
0 vaso por haixo, ¢ no segundo em f{raspassar quatro vezes os tecidos e em
comprimir o vaso transversalmente por ecima.

IV.

A acutorsdo consiste em transfixar a arteria aberta por meio de uma
agulha a que se imprime um movimento de torsio de quarto de circulo,
e que se mantém introduzindo profundamente nos tecidos.
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Y.

Pratica-se a acufilo pressura comprimindo o vaso com uma agulha
collocada como na acupressura simples externa e um fio.

NI

Estes dous ultimos processos sio o0s mais seguros incontestavel-
mente.

VII.

Nio é a forca que assegura o effeito hemosfatico da acupressura, mas
a pressdo constante, e pelo contrario, moderala das agulhas.

VIIL.

A retirada das agnlhas deve ser regulada pele tempo que leva o vaso
a obliterar-se. Ora, sendo notorio que quanto mais calibroso & o vaso mais
tempo gasta em seu processo de obliteragio, segue-se que o tempo de
demora das agulhas é relativo ao calibre dos vasos.

IX.

- Em geral bastdio 20 horas para as pequenas arterias, e 60 para as
mais calibrosas.

X.

Se, porém, vomitos se manifestdo, ou ha pulsa¢io nas proximidades
da arteria acupressurada, o cirurgiio deve esperar que cessem esses phe-
nomenos para retirar a agulha.

XI.
0 processo de oblileragio das arterias quer use-se da ligadura quer
da acupressura, consiste principalmente na formagio de um coagulo, que

adquirindo adherencias com as paredes arleriaes, se organisa e mais tarde
se atrophia e confunde com o tecido cicatricial.
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A obliteracio tambem pdde ter lugar simplesmente pela adhesdo pri-
mitiva das paredes postas em contacto.

XIII.

Quando as arterias se achdo ossificadas ou friaveis, a ligadura ¢ im-
possivel; cumpre recorrer & acupressura.

XIV.

A vantagem que mais sobresahe entre os outros meios hemostaticos
¢ por todos reconhecida, ¢ a da acupressura como processo provisorio niao

mantendo corpo estranho no interior, ndo constitue obstaculo a cicatrizacio
directa.

XV.
As agulhas de acupressura sendo tolerados pela economia e nio
comprimindo de modo a estrangular o vaso como a ligadura que instan-
taneamente produz suppuragio e gangrena, ¢ sim brandamente de modo

& nao provocar suppuragao, podem ser consideradas como meios prophi-
laticos da infecgao purulenta.

» XV1.

Sendo as hemorrhagias consecutivas quasi sempre provenientes da
ulceragio que o fio da ligadura produz e que se estende, a acupressura
nio determinando ulcera¢io, muito raramente esse accidente tera lugar
empregando-se 0 processo de Simpson.

XVII.

A acupressura em nada sendo inferior & ligadura ¢ lendo ao con-
trario sobre esta as vantagens que acabamos de mencionar, ¢ 0 methodo
quefse deve preferir e o unico generalisavel.

co
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PROPOSICOES
SECCAO DE SCIENCIAS MEDICAS

CADEIRA DE PATHOLOGIA INTERNA

FEDRE AMARELLA

A febre amarella tem recebido na sciencia diversos nomes: febre

amarella, typho americano, vomilo preto, typho icteroide, mal de Sido,
febre marinheira, etc.

II.

A febre amarella ¢ uma molestia miasmatica, propria dos paizes
intertropicaes, caracterisada ordinariamente por uma reacgio febril muito
intensa, hemorrhagias passivas, phenomenos atoxo-adynamicos e
ictericia.

I1I.

Os seus conhecimentos mais positivos datdo da descoberla do Novo-
Mundo.
IV

A sua causa efficiente ¢ um miasma que se propaga por meio da
infecgdo.

v

A lesdo anatomica que caracterisa mais commummente esta molestia
¢ degenerescencia gordurosa do figado.

VL

A febre amarella tem 3 periodos: 1*, periodo de invasio; 2°, periodo
de transi¢do; 3°, periodo hemorrhagico ou ataxo-adynamico.
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VII.

O segundo periodo muitas vezes deixa de se manifestar pela rapidez
com que os symptlomas do terceiro periodosuccedem logo aos do primeiro.

VIIL.

A anuria é o symptoma mais grave d’esta molestia.

IX.

O vomito preto nem sempre é um symptoma de prognostico fatal.

X.

O calor febril do primeiro periodo varia de 39° 4 40° ¢ a 41° cen-
tigrados ; raras vezes fica aquem de 389°.

Al

A febre amarella ordinariamente affecta a marcha continua, entre-
lanto algumas vezes apresenta remissdes e raras vezes intermittencias.

XII.
Ordinariamente a sua duragio ¢ de sete a dez dias.

XIII.

As molestias que mais se confundem com a febre amarella sio: a :
remittente biliosa dos paizes quentes e a ictericia grave.

XIV.

0 tratamento que mais convem na febre amarella é aquelle que tem
por fim ajudar a natureza na luta confra o principio morbifico e combaler
0s symptomas geraes a medida que elles se apresentao.
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HIPOCRATIS APHORISMI

L.

Ad exiremos morbos, extrema remedia exquisite optima.— Sect. 1°,
aph. 6.

I1.

Lassitudines, sponte obort®, morbus denuntiant. — Sect. 2*, aph. 5.

I11.

Secundum cetates autem haec eveniunt, parvis el nuper nalis pueris
serpentia oris ulcera, vomiliones, fusses, vigilie, pavores, umbilici in-
flammationes, aurinm humiditates. — Seet. 111, aph. 24.

V.

Ad dentiendi vero tempus aceidentibus gingivarum pruritus, febres,
convultiones, alvi profluvia, maxime quum caninos edut dentes, et 1is
priesertim pueris qui crassissimi sunt, et qui alvo sunt dura. — Sect. 3,
aph. 25.

y.

Morborum acutorum non in totum ceite suni preenunciationes neque
salutis neque morbis. — Sect. 2*, aph. 19.

VI

In morbis acutis extremarum parlium frigus, malum. — Sect. 7°,
aph. 1.




Esta these estd conforme os Estatutos.

Rio de Janeiro, 3 de Outubro de 1873.

Dr. Domincos J. Freme Junior.

Dr. Pepro Arronso Franco,

DR. Joko DamascenNo PECANHA DA SiLvA.
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