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INTRODUCGAO

Felix gud poluit rero comioeere eansns,

A ETHINIT

Seria uma verdadeira felicidade se nos fosse dado cenhecer
a raziao de ser de todas as cousas, mas essa ineflTavel ventura
niao nos serd permittido atlingir em virlude da nossa contin-
gencia ;¢ porém, do nosso dever procurar com a loz da razio
penetrar nos mysterios da natureza e investigar-lhes as causas,

Conhecer e estudar as condigoes que podem desenvolver mo-
lestia, cis nma questio tio vasta e 1@o cheia de obstaculos, que
desanima a0 primeiro arranco, porque a vista se perde pela
immensidude de consideragies que se antolba: e ¢ mister
confessar que s se revestindo de coragem ¢ que se poderd em-
prehender uma tao ardoa eruzada.,

12" por de mais vasto o assumpto que faz objecto da nossa
dissertagio — Cansas de molestia— e qualquer se convencerd
da verdade que avancamos, sabendo que a molestia pode ser
determinada por lodas essas variadas circumstancias qne nos
cercaon, das quaes umas sio necessarias a4 nossa existencia e
oulras nio.

De maodo que somos Tevados a pensar com Chomel que tudo

pode ser causa de molestia; assim. o ar que respiramos, 0s
M. 1
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alimentos que ingerimos, o proprio exercicio das funecgdes, ele.
E, sendo assim como poderemos fazer um estudo ecompleto
sobre causas de molestia, se n@o estudando e conhecendo todos
0s faclos, lodas essas variadas circumstancias ?

Mas é impossivel isso comprehender nos acanhados limites
que havemos demarcado para o presente trabalho em virtade ja
da falta de tempo, jd da ignorancia mesmo de muilas cansas
que passio além da nossa algada : vamos portanto desde logo
confessando que muilas causas n@o serio estudadas ¢ que nem
por isso nos julgamos incursos em censuras porqae como muito
bem disse o 8&r. Dr. Dias da Cruz : «Uma these nio ¢ nem pode
ser uma monugraphia complea.y»

Seguiremos o sen modo de pensar, na certeza, porém de
que faremos o mais que for possivel para qne esle trabalho
possa ter algnm merito e ulilidade, o que copnseguindo ficare-
mos satisfeilos ¢ animados.

Y ':;J'Hf;,



Cangas de molestia

Tudo que existe, ludo guanto succede lem uma razao de ser
(que em sa phylosophia se chama causa.

A vida quer seja um principio, quer seja wma resullanle
existe em nos e ¢ senlida, se ndo em Si mesma, a0 mMenos em
suas manifestagoes.

A idéa de molestia esta intimamente ligada ade vida e tanto
¢ assint que a deliviremos:

« ['ma modificacia da vida que se manifesta on deve manifes-
tar-se por alleracdo de structura ou perlarbagao de funcgao.-—
Dias da Croz.» A molestia ndo ¢ sendo um elfeito, cuja causa
nos procuramos estudar e fazer conbecer ; esse estudo, porém,
constitue um dos mais difliceis pontes da Pathologia Geral, co-
nhecido sob a denominacio de etiologia.

A etiologia pathologica trata do estudo das condices, fue
actuando sobre nos podem produzir molestia; mas essas condi-
coes sendo variadas ao infinito reclamdo ama  classilicagio gue
fucilite o seu estudo e comprehensio. D'ahi o necessidade que
0: autores reconhecerao de haver oma clissilicacio das causas
de molestia ¢ eada um se lembrou de apresentar a sua, do que
resttllon haver lantas  classilicacoes guantos os aulores; mas
nenhuma  preenche  salisfactoriamente  todas  as  condigdes
exigidas.

sem querermos entrar  em  desenvolvimento sobre as diffe-
rentes classilicacnes, vamos apenas enumeral-as,

lem-se dividido as causas de molestia em @ externas ¢ in-
lernas & principaes ¢ accessorias ; remolas e proximas ; locaes e
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geraes ; negalivas ¢ posilivas ; maleriaes ¢ immaleriaes ; physicas
chimicas e physiologicas ; predisponenles e occasionaes ; ele.

() professor Chomel refutando essas classificacoes, diz ;

« Sob o litulo de cavsss occasionaes, lem-se comprehendido
cousas differenles; a impressao do ar frio, por exemplo, que
ora provoca o desenvolvimento de uma pneumonia, ora deter-
mina uma anasarea ¢ que 0 mais das vezes niao produz nenhuma
affecgiio. ¢ collocada ao lado dos instramentos vulperantes, dos
veuenos, que produzem sempre um effeilo delerminado em
0SS economii, »

« Nio ¢ mister insistiv sobre os defeitos das outras divisoes,
nenhuma dellas tem a vantagem de reunir as causas que acluio
de uma maneira analoga e ¢ entretanto esta circnmstancia gue
parece dever servir de base & divisio a mais natural das causas
de moleslia.»

O Sr. Dr. Dias da Cruz tomando para base de sua elassificaciio
a maneira analoga de actoar das differentes causas, segundo
ensina Chomel, observou que umas fazido apparecer a molestia
em um lempo mnais ou menos longo ¢ que outras pelo contrario
em um lempo mais ou menos curlo, d'abi a sna classilicacio em
— causus predisponentes ¢ coausas determinantes.

A razio desta classilicagdn, que aceilamos, ¢ a do lempo que
medeia entre as condigdes que sio a causa, ¢ a moleslia que ¢ o
effeito. Parecendo ser salisfacloria esla divisdo, por isso que
abrange todas as causns, ¢ entretanto insufficiente, desde yue
sabemos poder uma causa predisponente tornar-se determinante
conforme as condigies.

Delinindo diremos : as causas predisponentes sio : condigdes,
que actuando sobre nds podem produzir molestia em um tempo
mais ou menos longo; ao passo que o conlrario se da com
as determinantes, cujo caracler € delerminar o apparecimenlo
da molestin em um lempo mais ou menos curto,

V.5/Y7 4y,



GAUSAY  PREDISPONENTES



Gansas  predisponentes

Conforme a ac¢lo das causas predisponentes ¢ exercidi
gobre um individoo sdmente ou sobre muitos ao mesmo lempo,
segue-se a divisdo dellas em individoaes ¢ geraes.

As causas predisponentes individnaes se  suldividem em
aplidoes e cansas  predisponentes  individoaes  propriamente
dilas.

As aptidies s@ao condigoes inhercules ao individuo, taes
como : a heranga, idade, sexo, constituigiio, temperamento, ele. ;
as capsas predisponentes individuaes propriamente ditas, sido :
circumstancias accidenlaes ou vindas do exlerior. que enconlra-
mos rennidas nos seis artigos da maleria da hygiene.

Aptidoes

Idades

A questdo das idades é de maxima importancia ¢ do sen
conhecimento tirdo santagens consideraveis o medico ¢ o hygie-
nista, aquelle como um meio auxiliar para o diagnostico, e este
para estabelecer as condicdes em que devem viver os individoos
nas snas differentes idades.
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Tratando deste assumpto debaixo do ponto de visla de caunsa
de molestia, devemos considerar o individuo desde o seu pri-
meiro movimento vital até a sua morte, estudando entio a vida
intra e ex-uterina.

A, As molestias que podem affectar o individuo durante a
vida intra-uterina, sao ellas vindas ja pela heranga, fque é uma
causa incontestavel de molestia, e ji pela influencia que a mii
exerce sobre o producto da concepg¢io durante o longo periodo
da geslacao,

0s traumatismos, as emocdes de qualgquer genero e mil outras
affeccdes operando uma modilicagio no material ou funceional da
mulher, vio actuar sobre aquelle que entretem com ella 0s mais
intimos lagos pela circulagao utero-placentaria,

Durante a vida intra-ulerina o individuo vive da vida de sua
mai, de modo que a consideramos como oma funcgio depen-
dente, e, além disso, o organismo fetal em eslado de passividade.
Se assim €, o producto da concepgdo deve soffrer em consequen-
cia de qualquer causa pathologica, que actuar sobre o organismo
malerno.

E’ mister portanto que as mulheres figuem sabendo que ellas
podem ser as causadoras de muitos soffrimentos para seus lilhos,
que estando em estado de passividade recebem os germens de
futuros males, que os hiio de levar falalmente ao tumulo.

Nesse sentido diz o professor Fleury :

« La femme grosse est responsable devant sa conscience et
« devant 'humanité de l'etre qu'elle porte dans son sein; son
« devoir le plus rigoureux, dans l'interét de son enfant, esl
« done d'employer tous les moyens de ses soulraire aux causes
« pathogenique que, en frappant sur elle, peavenl allerer la
« sanlé du feetus, meltre obstacle 4 son développement, amener

sa morl, provoquer un avortement, ele. »
K3, 0 espaco de tempo que decorre desde o nascimento até a

=
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morle constilue para o individuo a sva vida extra-ulerina, em
que o [H'mlllftu da concepeao, livee dos lacos que o prendiio ao
orgamsmo malerno, vive uma vida inteiramente sua pelo func-
cionalismo de todos os seus orgiios.

Pois hem, esse tempo ¢ dividido em phases, que siio acompa-
ntindas de mudancas nolaveis no malerial ¢ funceional da orga-
nismo ¢ que constituem as idades,

As idades nao sao delerminadas sendo pelas modificagies orga-
nicas e funecionaes noludas nos individuoos,

Acompanhando em sen desenvolvimento o organismo humano,
observaremos ue certos orgios vio se desenvolvendo o com
elles as suas respectivas funcedes e que oulros desaparecem, ou
mellior, se modificiio, quando o seu papel esta preenchido.

O individuo nasce ¢ oseu arganismo Gio insignificante 4 prin-
eipio vae pouco a poueo augmentando de volume, de sorte que ¢
inteiramente oulro em muilo pouco tempo: €, porém, gragas a
duas forgas, que existem nelle actuando em sentido opposto, que
esse phenomeno tem lugar e sao ellas: — a forca de compusicao e
a de decomposigio.

E' pelo predominio da primeira sobre a segunda forca que o
crescimento lem lugar, porgque entdo a receita sendo maior do
que a despeza, 0 organismo armazena ¢ cresce; chega, porém,
i momento, em que ellas se equilibriio e lemos o periodo da
vida chamado—estado—, em que o organismo fica sem augmen-
lar nem diminuir.

Este modo harmonico das forgas organicas nao perdura indefi-
nidamente e deve seguir-se a predominanciade nma sobre aoultra.

Aqui observaremos o inverso, do que nolimos nas primeiras
phases da vida, e entao ¢ o elemento de decomposicio que snbre-
pujit 0 sea apposto e accarrelia 0 0 ganismo para o aniquilamento,

A vidi extra-uterina se divide em cineo phases ou idades, que

Sa0 :
M. <
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Epocha do nascimento, infancia, adolescencia,
virilidade e velhice

E' necessario que apresentemos em primeiro lugar os limites
dessas idades, o que faremos desde logo.

A epocha do nascimento vae desde que o individuo nasee até
a quéda do cordao umbillical, gue se effectua ordinariamente do
5" ao T° dia.

Da gquéda do corddo até a manifestacio da puberdade, que
nos homens se observa aos 15 annos mais ou menos e nas
mulheres aos 12, em nosso clima, lemos a infancia.

Esta idade comporta uma subdivisdo em primeira e segunda
infancia, cujos limites sdao para aquella o tempo que decorre da
guéda do corddo alé a aparigio dos primeiros dentes de leile,
que ordinariamente se observiio alé anno e meio A dois annos ; a
segunda infancia, porém, vai da manifestagio dos dentes de
leile até a puberdade, cujos limites ja conhecemos.

A lerceira idade —a juventude — se estende da puberdade até
a parada do crescimenlo, que se da nos homens aos 25 annos ¢
nas mulheres aos 21 mais ou menos.

A virilidade comprehende o tempo que vae dos 25 annos aos 60
para o homem e dos 21 aos 50 para a mulher, isto é, da epocha
em que o individuo ni@o cresee alé aquella, em que comega
a decrescer pelo predominio do movimenlo de decompositilo,
annunciado pela perda da apliddo sexual.

Finalmente a quinta idade on velhice se estende dos 60 annos
até a morte paru 0 homem e dos 50 alé & morte para os individuos
do sexo feminino.

Tracados os limites das differentes idades, vamos estudal-as
naquillo que ellas apresentdo e que pode ser considerado como
causa predisponente de molestia.

1]
J_.'.
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Primeira idade ou epocha do nascimento.

iste periodo da vida, diz Beegaerel, ¢ marcado por earacteres
particulares, que sio a consequencia da mudanga do meio que
acaba de soffrer o recem-nascido.

I, de faclo, alé anles de nascer estava em relagio como o
liquido amniotico, coja impressio era habitual sobre a superlicie
externa do felo @ agora, porem, achondo-se e um meio dif-
ferente, como seja o ar abmospherico, que solre elle aclua, deve
sentir de cerlo modo asua influencia,

A impressio do ar [rio sobre o recem-nascido se fazsentir pelo
endurecimento do tecido eellular, constituindo o selerema, que
muilos considerdo como uma affecgdo idiopathica; mas quoe
Charcelay bazeado em fuclos affirma que ¢ delerminado por uma
alteracio dos rins, conhecida por mal de Bright, acompanhada
de urinas albominosas, tendo por cansa a acgio do frio.

Os recem-nascidos estio ameacados em sua vida por uma
affeccio muito frequente nessa idade : o tetano chamado mesmo
dos recem-nascidos, em virtude da acgio doar frio sobre a ferida,
qque encontramos an nivel do cordio umbillical.

Durante a  vida inlra-ulering ndo existido as  [unegocs,
visto como o individuo niio linha necessitliule dellas ;  agora,
porém lorna-se mister que @ machina humana trabalhe per se,
e entio ha necessidade do estabelecimento das funecoes,

Os pulmoes como que se desdobrao ¢ o ar penetrando pelas
vias aerias vae despertar a funcgdo respiratoria, que desde logo
lorna-se necessaria para que o recem-nascido possa viver, como
Lambem por ser uma fonte productora do ealor animal.

ela impressdo inteiramente nova, que expirimenlio as vias
acrias pelo estimulante natural, o recem=nageido se expoe A col-
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trahir affeccoes brouchicas e pulmonares, co'no sejio : tracheiles,
bronchiles, laryngites, peneumonias, ele.

A par da funcglo respiratoria oulras nfio menos imperiosas se
manifestio tambem, devido isso aos agenles naturaes que actuio,

Resalta & primeira visla a necessidade de que se estabeleca a
funcgido digestiva, ndo sb para fornecer elementos 4 nutricio,
como tambem material para a producgio do ealor animal.

Teremos que empregar am alimento, que ingerido va des-
pertar o funceionalismo do tubo digeslivo.

O leile ¢ a subslancia mais convenienle e preferivel, visto
como eonlém prinecipios proteicos para a formaciio dos lecidos e
principios respiratorios para a produeccio do calor animal. Além
dessa dopia vantagem, ha ainda oma  condicio que eleva e
caracteriza o uso de leile nesses casos, ¢ o ser elle de faci
digestio e dispensar grande Lrabalho do apparelho digestivo que
ainda ¢ fraco.

0 leite ingerido acloa sobre a mucosa digestiva e disperta seu
funccionalismo ; mas pade oceasionar molestia, seja pela falta de
habilo, seja pelo excesso de substancia, que inconscienlemente
ingere a crianga ; de sorte que ¢ affeclada de vomitos, colicas,
diarrhcas, irritagies intestinaes, gastro-intestinaes, ele.

03 senlidos se abrem e de todos elles o que esth mais sujeito
a adoecer ¢ o da vista; pois que a luz actuando sobre o appa-
relho ocular produz ophtalmia.

Nio ¢ sem fondamento que aconselliamos & lodos as pessoas,
e as miais em particular, que lenhio muilo enidado durante os
primeiros dias, fazendo com que o recem-nasecido nao seja impres-
sionado em seu orgao visual por uma luz muila intensa, que
além das moleslias gque oceasiona, pdde trazer a perda da vista.

0 aposento deve ser parcamente illuminado darante os primei-
ros dias, devendo-se angmentar gradualinente a luz alé habiluar
0 mening a uma impressao lominosa mais ou menos forte.

\J .'r;.l/l ! ?g g
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Emeoresumo: o recem-nascido acha-se submettido 3 acgo die
causas que podem, acteavlo sobre  elle, produzir diversas
alecgoes como — corysa, Laryngite, bronchites, pneamonia, oph -
Lalindas, sclevema, tetano dos recein-naseidos, vomilos, colicas,
diirhtas, ele.

Segunda idade ou infancia

Seguindo o fio qoe nos guia nesta questio observaremos que o
movimento de composzigio predomina sobre o de decomposigio ¢
que reckunamlo grande copia de substancia para a formagoo dos
Lechdos, exige energia por parle do apparelho digestivo, que ¢ o
coerregado de firnceeer os alimentos, quer proleicos, quer res-
[rrabarins o como, pore o, esse apparetho ¢ forcad oy & um exerei-
Clo i energico ¢ nio se acha amnda muito habitoado, pode nio
veneer o brabalho digestivo e vir aser alleclivlo,

As consequencias das molestias do tubo digestivo, como @ vo-
mitos dinrcheas, gasteites, enlevites, ele., repereutem sobre odo
orgatiismo ¢ eslados diathesicos podem se desenvolver @ como a
escrophulose, rachilismo, tuliereulose, ete,  Dadas as perturba-
coes funecionaes do tbo digestivo, os alimentos necessarios para
o crescimento ¢ nutrigho dos teeidos vio sio levados ao sangue ;
donde o depauperamento individual seguido desses differentes
estadus morbidos.

Mas se adigestiao se effeclua regularmente bem, os alimentos
sa0 cotio levados a torrente circulatoria ¢ podem assim chegar
isen destinoe, isto ¢, autrie o individuo e offerecer os clementos
pir @ calorilicacao.

A energia funccional do apparellio  digestivo  accarrela o
augmentode trabalhono apparelthorespiratorio, como de faclosue-
cede nas primeiras idades, e victnde das necessidades organicas,
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() apparelho respiratorio  eslda predisposto  nas primeiras
idades muilo mais do que nas oualras e € por 1ss0 que as
bronchiles, eroup, coqueluche, pneumonia, elc., S&0 mals vezes
observados nos mogos, do que nos individuos de idade mais
avangada.

E' nesta idade que os dentes de leite lem que apparecer. Che-
gada a epocha da dentigio os dentes devem romper as gengi-
vas ¢ nesse lempo as eriangas soffrem muilo, e se  apresenlao
mais impressionaveis & ac¢@o dos agentes exteriores @ hiv uma
inflammag@io para a hocea e ordinariamente observamos diarrhea,
convulsoes, ele.

Iisses phenomenos linalmente passio, e todo segue depois o
seil enrso natural e o individoo entra na segunda infaneia,

Fsta idade estd sujeita as mesmas cansas que aquella que
acabimos de estudar,

E' nesta phase da exislencia que uma nova funcgao se mos-
tra—a da intelligencia —, que vae se desenvolvendo, de modo
que o infante ¢ altralndo para tudo que o cerca e de mais pro-
cura tudo saber e conhecer, para o que comeca a fazer funccio-
nar essz faculdade.

« 0 desenvolvimento das fuculdades intellectuaes corresponde
a uma grande actividade organica e funccional do cerebro; re-
sulta dassa superaclividade uma predisposi¢gio para as moleslias
o encephalo: meningite aguda e chronica, convulsoes, epilepsia,
hysteria, ele. Becquerel. »

As sympathias sio phenomenos muito communs nesta idade,
de sorte que ¢ uma difficuldade para o diagnostico.

Observao-se convulsdes sympalhicas em virtude de vermes
intestinaes, os quaes, segundo a opinido de Sydenhan, sao inhe-
renles & infancia e lanto é assim que elle diz: puer: de vernubus
suspicantur. O que pensa esse auclor ¢ muilo cerlo ¢ a obser-
vacao nol-o esta lodos os dias confirmando,

\J‘I l'p'_"‘.l“lIllr -:I'l
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- Nos limites terminaes da segunda infancia encontramos 0s
vestigios da puberdade, que vae servir de ponto de partida
para a

Terceira idade ou adaleseanecia

A apliddo sexual uma vez manifestada segue um longo per-
curso, atravessa a juventude, segue durante loda a virilidade e
pelo seu declinar comega a velhice para ambos os sexos.

K uma idade melindrosa esta, em que a intelligencia ji des-
envolvida durante a primeira e segunda infaneia, comega a pintar
pela imaginagio ao joven inesperto um mundo todo maravilhos,
¢m que elle procura atirar-se ; porque sente a vitalidade chegar-
lhe ao coragio, que como elle & puro e ndo conheee que  pelo
cent da vida ha muoita estrella fatal, que pode conduozil-0 w0
precipicio.

Além de todo isso, falla muito allo o coragan, que senta
necessidade de amar, porque n'elle ha uma forga occuita, mas
poderosa, que impéra. E demais a sexuvalidade nao exprime
oulra eousa, senio esse affeclo mutuo de am para oulro sexo.

Seo joven se deixa levar pelas eores altrahentes, mas cam-
biantes de sua imaginagio, esld sujeito a praticar cerlos actos,
que mais tarde lerd de appellar para a poerilidade com o fim de
eximir de si a responsabilidade desse tempo.

Ndo ¢ esse o unico perigo que cerca o adolescente, o qual
levadn pelo desejo de preencher a funcgio sexnal e nio o podendo
fazer, entrega-se ao nso da mansturbagio. Esta aberragio do
acto sexual & eompanheiva quasi inseparavel de lodos dous sexos
a0 enlrarem na puberdade e o sen uso ¢ tao nocivo, que podemos
dizer, mas com lastima, que muitas constituigoes se deleriorio e
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licio perdidas para sempre, tendo por causa unica a manstur-
hagdo.

Mais tarde vai elle se corrigindo e contrahe relagdes sexuaes :
sentindo, porém, muita pujanca, abusa dos prazeres venereos e
estd entio incorrendo nos mesmos perigos. De outro lado a
syphiles se manifesta e faz grandes estragos nos mancehos.

A puberdade se mostra para ambos 0s sexos trazendo mudan-
gas no caracler ¢ vem acompanhada de um cortejo, muitas vezes
alerrador, de affecgoes, principalmente nos individuos do sexo
feminino.

Quarta idade ou virilidade

Aos 25 annos para o homem e a0s 21 para a mulher, como
ficou concordado, comeca a virilidade.

D'aqui por diante, alé certa epocha, a despeza € igual & re-
ceita, e as forgas organicas se equilibrio, o que caracterisa esta
idade.

Ja n@do ha necessidade de uma alimentagio tio energica, por-
que o8 tecidos estdo formados; o que quer, porém, dizer que as
affecedes  thoracicas diminuem, eomo tambom as do apparelho
digestivo,

Molestias novas, como, os aneurysmas, a gotla, o cancro, ete.,
até entdo ndo observadas, lorndo-se notadas nos individuos que
chegiio e passio a virilidade.

Para o lado do caracter encontramos modificacies. Ha deixado
o mundo do imaginario ¢ entrado no dominio da razio, torna-se
mais reflexionado no sen molo de pensar, 0 que concorre sem
duvida o enlace matrimonial, que ordinariamente se tem
elfectuado.

'“‘r-i}ffgﬂy .
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Quinta idade ou velhice

Consideremos na velhice, como temos feito sempre, o estado
das forgas organicas ¢ vejamos em que relagio ellas se achio.

Predomina na velhice o elemento de decomposigio, pelo que
podemos dizer que o velho lende para a desorganisagao, que por
fim chega a lal ponto que a morte nalaral ou senil serd a conse-
(juencia necessaria.

As funcgies todas se modilicdo : a digestdo ¢ muito reduzida ;
a respiracio diminue consideravelmente, o calor animal torna-se
menor ; ha destruigao de muitas cellulas pulimonares.

E' no apparelho circulatorio que vamos encontrar alleracoes
consideraveis, peeuliares 4 idade avancada, constiluidas por
concressoes calcarias, que trazem como consequencia: 0s anen-
rysmas, alteragies organicas do ecoragio, hemorrhagia cere-
bral, ete.

Os sentidos vao se embotando, de modo que , a surdez se
manifesta na ultima idade, como tambem a cegueira pela opaci-
dade do crystallino.

la nessa phase da existencia, em que o mundo nos vai sendo
arrebatado, porque vamos perdendo as condigdes para gozal-o,
podemos dizer que o viver ¢ enfadonho e nao é viver. No entre-
tanto o velho tem medo da morle, mas esse apego & vida ¢ antes
pelos amigos, os [ilhos, a familia em uma palavra,

Sexos

E' pela unido intima dos dous sexos que a func¢dao mysteriosa
da reproducgdo da especie tem lugar,
Essa funcgdo ¢ em si loda especial e apresenta uma excepceio-

nalidade, pois que toda func¢do por mais complicada que seja se
M. 3
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effeclua no mesmo individuo, que apresenta lodos os requesitos
necessarios para o sen exercicio ; isso, porém, nio observamos
na funccao da reproduceiio da especie, que tem parle de seus
orgdos em um individuo e parte em um outro differente: por_
lanlo sé se pode completar quando as parles componenles se
acharem harmonisadas.

' no homem e na mulher que enconlramos 0s 0rgians para o
exercicio de tal fune¢io, mas condigio st ne qud non, éa aproxi-
magao, acopula.

No acto da copula em que tudo se complela e harmonisa, a
mulher offerece o ovalo, que deve representar o fuluro ser, para
gue o homem, lancando sobre elle o liquido fecundante, o lorne
apto para se desenvolver.

Sendo fecundante a copula o homem tem chegado ao seun fim
physiologico ¢ o seu papel na reproducgio da sua especie estd
complelo 3 0 mesmu, porém, ndo aconlece coma mulher, pois
que o ovulo tem que demorar-se na cavidade ulerina para. se
collocando pela circulagio utero-placentaria em relagio intima
com 0 organismo malerno, receber delle tudo quanto ¢ necessario
para o seu desenvolvimento durante a vida intra-ulerina.

Depois de um longo e penoso periodo de nove mezes o parto
deve ter lugar: segue-se depois o aleilamento, que lerminado,
estd ultimado o papel da mulher na funcgio da reproducgio.

Nada de mal pdde provir parao homem no exercicio de seme-
Ihante acto, pois que o seu papel ¢ rapido e passageiro, no qual
encontra deleite e satisfagdo ; mas paraa mulher nao, porque a
natureza entregou-lhe quasi inteira a tarefa no exercicio da
mais sublime e admiravel das func¢oes, que se effectua para ella
a costa de muitos trabalhos e soffrimentos.

Quando o producto da concepgio tem seguido a sua evolugao
normal o parto nalural tem que effectuar-se precedido, acom-
panhado e succedido por dores e soffrimentos atrozes.
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Yem depois a expulsdo da placenta, que se deseollando Ja
parede ulerina, ahi deixa vasos abertos, dounde resulla hemor-
rhagias, que podem ser t@o abundantes e rebeldes, que a muolber
venha a succumbir por depauperamento,

Terminada a expulsio da placenta ainda a mulher nio esta
livre de perigo, o qual ¢ inspirado pelo estado melindroso cha-
mado puerperal.

Ainda ndo eslio completas as ligeiras eonsideracies sobre
funcedo da reprodoceio, que presupde da parte da mualher om
outro facto, que ordinariamente observamos — i menslruacio,—
cotslituida por wm corrimento sanguined periodico ¢ mensal,

Ko menstruaciio que em via de regra mostea que a mualher esti
nos casos de conceber ¢ ser portanto miai. Com o aparecimenlo
do fluxo menstroal observa-se o desenvolvimento de affeccoes
nervosas, como, hysteria, epilepsia. ele ¢ oulras vezes, porém,
certos estados nervosos, que existiao antes, desaparecem pela ma-
nifestagao das primeiras regras.

Na menopausa, chamada idade critica, em que a mualher
deixa de ser menstruada observdo-se lambem perturbacdes no-
laveis.,

Todos sabem muito bem 08 incommodos porque passio as se-
nhoras dorante os dias, em que sio visitadas e quantas affec-
¢oes podem resultar desse estado.

No desempenho de uma funegao natural e physiologica, como
a da reproduccio da especie, o sexo feminino ¢ exclusivamente
predisposto & contrahir estados  graves ¢ differenles affeccoes.

Descendo em seguida & anatomia dos sexos, isto ¢, do homem
¢ da mulher, veremos que elles sio nimiamente differentes em
ludo e por tndo.

A constitoicao ¢ mais forle ¢ vigorosa no sexo masculino,
donde mais resistencia da parte delle conlra as causas de
moleslia.
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0 systema nervoso ¢ mais impressionavel na mulher, do que
no homem e apresenta uma susceplibilidade exquisita; sendo
por isso muito mais frequentes naquella as molestias nervosas.

Semmering, Akermann e Parchappe dizem :

« O volume e o peso da massa nervosa comparalivamenle ao
peso e volume do corpo s@o mais consideraveis na mao-
mulher, do que no homem. E concluem dizendo que pensiio, que
talvez se possa explicar essa impressionabilidade e susceptibi-
lidade maior na mulher appellando para essa predominancia
anatomica. »

Andral e Gavarret fizerio ver por experiencias que a respi-
racao era differenle nos dous sexos e para provar lomario
como lermo de comparagio a quantidade de carbono queimado
em uma hora, o que se deduz pela proporgio de acido carbonico
exhalado durante esse lapso de lempo.

Estudando os individuos, esses autores coucluirdo que : dos
8 annos aos 19 as eriangas masculinas queimavio no espago de
uma hora na média 7 gr. 4, an passo que nas mesmas condi-
coes as meninas 6 gr. 4.

Na puberdade, dizem elles, o5 resultados sdo ainda differen-
tes : no homem augmenta até aos 30 annos, diminuindo dahi
por diante ; de sorle que dos 15 «os 20 annos 10 gr. 8 ; de 20
430 12 gr. 2; ded0 4 50, LI gr.; dos 50 aos 60, 10 gr.; dos
60 aos 80, 9 gr. 2.

« Na mulher é muilo menor ¢ desde que a menstruacio tem
se¢ manifestado alé terminar a quantidade se conserva a mesma,
O gr. Y : duranle a prenhez, porém se eleva 4 8 gr.»

As mulheres por isso resislem por mais lempo as causas as-
phyxiantes.

0 systema circulatorio ¢ mais desenvolvido no sexo masco-
lino, cujo conteido n@o & exactamente o mesmea nos dous sexos,

V.Y Y& g,y
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assim o provao as observagoes de Becquerel e Rodier, que con-
¢luem o seguinte :

() sangue da mullier ¢ mais rico em agona do que o do ho-
mem ; os globulos vermelhos siao menos abundantes nella, a
propor¢ao de albumina tambem menor.

0 apparelho digestivo lem a tanica musculosa mais fraca na
mulher, ¢ mais estreito e apresenla mais abundancia de chyli-
feros; a fome € nella menos imperiosa.

Fis ahi algumas consideracoes que nos mostrio que ha
diferenga ja no desempenho de [unegdes, ji na organisagio
dessas entidades chamadas sexos,

Consideremos agora os  sexos debaixo de um outro ponto de
vista, como entidades sociaes.

A spciedade se acha dividida em duoas parles, uma repre-
sentada pela vida intima dafamilia, outra pela vida agitada e
variada, que se passa fora do lar domestico, naquella, a paz, o amor
a ternura, a expressio do paraizo,vnde deve reinar a docilidade e,
fallar o coragiio; nest'outra a agilagiio, as multipleces scenas:
que reclamiio energia, coragem e valor, devendo tudo ser deter-
minado e illuminado pela luz da intelligencia.

Sendo assim, s0 a mulher deveri imperar no lar domestico, ao
passo que o homem pelo sea lado apresenta todos o0s requesitos
necessarios para exercer a vida publica @ porlanto assignalaremos
a mulher o papel exclusivo de miide familia e ao homem o de
encarregado de proporcionar todos 0s meios necessarios para a
Subsistencia de sua prole, meios esses que sdo encontrados [ora
do lar domeslico, onde é forgoso ir buscal-os.

Em consequencia do modo de vida de um ede oulro sexo,
segundo 0s seus [ins na sociedade, a mulher se acha mais abri-
gada conlra as causas de molestia, do que o homem. Em con-
clusdo, se aos sexos acompanhio condigoes, que podem produzir
molestia, condicies essas liradas da physiologia, da anatomia e



do modo de vida de cada um, diremos que elles sao e devem ser
considerados com justo litulo causa predisponente de moleslia.

Ayerangas

A heranca é um faclo, que todos hoje aceitdo e comprehendem
se bem que a sua explicagio muitas vezes seja impossivel de
se dar.

Desde os homens da sciencia, alé o povo gue parecendo igno-
rar tudo, pelo contrario tudo vé pelo prisma da observagio, nos
encontramos confirmada a idéa de que a heranga é uma reali-
dade.

0s homens sabios & frente dos quaes encontramos Arisloleles
dizem = qignuntur autem liest ex lesis, claudi ex clawdis ; o povo,
porém, pelo seu lado tem oma expressao grolesca com que ex-
prime a idéa da heranc¢a, pois outra cousa ndo affirma, quando
diz: O cao de caca vem de raga.,

Se pois, a sciencia e o povo tem chegado a formar apophthe-
gmas accordes sobre a heranca ¢ porque ella ndo ¢ uma mera
ficcao do espirito e sim uma realidade.

A heranca ¢ um facto incontestavel para os seres vivos, quer
animaes quer vegetaes, pois que ahi estdo os agricultores procu-
rando sementes, que proceddo de fractos bem desenvolvidos e que
nao apresentem alteragio alguma; por oabro lado os eriadores
cruzando as racas e fazendo com que sejio procreadores agquelles
animaes, que primdo pela belleza de sua cor, pelo sea porle e
finalmente pelas qualidades que apresentao. Mas € porque sabem
que o0s procreados trazem comsigo as qualidades e aplidées dos
seus progenitores.

S4o os criadores intelligentes e observadores que muito con-
correm para o conhecimento desta questdo. Nao descurando
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elles dos seus interesses procuriio aperfeicoar as racas dos seus
animaes para que nos mercados possio aleangar melhor prego e
para isso empregiao todos os meios.

A observagio tem demonstrado que o produocto ¢ tanto mais
perfeito em todos os senlidos quanto melhor constituidos sio os
pais e melhores qualidades manifestdo, quer sejio ellas inheren-
tes & elles desde os primeiros momentos dla existencia, quer sejio
adquiridas, tanto umas como oulras sio susceptiveis de transmis-
siio — heranea,

A especie humana, como todas as outras especies animaes, esti
subordinada & uma forga, que rege todos os seres vivos, forga,
cujas conscquencias somente podemos conhecer e sentlir, sem
podermos todavia evital-as.

IZ oulro ndo podia ser o proceder da natureza, que nio havia
de seguir uma regra para todos os seres vivos ¢ abrir nma exce-
peao para a especie homana. Mas, assim mesmo ella abrio de
algum modo  uma excepedo, pois que dando a intelligencia, a
razio ¢ a imaginagio ao homem, tornou-o por isso capaz de
operar uma infloencia nos aclos, que nos vegelaes e animaes
irracionaes se (o fatalmente,

I a qoestio da heranca por influencia, cojo conhecimento ¢
muito importante ¢ mostra o superioridade do homem sobre
tollos 0s seres animaes.

NiOs observamos lodos 08 dias que os filhos se parecem com
seus pais, ¢ que apresentio por isso as suas qualidades physicas
¢ moraes: encontramos bragos que sao notados ora na mai, ora
no pai e gque por sua vez sao distinclivos da familia, a que per-
tencem e que tem passado de paia filho, de tilho a neto, ete.

Nio ¢ menos real encontrarmos defeitos organicos se lrans-
miltindo, como fez ja senlir Arisloteles, como lambem podemos
observar a falla de uma funccio em um dos progenitores ¢ ella
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faltar no filho, como acontece nos casos bem averiguados de mu-
dez, surdo-mudez, elc.

Esses factos da heridelariedade physica cahindo sob a vista de
todos, sdo facilmente aceitos e confirmados. Convem, porém,
nolar que nao ¢ menos real a transmissao das qualidades moraes
e intellectuaes, que ndo cahem tao facilmente debaixo da vista,
mas que observando chega-se a senlir e conhecer.

E tanto é verdade, que encontramos familias, cujos membros
offerecem atlributos que os abrilhantio perante Deus e & con-
sciencia ; ha oulras, cujas aptidoes sao ora para as letiras, em
que se elevao, ora para a pinlura, em que s¢ dislinguem, ora
para a musica, e canto em que arrebaldo e enlevio.

E' que ha uin quid que lhes inspira a inclinagdo e lhes abre
os olhos para o que forao destinados, — e que se explica pela
influencia hereditaria.

Se 0s pais transmittem & seus filhos essas qualidades, ndo é
menos verdade que estes herdio daquelles as apliddes patholo-
gicas; de sorte que os lilhos oriundos de pais affectados de cer-
tas molestias se apresentdo mais cedo on mais tarde affectos da
mesma molestia.

Quantas familias ndo vém 0s seus membros ceifados todos por
uma cansa commum, a pthisica pulmonar, por exemplo, legado
acerbo de seus progenitores!?

Piorry apresenta um quadro das molestias hereditarias e séo
ellas : a pthisica pulmonar, o rheumatismo arcticular, a gotta, o
cancro, a plethora, a pneamonia, o catarrho, a asthma, o em-
physema pulmonar, o idiotismo, aliena¢gdo mental, a apoplexia,
surdo-mudez, epilepsia, hysteria e a hernia,

Nao podemos de modo algum limitar o quadro das molestias
hereditarias, como faz Piorry e outros; pois que produzindo a
molestia, qualquer que ella seja, uma perturbagdo organica ou
funccional e como ja vimos que essas perturbagdes se lransmitlem
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pela heranca, segue-se que as molestias todas podem ser here-
ditarias.

Quanto a hereditariedade pathologica convem notar que o
individuo n@o herda as molestias formadas e constituidas dos seus
progenilores, mas sim uma disposi¢iio, wma virtualidade, que
mais tarde da origem a molestia, quando em presenca de cerlas
condigdes, que concorrem para o seu desenvolvimento.

Sendo assim podemos dizer que uma diathese gue havia de se
desenvolver fatalmentle se fosse enlregue i si mesma, pode ser
modilicada e mesmo impediila pelos cuidados e regras hygienicas,
como acontece com os lilhos dos tuberealosos, que sio arredados
desde logo do aleitamento materno e entregues aos cuidados de
uma ama, que apresenta uma constituicio forte, lemperamento
sanguineo ¢ sem tracos de affecgdes pulmonares.

Além disso que é de maxima imporlancia, o pequeno ser é
submettido & nm tratamento prophylatico rigoroso, evitando-se i
tndo o cuslo todas as causas quer predisponentles, quer delermi-
nantes.

Pergunta-se, em que epocha se observa o desenvolvimento da
molestia herdada ?

s resultados da observagio tendem a seguinte conclusio : é
sempre mais cedo no procriado, do que no procriador.

Eis ahi, muitas vezes, uma difficuldade para se conhecer se
um mal ¢ ou ndo heredilario; porque o pai pdde morrer antes
da idade, em que devia manifestar-se a molestia e aquella que
se desenvolver no lilho nao se poderd saber ao cerlo se sera fun-
damentalmente hereditaria,

Se ¢ verdade o gque acabamos de dizer, somos induzidos a
julgar e affirmar que a epocha da manifestagio da molestia deve
ir se approximando cada vez mais das primeiras idades nos des-
cendentles e que por fim a raga se abastardari. Nos baseando

Nessias Gﬂﬂﬁiﬂﬂfﬂl}ﬁﬂﬂ Proscrevercmos os casamentos Eﬂﬂﬁaﬂgﬂi-
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neos como anti-hygienicos, porque os conlrahentes procedendo
de uma origem commum, o parenlesco, que augmenia o coeffi-
ciente heredilario, lerdo filhos pouco recommendaveis.

Os dous sexos, que concorrem para o apparecimento do pro-
ducto da concepgao, devem transmillir-lhe as suas aplidoes.
Qual delles, porém, tem maior energia na heranga, seri o pai ou
a mai?

Quando comparamos o papel do homem no acto da reprodne-
¢ao com 0 que representa a mulher, observimos que o daquelle
era rapido e passageiro e que o desta éra longo e demorado ;
dahi deduoziremos que a mullier representa um grao mais elevado
na heranga. A influencia do homem ndo passa daquella, que
elle imprime no ovulo por ocecasido de fecundal-o, a0 passo que a
mulher, além de imprimir o seu cunho n'esse ovulo que ella gera
em seu seio, o conserva por muilo lempo na cavidade ulerina
entretendo com elle as mais intimas relagdes.

Depois do nascimento ainda vem o aleitamento, que é consi-
derado como podendo por elle se transmittir molestia.

As herangas se dividem em: directas, indirectas e heranga
por inflnencia.

As herancas directas sdo aquellas, em que os filhos recebem
dos seus pais as differentes aptiddes; as herangas indirectas,
porém, sio as que nao vem em linha recta, mas dos collateraes.

A heranga por influencia consiste no facto de um individuo
apresentar qualidades, que ndo pertencem nem aos pais, nem a
ninguem da familia, mas sim 4 estranhos.

As duas primeiras classes sfo aceitas e confirmadas por todos;
guanto a terceira, porém, a heran¢a por influencia, a explicagio
¢ mais difficil e ha mesmo divergencia na sua apreciagio.

Bouchut diz : as viuvas se casando em segundas nupcias, as
vezes os {ilhos desle enlace apresentio qualidades do seu primeiro
marido.

N/ 1S,
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Explica elle esse facto appellando para nma influencia consi-
deravel exercida pela fecundacio sobre o organismo da mulher
durante o primeiro matrimonio.

Ha quem pretenda explicar essa heranga appellando para uma
fecundagido antecipada e nesse caso suppde-se que ella se deu
em um ovulo que ainda ndo tinha perfeita maturidade.

Nao concordamos com essas opinides, que nio se¢ harmonisio
nem com 0§ principios da sciencia, nem com a razido das cousas.

(b 5r. Dr, Cruz apreciando o mesmo facto appella para a
imaginacao da propria mulber, que actua durante o periodo da
geslagiu,

E para confirmar o seu modo de pensar cita um facto de sua
observagdo, muilo analogo, que poe por terra a theoria de
Bouchut e outros.

« Uma jovem achava-se apaixonada vivamente por um man-

« ceho; conveniencias de familia obrigardio-na a casar-se com
« oulro.
« Desde o dia do casamento nunca mais via o que fora
objecto do seu primeiro amor, mas concebendo logo que se
4 casou, aconteceu que dando a luz o {ilho apresentasse os olhos
de um bello verde, quando nem o pai, nem a mai, nem
nenhum parenle offerecia Lal cor, que alids é rarissima. Ella
« era a dos olhos daquelle que occupara por muilo lempo e
provavelmente duorante a epocha da gravidez o coraglo e a
« imaginacio da jovem mii. »

' uma observagdo tho séria e 1do cheia de verdade, que por si
basta para provar que aheranga porinfluencia ¢ um producto da
imaginacdo da mulher ¢ que nada explica essa influencia de numa
fecundacdo anterior, como tambeimn desfaz a idea da pretendida
fecundacdo anlecipada.

Tanto ¢ verdade, que, na observagao transcripta, ndo pode-
mos appellar para essas influencias, porque ellas ndao exis-
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tem absolutamenle, o que esta acima de toda suspeita e so
recorremos ao poder imaginalivo, que ¢ a unica maneira plausi-
vel para explicar esse facto.

A observacio de lodos os dias nos esta demonstrando factos de
heranc¢a por influencia.

Quando uma mulher gravida se impressiona enxergando um
individuo com um defeito e que dando a luz o sea lilho apresenta
ao nascer aquelle defeito no mesmo orgiao e o que € mais para
admirar no mesmo lugar, temos o facto da heranga por influencia.

Todas as mulheres sabem disso, tanto gue evitio esses acei-
dentes fugindo as impresstes, para que ellas ndo repercalao
sobre o producto da concepgio .

Constituicdo

A influencia da constitui¢gio sobre a predisposi¢ao pathologica
¢ tornada manifesta pela observa¢io diaria.

« O grio de desenvolvimento dos orgios e da actividade das
funccoes estabelece a constituicio individual. »

Ha uma constituicao forte e uma outra que ¢ chamada consti-
tuicao fraca.

Observaremos que embora dous individuos sejdo considerados
como tendo uma mesma constitui¢do, seja forte ou fraca, nado
sdo elles ignaes e apresentdo mauila dilferenga. Dependendo a
constitnigio do grao de desenvolvimento organico e da aclivi-
dade funccional, ndo ¢ possivel que esses dous individuos apre-
sentem todos os orgdaos tendo o mesmo desenvolvimento ¢ o
mesmo funccionalismo.

Teve razao Becquerel em dizer, tralando dJesta questdo : a
constituicdo ndao ¢ oulra cousa mais do que o modo de ser da
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organisacio de cada individuo, a formula geral da organisacio
particular de cada um, formula que se traduz pelas expressoes
—forca e fraqueza.

Nao ha quem deixe de ligar & expressao conslituicio forle ou
fraca uma 1déa, que nos leva & um juizo sobre a predisposicio
pathologica ; mas é porque sabemos que os individuos couside-
rados como de constituicdo forle sio dotados de uma faculdade
de resislencia muito consideravel contra as differentes causas de
molestia e escapao a um grande numero de affeccoes, ¢ que o
contrario se da com aquelles que offerecem constiluicdo fraca.

A conslituicio forte ¢ anles um preservalivo do que  mesmo
uma predisposigio; mas e odo o caso observaremos que nella
ha predisposigio para a plethora ¢ que as molestias que  se
desenvolvem tem uma reaccdao e inlensidade em relacio com a
forca do organismo, O elemento febril ¢ predominante.

Se, porém, a conslituigao em vez de ser forle ¢ fraca, os indi-
viduos estdo predispostos & conlrahir todas as molestias, pelo que
devem ter comsigo muilo cuidado, sendo estio contrahindo
indisposigdes habiluaes e molestias chronicas.

Temperamentos

A idéa dos temperamentos partio de Hyppocrates ¢ foi esta-
tuida em theoria por Galeno, segundo aquillo que se acredilava
¢m sua epocha, em que se suppunha que os corpos organisados
erao formados de elemenlos diversos, que se assoclavao para
constituil-os ; mas em proporgoes Laes, que elles se temperavao
uns aos oulros,

Galeno dizia que guando havia esse equilibrio dos elementos
tinha-se o temperamento temperado, mas muito raro, ¢ que o
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mais frequente era existir despropor¢io entre elles, havendo pre-
dominio de um sobre os outros, resultando d’ahi o temperamento
propriamente dito.

A inlemperie era a predominancia consideravel de um dos
elemenlos.

Para Galeno ha quatro lemperamentos, que elle consegue
formar combinando os quatro clementos—quente, frio, humido e
scceo; porém dous A dous.

Assim, o quente e o secco se combinando davdo como conse-
quencia a bile ou o temperamenta bilinso: o quente e o humido
a alrabilia ou temperamento nervoso dos modernos; o frio e o
Secco o sangue ou o lemperamento sanguineo e finalmente a
combina¢do do frio com o huomido a pituita ou temperamento
lymphatico dos modernos.

A concepgiio de Galeno cahio no dominio das sciencias me-
dicas e os auclores de todos os lempos, de lodos os lugares tem
estudado essa magna questio dos lemperamentos e podemos
dizer que ainda se achiio em desaccordo, nio quanto 4 theoria,
mas quanto ao numero delles.

Levy admille como existenles somente o temperamento san-
guineo, nervoso e lvmphatico; mas nega o bilioso.

Adelon por seu lado nega a existencia do temperamenlo ner-

voso, ¢ Andral a do sanguineo, porque o considera como um
estado plethorico.

0 temperamenlo lymphatico por sua vez lem sido negado,
pelo menos assim pedemos concluir do que dizem Zimmerman
¢ Georgel; aquelle ndio acredita na exislencia dos lempera-
menlos e este considera-os como uma supersligio legada pela
idéa dos guatro elementos.

Se nés formos reunir os temperamentos negados pelos auctores,
dizem o3 conlrarios & theoria, veremos que sao 0s mesmos (que
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elles affirm@o e logicamente devemos concluir que ndo existem
0s laes lemperamentos.

Chega-se & essa conclusio porque somente ¢ tomado em con-
sideragiio aquillo que é favoravel ao modo de pensar de quem
deseja negar a exislencia dos temperamentos; pois que se ¢
verdade que reunidos os temperamentos negados pelos auctores,
temos todos elles, ndo ¢ menos verdade que tomando os affir-
mados por elles mesmos nos teremos os lemperamentos que elles
aceeitio e admitlem,

\ excepean de Zirmmerman e Georgel, todos 0s oulros acceitio
a theoria dos lemperamentos, porque ao mesmo tempo que negio
a existencia de um, affirmdo a dos oulros ¢ conlirmio a theoria.

Hallé delinio temperamento dizendo : Chamio-se lempera-
mentos differen¢as constantes individvaes, compaliveis com a
saude, dependentes da diversidade de proporgio ¢ actividade
das partes o corpo, capazes de modificar a economia toda,

Muilos querem que temperamento e constituicio sejio duoas
idéas synonimas ; mas nio ¢ assim.

Levy tratando desse ponto diz: a conslitui¢io é o fundo da
natureza individual, o temperamento a [6rma mais ou menos
duravel,

Behier e Hardy dizem : a conslituigio ¢ o aspecto geral que
resulta da acgdo collectiva dos differentes aclos da economia; o
lemperamento, porém, € a predominancia de um systema func-
cional sobre 0s outros da economia.

0 que dizem DBehier ¢ Hardy deixa ver de uma maneira
simples o que se deve entender por temperamento — que ¢é, repe-
Umos nos — a predominancia de um dos grandes apparelhos
funceionaes sobe os outros da economia.

Se ¢ o circulatorio temos o lemperamento sanguineo, se o ner-
voso temos o temperamento desse nome, se o lymphatico—o
lymphalico, etc.
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Comprehendida assim a questio ndo é difficil ser acceita,
porque ndo precisa haver muito esfor¢o e condescendencia para
se concordar que possa haver um individuo, em que o apparelho
circulatorio se apresente com lal energia sobre os outros, que,
abundante a massa sanguinea, a energia vital seja tal, que os
caracteres sejio explicados pela rigueza do sangue.

0O mesmo quanto aos oulros apparelhos que sendo mais ener-
gicos em seu funccionalismo venha a predominar caracleres que
estejio em relagdo com o exercicio do apparelho.

Ninguem irad dizer que um individuo de emperamento
nervoso pode indifferenlemente apresentar os mesmos cara-
cteres, que o de temparamento sanguineo e vice-versa. Mas por-
gue? E’, sem duvida, porque cada um lem incontestavelmente
um cunho particular, que imprime no organismo e que serve
para distinguil-os.

Passemos agora a fazer conhecer os caracteres que os aualores
assigndao e fazem acompanhar 4 descripcdo dos temperamen-
tos, como tambem outras circumstancias. .

Temperamento sanguineo

Pelle macia, branca e ligeiramente rosada, face corada, cabel-
los castanhos, gordura regular, pulso forte e desenvolvido,
exercicio regular das principaes funcc¢des, forca muscular des-
envolvida, inclinacdo para oamor, sensacoes fortes, intelligencia
@ imaginacio ardenles e paixdes vivas,

E' sem duvida de todos os temperamentos o mais physiolo-
gico ; ndo obslante, porém, os individuos esldo predispostos as
febres ephemeras e inflammaltorias, as phlegmasias agudas, que
termindo pela resolucao.
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Temperamento nervoso

Compleicdo magra, fibras musculares delgadas, musculos
pouco desenvolvidos, face descarnada, pallida, movel e ex-
pressiva, olhar vivo e penetrante, movimentos bruscos e rapidos,
impressoes vivas e fortes, facilmenle impressionavel pelos agen-
tes physicos, como pelos moraes.

Quanto 4s molestias a que esta predisposto o individuo de tal
lemperamento, nolaremos : as convulsoes, paralysias essenciaes,
hysteria, epilipsia, hypochondria, palpilagies, nevralgias, ete.

Temperamento bilinso

A colloragao da pelle é carregada ¢ um pouco amarellada,
os cabellos escuros ou mnegros, syslema bilioso abundante,
physionomia que Uaduz [lirmeza e intelligencia, musculatura
vigorosa, as principaes viceras, sobretudo o figado, desenvol-
vidas, digestao facil, paixdes inlensas e duradouras, caracter ener-
gico e perseverante,

As doengas para que ha predisposi¢iio, sio: exanthemas, fe-
bres beliosas, inflammagies agndas e chronicas dos inlestinos,
hemorrhoidas e molestias organicas do figado, ele.

Temperamento lymphatico

Os individuos lymphalicos e que apresentio o tempera-
mento desse nome sdo caracterisados por cabellos loiros ou ver-
melhos, porém finos, olhos azues, pelle fina e branea, systema
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piloso pouco abundante, carnes flacidas, orificios mucosos
pouco corados, volume exagerado do nariz, dos Iabios, pés
e mios, caracter inerte ¢ indifferonte, mas perlinaz ¢ persis-
tenite, movimentos lenlos,

Sao predispostos as ophtalmias, corysas, catarrho intestinal,
pulmonar, vaginal, molestias da pelle, hydropsias, scorbulo,
gscrofulosas, lubercolos, ete.

' de lodos os lemperamentos o mais inconveniente e que
cerca 0 individoo de maior numero de condigoes desfavora-
veis, por isso sempre que for possivel devemos lransformal-o
no sanguineo, (que como ja vimos ¢ o mais hygienico e
physiologico.

Jdiosinerasiag

Todos sabem o que seja uma idiosinerasia, pois que outra
cousa nao ¢, sendo esses faclos exquisitos, que nos observamos
todos os dias em quasi todos os individuos ; por isso teve razio o
Dr, Cruz em definir :

Differencas individoaes relativas @ um orgio ou apparelho,
consistindo em um caracter insolilo, seji no exercicio da funecgfo,
seja nas sympathias desperlas,

Se pelo que acabimos de dizer ainda ndo se esti de posse da
idéa, que alias é simples e clara; tudo serd reduzido & maior
comprehensio depois que tivermos relalado alguns faclos idiosin-
Crusicos.

Tissol refere que leve um amigo que vomilava, lodas as vezes

(ue comii assuear.
Adelon pelo seu lado diz, que tambem leve conhecimento de

um homem que tinha convulstes sempre que ingeria alguns mo-
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rangos. Amutus Lusitanus vefere ainda o facto de um hespanhol
que nio podia comer carne sem Ler ancia, vomitos ¢ diarrhéa.

~h0 esses fuelos extraordinarios que constituem as differencas
individunes, as idiosinerasias, verdadeiras anormalidades, quoe
nin sao explicadas nem pela physiologia, nem pela anatomia do
Organ.,

['mna outra ordem de faclos vem agora para conlirmar a iléa
que forma a segunda parte da delinigio —sympathias despertas.

Roussean refere que conhiccen um individuo que tinha inconti-
nencin de urinas sempre que ouvia tocar o instrumento chamado
cornemuse—gaita de folle.

Fste faclo porsi o basta para fazer vér que por nma Dnpressiao
e um orgin notio-se phenomenos em onlros, que nao  podem
ser explicados, mas que sho reaes,

Individoos ha que ndo podem cheirar esponjas, porque ficdo
com cephalalgias ontroz nfio podem passar a mio sobre cerlas
superficies ¢ nem permittic que alguem roce enlre os denles ou
pelos labios cortos corpos asperos, como uma palha, por exemplo,
sem que deixem de experimenlar sensacoes desagradaveis e in-
commodativas. Todo isso se explica pela idiosinerasia,

1 certas pessoas que apresentio idiosinerasia para cerlos me-
dicamentos oo substaneias medicamentosas «que produzindo um
¢feito sempre o mesmo em odos, nellas ¢ todo insalito,

Vemos no que diz Gabius a confirmagiio do Taclo = refere elle
que conhecen uma senhora que apresentava uma deseamacio
geral da epiderma pela ingestiao de um 0 grao de opio. Ainda,
continna o mesmo autor, tivemos conhecimento de um hiomem no
qual o succo de limdo sobre a pelle produzia  um callefrio, que
nao tinha logar si se substituia esse sucea pelo vinagre.

() Sr. Dr, Cruz cita o faclo que se di com um seu wmio, que
nan pode soffrer a applicagio de um sinapismo on mesmo pede-
luvio sem sobrevir-lhe uma inflammacio seguida de gangrena.
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O conhecimento das idiosincrasias é de maxima importancia
para 0 medico, porque fica sabendo o modo particular de func-
cionar de cerlos orgiios ou apparelhos, como tambem as suscepli-
bilidades para cerlas subslancias.

Habitos

Segundo Bichal, o organismo humano se compde de duas
ordens de orgdos, uns que presidem a vida vegetativa ou nulri-
tiva, oulros que sio representantes da vida animal on de rela-
¢iao; lanto esles, como aquelles so enlrio em exercicio quando
impressionados pelos seus excitanles naturaes,

A Tuncgio de qualquer orgio presuppde sempre uma impres-
a0, que na vida organica ¢ independente da vontade, mas que
na animal ou de relagio pdde ser dependente della, fazendo com
que 0 orgiao funceione ou deixe de funccionar chegando ou arre-
dando a impressio.

Uma impressdo sempre a mesma actuando deve desperlar
sempre a mesma funcgdo, que se effectuard, por fim, sem parecer
que a alteng¢io loma parle no aclo. Desde que as cousas lem
chegado & esse ponto nds lemos no individuo o que se chama —
hahilo, que entio deliniramos:

O exercicio repetido de uma funcgdo que se effeclua, pare-
cendo que a altengido nao tem influencia nesse acto,

Suppondo sempre uma mesma impressio despertando a mesma
funcgdo, isto raz finalmente modilicagies permanenles no orgio
ou apparelho, que ¢ a séde do habilo e por isso ¢ que o Dr. Cruz
definio habilo :

« Modilicagdes permanentes determinadas pela repetigdo dos
mesmos aclos pela continuidade das mesmas impressoes. »
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Os habitos se dividem, segundo Becquerel, em physiologicos,
viciosos ¢ morbidos,

Habitos physiologicos. — Fazendo com que os aclos
physiologicos se deem repeltidamente do mesmo modo  pelo
exercicio da funcgido, temos o habito physiologico,

A vista que naturalmente distingue os objectos & certa distan-
cia, quando bem exercitada e educada pelo habito pode distin-
auil-08 de om modo admiravel, ja pela pequenliez dos olyectos,
Ja pela distivheia, em qoe se achio collocados.

() ouvido ¢ nm sentido que twuilo obedece ao habilo, de modo
que facilmenle se acostuma eom nm som, um baralho, que i
principio lhe era incommaodo, como suceede com o moleiro que
niao pode dormir em sen moinho nos primeiros dias ; mas por
fim lica tao habituado que acorda quando elle pira.

E' sabido que um bom musico eleva a edocagiio do seu
onvido & tal ponto, que regendo uma orchestra de cenlenas de
instramentos, elle da logo cons aquelle que destonou e vai bus-
cal-o no meio dos oulros.

Ouros edocio esse senlido de maldo que pereebem sons lon-
ginquos, «que de Hrma alguma podem ser pereebidos pelos que
nao tem esse habito, B um dos caracteres dos selvagens.

O olfato soffre tambem modificagoes que the imprime o habito,
de sorte que certos individuos distinguem corpos que se achio
collocados @ grande distineia ¢ discrimindo subslancias gue se
achao misturadas.

Bouchul refere o facto de um religioso que tinha o olfato (@
lino, que pelo sea emprego conhecia as pessoas, como o (que era
mais para se admirar, discriminava entee as mulheres aquellas
que erdo virgens das que nao o eriio.

Niao se sabe se essa especialidade alfativa era filha do habito,
o que pode ser, ou se seria anles uma idiosinerasia,
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Haller, diz ainda Bouchut, linha o olfacto @0 fino ¢ educado
(que senlia, estando em casa, o que se comia na casa do vizinho.

\ gustagiio se aperfeicda pelohabito, de modo que um gourmet
sente muito facilmenle as sensagoes diversas dos alimenlos e
bebidas, como distingue muilo mais seguramente as qualidades,
tlo que qualguer oulro ; mas tudo porque ha o habilo.

O tacto ¢ um dos sentidos que muitn se subordina ao habilo, e
que o digin os cegos ¢ os medicos que tirdo do sen emprego
vanlagens nolaveis.

0 que se nola para o8 senlidos especiaes em relacio ao habito,
se observa tambem para as oulras funccoes.

A\ locomociio que i principio @ tho difficil para as eriangas,
cujos primeiros passos siio vacillantes e incertos, por fim se
execula sem que o individuo pareca intervir nella,

(s movimenlos necessarids para manejar uma penni, uma
espada, ele. ; so podem se wroar faceis e rapidos pela repeticao ;
0 mesmo se observa no exercicio da danga, em que 0s primeiros
aclos ou passos, sio ora precipitados, ora retardados de modo que
0 principiante se perturba; mas em breve tudo se faz bem, pela
repetigio dos passos.

['ma funcedo que muito se modifica com o habito ¢ a do somno,
pelo que nos podemos habituar a dormir um certo munero de
horas, deitando & nma hora certa e despertando tambem na hora
habitoal.

Do mesmo modo a funcedo digestiva se subordina ao habilo,
de maneira que o nosso organismo se reduz a receber uma, doas
ou mais vezes alimentos durante o dia.

iianbitos viciosos, —[Por habilos viciosos entende Bee-
(querel —aquelles que consistens em aclos novos que nio enlran
nos aclos physiologicos ordinarios ¢ (que exercem uma influencia
nociva sobre a saude do individuo.

M\
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Aponta elle como taes : a mansturbacio ¢ o uso immoderado
das bebidas aleoolicas, ¢ acerescentaremos nds o uso do opio, do
arsenico, ele.

Os nconvenientes da mansturbacao ja lizemos senlir em outro
ponto; quanto, porém, aos oubros serio comprehendidos no
artigo ingesta.

iiabitos morbidos. —Como habilos morbidos eonside-
ra-se o fluxo menstroal, hemorrhoidal, 0s vomitos, constipacio de
venlre, ele,

Niao basta que um iwdividoo se mostre affeclado muilas
vezes e ama molestia para se¢ concluir gue  existe  habito
morbido.

Oz habitos physiologicos nao expiem o organismo & perigos,
como as oulras classes, que sio consideradas como verdadeira
caunsa predisponente, que ameaca ruina, podendo mesmo passar
a cathegoria de determinante pela inteusidade nos morbidos e
insistencia repetida nos viciosos.

() habito cria constitnicdo. lemperamento, diosinerasia no
individuo: seria, porém, uma repetigio inulil querer apresentar
razoes para conlicmar essa proposicio, porque ellas decorrem de
tudo quanto temos i dito sobre os habilos,

Os individaos que Llem habitos inveterados nio podem deixal-os
subitamente ¢ uem o devem fazer, porque seria mais prejudicial,
o e continuar nelles.

i por isso que quando vamos tralar de um doente, que abusa
tlo aleool nio suspendemos o sea uso e muito pelo contrario fa-
zemos  continuar, porém moderamente. E° um dilema este dos
habitos inveterados que muitas vezes se cerca de mil diflienl-
daddes, poisque on os individoos continuao nelles e a ruina ¢ certa,
aun enlio abandoniio esse mao companheiro ¢ sobrevem o8 resul-
lados da quebra dos habitos.
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S6 um conselho pode aproveitar neste caso ¢ € que o habi-
tuado vi se furtando pouco & pouco as impressoes habituaes,
porque de outro modo nada conseguiremos.

Profissoes

I'elo estndo e conhecimento dos habitos podemos inferir desde
ja qual seja a importancia das profissoes como causa predispo-
nente de molestia, porque ellas nd3o sao senio uma especie do
genero habito e como tal actudo sobre o organismo.

As profissdes obrao, de facto, como o0s habitos e além disso
obrigio o homem a trabalhar e permanecer n'um ¢erlo meio,
que contribue para o apparecimento de affecgoes, que sio devidas
4 accido de elementos ahi existenles e que actuando sobre o
organismo cooperdo para o desenvolvimento de molestia.

As profissoes na maioria dos casos lem molestias proprias; e
pois, considerando-as debaixodo ponto de vista eliologico, obser-
varemos (ue as affecgdes, que & ellas sdo imputadas, ora se
manifestdo em virtnde do circumfasa, ora appellando para o
funcecionalismo dos orgdos reclamados para o sea desempenho ; e
assim teremos chegado ao modo porque as prolissoes se consli-
tuem causa de molestia.

Para se fazer um estudo perfeito sobre as profissoes era preciso
que entrassemos em consideragdes sobre cada uma dellas; mas
isso seria uma questdo interminavel; ndo obstante, porém fare-
mos sentir a influencia de algumas sobre o apparecimento
de certas affecgdes.

E' conhecida de todos a influencia que exerce a profissio de
charuteiro, aqui no Rio de Janeiro, para o desenvolvimento da
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tuberculose nos individuos, que se entregido 4 semelhante profis-
sd0. A que sera devido esse facto ?

Lancando as nossas vistas para os estabelecimentos, em que se
fabricio charntos e cigarrog nio nos admiraremos de seme-
thante resultado ; visto como, elles s@o constituidos por corredores
estreitos, de tecto baixo, mal ventilados, mal illuminados e além
disso comportando um grande numero de operarios. ) ar nesses
lugares nao renovado seacha viciado pelos principios resultantes
da respiragho e perspiragio, como tambem pela presenca de
emanacoes irritantes de tahaco: ora reunindo o tdo 1580 4 ma
alimentacio dos operarios e o despreso de lodas as regras de
hygiene, leremos a exuberante explicacio do facto. Eis pois a razao
porque a prolissao de charuteiro tanto concorre para augmenlar
0 numero dos casos de tubereulose.

Ha ainda outras prolissoes gque muito predispdem para a
tuberculose e sio: ade cosinheiro, a de alfaiale ¢ ade cocherro,
Estudando o modo porgue se exercem laes profissoes e sobre
tudo o sen circumfusa, teremos a razio de tado.

As prolissies, cujos operarios siao frequentemente assaltados
por emocoes moraes differentes, como os grandes artistas e 0s
medicos sobre tado, predispoem  para «s molestias do coragio
e da aorta.

Aquellas que  envolvem os seus operarios em emanacgies pa-
lustres, ou patridas, como a de plantador de arroz, a de traha-
Ihaddor no fabrico de cordas dde tripa e limpeza dos esgotos, ele.
concorrem para o apparccimento demolestias de fundo palustre e
typhico.,

As profissdes, finalmente, que reclamdo o emprego de certo
orgin, predispiem-no paria adoecer e como de facto, acontece
com 0s lypographos, e os que trabalhdo em instrumentos da

oplica, que por fim vem a soffrer da vista,
5



L

Gansas predisponentes mdividuaes
propriamente ditas

Nos seis artigos —circumfusa, applicala, ingesta, excrela, gesta
¢ percepla—que constituem a materia da hygiene, nosincluiremos
0 estudo deslas causas.

Circumfusa, —Lm primeirologar faremos senliramudanca
de localidade, quetraz para o individoo predisposi¢io paracontra-
hir affeccoes proprias do novo ponlo em que se acha, visto como
se expoe 4 novas causas; acompanhando, porém, a guebra de
habitos que sempre se da nesses casos. Do mesmo modo que as
localidades, os climas sao incluidos neste arligo.

As habitacoes acanhadas e mal venliladas, coja temperatura é
elevada e atmosphera humida sio causa predisponenle de mo-
lestia,

A humidade & nma causa poderosa de molestia ; concorre para
impedir que a perspiragio se effectue e traz comsigo conse-
quencias graves,

As experiencias feitas por Becquerel demonstrio que a humi-
dade em contaclo com o nosso corpo aclua como se fosse uma
camada de verniz. Esle autor lomando um c¢ao e cobrindo-o com
uma camada de verniz observou que no fim de ¢inco minutos a
temperatura tinha baixado 6* ¢ o animal succambio por falta de
perspiragio. E' exaclamente o mesmo gque observaremos quando
em vez de verniz tivermos a humidade ; mas ém am tempo mais
ou menos longo.

V313,
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seas  habitacoes sdo frias e humidas exislem duas causas
predisponentes para o rheumatismo e certos estados diathesicos,
como : escrofulose, tuberculose, scorbuto, ele. ; sobre tudo quando
a essas condicoes podermos reunir a miseria, que Waz comsigo a
falta de todasas regras hygicnicas,

A permanencia nos hospitaes, em que enconlramos  doentes
com feridas em supuracio, gangrena, febres, ete. . ¢ causa predis-
ponente de molestin, cujo caracter ¢ adynamico,

A atmosphera dos Lheatros, dassalas de bailes, de concerlos, ete. |
se achando viciada pela presenca de miasmas physiologicos
e augmento de acido carbonico torna-se causa de moleshia.

A ausgencia ou falta de loz, i que acompanha sempre a humi-
dade e muitas vezes o estado moral, concorre para o estiolamento,
que tem por caracter uma modilicacio especial do sangue, que
consiste na diminuicdo simullanea dos seus Wres principios prin-
cipaes: librina, albomina e glohulos vermelhos, havendo augmenlo
da agua no sangue.

Esta quadrupla modilicagiio explica os phenomenos que cara-
cterisio o estiolamemo : anemia, hydropesias, e hemorrhagias,
que por fim st manifestio quando o individuo se acha privado
da luz, por certo tempo.

Applieata. —[rataremos neste artigo das vestimentas, dos
lagos ¢ corpos compressores considerados em seus elleitos male-
ficos sobre a sande.

O fim das veslimentlas ¢ cobrir a nudez do corpo e tornal-o
menns impressionavel 48 mudangas e variagoes atmosphericas.

() uso das vestimentas nao ¢ senio uma funccdo de diversas
circumstancias, taes ecomo a 1dade, o sexo, as eslagies ¢ em ul-
timo lugar @ moda, que imperando subordina ludo ao sen domi-
nin, quando muitas vezes, ella vai de encontro o lodas as regras
que a boa hygiene estalue,

~al |
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E' nas primeiras idades e na velhice, que ha lanto menos pro-
ducgiio de calor animal, quanto oindividuo é mais mogo ou mais
velho: nas oulras idades, porém, os individuos resislem mais
as injurias exteriores, porque a fonte caloritica é mais energica.

Quanto ao sexo ha grande differenga, pois que sendo a malher
mais fraca apresenta menos resistencia ao frio ¢ mesmo o seu
calor especifico ¢ menor, do que no homem ; donde se conclue que
as vestimentas de ux, ndo devem ser iguaes as do ontro.

A moda vem impdr aos individuos o uso de cerlas veslimenlas,
que além de insufficientes pela qualidade, nio protegem bem as
parles, como acontece com os vestidos decolados ¢ de mangas
curtas, que expondo o pescogo, a parte superior do thorax ¢
os bragos as vicissitudes do ar atmospherico, torna a mulher
predisposta as laryngites, bronchiles e erysipela nos membros
superiores.

Este faclo de erysipela nos pontos descobertos era muito fre-
quente entre os Gxregos e Romanos, que trazido as pernas despro-
tegidas.

(Quando as vesles sdo conservadas molhadas em contaclo com
0 corpo ¢ uma causa poderosa de molestia, ja pelo resfriamento
e ja pela perturbacdo que acarreéla na perspira¢io cutanea,

Muitas molestias nio contio oulra causa se nao a conservagio
por algum tempo das vestes molhadas.

Ha cerlas pegas de willete, cujo uso é considerado como causa
predisponente de molestia, como sejio as ligas com que as senho-
ras prendem as meias ; 03 collarinhos apertados ¢ sobre tudo o
uso de esparlilho, porque comprimem os orgios com que se achao
em relagao,

Basta, porém, que digamos que a compressdo lem por fim
immediato diminuir o volume das parles comprimidas e (uasi
sempre difficultar a accao do orgdo, retardar o curso dos liquidos
e particularmente a marcha do sangue nas veias ¢ arterias.
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'elo uso das ligas havendo difficuldade na circulacio dos
membros inferiores a mulher esta predisposta 4s varices; os
lagos no  pescogo, como gravalas ou collarinhos apertados pre-
dispocm pura ds congesloes e hemorrhagias cerebraes.

De todas as pegas que a mulber traz comsigo e de que faz
uso, neohuma ¢ mais prejudicial para ella, do que o espartilho,
que podemos dizer, sem que nos tachem de exagerados, que é o
Seu malor inimigo, concorrendo grandemenle para a sua ruina
visto como as senlioras liverdio a infeliz lembranca de fazer uma
inversao no papel que deve representar o esparlilho.

Ji Bouvier perante a Academia de Medicina de Pariz proferio
as maiores aceusagoes contea o emprego dos espartithos 3 porém
nao  concluio sendo pedindo que fossem propostas algumas mo-
dilicagoes. Fleury por sua vez formulou severas reeriminagoes
contra o uso de semelhante pega de foillete, que, segundo a sua
opiniio, ndo ¢ sdmente inutil, mas tambem inconveniente.

Coherenle com as suas proposigies o professor Fleury terminou
proserevendo terminantemente o emprego do espartilho,

Becquerel tomando a questio em seus termos procurou estabe-
lecer a sua opiniio, disse:

Nio se deve proserever o espartilho como quer Fleury e nem
tambem ¢ necessario que se opere modificagiio alguma na sua
construcgiio como pensa Douvier, mas o que é preciso ¢ que lal
qual elle ¢ seju empregado como instrumento contensor e nao
como compressor dos orgdos, com que se colloca em relagio.

Becquerel resolve magistralmente a questao que parecia inso-
luvel e com logica nos leva a adoplar o scu mado de pensar.

Se assim o seu uso € inoffensivo, nao acontece o mesmo quando
¢ empregado como compressor e nesse caso sio voriadissimas as
affeceoes i que expoe a mulher : alfeceaes pulmonares, do cora-
¢, do estomago, ligado, intestinos, perturbagoes uterinas, ele.
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Nao sio somente os corpos que estio no exterior, que podem
produzir nma compressio dos orgios, que se achdo no interior
(las cavidades ; porque os lumores, derramamento e gazes (ue
se desenvolvem no interior das cavidades, prodozem o mesmo
effeito de compressio das viceras.

ingesta, —As necessidades organicas sio salisfeitas pelos
alimentos, que viio reparar as forgas e os tecidos gastos.

No estado de saude, diz Chomel: o homem deve tomar uma
quantidade de alimentos e bebidas variavel segundoa sua idade,
sua forga, genero de oceupacies, habilos, ete.

« U'ma diminmcio ou augmento mediocre e passageiro nio
traz commummente perturbacio alguma nas funegdes; mas indo
além de certos limiles a saude se desarranja. »

~egundo Chomel, os alimentos produzem perturbagoes oun pelo
excesso ou pelo inverso, alli occasionando a plethora, aqui o
depauperamento do organismo.

Convém observar que o excesso na alimentagiio nem sempre
traz comn consequencia a plethora, porque pdde suceeder que
parte della seja absorvida e parte ndo, e entdo em vez de um
estado plethorico, teremos o inverso. A parle nao digerida
em contacls com a mucosa digestiva a irrita e opéra  inflam-
magoes.

Mas o que é cerlo & que o exeesso na alimentagio ¢ causa pre-
disponente de molestia, quer todos os alimentos sejdo  absor-
vidos, quer nao.

A reducg@o no quantum lraz consequencias infalliveis na
diminuicae das forcas, desde que o individuo no pleno gozo de
spa saude restringe de um modo sensivel a sua alimentagao; em
virtude, porém, dessa reduccio o sangue se depaupera, a [orga
de decomposigao predomina, o individuo torna-se de constiluicao
{raca, emmagrece e fica predisposto pava contrahir molestia.
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(s alimentos ainda podem ser considerados como cansa de
molestia ou porque se achin alterados, ou porque sdo mesmo
pouco nutrientes,

Tanto n'um, como n'outro caso operdo as consequencias da
alimentacio insufliciente ; mas quando sio elles alterados trizem
alnda comsigo a acgdo irritativa do lubo digeslivo e suas conse-
quencias.

As bebidas que produzem effeito nocivo sobre o organismo, sio
indubitavelmente as alcoolicas.

() cha ¢ o café, segundo todos sabem, quando mnito tem uma
accao sobre o systema nervoso,  produzindo nelle uma  pequena
exaltagao : mas assim mesmo pio ¢ geralmente observada em
todos aquelles que usio dessas bebidas,

Conhecemos individuos que ndo usiio, mas abusao do cha edo
caf¢ principalmente, ¢ nunca soffrerio a menor perturbagio
nervosa,

Acontecerd o mesmo com o uso immoderado das bebidas
alcoolicas 7 certamente que nio; porque ¢ sempre seguido mais
cedo ou mais tarde de consequencias sérias, que levio o indi-
viduo ao tumulo,

() resultado desse habito vicioso ¢ caracterisado por perturba-
goes locaes e geraes, aes como : inflammacoes ehronicas do tubo
tigestivo, delirinm tremens, atheroma dos vasos, lesoes orga-
nmeas do coracao, degenerecencia gordurosa do figado, mal de
Bright, ele.

Duns palavras sobre as bebidas geladas. O uso de bebidas na
temperatura de 07 e abaixo predispoe para as congestoes, hemor-
rhagias ¢ phlegmazias inlernas; porque cllas ingeridas roub3o o
calor do eslomago e das viceras, o qual ¢ restitnido i esses orgios
pelo calor da pelle, o que quer dizer que o sangne foge da peri-
feria para o cenlro, trazendo enldo a predisposicio para os esta-
dos que apontimos.
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Concluiremos este artigo fazendo algumas consideracoes sobre
0s remedios.

Os medicamentos embora sejao substancias empregadas para
combater um eslado pathologico, todavia podem se tornar causa
de uma outra molestia. Os vomilivos repetidos trazem a debili-
dade ¢ inflammacio do estomago.

Certos medicamentos que s@o empregados conlra uma affecciio
viio produzir um outro estado morbido. E’ evidentemente o que
se da guando prescrevemos 0s mercuriaes, que, embora comba-
tio a affeecio contra a qual fordo indicados, trazem a stomalile, a
salivacio mercurial, ete., que por sua vez reclamio o emprego
de cerlos meios,

Excreta. — Neste artigo comprehenderemos as excressaes,
secressdes e perdas naturaes, como o fluxo menstroal e hemor-
rhoidal.

0s orgaos excretores sio deslinados a desembaracar a econo-
mia dos maleriaes ja servidos, provenienles da permula intersti-
cial. Diz Beequerel : sdo verdadeiros emunclorios encarregados
da depuraciio do fluido nutritivo,

(s orgios secretores elabordo um producto, que ¢é destinado a
preencher um fim especial.

Dependendo tanto as exeressoes, como as secressaes do movi-
mento nutritivo, ellas devem acarrelar comsigo nolaveis conse-
quencias para o organismo, lodas as vezes que houver uma
alteraciio no rithmo normal da nulri¢iio.

Se, pois, o organisme assimila mais do que aquillo que excreta
@ secrela, resulta um estado plethorico e uma tendencis as in-
flammagdes ; se porém, o inverso se opera, a constitui¢io se
pnfraquece ¢ consequentemente resulta uma predisposi¢io para
as molestias chronicas.

N ;'.r‘ri# E.'S‘J
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As mulheres quando chegio & certa idade, que varia com o
clima, tornfio-se menstraadas, isto é, perdem periodicamente

uma cerla quantidade de sangue pelos organs sexuaes.

Fste fluxo é uma condi¢do natural e podemos dizer que é a
pedra de toque para inferirmos da saude de uma senhora,

As regras devem ser encerradas em cerlos limites, além dos
quaes se torndo cansa de molestia. Um fluxo menstrual abun-
dante debilita as forcas, enfraquece a constituicio e lorna-se
causa de anemia.

() fluxo hemorrhoidal ¢ nma hemorrhagia, que acompanha o
estado hemorrhoidario, de modo que de certo em cerlo lempo o
individuo 4 semelhanca da mulher tem perdas sanguineas, que
se torndo habituaes. Do mesmo modo que o fluxo menstrual elle
se torna pelo excesso causa de molestia.

Cendo um habito morbido, quando deixar de manifestar-se,
conisequencias graves seguir-se-hio, representadas por congestdes
e hemorrhagias, cuja seriedade dependerd da importancia do
orgao, em que forem observadas.

Gesta. — A lei da periodicidade que rege os seres animaes
¢ representada pelo repouso ¢ movimento, este tendo por causa o
influxo nerveso ¢ agquelle a sna parada; sio duas condigdes que
devem ser respeitadas para que o funccionalismo dos orgaos se
effectue bem e a sande nio se altere.

A retracgdo da (ibra muscular explica por sna influencia todos
os phenomenos que se passio por occasido de um movimento.

Dada a contracgdo fibrillar, o espago interfibrillar se limila e
0s vasos capillares que por ahi trajectio sio allernativamente
contrahidos e relaxados, de modo que a circula¢do se torna mais

rapida.
M
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Esse estimulo na circulacio ¢ seguido de exagero da vitalidade
dos tecidos, augmento porlanto das excressies e secressoes, como
tambem da lemperalura.

) exercicio moderado ¢ salular, avigora a constilui¢dn e
coopera para o hom desempenho das funcgdes ; se, porém, se
torna excessivo ¢ prejudicial 4 saude e como tal causa de
moleslia.

Neste caso todos os phenomenos por occasiao de um movi-
mento sobem de ponlo e pois a circulagdo accelera-se considera-
velmente e a lemperatlura mostra-se muito elevada, o que exprime
am gasto abundante de earbono no seio do organismo.

« lsses effeitos, diz Becquerel, sio effecluados a cusla seja
dos elementos proprios dos tecidos, que se gastdo, seja da gor-
dora do corpo, seja i custa da (ibrina do sangue, que se torna
desfibrinado, seja finalmente pelos elementos respiratorios. »

Pelo que vimos o movimento immoderado razendo o gasto
dos orgios acarreta comsigo o enfraquecimento do individuo,
cuja constiloigio se deleriora e fica predisposto para conlrahir
toda sorte de estados morbidos.

Se o movimenlo excessivo ¢ nocivo e prejudicial, ndo o é
menos a falta delle, que é considerada por todos como causa
predisponente de molestia.

E de facto, se ndo ha movimento nao existe essa vitalidade
dos tecidos pelo estimulo dos capillares e como consequencia as
permutas intersliciaes nio se effectudo facilmente, o appetite se
enfraquece, a digestao se torna lenta e por lim a constituigao val
se enfraquecendo.,

A digestio para se effectuar bem deve ser seguida de um
exercicio moderado, que ¢ um auxiliar poderoso ; por isso é que
Chomel diz :

« Mnitas dispepsias ndo conhecem outra causa, sendo a falta
de movimento e se curdo pelo exercicio moderado. »
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e os movimentos de totalidade Lrazem conseiuencias geraes,
0s parciaes Learad predisposicio para cerlos orgaos; assim o
movimento conlinuado  ou repelido dos Dragos & causa de
hemoptise e aneurysma do coragho. Os correios, que [azem
longas jornadas & pé e que por isso exercitio muilo os mem-
bros inferiores, sin predispostos para os aneurysmas desses
membros.

(s individoos que guarddo por muito lempo cerlas posigoes ¢
que repetem=nas todos os dins durante muilas horas, licdo pre-
dispostos para contrahir affeceies deste ou daguelle organ con-
forme a posicio. Assim diz Chomel: « i posiciio habitoal
predispoe para as variees dos membros inferiores ¢ adema em
ambos o0s sexos, varicocele no homem e (uéda do ulero na
mulher ; pa posigio assentada — ds hemorrhoidas ¢ engorgila-
mento das visceras; na de joelhos — lumbago e curvatura da
espinha dorsal; ¢ (inalmente na posicao horisontal predisposi-
¢ao para congeslies cerchraes, epislaxis ¢ apoplexia. »

Pervceepta. - E' um arligo moito eurioso ¢ inleressante esles
e que se trata das faculdades affectivas do homem e do poder
que a imaginagio exerce sobre a saude.

Todo mundo sabe quanto vale para o bom exito no [trata-
mento de uma affeccio o estado moral do doente, a confiancga que
elle deposita na pessoa do medico ¢ na efficacia dos meios thera-
peuticos que elle prescreve.

Muitas vezes nada conseguimos contra um estado morbido, que
s¢ tem mostrado rebelde, mas procurando actunar sobre a nnagi-
na¢ao do doente conseguimos um resullado estupendo ¢ a cura
tem lugar,

E' o que se deprehende da seguinte observacio colhida na
excellente obra de pathologia geral de Bouchul
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« Quando se descobrio as propriedades do oxydo nilroso, L
Dr. Boddoes julgou que esta substancia lhe offerecia um especi-
fico contra a paralysia. Davy, Celeridege e elle se determinarao a
lentar a experiencia em um paralytico, que tinha sido desen:
ganado pelos medicos. O pacienle ndo foiadvertido do trabalhn a
gue se ia submeller, »

« Davy comegou por collocar debaixo da lingu_:t do doenle um
pequeno thermometro de algibeira, de que se servia sampf'e nessas
occasides para conhecer o grio de calor do sangue, grao que o
oxydo nilroso devia augmentar. » |

« Apenas o doente sentio o thermometro entre os dentes, licou
persuadido que a cura se operava e que o instramento maravi-
lhoso, que devia cural-o ndo era oulro se nao aquelle. Ah! excla-
moa elle, eu me sinto melhor |...»

« Davy langou um olhar expressivo & Boddoes e Ceeleridge e
em vez do especilico se contentou com o lthermometro, que
durante quinze dias consecutivos foi applicado com toda solem-
nidade conveniente debaixo da lingua do doente, cujos membros
comecarao a se desembaragar, cuja saude a renascer e a cura
foi completa.

« Se Davy, continiia Bouchut, ndo livesse cercado a sua expe-
riencia de um certo mysterio, se elle despresando a parte drama-
tica de sua arte tivesse dito : Eis aqui wm thermometro, que
deve me servir para fal fim, o doente teria ficado paralylico e
0 tratamenlo pelo oxydo nitroso teria talvez determinado a sua
morte. »

Ja eonhecemos a heranga por influencia, em que a imagina-
¢do da mulher exallada por uma impressao de cerla natureza vai
imprimir am cunho especial no producto da concepgdo. As
emogdes moraes e qualquer ordem devem ser eviladas pelas
mais que amamentio, maxime quando entregio o seio a0
menino para mamar, visto como o leite se acha alterado e pode

\/, .'l_"l; )a 3\,
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acarretar a morle de seu filho. Sdo perturbagies frequentemente
observadas por todas as pessoas, ¢ (ue devem ser lembradas para
se evitar accidentes por oceasiao de um abalo moral,

Para o estudo das paixdes como causa de molestia dividil-as-
hemos em deprimentes ¢ expansivis.

0 medo, que é uma paixido depressiva, € uma causa predispo-
nente de molestia muito frequente,

Nas epidemias, que fazem grandes estragos, osles s@o mais
numerosos nos individuos, que tem muito medo da molestia
reinante, que so pensio no mal e lemem a morte; nessas condi-
coes se achio predispostos ¢ conlrahem a molestin epidemica,

Se o reecio do mal ¢ o prejudicial, esforcemo-nos por ganhar
a confianca individual e geral e digamos que nada receiem, que
nada lerdo. Siose convencerem dessa verdade arredardo de si uma
causa predisponente de molestia.

As paixdes deprimenles siio causy predisponente (quando tomao
0 espirito do individuo e actu@o sobre o seu moral modificando o
caracler e o genio.

Aquelle que soffre uma contrariedade procura isolar-se e
engolphado em profundas meditagoes, que perturbio as funcgdes,
enfraquecem  a consliluicio, se predispde a contrahir molestia.
Nesse estado o individuo procura lugares sombrios, que por si ja
san  considerados causa de molestia. E' ahi que elle prelende
occultar aos olhos do mundo a sua dor e os soffrimentos, que
martyrisao a alma e quebrio as for¢as do eorpo.

se adoecer, pode vir a morrer da molestia, porque as condigdes
sa0 as mais inconvenientes para o individuo.

I'ma decepgan soffrida no caminhoda vida é tomada em conta
pela imaginacio, que pinta com cores carregadas e horriveis
consequencias um quoadro, cuja inspec¢io serve para abater o
individuo, que surdo aos conselhos de todos s6 vé a sua infelici-
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dade, s pensa em si, mas como um ente desgragado e irveme-
diavelmente perdido para o mundo, que elle & o primeiro a evilar,

A imaginacio impressionada pelo (hema das paixodes depri-
mentes varia ao infinile esse thema sempre novo para ella, que
sabe harmonisar as nolas plangentes da dor, que delacera o
coracao e abale o espirilo.

0 mais forte cede quando o espinho da dor Ihe penetra até o
coracio, que veneido quer reagir, mas cahe de novo subjugado ;
porque ha o abatimento physico e moral; d’onde se conclue que
ha uma grande predisposi¢ao para contrahir molestia.

As paixdes deprimentes quando acludo lentamente produzem
essa predisposicio, que fizemos conhecer; mas quando aclodo
com cnergia, transformio-se em ecausa delerminanle, como ve-
remos em lugar opportuno.

Se as paixoes deprimentes sdo sempre nocivas, nao aconlece
0 mesmo com as expansivas, que quando moderadas sdo salu-
lares e fazem com que o funccionalismo dos orgads se effectue
bem; s6, porém, se lorndo causa de molestia quando muito
inlensas e entdo sio da classe das causas determinantes, como
havemos de vér mais tarde.

Cansas predisponentes geraes

Para que uma causa predisponente possa ser considerada geral
¢ necessario que ella seja capaz de exercer sua influeneia sobre
muitos individuos ao mesmo lempo.

Neste genero de causas de molestia estudaremos, mas de
um modo rapido, o ar atmospherico, ag localidades ¢ os climas.
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Ar atmospherico

Consideraremos o ar almospherico como causa predisponente
geral pelas suas propriedades physicas e pela alleragao na pro-
porgiio dos elementos, que normalmente enlrdo na sua com-

posicao.

Propriedades physicas do ae. — () ar almosphe -
rico exerce sobre nds wma pressio, que, segundo  Bouchuot, é
avaliada em 33,600 [hs, ou 16,800 Ks., mas ue representa um
papel importante em relagio a0 nosso organismo ; pois que ¢
ella uma das condicoes, que cooperdo para que a circulagio
se possa effectuar.

De moda que quando essa condigio physica do fluido atmos-
pherico deixa de ser normal, lemos uma predisposigao para as
hemorrhagias e lesoes do orgio central div circulagio. E o que
a observacio demonstra nos habilantes das allas montanhas.

Se encontramos essa alteragio no (luido atmospherico, este se
acha evidentemente rarefeito e pois menor quantidade de oxy-
geno penetra em cada inspiragio, pelo que ha necessidade de
se effecluar wm maior numero de movimenlos respiratorios em
um lempo dado para compensar e inspiragoes o que falla
de oxygeno no ar rarefeito. Dahi a dyspinea ¢ pertarbagoes na
funcgdo respiratoria e predisposigdes para molestias dos orgaos
thoracicoes.

Do que havemos expendido podemos concluir que o ar atmos-
pherico se torna causa de moleshia pela diminuigio da sua
pressio ; mas acontecera 0 mesmo no caso inverso, isto é,
quando ha augmento da pressio 7

Segundo o Sr. Dr. Cruz, ndo, e nesse senlido diz : « O au-
gmento de pressio atmospherica longe de produzir molestia, traz



um sentimento de bem-estar e maior facilidade no exercicio das
funccgdes.»

Esta expressao pecca por absolula, visto como ndo marca um
limite para esse augmento na pressio, que ndo pode ir cres-
cendo indifinidamente sem fazer mal.

Tanto € assim que quando attinge 4 cerlo ponto lorna-se
causa de molestia e tio energica que péde acarretar a morte.
As experiencias de Budge nos levio a essa conclusiio, e se ndo
vejamos o que elle diz:

« Um animal, um c@o por exemplo, permanecendo em um
ar condensado de 20 atmospheras (ou de oxygeno puro com
pressdo de 5 atmospheras) é tomado de convulsdes tonicas e clo-
nicas ; desde que o sangue arterial contem 28 a 30 por 100 de
oxvgeno, em vez de 18 4 20, cifra normal. »

« Se a propor¢ao se eleva & 35 a morte é a regra, pois que
os accidentes convulsivos persisiem mesmo que o animal seja
restituido ao ar livre. »

« Conclue dizendo : que férma-se no sangue, pelo facto desta
superoxygenagao da hemoglobina, um principio toxico, analogo
por seus effeitos 4 strychnina on ao acido phenico. »

Alteracsio na proporcao dos elementos
do ar, — A alleragio mais frequente operada na propor¢ao
dos elementos normaes do ar € aquella que consiste na presenca
de uma maior quantidade de acido carbonico.

lista viciagio se da sempre que em lugares acanhados e mal
ventilados se ach@o reunidas muitas pessoas, que respirando
operdo o gasto do oxygeno do ar, e em troca desprendem acido
carbonico e vapores d’agua, que se accumuldo no fluido atmos-
pherico,

Aléem do acido carbonico e vapores d'agna existem os miasmas

1.t/ 800



physiologicos, que por sen lado concorrem para angmentar a
viciacdao do ar ¢ que sio de consequencias nocivas, como vere-
mos mais tarde.

Quando a viciagio vai-se operando, o organismo submetlido 4
sua aceio vai senlindo pouco & pouco os seus effeitos e assim se
predispondo para contrahir molestias, como: rheumatismo, sero-
fulas, tuberculos, scorbulo, typhos, ete.

I'sses estados morbidos sio muito frequentes ¢ communs nos
quarleis, prisoes e hospitaes; por isso devemos aconselhar que
esses estabelecimenlos sejao amplos ¢ bem venlilados. para que
aquelles gue nelles forem recolhidos nao encontrem ahi elemen-
los, que possao produzir molestia.

Todas as condigoes eliologicas de molestia, dependentes da
viciagio do ar almospherico, nds encontramos nessas habitacoes
conhecidas aqui no Rio de Janeiro sob a denominagio de Corligos,
verdadeiros [ocos de infecgfio, cuja existencia a hygiene e o bom
senso condemndo, mas que a miseria de uns e ambicio de outros
CONCOrrem para a sua permanencia.

Seria de muita utilidade que houvesse uma reforma nessas
habilagies e que a Camara Municipal tendo por conselheira a
Junta de Hygiene determinasse mais cuidados nos Cortigos para
que em um quarlo, que para um s6 serin acanhado, niao se
agglomerem dez e mais individoos, que além de tado desco-
nhecem e despresdo o mais insignificantes preceitos da hygiene.

Assim teriamos dado om largo passo para a salubridade da
nossa Cidade e arredariamos uma causa de molestin, que como
a espada de Damocrito esti & todo momento perturbando o nosso
espirito. .
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Aocalidades

() homem vive ou em centros popnlosis, ou entio em lugares
pouco povoados, aqui on alli esta elle sujeito 4 cerlas condicoes
que actudo sobre o organismo e sua saude,

A vida que leviio os individuos, os meios em que se achiio,
apresentio differencas sensiveis, que explicio a razio porque o
homem do campo ¢ mais sadio, do que o da cidade. Os campone-
zes rabalhiio dorante o dia e descansio durante a noite, estabe-
lecem habilos que niio quebrao e que cooperdo para avigorar a
conslitui¢dao e tornar a saude mais florescente.

() trabalho effectuado dorante muilas horas do dia traz para o
organismo a fadiga, que lembra ao individuoo a necessidade de
repousar; ¢, pois, um somno calmo ¢ seguido alé ds primeiras
horas matutinas, em que vamos encontrar ji de pé o homem do
trabalho, que se apressa em repelir ludo aguillo que fizera na
vespera, isto ¢, seguir os seus habitos.

A almosphera do campo ¢ pura e offerece grande copia de
oxygeno, o que explica a existencia das arvores e o isolamenlos
das habilacies.

() camponez offerece no meio de tudo isso a serenidade e tran-
quillidade de espirito, pois que vive [eliz esalisfeito. A sua vida
é o trabalho, a sua ambigdo a felicidade de sua familia, que elle
jestima e estremece.

A sua constiluicio é forte, o sea temperamento sanguineo. Se
bem que viva em um meio muito puro e que apresente condigdes
favoraveis para uma boa saude, com ftudo ndo esld isento de
molestin. As affecgdes agudas, como : pleuriz, pneumonia, febres
inflammalorias, efc., formao o quadro das molestias do campo.
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Nas cidades a constitnigio indivildnal é fraca, o lemperamento
lymphatico e as molestias offerecem um caracler chronico.

E" na atmosphera das cidades que vamos encontrar a razio e
tudo isso, pois que ella se offerece maito rica de acido carbonico
¢ pobre de oxygeno, A existencia de fabricas i vapor, as com-
bustoes que as necessidades domesticas exigem, o aceumulo de
individuos respirando, ete., concorrem para essa viciacio do
Tuido atmospherico, cujas consequencias siio representadas pelos
frequentes easos de tuberculose, eserofulose, rachitismo e mil
cutros estados morbidos, que  altestio a eonstiluicio fraca e o
temperamento  lymphatico dagquelles que morin nas cidades
populosas.

() individuo nascido e criado n"uma das localidades soffre
quando passa para oulra, porque o habito de respirar nm ar mais
ou menos puro, de levar uma vida mais ou menns agitada se
altern ¢ a saude vem a soffrer. As consequencias da mudanca
de localidade sdo sempre receiadas pelos que morando no campo
se passao para a cidade e vice-versa, porque as condicdes sao
inleiramente novas.

¢ limas

Vi-se¢ o nome de clima, em medicina, & nma regiao com-
prehendida entre «duas linhas sengivelmente parallelas ao equa-
dor. denominadas isothermicas, na qual os phenomenos mele-
renlogicos constituem um conjuncto capaz de exercer influencia
mais on menos notavel sobre os seres organisados.

A linha isothermica, que divide os climas se apresenta sinuosa,
mas em virtude de certas condicoes, jque fazem variar a lempera-
tura debaixo de um mesmo parallelo, taes como : as florestas,
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as grandes massas d'agua, as altas montanhas, a natureza do
terreno, ele., que concorrem para lhe dar esse caracter,

Os climas se ach@o divididos em Lres classes, que sio : climas
quentes, frios e lemperados.

Do Equador & 30" 4 35" de latitude se estendem os ciimas
quentes ; os [rios vdo 53 & 60° de latitade até o polo e os climas
temperados linalmente de 35" & 60” austral e boreal.

Climas quentes. — (s climas quentes sio caraclerisa-
dos por circumslancias, que acluando sobre 08 individaos, con-
correm para o apparecimento de um certo numero de affecgies,
que lhes sdo peculiares. Nessas regioes o ar almospherico se
mostra rarefeilo e o apparelho pulmonar nao tendo a cnergia
precisa para queimar os alimentos respiralorios, que existem na
massa sanguinea, lorna-se-lhe imperiosa a necessidade de um
auxiliar, que nao ¢ oulro senio o concurso do figado e da pelle.
Eis a razdo porque nos climas quentes nos encontramos grande
energia funccional desses dous ullimos apparelhos, que se en-
carregiio de eliminar o carbono que nio soffrera a hemalose pul-
monar, como se incumbem de eliminar os principios imprestaveis
e inuteis ao organismo ; d'onde resullta uma produc¢do conside-
ravel de bilis e uma lranspiragio culanea abundantissima:
consequentemente a frequencia nos climas quentes de affecgoes
hepalicas e dermalosas.

Ha um outro apparelho,cujo funccionalismose mostra augmen-
tado e vem a ser—o ginital.

A prodocgao do liquido espermatico & abundante nos paizes
quentes, os desejos venerios [requentemente lembrados; de modo
que os individuos levados pelas influencias climatericas abusio
dos prazeres sexuaes e por fim sobrevem a alonia dos orgaos
da gerac¢iio, que com oulras circumstancias fazem apparecer uma
velhice premalura,

1l
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As affeceoes gastro-intestinaes sdo frequentlissimas nos paizes
enter-tropicaes e a razio ¢ obvia e nosa encontramos na falta de
appetite, que acompanha i todos 0s habitantes dessas zonas.

Em virtude, pois, da falta de appetite os individaos veem-se
obrigados i langar miw de cerlas sabstancias, que augmenlem d
seeressio dos succos digestivos; e para esse lim empregao em
alla escala condimentos, laes como: pimenta, canella, cravo,
mostarda, ele,

Todas essas sobstancias e muitas oulras, qoe elles ingerem,
actuando sobre a mueosa digestiva, provocdo o augmento das
seeressoes ¢ por conseguinte o augmento da funegiao tornando
0 orgdo mais sujeito a adoecer. K, de mais, pela acgio lopica pro-
duzem uma irritagio, que vem a lerminar por inflamagio da
mucosa do apparelho digestivo e como tal —observamos : as gas-
trites, enterites, gastro-enterites de caracler chronico tiao fre-
quentes nos climas quentes,

Podemos dizer, baseando-nos na observagao de lodos os pra-
ticos, que o systema nervoso € consideravelmente modificado
pela influencia dos elimas quentes e as diversas nevroses, como :
alienacio mental, epilepsia, hysleria, nevralgia, tetano, convul-
soes, ele., o frequentes nelles, alleslao e conlirmao o facto.

Nos elimas quentes ha o predominio e o imperio da imaginagio
sobre a razao ; de modo que os individuos amao o maravilhoso,
seduzem-se pela [orna ¢ sao precipitados em suas concepgoes :
em summa sao poetas ¢ poelas apaixonados.

Se observarmos o caracler dos habilantes das zonas callidas,
veremos que elles sao indolentes e pouco amigos de exercicio, o que
parece eslar de perfeito accordo com as condigoes climalericas.

Os climas quenles ainda figurio no quadro nosologico pelo
clementn palustre, que promove o desenvolvimento de pyrexias,
cujo caracter ¢ conhecido de todos. Além disso elles sio conside-
rados como dando origens aos lres elemenlos pestilenciaes, que
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tem devastado a humanidade, como sejin — febre amarella,
cholera-morbus e peste do Oriente.

Para a peste do Oriente assignalio os aulores as margens
lodosas do Nilo ; para a cholera-morbus as do Ganges, e finalmente
para a febre amarella ou typho americano as margens do Missisipe.

Dahi esses elementos pestilenciaes fordo transmittidos para
lodos os pontos, em que lizerdo grandes estragos e achando con-
digdes propicias se aclimardo como aconteceo com o typho ame-
ricano aqui no Rio de Janeiro.

Climnas frios. — (s habilantes dos climas frios estio col-
locados em condicoes differentes daquellas, em que se achiio os
que residem nos climas oppostos.

As funegoes que nos climas quentes sio augmenladas, aqui
sin diminuidas, e vice-versa : assim, ha diminui¢iio na secressiio
biliar, na perspiracao culanea, como tambem reducciio na quan-
lidade do liquido fecundante.

No apparelho respiratorio ha aogmento de energia, o que se
explica, porque o ar atmospherico ¢ mais excitante, isto ¢, tem
mais oxygeno, do que nos climas quentes ; como lambem porgue
a lemperalura ambiente sendo muilo baixa ha necessidade de
grande quantidade de calor interno para contrabalangar a acciio
do frio exlerior.

Mas para que se possa prodozir o caior animal ¢ necessario
que hajao alimentos respiratorios, que cheguem ao pulmao leva-
dos pelo sangue ; e como, porém, s6 podem chegar i esse liquido
depois que elles sdo ingiridos e absorvidos no tubo digestivo :
segue-se que a energia funceional do apparelho respiratorio
suppoe a do gastro-intestinal.

E, de facto, acontece, porque os habitantes dos climas frios
apresenldao um appelite consideravel, em virtude do angmento
de todas as secressoes daquelle apparelho,

oY
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A digestao ¢ (Ao energica que os individuos ingerem ¢ digerem
substancias indigeslas, como : carne em principio de putrefaceio:
fazem uso de carnes de toda a qualidade, de oleos animaes, que
seriao difficilmente supportados pelos habitantes dos outros cli-
mas; finnlmente usdo abundantemente das bebidas alcoolicas .

Em consequencia da energia  do apparelho digestivo ha ao-
gmento no sangue da quantidade de substancias on alimentos
respiratorios ¢ a hemalose, operando a queima desses principios
hydroearbonados, produz o calor animal, qoe entdo contrabalanca
a accao da lemperatura ambiente, que ¢ muilo haixa.

Aquella perspiragao culanea abundante notada nas regioes
guenles se acha extremamente reduzida nos climas frios ¢ a
razao ¢ bem saliente, pois que aqui o carbono ¢ todo destruido
pela hemalose pulmonar. Comtudo o apparelho urinario repre-
senla nos climas [rios o que a perspiragio nos quentes, pois sio
auxiliares encarvegados de eliminar os principios que ja nio
servem ; ¢ pois o apparelho urinario se mostra funceionando
energicamente.

Se 0s pulmdes trabalhdo tanto arrastando comsigo o apparelho
digestivo ¢ urinario, temos razav em concluir que : as molestias
mais frequentes dos climas frios sdo notadas nesses orgaos, onde
lém a sua séde.

Ha um estado morbido que pdde ser considerado como peculiar
a0s climas frios e vem a ser o rheumalismo arlicular, quer agudo,
quer clironico, em virlude da acgdo do frio, que ¢ uma das
causas para a produccao dessa affecgio,

As molestias do apparelho ocular, como : blepharitis, conjun-
livites, ete. , se manifestio em consequencia da reverberagio dos
raios solares sobre a superlicie lisa e brilhautle do gelo.

Finalmente o frio actuando sobre o organismo ¢ sobre tudo,
sobre as mucosas, produz fendas na epiderma, por onde corre
um liquido sero-sanguinolento, queirrila as parles, em que s¢
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pae em contacto, produzindo affecedes dermatosas differentes das
que encontramos nos climas quentes.

Se 0 homem do clima quente é indolente, pelo contrario o que
habita o clima [rio é activo, dado aos esfor¢os corporaes, aos
movimentos variados ; offerecendn o temperamento sanguineo e
a constituicio forte e vigorosa, que contrasta com o temperamento
lymphatico-bilioso dos individuos dos elimas quentes, cuja cons-
titniciio ¢ fraca e a pelle descorada.

Sao differencas que locdo & primeira vista @ que nos deixao
ver desde logo que 0s homens dos climas frios devem ser mais
sadios e resistir mais as causas de moleslia.

Climas temperados, —0s climas temperados, em que
a temperatura ndo ¢ nem tdo elevada como nos climas quentes,
nem tio baixa como nos frios, ndo produzem uma modificagdo
tio profunda como essas impressoes climalericas extremas, mas
sim uma disposi¢gio intermediaria entre disposi¢des organicas
exlremas.

Encontramos nos habitantes dos climas temperados, que resi-
dem nas proximidades dos paizes quentes ou f[rios, uma consli-
tuiciu, saude e costumes que lembrdao em tudo os individuos
deste ou daquelle clima, cuja visinhanga nos achamos ; ndo ha
pois um caracter peculiar ao clima lemperado.

Mas como as eslacoes ahi sio bem regulares e definidas, entao
podemos dizer que ha moleslias proprias das estagdes, que consti-
tuem duas epochas extremas—inverno e estio, neste observamos
affecgoes semelhantes as dos climas quentes e naquelle as dos
frios mais ou menos.

No principio, como no fim de cada esta¢io as molestias offe-
recem um caracler duplo e s6 no meio della é que elle se fixa.

De tudo quanto havemos dito sobre esla questio dos climas,
concluimos que elles sdo : causa predisponente de molestia.

1".,JI .I:"'_ ! :_'_l;L‘ y
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Cansas deferminantes

Ji sabemos o que quer dizer causa determinante e conhecemos
0 valor dessa expressan,

Trataremos entdo da sna classilicagio e em segnida faremos
conhecer as condicies que devem ser consideradas como cansa
determinante de molestia.

Tendo em vista as molestias  determinadas, observamos que
uias podem ser oecasionadas por agentes  differentes;  mwas
gne oulras so se manifestio pela acgao de um agente, que € o
unico capaz de produzil-as : d'nnde resnlta a divisao das causas
determinantes em: communs e especificas.

Aquellas sio as mesmas causas predisponentes, (ue acluio
energicamente e occasionio a molestia; ao passo que as espe-
cificas §io agenles contrarios ao nosso organismo, essencialmente
nocivos 4 elle e que ndo precisdn para determinar o appareci-
mento da molestia, se nio de sua propriedade malefica e de
uma tal ou qual predisposicao da parte do individuo, que se
chama receplividade ou opportunidade morbida,

Na manifestacio da molestia especifica, representa um papel
importante essa opportunidade pathologica ¢ tanto que a consi-
deramos coma a valvula que se abre para permillir o ingresso do
elemento especifico, que vai determinar a molestia.

E" aqui que podemos dizer com muitos pathologistas, que a
molestia ¢ o producto de dous faclores, representados pela re-
ceptividade morbida e a causa delerminante.

Muitas vezes a causa determinante procura vencer o organismo,
que nio se achando predisposto, faz com (ue o eslado morbido
nio se manifeste. Esta resistencia as causas de molestia ¢ cha-
mada — mmmunidade.
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Tendo que tratar das condigies que devem ser consideradas
como cansa determinante de molestia; estadal-as-hemos nos seis
artigos da materia da hygiene para as causas determinantes com-
muns e depois passaremos as especilicas —miasmas ¢ VIrus.

dausas determinantes communs

Tratar destas causas de molestia é proceder uma repetigio de
tudo quanto havemos dilo sobre as causas predisponenies nos
seis artigos: circumfusa, ingesla, applicala, excrela, gesta e
percepta; mas de um modo differente, pois que no primeiro
caso ellas actuiio lentamente e produzem um estado, que [avo-
rece o desenvolvimento da molestia; agora, porem obrdo ener-
gicamenle e sio seguidas da manifestagdo da molestia, que é
promptamente observada em um tempo mais ou menos curlo.

Sircumfusa, — A pressio atmospherica torna-se causa
determinante de molestia, quando ¢ consideravelmente abaixada,
de modo que falta uma das condi¢des, que contém o sangue no
interior dos vasos e como consequencia manifestio-se hemor-
rhagias.

A temperatura do ar pode ser considerada como causa deler-
minante de molestia e ahi estdo as frequenles pneumonias, bron-
chites, plearizes, telanos, ele., que atlestdo o facto, Tem-se visto
pessoas succumbir repentinamente pela influencia de um ar frio
intenso, porque contrahindo-se os capillares o sangue reflue para
0s orgdos internos e d'ahi congestoes e hemorrhagias seguidas de

morte,
« A elevagdy de temperatura, diz Chomel, torna-se menos
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vezes causa determinante ; segundo, porém, muitos aotores, e de
Russel em particular, determina para os orgios thoracicos uma
violenta congeslio, que em cerlos casos pode terminar pela
morie. »

A moditicacdo do ar atmospherico pela presenca de acido car-
honico chega & tal ponto, 4s vezes, que se lorna causa determi-
nanle, em virtude da ascgio malefica desse gaz sobre a nossa
economia,

im Ingares estreitos e mal ventillados, onde se reunem muitas
pessoas enconbramos essa viciagao do ar, que se lorm causa
determinante  capaz de produzir alé morle subita. Temos para
comprovar o que acabamos de dizer, o faclo dado com os prisio-
neiros austriacos depois da batalha de Austerlitz, gque em nu-
mero de 300 fordae mellidos em um comparlimento pequeno,
cuja atmosphera em breve se viciara por tal modo que Zou
d'entre elles succumbirdo poucas horas depois.

Em Oxford den-se um facto analogo em uma sala de jury, em
que se procedia o julgamento de uma causa importante. A sala
do edificio comportava os juizes julgadores e um tdo grande
numero de espectadores, que em breve o ar nella se achou viciado
pela presenga  de acido carbonico e miasmas physiologicos,
que occasionardao morte subita em muilas pessoas.

A accao do acido carbonico viciando o ar € ainda verificada na
grula do cdo. Ahi um animal de pequeno porte enlrando nao
consegue sahir, porque morre influenciado pelo acido carbonico,
que existe na parte inferior dessa gruta.

Muitas substancias podem existir na atmosphera de odo a
lornal-a cansa determinanle de molestia; assim, as poeiras de
cobre, de chumbo, de mercurio, de tabaco, ele., introduzidas
pelas vias respiratorias provocao nao so airrilacio e inflammacao
da mucosa desses conductos, como lambem podem ser seguidas
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de effeitos tao energicos como se fossem ingeridas pela via gas-
trica e observar-se uma inloxicacao.

Os ventos podem actuar como causa deste genero seja pela
temperalura, seja ainda pelos elementos que acarrelio comsigo ;
no primeiro caso ja conhecemos as suas consequencias, no

segundo, porém, ¢ dependente da natureza dos elementos, que
glles encerriio,

Electricidade. — ' pelo raio que a electricidade do ar
se torna manifestamente cansa determinante de molestia ¢ como
tal produoz : queimaduras, paralysias, alienagio mental, syncope
e alé morte, que se pode explicar por uma congestao, asphyxia
on syncope mortal.

Nuvens carregadas de electricidades differentes caminbando
em senlido opposto, quando se encontrdo determinio a recom-
posicao dos fluidos electricos e como consequencia manifesta-se
a faisca que @ o raio e o eslampido que ¢ o trovio,

As nuvens nao offerecem todas o mesmo fluido, que varia
segundo sao ecllas brancas on escuras chumbadas, porque eslas
sao electrisadas negativamenle, e aquellas positivamentle.

smom. — () ar ainda p6de actuar determinando molestia
pelas snas vibragies por oceasiio dos sons, gue quando sio muito
intensos podem trazer como consequencia a dilaceragio da mem-
hrana do tympano e senio a perda completa da faculdade auditiva.,
que muilas vezes se observa, ao menos perturbagoes muito nota-
veis para esse sentido, que jamais podera ser perfeito.

Os artilheiros gue dispardo os canhdes no meio de mil oulros
estampidos produzidos pelas armas dos exercitos belligerantes,
apresentdo-se no [im do combate com nma hemorrhagia pelo
conducto auditivo, que exprime muito bem a dilaceracao da
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membrana lympanica e mostra de que modo os sons podem se
tornar caosa determinante de molestia.,

Luz,—A luz quando € muito intensa produz sobre o orgio
da vis@o perturbagdes o nolaveis, que acarretio a perda instan-
tanea da vista, podendo até determinar morte suabita por uma
commogao cerebral. A luz reflectida pela superlicie polida de
um espelho ¢ um exemplo frisanle para comprovar as conse-
(quencias nocivas da luz intensa sobre o orgio visual, L para
demonstrar o quanto ¢ forte a sua acg@do faremos lembrar que
uma armada romana fol incendiada por esse artilicio de gue
langardo mio os gregos.

Applieata. —Aqui representio papel de causa determi-
nante os corpos contundentes, picantes e cortantes, as quedas
e 0§ lagos muito apertados.

As feridas conforme a intensidade e a regido que occupio,
merecem mais ou menos imporlancia.

AS quedas concorrem como causa deste genero ja pelas
feridas ¢ conlusdes que occasiondo, ja pelas fracturas ¢ luxa-
goes que produzem. Ha mesmo quédas 3o fataes que trazen
a morle instantanea.

()s lagos muito confrangidos delermindo a parada do sangue,
seguindo-se : wdema, inflammagio e gangrena da parle que
se acha alem do lago pela falta de renovagao do clemento
vivilicador dos tecidos.

Quando, porém, se achdo elles sobre o lrajecto das vias
aereas as suas consequencias sio mais serias, visto como occa-
siondo asphyxia.

Os corpos encadescentes e os liquidos em ebolligio reclamdo
um lugar neste artigo, apresentando como razao as gueima-
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duras que elles determin@io e que $3o mais O mMenos graves
conforme o grao e maito mais segundo a extensdo que occupao,

Ha certos compostos chimicos que poslos em conlacto com
a snperficie do nosso corpo desorganisio o0s lecidos e pro-
duzem verdadeiras moleslias ; outros, porém, acarretio a morte
subita, como seja o acido ecianhydrico, que basta uma gotta
na muecosa ocular para o individuo cahir fulminado.

ingesta,—0s corpos introduzidos seja pelas vias natu-
raes, seja pelas accidenlaes produzem os seus effeitos prompta-
menle ora por suas propriedades physicas, ora por influen-
cias especiaes, como no caso em que se da a ingestao de
corpos loxicos.

(s corpos extranhos que permanecem no trajecto das vias
naturaes como respiratoria, gastro-intestinal, genilo-vrina-
rio, ete., sio verdadeira causa determinante de molestia; porque
trazem difficuldades para os elementos, que por ahi trajectao
¢ uma tal ou qual perturbagio na funcgdo do orgdo, que
reclama o emprego de meios mais ou menos promplos e ener-
gicos.

Nem sempre os corpos ficio parados e produzem esses effeilos ;
mas seguem caminho e durante o percurso vido produzindo
irritacoes mais oo menos nolaveis. E' o que acontece com os
alimentos tomados em excesso, dos quaes uma parte nao foi
digirida e actua como corpo extranho, d’ahi as indigestdes
seguidas de inflammagdes gastro-intestinaes.

As vezes as substancias ingeridas sfio por si indigeslas e
pass@o intaclas atravez da via gastro-intestinal, como sée acontecer
com sementes de cerlos fructos : jaboticaba, goiaba, enga, elc.

O individuo p6de ingerir uma pequena quantidade e so-
brevirem apenas irritagies e inflammagdes da mucosa do tubo
digestivo; e mesmo ir mais além deglutindo uma enorme porgao,



s (e

como praticio as criangas inexperienles : consequencias mais
serias serdo observadas, vislo como a irritacio ¢ mais forle, e se
accumulio no roctum produzindo uma constipagiio rebelde, gue
4s vezes zomba de todos os melos empregados e delermina a
morle.

As substancias loxicas actndo sobre a economia por cerlas
propriedades, que lhes sdo peculiares e que podem produzir
estragos notaveis em nossa sande e até mesmo a morle desde que
siio levadas 4 eorrente circulatoria,

Fxcreta.— As perdas abundantes prodozidas pelas hemor-
rhagias sio causa determinante de molestia. Quando um vaso é
accidentalmente dilacerado, e que se estabelece perda de sangue,
sertos phenomenons se manifestiio : pallidez da face, pertarbagao
da vista, fraqueza geral e por fim a syncope, que pode ser
mortal.

O facto da existencia de uma hemorrhagia reclama serios
cuidados e exige que se faga sustara perda sanguinea, sem o que
o individno morrerda esvahido em sangue,

Mesmo que se tenha conseguido ligar a arteria que foi offen-
dida, pode resultar um depauperamento da massa sanguinea e
temos a molestia denominada — anemia.,

Seja como for, a ruptora de um vaso € causa de moleslia.
Ouando as perdas naturaes, como o flaxo menstroal, sao abun-
dantes, ellas obrio como verdadeiras hemorrhagias trazendo um
depauperamento da massa sanguinea, que reclama o emprego de
meios apropriados para o seu reslabelecimento.

As regras em pleno desenvolvimento podem por um motivo,
como o susto, uma paixao de qualquer genero, ele., parar e
temos o que se chama suspensdo, cujas consequencias sao
ordinariamente graves, visto como podem delerminar o appareci-

mento de alienacio mental, e muilas outras molestias,
N 10
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A natureza vendo que a via natural para a sahida do liquido
sanguinen se acha perturbada, impelle-o para outros pontos e
enlao seguem-se as hemorrhagias suplementares mais on menos
graves conforme a nobreza do orgdo, em que sdo observadas,

I umn estado que devemos respeitar e fazer acompanhar de
certas precaugdes com o fim de evitar lodas as causas, que possio
perturbal-o.

Tem-se observado que, quando se tem entretido por muito
lempo a existencia de uma ulcera, por onde se effectudo perdas
de certa ordem e que por uma causa qualiuer essa valvula de
depuragio desapparece, certos phenomenos se manifestio ; porque
o organismo estava ja habiluado a deixar sahir por ahi certos
principios, que agora se accumuldo e produzem estados mor-
bidos ; concluimos, portanto, que devemos em certas circum-
stancias entreter a permanencia de uma uleera, porque a desap-
pari¢ao ¢ causa determinante de moleslia.

Gesta,. —Us movimentlos violentos e rapidos podem ser con-
siderados como causa determinante de molestia, como : fraclura
e luxagoes dos ossos, ruptura dos tendoes, hernias, elc.

Quando houver aneurysma seja do coragao, seja da aorta o in-
dividuo deve sempre evitar os movimenlos violentos e fortes ;
porque tem-se observado que é nessa occasiio que elles se rom-
pem e segue-se a morle instantanea.

Se o movimento moderado ¢ salutar, como ja vimos em oulro
ponto, ndo acontece o mesmo quando elle se torna excessivo e
vai alem dos limiles normaes ; pois os phenomenos, que acom-
panhido os mesmos movimentos, sio elevados de ponlo e se Lir-
nio causa determinante de molestia.

Os animaes que sao destinados ao corle apresentio a carne
alterada depois de uma marcha forgada ; tanlo que é prohibido

o
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sacrifical-os assim faligados, porque o seu uso ¢ muilo pre-
Judicial a saude.

() uso immodera da palavea acarreta por fim a rouquidao e
laryngite, tornado assim causa determinante de molestia.

Percepta.—la vimos que uma paixio deprimente mode-
rada éra causa predisponente de molestia ; agora, porém, vamos
eonsideral-a como determinante, isto ¢, actoando com energia,

L paixilo expansivinem sempre ¢ prejudicial, porque quando
¢ moderada devemos  consideral < eomo salubar an organismo,
cujo funceionalismo se effectua bem s se, porém, em vez de ser
assim, ella é forte e energica entdo se lorna nociva e pode ser
considerada causa determinante de perturbacoes lao fortes, que
oceasioniio o apparecimento prompto de molestia e até morte
instantanea.

Nao precisamos mais do que transcrever alguns dos muitos
factos, ue a seiencia registra em suas paginas, para fazer conhe-
cer com eerleza os effeitos de semelhante causa e planlar a
convieedo no esperito de todos de que: as paixdes podem ser
congideradas cansa determinante de molestia. E, nesse sentido
vejamos o que dizem os antores.,

Morverno, victimas de uwma satisfuc@o intima, Diagoras e
Sophocles, o primeiro ao receber a nolicia que seus tres filhos
tinhio sudo os vencedores nos jogos Olympicos ; o segundo, porém
por haver alcancado nos mesmos jogos nma corda, 4 que sua
idade avangada nao Ihe dava esperanga de receber | Bouchul ).

Ainda o mesmo autor refere os seguintes factos :

['ma jovem lendo sido chamada as Indias por sen irmio, que
st havia enrequecido e que The promettia muito fazer, ficou por
tal modo possuida de alegria que morreu instantaneamente.

0 mesmo se dea com algumas romanas, que depois da bata-
Iha de Canas eslavio a prantear a desapparigio de filhos, que
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suppunhdo mortos, quando de repente elles enlriio siaos e
salvos.

A alegria inlensa produzindo esses accidentes ao lastimaveis,
nao admira que a dor, o pezar sejdo seguidas das mesmas
consequencias,

Tissot diz: Gabios tendo sabido da morte de seu irmdo em
Haya, ahivai paraassistiv o seu enterramento e vel-o pela ultima
vez ; mas foi tomado por uma emogao tio energica, que succumbio
e foi enlerrado no mesmo dia, que o sea infeliz irndo.

nonchut refere o seguinte : Luiz de Bourbon tendo feito abrir
o lumulo de seu pai enlerrado em Monzolles, para ler a salisfa-
¢io de vél-o, esle espectaculo produozio-lhe nma impressio ldo
viva ¢ forle, que expirou subilamente.

Todo mundo sabe, conlinua o mesmo autor guoe: Carlos 1X
remorsiado pelos phantasmas de S. Bartholomea cahin n'um
marasmo com febre lenta, convulsoes, accessos de frenesi e
hemorrhagias pela pelle produzidas pela dissolu¢do do sangue.

Pelo conhecimento desses factos concluimos o maximo effeito
das paixdes; mas nem sempre essa € a consequencia, pois,
que viao determinar o prompto apparecimento de moleslia neste
ou naquelle orgao, conforn.e a sua fnrl;aé predisposigao.

E' por isso que as paixdes muito fortes sao variadas em suas
consequencias debaixo do ponto de visla da molestia, que
provocdo ; assim observamos : hemorrhagias, sobretudo hemo
ptises; perturbagies cardiacas acompanhadas de pericardite; he-
patile, hetericia ; perturbagoes digestivas e dos centros nervosos,
seguidas frequentemente de alienagio mental, ele.

AR (o OV "
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Cansas determinantes especificas

Neste genero (e causas estuadaremes os miasmas e os virus.,

Miasmas, —0s miasmas sdo agentes desconhecidos om s
natureza intima e somente denunciados pelos effeitos que de-
terminiio em nossa economia,

Oschimicos tem tentado reconhecer no fluido  almospherico
esse quid, que o vicia; tudo, porém, tem sido infroctifero quanto
a natureza mesma dos corpos que existem realmente no ar, que
lhes serve de vehiculo. Mas se o0s miasmas sio desconhecidos
naquillo que os constitue, ndo sio, para muilos, em seus efleitos
e meios de debellal-os.

A denominagiio minoma ¢ wina expressio generica que com-
prehende muilas especies, como vamos fazer ver no decorrer do
nosso estudo sobre o importante ponto de pathologia geral.

Temos: miasmas physiologicos, pathologicos, eflluvios palus-
bres ¢ emanacgoes pulridas.

Bem se comprehende que abordaremos essas questoes guiados
somente pelos effeitus observiudos desses corpos ainda hoje des-
conhecidos e nunca pela sua natureza.

Minsmas physiologicos. —Fsla especie de miasmas
tem como fonte productora o proprio organismo no estado de
perfeita saude,

A nossa economia ¢em sen seiointimo a arena em que se de-
batem duas forgas oppostas, como ja vimos quando tralamos das
idades : uma que compie e outra que decompie ; em ultima analyse,
di-se por meio dessas duas forgas o phenomeno da nulri¢ao. em
que o organismo recebe os alimentos, que lhe sao necessarios

.
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para reparar os tecidos e as forgas gastas, em permula, porém,
entrega os maleriaes servidas e inateis portanto 4 economia,
constituindo estes os miasmas physiologicos, que se desprendem
pela perspirag@o cutanea e pulmonar,

I de uma influencia muito nociva sobre a economia a pre-
senga de taes subslancias, cuja acgdio determina estados mor-
bidos, podendo occasionar morte subita, como ha faclos que o
demonstriio.

A existencia dos miasmas physiologicos ¢ denunciada muilas
vezes pelo olfato. Quando entramos em num comparlimento, em
que se achdo rennidas muilas pessoas e que ahi a venlilagio ndo
st faz bem, sentimos um cheiro desagradavel sui generis, que é o
indicio da presenga desses miasmas em queslio.

« A elle se deve, diz o Dr. Cruz, acorrupeio e os mios effeitos
do ar ndo renovado, quando o oxygeno ainda ¢ sufficiente para
alimentar a hematose e o acido carbonico ainda nio se acha em
quantidade toxica, vomitos, cephalalgias, febre e aléestado ty-
phoide nao reconhecem oatra causa, »

E' conhecidaa influencia malefica que determina na economin
a falta de perspiracio cutanea, 4 ponto de occasionar a morte em
muito pouco tempo quando se cobre loda superficie cutanea de
um cao, por exemplo, com uma camada de verniz. Esla expe-
riencia demostra que os elementos eleminados pela perspiragio
culanea sdo nocivos & economia ; e para verilicagio do facto basta
que cada um se lembre do accidente tio frequente, como com-
mum, que vulgarmente se chama—constipacao, que nio ¢ oulra
cousa mais do que uma perturbagdo na perspira¢gio cutanea,
cujos effeitos todos conhecem bem.

Se é fora de duavida que esses elementos, permanecendo no
seio da economia, determindo effeitos maleficos; ndo o é menos
lambem que existindo elles no ar e sendo introduzidos pela
respiragao em nosso organismo, produziao effeitos semelhantes.

NS\
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Bouchut estudando esta guestio diz: Um passo imporlante
acaba de ser divlo na descoberla da composi¢io dos  miasmas
physiologicos pelo Dr. Lemaire.

Este medico demonstron a presenga de germens infusorios,
que se desenvolvem com grande rapidez e em grande quan-
lidade.

Minsmas pathologicos,. —5Se¢ ¢ nocivaa inflaencia das
substancias exhaladas pela perspiragao cutanea e pulmonar pelos
individuos no estado liygido, wuito mais  energica deve ser a
acgiio desses elemeatos quando os mesmos  individuos se acha-
. rem em eslado anormal ou pathoiogico,

Aqui a substancia toxiea acha-se como que mais coneentrada
e portanto mais cnergica,

Sobre os miasmas pathologicos exprime-se do seguinte modo
0 Dr. Cruz :

« Quando a accumulagiio ¢ de sujeitos doentes, mesmo que a
molestin ndo seja transmissivel, nem supuraliva, os miasmas
resultantes  apresentio caracler mais pernicioso, E' por este
molivo que a febre nosocomial, as ervsipelas de ma natureza, a
podridao do hospital, as diarrhéas, dysenterias e a gangrena se
desenvolvem nas enfermarius. »

Quando a molestia ¢ transmissivel on supurativa nao admira
que estados morbidos se manifestem; porque aquella tem por
caracler a transmissibilidade, e esta, poréem, pondo elemenlos
puralentos em contacto com o ar, este os acarreta e vai por meio
delles determinar molestia.

Nao sao por certos esses elementos o que se chama — miasma
pathologico ; - porqueso devemosconsiderar, como tal, 0s mesmos
miasmas physiologicos, porém modilicados pela ac¢iio da molestia,
que affecta 0s individuos e lorna-os ainda mais nocivos ¢ preju-
diciaes & saude.
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EMuvios palustres. —Asfontes productoras dos effluvios
palustres sao os pantanos ou brejos, as aguas paradas ou la-
goas, ele., em cujos seio vivem seres organisados microscopicos e
de dimensdes mais on menos consideraveis, que sendo dotados de
vida, passdo por todas as vicissitudes da propria vida, islo e,
absorvem oxigeno do ar e desprendem acido-carbonico e final-
mente passdao pela dara provagio da morte, entrando os seus ca-
daveres em prompta decomposigio.

A decomposicio das subslancias animaes e vegelaes deixa
desprender certos gazes e elementos, que se espalh@o pelo ar
atmospherico e produzem effeitos prejudiciaes aos animaes, que
se expoem as suas maleficas influencias.

Tem-se tentado por diversas vezes descobrir o elemento que
nos efluviog conslitue a essencia ou seu principio aclivo, para
que se possa referir todos os effeitos & wma causa unica.

Talvez que essa tentaliva fique sempre frustrada e baldada,
porque é bem provavel que elles nd@o actuem por este on aquelle
principio, que se desconhe¢a; porém por esses mesmos que 0s
chimicos chegardo a conhecer e outros que reunidos entre si dao
uma resultante que é a molestia.

Sendo a molestia neste caso nma resullante, ndo segue-se que
ella seja sempre symplomaticamente a mesma, visto como encon-
tramos uma grande variedade de estados pathologicos dependentes
da ac¢ao dos effluvios palustres. Mas, seja como [or, observaremos
que se na forma ha diversidade, ndo succede, porém, o mesmo
quanto ao [undo da molestia, que sendo conhecido avanga muito
para 0 bom exilo da affecgdn, em virtude do papel importante
que representiio as quinas e seus preparados.

’ahi € que vem a idéa de se querer encontrar o que Bouchut
chama principio activo dos effluvios; e ¢ porém muilo de se de-
sejar o bom resultado desse desideratum, porque realisado, esta
consummada a magna questio sobre os efluvios palostres.
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Vejamos o que dizem e pensio alguns autores sobre esle as-
sumplo pelos estudos e analyses que elles tem feito.

Diz Bouchut: Reeolhidos nos pantanos os eflluvios e submet-
tendo-os & analyse optica e chimica, elles parecerio compostos
de Jdetritos vegetaes, cuja absorpgdo é lalvez a causa de sva na-
lureza especial e especifica.

Em opposi¢gio & Bouchut encontramos Varrdo, Columella, Vi-
ruve e outros que pensio que os effluvios sdo formados por ani-
maculos, que se achio nos vapores d'agua, gue os pantanos e
aguas paradas deixdo desprender.

Muitos aulores querem que a acgiio dos effluvios seja devida a
certos gazes, que conseguirao reconhecer na almosphera dos
pantanos. Wallaston julga ser o hydrogeno protocarhonado, cha-
mado mesmo gaz dos pantanos. Paulo Savy reconhecen a sua
existencia, como Wallaston e ainda mais a do acido salphydrico,
aos quaes atiribue elle todos os effeitos dos effluvios.

Para Douchardal o miasma palustre ¢ o resullado de uma
peconha produzida por certos infusorios, encontrada nos vapores
d'agua, que se desprendem dos pantanos. A opini@o de Boudin,
porém, ¢ muito differente, pois que acredita elle que existe um
principio volatil produzido por eertas plantas aquaticas (antho-
xanlum adoratum, chara vulgaris): de modo gque a auvsencia

dessas plantas determina a inocuidade de certas aguas mortas
ou paradas.

Moscate, Youquelin e oulros conseguirdo isolar uma sub-
stancia dos vapores recolhidos dos pantanos, depois de con-
densados, sob a forma de uma materia floconosa albominoide ;
observarao, porém, que essa maleria era muilo putrecivel
e a considerardo como a causa dos effeitos maleficos dos efflu-
vios palustres.

asparin experimentou essa substancia em carneiros, que elle
M 11
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ez ingeril-a e depois [riccionou-0s com o mesmo elemento, cujas
consequencias fordo representadas por um estado hydroemico
observado nos carneiros.

Bouchat diz se referindo s experiencias de Gasparin {.... 1850
prova a absorpgdo dessa subslancia pela pelle e inteslinos ; mas
ndo demonstra que o agente seja a materia vegetal floconosa
antes que gualquer outro principio dos vapores panlanosos.)

O Dr. Gigot Soard fez experiencias muito importantes sobre
esta questdo e chegou a determinar a existencia de diversos ele-
mentos tanto vegelaes, como animaes. Fazendo passar os effluvios
das aguas paradas por um lubo conlendo acido sulfurico, este se
apoderou das materias organicas, que elles continhdo e exami-
nando depois o acido do tubo encontrou fragmentos de vegetaes,
como de insectos desconhecidos, infusorios inteiros e uma nli-
nidade de animaculos mais ou menos alterados.

Para Salisbury, medico americano, o miasma palustre ¢ um
vegelal do genero palmella.

Estudando a saliva e urinas de individuos affectados de febre
intermittente observou a presen¢a daquelles elementos, o que |he
despertou a idéa de examinar os vapores panlanosos. Ahi en-
controu tambem as palmellas e notou que sendo levadas para
longe do foco e absorvidas occasionavao accessos intermitlentes.

Bazeando-se nesses dados Salisbury concluio que: o elemento
toxico dos effluvios palustres era esse vegetal do genero pal-
mella.

E' a opiniao mais moderna, que esta fazendo epocha e aflra-
hindo grande numero de proselvtos, porque parece ser de algum
modo verdadeira; mas assim mesmo ainda carece de maior nu-
mero de observagdes acceitas e confirmadas pelos aulores.

Eis ahi algumas das experiencias que se tem feito sobre as
emanagdes pantanosas, mas ellas, a excepglo da de Salisbury, sé

e
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lem chegado a demonstrar que na atmosphera dos pantinos PX1S-
tem certos corpos, deixando sem resologio a questao funda-
mental do modo de actoar desses elementos em nossn Orga-
nismo,

Se assim ¢ quanto a natureza da causa niao ¢ 0 Mesmo quanto
a0s seus effeitos ; pois que todos sabem que ¢ noeiva a proxini-
dade de um pantano e que muitas molestias podem ser determi-
nadudas pela acgiio dos efMuvios. As febres inlermitlentes, per-
niciosas ¢ larvadas dependem da accio dos pantanos, como
tambem as fehres remittentes, typhoide, biliosa, adynamica,
febre amarclla, cholera-morbus e a peste do Oriente podem ser
determinadas, ou melhor sio determinada pela influencia pa-
lustre.

E" fora de dovida que a ac¢io dos eMuvios pode-se manifestar
revestindo differentes modalidades e para comprovar apresenta-
remos uma observacio de Johnson: « Vinle ¢ oito soldados se
expozerin simullaneamente & acgdo de um  pantano, dezeseis
adoecerdo de febres intermiltentes, quatro de dysenteria, guoatro
de cholera e gquatro de febre amarella. »

Boudin para fazer conhecer a accdo dos ellluvios apresenta a
seguinte observacio;

« Em Julhode 1834, o navio sardo Arges partindo de Bone
com cento @ vinle soldados em perfeilo estado de saunde, chega
a0 lazareto de Marseille; treze homens morrerao nesta curla
travessia e fordo lancados ao mar, noventa ¢ oito sao deposilados
no hospital do lazareto, offerecendo os signaes menos equivocos
de intoxicacio palustre sob todas as formas, sob todos os lypos e
elevados alguns ao mais alto grao de gravidade.

Contintta Boudin : Emquanto que esses soldados se mostrio
affeclados de febre perniciosa cholerica, epileptica, comatosa,
letanica ¢ oubras, que cedem como por encanto ao emprego do
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sulfalo de quinina em alta dése, a equipagem do navio mostra-se
em perfeito eslado de sande. Indagando a razio soube-se que
0s mililares fizerdn uso durante loda a viagem de uma aguaa, que
elles, momentos antes do embarque, apanhario em Bone em
um logar pantanoso, ao passo que os individoos da egnipagem
fazendo uso de outras aguas, que erdo salutares, nada tiverdo,

como lambem aquelles que tinhdo podido compral-as dos mari-
nheiros. »

¢ Esta observacio de Boudin é valiosa em todos o3 senlidos,
pois que deixa ver a influencia malefica do uso das aguas esta-
gnadas sobrg a economia,

Temos chegado ao nosso lim, pois que podemos dizer e con-
cluir que existem os effluvios ¢ que si0 — causa determinaule
de molestia.

Existem certas condigoes que modificdao a influencia dos efflu-
vios, como lambem ha outras que favorecem-na, sendo umas
exirinsecas e oulras intrinsecas,

O calor modifica a ac¢lio dos effluvios pois que ella é menor
durante as horas mais quentes, ao inverso do que se observa
pela manha, a tarde e durante toda a noile, em que a tempera-
tura € mais baixa.

A influencia dos effluvios é mais consideravel & noite do que
de dia, o que conlirma uma abservacio de Johnson nesse sentido:

« Em Bengala, marinheiros encarregados de cortar madeira
durante o dia expostos ao sol mais ardente e com uma grande
fadiga nada soffrerdo de notavel; ao passo que uma outra lurma
encarregada de carregar agna durante a noite soffren a influencia
dos effluvios, de sorte que quatro de entre elles tiverdo febres
intermittentes muito graves, seguidas de morte em tres dos
affectados. »

Os ventos representdio o papel de vehiculo dos miasmas, que

\J.E—,l'f.;\(‘\-f
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sao levados @ grandes dislancias e & lugares que nada offerecem
de palustre e cujos clinicos ficdo admirados pela inspecgio de
molestias de fundo puramente dessa natureza.

Nao se conservdo por muilo lempo nesse estado duovidoso,
porque logo observando a direcgio dos venlos vém gue elles
soprao de logares, em que existem pantanos. Nesse senlido refe-
riremos a seguinle observagao

Lancise conta que de trinta pessoas que passeavao pela
tihocadura do Tibre, no momento em que soprava um venlo
vindo de direcg@o de pantinos infeclos, cujos efMluvios elle acar-
retava, viole e nove tiverido febres intermiltentes.

A existencia de altas montanhas, florestas, muralhas, ele,,
sao verdadeiras barreiras contra os cfMuvios palustres. Tem-se
observado que lugares que se achao collocados além de uma
Noresta, aquem da qual existem pantanos, se lorndo insalubres
pela desapparicao dessa floresta e nelles se manifestao logo casos
de febres intermiltentes e oulras molestias de fundo palustre,
as quaes vao desapparecendo i proporgio que a floresta cresce,
0 (que se da no fm de um certo tempo.

Nao devemos ir derribando wma floresta, deitando & baixo
uma muralha, desmoronando uma montanha sem  primeiro
estudar a conveniencia ou inconveniencia de lal proceder.

A altura dos lugares ¢ lambem uma condi¢gdo gque modilica
a acedo dos panlanos, cujos effluvios s6 chegio & certa allura
maxima, que, segundo Bouchut, é de 300 metros on um pouco
mais.

E’' por essa raziio que nas altas montanhas, que sio situndas
perto de pantanos, os seus habilantes sio poupados, quando nos
valles e planicies mais distantes os individuos siio molestados.

Quando as aguas doces se misturdo com as salgadas resulldo
effluvios mais nocivos, do que aquelles que se originido nos
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pantanos livres dessa mistura, porque sio elles de procedencia
nociva.

Da mistura desses dous liguidos de densidade e composi¢ao
differentes resulta um meio improprio para os animaes e vegelaes
viverem em sen seio, pelo que succumbem e os sens cadaveres
entrdo em decomposi¢io. Me utilisando da observagio de Cae-
lano Georgini, como fazem Bouchut e Dias da Cruz, poderei

facilmente demonstrar a importancia da mistura das agnas doces
com as salgadas:

No estado de Mossa havia uma planicie pantanosa formada
pelo Arno e pelo Perchio, a qual recebia constantemente agua
salgada que as marés lhe arremessaviio.

A cidade de Via-Regegio ¢ suas circumvizinhangas até 1741
apresentavao um aspecto deploravel, devido & despovoagio cau-
sada pela influencia dos pantanos mixtos. Nesta epocha uma
repreza foi estabelecida separando as agoas doces das salgadas ;

desde o anno seguinte desapparecerdo as febres e a populagao
augmenlava.

Em 1768 e 1764 a repreza se arruinou e deixou misturar

de novo as duas aguas e entdo as febres reapparecerio como
d'antes.

O restabelecimento da repreza fel-as cessar, até que em 1784
e novo a negligencia deixou destruil-a e com ella a salubridade
do lugar.

Fica por essa observa¢gdo demonstrado que da mistura das
duas aguas resultio miasmas muito nocivos a saude.

As condigoes inlrinsecas sao: a idade, o sexo, o lempera-
mento, a constituicio, o estado de convalescenca, ele., cujas
influencias se offerecem claramente ao espirito.
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Emanac¢des putridas. — As emanagoes pulridas sio
elementos prejudiciaes & economia, que se desprendem das ma-
lerias organicas animaes, que fora dos lagos da vida, enlrio em
decomposicio.

Pelo processo da pulrefagio certos zazes se desenvolvem, como :
ammonia livre oa combinada com acido carbonico, hydrosulphy-
drico, oxido de earbono, hydrogeno protocarbonado, ete Embora,
porém, se tenha conseguido reconhecer lodas essas substancias
nas emanagoes pubridas; tadavia moilos aulores e entre elles
Fourcroy, estudando os seus effeitos sobre i economia, pensio e
affirmao que existe um gaz de natoreza seplica, ainda ndio conhe -
cido, mas suspeilado, por conta do qual correm todas as mani-
festagoes produzidas pelas emanagoes puoltridas,
~ Pela mistora de taes productos com o ar ambiente resulla uma
athmosphera malefica, yue deve ser evitada ¢ niio respirada.

Aquino Rio de Janeiro n@o ha uma 86 pesson que passando
pelo caminho de S. Christovdo, ao chegar ao ponlo em que esti
collocado o matadouro, deixe de marmurar conlra essas emana-
¢oes fetidas e infectas, que dahi se desprendem e ao mesmo
tempo nio as considere como maito prejodiciaes a sande publica.

Os aulores se dividem em dous grupos quando disculem a
influencia exercida pelas emanagoes putridas sobre a satide do
homem ; de modo que um & [rente do qual encontramos Pareny
Duchatelet e Varren, sustenta a inocuidade de taes principios; o
outro, porém, sustentado por Guerard affirma justamente o
opposto — a sua influencia malefica.

I'studemos com elles as suas razoes e procuremos eslabelecer
a verdade do facto.

Parent Dachatelet procura convencer-nos da inocuidade de
taes principios appellando para as profissies, em que os indivi-
duos que as exercem, se collocao em contacto muito intimo com
subslancias animaes, segundo diz elle, em estado de decomposi-
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¢ao, como sejdo, o0s carniceiros, coveiros, limpadores de esgotos,
latrinas, etc., que sdo fortes e nada soffrem que possa ser allri-
buido a absorpgao de principios putridos.

Nao podemos seguir esse aulor em seu modo de pensar a
respeito da influencia das emanagdes putridas sobre nossa
economia; pois que nao é procedente o que affirma sobre as
profissoes, que elle chama a baila para juslificar a sua opinido.

Guerard, cujo modo de pensar é differente, apresenta faclos
que convencem e que nos leviio a pensar tambem com elle sobre
a verdade da perniciosidade das emanagdes putridas.

Esse aulor em sua excellente these de concurso offerece o
seguinte faclo de sua observagao :

« Em 20 de Abril de 1773 na igreja de S. Salurnino de Saun-
lien abrio-se uma cova para o enlerramento de uma mulher, que
havia morrido de febre podre. Os coveiros por acaso descobrirao
0 caixao de um individao enterrado 4 3 de Maio do anno prece-
dente, o qual abrindo-se deixou escapar um cheiro infecto, que
obrigou o0s assistenles a retirarem-se precipitadamente.

De 120 jovens de ambos 0s sexos que na mesma igreja se pre-
paraviio para a primeira communhdo, 114 cahirio gravemente
enfermos, 0 mesmo aconbeceu ao cura, coveiros e a mais 70
pessoas, das quaes morrerio 18,

A conclusio 4 que devemos chegar tirada de tudo que have-
mos estabelecido e exposlo € que: as emanagoes sido, de facto
prejudiciaes a economia e pois : causa de molestia.

E, repeltindo as palavras do Dr. Cruz diremos: « Uma quan-
tidade de gaz seplico condensado pbéde produzir a morle, em
menor quanlidade dard dysenteria, vomitos, vertigem, cepha-

lalgia, em pequena porgdo ou deluida em grande propor¢io de
ar, nenhum effeilo produzira. »

V.YSlBv
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Vrirns

Para terminarmos o estudo das causas determinantes especi-
ficas nos resta tratar dos virus.

0 estudo dos virus constitue uma questio importante debaixo
do ponto de vista etiologico, visto como nds encontramos essa
enlidade pathologica molestando muilas vezes os animaes, e sobre
elles determinando o apparecimento de molestias especificas,
chamadas virulentas,

A sciencia, porém, nada tem adiantado sobre esse ponto e tudo
quanto nos ensina ¢ ainda colhido de faclos, enja causa somos
levados a suppor existir neste ou naquelle elemento, sem que
todavia tenha sido possivel determinar qual o principio ver-
dadeiramente virulento ou seu principio aetivo.

Por inais que se analyse um producto pathologico, em que se tem
a convicgdo da existencia do elemento virulenlo, ndio se consegue
chegara um resultado satisfactorio, porque esse meio, em que existe
0 virns, como seja, a saliva para a raiva, o sangue para a scarla-
tina e sarampio, o puz para a variola, ete , nao offerece differenca
comparalivamente com aquelles que sio reputados virulentos.

Sem uma razao explicativa lembrou-se de um facto analogo
observado em chimica—aisomeria—que consiste em : douscorpos
formados pelos mesmos elementos ¢ nas mesmas proporgoes,
apresentarem propriedades differentes.

E' o que justamente observamos entre o producto pathologico
virulento ¢ 0 que nao o é; de modo que se pode por uma analogia
bem razoavel dizer que nao existe na saliva de um animal hydro-
phobico, por exemplo, um principio nuvo, que seja o virus, diffe-
rente della; mas sim que ha um estado isomerico, um arranjo

mollecular particular que da-lhe propriedades inleiramente novas.
M 12
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0 mesmo com o puz do variolico e o sangue do escarla-
tinoso, elc.

Eis um modo de explicar a existencia dos virus e salis-
fazer a exigencia do espirito; mas nem todos pensdo assim,
¢ muilos querem que elles sejao devidos a elementos desen-
volvidos no organismo doente, e que & semelhanga das se-
mentes germinao, se desenvolvem e por fim se reproduzem.

Nada disso ¢ posilivo e a sciencia ainda na alitude da obser-
vacio envida todos os esfor¢os para poder chegar & resolugao dessa
queslao.

Se bem que niio se possa saber em que consiste verdadeira-
mente o virus, todavia podemos dizer que :

0 virns € um elemento essencialmente nocive 4 economia, re-
sullante de um estado pathologico e capaz de fazer apparecer,
depois de inoculado em outro individuo, uma moleslia seme-
lhante & que lhe deu origem.

Depender de um estado morbido e fazer apparecer pel inocu-
lagio uma molestia semelhante 4 que lhe deu origem, eis o duplo
caracter do virus, que vem estabelecer a distinegio entre elle e o
miasma.

E' aqui que devemos chamar & campo a rveceptividade mor-
bida, que em outro ponto fizemos conhecer; pois que para o
virns poder determinar seus effeitos, lorna-se necessario que por
parte do organismo seja offerecido um ponto, uma valvala por
onde elle se ensinue.

Achando a economia predisposta para recebel-o, ahi penetra e
se¢ demora silencioso por algnm tempo mais ou menos longo,
Esse estado por assim dizer lalente, ¢ perturbado pelos pri-
meiros phenomenos, seguindo-se depois os symplomas proprios
de cada entidade pathologica.

O espago de tempo que decorre desde a entrada do elemento
virulente até os primeiros prodromos ¢ chamado wneubagao, que
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varia, segundo os virus, de horas até mezes; masé um phenomeno
commum a todos os elementos virulentos.

Os virus podem, em certos casos, se desprender dos elementos
pathologicos, em que se achio mergulhados e vir operar os sens
malelicos effeitos longe do individuo, cuja molestia lhes deu origem;
outras vezes, poréin, lorna-se necessario que o producto patholo-
gico seja inoculado em natureza para provocar o aparecimento do
mal ; no primeiro easo lemos o virus variolico e no segundo o da
raiva, ete., d'abi vem a divigdo dos virus em voluteis e fixos,

Por mais que se lenha procurado encontrar um meio prophy-
latico para cada um dos virus nao tem sido possivel e so ate hoje
se¢ conseguiu a descoberla da vaccina como preservativo conlra
a variola.

K, de facto, ¢ um meio muito valioso este da vaccinacio
contra os estragos daquella molestia ¢ do seu emprego a huma-
nidade tem colhido os mais eflicazes resultados.

As propriedades morbigenas dos virus sio conservadas em
uns por maito tempo, mas e¢m outros ellas desapparecem apenas
o individuo morre, neste caso esli o virus vaccinico ¢ naquelle
o (la variola, carbunculo, ete.

A seciencia registra factos de variola que se desenvolvéra
lendo por origem virus provenientes de individuos mortos dessa
enfermidade & 30 annos: como tambem a manifeslagao de
earbunculo tendo unicamente por cansa o uso de sapatos feitos
com a pelle de um animal, que succumbira affecto dessa molestia.

lisses factos nos levio 4 convicgdo da persistencia do poder
virulento: portanto ¢ de nosso dever aconselhar a destruigio de
todos os elementos que servirao a individuoos affectados de mo-
lestias virulentas, como tambem, se possivel fosse, a queima dos
cadaveres, para assim se evilar accidentes desagradaveis, quando
mais tarde se tiver que revolver as sepulturas.



0 modo de propagagao dos principios gue constiluem as causas
determinantes especificas se chama : mfecedo e contagio.

A infeccdo consiste na viciacdo do fluido atmospherico seja
pelos miasmas, seja pelos virus volateis, cujos effeilos se fazem
senlir em nossa economia.

Quando a infec¢do se der simplesmente pelos miasmas a mo-
lestia ndo guardara relagio com o elemento, que Ihe dea origem ;
a0 passo que o inverso observaremos quando ella for operada
pelos virus miasmas.

0 contagio ¢ o modo de propagacao dos virus, isto é, a lrans-
missao da molestia do enfermo para outro individuo por meio
do virus.

0 contagio se divide em : immediato e mediato, este consisle
na transmissdo do virus por inlermedio de gualquer corpo e
aquelle na sua passagem directamente do doente para o indi-
viduo, que vai ser affeclado da moleslia viralenla.

As molestias sao chamadas infecciosas ou contagiosas conforme
seé propagao por este ou aquelle modo e infecto-contagiosas
aquellas que se propagio ora por um, ora por oulro meio de
lransmissao,

E' de toda a conveniencia estabelecer o caracler do elemento
especifico, porque dahi resultio as medidas que devem ser
tomadas para evitar os seus effeilos e propagacio.

Muito se tem debalido esle assumplo, mas ainda sdo diver-
genles as opinides e o pendulo da discussdo oscilla na arena dos
debates.

Terminaremos a nossa dissertagdo dizendo o que se entende
por epidemia, endemia, constitni¢io atmospherica e constituicio
mediea :

A epidemia consiste no desenvolvimento de uma molestia, que
affecta muitos individuos ao mesmo tempo ; mas cujas condigdes
nio tem no lugar caracter de permanencia,

-
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A endemia se representa pelo apparecimento de uma molestia,
tambem affectando muitas pessoas ao mesmo lempo, mas cujas
condigoes offerecem caracter de permanencia no lugar,

Conslitnicdo atmospherica ¢ o estado do fluido atmospherico
apreciado pelos meios physicos e chimicos; aconstitui¢ao medica,
porém, consiste no apparecimento de moleslias differentes, mas
apresentando caracteres communs,
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SEGUNDO PONTO

Secedo de seiencias accessorias

CADEIRA DE MEDICINA LEGAL

Jurisprudencia medica relativa ano homdi-
eidio e infantiecidio

Infanticidio ¢ a morte praticada na pessoa do recem-nascido.

I1

Nao ha perfeito accordo em jurisprudencia medica & cerca do
que se deve entender pela palavra — recem-nascido.

[

A opiniio mais geralmente aceila ¢ a de Dlivier d’ Angers, que
considera —recem-naseido o infante até a guéda do cordio
umbilical.

v

() infanticidio péde ter lugar por omissao ou por commissao,
L 13



Para que haja infanticidio é mister que a crianga tenha nas-
cido viva e vivido fora do seio materno.

VI

Se provarmos que o féto respiron, estd provado que elle
viveu; porque quem diz respirar, diz ipso facto — viver,

Vil

A docimasia hydrostatica pulmonar € o melhor meio para se
reconhecer se o féto respirou ou nao.

VIII

Homicidio é a morte praticada por um terceiro em seu seme-
Ihante, desde que esle tem perdido o cord@o umbilical.

IX

0 homicidio ¢, de facto, um crime, mas o grio de crimina-
lidade depende de circumstancias que pbédem ser evocadas.

X

Muitas dessas circumslancias 80 podem ser reconhecidas pelo
medico, e entdo a justica reclama os seus cabedaes scientificos.

\V.2/5;
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XI

(0 medico nunca deve prescindir da autopsia e de exame
attento do cadaver por formular o seu juizo se ha ou nao crimi-
nalidade.

XI1I

Perante o direito natural é inutil estabelecer distincgao enlre
infanticidio e homicidio.



TERCEIRO PONTO
Secedo (e sciencias cirurgicas

SADEIRA DE MEDICINA OPERATORIA

Reseccao em geral

A reseccao € a operacio que tem por fim a fragmentacio de
um ou mais 0ssos e extraccao dos respectivos fragmentos; con-
servando-se, porém, todos os outros elementos do membro.

1

A idea das resecgdes ndo ¢ nova, pois que dellas se occupario
Hyppocrales, Celso, Galeno,

[

sempre que for possivel devemos preferir a operacio da
reseccdo a da amputagiio, sobre tudo para os membros superiores.

IV

Segundo Duhamel e muilos outros, devemos conservar o
perioshio, porque elle reproduz o 0sso.
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v

A operacdo da resecgio ¢ chamada, com justo titulo, cirurgia
conservadora,

VI

Esta operagdo é indicada todas as vezes que houver uma parte
0ssea, cuja presenca seja nociva a economia.

v

As reseccoes podem ser feitas na continuidade do osso ou na
sua contiguidade.

VI
A reseccdo na contiguidade é tanto mais favoravel, quando

maior ¢ a porgdo revestida de sinovial que se extrahe, visto como

a inflammaciio dessa membrana ¢ o que ha de mais perigoso
nessa operagao.

IX

A idade pouco avancada do individuo € um elemento favoravel
para o bom resultado da operagao.

X

As reseccoes dao melhores resultados na pratica civil, do que
na militar.
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XI
(0 apparelho instrumental podemos resumir no seguinte :
bisturys, tentacanulas, serras communs, mas mui delicadas,

serra de cadeia de Jeffray, um perfurador, uma pinsa de Lyston,
uma sonda de resec¢do de Blandin e um trepano, etc.

XII

Devemos depois de terminada a operacio conservar o membro
inamovivel, como se pralica nos casos de fractura.



QUARTO PONTO
Seccdo de sciencias medicas

CADEIRA DE HYGIENE

Do casamento sob o ponto de viata
hygienien

|
E’ intuitiva a necessidade da instituicio do easamento.
11

A humanidade terd chegado a seu maximo de felicidade no
dia em que a institni¢io do matrimonio tiver por unico funda-

mento a affeicgdo desinteressada e por movel real a formacio
da familia.

i

A uanidade e indissulubilidade s3o condicoes indispensaveis 4
instituicao matrimonial.

LV

O casamento ¢ um dos meios mais elevados de moralisacio.
] J4
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EJ‘

A philosophia moderna condemna o celibato, como um facto
que vai de encontro as leis naturaes.

Vi

Estd provado que os progenitores transmittem a seus filhos as
qualidades tanto ingenitas como adquiridas.

VIl

Os casamentos consanguineos angmentio o coefficiente da
hereditariedade.

Vil

0Os resultados do matrimonio serdio lanto mais lisongeiros,
quanto melhor constiluidos de corpo e de espirilo forem os con-

trahentes.
I\

0 medico consultado em questio de casamento deve ler em
vista nfo s6 a felicidade dos conjuges, como tambem a da futura

prole.
\

() conselho do medico hygienista deve ser ouvido em assumplo
de casamento, porque elle ¢ o mais competente.

A

o

1R,
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XI

() medico hygienista deve marcar, tratando da idade mais
conveniente para se cffectuar o casamento. a épocha da vida em
que todos os orgaos tenhdo attingido & sua energia physica e
plenitude physiologica.

Al
A desproporgdo notavel na idade dos contrahentes deve ser

sonsiderada uma contra-indicagdo para o casamenlo, cujas con=
sequencias se fazem senlir nos conjuges ¢ na prole.
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HYPPOGRATIS APHORISHI

Cibi, potus, venus, omnia moderata sint.
(Sect. 2*aph.11.)

I

Non salietas, non fames, necque aliud quiequam bonum est,
quod supra modum fuerit.
(Sect. 2* aph. 4.

1
Motos est tristitia si diu perseverent, melancholi@ istud indi-

citm est.
(Sect. 4* aph, 23.)

v

Mulier, mentruis deficientibus, e naribus sanguinem fluere.
bonun,
(Sect. 2* aph. 33.)

v
Somnus, vigilla, utraque modum excedentia, malum denun-
ciant,
[Sect, 2* aph. 3.)
VI

Que longo tempore extenuantur corpora, lente reficere oportel.
quie vero brevi, celeriler,
(Sect. 2* aph, 4.
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