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INTRODUMAO
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Scrla unci verdadeira feliddude se nos fosse dado ccnlieror
a razan de scr do toilas ns cousas, mas essa ineflavel ventura
nao nos sera prrmittido atting'ir ein virlude da nossu contin-
gency ; e porctn, do nosso dever procurar coni a luz da raztio
penetrnr nos myslerios da naltireza c invest!gar-1lies as causas.

Confioccr e esludar as cundi<;0es riuo podem descrtvolver nio -
leslia, ois uma queslao tao vasta e lao clieia de olislaculos, que
df'sauima ao primoiro arrauco, porque a vista so perile pcla
immensidade de cnusideraQoos que se anldlia; e e mister
confessar <1110 so so revesliiido de coragetn eqnc se podera cm-
prelieruter uma tao ardua cruzada.
I.’ por dc muis vasto o assmnpto que faz oVijeclo da nossa

disserta$ao — Cuusas de moleslia— e qualquer se. convencera
da verdade que avaneamns, saliendo que a molestia pode ser
delcrminada por lodas essns variadus rircum-tanr.iiis que nos
CCrcSo, das quaes umas sao neecssarias a uossa existencia c
outras nao.

De modo que somos Icvados a pensar com ‘ lioim 1 que ludo
pode ser causa de molestia ; assim. oar rpio respiramos, os

li. 1



'\alimonlos quo ingeriinos, n propria cxcrcicindus fmicfoes, etc.
E, sendu assim rmno puderomos fazer urn csludo completo
sobre causas do molcstia , so nao esludando c conhecemlo Lndos
os factos, lodas essas variadas rircumstancias ?

Mas e impossivel isso romprohondor nos ncanliados limiles
quo havemns domarcadn para o presento Iraballio om virtudo ja
da falta de tempo, ja da ignorancia mesmo ile muilas causas
quo passio alem da nossa ali;ada : vamos portanto desdo logo
confessando quo muilas causas nan serao osludadas o quo neni

por isso nos julgamos incursos out censnras porque como miiito
bein disse o Sr. l >r . bias da Cruz « Uma these nao e nem pbdfi
ser uma monograpliia cnmplota,»

Scguiremos o sou modo do pensar, na cerleza, porem do
quo farenios o mats quo for possivd para quo esie trabalho
possa ter algnm merito e utilidadc, o quo conseguimlo lie-arc-
mos satisfeilos e animados.

m -m 4 t i l l •"I*

* *
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tfausas th' molcstia

I IILIO IJUC cxiste , indo quanlu sucecde tern nma razan dc ser
tjuc oin si phytosophia sc cliaom causa.

A vida qufir seja utn priori pio, qucr scja tuna resultants
existc cm nos c £ srnlida , sc nao cm si mesmaT ao monos cm
suas immifcstagoOS.

\ idea dc molcstia csta iiilimamrnlc liyada iwle vida c Unto
£ assim quo a drliujrcinos:

I ma modilicagaO da villa quo sc maiiifesla uit dove mauites-
tar-sc pur allcragao dc structure ou pertinhaguo dc fimcgnn.—
I Has dul 'ruz.» A molcstia nao £ si ^ nau uni elTeiln , nija causa
tins proeuramos csludar c fazer coubccor ; esse e&Ludo, |wmn ,
conslilue urn dus mais ililTiceis pontris da IViLIndogia Ocral , co-
nhecido sob a denaminagao dc etioloyia.

A ctioloyia patliologica trata dn esluiln das rondigocs, quo
acluamlo sobre ndspodem produzir molcstia ; mas e^sas condi-
rdcs sendo vaiiadas ao inlluitu icriaman nma rlassiliragiin quo
facility o scu estudu e coinprchensao. U' nhi a neces&idade que
o.; uulures rmmheeerao dc haver nma rlassiliraefm das rausas
dc molcstia c cadu utn sc lembrou dc npresenlar a sun , do qur
rest!I ton haver lanlas riasdficacnes quatilos o$ au tores ; mas
nculmma preenchc satisfactoriumcnte tndas as nmdirues
exigidas.

Scm querermos entrar em dcsenvnlvimento sol ire as dille-
rentes classillcacdcs, vamos upenas cnuvnrral-as.

I'cm-se dividido as rausas de molcstia cm : rxleruas « i iu-
Lrnias ; prmripues c accessorias ; remnlus r proxiuias ; locacs e



i

gt'caes ; uegalivas i pusilhas ; material's e immaleriaes ; pliysicas
cliimicas c pliysiolugirns ; predispononles e occasionaes ; elc,

0 professor rimmel rcfulando essas class!licajjfies, dr/. :
« Sol) o lilulo dr causas occasionaes, lein-se comprcbcndido

rousas di(Terrnles ; a impressao do ar frio, par exempli), quo
ora provoca o desenvulrimenlo do nma pneumonia , ora deler-
mina nma anasarca r IJUCO mais das vexes nao produz nenhntna
alTcci;ai', e collorada an lado dos iiislnmieiilos vulneranlcs, dos
veuenos , ijue produzem scinpre inn etTeito delcrmiuado cm
uussa cconomia. »

a NUo c mister inslstlr solire os defeilos das outras divisors,
iienhunia del las lent a vautagem do rcuiiir as causas que acluao
dc uma maneira analogs e c enlrolanlo osta circumsluncia quo
parece dever servir dc base a divisile a mais natural das causas
dc molestia.»

0 Sr , Hr, Dias da Cruz tomamlopara base do sua classilicagiiu
a maneira analoga do acluar das difTerentcs
ettsiiia Chomcl , oliservou quo umas faziao appareccr
cm uni tempo mais ou mcnos lungu o quo outras polo coutrario
cm utn tcoipo mais on menos curio, d'alii a sua classiflca$5o cm
- cuHStis prciHspoimtes e omas determinantes.

A razao desta classilicaca t, que aceilamos, c a do tempo que

causas. segundo
a molestia

medeia enlre as condirdes que sun a causa, e a inolcslia quo e o
effeito. Pareccndo ser satisfactory csta divisao pur isso que
abrange lodas as causas, r eutrelanto insuificieute, desdc quo
sabetnos poder uma causa prodisponeute lornar-se detenninanlc
conforme as condirdes.

Delinindo diremos: as causas predisponeutus sac : condicdes,
quo acluaiidc sobre nos poduin produzir molestia cm urn tempo
mais ou menos longo ; ao passoque o coutrario se da com
as determinantes, eiijo caracter e delerminar u apparecimento
da molestia em mu tempo mais ou menos curio.
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(tytusmt preflisyoittitfeB
Confonnc a acgili das caasas predispnncnles t* cxnrcidn

solire um iinljvidim sumcnlr ou subre nuiitos ao mesmo tempo,
segue-se a divislio deltas em individual's e germs.

\s enusas prrdlsponcnlee imlividiiat's so sLiltdividcm om
a[didoes e causas predispjnentes Individtiafis proiirlatncnlc
dilas.

As aptidftos sao comiimcs tnlicrcntcs ao liidiviiluo, laes
camo : a licranga, idade, sexo. coiistituifao, temperauiienlo. etc- ;

as caosas predisp’inenles individual's pripriaracntc Silas, situ:
circumstancias accideolacs ou vindas do exterior.quo cncOntra-
rnos rOanldas nos sets artigos da materia da hygiene.

r T-

^Lptidoes

Idades

k ijuosLSo das jdades u do maxima imporltiicia do sou
conlteciraento lir£o iuntagons mnsidoraveis o medico c o hygie-
nista. afjuello coma um mcio atixilUr para n djagimstico,. e cst ^para cstafelrcer as cmtdlples om quo dovcni viveros iiidivjduos
nas suas difforentfs idados.

i
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Tralando destc assumpto debaixo do ponlo de vista de causa
de moleslia. devemos considerar o individuo desde n seu pri-
mciro movimento vital ate a sua morte, esludando entao a vjiia
intrn e ex-uterim.

A, As inoleslius quo podcm affeclar o individuo durante a
vida inlra-uterina, sao ellus vindas ja pela heranga, que e unia
causa incontostavel de molestia , e ja pela influenria que a mai
excrcc solire o producto da concepgao durante o longo periods
da gestagao.

Os traumalisrnos. as emogfles de qualquer genero e mil outras
affeegdes operando uma modilicagao no material oufuuccional da
mulher, vao acinar sobre aquelle que entretem com ella os mais
intimos logos pela cirrulagao utero-ptacentaria.

Durante a vida inlra-uterina o individuo vive da vida de sua
mai , de modo que a consideramos coino uma funegao depen-
denle , e , alum disso, o orgaitismo fetal etn eslado de passividadc.
Se assim e, o producto da concepgao deve soffrer em consoquen-
cia dc qualquer causa palhologica, que acluar sobre o organismo
materno.

E' mister portanto que as mullieres fiqueni sabendo que cl I as
podem scr as causadoras dc muitos sofTrimenlos para scus lilhos,
que eslando em eslado de passividade rocebem os germens de
fuluros males , que os baodc levar falalmenle an lumulo.

jN'esse sentido diz o professor Fleury:
« La femme grossc esi responsablc devant sa conscience ct

,* devant l'humanite de I'elre qu elle porte dans son sein ; son
« devoir le plus rigoureux, dans 1‘inleret de son enfant, cst
K done d'employer toils les moyens de ses soulraire anx causes
« patliogcniquo que, en frappanl sur elle. peuvent altercr la
« saute tin foetus , meltre ohstacle a son develnppement, amener
i< samort, provoquer an avortement, etc. >

it . 0 espago de tempo que dccorrc desde o nascimento ate a
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murlr onnslilue |Ktr;i n individuo a sua villa
qnc ( I jirujurtu da roiUTpifan, livro tins laros qnen prcndiao ao

viiJa intoiramenle sun peln fmic-

i * \ Ira ulerina, om

organist no mulmin, vivo uma
cionali^mn do todos ns seus nrgaos.

I'nis hem , esse tempo £ dhidido cm phases , quo sao acompa-
nhadas do rnudanras notavcis
nismo o quo consliluem as idados.

no main Sal is funccional do orga-
As idados nan sat) deleniiiiiadus senao pelas mndilk:

ideas e fum oionaes rukidas tins imlhiduns.
u;nos orpa-

Aennqianiiandn cm sou dusouwilvirnordn n nrgamsmn humano ,

ohservaromus quo ccrlos orgnos \ ao so doscuvolvendu o com
olios as suas rospertivaS funcedes c quo milrns iWaparpeem * ou
midliur, se mndifitTui, quandno sou pa pel csla preendiidn.

O individuu nasre o o soil nrgamsmn tao insignilleantc a prin-
ripin vac pnucu a putico augmcnlando do volume, de sorte quee
inteiramriite mill’d cm muilo puuro tempo ; e , pnrem , gragaS A
dims foryas, quo cxislem nolle artuando cm sentidn opposto, qnc
osso pheuomeno tom lugar c sao ellas: — a forra do c^mpusicaa e
(i tlv (lecompoti&la.

K’ polo predommin da primeira sohro a sogunda fnroa quo n
crcscimonln tom lap n\ porqiro cnlao a reeoila scnrlo rnaior do
que a despeza , n nrguuismti armazena orresoe ; cltcga , porem.
inn mnmenlo. em quo ellas so nquiljlirno r tornus o periudo da
vida chumadn — esLadn —, cm qnc o organ ism0 tica sem augmen-
tsr nom duniuuir ,

listo modo harmonico das furras organicas nao perdura indeti-
uidamonlo c ilcvo seguir-so a predomimmeiado lima snbro amlira.

Aqui ohsorvaremos o inverse, do quo nnlamns nas priinoiras
phases da vida , o cutan 6 n HeniontodiMloDHiiposicrm que snhre-
pujauSPii Hp|i «*liie aooarrola n ntguliisrun para n aniquilmnonto.

A villa oxlra-Liloriuase divide cm rineu phases ou idades, <iue
sac :

a
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Epaclia do uascimento, iufancia, adolescencia
virilidade e velliice

K' nocossarin quo apresenlenios cm primeiro lugar < K Umites
dpssas idades, oquo faremos desde logo.

A epocha do nasciincnlo vac desde qtie o individuo nasee ale
aqucda do cordao umbillical, quo sc etfcclua ordinariamente do
5* ao 7° dia.

Da qucda do cordao ate a manifeslagao da puberdade, que
nos hotncns se observa aos 15 an nos inaisou menos e nas
muliieros aos 12. cm nossoclima , lemos a iufancia .

Kslu idade com porta uma subdivisaoem primcira e segunda
infancia, cujos Iimites sao para aqucllu o tempo que decorre da
queda do cordao ale a aparigao dos primeiros denies <ie Idle ,

que ordinariamente se observao ate anno e meioadois annos ; a
segunda infancia. porem, vai da manifcstagfto dos denies de
leileate a puberdade, cujos limiles ja conliccemos.

A terceira idade — a juvcnlude — seeslendeda puberdade ale
a parada do crescimenlo, que se da nos liomens aos
nas mulhcresaos 21 mais ou menos.

A virilidade comprehends o tempo quo vac dos 25 annos aos dll
para o homem e dos 21 aos 51) para a mnlher, islo e, da epocha
em qnfi o individun nao crcsce ate aquclla , em que comega
a decrcscer ]>elo preduminio do movimenlo do decompose ao,
annunciado pela perda da aplidao sexual .

Finalmente a quinla idade on velhice se estende dos 60 annos
morte para obomem e dos5(' al& a morte para os individuos

do sexo feminine.
Tragados os limites das differentes blades, vamos estudal-as

naquillo que cl las apresrnlao e que p6de ser considerado como
causa predisponenle de moleslia.

•) i annos c

ate a
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Primeira idade on epocha do nascimento.

Ksle periodo da vida , di /, Uecqiicrel , c nuuvado pqr earucicrcs
purLir.tilarcs, guc sao a eonscqueneia da mudanga do meio quo
acaba desoiTrer o receriMiasddo,

K . do farlo , alt1 aides dc naseer estavu ran reiagao como o
IiiIuiJi ) auiniotivo, cuja impirssfm ci a habitual sobrn a sujiirrliirie
cxic iua do frln : agora , pomn , arhandu-sc cm urn indu dif-
fcrrule . cornu seja o ar almospherirn , gue snhro rile aelua, drvc
senLirdr oilo mode stsua Uilluencia ,

A imprr.ssuo do ar frin sobrc n rccem-nusrido sc fuzscnlir pelo
cndiirerimuntn do londo cellular , eomsULuindo o sclerema . gun
niuiLos consideran coino mini aileegfiu idiopalliira ; mas <]ur
Oiarcelay bazrado cm facto* afliima gue e JclcrmiNiido pur mini

alleragfio dos lins . eonhecida pur mal dr Itrigbt , acompanhada
dc urinas albominosas, tendo porcausaa uegan do frio .

Os reecm-imseidos eslan ameapdos cm sua vida por nma
affeegau imiitu frcqurnle riessa idade ; o lelano cliainado mesmo
dos rcrcnwiascidos, cm virtudedaargao dnar frio soUrn a ferula ,

guc cucoiilramos ao nivcl do cordfio uniliiIlicul *

I him fib* a vida irilra-ulcriua nzio cxistian as fonegoes,

vislu cornu o ivnlividuo nan Lirdia neccsstdade del las ; agora,
porem Loru.vse mister que a machina Inninua tralnllic ptr
c cnLan ha necessidadc do cslabelecimcnLo das funm'

irs.

Os [iiilmdcs roino gue sc desdobrao e o ar penrtrando pdas
vias acrias vac desperlar a funegao respiraloriu , guc drsdi? iogo
lorna-se nccessaria [>ara guc o rcccm-nasrido possa viver . corno
btrnbem por scr uma fonte product »ra do ralor animal ,

I'ela irnpressao inteirumente nova,

acrias pclo eslhmilantc natural , orerem
i|no expirimeuLao as vias
- rapeido >c oxpor a con-
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traliir iifTerrni’s bnmdiicis c pulmonaros, como soj&o : tracheites,

bronchiles, laryugites, penotimonias. elc.
\ par da fuiuqjan respiratoria oulras nao monos imperiosas so

manifestao lambcm, devido issoaos agonies naturaes quo acluao.
Kesalla a primeira visl:i a nccessidadn tic quc So P>l;ibdoi;a a

funcgHo iligesliva, uao so para fnrnecer dcmenlns a nutriQao,
como lambcm material para a prnducuao do calor animal .

Teremos quc ompregar um alimento, quo iugerido va ties-
pertar o funccionalismo do tuba digeslivo.

0 Idle o a subslancia mats coiivcniente c prefcrivcl , vislo
como conturn principle; prdoicos para a form;u;ao dus Lceidos c
principios respiralorios para a protlitcgao do calor animal. Mom
dessa dupla vanUigom. ha airnla uma rondioa i quc olcva o
caracteriza o uso do leite nesses casns, e n scr olio do faril
digestao c dispenser grande Lraballio do aitparellio tligoslivo tpio
ainda c fraco.

0 Icite ingorido aclna sobro a mucosa digc>liva e disperta sou
funccionalismn ; mas pole occasionar rnoleslia, soja pelafallu dc
babito. soja peli) exccsso do subslancia , < pje ificonscieiilemcnte
ingero a crian^a ; de sorte quc e affeclada do vomilos, colicas,
diarrheas, irritates intestinaes. gaslrn-inteslinaes, etc.

Os senlidns se abrem e do todos dies o quo esta mais sujeito
a adoccer c o da vista ; pois quo a Inz actuando so I ire o appa-
rclbo ocular produz oplilalmia.

Nao c sent fundameuto que aconselliamos a todos as pessoas,
c as milis cm particular, quc lenhiio muilo cuidado durante os
primeiros dies , fazemlo com quco recem-uascido nan seja impres-
sionado cm sen orgao visual per uma luz muila intensa, que
alem das moleslias quc occasiona, pdde trazer a perda da vista.

0 aposento deveser parcamente illuminado durante os primei-
ros dias, devendo-se uugmeritar gradualmenle a luz ale liabituar
o menino ii uma impressao lurninosa mats on menos forte.

t
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I- IIJ n'srnnu: o nrcm-nascMo acha-su submuttidn
ljuu |> * l o l l . : i ‘ t I i M 1 r ) soltfli r||e (

- CHITS*. lai yngite, bronchitis
sHormna , tcUnu ' hs

a uc^An do
pro lu /dr diversa*
pneumonia* nph -
vormtos, rolicus „

cans LS

allnriH's [-uiiin

LJEIIUUS .

dialrltfiis, i l l' .

Segunda idade ou infancia

Mgunido u Mil quo ims gnia ncsta ijucsfin abscrvarcuios quo 0
SjmwmufUit de nutiposiijtfo prodomlna solire o du ilccomposictio e
quo re^ttiTitiinifo grande i upki di* suksUncm par* a fujfmin'uo dos
Li'c-iilos, exigc i ‘iirr^ia pur|KULR do appareliio djgeslivo, quo e n
t'll.cairrg;iiio dr invitecer 03 ftlimtiulo*. quer proUdeo$t * itier rrs-
pirnt »ri >s
cm mill uriergioj o tiao sn
vmaT t> trubalhn dig-slivn

As rmiser[mmms das mnlcslius do I n i n) digestive, room : vu-
miles <nar«*lJtMs , gastritis ('nitrites. < ?lr , repcrouLcm solirfr lode
orgauistim e liatiiflos ilmtlictiicos pCHlem 6c desoiivnlvtir : conro a
esn'wphulnsi:, mclutistTiu , Lulwrculase, etc , hadas as perturba-
V *

"

M 1s fuitninnars dn tube digestive * ns alriinuitoi necessaries para
if LTI*Scummin c riulricao dos In-Ulus imoiiio levados ao sanguc ;
domic o dcpaiijicramciillo individual scguedi) titles differenles
L̂ iidus morbidos*

II.is sr a djgcSLao se dTeeLua regulurmento bom , os almmiitos
sfm nilao Invades a lorrontc emuhiloria e podam ussim chugar
a scu dealing, istu rt uulrlf o iudivjduo e ofierceor os elemeutus
|Utra a ralorilica^fiu.

A energia [aticcmiiai dn appandlm digestive accaitCtu o
AttgmcnLQile Uahalhono apparcIherespiruLorio, romode factosut-
fldc Itfis prinntints IIlades, rill \ )rLtlilr das ucCCSsidaib'S nrgium

; fomm pmr 11 iissii apparotho v for^ul i a um exeiri-
acha amdii nitiil i habiLiiado, pode nan
r Vir a Suf a Her la lo >

a> .r
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o apparelho respiratorfo esta prcdisjmslo nas prlmciras
idades imiilo mats do tiu« n;ts oulras e e pop isst> qnc as
branchiles, croup, eoqueluche, pneumonia, elc., slit) mass vexes
obaervadcs nos nlogos, ilo que »0$ imlividuos de idade mais
avangada.

E' tiesla blade quo osdenles do lcile tern quo apparecer. <!he-
gada a op >cha da dentigao os dentes devem romper as gengi-
vas 0 nossc tempo as criangas sofTrem muito, e so apresenlao
mais Impressiottaveis ;i argao dos agonies exleriores : ha uma
inflamniagSa para a hocca e nrdinarianicritc observarnos diarrhea,
convulsocs, etc.

l^es plicmmienos (iualmcnle passan , e ludo segue depots 0

sen cnrso natural ft « imlividno cnLra tta segumla infaneta.
KsUt idade esia sujcita as mesmas causas quo nquella que

acahumos dc rstudar.
E* nesto phase ila CKistcncia quo uma Bova ftmeguo se mos-

ira —a da intelligencia —. quo van se desenvoktndo, do inodo
que 0 iufatile 6 allraludo para ludo que 0 cerca c do mais pro-
cura ludo saber e conitccer , para 0 que comeea a fozer fuueciu-
nar ossa faculdade.

« 0 dcsermdvimcnto das fticuldndcs intdtectoacs correspoiide
a uma grande aclividadeorganica e functional do cerebro ; rc-
sntta dessa superaclividadc uma predisposigao para as moleslias
ilu encephalo: mejuugitc aguda eebronlca, convuteops. epilepsia,
hysteria, elc. itecquerel. »

As sympalhias sito phenomcnos muito emnmuns nesla idade,
dc sorto que § uma didienldado para A diugnostieo.

< JbserraO'Se controlsOes sympalhlcas cm virtudo de vermes
iutestiuaes, us quaes, sugutido a opfniaode Sydenban, sao inlte-
renles a infancia c union assim queclle di*: /men' tie vermilm<
mspfcontur, 0 que pensa esse am- lor £ muilo ccrtb: c a obser-

tml-o esia Indus o5 .lias coniinnundo.
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' Nos Ijmites termiuacs iln sogunUa infauna oiicoiilramos os
VOSlIgiOs da puberdado, quo Vac servir do poillo do parllda
para a

Terceira ictarle ou arlolesosncia

A aplidao sexual uma vez inaniteslada segue um iongo per-
cnrso, atravessa a juventude, segue durante torta a virilidade c
pdo sen declinar comeija a velhlcc para am bos ns sexes.

K' mna idaile ineiiiidrosa esta, ein qua a iiitellignncia ja ilea*
envoiviiia durante a primeira oscguiida infaudu , rmnega a pitilar
pcla imugina^io ao jovan iiiesperto um murulo todo iiuravilhos.i,
cm IJLIL* die procura atirar-sc: pnrquu sente a vililliladt; chcgar-
Ihe ao corafao, quo corno cite e puro c nan cnuliecc quo peln
ceu ila vida ha inuila estrclla fatal, quc p6de coaduzil-o ao
precipicio.

Alem lie Liiilo isso, falla muito alio o corapSi, que sente
nccessidade il »! umar, porque n’cDe ha uma forga occulta, mas
podcmsa, quo impure- l£ demais a sexualidade nan ex prime
on Ira cousa, senan esse afTeclo iniilimde tun para milro sexo.

Sc n joveil so diixii Invar pelns cores uUrahcntes, mas cam-
liianlns de SU:L imaginagao, csla sujeito a pralicar rertns ados,
que mais lanle torn de nppdlar para a puerilidade com o Jim de
eximir do si a responsaliilidade desse tempo.

Nan e esse o utiico parigo quo cerca o adolescents, o qital
levadn pelu dosejn de preenuher a funesao sexual c nan o pmtolido
fazert cntrega-$o ao u -m da itianslurha^ar). I'sta ahMrrauiin do
acta sexual I cnmpaolicira
ao enlrareni na pubepiadc e o sen uso c lao noclvo, quc poilemns
dizer, mas com Uistitna, que muilas constituiyoes se dcter ionto e

quasi iiijcpar:ivel de Indus duus sexos
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licao perdidas para scmpre, tendo pur
liai'So.

Mats turtle vai idle SC corrigindo c contrahe retakes
sentiiidn, porfim. imiita pujantja, ahusa tins prazeres
esta enlao incorrcndo nos mesmos perigos. [In oulro lado a
sypliiles so manifesta e fez grandes esiragns nos manrebos.

A pnbmlade se rooslra para umbos os sexos trazendo inudan-
$as no carador e vcm acompanh&du do om eortejo, inuilas vezes
alcrrador, do afleeces, prinripalnicnie nos individuos do soxo
fominino.

causa imica a maiislui-

sexuses ;
voneroos e

Quarta idade ou virilidade

Us 2“i annos para o licunem e nos ^ 1 para a mulher , cmno
licnu concordado , comcfja a virilidade.

fi'aqui por dianle, ale cerla rpodia, a desppza t* igual a rc *

ceita. c as formas organicas se equiiilirao, o que caradorisa csla
idade.

Ja nao lia neccssidade de uma alimciilayao tan onorgira , por-
que os tecidiis esiao fnrmados; o que quer, porem. dizer que as
alTorgnes Ihoracicas diminuera, cornu tambnm us do apparelho
digestive.

Molestlas novas, corno , os aneurysmas, a gotla , n cancro, etc.,
at£ enlSo nao observadas, ternao *sC noladas nos Individnos qnc
chegiin e passan a virilidade.

Para o Iado iln carncler ettcontratnos mndiQcacoes. I!a deixado
o iniindo dn imaginario e nntrado no doininio da razao, lorna-se
mais rellexionado no sen mode do ponsar, n quo concern; sein
dtivida o enlace matrimonial, que ordinariamente sc tern
elTecliiiulo.
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Quinta idade on velliice

ronsideremos na velliice, comn temos feito scmpre, o estado
das formas organicas o vejamoscm que rclagiio cllns so uchan.

I’rcdomina na velliice n elomento ile decomposigSo, polo quo.
podcmns dizer que o vclho lende para a desorganisagao , que pur
fim chega a lal ponlo que a murte nalural > ) U senil sera a consc-
quencia necessaria.

As fnncgfies tndas sc mndilli'So : a digestao t* muilo reduzida ;
a respiragan diminue cunsideravclmente. « ralor animal torna-sc
menor ; Via deslruigfio do muilas cdlulas pulmonares.

no apparclho circulatorio que vamos cncoritrar alteragoes
consideravois, peculiarcs a idade availcada, eonstituidas por
concrcssues calcarias, quo trazcm cumo consequencia : os ancu-
rysinas, alteragoes organicas do coragao, hcniorrliagia cere-
bral , etc.

Os scntidos vao se emliolando, de modo que , a surdez sc
manifesta na ultima idade, como tambctn a cogueira pela opaci-
dade do crystallino.

Ja nessa phase da cxistencia, cm que o niundo nos vai scndo
arrebatado, porquc vamos pcrdcmlo as condigOes para gozal-o,
podemos dizer quo o vivcr e onfadooho e nao e river , .No entrc-
tanto o velbo tem medo da murte , mas csscapegoa vida e antes
polos amigos, os DIlios, a familia cm uma palavra.

li’

w

F,’ pela uniao intirna dos dims sexos que a fuucgao mysteriosa
da reprndurgao dacspecie tem lugar.

Kssa funcgao e cm si loda especial e apresenta uma cxcepcio-
alidadc, pois que loda funcgao por mais compiicada que seja se

3u *
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cfTt’cLua int mesmo imliriiluo, que aprcsenlu lodes os requesilos
necessaries para n sen exercicio ; issn, parent , nao observainos
na funcyao da reproducgSo da especie, (pie lem parle de sous
orgSos cm uni inrtividuo 0 parte om 11m outro different© : por_
tanto so sc podc completar quando as partes components sc
acharem harmnnisadas.

K ' no homem c na mullier que enconlramos os orgiios para 0

exercicio de lal funegiio, mas condiyaosi nequa mm, ca apruxi-
magao, a copula.

No acto da copula cm que ludo se complela e harmonisa, a
mullier offerece 0 OTUIO , quo ilevc representar 0 futuro ser , para
que 0 hotnem. langando sobre elle 0 liquido fecundanle, 0 tome
apto para sc desenvotver.

Scndn fecundanle a copula 0 honicin tem ebegado aoseu fim
phvsiologico e o sen papel na reproduegao da sna especic eslu
complete ; 0 mesmo. porem, nao aconlcce coma mullier , pois
que 0 0vulo tem que demorar-sc na cavidadc utcrinapara, se
collocaudo pela cireulayao utero-placenlaria cm relayao inlima
com 0 organismo materno, receber dclle tudo quanto 6 nccessario
para 0 seu dcsenvolvimcuto durante a vida inlra-uterina.

Depois de um lorigo c penoso periodo ile nove mezes 0 parta
devc ler Uigur : segue-sc depois 0 ateilamento, queterminado,
esla ultimado 0 papel da mullier na ftincg&o da reproduegao.

Nada de mal poile provir para 0 homem no exercicio de seme-
lhanto aclo. pois que 0 scu papel 0 rapido e passageiro. no qual
enconlra deleite e salisfagao ; mas para a mullier nao , porque a
nalurcza entregou-lhe quasi inleira a larefa 110 exercicio da
rnais sublime e admiravel das funeyiies, que se efTectua para ella
a custa dc muitos irabalhos e soCfrimcntos.

Quando it producto da concepgao lem seguido a sua evolugao
normal 0 parlo natural tem que cttecluar-se prccedido, acorn-
panhado e succedido por (lores e sofTrimcntos atrozes.
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Yam dopnis a r \ ptil ^ao du placenta, (|EIL1 SO dosrollafido da
pamlc ulerina, ahi deixa vases abortus, dotido rostilla hcinor-
rhagias, qua potlein sor tao abundantes e TELJ < Itl^s . qua A NIUIIHT
veaba a suemmbir por depaoperamento.

Ferminada a cxpulsao da placenta ainda a multujr n'm rsli
Uvre da perigo, o tjuut a inspirada pc!o cstadu mclindmso eha-
niado puerperal

Ainda nto esiSn completas as llgciras eonsiderarttas sobre a
furitrSo da reproducou, qua prosit pile da parte da rtitillii.tr um
mitro facto. qnr cm I ii i ^ri:m iu n ti1 nhservamos — a rnrnsiruacrm,—
consLiluida prsr urn run'[mania siingriirjao pcriui.lif;o r: mansaL

lip a mciislruai;ao qur cm via do regra mostra qaoa mntlicrasla
nos rasos dc caneeber a SIT porUnto rnaL i'xnn o aparecimouto
do Hugo menstrual observa-so o desonvolvimcntu dealfm;8as
Tiervosas, tomn , hysteria, epilepsia, elr : oulras vezas, porem ,
cartas cstadositiervosos, quo axisliao antes , desaparccern pi la ma-
ulfesiafcru) das primeiras rfegras-

Na incrmpausa , rbaniada idadc critlca , cm que a mother
iMxn di: scr menstruada observacHSc tamftem perlurt&goes no-
laveis .

lotto* sabrm muito hem os jncommoitos porque passgo as sc-
aborus durante us dias. cm quo SAG visitadas e qaantas AITIT*

tffies podtem resultar dosse eslado.
>0 tlesempeidiG dr uma fimrrao natural c phystologica, como

a da reprodurrfLO da especie, o seta femmiim £ cxclusivaifinnle
prcdisposln a opnlrahif estates graves e diffcrenles affects,

Oescondo cm seguida a anatornia dos sexos, isto e, do liomcm
c da inulhor , veremos que cites sao nimiamcule diflnrcules cm
Ludo e por tudo.

A constituigao c mais forte a vigorosa no sexo masculine,
domic mais resfetencia da parte della contra as euusas do
moleslia.
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0 systema nervoso o mais impressionavcl na mulher, do que
no horncm e aprcsenla utna susccptibilidadc exquisila ; sendo
por isso muito mais frcqueules naquella as molestias nervosas .

Soemmering, Akermann e Parchappe dizem :

« 0 volume e o peso da massa nervosa comparalivamcnlc ao
peso e volume do corpo sao mais consideravcis na mu -
mulher. do que no homem . E concluem dizendo qucpen&o. que
tulvez sc possa cxpltcar cssa improssionabiliiiadc c susceptibi-
lidade maior na mulher appellando para cssa predominance
anatomica. >

Andral e (iavarret fizerao ver por cxperiericias que a respi-
ragao era dififerenle nos dous sexos e para provar lomaruo
como termo dc comparagao a quanlidadc de carbotio qneimado
cm lima bora, o que se deduz pela proporgao de acido carbonicn
exhalado durante esse lapso dc tempo .

Estudamlo os individuos, esses autorcs couoluirao que : dos
8 annos aos la as eriaugas rnasculinas queimavao no espago de
uma liora na media 7 gr. I , ao passo que nas mesmas condi-
goes as meninas (5 gr . i .

Na puberdade, dizem dies, os resullados sao aiuda difleren-
tes : no homem augment'd ate aos dll annos, dimiuuindo d ahi
por diante ; de sorte que dos I "

* aos 2d annos 10 gr . 8 ; dc SO
a 30 12 gr . 2; de id ;i 50 , 11 gr . ; dos 50 aos 00, 10 gr . ; dos
00 aos 80 , 9 gr. 2.

* Na mulher e muito menor e desde que a menslruagao tem
se manifcslado ale terminar a quanlidadc so conserva a tnesma,
0 gr. 0 ; durante a prenhez, porem sc eleva a S gr.»

As mulheres por isso rosislem por mais tempo as causas as-
pbyxiantes.

0 systema circulatorio e mais desenvolvido no sexo mascu-
lino, cujo conteudo nao c cxaclamentc o inesmc nos dous sexos,

J
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assim o provao as observables de I’ecquerel e Hodier , que con-
Cluem o seguintc :

< ) sangue da mu liter it mais rico cm agm do quo o do ho-
mem ; ns glolmlos vermcllios sao menos abundantes nella, a
proporpao de albumina lambent raenor.

0 apparelho digestivo tern a tunica musculosu mais frara na
mulhcr, c mais eslreito c aprcsenta inais abtindancia dc chyli-
feros: a fonie e nella monos imperiosa.

['is ahi algumas considerables que nos moslrfin que ha
different;.'! ja tin desetnpenlio de fumrnes. ja na orgariisafao
dessas cnlidades chamadas sexns,

Consideremns agora ns sexes debaixo do uni nuiro pcmto tlo
vista, como entidudes sociacs.

A sncicdade so acha dividida cm duas paries, ninn. rcprc-
senlada pola vida inlima dafamilia . oulra [tela vida apitada e
variuda , quese passa fora do lar domnstico, naquella, a paz, o amor
a ternura, acxpressFtodoparaizo.onde dcve rrinaradocilidade e.
fallar o coratao ; nest'otilra a ag'dabm, as in u Hi pieces seenas•
que icclamao cnorgia, coragem e valor, devendo ludo ser detcr-
minado n illuminado pcla Inzda trUcIligenria.

Semlo assim, so a miilbcr devera imperar no lar domeslico, ao
passn quo n homem pclo sen larln aprcsenta todos os requesitos
necessarios para excreera vida piibtica : portaulo assignalaremos
a muliier o papel exclusive dc mat do familia e ao Inmmm o dc
eticarregado de proporcionar todos os mejos ncccssarios para a
subsisteiicin de sua prole, meins esses quo sao cncnnlrados (ora
do lar domeslico. onde it for^oso ir buscal-os.

Etn consequencia do mode de vida dc uni ede oulro sexo,
segundo ns sous lins ita sociedade, a mulhcr se acha mais ahri-
gada contra as causes de molestia, do quo o homem. Em con-
clusao, so arts sexos acompanliao condir;des, qun podem produzir
molestia , rondimes essas tiradas da physiologia, da anatomia o
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do modo de vida decada um. diremos que clles sito c devem scr
considcrados com juslo litiilo causa predispouentc de rnoleslia.

35 traitJH5

V heram;a e urn facto, quo todos liojoacdtao e comprcliendem
sc linn quo a sua expUcaflo mmlas vezfls scjn Imposslvol de
so dafi

Itesde osbomens da sciencia, ale o povo quo parcccndo ignci-
rar I p e l n ennfrario tudo vo polo prisma da observagao, nds
cncontramos conllnrtatia a idea de que a Iteration e uma reali-
dadc.

Os homens sabios a frenle dos quaes oncontramos Arisloteles
iJiccm : giijMUitur autim Iwsi ex lawis, claudt ex duudis; o povo.
porem , polo sen jadn icm uma expres>So grotesca com que ex-
prime a idea da Iternnen , pois oiitra cmisa nao affirma, quando
diz , 0 cao de cafa vem de r<i{.a ,

Se pots, a sciencia e it povo tem ebegadn a formar apnphiiie-
gmas accordes sobpe a heranca c porque ella nao e uma ntera
Ocean do espiriln c situ uma rcalLilade.

v horanca e um facto incontostavcl para os sere? vivos, rjnor
animaes quer vegetaes, pois que ahi e^lSo os agricultures procu-
rando seiiicnlc's.queprooeiiaii do frticlns hom ilosenvolvidos c que
nao apresenlem altoracao alguma ; por outre lado os criadnres
Cruzaiidnas racas c fazendo com qiioscj3o proereadnres aq tidies
aninuos. quo pfim3u pda belleza de sun e&r, peln sen porta e
linalmente pdas qualidades que aprescatao. Mas £ poiquo sabcm
que ns procreados trazem comsigo as qualidades o aplidOcs dos
sens prngcuitores,

Sio os criadores intelltgeutes o observadores que mttilo con-
correin jura o cotibccimeiilo desla quesiao Nao descurando
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dies dos sens inlcressps pronirao aperfeiroar as ranis dos sens
iirilmacs para que nos morcados possiio alcanfar melhor pm;o c
para isso cmpregilQ todos os meios.

I .ibservai;ao Lem demonsliudo que o produdo e tanto mais
porfelto cm lodos os senlidos quanto rnclhor const!hiidos sfto
pais e indhores qitalidadcs manifesto, quer sejao alias inlicrtm-
les a cllos liesrtcos primeiros momenlos daexisloucia . quersejao
adquiridas , taiito times comooutras sao susceptiveis do transmis-
sion — lieranca.

A (‘specie liumana, coinolodas asouii
subordinada :i miiii forfa. quo regc todos
cujas conscqoencias sonicate pndomos emitteror
podermos todavia evital-as.

Iloulro nSo podia scr n premier da iialurcza, que nao havia
do seguir uinaregra para todos os sores vivos e abrir arna excc-
Pfao para a (‘specie liumana. Mas. as>ini inesmo olla abrin dc
algum rtiodo uma exccpcao, pois quo dando a inldligcncia. a
razao c a irnaginai;ao ao liomem , lornmi-o por isso capaz de
operar uma influencia nos ados, qne nos vegetaes e animacs
Irracinnaes so dao fatalmettle,

K' a qurslan da hcranpi por inflimncia. cujo conhccimcnto 6
rnuito irnporlantc e mostia a supenoridade do liomem sohre
todos ns seres animues.

>os observamos todos ns dias que os lillios se paicccm com
sens pais , c quo apresentao por isso as sues qualidades plivsicaa
e moracs: encontramos trains que sao noladns ora na mat, ora
no pai e que por sua vex sau dislinclivos da familia, a que per-
tencem e que tern passado dc pai a lilho. do IN ho a nelo. etc.

Kao e monos real eocnntrarmos dnfeitos organicos se trans-
miUiado, come (ez ja sentir trisloteles, cmnn (amhem pi demos
nbservar a faita dc uma funecao cm urn dos progenitoros e ella

os

as es[iccics animaes, csta
cs seres vivos, for$a,

e sentir , sem
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fallar no filho, como aconlece nos cases hem averiguados de mu-
dez, surdo-mudez, etc,

losses factos da heridelariedadephysica cahindn sob a vista de
todos, sao facilmente accitos e confirmados. Convem, porem,
notar que nao e monos real a Iransmissan das qualidades moracs
e intellectuals, que nao cahem tao facilmente dsbaixo da vista.
mas que observando chega-se a senlir e cdnhecer.

E lanto e verdade,, que enconlramos familias, cujos memhros
olTerecem alLributos que os abrilhantao perante Deus e a con-
sciencia ; ha onIras, cujas aptidOes sao ora para as lektras, om
que sc clevao, ora para a pinlura, cm que sc dislinguem, ora
para a niusica, e canto cm que arrebatao o enlevau.

E' que ha urn i j u id que Dies inspira a inclinugao e Hies ahre
os olhos para o que foriio deslinados, — c que sc explica pela
influeneia hereditaria.

Se os pais transmittem a sous illiios essas qualidadcs, n3o e
nienos verdade que eslcs lierdao daquelles as aptidOes patholo-
gicas; de sorle que os fillies oriundos de pais affectados do cer-
tas molestias se apresentao mats cedo cm mats tarde affectos da
mesma molestia.

Ouantas familias nao vfim os seus membros ceifados todos por
uma causa commum, a plliisica pulmonar , por exemplo, legado
acerbo de seus progcnitoresl?
I’iorry apresenta uni quadro das molestias hereditarias e sao

ellas : a pthisica pulmonar, o rheumatismo arcticular, a gotta, o
caucro, a plethora, a pneumonia, o catarrhc, a asthma, o em-
physema pulmonar, o idiotismo, alicnagao mental, a apoplexia,
surdo-mudez, epilepsia, hysteria e a hernia.

Nao podemos de rnodo algum limitar o quadro das molestias
hereditarias, como faz I'iorry e outros ; pois que produzindo a
molestia, qualquer que ella seja, uma perturbagao organica on
funccional e como ja vimos que essas perlurbagCes se transmittem
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pda lieranfa , scgtic- £ £‘ que as moleslius todas podem ser herc-
ditarias.

Quanto a heredflariedade pathologifca
individuo nao herda as molcslins formadas o constjtuidas dns sens
progeftitorps, mas sim lima disposigan. lima virtualidadc, que
mais tardo dlorigem a mo]ostia, quamlo cm presence dc cerlas
condigues, que cononrrem para risen desenvolvimenlo.

Sendo assim podemos dizerque uma dialhcse qnc havia do se
desen volver fatalmentc se fosse enlregue a si mesma. pode ser
modiflcnda c inesmo impedida pelos raidadosc rogras hygienicas ,
como aconlece com os Hlhosdos liilicrcuLoses, que sao arredados
desde logo do alcitamonto materno e enticgnes aos rnidados do
ama ama, que apresenta uma constituiguo forte , temperamento
sanguineo e sem tragos de affecriies pulmonares.

Alim disso que i de maxima importance, o pequeno ser e
suhmeltido a nm tralamento prophylatico rigoroso, evilando-se :i
tfulo o ciislo lodas as causas quer predispotientes, quer delermi-
nantes.

Pergunta-se, em que cpoclia se observa o desenvolvimento da
molestja herdada ?

Os rosullados da observagfio lendem a seguinte conclusao : e
sempre mais cedo no proeriado, do que no prorriador.

I-'is alii . muiUs vczes, uma difficuldtadc para se conhecer sc
um mat c mi nao lieredUario j porque o pai pdde morrer antes
da idade, em que devia matiifeslar-se a molustia e aquella qnc
se desenvolvcr no lillui nao sc podcri saber ao cerlo sc sera fun-
darneliLulniHdr hereditaria.

So c verdade o quo acabamos de dizer, somos induzidos a
julgar e affirmar que aopnetia da mamfestarao da molestia deve
ir se approximauilo cada voz mais das primeiras idades nos des-
cendcntcs a qnc por l i m a raea se abastardaru. Aos baseando
ncssas conBidcragues proscrevercmos os casamentos consangui-

convem notar que o

4W -
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tiros coroi) anti-hygiemcos, porque os contrahentes procedendo
do umu origem comtnum, o parentesco, quo augmcnta o coofli -

*

cicnte tieredilario, leriin tllhos pouco recommendavcis.
Os dous sexos, que concorrcm para, o apparecimento do pro-

dqrto da concepgiio, devem transmittir-lhe as suas aptidOes.
Qnal dellcs, porem, Lem maior energia na hcranga, sera o pai on
a mai ?

Quando comparamos o papcl do bomcm DO ado da rcprodnc-
gfto coin o quo represent! a mulher, observemos quo o daquelle
era rapido e passageiro c qtie o desUt era lotigo e demorado ;
dahi deduziremos que a mu liter represent!urn grao mals dorado
na hcranga. A inflnoncia do hurncm nfio passa daquella , quo
die imprime no ovulu ;tor occasiSo do fccundal-o, ao pusso quo a
mutber, aietn do imprimir u sen cunho u’esse ovulo quo olla gora
em sou seio, u conserva pur mtiilo tempo na cavidade nterina
onlrctendo com die us muis inti mas relagiies.

Depots do nascinicnlo ainda vein o aluitamcnto, quo e consi-
dorado coma podendo porello se iransmiltir molestia.

As horatigas sc dividem cm : directas , indirecias e beranga
por infiuencia.

As herangas directas sSo aqucllas, cm que os Mhos recebem
das sods pais as dilTcrentes aplidocs ; as herangas indirecias,
porem, sao as que nAo vein em linlu recta , mas doscollateral's.

A hcranga por infiuencia consist® no facto dc nm imlividuo
apreseritar quaiidadcs, quit nao perlcncem item aos pais, ncm a
ninguem da familia, mas sim a estranhds.

As daas primeiras classes saoaceilose conQrmadaspor lodos;
quanto a terccira. porem , a hcranga por infiuencia , a cxpiicagao
e mats difficil e ha mosmo divergencia na sua apreciagao.

Bonchul diz : as vluvas sc casando cm segundas nupcias, as
vezes os tiling deslc enlace opreson lao qualidades doseu primoiro
inarido.
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Explira elln esse facto appellando para lima iiillueneia consi-
dcravcl oxercida pcla fecninlaefut stibre o organismo da niulhor
durante o primt'im malriinouio.

Ila quern prclcnda cxplicar cssa hcratifa appellando parauma
fecunda(;3o anlecipada e nessc caso suppoc-se quo clla sc deu
cm um ovulo qucamda nan linha perfeilu maluridade.

N5o concordamos com cssas opiaides, quo nao so harmonisuo
nt'in com os principios da scicncia, item com a razaodas cousas.

> r, I)r. ( .111/. apreciattdn o tnesinn facto appdla para a
iiiiagiiiavao da propria mulhor, quo actua durante it periudii da
geslagfu i .

!: para continual1 o sen modo de ponsar cita um facto de sua
observa(;ao, muilo analogo, que pot pur terra a theorla de
Uom hut e outros.-i I tna jovcm achava-se apaixonada vivamenle por um rnan-
« cdio ; convuniencias de familta ohrigarao-na a casar-se com
v outro.

« Desde o dia do casaincuto nunca mais viu o que fora
o objoclo do sou primeiro amor , mas concebemJo logo que sc
« c.asou , acoutecim quo dandoa In/ o lilhoapresentasse os olhos
« de um hello verde, qnando ncm o pai, uom a mai , nem
« nerilium pareuLe oETcrccia til cor, que alias e rarissima, 1:11a
•< era a dos olhos daquelle quo occupant por muito tempo e
« provavclmenlc durante a epocha da gravidez o coragao c a
« imaginaeao da jovein mai . #

ii* tuna observat;ao l5o seria ctao chela de verdade , que por si
lasta para provar que alicran$a porinduoncia e um producto da
imagina^o da mullier e quo nada explica cssa iullueucia de uma
fecund,igao anterior, eomo tamhetri desfaz a idea da prclendida
fccutulagau anlecipada.

Tauto e verdade, que , na oLtservatjao transcripta , nao pode-
mus apjjcllar pant essas ttillucncias, porque el Ias nao exis-
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lem absohilamcule, i > quo csla aciina de toda suspeita c so
rccorremos ao poder imaginative. que e a unica maneira plausi-
vel para ex pi icar esse facto.

A obscrvag&o do lodos os (lias 110s csta demonstraiido faclos dc
heranga por influencia.

rtuatulo urn.i mulher gravida se impressiona en \orgando mn
individuo com urn defeilo e quedaudo a iuz oseu filhoapresenta
ao nascer aquelle defeito no niesmo organ e o que tMtiais para
admirer no mesmolugar, lernoso facto da heranga por Influencia.

Todas as muihcres sabcm disso, tank) quecvitao esses acci-
dents fugindo as impresscles, para que eltas n5o iT[«arculao
sobrc o prod udo da coneepgao.

tfonstituiflio
A influencia da constituigiio sobrc a predisposigao patbologica

e tornnda inanifesta pela observagao diaria.
* 0 grao dc dosenvolvimento dos orgaos c da actividadc das

funcgocs estabelceo a const ) tuigiio individual. »

Ua uma constituicao forte e uma outra que u chamada consli-
tuigiio fraca.

Observaremos que embora dous individuos sejdo considerados
como tendo uma mesma ronstituigao, seja forte ou fraca, nao
sao dies iguaes e apresentao muila dilferenga. Dependendo a
consti tuigiio do grao de desenvolvimcnto organico c da aclivi-
dade funccional. nao e possivel que esses dous individuos apre-
sentem todos os orgaos tendo o niesmo descnvolvimento c o
mesmo funccionalismo.

Teve razao Bccqucrel cm dizer, tralando Jesta qucslao : a
constituigao nao e outra cousa mais do que u modo de ser da
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organisagao do cadai iudividuo, a formula gcral da organisagao
particular de cada um, formulaque se traduz pelas cxpressGcs
— furca e fraqueza.

.Nao ha qucm ileixe de ligar a exprcssao censlituigao forte oil
fraca uma idea, que nos leva a um juizo sohre a predisposigao
pathologiea ; mas e porque sabfirnos que us jridividuos uoiisidc-
radus como de conslituicSo forte sao dolados U« mna fuculdadc
dc resistcncii muito conslderavcl contra as dj(Toreriles causas do
molestia c eseapao a um grande mimero dc affciicbes, c que o
contrario se da com aquelles quo ollercccm constiluicao fraca.

A ccnslituigSo forte e antes um preservative do quo tnnsnio
uina predispuslgao; mas cm lodo n WISH oltscrvaremus que nulla
ha predisposigau para a plethora e que as moleslias que se
desenvolvem tern uma reaccao e intensidadc om celaeio com a
foira do organismo. 0 demento febril i- predorninante.

Sc, porem, a conslituigao cm vex dc scr forte e fraca, os Indi-
viduos cstiio prcdisposlos a conlraliir todas as inolestias. polo quo
dovem ter comsigo muito cuidudo, scnfto estao coutraliindo
fudisposigdes habiluaes c moleslias clironicas.

(Temprnimrnto.'i

A idea dos teinperanionlos partin de llyppocrules e fni nsta-
tuida ein tbeoria per Galeno, segundo aquitto quo se aemlitava
cm sua epocha, cm que sc suppunba que os corpus organfeados
erao formados (Jo elemeiHos diversos, que se assoeiaviio para
constituil-os ; mas em propOTgoes lacs, que dies se temperavio
uns aos outros.

Galeno dizia que quando havia esse equilibriados elementos
tinha-sc o ternperamento lemperado, mas muito rare, c que o
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mais frcquente era extslir despropordio enlrcdlcs, bavendo prc-
dominio de mu sobro os oulros, resullando d'ulii o temperamento
propriamenle dito.

A iuiempcrie era a predominance consideravel dc utn dos
elcmenlos.

Para Galeno ha qualro Umiperamentos, quo el le consegue
formar combinamlo os qualm elcmenlos —quenle, trio , Immido e
sccco ; porein dous a dous.

Assim, n quenle e n secco se comhinando davUo como corise-
quencia a bile ou o temperament.) bilioso: o quenle c o humido
a alrabilia ou temperament) nervosa dos modernos ; n trio c o
secco o sanguc ou o temperamento sanguineo e rinalmcnte a
combinafao do frio com o humido a pituila ou lemperamenlo
lymphatico dos modernos.

A concepfao dc Galeno cahio no dominio das sciencias me-
dicos e os auclores ile todos os tempos, de lodos os lugares tem
estudado c>sa magna quesUio dos lemperamentos c podemos
dizer qne ainda se achao em desaccnrdo, nao quanto a theoria.
mas quanto ao numero delies .

Levy admille como cxistentes sdmente o temperamento san-
guinco, nervoso c lymphatico ; mas nega o bilioso.

Addon por sen lado nega a cxislencia do temperamento ner-
vosa, e. Andral a do sanguineo. porque o considcra como um
cstado plethorico.

0 lemperamenlo lymphatico por stia vez lem sido nugado,
pelo menus assim podemos concluir do quo dizem Zimmerman
o Georgel ; aquelle imo acredita na cxislencia dos lempera-
menlos e este considera-os como unn superslicao legada pda
idea dos qualro dementos.

So nfe forinos rcunir ns tempcramcnlos negudos pdos auclores,
dizein os conlrarios a theoria , veremos que sao os mesmns que
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dies affirmiio c Ingicamente devomos concluir quo nao existem
os laes temperamentos.

Cliega-se a essa conclusao porque sdmenlc u tornado cm con-
sidcragao aquilln qnc « favoravel ao rnodo de pensar do quoin
desoja negar a cxislencia dos temperamentos ; pois quo sc c
verdadc quo reunidos os temperamenlns negados polos auciores,
lernos todos ellos, nao c monos verdade quo tomando os affir-
mados por olios mesmos nos teremos os temperamentos quo ellos
acccitfio c admiltom.

\ excepgao do Zirmmorman c Georgel, todos os ouLros acceitao
a tlieoria dos temperamentos, [torque ao tnesmo tempo quo uegao
a exislencia do uni , affirmao a dos oulros e continual a tlieoria.

llalle ilelinio temperamento dizendo : Chamao-se tempera-
men tos diflercngas eonstantes individoacs, compaliveis com a
saude, depeudentes da diversidade do proporgao e activjdade
das paries do corpo, capazcs do moditicar a oconmnia toda.

Muilos qnerem quo temperamento o cnnsliliiic&o sejao duas
ideas synonimas; mas nao 6 assim.

Levy trntamio dessc ponto diz: a conslituigao e o (undo da
nalureza individual , o temperamento a fdrma mais ou menos
duravci.

lleliier c Hardy dizem : a conslituigao c o aspecto geral quo
resulla da aegao collccliva dos dilTerentes ados da oconmnia ; o
temperamento, pnrem , e a prodominancia do urn systems func-
cional solire os outros da economia.

n que dizem Ueliicr o Hardy deixa ver do uma inaneira
simples o que sc deveentcmler por tem [ieramento
times n6s

que e, repe-
a predominuncia do urn dos grandcs apparellios

funccionacs sobe os oulros da economia.
Se e 0 circulatorio teinos o temperamento sanguineo, se o ner-

voso teinos o tomporamento desse nome, sc o lymphatico — o
lymphatico, etc.
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Comprehendida assim a questao n3o e difficil ser acceita.
porque nao precise haver muito esfor^o e condesccndencia para
se conc< «rdar que possa haver urn individuo. cm que o apparelho
circulatorio se apresente com lal cnergia sohrp os outros, que,
abundanle a rnassa sanguinea. a energia vital seja tal , que os
caracteies sej5o explicados pela riqueza do sangue.

0 mesmo quanto aos outros apparellios que sendo mais encr-
gicos em sen funccionalismo venha a predominar caracteies que
estejao em relatao com o cxercicio do apparelho.

Ninguetn ira dizer quo urn indivlduo de temperamento
nervoso p6de indifferenlemenlc apresenlar os mesmos cara-
cteres, que o de temparamento sanguineo e vice-versa. Mas por-
que? E\ sem duvida, porque cada urn tern incontestavelmenle
um cunho particular, que imprime no organismo e que serve
para distinguil-os.

i’assomos agora a fazer conhecer os caracteres que os autores
assignao e fazem acompanhar a descripgao dos lemperamen-
tos, coino tambem outras circumslancias.

Temperamento sanguineo

Pelle macia, brancae ligeiramente rosada, face corada. cahel-
los castanhos, gordura regular, pulso forte e desenvolvido,
cxercicio regular das principaes funegdes, for$a muscular des-
envolvida, mclinagiio para o amor , sensagues fortes, intelligencia
e imaginagao ardenles c paixoes vivas,

E’ sem duvida de todos os temperamenlos o mais physiolo-
gico ; nao obstante, porem , os individuos estao predispostos as
febres ephemeras e intlammatorias, as plilegmasias agudas , IJUC
terminao pela resolugao .
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Temperamento nervc-so

Corapleigau magra, flbras tnusculures dulgadas, inuseulus
pouco desenvulvidos, face dcscarnada, pallida, move] e ex-presses. olhar vivo e pcnelranle, movimculos bruscos c rapidos,
impressoes vivas e furies, facilmcnle impressionavel polos ageti-
les pltysicos, como peios moraes.

Quanto as moleslias ii quo csta [iredispostu o individuo de lal
temperament' ) . mdaremos : as cmivulsites, paralvsias esscnciaes,
bvsleria . epilipsia, hypochondria, palpitates , nevralgias, etc.

Temperament,o bilioso

A colloracao da pelle e carregada c um pouco amarellada ,
os cabellos escuros on iiegros, systerna bilioso abundante,
physionontia que Liaduz lirmeza e intelligencia, musculatura
vigorusa, as principaes viccras, sobreliulu o Jigado, desenvol-
vidas, digeslau facil , paixOes intensas e dtirationras, caracter ener-
gies e persereran tc.

As doengas para que ha predisposigiio, sao: exanthemas, fe-
bres hcliosas, in IIan imagoes agndas e cbroriicas dos intestinos,
In morrboidas c moleslias organicas do figudo, etc.

Temperamento lymphatico

Os individnos lytnphalicos e que apresenlao o tempera-
mento desse nome sao caracterisados por cabellos loiros ou ver-
melbos, porem linos , olhos azues, pclle fma e branca, systerna
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abundaulc, carnes flaciilas, milicios mucosos
coradns, volume exagerado do nariz, dos Initios , pcs

e iurliITcronic . mas periinaz c pcrsis-
piloso pmico
pouco
e maos, earaelcr inei'te
tonte, movimenlos letilos.

San predisposlos as nphtalmias. corysas, ealurrUn intestinal ,
pulmonar. vaginal , moles!ias da pelle , hydropsies. scorbulo,
esciofulosas, lubcrculos, etc.

K' de todns ns tempcramentos o mats i neon veniei tie e ] uc
iudividuo de maior iiiimero de condiodes desfavora-

sempre quo fftr possivel devemos lraiisformal-o
tjue como ja vimos c o inais bygienico e

i

cerca u
veis, por isso
no sanguineo,
physiologico.

xiuUofiinnMfnafi

Todos saltern o que seja uma idiosincrasia, pois quo ontra
cousa nan i’\ senao esses faclos exquisitos, quo nos observamns
totliis osdiasem quasi todos os individuos ; por isso leve razfut o
Dr. Cruz cm delinir :

Differerifas individuaes rulativas a uni organ on apparclim,
consistindu cm urn caracler iiisoblo. seja no exercirioda funreao,
seja nas sympalbias despertas.

So polo quo acabamos de dizer aimla nan st1 esta tie posse da
idea, que alias 6 simples e Clara ; Indo sera reduzido a. maior
comprehensan depois quetivermos relalado algous faclos idinsin-
crusicos.

Tissol referc que leve um amigo quo vomilava , lodas as vezes
que comia assucar.

Adelou pelo sen lado diz, que lam hern leve conhcrimento de
um homem que linlia convulsdes sempre que ingeria algutis mo-



nmgos, Am:iUis I .usiLinus roforo aimla < > fai’ lo do um lo'spanhol
cfue nfio podia rumor nirno -om Lrr unciu, uuuiLus o diarrliou.

"fin PSSPS faclus oxtrannliuarins * [ in cntislihirni as difToronras
iiulividmios, as idiosmnnsias , vprdudriras aunrmulidndps, quo
nfm > uu oxpliraitas arm pola phvsiolngia , man pola analnmia do
organ.

1 ina outia HHICIVJ do factns votn agora para conMrrnur a idoa
quo forma a sogundn parlo da dofinigan — svinpaLlitus dosprrtas.

liouswau n fprr quo nmhomi mu imlividtio quo tinha imtonli-
niMiria do urinas ^rmpro quo nuvia lorrir o instrumontn diaimnlo
cornerniisf^gaita do folio.

!!slr farlo porsi so baMa para fuzor vorqne pnr uina impro.ssSo
PMI uni organ imlao-so plirnnmriios nu uiiiros quo nan pndcm
scr I'xplicadus , mas quo sun reaps.

Imlividflus lia quo na i pmlom rlmirar esponjus, porquc liran
r in cephalalgia ; nulms nun pndcm passar a man sol ire certas
snpcrlirirs o neni pormillir quo alguom roro enlro ns denies ou
polos laMnst i rlns rnrpOS usperos . rnnin unm pallia , [ tor oxomplo,

quo didxoin do cxperimontar smisagnos desagradaveis v iu -
rommodalhas. Tudo isso so explica pcla idjosiruTasia .

lla riTtus possnas quo apreseidao idiosiucrasia para rcirtos me-
diramrnlns mi suhsUurrias mrdicainentnsas que protluzindO'

uni

idTidlo sempro n mcsnm em twins, nellas e tndn xiisoUlo.
\ omits no quo diz I nil -ins a roniinnaefio do faclo : rcferc olio

quo roiiherou uma senhom quo apresontava uma dpsramaran

gi ral da ppidprnu pidu iiigeslnn do um su gran do opio, Unda.
i nniinua o mesino autor li vomits oonhecimonlo do um Immem m »
qua! n sucon do liman so] ire a polio protluzia um rallofrto , quo
nan liulia lugar si so subslituia esse sun: > polo viriagrr ,

O Sr * Mr, < TUZ rlta n faclo quo so da rom mu sou irmar>t quo
nan podp snfTror a applieagim do um sina[iismn ou mesmo pede-
luvio som snltrovir-lluMima iiinamniagan seguiila do gangrcna.

sum
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0 conbccimentu das idiosincrasias c de maxima importancia
para o medico, porque (lea saLiuudo o inodo particular de fn nc-
ciittiar lie certos organs ou apparethos , como tambmn as suseepti-
bilidades para certas sulislancias.

Ivabitos

Seguudo Bichat, o organismo humano sc compile dc duas
ordcusde orgaos, uns que presidem a vida vegetativa nu nulri-
tiva . outros que sao reprcscntanles da vida animal ou dc rola-
eao ; tanto estes, coino aquelies so eulrao cm exercicio quamlo
impressionados polos sous cxcitaulcs uaturaes,

A funcijao dc quaIquer organ prcsuppoc scinpro uina impres-
sao, que na vida organica e independente da vontado, mas que
ria animal ou de relagSn pdde ser dependeule della, lazcndo com
que o organ funccionc ou doixe de fuuccionar chegandouu arro-
dando a impressao.

f 'ma impressao sempre a mesma acluando devc dcsperlar
sempre a mesma funecao, que se ellccluara, per lim. sent parecer
quo a attencao fauna parte no aclo. Dcsdc quo as cousas tern
chegado a esse ponto nos lornos no individuo o que se cliama —
hahito , que entao deliniramos:

O exercicio repelido dc uma funegao que se cITedua, paic-
cendo que a atteu$io nao leui inlluencia nesse ado,

Suppondo sempre uma mesma impressao dcsperlando a mesma
fuucvao, isle Iraz linalmeute modilieaijfles pcrmanenles no organ
ou apparelho, que 6 a stale do Iiabiln e por isso e que o hr. Cruz
dclinio fiahilo :

« llodilica^ocs permanentes delerminadas pela repetigSo dos
mesmos actus pela conlitiuidade das mesinas impressues, »
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Os Itabitos sc dividom, sogumio llecquerd , cm pliysiolngieos
viciosos c morljidos.

l-’azeudo nun que ns actnsIlnltiloM j »li \ sioloKicoH.

physidngieos sc deem icpclidamenle do mesum umdn peln
cxercicio da funegiio, tennis o haliito physiolngico.

A vista quo uaturalincnte distingue os object is a ccrla dislan-
cia, quando bern cxorcitada c edurada polo lubilo pikle dislin-
gml-ns do urn mode admiravd , j;i pda peqiierilie/, dns uhjrclos,
ja pela dislanm, cm yin; sc addin cnllncadus.

O onvido c urn scntidn IJUC ti.uiln ubederr an liabiln , de mudo
quo facilmenle si; nco>luma cmi) inn sorn , uni liarulllD, que a
principle Ihc era inrammndo, enmn sneerde ium n m dcirn quo
nan pmle dorrnir cm sen moinlio mis primeims dias ; mas pur
tini lien tan lialiituado que aenrda quundn die para.

saltido que um limn mttsico deva a cducagao do scu
onvido a tal pnnlo, que regendn inna ordicslra do ccnlcnas de
ioslrnmcritos, die da logo nun aqudle ([uc ilcslanou e vai bus-
cal-o no mein dos outros.

K‘

outros educau esse sentido de mndn que percdiein sons Ion—
ginquos, i] in; ile forma algunu podem see porcebidos polos que
ufm inn esse lialiilu. I ” um dos raraeteres dns seliageus.

Oolfatn sulTrc Lambent mod if leagues que Iheimprimeo haliitu,

lie snrle que certas mdividuns dislinguem corpus quo se achao
collocados a grande dislmeia e discriminao subslaucias quo sc
achlo misluradas.

Houchul refcrc o facto de um religioso quo India o nlfafo Ian
lino, que peln sen emprego conliecia as pessoas, roino n que era
inais para sc admiral', discriminava entre as mulliercs aquellas
quo crao virgens das que nan n crao.

Nan se sabe sc cssa cspccialidadt! olfaliva era flllia do habilu,
o que pude ser, ou se scria antes unia idiosiucrasia.
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Haller. diz aim]a lioudjui. linlia o o I facto lao lino ecdueado
quo seniia, estaudo em cnsu, « quo so omnia na casa <ln viztnho.

\ gusta?3o si! nprrleivba pcIoliabUo, de moduquc mu gourmet
sente mnito facUinopte as sciisaifties divcrsas dos alimonies e
bobbins, como distingue rmrilo tnais seguramento as qualldades,
do que qualqucr oulro ; mas liuln porqug ha o habito.

0 tacto eum dos sentidos que amilo scsubordinti ao haliilo, e
qnc o digao os etigos c os medicos quo lirao do sen oinprega
vantagens wduveis.

o quo so nola para os scrilidiisespcciacsem rc)af;5o ao habile,
seoliserva tamhem para as mliras flinches.
\ luconin^ao q u o i t principal e Ian difRcil para as criangus,

Clljos primeiros passes sSo variflantus e incerlos, pnr Bin su
execula sem quo n individuo paioga intervir nolla.

' is mnvimonlos riecossurios para maui jar imia peuna, utna
espada, etc. ; so podom so U >rnar faccis e rapidos pelu repuliran :
o mesmn se obsrrva nn oxcrcicjo da dauga, oiti que os primeiros
actosou passos, sao ora precipitados, ora rcUrdados de mode qui;

o prjncipiante sc perlurba ; mas om breve tudo so far- tiem, pela
repot igao dns passes.

I 'mafunccao quo tnuito so vnoditica com o habitue a tin soinno,
peto que nos podemos lialntiiar a dnrntir urn curio miitiero de
horas, doitando a nuia imra certa edespertandn tnmlnim na horn
habitual.

[to mesmo mode a funcgTio digestiva se siihordina ao hiiltilo.
de marieira que o nossoorganfeme so roduz a rcccber uma , duns
mi mais vezes alimonies duraute o d i n.

l»or Haitilos viciosos entende licc-
querel —aquelles que consistent; om ados novos que n3n entrao
nos ados physiologicos ordinaries c que exercem uma inHaencin
tiociva so|ire asaudo do individuo.

B K:i l > i t o^ \
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Aponta cite cornu tars :

das Ijcbiilas uleooli&is, e accrescentaremGS ntLsnusu d
arseilien , etc.

Os incormimeiites da mansturbacnn jii (lacmos sentlr cmouLro
ptmin; quanto, purem, aos mitros scrSo c<»mpreliehdicln& no
ariign ingwto.

:t raanslnrbarao e A tiso imrnorterailo
j ii[ i)o, do

BIUIIHOM imirhldoH. —Homo habitus morbidos rnnsidr1-
ra-sc ( \ lluxo menstrual, hemorrhoidal,ns vnmilos, const!par-So do
venire * etc.

Nau basin quo am iudividuo se (nostro afTectudo imiitas
vezes ilr nma molestia para so cnnclmr qu« exIsIn tiubito
morbido.

Os babiloi physjologicos nan exptietn n orgauismn a perigns,
como as outras classes, quo sao consideradns n>mo verdaddra
rausa prodisponimlt1, qiie anieara hiiina , podoadomesmo passai
a catbcgoHa do dcterminrmto pela Iithmsulude nos tnorhidos e
insistericia rcpotldn nns vj.ct.osos.

0 bahitn ciift consliliifgao- toiiipnniinentn, idiosmcrusia no
imlividnu serin, porifim * unm re|ictj$an intdi! qunrer aprosrntar
males para uonltrinar cssa propostgun, porquiBellas dccorrein do
tudn quanta lomos ja dim s< HPIR ‘ us h

Os mtlrvkluns (pin* tern huliitosimcterados nao podcm deixal-os
suhitamnntn e non) u dovetn fazrr , purquo serin mais prejudicial,
do i]IK* nmlimmr nolles.

t? pop isso quo (plumb) vamos tialar do um doenle, qufi aliusa
do almol nan suspcndfmos o seu tisme vuuito polo eontwio fu-
znuos conUnuai'i porenj moderamentr. 1" uni dilemu ostr dos
lia.bf.bis invelerados que muitas vezcs so corvu tie mil clitTical-
dados, pnisque ou os individnos coniinuao nrlWc a ruinae rcrta,
< Mi enlitn abandnujin esse man compatdietrn e sobivvom os result
Uulus dn quebra dos hahitos.

ns.
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>•6 uni cooselho p6dc aprovcitar ncste caso e e que o babi-
tuado vA sc furtando ponco a pouco As impressocs babiluaes,
porqnc dc outro modo nada conseguircmos.

iropsks

Polo estudo c conbecimenlo rlos habitOS pndcmos inferir desde
ja qua I srja a imporlancia das profissoes comn causa predispo-
ncnU1 dc moleslia, porque ellas nao sao senao uma cspccic do
gencro habito e como lal actuao sobre o orgunismo.

As profissbes obrao, de facto, como os habilos c alem disso
ubrigiio o hnmcm a trabalbar e permanecer n’tim cerlo meio,

quo conlribuc para o apparecimento dc ufTecgocs, que sao de vidas
a :u'ra i dc clemcutus ahi exislenLes c que actuaiido sobre o
orgunismo cooperao para o desenvolvimenlo de moleslia.

As profissbes na maioria dos casos lem mdlestias proprias; e
pots; considcrando-asdobaixodo ponlo dc vista eliulogico, obser-
varemos quo as affeegdes, que a ellas sao iraputadas, nra se
manifestao era virlitde do circutnfusa , ora appellando para o
fuQCcionatismo d is organs rcelama tog para o sou desempenlio ; e
assim tcromos cliogado ao modo porque as proiissiies se consii-
tuom causa dc molestia.

Para sc fazer urn cstudo perfoito sobre as prolissoes era prcciso
que enlrassemus cm consideragbes sobre cada uma deltas ; mas
isso seria uma questAo interminavel ; nao obstante, pornn fare-
mos sentir a Influencia de algumas sobre o apparecimento
dc certas affeegoes.

F,‘ conhccida de Indus a influencia qilff exerce a prolissao dc
charuteiro , aqui no ltio de Janeiro, para o desenvolvimenlo da

i
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tuberculose nos individuos, quo so nutregao a semclhanto prods-
sao. A quo sera dovido esse facto ?

Lanoando as nossas vistas para os cstabolecimcntos, rm quo so
fabricao diarutos o dgnrros nao nos admiraromos do some-
Ihanlo rosullado ; visto como, cllos sun const itn id ns por r.orrodorcs
cstroilos , do Inc to baixn, mat von Libidos, mal illumination o a)om
dissn compnrtuudo tint grande numoro do oporurios. Oar nesses
lngaios nan ronnvndo soarlia viriado polos prinuipios rosnltanlos
da rospir.ioau o porspiruffm, romo tamboin pola prosonoa do
omanaodivs imluules do tnliacn : ora rounindo a tudn isso a rna
atjrnentaoan dos oporaiios c o dosprosu do Indus as mgras do
hygiene, toromos a exiiborariLo explicm;arulofacto. las poisa razao
porque a prolissao do charuloiru tanlo conrorn* [iara auginenlar
o numoro dos cases do tuherculosc.

Ila ainda onlras prolissuos quo muilo predispnem para a
tubercuioso o siin: ado cnsinlmiro, a do alfaialo o ado cochojro.
Estudandn o inodo pnrqno so exoroom lacs pro(issues e sobre
tudo o sou oiiTumfusa, toromos a razao do tudo .

As prolissuos, rujns oporaiios sao froquentomentc assaltados
por emoooes moraes dilTerenles, ewim os grtwulos artistas c os
medicos sobro tudo, prodispnom para as moteslias do Curasao
c da aorta.

Aqnollas quo onvolvoni os sons oporaiios cm emanates pa-
lustros, on putridas, onnio a do plantador ib arm/., a dp traba-
Ihadni' no fabrion do oor Ias do tripa o linipeza dos esgotos, otc
tonrorroin para n apparociinonto demolosliasde fnndo palustre c
typhico.

As prolissuos, finalmenle, quo rcclamao o omprogo do certo
organ , prodispoom-no para adoeccr o coino do farln , acontece
com ns lypograplios, e ns quo trabalhao cm inslrumentos da
optica, que por lim vein a soffrer da vista.

'f
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ffansas predtsponentcs indiciduaes
propriamente ditas

Nosscisartigos—circumfusa. applicala, ingesta. excreta , gcsta
c percepla —quoconstituem a materia da hygiene, nosineluiremos
o estudo lieslas causas.

I’m grimeirolugarfaremossculiramudungaCircumfuHn,

deIdealMade, quelraz paean hulividuo prcdisposiguo paracouira-
liir affecgoes proprias do novo pen to cm quese acini , vista como
se expue a novas causas ; acornpanhamlo, pordm, a quebra de
habitos que sempre se da nesses cases. Do inesmo mode que as
localidades. os ciimas sao incluidos nesle artigo.

As habilagoes acanhadas e null vcitliladas, cuja temperalurae
elcvada e atraospliera liumida sao causa predisponente dc mo-
lestia.

A liumidadcc uma causa podcrosa dc mnlcstia ; concorrc para
impedir que a perspiiafao se efTecluc e traz comsigo conse-
quencias graves.

As experiencias feitas por Becquerel demonstrao que a liumi-
dade cm contacto coin o nosso corpo acluacomo sc fosse uma
camada de verniz. lisle autor tomandn um can c cobrindo-o com
uma camada de veiniz observou que no lint dc cinco minulns a
temperalura Unha baixado li* c o animal succumbio por falla de
perspiragiin. li ' exactamente n mesmn que obsenaremos quando
em vez de verniz tivermos a humidade ; mas cm um tempo mais
on nienos longo.

4
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Srj as liatiitacrtes hSb frias e humidas uxislrm duas rausus

prndisponoiUes para »> rlifnimalismo eskulos diulliosicos,
coirio : csciofulosc. liiborciilose.sotrbulo, elc. ; snbreludoqtiaudo
a e»sas eomitt-iios podermus rounit- a tnisoria, quo irax rotnsigo a
falla de lodasus rogras hygknkits.

A pcrmancricia tins liospitaes, rim gui* enconlrtunos (locales
com foridas mi supuraffio, gangrene, febres, etc..e causa preilis-
ponente de rnoleslia, rujn cni’acler c adynamice,

\ fllrnosphcra dos Lima tros.dassnlas tie hallos, deconcertos, elr,?

sc ailiamln viciada pcIa presence tic miasmas pliysinlngieos
(; augment© do acitlo carbonko lormi-sc causa do rookstia*

A ausencia MU falla do In /., :i quo acompanlia seinpre a hunii-
dailc ' muiilas vezes o eslado moral, concorrc pafa o estiolarncnln,
quo tom pm caracter lima modiliraono especial do sangue, que
consist© na ilimiimimo simultaiii’a dns sous ires jHiiicipios urin—cipaes: librina, alliomina e globulus vermellios, havendo augmento
da ague no sangue.

Kite quadruple rnodilicafan explica os plionomenns quo cara-
cterisao o esliulainoiiio : anemia , bydropesias, o hemorrhagias,
quo pnr 11m -d manifests© quamln o imllvidno so acha privado
da lux , por cork lump

— intlarotiius itoste arligo ilas vosLimenlas, dos
lai;os c oorpos com pressures oris i dcredos em seus olTeitos male-
licos solire a saude.

i ) iiin das vostimonUw e cohrlr a nude?, do corpn o tomal-o
menus impressiitnavel as mutlaiipas e variables almosphcricas.

n usu ilas vi'sHmenlas nao o senao tuna funrcao do divefsas
circumstancias, lacs enmo a idadc, o soxo, as esLamos c ern ul-
timo lugar a tiioila, quo imperandtisubordiua ludo an sou domi-
nie , quamln imiitas H'Zes , olla vai tic cncontru a lodas as rcgroS
quo a bua hygiene ©statue.
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r; nas primeiras idades c ua vclliice , que ha tanlo menos pro-
dueliio do calur uiiim.il. quanto n individuo e tnais ino(o on maid
vr;lhO; nas mitras blades, porem. o* individuos rodsiem mais
as injurias exteriofes, porquo a (onto caloriiicae mais cnergica.

Quanto ao soxo ha grande iMcrcnva, pots que sendo a multier
mats fruca apresfinta menus reaistencia no frio c mosmo o seu
calor especiOai ij rnenur, do quo no linmem ; domic se eoncluc < ju«
as vcslimentas tie ux njo devcm ser iguacs as <lo outro.

A moda vein impfir aos individuos o usodecerLas vrslimenlas,
que idem de insulTiciciites pcla quaildado, niio protegom bum as
partes, como acontmie com os yeslidoa deeolados < de mangas
curias, quo expowlo n pesfibvo, a parte superior do thorax e
os brayos as vicissitudes do ar almosplierico, torna a imillier
predisposta as laryngitis, bronchites e erysipcla nos mombros
suportores.

Este facto do erysipcla nos pantos descobertos era muito lie-
quetUe entre os Gregos e lloinanos, que traziao as pL'flins Jo^pro-
tegidas.

Quaudo as vesles sao causer vudas molliadas cm Coutucto cum
o corpo e uma causa podcrosa de nioleslia, ja polo resfriamcnio
e ja pela perltirbavan que acarrela na perspirafao cutanea.

Huitas molestias nao eout3o outre causa so nUo a conservavao
por algum tempo das vestes moHudas.

lia certas peeas de tolllclc, cujo uso e cmisideradu coino causa
prrdisponrritc de moleslia, como scjSo as liyas coin que as scnlio-
ras prendem as mcias; os cullariolios apertados o sobre tudo u
uso de esparlilho, porque comprimem os orgaos com queseachao
cm relagao.

Basta, porem, que digamos que a comprcssao lem por lim
immediate dimimiir o volume das paries conipriitiidas e quasi
scmpredifiieultar a acfao ilo orgAo, relurdar o curse dos liqiiidos
e parlicularmcnle a mardia do sangue nus vcias e artcrlas.
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IVIo uso das liyas liavondo difflculclailc na circul:icFi> > IUS- li.

as varices ; MS

i -uino gravatas uu eollaiiulios apertadns pro-
hemorrhagias ceroUraes.

members iuforiores a malhcr osla pretlisposla £
lagos no pescogo,
dispnem para as congeslfirs r

He todas as pegas quo a mulher iraz comsigo e tie quo faz
uso, neuliuina e mais prejudicial para ella , do que o rspartilho.
que poilcmos dizer, sc m que nr is tar lie m do rxagerudos, que e o

inimign, concurremlo gnuiilnuruie pni
vistu como as sen11oras tiverao i

sou mamr *a a sna ruma ;

di ^ fazer LimaL infeliz Icinbraneum
no papcl que dove represenlar n rsparlilliM.iinorsao

la Homin’ poranlfi a Academia dr Medirina dr hiriz pruferin
as matures arcusayucs nmtra n emprogo dos espuiiillms ; porem
na* i conduio seiiau pedualu que fnssern proposlas algumus mo-
difirayues * Floury por sua vrz lorimilou severas rerriminarucs
contra o uso tie scmoHianle ppi;a de InUMe. quo, segimdn a sua
opiniau , nau £ somente inuLil , mas lambcm inconvenient^Fuhcrcnle cum as suas propnsinles M prufr>sm Floury terminou
prosrrrvehdo terminn11loincnte

Ifeequerel tomando a quesLfto em
ICCIT a sua opiniau, dissc :

u empregu do csparlilho.
sous trrmus prorurou estabe-

\ao sr dove proscrew o cspartillm como qiter Floury c uem
lamhrm r rirrrssatm rjur sr oprrr mi »* Iilicarao alpuma na sua
nmstmrfan como prnsa Houvicr , mas o quo e precise £ quo lal
qual rile r soja rmpregado como inslrumentn con tensor « nan
como compressor dus organs , nun quo m colloca em relarrm.

llenpi ' Tel resolve rnagislralmenlo a queslao que pared a msn-
luvrl r com logica nos leva a adoplar o scu modu do pensar.

Scassim o seu uso e inoffensivo , nan aenntrero mrsiim tjuando
r rmpregado como compressor c nesse C;IMJ SUM wiriudissimas as
affeenVs a quo rxpne a Jimllirr : alTrcrors pulmniures, do Cora-
can. do oslomago, ligado , iutrsLhios , perlurbanius ulcriuas, etc.
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Nao sao sumenle os corpps que cslao tin exterior, que pndem
pruduzir luiKi compressio dos orgjos, quo sa adiau uo interior
das cavidades; porque os lumores, derramamunto c gazes que
si* dcsenvolvem no interior das cavidades, prodazem o mesma
efTeito de compressao das Viceras.

ingontu,— As necessiuadcs organleas sao satisfeitas polos
altmeutos, que van reparar as fort;as c os tecidos gustos.

No I'stado de sande, diz Chorneit: o liomem devo tomar nma
quanLidade tic alimeutus o bebidas variarol segundoa sua idadc,
sua forga, genera de occupagiies, liabitos. etc.

« rima clitninuigao ou augments mediocre e pass&geiro Dio
traz communimente perturbagtio alguma nas funcroes; masindo
aletn tie ccrtds Emiles a sande se desarranja. »

Segundo rhomel, osalimenlos provluzem perlarbaciies oupelo
cxcosso ou polo inverso, alii occasional)do a plethora, aqui o
depauperatuciito do organlsmo.

Convein obsenar qiu- o cxcesso na alimentagan neni sempre
traz cornu consequencia a pletbora, porque [>6<lc succudor quo
parte della seja absorvida c parte nao, c entao cm vez de um
eslado pietinmen, leremos o inverse. \ parte nan digerida
cm contacts com a mucosa digestiva a irrita e opera iollani-
magues.

Mas o que e ccrln e quo o excesso na ulimcnluyao e causa pre-
disponente de muleslia. quer todos ns alimentos sejiio absor-
Tidos, quer nao.

A reducySo no quantum traz cmisequeneias infalliveis na
dimimiigao das torcas, desde quo o individuo no pleno qozo dc
sua sande restririge de uni modosensivel a sua alimentagao; eni

virlude, porem. dessa reduegao o sangue se depaupera, a furya
de decomposiy.5o predomina, o individuo tortia-se vie eousliluiyao
fraca. emmagrecc e lkaprcdispusto paracoiitrabir molaslia;

i
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< )s alimonies ainda podcm ser considerados como nansa de
mnleslia on porque sc ach&o altcrados, ou porque sSo incsiuo

pouco mitrietiles.
lanlo niiin, como u’oulm case operan as nonscquimrias da

alimenlii{ati insullicientc ; mas quandnsiio elles alterados ir.'.zem
ainda comsigo a urcao irriluliva do lulio digosliro c suas couse-
quencias.

As bebidas que produzern effeito iiocivo sobreoorganismo, silo
indahitavelinenle as alcoolicas.

fi idiii e ( i cafe, scgumlo lodes saltern , quando mriilo Icm nma
arcao solire n syslema norvnso, produzirnlo nolle nma pcquena
eMI)lavan ; mas assim mesmo 05(> « gcralmente observada cm
lodos aqucllos quo usao ilcssas bebidas.

Gwbrccmos indivkluos que him usao, mas abusao do clia cdo
cafe principalmciite, e nunea soflrcrao a iiicuor pcrlurbagao
nervosa.

Acrmtecern o mesmo com o uso immoderado das bebidas
alcoolicas ? cerlamcnte que nilo ; porque e setnpre seguido mais
cedo ou mais Urdu do conscqucncias scrias, que levSo o indi-
viduo an tumulo.

O rosullado desse liabiLo viciuso e caraclerisadu por perturba-
edes local's o geraes, taos coinn : inflammaedcs clironicas do Lubo
digestivo. delirium tremens, allieromti dos vasos, Icsiies orga-
nicas do coragan, dcgeimrccencia gordurosa do ligadu, mal de
Bright, etc.

Dnas palavras sobro as bebidas gcladas. f ) uso de bebidas na
lenqicralura do U e abaixo predispiic para as congesldes , hemor-
rbagias i; ptdegmazias inlernas ; porque elias ingeridas mu ban o
calor do estoinago e das viocras, o qm.l eroslituidn a esses organs
polo calor da pelle, o que quer dizer quo o satiguo foge da peri—
feria para o ceulro, Irazendo enlao a predispusigan para os esla-
dos quo apontamos.



\V -V'v

IS

Concluiremos estc artigo fazendo algumas consuleragues sabre
os remedies.

Os medicarnentos cmbora scjiio substancias cmpregadas para
combater um estado palhologico, todavia podem se lornar causa
tie uma oulra moleslia. Os vomitives repetition trazem a debili-
dade e inflammagao do cstomago.

Ccrtos medicarnentos oue suo empregados contra uma affeegao
vao produzir um outro estado rnorbido. E' evidenlemcnle o quo
se da quando prescrevcmos 05 mercuriaes, que, embora comba-
tao a affeegao contra a qual foran indicados. trazem a stomatile, a
salivarao mercurial , etc., ( pit1 por sua vez reelamao 0 emprego
de certos meios.

•Neste artign comprebenderemos as excressues.
secressoes e perdas naturaes, corno 0 (lino menstrual c hemor-
rhoidal.

Os organs excretores sSo deslinados a dcsembaragar a econo-
rnia dos materiaes ja servidos, provenienles da permuta intersti-
tial. Diz Reequere!: sao verdadeiros cmunctorios oncarregados
da dnpuragSo do fluido nutritivo.

Us organs sccrctorcs elaboriio um producto, quo e destinado a
preencher inn lim especial.

Dependenrlo tanto as cxcressdcs, como as secressoes do movi-
mento nutritivo, ellas devem acarrelar comsigo notaveis conse-
quencias para 0 organismo, lodas as vezes que hnuvor uma
alteragio no rithmo normal da nutrigao.

Se. pois , 0 organismo assimilamais do que aqullloque excreta
e ser.reta , resulta um estado ptethorico e uma tcndenciu as in-
flammagdes ; se porem , 0 inverso se opera, a constiluigao se
enfraquect’ e consequentemente resulta uma predisposigao para
as molestias cbronicas.

Kxccola.

i
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As mulheres quando cliegao a certu idade, que varia com o
clima , torri5o-se menstruadas, islo e, prrdern perindicamenle
uma cerla quanlidade de sangue pelos organs sexuaes.

Esie fluxo e uma condicao natural e podemos dizcr quo c a
pedra de toque para inferinnos da saude de uma senltora.

As regras dovem ser enccrradns cm cerlos Imiitcs, alum dos
quaes se tnrnao rausa de molestia. I m fluxo menstrual abun-
dante debilita as ton;as, enfraquece a conslituigao e torna-se
causa de anemia.

O fluxo hemorrhoidal e uma hemorrhagia, quo arompanha o
eslario hemorrhoidario, de mode quo de cerlo cm certu tempo o
indlvidtio a semelhanga da mulher torn perdas sanguineas, que
se Ionian babiluaes. Do mesmo mode quco fluxo menstrual elle
se torna polo excesso causa de molestia.

Erode uni habito morbido. quando deixar de manifestar-se,
consequoiicias graves seguir-se-hao, represenladas por congestoes
e hcniorrhagias, cuja snriedade dcpendcra da importancia do
orgao, em qne forem observadas.

Keittii. — A lei da periodicidade que regeos seres animaes
e represenlada pelo repousoe movimenlo, este lendo por causa o
inlliixn nervoso r uquelle a sua parada ; san duascnndigOes que
devem ser rpspeiladas para que o funccionalismo dos organs se
effeclue beni c a saude nao se altere.

A relracgao da tibi a muscular explica por sua influeucia todos
os phenomcnos quo se passSo por occasiiio dr um movimenlo.

hada a conlrargSo fibrillar, o espago interlibrillar se limila e
os vasos capillares que por alii trajeclao siio altemativamente
contrahidos e relaxndos, dc modo que a circulate se torna mais
rapida.
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Esse eslimulo na circulagaoc seguidodc exagern da vilalidade
dos tecidos, augments porlanto das cxcressOcs e secrcssoes , como
tambem da lempcratura.

0 exercicio moderadn e salutar, avigora a eonstituigan e
coopera para o lion descin penho das funcgucs ; se, porem , se
torna execssivo prejudicial a saude e como lal causa dc
moleslia.

Neste caso todos os phenomenos por occasion dc um movi -
mento sobcm de ponlo o puis a c.irculagao accelera-se consldera-
velmenle o a lempcratura mostra-semuitoelevada.o que exprime
um gasto abundantc de curhono no seio do organismo .

<< losses elTeilos, diz Bccqucrel , sao offecluados a custa seja
dos elementos proprios dos tecidos, que se gastilo, seja da gor-
dura do corpo. seja a custa da librina do sunguc, que se torna
desflbrinado, seja linaimentc pclos elementos respiralorios. »

Pelo que vimos o moviinento tanmoderado Irazendo o gasto
dos orgaos acarreta comsigo o enfraquecimcnto do individuo,

cuja constiluigao se deteriora e lica predisposlo para conli.diir
toda sorle do estados morbidos.

Se o movimenlo execssivo e nocivo c prejudicial , nao o e
(alia dclle. quo £• considcrada por todos como causametios a

predisponenle de moleslia.
E de facto, se nao Ita moviinento nao existe essa vilalidade

dos tecidos polo csliinulo dos capillares e como consequencia as
permutas inlersliciaes nao se effectuao tacilmente, u appetite sc
cnfraquece, a digeslao sc torna lenta e por lim a constiluigao vai
se enfraqueccndo.

A digeslao para se. cifectuar bem deve ser seguida de um
exercicio moderado. quee um auxiliar poileroso ; por isso e que
Chomel diz :

« Muilas dispepsias nao conbecem outra causa, senao a falta
de moviinento e se rurao pclo exercicio moderado. »

<
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Se os movimontns ile totnlidade lrazem rnnsmiiiHijms geraes,

os pareiaos trarafi prcdisposK'Jio para certos organs ; assirn o
movimcntn canllmiadu ou repel i»lo ilos brru;os «; causa do

Os corrcios, quo tazcm
a pc i * L] < i (• [ Mir isso isxcrcltao imrito os mutn-
sao predisjioslos para os anourysmas desses

lipmopliso (i aut'Uiysma da rmarao ,

longas jnrnadas
Pros inferiores.
membros.

ns individuos i|tir‘ guardao [ior muilo tempo corlas posinics c
qne rcpGlem-tias twins us dias dllrand’ muilas boras , 8c5o pro-
disposlos para c
forme a posigao,
predispne para as varies
audios os si,xos, varicocele no
imilhcr ; na posicSo asscnlada -
men to das visceras ; na de jnclbos
ospiulia dorsal ; o finalrncuto na posicao liurisonta) prcdisposi
ran para congeslues rachraes, cpislaxis aimplexia. > •>

urilraliir affiTcdos dnsto ou daqucllc organ con-
Vssitti iii /- UiOmcI : - a habitual

d us memhros inforlores u mdumu cm
iiomem e ipicda do ulero na
as homorrhoidas o ciigorgita-

lambago c nirvatura da

Perccpin. E* um arlign muilo cnrioso c inlcressante csic »

cut quo si! Irata das faruldados alTuclivas do liomein c do {toiler
i|uit a inrnginasau cxerce soLire a saudo.

Todo luundo soUc quanto vale para o bom exito no trata-
incntn de lima affcey&o o cstudo moral dodoento, a conUaiu;u ijue

olio deposits na pessna do medico e naefiicacia dos mcios tliera-
poutiens quo ello preserm.

Muitas vezes nada conseguimos contra um estado morbidi., que
sc tern mostrado rebelde, mas procurando acinar sobra a imagi-
nayaodo doenle omseguimos um rosultado cstupendo <• a ciira
tern lugar.

E’ o qtie se deprehendo da snguinlo ubservafao cnlhldn na
cxcoUenlc obra de pttlhotagia geral do llmtdiui :
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« Quando sc descobrio as propriedades dn oxydo nitroso. o

l)r. Boddoes julgou qua esta substantia Ihe olTcrccia um especi-
paralysia. Davy, Coderidege ecllcse determiiiaraoa

panilytico, que Unha sido desen-
fui adverlido do Iraballio a

fico contra a
leutar a experiencia cm um
ganado polos medicos. patient nao
que se ia submetier. »

• collocar debaixo da lingua dodoonle um
pcqueno thermomclro de algihcira, de que se serviasempre nessas
occasioes para coidiocer o grao de calor do sanguc, grao que o

« Davy coniei;ou pm

oxydo nitroso devia augmentar. »
a A penas o doeate senlio o Hiermomclro entre os dentes, lieou

operava c que o instrument maravi-
devia cural-o nan era oulro se nao aquellc. All ! cxcla-

persuadidn que a euro so
Iboso, que
mou tile, eu me siuto melhor 1...»

« Davy lanrjou um olliar expressivo a Iloddocs c Cieleridge c
em vez do cspocilico se contentou com o ibermonielro, que
durante quinze dias consecntivos foi applicado com loda solem-
nidade convenienle debaixo da lingua do doente, cujns membros
comerarao a se desembara^ar, cuja saude a renascer e a curu
fol com pieta.

« Se Davy, continiia Boucbul, nao livessc cercado a sua expe-
riencia de um ccrlo mysterio, se die despresando a parte drama-
tica de sua arte tivesse dito : His aqui um tlicrmomelro. quo
deve me servir para lal tim, o doente teria licado paralytico e
o tralamento pclo oxydo nitroso teria taivL'z duterminado a sua
morte. »

ia conhecemos a heran^a por intlucncia , ern que a imagina-
fao da multier cxallada por nma irnpressao de cerla natureza vai
itnprimir om cunlio especial no product da conceppSo. As
emofOes moraes de qualquer ordem devem ser eviladas pdas
tnais que aniamenlao, inaxime quando entregao o seio ao
menino para rnamar. visto como o leite se aclia alterado e pdde

(



acarrclar a nuirU; ilc sou lilho. Sfui perturbui/n's firqueiiLcmi'iiLi;
nbservadas por ladas ns pcsson&, c que, dovein scr Icmbratlas para
so (M- jt.nr accideiiles por occaBfto do um abalo inor.il.

I’urn o estuilo das paixocs como causa do mulestia dividil-as-
lienios em degrimentes e $xpansuptti.

i ) medo, que 6 fltna paixao depressiva , 6 uma causa predispo-
Bcute do molcslia mtitto frequenle,

Nas tqildeiwus, quo fa/.cm graudes cstragos, oslesi s5u niais
numernsos mis individuns, quo loin muilo tried 1' <b* molesliii
reinanie, quo sii pimsan no mal (! leincni a inorlei nessas rnndi-
ftH’s si' ncMu iirt'disposlos e conIraliem a moli 'sllu cpidumica.

Sc o rccci" da mal u tan prejudicial , csforecine-nrts por gaiihar
a conllanca individual c gerai c dignmos quo nada rcceicm, quo
nada lerao. H sc couvenccrCtn dessa verdade arredaraode si uma
causa predispcmciitc dc moluslia.

As pa]sties deprimonies sSo cans » predUponcnto quando tomao
o espiriii do indhiduo u acluSo sobro o seu mural inodlficando o
caracter o o getiio.

Aquoltc que so ITre uma contrariedade procura isolar-se e
cngolphadn cm prqluudus meili tactics, que perturbiio as funceties ,

rnfraqiit'cein a constilulgan, sc predispde a contrahir mole&lia.
\esse cstadu o indlviduo procura Iugarcs sombrios, quo por si ja
sao considorados causa ilc molestia. 15* alii que olio pretende
occultar aos nllms da in undo a sun dor c us sofTrimenloS
martyrisito a alma e quebrSo ns fon;as do corpO.

Sc udoecor, podi; vir a tnorrer da molestia, porque as comli^oes
sad as niais jncoiivcuiciilcs para o individuo .

i "

tun decepuao soffrida no esmiuboda rtdae lomadn em coula
jiula imaginatSo, que piuta com cures carregudas e borriveis
consequencjas um quadro, euja inspccpao serve para abater o
individuo, que surdo acs cwiselhos dc Lodos so ve a sun infelici-

que
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dade, so pensa cm si , mas count um ente desgra$ado c incme-
fliavelmcote perdido para o rnuntlo , quo elle c* o primeiro a evilar.

A imagiuayao mqirossionadii pclo Lhema dus paixoes depri-
menles varia no inlinilo esse lliema seinpro novo para el la. que
sal>e harmonisar as nolas plungontes da dor, que delacera u
corayiin c abate o espirito.

t > mais forte cede quamlo o espinho da drtr Ihe penelra ale o
coratjao, quo vencidn qncr reagir, mas cahe de novo subjugado ;
porque ha o abalimento phvsico e moral ; d'ondc so conclue que
ha nnia gramle predi -quisq-iii) para conlrahir molestia.

As paixoes deprimentes quamlo acluao Icnlauieiitc proditzem
essa predisposifao. quo flzenms conheccr ; mas quando acluao
com cuergia, iransfonnSo-sc cm causa determinante, como ve-
remos cm Ingar opporluno.

Se as paixiies dcprimenles san sempre nocivas, nao acontece
o mesmo com as expansivas, que quando mndcradas sao salu-
tares c fazem com que o funccioualistno dos organs se effectue
hem ; s6, porem , se lornao causa de moleslia quando muiln
intensas e entao sao da classe das causas determinantes, como
liavcmos de ver mais larde.

Causas predisponentes gcrats

I’ai a que uma causa predisponentc possa scr consideratla geral
c nccessario que ella seja capaz de cxercer sua iiiflucncia solirc
muilos individuos ao mesmo lempu.

Neste geneio de causas de molestia estudaremos, mas de
um modo rapiilo, o ar almospherico, as localidades e os t limas.

i



Ar atmospheric?

Cousid^ranimos o ar atmospherico como causa prcdisponenle
gcral pelas suas propriedades physicas c pela alteracao na prn-
porgiio ilos elementos, quc normalmottto eiilrSo na sua com-
poaican.

0 ar aturnsphe -
ricn exercc stiiire rids uma press*i , quc, scgumlo llouclmt, <5
avaliada cm MH.titiO lbs. ou k >. , mas quo rcprcsenta urn
papel imperial! te em relacao ao imsso nrganismo : puis quc u
ella iima das condii/ics, quo cooperaii para quo a circulajao
se possa effccluar.

Mi - In quc quando cssa comligao physiea do lluiilo almos-
phcrico deixo dc scr normal , lemos uma prmllsposlgao para as
heinorrliagias c lcsftcs iloflrgiia central da circulagan. E’ n quc
a obsorvag5o demonslra nos tialritantcs ilas alias monianhas .

cncontraiBos cssa altera^o no lluidn atmospherico, este sc
acha evideniemenlc rarefeito e puis monor quanlidade de oxy-
gi’iin pcnclra cm cada ibspinigiio, pcln quc ha i toressidale dc
sc efftclnar urn maior uumero de inovimenlos respiralorios cm
um tempo dado para cumpensar cm iuspiragocs o quc falta
dc oxygcuo no ar rarefeito. Haiti a dyspioea o perturbaffles na
funcgSo respirataria c prediaposigflos para molestlas dos organs
Hmracicos.

I to quc havemos cxpemlido poileinos concluir quco ar atraos-
pherfco sc lortia causa dc molcstia pela dimiimigan da sua
pressao : mas aeontecora n mesmo no caso inverse, isto e ,
quando ha augmenlo da pressao ?

Segundo o Sr. Dr. Crux, nHo, c nessc suuiido diz : « 0 au-
gment » dc pressao atmospherics longc dc produzir molestia, traz

IViipricdiiilcH j)li \Vic»H do
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um sentimento de bem-estar e maior facilidade no exercicio das
funcgfies,»

Esia expressSo pecca por absoluta , visto eomo n&o inarea um
liinilc para esse augmento na pressau , que nao pride ir cres-
cendo inrlifinidamenie sem fazer mal .

Tanlo e assiin que quando allinge a certo ponto tornu-se
causa do molestia e tan energira que pride acarretar a moTte.
As experiencias de Budge nos levao a essa conclusSo. e se nao
vejamos o que die diz:

« Cm animal , uni cao por exemplo, permanecendo em um
ar coTidensado de ill atmospheras [ou do oxygeno puro com
pressfto de r> atmospheras) e tornado de convulsfies tonicas e clo-
nicas ; desde que o sangue arterial content 28 a :t( l por 100 de
oxygeno. em vez de 1H a 20, cifra normal , »

« Se a proporgao se eleva a il5 a morle i a regra , pois que
os accidcntcs convulsivos persistem mesmo que o animal seja
reslituido ao ar livre. »

« Conclue dizendo: que ffirma-se no sangue, pelo facto desla
superoxygenagao da hemoglobins, um principio toxico, analogo
por seus effejtos a sirychnina ou ao acido plienico. »

4llernono nn proporgAo don elomenton
tlo Ur.
dos elementos normaes do ar e aquella que consiste na presenga
de uma maior quantidade de acido carbonico.

Esta viciagao se da sem pro que em I ugares aranhados e mat
ventilados se achSo reunidas mtiilas pessoas. que respirando
operao o gasto do oxygeno do ar, e em troca desprenthtm acido
carbonico e vapores d'agua, que se accumu&o no lluido atmos-
pherico,

Alem do acido carbonico e vapores d'agna existem os miasmas

A alteragao mais (requcnlo operada na proporgiio

<
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physiologicos. quo par sen ladn enncnrrem para augmenlar a
viriiu’ao iio ar e que sao < to ropsequencias iipcjvas, coma vcre-
mos mais larde.

QuandQ a vieiafilo vai-se operaudo, o orgariismo submettido a
sua acgan vai sfutindn pnttco a pouro os seas cffeitos e assiitt se
predispondo paraeontrahirmnleslias, r.omo : rheumatisms, scro-
fulas, lubercutos, scorbutb, typhos, etc.

Esses eslados morliidos slo mdito frequents e ccunmuns tins
quarteis, pristies e hospilaes ; por isso dcvcmos aconselhar que
esses estabelccimcnlos sejao atopies u Imirj vert tilados, para quo
aquelles que indies forum recoil lidos nfw eneonlrem alilelcmen-
tos, que possao produzir molestia.

Todas as condones eliologicas tie moleslia. dependents da
vii'iatjao do ar atnmspherieo , nos eneontramos nessas habitaedes
conhecidas aqui no Uio de Janeiro sob a denominarao do Corlifos,
yerdadeirps fdcos tie infeccao, enja cxislencia a hygiene p o 1mm
sense* condemnao, mas que amiscria tie uns c ambiyao dcoutros
concorrein para a sua permanencia,

Seria de muita utilidade quo liouvesso uma reforma nessas
babilacdes e ijue a Camara Municipal tnndo por conselhcira a
Junta de Hygiene dclcrmmasse mais cubladns tins flurtijfos para
que cm mu quarto , que para urn s6 seria acanbado, nao se
agglonierem dez e mais im livid nos , que aletn dc tudo desco-
nheccm e despresao os mais itisignilkanles preeeitus da hygiene.

Assim teriamos dado um largo passo para a saUihridade da
nussa Cidade e arreduriumns uma causa de moleslia , que corno
a espada de Damorrito esla a todn monientn perturbando o nosso
espirito.



5-S

i'onil idaties
4

ft lionuim vive on cm centms populous, ou erilio nm lugarcs
pouco povoados, aqui on alii cslu die sujeito a certas condigoes
que actuao sobre oorganismo esuasaude.

A vida quo lcvfio os individuos, ns ir.oios cm qucseachao ,
apresentan difTcrengas sensiveis, que cxplicito a razan porque o
homcm do canqji) e maissadio , do que o da cidadc. fts rampone-
zes Lraltalhao durante o dia c ilescansao durante a unite, estabe-
lecem habitos quo nan quebrao o que conperao para avigorar a
constituigan e tornar a saude mais florcsccolc.

ft traballio effcctuado durante muilas lioras do dia traz para n
organ isntn a fadiga, que lembra an individuo a ncccssidadc de
repousar; e, pois. uui soinno calmo e seguido ale as priiueiras
boras malutinas, em que vainos encontrar ja do pe o homcm do
traballio, que so apressa cm repclir tudo aquillo quo (izera na
vespera, islo 6, soguir os sens habitos.

A atmosphere do cam|to e pura e ofTcrece grande copia de
oxygeun , n que cxplica a existcncia das arvorcs e o isolunenlos
das habilagoes.

ft campouez ofTerecc no meiu de tudo isso a scrcnidadc c Iran-
quillidade de espirilo, pois que vive feliz esalisfeito A sua vida
e n traballio, a sua ainbigao a fclicidade de sua familia, que elle
jestima o estrcmece.

A sua cnnsUUjigfui e forte , n scu temperamento sanguineo. Sc
bem que viva em uui mein iimito puro ei|ue aprescnle condigoes
favoravcis para lima boa saude, com tmlo tiao esta isento de
molestia. As affccgiles agudas , como : pleuriz. pneumonia, feliros
jntlammatorias. etc., formiio o quadro das molestias do campo.

i
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Nas cidadcs JI eoirctitnipn individual r fraca < o teniperamerdo

lymphalico c as nruilosilas offerecom um emcter chronica,
K# na olmosphora das cidades quo ramos nncontrara raiao tin

pr>is quo eHit offnmrn mnitn ria dn anido rarbonico
V cxiskmna dc fjihriras a rap u\ as rom-

nxfgnm, o acrnmulo dc
etc. , concorrem para ossa viciajjan do

lluido fltmosphnricft, rajas cnnscquennas sao rrprrseirtadas pelog
freqtientes rasas dr tttbrrciilnso, esrrofulose, radii tiwio e mil
«atros esladm marlddos, quo aUestun a cnnsU - titfiAn frara c o
Inmperamnnto lyniphaliro daqucllrs quo motile nas cidndos
pnpulnsas.

fi indmdao nascidn e criado ri ' nma das (oralidnrU&soffre
quainio passa para milra, porque n habito dc reppirar um urmais
IHJ monos purn, dc Icvar uma vida mais on mends agiLtda sc
altera e a saudn vem a sofTrer. As consmju nidus da mudartga
de loralidade sSo sempre wceiadas polos quo morando m campo
sc passao para a cidadu o vice-versa, porque as conrlicOcs sao
(mdramente novas.

iado isso ,

fi pnliro de oxygeno.
huskies quo :ts necessidades domealiens
individuos respi rando

tflimas

hiV-sc u tiimu1 dr clima , cm tneilicina, a mna regian com-
prriirmliila mire tluas linhas sensivojmenie priraltelas an pqna-
ilor. denoihinadas isolhennicas, na qua) os|ihenomcnns mnto-
nsflogiros constituent um cnnjunclo cupaz <Ie exerccr influence
mais on menus imtavel so&rc os seres organisailos.

A linli ,a isothermica. que divide os clitnas se apresenta sinuosa,

mas cm virtode ile certns condiffies, qucfazcni variar a tempera-
turn iD'baixn <Ic um mesmn parallelo, t ;n ‘s coni') : as IIoresLas,
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as grandes tnassas d'agua , as alias montanhas, a natureza ilo
terreno , etc. , quo concorrem para I lie dar esse caracter.

Os climas so achao dividldos cm Ires classes, que siio : climas
quentes, fries e lemperados.

Do Kquador a dT a :15" de latitude se eslendem os climas
quenlcs ; os trios vao ."i .V a lit I* tie latitude ale o polo c os ditnas
lemperados llnalinenle de 3.V a fill* austral c boreal .

Os climas queules sao caracterisa-
dos por circumslancias, que actuaudo solire os individuos , eon-
rorreni para « apparecimenlo do tun eerlo riumero tie affeccoes,

quo Hies sao peculiares . Nessas regioes o ar almosplierico se
moslra rarefetto e o apparelho pulinonar nao tendo a cuergia
precisa para queimar os alimentos respiratorios, que existem na
massa sanguinea, lorna-se- llie imperiosa a ncecssidade de uni

auxiliar , que nao e oulro seniio o e.onmrso do ligado e du pel In .
His a razao porque nos climas ipictHes nos encontramos grande

energia funccional dussca dons ullimus apparel tins, que se nt-
canvgao do eli'uinar ocarbono que naosoffrera a hemalose pul-
monar. como se incumbent deeliminar os principios imprestaveis
e inuteis ao organismo d'ondo resulla unaa produetao considc-
ravel de bilis e utna Iranspiracao cutanea abundanlissima :
cmisequenlemeiile a frcqucncia nos climas quentes de affcc^ucs
hepalicas e dermalosas.

lia um oulro apparelho.cujo funccionalismosc inoslra augmen-
tado e vetn a ser — o giuital .

A producfatt do liquido cspermatico e abundanle nos paizes
quentes, os desrjos venerios frequentemente lembrados ; de modo
que os individuos levados pelas iullueucias climatericas abusiio
dos prazeres sexuaes e pur bin sobrevem a atonia dos organs
da gcragao, que tom oulras eircumslancias fazem apparecer uma
vclhice prematura.

ClhiuiM qiieuti’h.
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gaslro-inlestinaes sao frcquenlissiinas nos paizes
mcmlramos na falla ilo

i lottos os huhilantos zones.
< >s indiriduos veem-se

As affocgoes
enler-lropicacs o a ray.no o oh via e rids a t

appelite, que acompanba a
Fm virlmlc, pais, tla falla dc appelih

a Iancar mao tic ccrlas sulislancias, qoc augmen tem aobrigados ;

secressao tins succos digestives ; « para cssc I im empregl" cm
alia escala condiinentos, lues como : pimenla , cantdlu , cruvo,

moslarda, etc .
Imlas ossas substamias c imiilas "(liras, que idles ingerem.

netiiando s- ibre a mucosa digosliva ,

socrossiVs n por conseguinle o aiagmoiilo da funegao
o organ maissujeilo a adoncer. K, demais, pelu argao lopicapro-
dnzem uina irrilagan, quo vein a lerminar por inllamagao da
mucosa do apparcllio digeslivo e como tal-observainos ; as gas-
Iriies, cntcrilcs, gastro-cnlerites tic caraclcr clirnnico tao fre-
quenles nos ditnas quenles.

IVidemos dizer , baseamlo-iios ua observag&o de lodosos pra-
licos, quo o syslema nervoso c considcravelmenle modilicado
pda inllnciicia dos dimas qneidos e as diversas nevruses. como :
alienaguo menial , epilepsia, hysteria, uevralgia, Iclano, convut-
sdes, elc., liio frequenles nulles, allesliin e cniilirmiio o facto.

Vs dimas quenles ha n pralomiiiio oo imporio da imaginagao
sol ire a razao ; do modo que ns iudiviiiuos amao o maravillioso,
sediuem-se pela forma e sao preeipitados cm suas eoncepgOes :
em summa sao poctas e poclas apaixonados.

So observarmos n caraclcr dos Uabitanles das zonas callidus,

veremos que dies sao indnlonles e pouco amigos dccxercicio, o que
parecc eslar do perfdlo accordo com as cimdigoes climalericas.

Os dimas quenles aiudit figurao no quadro nosolngico pclo
elemenlo paluslre, quo pronwve o ilesonvolvimenlo de pyrexias
enjo caraclcr e conbecidodo todos. Hem dissu elles saocunside-
rados como ilando origens aos Ires clenienlos pcstilenciaos, que

pruvoeao " augmcnlo 'las
lornando
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tom devastado a humanidade, como sejao
cholera-morbus e pnsto do ( Iriente.

Para a pesle do Oriente assignable os autores as margins
lodosasdo iNilo ; para a cholera-morbus as do Ganges, c (inalmente
para a febreamaretla ou typhoamericanoasmargensdoMissisipc.

Halii esses eiementos pcstilenciaes forao iransmitlidos para
lodns os pontos, em quo lizerao grandes estragos e arhando cnn-
diodes propicias se aclimarao como aconteceo rom o Ivpho ame-
ricanoaqui no Mo de Janeiro.

*febre amarella,

Os habilanies dos climas fiios estao col-
locados em condigdes dilTerentes daquellas , em que se achao os
que residem nos rlimas oppostos.

As fuucgOcs que nos climas quentes sao augmcnladas. aqui
sao diminuidas, e vice-versa assim. ha diminuigiio nasecressiio
lriliar. xia porspiracao cutanea, como lambent reduegao na qtian-
lidade do liqtiido fecundante.

No apparelho respxralorio tin augmenlo de energia. n que sc
explica, porque o ar utmosphcrico e mais excitante, isto i'\ tem
mais oxygenn, do que nos climas quentes ; conio lain hem porque
a temperatura anibientc sendo muito haixa ha iieccssidade de
grande quanlidade lie calor interno para contrabalangar a aegao
do frio exterior.

Mas para que se possa prnduzir o calor animal e neccssario
que hajao alimentos rospiratorios, que cliegucm ao pulmao leva-
dos pelo sanguc: e como. porein. so podexn chegaracsso I jquitlo
depois que dies sao ingiridns e absorvidos no tubo digeslivo :
segue-se que a energia funccional do apparelho respiratorio
suppoe a do gastra-intestinal,

K. de facto, acontece, porque os habitants dos climas frios
apreseritao um appetite cxmsideravel , em virlude do anginento
tie lodas as secrossfles daquellc apparelho.

ClhnaM

b
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A digcslao c tan encrgica que os individtios iugorem Rdigercm
substancins intligcsUs, como : oarnc em principal do pbtrefaccun;
fazern Uso dc Carnes de toda a qualidiule, (le olcos aniiuucs, quo
seriSo dilficilmenle supportados polos liabHantcs dos outros di-
mas ; limiltneiilo usao abundanleincnle das bobbins alcuolicus .

Km coifficqnenoia da cncrgta do apparent i digosttvo !i

gmonto no sangnc da quaalidade rlc subslandas
respiratnrios e a hematnse , operaudo a qqeiuu desses principles
hydrocarbunadns , prod tilo cnlor animal, quo cnlao CGQtrabaluncn
a ac0n da tempnatura ambieute, quo e mullo baixa.

Aquclla porspirapio cutanea abuudante notudu nas regiucs
quotiles sc aeba exircmamenie reduzidu nos clintas bins o a
razao r bem satienLo, pois quo aqui o carbono e todu dcstrnido
pcla hemalose pulmonar. ('.omludo o apparelho ui inarm repfc-.senLa nos ditnas fries o quo a pei'spirajao nos quetilos, puis suo
auxilinrcs cncarregados de climinar os principles quo ji nSo
servetn ; o pois o apparclho urinario so tnostra ftinccionando
energicamsnie.

Se os pulusfies trnballiao tank) arraslandu comsigo o apparelho
digestive e urinario, tones razao on concluir quo: as molestias
tnais frequentes dosdimas b ios stio noladas nesses organs, oudo
lem a soa sede.

Ha urn eslado morbitio que pbdeserconsiderado como peculiar
aos climas fries e vem a sere rhenrnaLismoarlicular , quoragudo,
quer clironico, em virtude da audio do frio , que i* uma das
causas para a produefao dessa aflecgao.

As molestias do a[iparellm ocular , como: blepharitis, conjun-
livites, etc. . so inanifestao cm consequencia da roverbera^ao dos
rains solarea soliro a superilcie lisa e bnjlhauic do gelo.

I'inulmento o frio acluaudo sotiro u organismo e sobre tudo ,
suhrp us mucosas, produz ferulas na epiderinu . por onde corre
uni liquido scro-sanguinolento, qtieirrila as partes, em que sc

n au.-
nn alimentos
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pOe cm coatacto, prnduzindo affccgoes dcrmatosas differentes das
que enconlramos nos climas quentes.

Se o homcm do clima quentc c indolente, polo contrario o que
habita n clima frio c activo, dado aos csfan;os corporaes, aos
movimentos variados ; oflerecendo o temperamcnto sanguineo e
a consliluigao forte e vigorosa, quo conlrasta coin o temperamento
lymphalico-bilioso dos individuos dos climas quentes, cuja cons-
tiluigao e fraca e a pelle descorada.

Sao differengas que tocao a primcira vista o que nos deixao
ver dcsde logo quo os horncns dos climas frios devem ser mais
sadios e resistir mais as causas dc moleslia.

Os climas tempcrados, em queClimnH lemperiuloi*.
lemperaluca nao c nem tao clevada como nos climas quentes,

ncm tao baixa como nos frios, nao produzcm uma modiflcagao
a

tao profunda como essas impresses climalcricas eslrcmas. mas
sim uma disposigao intermediaria entrc disposigoes organicas
extremas.

Enconlramos nos habilanles dos climas lemperados, que rcsi-
den) nas proximidades dos paizes quentes ou frios, uma consti-
tuigau , sarnie e costumes que Icmbrao em tudo os individuos
desle ou daqnctlc clima, cuja visinhanga nos achamos ; nao ha
pois urn caracter peculiar ao clima lemporado.

Mas como as cslagues ahi sao bem regularcs c delinidas, entao
podetnos dizer que bamoleslias proprias das estagoes, queconsti-
luein duas cpocbas extremas — inverno e estio, ncstc obscrvamos
aflecgdes seinelbanlcs as dos climas quentes e naquelle as tlos
frios mais ou tneuos.

No principio, como no fim de cada estagao as molcslias oiTe-
recem urn caracter duplo e s6 no meio della e que elle se flxa.

De tudo quanto havernos dito sobre esta questao dos climas,
concluimos que elles sao: causa pmlisponente de molestia.
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ffnusus rtcterminantes

J;t sabcinos it que qttcr rtUcr canso dctcrminante e couliecemos
o valor dessa expressao.

Tralaremos enlao da sua classificagTio e cm scguida faremo>

conlicccr as condipflOE que devem scr cnnsideradms comn causa
dclerminante do molestia.

Ti'iuln nn Vista as
limns podcm scr oernsionndns pur agonies
quc pulps so sc manifeslfm pr|;i an;nu do um agente, quc
unicn rajia/. lie prudozil-as : d'nude resolla a divisao das causas
deierminantes enn communs e especilicas.

Aqueltas san as mesmas eausas pwdisponentes, quc acluSo
energicaniente c occasional} a moleslia;

c,ideas san agonies coutrnrios an
nocivos a die c qua nio
inciiln da mnleslia. sc nan do sna
uma lal on qua) predisposicao da parte do iinilvideo, quc se
diama reeeplividade ou npporlmiidado morbida.

Na manifcsUican da mnleslia ospecifiea. represenla um papel
lmportaiite essa oppnrtuitidade pathologicu e Unto quo a const-
deramos comn a valvula quo sc abre para permUtir o ingressodo
elcmcnln especillco, quo vai determinar a mnleslia.

E’ aqui quc pndomos rlizcr corn muilos patholngislas, quo a
mnleslia e u prodocto do does fadorcs. representados pda re-
ceptividade morbida e a causa determinenle.

Muilas veStes a causa determinant*: procure veneer o organismo ,

qiu- nao se achando predisposl i , fast com que o cslado inorbido
nao se manifesto . Esta resistoncia iis eausas do mnleslia c dia-
mada - immimulwlr .

mnledias delerutinadas, oliservatnos quo
ilifTerenlcs ; mas

e o

ao passo quo as espe-
nosso organismo, csscncialmenle

[irecisAo para delorminar n appareci-
propriedado malellea e do
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Tendo que tratar das condiffles que devem sei cOnsideradas
causa determinant ile molestia; csludal-ns-liemos nos seis

com-
como
artigos da materia da hygiene para as causas dntorminautcs
mans c depois passaremos as especiGcas —mtos îos IJ trim*.

Ofausas detenninaittCB communs

Tratar deslas causas de molestia <5 proceder uma ropetigao de
ludo quanto liavemos dito sobre. as causas predisponentes nos
seis artigos: circumfasa. ingesla, applicata, excreta, gesla e
pcrcepta ; mas de um rnodo iliiTnrcnte. pois que no primeim
caso ellas actual) Ionlament e prnduzem um eslado , que favo-
L'cce o dcsenvolvirntmUi da molestia ; agora , porem obr&o ener-
gicamenle e sSO seguidas da manifeslagao da molestia. que e
prom plaine rite observada em um tempo mats on menos curio.

A pressiio atmosplicrica torna-se causaCircnmfUMi .
determinant de molestia , quando e cortsideravelnmole ahaixada ,

dc morio que falta uma das condigoes, que conlem o sangue no
interior dos vasos o corno consequent;) manifestio se liumor-
rhagias.

A tmperalura do ar pride ser considerada como causa deter-
minant dc molestia e alii aslao as Ireqaertles pneumonias, broti-
cliits, pleurizes, tetanus, etc , que allesfio o facto. Tcm-se visto
pessoas succumbir repenlinamente pe!a influencia do um ar frio
intnso, porque contrabiodo-se os capillareso sangue reflue para
os organs interims r d'ahi congestoes e hetnorrbagias seguidas de
morte.

»< A clevaga i de lemperalurt. diz Chomel , torna-se menos
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vczes causa determinante ; segunio, porcm, niuilos autorcs. c de
itussef cm particular, delermina para os organs lliitracicos uma
violent* congcsUU), quo cm cerios casos podc lermiuar pela
morle. »

mruiilicatao do ar atmosplicrico pela preacnga de acido ear-
honico clicga & la! ponto, as yews, que sc torna causa tlelermi-
name, cm virtude da acgJo mutelica desse gaz sObrc a Qossa

economia.
Em logares eslmlos c nial vcn tillados, omle sc rouncin tmiitas

pcssoas cucontramos essn viciu^fio do ar. quo sc torna causa
detenu manic capaz do produzir ate inorto subtla, femos para
cumprovar u rjuc acabamos do dizer, o facto dado com os prisio-
neiros auslriacos depois da batalba do Austcrlitz, quo cm nu-
incro tic 3110 forau meltidos cm um rompartimento pequeno,
cuja atmosphere cm breve sc viciara pOr tat modo quo iiitl
d’enlre olios succutubiiao poucas boras depois.

Em Oxford dcu-se um facto analogo ern uinasala do jury, cm
que sc proccdia ojulgamenlo de uma causa important!1. A sala
do ediflcio comportava 03 juizes julgadorcs c um tao grande
nninf ra dc espcctadorcs , quo cm breve 0 ar nclla seadhou viciudo
peta prescuga do acido c&rbonico c miasmas physiologicos,
quo occasionar&o morte subita em muilas pessoas.

\ acfao do acido carbonico viciando 0 ar e ainda verificada na
grata do can. Abl um animal de pequeno porte entrando nan
consegue sabir. porque morre iufluenciado pclo acido carborjico.
«]ne existe na parte inferior dcssagrula.

Muilas substancias podem cxistir 11a atmosphere dc inodii a
lorua]~a causa determinante do molestia ; assim, as pneiras dc
colire, de churobo, de mercurio, de labaco, etc,, inirod uzidas
petas vias respiratorias provocao nri" so a irritacaoc inflammafao
da mucosa 11esses conductos, como lambem podem ser seguidas



V t

10

do effcitos lao encrgicns como so fossem ingeridas pels via gas-
trica e obscrvar-se uraa inloxicafao.

Ms rentes podetn acinar emtio causa destc gcncro seja pda
lemperalura, soja ainda pelos elementos ( jur acarrelao oomsigo;
no primeiro caso ja conheceraos as snas conscquencias. no
segundo, porem , o depondenlo da natureza dos elementos, quo
dies encerrio.

F.' polo raio que a electric!dado do ar
so lorna manifeslamentR causa dolerminanle do moloslia * mmo
tal pmdii /, : queimadliras, paralysias, alienuruo mental , syncope
e ate morte, quo sc pode expHcar per lima congestfm, asphyxia
on syncope mortal ,

IV livens enrregadas de electricidades ilifTerenles caminhando
eni sen lido opposto, quando se encontran delenniniio a reenin-
posii;an dos flnidos elerlricos < como conseqncncia maiiifesla-se
a faisca que e o raio e o estampidn qne e o IrovSo.

As tmvens nao olTerecem tot Ias o mesmo lluido, que ran a
segundo sao alias brancas ou csciirns chum badas. porqtie eslas
s3o eleclrisadas negativamenle, e aquellas posilivamente.

Elect I'leHlaile.

o ar ainda pride actuar delerininando mnlestia
pdas snas vibrnedes por occasiao tins sons, que quando sao imiito
intensns podem trazor com" ronsequencia a dilaceracao da mom-
hrauado tvmpano e senHoa perdacompletada faculdadeauditiva.
que nuiilas vozes so oliserva, ao menus pcrlurhiu;ties uuiito nnla-
vois para esse sentidn, que jamais podora ser perfeito.

Os artilhoirns quo disparao os canboes im rneio do mil oulros
estampidos produzidos pdas armas dos exercitos belligerantcs,
apresentao-se no lim do combato cum nma hemorrhagia pcln
conducto auditive, quo ex prime imiito hem a dilaceracao da

Minn



%

: i

rnemliraiia lympauica e mostru tie que mode us sons podem sc
toruar causa determinant dc molestia.

A luz 11 iiaml o e inuito mluusa produz sobre o organ
da vis3u perUirbagues lao nulaveb, que acarrclao a porda install -
tauea da vista, podendo at6 detcnninar mnrte subita por uma
commogau cerebral. A luz reflectida pels superlicic polida de
uni espelho e utn cxemplo frisante para comprovar as consc-
quencius nomas da luz inlensa sobre o organ visual. E para
dcinoiishai' o quanto u torin a sun uegao fareoios Icmbrar quo
uma armada rnmaiia fol InceiuUada por esse artificio dc quo
langarao mao os grugos.

Aqui representao papel de causa determi-
nante os corpus eontundeines, picanles e COrtantcs, as quedas
c us lagos muitu apertados.

As feridas conformc a iutensidudu c a regiaa quo occupao ,
mcrcccm n>ais on mcuos importancia.

As quedas concorrem como causa deste geuero ji petas
ferulas c conlusocs que occasional, ja pdas fracluras e luxa-
goes quo produzem. Ha mesino quedas lao falues quo trazeni
a morlu instnnlanca,

ns lagos inuito confraugidos deicrmiriao aparada do saoguc,
seguindo-so : oedema, iullammagaO c gangreua da parte quo
se acha aloni do lago peia falla dc renovagau do cleinento
vivillcador dus lecidos.

(Juando. porem, sc achao dies sabre o trajccto thus vias
aereas as suas consequeucias sSo mats serias, visto como oeca-
sionao asphyxia.

ns corpos encadcscenles c os liquidosem cbolligao reclaraSo
uni lugar ncslc arlign, apresenUindu coruo razao as queima-
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duras quc elles determine c quc sao mais ou menos graves
conforme u grao e muito mais segmido a cx tensao quc occupao.

Ha cortos compostos ehimicos que poslos cm conlacto com
a superficie do noaso corpo desorganisiio os tecidos e pro-
duzem verdadciras inolestias ; oulros, porem, acarretao a morle
subila, como scja o acido cianhydrico, que basta uma gotta
na mucosa ocular para o individuo cahir fulminado.

ingextn.-Os corpos introduzidos seja pelas vias natu-
raes, scja pdas accidonlacs produzem os seus efTeilos prompta-
meiitr ora por suas propriedadcs physicas. ora por influen-
cias especiaes, como no caso cm que sc da a ingcsiao dc
corpos toxicos.

Os corpos extranhos que pcrmaneccm no trajecto das vias
naluraes como respiratoria , gastrointestinal , genilo- urina-
rio, etc.. sao verdadeira causa dctcrminanle de molestia ; porque
trazem difficuldades para os elementos, que por ahi irajcctiio
o uma tal ou qual perturbapao na funcgao do orgao, que
reclama o emprego de mcios mais ou monos promptos e ener-
gies.

Nem sempre os corpos ficao parados e produzem esses effeitos ;
mas segucm caminho e durante o percurso vao produzindo
irrilagoes mais oil menos nolaveis. E' o que acontcce com os
atimcnlos tornados ent excesso. dos quaes uma parte nao foi
digirida c actua como corpo exlranho, d'ahi as indigestdes
seguidas de innammagdes gastro-inteslinaes.

As vezes as substancias ingeridas s5o por si indigestas e
passao intactasatravez da via gastrointestinal , como S/JO acontecer
corn sementes de cortos fruclos : jaboticaba, goiaha, enga, etc.

0 individuo p6dc ingcrir uma pequena quantidade e so*

brevirem apenas irritagdes c inllammagues da mucosa do tubo
digestivo -, e mesmo ir mais alem deglutindo uma enorme porgao,
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praticao as criangas incicperirnles : cnnsequencias maiscomo
serins serao observadas, vislo como a imtagiio e mais forlc, e sc
accutnulSo no r e/um produzintlo uma conslipagan rclwldc, qua
;‘is vt’Zi'S zorolw tie todos os mcios empregados e dr tormina a
morn.

As suhslandas toxicas actnao snljre a economia por cerlas
propriedailes, quo Hies sao pecaliares c que podem prbduzir
eslragos nolaveis cm itossa saude c ate mesmo a mortc deade que
Sao tevadas a ennente circnlatnriu.

As perdas almndantcs prnduzidas pelas hfflnor-
rhagias sab causa dctcrrninnnk! do mnk'Slia. Quando um vaso e
accidenlalmente dilaecrado, f que sc cstabulcco perda do sangue,
coitos plicnomcnos sc manifest3o : pallidcz da face. pcrturlKirao
da vista , Traqnr/.a gcrat c por fini a
mortal,

0 farlo da elistcncia de nma hemorrhagia roclama scrios
cuidados e exigo que sr fagi sustara pnrda sanguinea, snni oque
n Individ no morreri esvahido cm sangue.

Jlesnm que sc tenlm consrguidn ligar a arlcria que foi often-
dida, pddc restil tar um dcpauperamcnto da massa sanguinea e
ternos a moleslia dcnoniinada

syncope, quo podc ser

anemia,

vaso e causa de molcslia.
flnxo menstrual, sao a h u n -

Seja count ft’ir , u niptora dc um
Quuiidn as perdas naturacs, como o
denies, clias ntirao enmo rerdadeiras hemnrrhagias trazendo uni

depaupcranienlo da massa sanguinea, que roclama o emprogo dc
mciO$ apropriados para o sou reatalielccimeiilo .

As regras em plena desenvoivimenlo podem por um motive,
como o sustf) , uma patxau do qualquer genoro, etc., parar e
temos o quo se cliama suspewdo, cujas consequcncias sao
(iriliuariamcnte graves, vislo como podem duterminar o appareei-
mento de alienagao mental , cmuilas oulras molestias.

1U
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A natareza vendo nun a via natural para a sahMa do liquido
sangninno se ai lia pcrturbadn, itnpelle-n para nuiro-s pontos e
entao seguem-sc as ticmorrhagias suplumentores majs on monos
graves conforme a oohreza do organ, cm quesio observadas.

K’ um cslado quo devamos rospeitar e fazer acoin panhar do
certas precauvues com o Ittn de evttar todas as causas, quo possSo
pertarbal-o.

Totn -se observado quo, quandn so turn entretido par muitn
tempo a exislencia de uma ulcera, por onde se GlTeetuSo perdas
de corla ordem c quo por uina causa qualquw ossa valvula dc
rlepuraeSo desappurecu, certos plicnomenosse manifeslao ; porque
0 organisino eslava j:i balnluado a deixar sahir por aid curios
principios, que agora se accumal^n e produzem eslados mor-
bidos ; conduimns, portanto, que devemos em cerlas circum-
st&neias entrotrr a permancticia dc uma ulcera, porque a desap-
parigao e causa determinanle de moleslia.

'I

...»

Gentn.—Os mnvimentos violcntos c rapidos podern sercou-
siderados como causa delerminante de mules Lia, anno : fraclura
e luxuries dos ossos, rnpturu dos lendoes, hernias , etc .

Ouandu houver aneurysms. seja do coragao, seja da aorta o in-
dividuo deve sempre evitar os movimcnlos vlolontos e fortes ;
porque tem-sc observado que t* nessa occasion quo dies se
pern c segue-se a mortc iustantanca.

Se o movimeuto moderatio e salutar, como ja vimos orn oulro
ponlo, nao acwtece o mesrao quandu RIJO se torna cxcessivo c
vai idem dos limites normaes ; pois os plienoraenos, quo acom-
panhao ns mestnos movimentos, sao etevados do panto e se l > r-
nuo causa determinants dc moleslia.

Os animnes que sao destioados aci edrte apresenLao a carne
alleradi depois dc uma marcha forgada ; laulo quo e prohiludo

rom -
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sumfic:d-ns u> sim fuligados, porque n sou ILSO o rnuitu pre-
jurlicisil a saudc.

u ti*n irnnincl^ra da puluvrt urarn*l:i par Urn a rom|niiirir > o
luryngito, Immdo assim causa determinant!? do molesliu.

PereeiUn. —la vrrnos quo uma puixuo doprimnnte modo-
radsi era causa predisponenlo do moloslia ; agnra * pmvrn , vnmos
considerai-a cmrio detonninante, tsloe, -acLiinmlo com cnergia*

v pai \ ao exjiansivanom sernpre e prejudicial . pnrque quunrin
o rmvdcrada d ^ omos cnnsidoral -a i:mn > i salul ir an urpanismm
cujo funceiurialismo so elK-cLua limn ; so pnmri , mn xvz de ser
assim , rlla v fnrle e ouergica rrUao so lorna riuriva c piido sor
considerada causa delermiiiante do porturhacues Lan fortes * que
occasionuo o apparecimento prompm do moloslia e ate morle
instanlanca,

iNao precisamos mais do que transcrever algmis dos muitos
fat:l,ns, quo ascienria rogistra om suas paginal pan fazer conhc-
eor com cerlozu ns cHeilos do semolliaritc causa < ? plantar a
cnnvicrfw nn ospurito do Indus dc que: ris paixues podem ser
considoradas ransu dotorminanm dr mnleslia* K , nosso. sentido
vojamns o que dizmn ns antores.

MormTio, viclimas do nma satisfuran inlima , Diagoras e
Sophocles, n priinorro an rereher a indicia que sous Ires lilhos
Indian sidoos voiirodurcs riosjngns Olyiiipicns ;n segundo, porem
por haver ulruncudu nos nmsnios jngos nma corAa . a quesua
iduile avanfailu nan Ihc dava osperantja de receher ( Houcliul ) .

\ inda n mestuo autnr refere os seguintes factos :
Hna jovem tendn sidn chamada as Indias porseti irmfio, que

so ha via enrequecido e que ltie prorneltln muito fazer, flr-ou por
lal modn pussuida floalegria qmMivuTOU instanlaneamonte ,

u mostuo so dru cum algumas romanas, que depots da btila-
llia do f 'anas oslavan a pratiloar a desupparicau de lilhos * quo
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suppunhao morlos, quaudo dc reponlo dies outran sans e
salvos.

A alegria intcnsa proiluziml esses acciilontes tiio laslimavcis,
nfio admira quo a ddr, o pezar sejao seguidas das mestnas
conscquencias.

iissot diz : Cabins lendo sabido da morte dc seu irrnUo em
llaya, ahi vai para assislir o sen enlerramcnto c vel-o pela ultima
vez ; mas foi tornado por umaemogaotao energies, quesuccumbio
c foi enlerrado no mesmo dia.quc oseit infnliz ir , n5o.

iiooehul refere n seguintc : Luiz do Bourbon tendo feito abrir
o tuinulo de seu pai etilerrado cm Monzollos, para Ler a salisfa-
giio dc vel-o, esle espectaculn prnduzio-lbc uma imprcssfio Lao
viva e forte, que expirou subilumenle.

1'odo mundo sabe , continua o mesmo autor que: Carlos IX
remorsiado polos phantasmas de S. Bartholomew rahiu imm

marasino r.om febre lenla, convulsoes, accesses do frenosi e
hemorrliagias pela pciIc produzidas pela dissolugao do sangue.

Polo conhecimento desses factos coneluimos o maximo efifoito
das paixoes ; mas ncm sempre cssa e a consequeucia , pois,
que vaodetenninar o prompto apparecimenlo de moleslia neslc
Oil naquelle organ, con forme .1 sua forga e predisposigao.

E’ por isso que as paixOes muito fortes san variadas era suas
conscquencias dehaixo do ponto de vista da molestia , quo
provocao ; assim observamos : hemorrliagias, sobrntudo hemo
ptlses ; perturbagbes canliacas acompanhadas de pericarditc ; he-
patite , hclericia ; porturbagues digestivas e dns ccnlros nervosos.
seguidas frequentemcnle dealicnagSo mental , etc.
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(Ltnnsufi determinaotfs cspert^ras

?Jcstc goner » PIO causes osImlaremos os miasmas e os virus*

StiinMiiiutt ' —Os miasmas sao agentcs desconhccidos cm sua
naluressa intima c s6monlc dcnunciados pelos effeims <iuo do-
tfinninao cm nossa eronomia,

Os chimums torn tontada rocnnliccer no lliiiilo aimosplicrico
essvquid , que o vieia ; ludo ( pormn , lem sidu infrucLifcro quanlo
a nalureza mesina dns corpus quo oxfatcm railmmdc no ar , quo
Hies serve de vehiculo Mas so os miasmas sao desconltucitlns
nai]uitlo quo us constitute, nan sao* para imiilos, em seiis eflfeitos
cmeius dedebellal-os.

V denominapio mun-ma e tuna cxprcssau generica que nmi-
prebemle muilas cspecies, como vamos fazcr vci nu decorrer du
tiossu cstudu sohrc tao impnrLante poulo do palhulogia gcral.

I emus: miasmas physiolugicos, pathologic-os, edluvios palu >-
Ires c cinanai;ues pntridas.

Hem so rumprohcnde quo alKmlarcmos essas qnesldes guiadns
suinentn pclns efToitos ubservados desses corpus airnla lioje des-
couhccidus o nunCa pcla sua nultireza*

Esla cspecic do miasmas
proprio nrganismo no cslado tie

llhmvniiK|ih\ Hlologi<^OK

tern como fonle productora o
perfeita saude.

A nossa economia eem sen seiointimo a arena cm quo sc de-
vimos quando Lralamosdasbatcm dims fon;as oppostas, como ja

idades : am que compoe e outra que decom/ wt' ; cm ultima analyse *

da-se pur meio dessas duas foreas o phenomcno da nulri^ao* em
os alimentos, que Hie sao necessarios(pie o nrganismo mcebo
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para reparar us LeciJos e as forgas Rastas. em permnta. jiorem ,
cntrrga os maleriaes servidas « inuteis portanto a economia,

const!tuindo ostes os mtastms phijswlogicQs , que se dcsprendem
pel* peripira^lo cutanea e pulmonar.

li' de Hma influence miiito noeiva sobre a economia a pre-
sents de taes subslancias , cuja acgao determine cstados mor-
bidns, podendo occasional* merle subila , conto tiu facies que o
demonstr&o.

A exisiencia ilos miasmas physiologicos e denuociada muilas
vexes pela olfato. Qnando entramos cm um com parlimento, cm
qne se achilo reunidas muilas pesstois e que alii a venlilagao nao
so fax hem, sentiiuos um clieiro dcsagradavel sui generis , que e o
indicia da presengadesses miasmas cm queslao.

« A elle se. deve, diz o Dr, t’ruz, acorrupcaij c os maos efloitos
do ar nao reiiovadn, qnando o oxygeno ainda e sufficienle para
alimcntar a hematosc e o ucido carbonico ainda nan se acha cm
quanlidadc loxica , vomilos. cephalalgias, febre e ale eslado ty-
phoide nao recon hecem outra causa. »

i’.1 conhecidaa inllucucia maleSca que determiiia na economia
a falla de perspirarSo cutanea, a pouto do occasional- a morle em
inuilo pourn tempo qnando se rohre loda stiperficie cutanea do
uni can, por exeroplo, com uma camada de verniz, Esta ex pe-
ricuria demostra ipic os element03 cleminadns peia persping&o
cutanea sao nocivos a. cconomia ; o para veiiticacao do facto basta
que cada um se lembre do accidente lao frequente, como coin-
mum, qua vulgarmcnlc se chama —constipng5o, que nan e outra
cousa mais do que uma pcrturliagao na perspiraguo cutanea,
cujos cfTeitos ledos conliocem iiern.

Se e fora tie duvlda que esses elemenlos. permaneceodo no
sein da cconomia . determinan effeitos malcticos ; nao o e mends
lambcm que existindo dies no ar c seudo introduzidos pela
respiragao em nosso organismo, produzao effoilos somelhanles.
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Hoiiclmt eslmlando osU queslfio Jiz ; I 'm passo important';
acaba tie scr na descoberla da compositaa dos miasmas
physiolugicus polo Dr. Lcmairc.

Este medico demonslnm a present do gerrnens i nfusorios,
qur: so desetivolvcm com grande rapidez c cm grand '1 quart-
tidadc.

llinHiiuiH iHi1iologieo8.*-Se t: nocivaainfllientia das
subslancias oxiial.idas pcla perspiragao cutanea n pulmonar polos
itulividuos no estiidn hygjdo., itmito i utils cuergtcu dove ser a
ucfuo desses oJcmcatos quaodo os inosmos imlividuos scaciia-

. rem cm cslado auonual on pathologic®.
Aqui a substantia toxica ad©-sc coma que mals concert trada

c portent® mats cnergica.
Sobrc os miasmas [ tatiiulogicos exprime-sc do seguinte mode

o Dr. Cruz :
:

« Quatido a accumulacan 6 do sujeitos donates,
molestia njo seja transmissive) , tiem supurativa,
resulluntes aprcscntSo caraclcr mats pemicinso, K' pur esto
motive quo a febre nosocomial, as erysipelas de mu ualureza
podridao do hospittd, as diarrheas, dyscnlcrias c a gangrena sc
dcscnvolvem uas ciifermarius. »

(juando a moleslia e transmissive! on snpurativa uao admira
que eslados morbidos sc manifestem ; porque aqaella tem por
caraclcr a Iransrnissibtlidado. c esla, porem, porulo etementus
pnrdlentos cm contact® com o ar, estc os acarrcU c vai por meio
tidies Uelcrminar moleslia,

.Nan sa« per ccrtos esses clemeiilos o que sc cliama
pathoiogico ;
miasmas pbysiologicos , porem moditlcadas pcla aegaoda molestia,
qptr aitucla ns individuoo c iorna-os ainda mats uotivoo e preju-
diciaes a suude.

mesmo que a
, os miasmas

, a

miasma
porques6 deveraoseonsiderar, canto tat , os tnesmos
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1'jHuvioH palostrea.—As (antes productoras dos effluTios
palustres sao os pantanos ou brejos, as aguas paradas ou la-
gtois, clc. , cm cujos seio vivem seres organisados microscopicos e
lie dimensfies mais ou mnnos consideraveis, que sendo dotados de
vida. passao par todas as vicissitudes da propria vida. islo e,
absorvem oxigeno do ar e dcspremlem actdo-carbonico c iinal-
mente passao pela dura provapao da morte , entrando os sous ca-
llaveres cm prompts dccomposifao.

A decomposite das substancias aoimaes e vegetaes deixa
despremlcr certos gazes e elementos, quo sc espalhao pclo ar
atmosptierico c produzem clicitos prejudiciaes aos animaes, que
sc expoem as suas maleflcas influencias,

Tcin-se lentado por diversus vozes deseubrir o elomento que
nos elluvios conslUuc a essencia ou seu principio active, para
que se possa referir lodos oseffeilos a uma causa anien.

Talvez que cssa teniativa fique fempre fruslrada e baldada,

porqne e bom provaval quo dies DUO aelucm por este oil aquelle
principio. que sc descooheca ; porcut por esses mesmos que os
chimieos cliegarao a conheccr c oulros quo remiidos entre si dao
uma resultants que u a molcstia.

Sendo a molcstia neslc r.aso uma resullanle, n3o scguc-se quo
elta seja setnpre sympiomaiicumenle :L mosma, visto como eneon-
tramos uma grande variedado deestados palhulogicos dependents
da ac$ao ilos cffluvms palustres. Mas. seja como fftr, observaremos
que se na forma bs diversidade, n5o sur.cede, pordn , o mesmo
quanto ao [undo da molcstia , que sendo eoohecido avanca muito
para o bom exilo da affect0* em virtude do papel Importanle
que represen tao as quinas e seus preparados.

li’aiii e que vem a idea de se querer encoutrar o que Rouchul
chama principle active dos effluvios ; c e porem muilu de sc de-
sejar o bom resultado desse desideratum , porque realisado, esia
consummada a magna questao sobre os efluvios palustres.
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Vejainos o que dizcm e pensao alguiis au tores solire esle as*

sumpto pelos e»iudos e analyses que elles tem feilo.
I >iz Bouchut: Hci'nlliiiltis nos pantanos os efiluvios c submcl-

tendn-ns a analyse optica c i:hi mica , olios pareceran compostOS
< lo ilelritns vcgetncs. cuja absorpgao b lalvcz a causa ilesua na-
lureza especial e espccilica.

Km opposigao a Itouchut cncontramos VarrSo, Columella. Vi-
trove e ontros que pensao que oseffluvins siio formatlos por ani-
inaculos, quo sc aebao nos vapores d'agua , que os pantanos c
aguas paradas deixiio desprender.

Muilos aulores querem que a aegao dos elTluvios sejadevida a
certos gazes, quo cunseguirao reconliecer na atmnsphera dos
pantanos. Wallaslon julga srr o liydrogcno prolocurhonado, cha-
mado mesino gaz dos panLinos . Paulo Savy rcconlieceu a sua
exislencia, como Wallaston e ainda nutis a do acido suipbvdrico,
aos quaes allribue ellc todos os elTeitos dos efiluvios.

Para Ilouchardat o miasma palustre 6 o rcsullado de uma
pegonlia prodnzida por certos infusorins. enconlrada nos vapores
d'agua, que se desprondein dos pantanos. ,\ opiniao de Boudin ,
porem , e muito difTerente, pois que acredita elle que existc urn
principio volatil produziilo por cerlas plantas aquaticas (antho-
xanlum adoralum , cfaara vulgaris]: de modo que a ausencia
dcssas plantas delermina a inocuidade de certas aguas mortas
on paradas.

Moscale. Vouquelin c nutros consegtiirao isnlar uma sub-
stancia dos vapores recolliidos dos pantanos, depois de con-
densados, sob a forma de uma materia floconosa albominoide ;
observarao, porera. que essa materia era muito putrecivel
e a considerarao cumo a causa dos effeitos roalclicos dos efllu-
vios palustres.

Basparin cx perimen tou essa subslancia cm carneiros, que ellc
u
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(ez ingeril-a e depois friccionou-os com o tnesmo elemaoto, cujas
consequeiicias forao representadas per urn eslado hydrocmico
observado nos carneiros.

Bouchnt diz se refcrindo as experiencias de Gaspurin
prova a absorp$o dessa substancia pda pello c intestjnos ; mas
n5o demonslra que O agente seja a materia vegetal (loconosa
antes que qualquer ontro principle dos vapores pantanosos.)

(3 hr. Gigot Soard fez cxperiencias inuito importantes solire
esta questao e chegou a dclerminar a existencia de di versos ele-
menlos tan to vcgelaes, como animaes. Fazendo passaros efflmios
das agues paradAS par urn tulio conlcndo acido suVurico, este se
apoderou das materias organicas, quo idles continh&o e exumi-
uaitdo dppois o acido do Uitio eucontrou fragmantos de vcgelaes,
como de inscctos desconbechlos, infusorios iuteiros e uma inli-
nidadc de aniraaculos maison menos alterados.

I'ara Salisbury, medico ameriting, o miasma puluslro e um
vegetal do genero palmella.

Esludando a saliva e urinas dn individuos utTcctados de febre
intenniltcnte obscrvou a present daquelles elementos, o qoe Hie
despertou a idea de examiner os vapores pantanosos. Ahi en-
controu lambent as palmellas e hotoa qitc sendo levadas para
louge do f6co e absorvidas orcaskmavuo accesses inlnrmittenies.

Hazeando-se nesses dados Salisbury conditio que: o clcmento
toxico dos eflluvios palustres era esse vegetal do genero pal-
ladia.

li‘ a opiniao mats moderns, quo csla fazendo epoclia e atlra-
hinclo grande mimero de proselytes, porque pareee ser dealgum
modn verdadeira; mas assim mesino aindacarece de maior itu-
rnera de observances acceitas c conflrmadas polos aulores.

F.is ahi algmuas das expcriencias quo se tem feito sober as
emanates paiiunosas , mascllas, a cxcep$5o da de Salisbury, so

issoi * *
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Lem clmgado a demnnsirar quo na atmosphera dos paulanns r \ is-
tem certcis corpus, drixando sem resolunio a
menial do mode do acinar ileuses olemcntns cm nosso nrga-
nismo.

Sr assim r quanto a
aos suns rffei Los ; pi pin qtiu lodes
(hull? tie mu pantano e qw
nadadas pela an;no dt>s elTluvins.
rdcinsas r lurvadus
lainbom as friars remiLlcntrs ,
frbre aruarrlla , cholera-morbus r a
dclerminadari , mi

lustre.
K * tora dr dmidaque aacfaod *s elTluvios piide-se manifestin'

revcstimlu dilTemnlcs modalidades c para cumprovar a presents-
rwnos mna obstTvai;ao tie Johnson: « Yinte e niln snidados se
expoznrau siiiiullaueamrnLe a ac$ao do urn panlano, dezesrjs

aduecerao do febres inlcrmillentes, qualm dr dysenteria , qualm
do cholera e qualm de febre amarella. »

lltuidin para fazer conhecer a acran dos rllluvius apresenla a
soguinlo obseiTacao;

« I in J mini dc IN"K , o navio sardo Jn/os parlindo do Hone
mm renin r vinlo soldados ern perfeilo estado tie saudrt clioga
au lazaroto di* Marseille ; treze homens morrrrao nesla curia
Iravessia v forao tancados an mar, noveuta e oito san drposilados
nr hospital do lazaroto. offercccndo ns signaes menus equivocos
de in toxica^ao pulustresob todas as formas, soU todo ^ os typos e
dorados alguns an mais alto grao de gravidade.

Omtimia Houdin : Emquanlo quo esses soldados so mostrao
alTectadus dr febre peril iciosa cholerica, cpileptica, comatosa .
letanica e milras, quo cedem como por encatito an emprego do

luoslfm fuuda-

naturrza da causa nan r n niesino quanto
sahem qur r imciva a pmximi-

muitas m drstias podrni srr dfd » * rmi-
As febres intermilientes, per-

dependein da anan dos pantanos, como
typhoule, bilinsa, udynamica ,

prste do drirntr podrm srr
melhor sao determinada prla induencia pa-
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sulfalo tit’ quinina cm altadfise. aequipagcin do navio mostra -se
em perfoito eslado de saude ludagamlo a r.vzao soube-sc que
os militares lizcran uso durante toda a
(dies.
mu lugar panlanoso, an passo quo
fazendo uso de. outeas aguas, que
corno lambcm aquelles que tinhao pndidncomprat -as dns mari-
nheiros. »

Esla observatao de Boudin e valio.su cm todos os sentidos,
pois quo deixa ver a influcncia malclica do uso das aguas esla-
gnadas solire a oeonomia,

I corns cliegado an nosso fim , puis quo pndemos dizcr e con -
cluir quo exislem us efiluvios c que fan — causa delerminaiile
de moleslia.

Exislem certas condifoes que modilicao a iniluencia ilus elTlu-
vios, como tarnbem lia oulras que favorecem-na, sendo umas
exlrinsocas e outras intrinsecas.

0 caior modiiica a acyio dos elTluvius puis que clla e mcuor
durante as horas mais quentes, ao inverso do quo sc observa
pela inanlia, a larde e durante toda a node, ein que a tumpera-
tura e mais baixa.

A intlueueia dos elfluvios e mais consideravol a noito do que
do ilia , oque conlirma umaobservagAo do Johnson uessesoulido:

h

« Fan Heogaia , marinbeirns cncarregados de corlar madeira
durante u dia exposing ao sol mats ardcntc c com uma grande
fadiga nada soffrer&o de nntavel ; ao passu que uma outraturma
encarregada decarregar agua durante a noito soffren a iniluencia
dos eliluvios, de sorte quo quatro de enIre elles tiverao fobres
inlermittenles rnuito graves, seguidas de morte ein tres dos
affectados. »

Os ventos represeii&o o papel dc vchiculo dos miasmas, line

viagein de uma agua, que
momeiitus aides do embarque, apanliarao ein done ein

os imlividuos da equipage m
erao salutarcs, nada tiverao,
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sao levados a grandes distaitcxu^ e it Ingares que nada ofTerer.cm
do paluslre o citjos clinicw (lean inlmirados pnta irispeegao do
molest ias tie fundo puramcnte dessa natureza ,

Nao SR eonsert&t por muiLn tempo iic-sst- esiado dovidoso.
porquc [ngo obsflrvanilo a direcpao das venlns vim quo elle*
snpraodc lugares, em que cxistem panlanos. Ncsse senlido refe-
riremos a segainte observagao:

Lancisi’ conla qnn de irinia pessoas que passoavSo pcla
rnidvicadnra do 'fibre, no momento cm quo soprnva inn vento
vindo ilc dircegan de JKIM|IIIUS infuclos, cujos eflluvins olio aear-
retava, viufaj e novo livcrao febrcs inlermiUcnlfis.

A cxistencia de alias montauhas, llorostas, mural lias, ole
sao verdadeiras bafreiras eonlru os effluvios palustces. Tem-se
obscrvado quo lugarcs que so acliao cnllocudos alcm de uma
(loresla, uqueni da qual existam panlaaos. sc lorriHi) iptsalubres
pela dcsapparicao dessa Horcsta p ridles s<? munifcslao logo cases
If Hires interim I loti Us e ontras molestias de fundo paluslre .
ns quaes van desappareeondo a proporgao qne a lloresta eresee,
o que sc da no lim do um ccrlo tempo,

!\ao devomos ir derribandn uma lloresta , dcitamlo a buixo
uma muralha, desmoronando uma mou lauha sem prlmcira
estudar a lamvenicneia ou inconveolencia de Lai proccder.

A altura dOs lugares c lambent uma condigSci qne modi lira
a acrao dos panlanos, cujos oflluvios so rliegao 4 certa allura
maxima , que , segundo Bouchut, d de BOO metros mi um pouco
mais.

E‘ por ossa razao quo nas alias mou tan has. quo sao siluadas
periu de panlanos, os sens habitanlcs san poupadus. qqando rios
valles c planicies mais dislantes us individuos sao molcstados.

Quando as aguas doces so misturSo com as salgadas rcsullSo
oflluvios mate nocivos, do que aquellcs que se origiiiao nos

* «
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pantanos livres dessa mist HIM , porquo sao elles do procedortcia
nociva.

I >a mistura desses dims liquidos do densidado e composicSo
differentes resulta
v ivorym

enlrao cm decomposigao. Me ulilisando da obsemgSo de Cae-
Lam) Georgini. enmo fazeim llouchnt e Dias da Cruz, poderei
faciimenle domonslrar a impurtancia da mistura das aguas deices
com as salgadas :

No estado de Mossa bavia urna planide pantanosa formalin
peto trim o pelo I'crchiu. a qua I rocoliia constanlemente agua
salg&da que as mares Ihc arrumessavilo.

\ cidade de Yia-Hegegio c suas circumvizinhanfas ate I 7 i l
aprosentavao um aspeeto deploravel, devido a despovoag&o cau-
sada pela influcncia dos pantanos rnixtos. Nesta epocha uma
repreza foi retabelecida separando as aguas doces das salgadas ;
desde o a n n o seguinte desapparecerHo as retires e a popUla£So
angmentava.

Em 1768 e 1769 a reproza sc arruinon c dftixoti mislurar
de novo as duas uguas c entao as febres reapparecerao coim>
d'anles.

0 rcslabelecimetiti) da reprexa fel -as cessar , ate quo cm 178 i
do novo a negligcncia deixou deslruii-a e com ellu a salubridade
do it)gar.

Pica por essa observagao demonstrado que da mistura das
duas aguas resullao miasmas muito nocivos a saude.

As condifOes inlrinsecas sao: a idade, o sexo, o tempera-
meuto. a cunstituicao. o estado de coimlescenfa, cm. , cujas
mfluencias se offerecem claramcnie ao espirito.

um moio improprio para os animaes a vegelaits
em sea seio, pcio qua sureumbem e os sous cadaveres
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\s cmanagOes pulridus saoKinniiiiroeH piitridnN.
elementos prcjudimes a economia. tjne sc dosprendem das mi-
lerias organ teas am macs, que fora dos la^os da villa, enlriin cm
decomposi(3o.

Pelo processo da putrefa$iio cortosgazes sodcsenvolvem, coma :
ammonia livre on combinadacom atido carbonim, bydrosulphy-
drico, oxuio ilecarbono, byilrogono prolocarbnnado. etc Km bora.
I)()rem, so tenlia conseguido roconbecer toilas essas substancias
nas emanaeoes imlriilas ; toilavia mnitis aulorcs e enlre dies
Fourcroy, estiiilando os sens offeilos sobre a economia , pensao e
a(bnnao que existe mil guzdo natinvza sepliea, aimla nao ronlie-
cido, mas suspeitado, [lor coula do qua! correni toil ,is as mani-
fesla^oes prnduzidas pelas cmanagoes pulridas.

I’ela mistura de lacs prodnetos com o ar ambiente resulta lima
alhmosphera maleIlea, que deve ser evitada c nao respirudu.

Aquino llio de Janeiro nao lia tuna so pessoi qne passando
pelo caminlio de S. Fbristovao, no cliegar ao panto cm quo est/i
collocado o matadouro, deixe de mnrmtirar eonira ussas emana-
tes fetida- e infectas, quo dalti so desprondem e ao mosmo
tempo nao as considerc como inuito prejudieiaes a sarnie publics.

Us anLores so dividem em dons grupos qurmdo discnlam a
influencia exercida pdas emanates pntridas solire a saiide do
bomcm ; do mode que urn a frentodo qual enconlramos Parent
Ihichatclctc Vurron , sustenta a inocuidado de taes principios ; o
milro. porein , snstentado por bucrard aflirma jnstamenle o
opposto — a sua intluoncia maletica.

Hstudemns com idles as suas razoes c procuremos cstabelecer
a vunlade do facto.

Parent Ducbatelet procura convenrer-nos da inocuidaile de
taes principios uppcllanito para as prollssoes. em que. os indivi-
duos que as exereem, se collocao cm contacto muito inlimo
substancias animaes, segundodiz die, cm cslado de decomposi-

com
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Vao, comu sejao, os camiceiros, coveiros, limpadores de esgolos,
latrinas, elc., que sio fortes e nada solTrem quo possa ser allri-
buido a absorpgao do principios putridos.

.\ao podemos seguir esse aulor cm seu modo do pensar a
respeito da influencia das emanagoes putridas sobre nossa
economic; pois quo nao e procedente o que affirma sobre as
prolissites, que ctle chama a baiia para justiflcar a sua opiniao.

Guerard, cujo modo de pensar e ditlerente. apresenU factos
que convencern e que nos levao a pensar tambern com ellc sobre
a rerdadc da pcrniciosidadc das emanates putridas.

Esse aulor oin sua exccllente these de concurso ofTerece o
seguinte faclo do sua observafao :

« Em 2U do Vbril de I 77IJ na igreja de S. Salurnino de Sao-
tieu abriu-se uma cova para o enlcrramenlo de urna mulber, quo
havia morridode febre pod re. ns coveiros poracaso descobri rao
o caixao de urn individuo enterrado a d de Maio do anno prece-
denle, o qua) abrindo-se deixou cscapar um cheiro infecto , que
obrigou os assislenles a relirarem-se precipiladamente.

De 12ii jovens de ambos os sexos que na mesma igreja se pre-
paravao para a primeira comraunhao, lit cahirao gravemenle
enfermos, o mesmo aconleceu ao cura, coveiros e a niais 70
pessoas, das quaes morrerao 18.

A condusao a que devemos chegar tirada de ludo que liave-
moseslabelecido e exposlo c quo: as cmana$6cs sao, de facto
prejudiciaes a econoinia e pois : causa de moleslia.

E , rcpelindo as palavras do Dr. Eruz diremos: « Lima quart-
lidade de gaz septico condensado p6dc produzir a morle, em
menor quanlidade dara dysenleria, vomitos, vertigern, cepha-
lalgia. em pequena por^ao ou deluida em grande propose de
ar, neuhum effeilo produzira . »

» —
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Para lerminarmos o cstudo das causes delerminantes especi-
ficas nob resta trainr dos virus.

0 estudo dos virus constitue uma quesliio imporlante dcbaixo
do ponto do vista clinlogico, visln como nos encontramos essa
cnlidade pathologica moleslando muilas vezes osanimaes.esobre
elltN determiuando o apparecirncnto do molestias especificas,
chamadas virulentas.

Asciencia. porem. nada tem adiantado sobrc cssepoulo e tudo
quanto nos cnsina o ainda colhido de fades, cuja causa sonios
Ievados a suppftr existir neste on naquclle clemcnlo, sem que
todavia tonha sido possivel determiner qual o principio ver-
dadeiramente virulento on sen principio artivn.

Por mais que se analyse urn producto patbolngico, era quo so loin
a cnnvicgiio da cxislenria doelomcnto virulento. nao so consegue
chegara uinresultadosatisfaclorio,porqucessemeio.cm queexists
o virus, como seja, a saliva para a rniva. o sanguc para a scarla-
tina e sararapao, o pus para a variola, etc ,nao offerecc difTerenga
coniparativamenle com aquelles que sao reputados vimlentos.

Sem nma razao explicativa lembrou-se de um facto analogo
ohservado era cbimica—aisomeria—qnc consislecm : douscorpos
formados pelos mesnios elementos c nas mesmas proporgoes,
apresentarem propriedades differentes.

K’ o que justamente observamos entree jiroducto pathologico
virulento e o que nao o e; de mode que se pode por uma analogia
hem razoavel dizerque nao exisle na saliva dcutn animal hydro-
pbobico,porexemplo, um principio novo, que st’ja o virus,diffe-
rente della; mas sim que lia um estado isomerico, um arranjo
mollccular particular que da-lhe propriedades inleiramente novas.

[fi
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0 mosmo com o puz do variolico c o sangue do escarla-

tinoso, etc.
Eis um rnodo dc cxpiicar a rxistencia dos virus e satis-

fazer a exigencia do cspirito ; mas nem todos pensao assim.
c muilos querern quo dies sejao devidos a elementos desen-
volvidos no organismo doente, c quo a seniellian^a das sc-
mentes germinao, sc dcscnvolvem e por Gm se reproduzem.

iNada disso e posilivo e a sciencia ainda na atitude da obser-
vaciio envida todos os esfonjospara poder cliegar a resol uyaodessa
questao.

Se hem quo nao se possa saber em que consiste verdadeira-
mento o virus, todavia podemos dizer que:

o virus e um demeuto esscncialraente nocivo a eeonomia , re-
sultantede um estado pathologic > e capaz de fazer apparecer,

depois de inoculadu em outro individuo, mua moleslia seme-
Ihante a que Hie dcu urigem.

Dependcr do um eslado morbido c fazer apparecer pela inocu-
lagfio uma moleslia seruelliantc a quo Ihe deu origem, eis o duplo
caracter do virus, que vein estabelccer a distinefao eulro die e o
miasma.

E’ aqui quo devemos chamar a campo a rcccptividade inor-
bida, que em outro ponlo lizemos conhecer ; pois que para o
virus poder determiner seus effeitns, toma-se necessario que por
parte do organismo seja oiferecido um panto, uma valvula por
ondc die se ensinue.

Achando a eeonomia predisposta para recebel-o , alii pnnelra e
se demora silanciosu por algnm tempo mais ou menos longo.
Esse estado por assim dizer lalenle, e perlurbado pelos pri-
meiros phenomenos, seguindo-se depois os symplomas proprios
de cada entidade palhologiea.

0 espafo de tempo que dccorre desde a enlrada do clemenlo
virulente ate os primeiros prodromos c chamado incubapu> . que

r'
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varia.sepundo ns Tirus, do haras ato mey.es , mase urn pbenomcno
commutn a todos os clcinentos vimlentos.

< >s virus podein, em certos casos, so desprender dos elcnientos
pathnloglcos, urn que se urban mrrgulhados e vir operar os sens
malrliros cJTcitos lunge do individuo, ruja molesltallies dcu origcni;
onlrus vezes, porein, torna-se noccssario 14110 n prudneio palhnlo-
gicoseja irmeutadn ern natureza para provorar o aparecimcnto do
mal ; no primeim caso temos o virus varinlico e no segundo o da
raiva, etc., d 'ahi vein a divisao tins vims cm noltdris e

I’or mais que sc lenlta procurado cnrmilr.tr um mein prophy-
latico para rada uin dos virus nan lem sido pnssivel o so ate Imje
se couseguiu a descoberta da vaccina cornu preservative contra
a variola.

1*1, do facto, e urn mein inuito valiosn este da vaccinarao
contra os estragos daquella molestia c do sen emprego a luima-
nidadc tern colhido os mais eflicazes resultados.

As proprietlades morhigenas dos virus siio ronservadas cm
uns per muilo tempo, mas cm outros cllas desappareccm apenas
a individuo morre, neste caso csla o virus vaccjnieo e naquelk
o da variola, carbunculo, etc.

A sciencia regislra taclos de variola quo sc desonvolvera
Lcmin pur ovigem virus provenieutes de itidividuos mortos (lcssa
on termitlade a W annus ; cornu tambem a mauifeslatjao de
cai'lmnrulo tendo unicamcntc pur causa o uso de sapatos feilos
com a pellc de uin animal , que succumbira alToclo dossa molestia.
|\sscs factos nos levao a conviq;ao da persistence do podcr

virulento -, portanln e de nosso dever aconselliar a destruicao do
todos us Clementes que serviiau a itidividuos afleelados de mo-
tcslias virulenlas. cornu tambem , se possivel fosse, a queima dos
cadavcres, paraassim sc evilar accidentes desagradaveis, quamlo
mats lank se liver que revolver as sepultures.
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0 mode de propagafao dos prindpios quc constituent as causas

determinatitos cspeeilicas sc chaina : infecfda e cmUujio,

A iufeefSo consistn na viciac&o do lluido aimospherico scja
pclos miasmas, scja pclos virus voialcis, cujos effeitos sc fascm
senllr em nossa cconomia.

Quando a infcc^ao so tier simptesmcnte pclos miasmas a mo-
lestia nao guardara rclagao cam o elemento, quc llie dcuorigem ;

ao passo quc o ttiverso observaremos quando ctla for opCrada
pclos virus miasmas.

0 contagio e o modo dc propagafao dos virus, isto e, a trans-
missao da molestia do enfermo para oulro individuo por mcio
do virus.

0 conlagio sc divide em: immediate c mediate, esle consist©
na transmissao do virus por intermcdio de qtialqucr corpo c
aq nolle na sua passagetn direclamerite do doente para o indi-
viduo, quo vai ser affeclado da molestia virulenla.

As molesliassao chamadas iufocciosas on contagiosascon forme
so propagao por estc ou aqaelle modo e infecto-cantagiosas
aqueilas que se propagao ora por urn , ora por outro meio dc
Iransmissao.

I:‘ de toda a conveniencia eslabeleccr o caracter do Clemente
cspecifico, porquo dabi rcsultao as medidas rjue dcvem ser
tomudas para cvitar os sens effeitos e propagafao,

Muito sc lem debatUlo esle assumpto, mas ainda sao diver-
gentes as opinines e o pcndulo da discussao oscilla na arena dos
debates.

Terminareinos a nossa disserta^ao dizendo o que se ontende
por opidemia, endemia , consliluifao atmospberica e constituifao
medica :

A epidemia consisie no desenvolvimento de uma molestia, que
affecla rauitos individuos aomesnio tempo -,
nao lem no lugar caracter de pormaneneia.

^I

^ *

mas cujas condicdes
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A cndemia sc represcnta pclo apparccimcnto de uma molestia ,

tambcni affectando muilas pessoas ao mcsmo tempo, mas cujas
condifoes offereeem carecler de pcrmanencia ao lugar.

CoaslitnifiSo atmosplierica e o estado do fluido atmospheric*)
aprcciado polosmeios physicos e chimicos• aconslituicao mcdica,
porem, consiste no apparccimcnto de inoleslias differedEcs, mas
aprcsentando caracteres commntis.
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SEGUNDO PONTO

SeceSo tie sciencias aecessoiias

GADEIBA DE MEDICINA LEGAL

•liirittpriicleiicla ine<Iir» relAlivn no lioml*

cHIlo e iiifantic'ullo

I

fnfanticidio e a morle pralicada na pessoa do recem-nascido.

II

Kao lia perfeito accordo cm jurisprudencia medica a cerca do
que sc dcve enlender pefa palavra — recem-nascido.

m

A opiniiio mais geralmcnie aceiLa e a do Olivier d Angers, que
considers — recem-nascido o infante ale a queda do cordao
umbilical.

i \

0 infanlicidio pode ter lugar por omissao ou pop commissao.
l :s'i.
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V

Para que haja infanticidio 6 mister que a crianga tenha uas-
cido viva e vivido f6ra do seio materno.

vr

Se provarmos que o feto respirou, esta provado que elle
viveu ; porqiie quem diz respirar , diz ipso facto — viver.

VII

A docimasia hydrostatica pulmonar e o melhor meio para se
reconhecer se o feto respirou ou nao.

vm

Eomicidio e a mot to pralicada por um tercetro cm seu seme-
thante, desde que esle tem perdido o cordao umbilical.

IX

0 homicidio e, de facto, um crime, mas o grao de crimina-
lidade dependo de circumstancias que pddem ser evocadas.

X

Muitas dessas circumstancias so pddem ser reconhecidas pelo
medico, c entao a justiga reclama os seus cabedaes scientifieos.
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XI

0 medico nunca devc prescind!r da autop&ia e do cxamc
attento do cadaver por formulae o seu juizo sc lia ou nip crimi-
nalidade.

XU

Perante o direilo natural e inutil eStabulBcer distiocrao enlre
infauticidio e homicidio.

«•
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TERCEIRG PONTO

Sect;ao de st- ieucias cirurgieas

CADEIRA UE MEDIGINA OPERATOR! A

I

A resecgao e a operagao (pie tern por fim a fragmentagao dc
um ou inais ossos c extraccao Jos respeetivos [ragmen lus ; con-
servarnlo-se, porem , todos os outros elementos do membro.

II

A idea das resecgucs nao 6 nova, pois que dellas se occuparao
ilvppocrates, Oelso, r.alcno.

Ill

Sompre quo for possivel devemos preferir a operagao da
iv'seecao a da umputagao, soljre ludo para os mcmbros superiores.

IV

Segundo Oahamel e imiilos outros, devcrnos eonservar »
periostio, porquc elle reproduz o osso.
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V

A operagao da resecgao 6 chamada, com juslo titulo , eirurgia
conservadora.

VI

Esta operagao e indicada lodas as vezcs que Louver uma parle
ossea , cuja presenga seja nociva a eeonoinia .

VII

As resccgdes podem ser feitas na coutinuidade do osso ou na
sua contiguidadc.

vm
A resecgSo na cotitiguidade e tanto niais (avoravel, quaulo

major 6 a porgSo revestida de sinovial que se extrahe, visto como
a inUammafao dessa tnembrana c o que ha dc niais perigoso
nessa operagao.

IX

A idade pouco avangada do individuo c urn elemento f&voravel
para o bom rcsultado da operagao.

X

As resecgcics dao melhorcs resultados na pralica civil , do que
na militar.
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XI

0 apparelho instrumental podemos resumir no seguintc :
bisturys , tentacanulas, serras communs, mas mui delicadas,
serra de cadeia de Jeffray, um perfurador. uma pinsa de f.yston ,
uma sonda de reseegao de Blandin e um trepano, etc.

XII

Devemos depois dc terminada a operagao conservar o membra
inamovivel, comose pralica nos casos de fractura.
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QUARTO PONTO

Seceao de sciencias metlicas4

CADEIRA DE HYGIENE

Do caamnento »ol> O ponto «le viata
Itytfienion

I

F.’ intuitiva a necessidade da instituiclio do oasamenio.

n
A humanidade tera chegado a sou maximo de felicidade

dia em que a instituigao do matrimonio liver por union fonda-
rnento a affeiegao desinteressada e por moved real a formagao
da familia.

no

III

A unidadc e indissulubilidade sao condigoes indispensaveis a
instituigao matrimonial.

0 casamcnto 6 urn dos meios mais elevados de moralisaciio.
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V

A piiilosopbia tnoderna condemna o celibate, coma um facto
quc vai de encontro its leis naluraes.

VI

Esta provado quo os progenitores transmittem a sens filhns as
lualidades tan to ingeiiitas como adqulridas.

VII

Os casamentos cunsangnineos augmeutan o coefficient!! da
bereditariedade.

Vi11

Os resuitados do mairirnonio serao lanto inais lisongeiros,
quanto melbor const'lluitlos de corpo c de cspirilo forem os coti -
trahcutes.

I \

0 medico consultado cm questau de casainento deve ter cm
vista nao s6 a fclicidade dosconjuges, como lambera a da future
prole.

\

0 couselho do medico Uygionista deve ser ouvido em assumpto
de casamento. porque ellc e o mats competente.
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XI

n medico hygienists dcvc msrcar, tratamlo da idadc inais
cnnvenienlc para se rffcctnar o rasnmento. a epochs da vida cm
quo tndos os nrgaos tenhao allingitlo a sua cnergia physica o
plenitude physiologies.

Ml

t dc3propor(Xo nolave! na idadc dos Contrahentes devc scr
c-onsiderada lima contra-imlica^o para o ca^imeuto, cujas con-
sequcurias sc fazem senlir nos ronjuges o na prole.



HYPPOCRATIS iPHOlim

i
( j|)it potus, vcuus, omnia moderate. sinl.

(Seel. 2* aph. 11.]

n
Nun satietas, non fames, necque aliud quiequam bonuni esl,

quod supra inodum fuerit.
(Sect. 2* aph. 1.)

Ill

Jlolus esl tristitia si din pcrseverenl, melancholias islud indi-
cium esl.

(Seel. V aph. 2d. i

IV
Miilicr, menlruis deftcientilms, e naribus sanguinem lluere.

bouum.
(Sect. 2* aph. 83.)

V

Sunmus, vigil la, utraque inodum excedenlia, malum denun-
ciant.

[Sect. '1' aph. 8.)

I I
yiiie longn tempore extenuantur corpora, lento relicere oportoI .

qme vero brevi , ccferitcr.
(Sect. 2* aph. 4 . )
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Esta these esta conforme os Estatutos.

Rio, i de Agosto de 1878.

» •
'H i . fox fflctma tyumuinfX
$i. rjlaiiim S'tiitha,

§ht cJftum <ic vfindi'ade.
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