








A0 Iim., Exm, Snr. Dr. Manoel Felizavdo de Sousna ¢ Mello

do Conselho de 8. M. o Imperador, Senador do Imperio, :
Ministro @ Seerelario do Estado dos Negoeios da Guerra, Lento jubilado da Eseola Militar,
Coronel geaduado do Estado maier da 4. clusse, Commendador da Ovdens de Crhisto deste Tmperio,
¢ Gram-Craz da de Cheisto de Portugal, &e.

b
AO ILLM. EXM. SNR. DR. LUIZ PEDREIRA DO COUTO FERRAZ

Presidente da Provincia do Rio de Janeiro, Deputado a Assembléa
Geral Tegislativa pela mesma Provincia, Lente substituto do Curso Jueidico de 8. Paulo,
Offieial da Imperial Ordem da Rosa, &e.

Tributo de respeito e amizade aos distinetos servidores do Brasil,

AOS ILLMS. SNRS. JOSE BERNARDO BRANDAO

E
CUSTODIO DE ARAUJO LIRIO
Sincera manifestacio de estima.

A MEMORIA
DA
Ellma. Snra. . Angela Frolich
0 vosso nome nio poderd jimais ser olvidado, pois outr'ora fostes para mim mna segunda mai.
AQ JLLM, SNR. FREDERICO RUDOLFO LAHMEYER, E SUA RESPEITAVEL FAMILIA
Gratidao,

AO ILLM, SNR. DR. GUILHERME LESLIE.

Amizade ¢ reconhecimento.

A0S MEUS AMIGOS E COLLEGAS, EM PARTICULAR

Aos ILrms. Snrs.
DRS. GARCIA NEVES DE MACEDO FORJAZ
» MANOEL ANTONIO DIAS DE CASTRO MONTEIRO
» FRANCISCO DE GRAM-MOGOL DE AZEREDO COUTINHO
» ANTONIO DO NASCIMENTO SILVA
» CARLOS ANTONIO HUDSON
» MANOEL RODRIGUES DA COSTA

Vossos nomes jamais se apagario de minha lembramea.

AMEMORIA DE MEU PARTICULAR AMIGO
O ILLM. SNR. DR. JOAQUIM JOSE DE MEDEIROS

Silentium verbis facundius !




@@@Q&@é&

SCIENEIAS ACCESSORIAS

}’

}muencia da educacao physica do homem.

Ceus-li qui sont maitres de I'education
peuvent changer la face du monde.
LEIBNITZ.

PARTE PRIMEIRA.

L5 HOMEM, a mais bella produecio da Divindade, o gigante da creacio,
5 altesta sobre a terra pela vastiddo de sua intelligencia, e seus infindos
% recursos, a magnificencia ¢ grandeza do Creador. Mas, para que elle

; ¥ possa elevar-se 4 posiclio excelsa para que fora destinado incessantes

luldndos em prol do desenvolvimento de seu physico, da perfeigio do seu moral, e
da cultura de sua razie e intelligencia sio altamente necessarios. Dirigir o physico,
aperfeicoar o moral, e cultivar a razio e intelligencia, tal é o triplice fim & que se
propde a educacio. O homem serd rachilico e fraco, robusto ¢ forte, um demo-
nio ou um anjo, um ignorante ou um sabio, conforme a educacio que se lhe tiver
dado. Tratar da educagiio, no que diz respeito ao physico do homen, tal é a tarefa
de que nos encarregaram. Vastos conhecimentos, subida intelligencia, que nilo temos,
deveriam presidir 4 confec¢dio deste ponto importante; desenvolvamol-o, porém,
tanto, quanto o permitte o pequeno e acanhado circulo de nossa iinsuﬂiniencia.
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0 future do homem nio depende simente dos cuidados que Ihe sio prodigali-
sados desde o nascimento; dous de seus elementos, da mais alta importancia, repou-
sam na conducta anterior dos paes, ¢ no regimen seguido pelas mies duranie a
época da gravidez. Comecemos, pois, por elles:

CoxnucTA ANTERIOR DOS pars.—O futuro dos filhos esta ligado d vida anterior
dos paes, e eondicio physica dos mesmos. Os paes, dotados de uma  constituigio
forte, e de uma saude vigorosa adquiridas por sabios preceitos engendram filhos ro-
bustos e vigorosos; bem acertada applicagie cabe aqui dquelle dito do poeta Hora-
cio: « fortes creantur, fortibus et bonis. »

0s paes, porém, que na mais vicosa florda sna moeidade vagaram sem leme no
mar encapellado das paixdes, ¢ que mais tarde, mdo grado os deveres imperi
que lhes impde o seu novo estado, se entregam a prazeres desregrados, bem fug
heranca legam 4 desgragada prole! A pthysica, a syphilis, o rachitismo, e mil nﬁmﬂ
males horrorosos, que corroem as entranhas da humanidade, The fazem arrastar des-
venturada existencia que a pompa, e as riguezas estio bem longe de adocar, Fra,
pois, para desejar que os paes, em prol do futuro de seus filhos, deixem a erconea
vereda que d’anles trilharam ; ndo abusem dos deveres conjugaes; se nutram de so-
*hrios alimentos 5 e se fortalecam por um bem regulado exercicio. (O casatento entre
individuos predispostos & tuberculisncio, ou outra qualquer enfermidade hereditaria
deve ser evitado. O cruzamento das ragas, e o consorcio entre individuos de climas
differentes, sio pelo contrario altamente reclamados.

CONDUGTA DAS MULHERES PEIADAS. — Profundes respeilos rodeiavam oufr’o
mulheres pejadas, e estas, orgulhosas de seu estado, e conscias de sua alta mis
faziam convergiv todas suas accdes para o procioso fruclo que encerrava seu ventre.
Bem diversa conducta rege hoje os modernos! O indifferentismo cérea por toda a
parte as mulheres gravidas, e esquecidas estas do imporiante papel, que representam
na sociedade, e da sublime posigio, a que seu estada as elevira, procavam oceultar,
levadas por falsos preconceitos, e mal entendidos prejuizos os desarranjos, quea
gravidez imprime a seu talhe esbelto ; e eil'as oppressas pelos arrochantes calletes, o
enfregues com excessiva imprudencia a0 canto, & dansa, nessas sallas, onde sorviam
divingxas prazeres no meio de uma atmosphera viciada, quente, ¢ por demais elas-
tica. Quando, porém, ndo podem soffrer os lerriveis effeitos do espartilho;
de um tio invejavel .estado. sepultam-se no fundo de um quarto, entrogues 4 inaccio,
devoradas pelo enojo, respirando um ar quente, e nia renovado, lancando-se Zles—
tarte em completo abatimento e languidez ; arriseando-se, quando por
este lugar, 403 elleitos prejud.ir:iaes (.ln subifa mudanga de temperatura. Eseravas de
suas phantasias e funestos caprichos, ingerem alimentos muitss ¥eZes nocivos que lhes
deferioram & saude, como a de seus filhos. Assim os vestidos largos, o moderado

carando

acaso deixam
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exercicio em ar livee, eonsistindo em passeios a pé, longe do ealor, frio, e humidade
excessivos, que podem debilitar ou matar o feto, o uso de alimenios nutrientes e de
facil digestdo, a abstinencia de-alimentos ¢ condimentos excitantes, de bebidas al-
coolicas, o uso moderado do ché e do café, a conservacio regular de suas evacua-
cbes, ele., laes sdo os preceitos, que a mulher se deve impor durante sna gravidez.
Julgamos nocivos, on pelo menos de bem pouca utilidade, os cosimentos e infusdes, que
o0s antigos coslumavam a prescrever s mulheres em fal estado; proscrevemos
icualmente os banhos frios, temendo delles 0 méo effeito das repercusses, e aconse-
Thamos os tepidos, sobretudo a individuos plethoricos e sanguineos. A moderacio
e pradencia nas familiaridades conjuges neste tempo nio devem tambem ser per-
didas de vista. Um tratamento anti-syphilitico, methodicamente dirigido, deveria ser
proficuamente applicado ds mis affectadas de syphilis ; wn regimen tonico deveria
ser segiido pelas que soffrerem de affecces tuberculosas, efe. A sangria tao preconi-
sa'&ﬁ;r alguns: autores durante a gravidez deve ser banida, porque provoca muilas
fezes o aborto, ou torna o feto debil e doente; ¢ inteiramente confra-indicada quando
as mulheres forem fracas e valetudinarias, e bem poucas vezes ulilisa neste tempo
nas plethoricas e robustas.

As paixdes expansivas e deprimentes acarretam muitas vezes terriveis consequen-
clas, e a mulher gravida deve evitar a acciio de taes causas, cuja intensidade é por
demais angmentada pela exquisita sensibilidade que della se apodera durante uma
época (o crilica,

s

PARTE SEGUNDA.

O primeiro vagido do recem-naseido, efleito reflexo das primeiras columnas de ar
que franqueiam o laringe, annuncia a existencia de um ente inerme, delicado e
fraco, verdadeiro contraste de sua forca e grandeza futaras. E em verdade dispondo
mais tarde dos infindos recursos com que avassalla o mundo, e soe vencer e domar
o soberano dos bosques & mais fraco agora que o animal mais fraco. Incapaz de
oppor a menor resislencia contra as accoes dos agentes que por toda parte o cercam,
qual mimosa florinha curvada ao sopro da mais branda brisa, iria succumbir no
meio da tempestade da vida, se mio amiga e dedicada lhe nio prodigalisasse incessan-
tes cuidados. Assim a erianca apenas nascida necessita despir o involucro gelatinoso
que durante o parto se fazia mister. mas que desde entdo se torna desnecessario. Os
hanhos repetidos dagua tepida simples conduzem ao desejado effeito. Vinhos, lico-
res espirituosos, diversos oleos, e substancias irritantes de diversa natureza, costu-
mam ‘ser addicionadas aos banhos pelas aparadeiras ignorantes. Um fal systema.
bem longe de produzir o resultado a que se propde, quem langa mdo delle, serve
somente para irtitarem o fraco estomago da crianca, quando absorvidas sio assubstan-
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cias empregadas. Quando, porém, depois de um parto laborioso ou por qalquer outro
motivo o menino se apresente fraco, alguns autores aconselham que se lhe faca
fomar uma pequena porcio de vinho assucarado. E’ todavia pradente esperar que
as mucosidades, que obstruem quasi sempre a garganta, sejam langadas fora. A cele-
bre mistura de azeite com tabaco, e pos especificos empregados no curativo da seccio
do corddo umbilical devem ser abandonados, como perigosos, O cotio ou fios com
oleo de amendoas doces, bastariio para produzir o que se pretende.

Igualmente reputamos, como excessivamente perigoso, o costume das aparadeiras
que, aexemplo dos povos selvagens, corrigem pretendidos vicios de conformageo de
craneo ; pois nos parece que encerrando esta caixa ossea, tio fragil entio, o orgio
mais importante, mais nobre da economia humana, a correccio de seus vicios de-
veria so ser confiada aos homens da arle.

VesTIMENTA.— Os vestidos do recem-nascido devem ser largos, leves, E%
cados de maneira a ndo embaragar em nada a circulacio do sangue, o desenvolyi
mento das cavidades splanchinicas, e seus movimentos ordinarios. Felizmente a civi-
lisagio ja vai fazendo desapparecer o barbaro costume de se ligar as criancas desde
a eabeca até aos pés, e de envolvel-as em pannos de 1da. Os espartilhos que costu-
mam ser applicados ao bello sexo afim de tornar do sen physico uma caricatura do
que era, e mudando-the a forma do tronco 4 forca, devem ser esquecidos. Taes meios
niio s6 ndo produzem o desejado effeito, como ainda podem dar em resultado defei-
tos maiores e mais perigosos do que aquelles que se pretende corrigir. Fundados
em identicas razdes regeitamos as machinas inventadas por certos orthopedistas para
remediar as diformidades das criancas provenientes quasi sempre das estreitas vesti-
mentas com que as mimoseam no berco da infancia (*).

Seria fastidioso entrar em detalhes minuciosos sobre a maneira mais apropriada
de vestir as criancas, e além disso sobre as differentes especies de vestimentas que
lhes convém, estando tudo isso subordinado aos paizes, suasestagdes e variacoes,
seus usos e costumes, elc.

Lerro.— A erianca, durante seu somno, deve ser deitada em um herco de lado,
afim de facilitar a sahida das mucosidades que obstruem a trakea arteria e difficul-
tam a respiracio. A proporcio que as mucosidades forem sendo excretadas, deve-se
ter todo o cuidado de as ir tirando. Se es narinas estiverem cheias de muco steco,
deve-se tambem fazel-o sahir humedecendo-se ligeiramente com agua tepida. A
crianca niio deve ser deitada de um s6 lado, mas ora de um, ora de outro para evi-
tar os inconvenientes de*uma posiciio constanle.

{*) Esta nossa asserciio ¢ s6 verdadeira debaixo do seguinte ponto de vista: quando as machinas
sio mal confeccionadas, e empregadas por ignorantes mecanicos,
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Acgo. — O acelo ¢ uma das condigies mais importantes da saude. Sujeitos os

mieninos ds molestins eruplivas, estas se obstinariam por certo, se a pelle ndo fosse

conservada em limpeza, e em facil transpiracio. A falta de cuidade na mudanca dos

habitos, quande sujos ou humidos, seria susceptivel de originar exeriacies ou am-

poulas nas verilhas, couxas, nadegas, e axillas da crianga, e lhe faria respirar um ar
humidoe, viciado e fetido.

Baxmos. — Subide numero de medicos aconselham o uso dos banhos frios, ¢ para
fundamentarem sua opinido invocam o uso de banhar nos rios as criangas apenas
nascidas, 4 semelhanca de muitos povos antigos e modernos, civilisados e selvagens,
que attribuem a um semelhante uso o decantado vigor dos heroes da Grecia e Roma,
e a robustez com que o selvagem no seio das florestas insulta o rigor das estagoes,
e a ferocidade do tigre. Em despeito, porém, dos exemplos que acabamos de apon-
fat, opinaremos de maneira inversa. Congestdes de orgios importantes seriam para
receiar nas criangas, e em uma idade em que devera haver extrema fragilidade e sen-
sibilidade para o frio. Assim, pois, s6 aconselharemos os banhos tepidos, e s6 quan-
do a erianca erescer em idade e vigor, é que se deve ir gradativamente passando
20s banhos frios.

A mudanca de tempo tdo fatal ao adulto ¢ a causa mais frequente das molestias
convulsivas, e do tetano que em algumas parles da America ceifa tantas vietimas no
primeiro periodo da vida. Convém, pois, que a crianga que ao nascer sahe de um meio
cuja temperatura ¢ mais elevada do que a da athmosphera, seja bem agasalhada e
posta em um aposento que ndo seja nem muilo quente, nem muito frio. As lojas ex-
cessivamente humidas e frias sdo bem pouco proprias para habitaciio do recem-nasei-
do. E'indiscreto o costume de se tirar a crianga do leito e sahir com ella ao ar livre
para aecalental-a, expondo-a por esta forma a subita mudanca de temperatura, € por
consequencia d suppressao da transpiracio. O mesmo effeito produz o balanceamento
no leito e nos bragos ; este costume tem, além disso, a funesta consequencia das con-
gestdes cerebraes. Assim, pois, a erianca deve estar safficientemente coberta e collocada
em uma temperatura compativel com a sua susceptibilidade para o frio, que se evite
toda a rapida mudanca de temperatura, e que senao faca saltar, balancear, etc.

Vacciva. — A vaceina, cuja descoberta faz honra ao espirito humano, tem sido
em muitos lugares abandonada ou por deleixo das autoridades, ou prevencao do povo.
E' muito necessario que o illustrado conselho de hygiene publica invide seus
esforcos para que este meio, que tantos bens tem trazido 4 kumanidade, seja applicado
em todos os pontos do Brasil.

Bem cedo se comeca a {razer a crianga nos bracos, sem se atfender ao estado car-
tilaginoso de seus ossos, e a pouca fixidade de sua cabeca ; daqui aluxagdo das ver-
tebras do pescogo, o rachitismo, e esses vicios de conformacio de b;cia que trazem
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mais tarde ao bello sexo crueis angustias, e muitas vezos a morle. A erianca deve guar-
dar o leito nos primeiro seis a sefe mezes ; o ahi deve ser apenas movida ora para um,
ora para outro lado. Depois do primeiro mez comeca ella a mover a cabeca no traves-
seiro, eafixar a luz, convindo que os raios desta ultima nao venham cahir obliguamente
sobre os olhos afim de nio se affastar o eixo visual. A columna vertehral vai pouco a
pouce adquirindo mais solidez, e no fim do nono mez ji a crianga ensaia sentar-se, e
entdo esta posigio lhe ¢ facil pelo sufficiente affastamento dos ischions. A crianca co-
meca bem depressa a desejar a progressio, ¢ as mais longe de ministrar-lhe essas ma-
chinas que so servem para torturar, viciar seus membros, e fazel-a soffrer quedas
fataes pelo seu escorregamento, devem auxilial-a com seus bracos, protegendo sua
fraqueza, e regulando cada dia a extensdo da progressio, de modo que mais tarde
possa deixal-a a sés ensaiando suas forgas sobre um assoalho forrado de tapete macio.
O choro nas criangas nem sempre ¢ indicio de enfermidade ; algumas vez
nuneia um mao commodo do leito ; outras vezes a necessidade de tomar ﬂ]il[m.
Estes dous ultimos motivos sio faceis de distinguir-se, niio s pela inspecgio do leile,
mas tambem pelo espaco de tempo em que tiver o menino mamado. O primeiro ¢
ainda mais facil de se conhecer, attendendo-se & intensidade, & duragio do choro, ¢
 expressio particular da physionomia.

Nurnrigio.—Qual serd a alimenta¢io mais conveniente, mais apropriada ao ente
fragil de que nos occupamos ? Niio serd preciso reflectic muito para responder que ¢
o leite de sua mai. Em verdade este fluido mais seroso, mais sacharino, e menos ca-
se0s0 em seu comeco, e porisso de facil digestio e ligeiramente laxativo, acom-
modado dest arte ds forgas digestivas ainda rudimentarias do pequeno ente, vai se
tornando cada vez mais consistente e nutritivo, 4 medida que as forcas, de que
fallames, se fortalecem e o corpo vigora. Nenhum outro leite ¢ mais analogo &
constituigdo e forgas da erianca do que o leite fornecido pela propria mdi ; pois
que sendo preparado no seio materno, produzird uma nultricio semelhante dquella
que alé entdo recebera na vida intra-uterina. Demais, tem ¢ primeiro leite proprie-
dades purgativas, e propriedades que se tornam necessarias para a expulsio do me-
conio. Daquise conclue que é a mdi a pessoa mais propria para nutrir sea filho.

E porque razio algumas miis, surdas ao potente grito da natureza teem olvida-
<o o cumprimento de um tao imperioso quao sagrado dever? Os Romanos viram mur-
char sua antiga belleza, ¢ degenerar-se sua raga, quando amas mereenarias se apode-
raram do direito de suas miis. A decantada formosura dos povos da Circassia, e
Georgia ¢ em maxima parte devida a que as mdis amamentam sens filhos (Chardin,
Entre os Chinezes ¢ considerada como deshonrada, a mii que ndo cria seu filho : e
¢ excluida dos empregos publicos, e outros foros dos demais concidadaos. Marco Au-
relio considera méi incompleta aquella que ndo aleita seu filho ; ¢ esta idéa ainda ¢
mais exagerada por 4. J. Rousseau, quando assimse exprime: « la tendresse qu'il
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¢onserve pour sa propre meére, cst une grice, et celle qu'il a pour sa mére adopli-
ve, estun devoir: car ol jai trouvé les soins d'une mere ne-dois-j -je pas I'altachement
dun fils? » Os animais mais ferozes privados de intelligencia e de razio ndo cedem
a oufrem (3o sublime tarefa. S6 a mulher, levada pelo orgulho e vaidade que The
inspira o brilho da mocidade, e que julga talvez perder, abafa em seu peito o subli-
me sentimento do amor maternal, e cede a outrem o desempenho do mais sacro-santo
dos deveres, por nio querer talyez incommodar-se¢ com o pranfo da innocencia, on
por quaesquer outros prejuizos mal entendidos da socicdade. Porém longe de con-
servarem esse verdor juvenil, ellas o perdem; seus peitos se engorgitam, e sio mui-
fas vezes a séde de tamores phlegmonosos e sckirrosos ; os esforgos da economia nio
sendo mais attrahidos aos orgios da lactacio, afluem aosorgiosgenito-urinarios; daqui
maior predisposicio para a canr‘eprdo o utero trabalhando mais expoe a mulher a
digsesns enfermidades phlegmasicas. A vista, pois, de tantas desvantagens, fazemos
volos para ue nossas patricias, que sio (30 exiremosas para com seus filhos, nao pro-
curem furtar-se ao camprimento de um dever que, quando nio observado, péde
tornarse a causa de innameros males, de que terdo ellas proprias de participar antes
de seus filhos. Entretanto ndo queremos ue esta nossa proposi¢io seja tomada em
absoluto, porque cireumstancias ha que devem dispensar as mdis da amamentagio
de seus filhos, e siio as segnintes: 1.* quando os seios, ainda que bem desenvolvi-
dos, ndo produzam senio uma materia lymphatica, sem as qualidades do leite, e
incapaz por conseguinte de nutrir uma crianca: 2.2 quando o leite, posto que de boa
qualidade, sua quaniidade ¢ tal que nao chega para nufrir salisfactoriamente um
menino: 3.* quando o mamelao for mui unido ao peito, ou quando, pelo contrario,
for grande e volumoso, composto de excessiva gordura de maneira a comprimir os
vasos lacteos : 4.° quando houver ausencia do mameldo : 3.* quando tiverem pari-
do em tempo, em que seu corpo nio se ache com o desenvolvimento necessario : 6.°
quando a natureza da mulher for fraca, ou de peito deprimido ou estreito, ou descen-
dente de pais thysicos, ou qualquer molestia hereditaria: 7.° quando as mais forem
sugeitas ou atacadas de hemorragias pulmonares, de molestias nervosas, ou de
qualquer affecgio organica, como a thysica pulmonar, ete. : 8.* quando as miis fo-
rem acommettidas de molestias agudas, ou de diabetes mamaria : 9.0 finalmente
guando forem as miis suscepliveis de qualquer paixdo violenta, como a raiva, aem-
briaguez, efe., porque esles casos moraes feem muitas vezes grande influencia sobre
0 caracter, ¢ inclinacoes do infante.

Tao poderosas causas poem a mai na ferrivel contigencia de procurar uma ama
qae possa substituil-a. Nio serd indifferente que esfa ultima seja esta ou aquella:
a0 contrario deve reunir uma boa somma de alteibulos necessarios. Assim, deverd
set moga, de uma idade mediando entre os 18 e 85 annos; de estatura regular,
1o serd, lém disso, nem muito gorda nem muito magra; o semblante serd alegre
€ prazenteiro; o halito da boca suave; sadia e privada das molestias contagiosas; as
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mamas facides devem offerecer mameldes firmes, e um pouco espessos; a conducta
morigerada. Nio serd sugeila 4 paixtes, sobretudo & colera, pois este sentimento
tem dada lugar a alteracio do fluido segregado pelas mamas, & sua diminuicao ou
suppressio, circumstancias que podem influiv sobre a saude ou vida das eriangas.
Outro tanto se poderd observar respeito a certos vicios ignobeis, como a embriagues,

o deboche, ¢ oufros mos costumes, etc. 3 taes vicios sio muilo prejudicizes, e mais
) 10

de wma vez fem a experiencia demonstrado a sua fransmissio ou repercus
menino. O leite da ama serd branco, ligeicamente assucarado, sem cheiro. desagra-
davel, e ossds consistente, de sorle que uma gola ndo escorregue do uma unha um
pouco inclinada. Nao deverd ser de tal sorte gorduroso que deixe de escorregar por
uma unha collocada verticalmente. O regimen da ama serd o segoinfe: guardar
pureza em seus costumes; adoplar uma alimentagio simples, nufritiva, e pouco adu-
hada, tirada dos reinos animal e vegetal; abster-se de bebidas alcoolicas, do e@&’zé
chd com excesso; ser limpa, ¢ activa. Quando se nio poder encontrar uma com o8
catactores mencionados, pode-se langar mdo da amamentacdo artificial. O leite de
animaes de raga é preferivel ds agoas panadas, geléas, ete., algum lanfo fortes ao esto-
mago da crianca, que ndo se presta a uma digestio tio facil. O leite de yacea, ligei-
quinze primeiros dias com um

ramente aquecido, deve ser misturado durante os
tergo de agua pura, cuja quantidade ird sendo diminunida & proporgio que a nulei
procurada por um tal leile, assim tornado natural, seja compativel com o estado dos
orgiios digestivos das criancas, O leite de cabra succado no proprio animal tem sido
aconselhado por alguns autores, attendendo a que assim este Muido se demerara
mais na hoca e soffrerd por mais tempo a acgio dos fluidos hocaes. As vantagens,
porém, que daqui se podem colher estio longe de compensar os males que podem
resullar da applicagio deste leite puro, e as offensas que o animal nio ensinado,
ainda que amarrado de pés e mios, pide fazer ds criancas. O leite de vacea deve,
pois, ser preferido ¢ administrado por um vaso de duas aberturas, o extremo de
uma das quaes spresentard a configuragio de um mameldo, que serd coberto por
pergaminho perfurado em alguns pontos. Nos primeiros mezes ¢ nocivo administrar-
se & erianca outre alimenio que ndo seja o leite. Ao acabar,porém,da 1.* dentigio
péde-se ir addicionande os mingdos de ararata, de pio o leite, a massa da fecula, do
aipi_mlsopa de hervas, e alguns fructos maduros. Por esta maneira ir-se-ha o menino
fortificando, e preparando-se para a desmamagio. cuja época serd pouco mais ou
menos de um anno & anno e meio.

Edgcado sob_ 0s preceitos que acabamos de tracar o menino atravessara vigoroso
05 perigos da primeira. denti¢io, e todas as phases mais terriveis da primeira infaneia
Daqui por dianfe a mai assumica para elle o papel de Mentor, guiard os vacillantes
passos de seus filhos, e a0 mesmo tempo que fortificar sen physico por exercicios
compaliveis com a sua idade, fortalecerd o moral com sabios cor .
ao aleance de sua rudimentaria intelligencia.

10

conselhos sempre



PARTE TERCEIRA.

Vencendo as luctas que travira em marcha transpie o menino os perigos que
ameagaram sua primeira infaneia, e mais forte e robusto se apresenta agora. Mdu
grado, porém, o vigor que adquirira ¢ ainda assds fraco, e inexperiente para cami-
nhar a s6s por sobre os precipicios, de que ¢ semeada a nova época que ora despon-
1a, se um brago amigo nio conlinnar a amparar seus tremulos e vacillantes passos !
Novos cuidados tem, pois, o educador ainda que prestar-lhe, senfio quizer vér per-
dida a obra que encetdra.

E’ chegado entio o tempo em que os dous sexos até agora confundidos por um
50 vestuario fem de tomar os habitos que os distingnem. Convém, que as modas nio
vesifiam prejudicar os primeiros dias dos meninos. Os artificios que o luxo ¢ a es-

# peculacio inventam, as mais das vezes nocivos 4 saude, ndo siio de certo necessarios

40s meninos, que a natureza adernou de tantas gracas e allractivos na idade a mais
bella de sua vida. Os vestidos devem ser largos, nem quentes e pesados ; nem tam-
bem excessivamente leves; pois que os primeiros augmentam a transpiracio e tor-
nam assim mais sensivel a mais ligeira mudanca de temperatura ; ¢ os segundos dei-
xam o corpo exposto d todas as variacoes da almosphera : assim o0s vestidos, que mais
convem & infancia e & juventude, sio os que guardam o meio termo. Dest'arte se di-
minuirdo as affeccdes catarrhaes, a coqueluche, ele., e os meninos tornar-se-hao
sadios.

Os Egypeios, cujas cabecas descobertas se expunham desde a infancia ao rigor
das estacoes, tinham os ossos do craneo mais duros ¢ compactos, do que os Persas,
que se acostumavam desde o bergo com os seus ricos (urbantes. Cezar e Annibal,
insignes guerreiros caminhavam & frente de seus exercitos exposlos és vicissitudes
do tempo sem nada soffrerem.

As mulheres acostumadas enlie nds a trazerem suas eabecas descobertas sio me-
uos sensiveis 4 accio solar, do que o homem que sempre anda coberto. Do que
temos dito, se deve deduzir o conveniencia de se conservar descoberta a cabeca do
menino o maior tempo que for possivel.

O aceio util em todas as phases da vida, é nesta época de summa necessidade.
O corpo do menine serd lavado amindadas vezes afim de facilitar-se a transpiracio,
¢ oulras excrecbes de quea economia preciss desembaracar-se para lornar a pelle
flexivel, ou tal como é na sua normalidade; ficando assim livres as criancas das affec-
c6es eutaneas, que os atormentam muito frequentemente.

O cabello deverd ser bem penteado, e tratado afim de evitar que os piolhos, tinha,
&lc., o acabrunhem. Os dentes deveriio tambem merecer cuidados ; sendo mal tra-
tades o s6 0 atormentario com agudissimas déres, como os Iaréosexhular deixando
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tao mdo halifo que muitas vezes incommodard as pessoas de suas relagdes, além de
ser a sua falta muito sensiveld funccio da digestao. Para evitar-se, pois, tantos males
convém que ndo se conserve na segunda denficio nenhuns da primeira quando
abalados, para obslar que uns sendo cavalguem sobre outros; deve-se evilar o con-
tacto prolongado de substancias alimentares, acidos, alkalis, para nio se tornarem
o0s dentes cariados: este pessimo estado poderd ser prevenido, tendo-se o cuidado de
lavar continzamente a boca com agua pura, on limpar-se os dentes com uma escova
macia humedecida igualmente em agua; serd de ufilidade chumbar, ou tirar os
dentes, que estiverem pouco cariados, e fazer-se a exfraccio dos que esliverem mais
arruinados, para que um fal estado ndo se communique aos dentes visinhos, nio es-
trague as gengivas, ¢ nio produza méao halito.

As unhas conservar-se-hdo aparadas e limpas ndo sé por aceid, como ainda para
evilar-se 0 mdo uso dessas armas mais proprias dos irracionaes. e

Os banhos frios, para 0s quaes nio tinha a primeira infancia reacoes suffic \l&,‘

sdo agora muito proficuos.

J4 alimentos tirados dos reinos animal e vegetal podem ser prodigalisados ao me-
ning; porém serdo simples, de boa qualidade, e ingeridos em pequena quantidade
de cada vez. A glutoneria fio commum nesta idade, e que se estende muitas vezes
até 4 velhice deve ser reprimida. O uso do chd, caffé serd moderado ; o systema ner-
voso ressentir-se-ha de seu abuso. A

Dotado o menino entio do vigor, e robustez maiores, péde impunemente expdr-
se a0 ar livre; passear, correr, saltar, brincar ; dar emfim expansio ds inspiracdes
ingenuas da natureza, e tdo proprias de sua idade. Quantos pais, porém, rodeando
seus filhos de extremosos disvelos os enclausuram, privando-os assim de gozarem
da mais bella por¢do de sua vida, e da qual ainda na decrepitude conservam agra-
daveis e saudosas recordacoes! Oh! Nio os enclausurcis ! A clausura, extorquindo
a liberdade, definha a mocidade, tolhe seu desenvolvimento physico, e ¢ a conse-
quencia de males incalculaveis fuluros.

O exercicio ao ar livre, sempre em relagio com a idade, ou grdo de vigor dos in-
dividuos, em horas determinadas, e nunca logo depois da refeicdo, para nio pertur-
bar a funcgio da digestdo, é de extrema necessidade. Elle vigora os museulos ; todas
as partes do corpo teem mais appello & nutrigio, e os individuos se tornam forles, e
robustos. Criangas delicadas, de respiragio carta, nascidas de pais fracos, e asthma-
ticos, se robustecem pelo use de exercicios moderados, levados no comego por longe
do aparelho respiratorio. Dai exercicio em ar livee @ essas senhoras encerradas den-
tro de suas casas, pelo que ficam pallidas, fracas e impotentes para amamentarem
seus filhos, e vereis tornarem-se robustas, coradas, e podendo assumir essa funceiio
sublime que lhes faz adquirir sobre seus filhos direitos inauferiveis: Pthysicas nas-
cenles, leucorrheas chronicas, ete., ja infructiferamente tratadas pelos meios thera-
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peuticos desapparecem sob a acgdo de taes causas, isto &, dos exercicios em ar livre
nos campos, onde estas enfermidade se notam apenas.

A natigio 6 o exercicio que produz menos perdas, e que mais acalma a sensibili-
dade; porque a temperatura do meio ambiente nio deixa transpirar. As differentes
posigoes da natacio desenvolvendo de preferencia esta, ou aquella parte do corpo,
poderdo ser devidamente aconselhadas. A nalagio conyém no yerdo, €1os paizes
quentes.

A esgrima convird em grnde escala as pessoas gordas, pela abundante transpiragao
a que di lugar ; e com moderacdo 4s pessoas fracas. Se os membros esquerdos neces-
sitarem de maior desenvolvimento, serd preciso que o esgrimador seja esquerdo; se
todos os membros tiverem igual necessidade que seja ambidextro.

A dansa desenvolye, e forna flexiveis os membros inferiores.

0 jogo da malha e da pella desenvolve pelo contrario os superiores.

_A#ymnastica forlifica e desenvolve os musculos, tornando suas contraceoes ra-

amidas, e energicas; e seus movimentos mais precisos. Os Gregos, Romanos, ¢ outros
povos da antiguidade, tiraram della numerosissimas vantagens ; adextrando a moei-
dade nos exercicios gymnasticos, e eonferindo-The premios, viram brotar em seu seio

« centenares de heroes, que encheram o mundo com o seu nome, e fizeram a gloria
de suas patrias. Muitos defeitos physicos tem ella corregido. Demosthenes, o ora-
dor eximio, que na tribuna de Athenas fazia a paz e movia a guerra, tio doente na
infancia, fornou-se forte, e robusto pelos exercicios gymnasticos. Herodico, e Agens-
gislio Ihes deveram analogos resultados; este ultimo sendo na infancia muito debil,
e coxo adquirio esse vigor, e robuslez que o tornaram mais tarde um dos primeiros
guerreiros de seus tempos.

Além dos inumeraveis heneficios que dos exercicios gymnaslicos tiram os meninos,
quando bem dirigidos, e quando elles comecam a entregar-se dos oito para 0s nove
annos, colhem ainda outros de subido valor, ¢ vem a ser, que os meninos fatigados
Procuram um somno reparadn"‘, ¢ se distrahem desses vicios abominaveis, que tantas
vietimas fazem na mocidade.

A gymnaslisa, porém, para cujos recursos se appella em maior escala, no nosso
pai_z ha seis annos pouco tem medrado ; e fazemos volos para que o governo de nosso
patzse compenetrando da utilidade benefica dessa arte faga admiltil-a como uma parte
essencial da educacio da mocidade.

l~ na infincia e na mocidade que as paixdes se arraigam e so conservam alé o ye-
Ihice ; & portanto conveniente que o educador invide seus esforcos para oppor-lhes
em tempo collossal barreira.

A_giulonet_‘ia que, como ji dicemos, ¢ a partilha da infancia, ¢ tambem a causa de
crueis padecimentos, e da morte; ¢ a fonte da intemperanga e do deboche; embota a

sgensthi-l‘idade ¢ a intelligencia, e o individuo s6 sedesperta 4 vista de wm manjar que
lisongeie o appetite.
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O zelo e a inveja alteram muitas vezes a saude dos meninos; os pais e 0s meslres
evitario as suas terriveis consequencias ndo mostrando mais predileccio por uns do que
por outros.

A colera pide determinar a morte, dando lugar a hemorrhagias, phlegmasias in-
tensas, apoplexia, e convulsges.

Os males, porém, que resultam das paixdes que acabamos de mencionar estdo lon-
ge de entrar em parallelo com os que o ferrivel e abominavel vicio da masturhagio
arrasta sobre a cabega da mocidade! O desgracado, que se enirega a este vicio he-
diondo, anniquila seu physico, perverte o seu moral, reduz sna intelligencia a mais
completa nullidade e traz estampado em seu semblante o vergonhoso e indelevel fer-
rete de sua ignominiosa paixdo. A pallidez, a magresa, o encovamento das olhos, a
mollesa, a melancolia, o praser de viver isolado, a perda do appetite, e mil outros
incommodos lhe vio minando a existencia, até que a demencia e muitas vezes a
morle venha terminar tio funebre cortejo. Tdo funestas consequencias devem
gar o educador a vigiar por toda a parte o seu educando, procurando tiral-o do iso-g
lamento, affastal-o da tristesa, entregal-o aos differentes exercicios, como a natacio, a
esgrima, a dansa, lucta, ete., ndo permitlic-lhe dormir a sés em cama separada, e
em lugar retivado, nutril-o de alimentos temperantes, pouco nutrientes e excilantes.
E se por faes meios ndo tiver conseguido delle o abandono de fal vicio, tratard entio
de fallac-lhe ao coracao, pintando com as mais negras cores os males que seguir-se
devem a tdo vergonhosa paixio. Com o auxilio de taes meios chegar-se-ha, senio
sempre, a0 Menos no maior numero de casos, a obter o resultado desejado.

.

CorLeaios.— Mal desponta o menino aos 5 ou 6 annos de idade, que ja se trala
de encerral-o entre as qualro paredes de um collegio, onde pregado continuamenle
om um banco, respirando uma atmosphera nfio renovada ¢ constantemente viciada,
6 condemnado a immobilidade por dilatadas horas, curvado sobre livios que exce-
dem o alcance de sua comprehensio. A attencio ji ponco excitada desapparece, a
aversio comega ; 0 organismo gasla-se, e a intelligencia se enfraquece. Se por ven-
tura elle se impacienta com este estade oppressivo ¢ immediatamente castigado. Se
nesses ecurlos recreios nio guarda a gravidade do ancido, é logo reprehendido. Em
breve ¢ sobrecarregado de estudos que ultrapassam as forcas de sen espirito ; suas fa-
culdades ainda rudimentarias se anniquilam ; aquelle que era estupido fica comple-
tamente idiota, e aquelle que promettia uma intelligencia de Newton torna-se o mais
estupido dos homens. E de summa necessidade que 0 menino comece os seus estu-
dos s6 na idade de Tannos, e nunca anfes. A sua instraccdo entio deve ter por
ohjecto as cousas que cahiam immediatamente debaixo dos sentidos, e que, fixando
a attenciio, facam nascer idéas, e exercitem a memoria, O estudo dos linguas, e
das sciencias abstractas devem comegar um pouco mais tarde, quando o menino ti-
ver ja adquirido vigor, e quando for dotado de raciocinio e meditacdo. A alimenta-
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@i nesses collegios ¢ invariavel e insufficiente. Ha o mesmo recreio com a mesma
duragio ; o mesmo genero de exercicios para. o menino, que para o adolescente; as
mesmas horas de somno, etc., como se todos tivessem o mesmo grao de forcas e de
perdas; e o mesmo fempo de estudos para todos, como se o espirito do menino fosse
susceplivel.de uma atfengo o prolongada como a do adulto. Semelhante regimen
tolhe o desenvolyimento physico ¢ moral do menino. Langae um golpe de vista para
0s pensionistas de nessos collegios, e achareis em seu semblante pallido, descarnado,
contristado, sem expressio, a prova desta verdade. Do desgosto, que o estudo assim
apresentado Thes inspira, nasce a hypocrisia, & para escapar s punigdes que 0s
perseguem, os meninos se langam na mentira, e procuram illudir seus mestres.

0s directores dos collegios se devem compenelrar do grande valor, e aleance, da
palavra — educacio — e de que na infancia o cerebro precisa de repouso, e 0s
museulos de exercicio. A duracio das classes deve ser diminuida; a dos recreios
augai&mda; o genero de exercicios deve ser proporcionado ds idades, e consti-

tuicio dos alumnos; grande intervallo deve haver entre as refoicoes ¢ as classes
entre a da noite e o somno deve mediar pelo menos duas horas; e o infante deve
deitar-se mais eédo, do que o adulto.

0s excrcicios gymnasticos devem ser o principal elemento dos reereios. A musica,
o canfo, ¢ a dansa teem merecido muito pouca importancia dos educadores da mo-
cidade. Entretante que a musica desenvolve e regula as aptidoes do orgio da audi-
cdo. Plaldo dizia: que a alma se desenvolve porallas e doces melodias, como se desen-
volve o corpo por uma gymnastica apropriada. Bem cedo se deve entregar o menino
& musica, porque, como diz Chapelle, por meio della se eleva o coragio da mocidade,
@ se habitua pouco e pouco sua intelligencia 4 concepeio das leis, que constituem a
harmonia geral do Universo, O canto poe em accdo os orgios respiratorios ; commu-
nica-lhes forca, e engrandece o peito. O canto ¢ a musica sio o complemento da pa-
lavra. £ uma segunda lingua junto & primeira, A dansa, além de desenvolver, como
j4 o dissemos, o0s membros inferiores, imprime ao corpo movimentos regulares e re-
gula a cadencia. A orthophonia, ou linguagem da palavra, foz desapparecer os vicios
desta ultima ; deve tambem merecer a attencao do educador.

Tudo o que disscmos respeito & aceio, vestuario, ete., deve aqui ser lembrado.

0 director, ¢ professores, devem ser joviaes ¢ de pouco rigor ; Monteverde dizia:
« rigor, nem para fazer bem». Quando forem obrigados a reprehender ou castigar
seus discipulos, (ratem logo depois de reganhar-lhes a amizade, fazendo-lhes sentr,
que sfio seus amigos, e que seus castigos em vez de males lhes trardo immensos be-
neficios,

Deste mado aquelles que se acham 4 testa dos estabelecimentos de educaciio terio
desempenhado o seu dever, e importante missio que lhes foi confiada, e terdo satis-
feito os desejos ardentes duquelles que lhes houverem confiado ﬁmzs filhos.

G



Diagnostico differencial dos aneurismas.

PROPOSICOES.

1.— Entende-se por aneurisma o tumor resultante da dilatacio parcial das tunicas

de uma arteria ; ou de sua ruptura e despedacamento com effusdo de sangue no teci-
do cellular ambiente.

II.—A sua forma ¢ arredondada ou ovoide, mais ou menos volumoso, ordinaria-
mente indolente, compressivel, elastico, sem mudanca de cor na pelle, sem augmen-

to de calor, e cujos progressos sio lentos e graduados até a ruplura das funicas ar-
leriaes,

HI—Oceupa o trajecto ou o lado de uma grossa arteria, e ¢ dotado de pulsacies
isochronas as do pulso, ¢ perceptiveis em todos ospontos accessiveis ao tacto.

LIV.—Por meioda compressio do tumor, ou da arteria lesada eima do ponto em
que tem elle séde, resulta diminuigio do yolume ou o desapparecimento completo.

V.—Pelo contrario, quando a compressio do tumor no fem lugar, ou ¢ exercida

sobre a arteria abaixo da séde do mesmo, o volume reapparece, ¢ augmenta, e as
pulsacdes adquirem energia.
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¥1.—Se o aneurisma é de um volume consideravel, e se se tem operado n'elle a
stratificacdo sanguinea torna-se diffuso, duro, e desigual ; e ndo s a compressio nio
¢ susceplivel de fazel-o desapparecer tolalmente, como ainda as pulsagoes sio
obscuras.

VIL—A pelle que reveste entiio o tumor ¢ mais ou menos destendida, e adelgaca-
da, algumas vezes inflammada: a parte affectada torna-se séde de dores mais ou menos
vivas, e de um engorgitamento e torpor mais ou menos consideravel.

VIIL.—Por meio destes symptomas tio caracteristicos nio ¢ diflicil reconhecer-se
a natareza dos tumores aneurismaes, sobretudo quando esles existem no comego de
sen desenvolvimento, e livees de qualquer complicagao.

IX.—0s tumeres aneurismaes podem ser confundidos com outros tumages (o
abcesso, o cancro encephaloide amollecido, ¢ o engorgitamento glanglionar chrdni-
co) quando collocados sobre o trajecto de grossas arlerios. ®

X.—No aneurisma em seu comeco o tumor ¢ molle, e susceptivel de desappare-
cer pela compressio. No abeesso, pelo contrario, a consistencia ¢ tanto maior, guanto
o crescimento ¢ menos avancado, e a compressio nio aliera o seu volume,

X1. — No aneurisma avancado a molleza nio existe, notando-se, pelo contrario,
endurecimento que se opera da circamferencia para o centro. No abeesso observa-se
molleza do tumor acompanhada de fluctuagio, que se torna perceptivel no eentro, e
estende-se dahi para a eircumlerencia.

XII. — No aneurisma as pulsagies sio manifestas, seja qual for a posicdo, que se
der & parte aflectada. Ns abeesso desapparecem as pulsagoes lodas as vezes que a po-
sicio da parte affectada ndo for a mesma.

XHI. — No anearisma as pulsacoes consislem em um movimento de expansio
oude dilatagio, ¢ sio fanto mais sensiveis, quanto menor for o seu volume. No ab-
cesso a8 pulsacies sio o resultado de um movimento de deslocagio da massa total do
liquido, tanto mais energicas, quanto mais volumoso,

X1V, — No aneurisma a ascultacio nos faz perceber o ruido de folle ou de raspa.
No abeesso € nos outros tmores ndao se ouve ruido algum.

XV.— No aneurisma, a pungio di em resultado sangue rutilante. No abeesso, o
corrimento ¢ purulento, bem como no engorgitamento ganglionar.

XVI. — O aneurisma distingue-se do engorgitamento ganglionar chronico pela \'






SCIENCIAS MEDICAS

Do vomito preto ¢ suas variedades na febre
amarella; edacoramarella da pelle na mes-
ma molestia.

>

PROPOSICOES,

L.— O vomito preto e a cir amarella da pelle, posto que symptomas muito impor-
tantes na febre amarella, ndo sio todavia essenciaes e pathognomonicos desta
molestia.

IL.—A época do apparecimento do vomito preto é ordinariamente no segundo
periodo da febre amarrella, podendo todavia ser nos dous periodos indistinctamente.

HI.— O vomito preto, quando ndo apparece logo na invasio, costuma ordinaria-
mente ser precedido por nauseas ou yvomitos bilioso-mucosos, cuja natureza péde ao
depois variar conforme a boa ou mé terminagiio da molestia.

IV.—As materias vomitadas pelos doentes de febre amarella, apresentam-se de-
baixo de varios aspectos e cdres; assim, de simplesmente bilioso-mucosas que eram,
podem tornar-se ora mucosas com strias ou pintas de sangue: ora cor de ferrugem ;
ora de bilis esverdinhada mais ou menos eseura; ora de um liquido semelhante a0
chocolate claro ; ora de um escuro carregado com aspecto de agua misturada . com
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café moido o tabaco; ora de papel queimado suspenso em agua ; ora finalmente de
um colorido perfeitamente negro & semelhanga de borra de tinta de escrever, alea.
trdo ou piche.

V.—Quando a materia do vomito for constituida pelos ultimos depositos, sobretu-

do pelo vomito preto bem caraclerisado em geral deve-se presumir muita gravidade,
porque pela mdr parte das vezes a morle & uma consequencia necessaria.

VI.—O vomito prefo offerece duas variedades bem distinctas : na primeira ¢ de
um einzenlo escuro, muito liquido, de mistura com frocos escuros e irregulares, com
aspecto de pequenos coagulos, ou horra de tinta de escrever diluida em agua; na se-
gunda ¢ mais consislente, espumoso, parecendo ser constituido por singue mais oy
menos decomposto.

VII. — O vomilo preto em geral ndo tem mdo cheiro, e quando o apresents, ¢
devido a um principio de putrefacdo, segundo as observagoes de Mr. BOChOLi!\

VIII.— A materia do vomito preto, segundo as observacdes dos Prs. Phys
Cooper, éinsipido, segundo porém as de Mr. Chervin, apresenta o sabor do sangue,
com um ligeiro amargo, que parece ser devido a uma pequena quantidade de bilis
que traz misturada do estomago.

1X.— A composigio chimica do vomito preto, ndo estd ainda bem conheeida ;s
poucas analyses e expericncias que tem sido feitas tem dado resultados diversos:
assim, segundo as observacoes do Pr. Cathral, medico da Philadelphia, contém um
principio acido (muriatico) ; segundo Andoward, por experiencia feita na epidemia
de Barcelona em 1821, além de propriedades acidas contém grande quantidade de
gelatina ; segundo Stribbins Ffirst nio contém albumina, porém uma substancia re-
#inosa, outra oleosa, phosphatos, muriatos de cal e de soda. Humboldt diz que aque-
cida a materia do vomito ha desprendimento de hydrogenio sulfuretado.

X.~— Em que consiste essencislmente o vomito preto? Os suthores se separom na
explicagio deste phenomene, que tem sido considerado ora como hilis e suceo gastrice
decompostos, ora como uma secrecio especial, ora como sangue extravasado e de-
composto, ora fnalmente como fragmentos do opithelium destacado do tubo gastro-
infestinal em consequencia do execssivo grdo de inflammagdo. Segundo o Ilm.° Sor.
Dr. ¥rancisco de Paula Candido, ¢ sangue alterado {*):

(*) Este illustrado. professor chogon 4 esta conclusio depois (e haver procedido no vomito pret
do Snr. Monteire, morador ng rua do Catiete, a analyse seguinte ;

_Examir_aadzl amateria do vomito ao microseopio, apresenta globulos alguns dos quaes pareciah
dilacerados, isto ¢, notava-se na massa fragmentos, como de membranas, extremamente pequencs.

'Pvenipitada pelo alcook a mesma materia, e depois levada 4o fogo até a ebullicfio lenta durante 13
minutos, o ligido colorou-se, ;

i
i
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X1.— A apparicio da cOr amarella da pelle tem lugar quasi sempre no quarto o
quinto dia da febre do mesmo nome. Algumas vezes, porém, esta regularidade nio se
nota, e este symploma ¢ obseryado ndo s6 em todas as épocas da molestia, como
ainda depois da morte dos doentes.

XIL.— A cor amarella da pelle succede ordinariamente ao rubor da face ou das
conjunctivas, e principia por invadir tambem estes pontos, estendendo-se ao depois
ds outras partes do corpo de maneira a ser geral ou parcial.

XIL— A cér da pelle dos doentes de febre amarella varia; assim é pallida,
citrina, livida, escura intremeiada de manchas vermelhas carregadas ou rdxas, ou
completanente escuras.

XIV_— A respeito da causa ou natureza da cor amarella da pelle, os authores
divergem. Para alguns é bilis que se mistura com o sangue; para outros ¢ a serosi-
@ dade sanguinea que se extravasa em virtude da decomposicdo do sangue, e se com-
porta a maneira das echimoses. 86 um exame chimico do sangue poderd des
esta importante questio (*).

XV.— Quando a cor amarella manifesta-se muito cédo, ¢ de pessimo signal ; de-
pois do setimo dia, porém, deve dar fundadas esperancas de cura.

XVIL— Quando este symptoma da febre amarella se apresentar com um colorido
pouco intenso e [6r este gradativamente diminuindo, péde-se suppor o caso de pouca
gravidade.

XVIL.— A cOr amarella caracterisada por um colorido semelhante ao do chumbe,
o inteiramente escuro, annuneia quasi sempre a morte.

“Filtrado o liquido colorido, que passou atravez do filtro, evaporado a brando calor aié consis-
tencia dé geléa, a massa gelalinosa lisa apresenta a cor do sangue,

Examinada ao microscopio esta massa, nio apresenta globulos; mas um aspecto wniforme da
geléa de marmello. -

Segundo o mesme professor a materia coloranie dos globulos (hematina), destruido o seu en-
volugro, ¢ a causa desta coloragio.

(*) A observaciio clinica do Iim. Snr, Dr. J. M. Nunes Garcia deixard ver ma eor citina o resul-
tado da concentraciio de cireulacio sanguinea, substitnida pela materia corante da bilis derramada

nas; supexficies mucosas, cujas manchas se manifestam na razio divecta da decomposigio do corpo
MUCOSO,
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