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LEUMAS PALAYVRAS

SOBRE

AS MOLESTIAS EPIDEMICAS EM GERAL.
=

UANDO uma molestia produzida por causas geraes, acci-
dentaes ou (ransitorias, ataca simultaneamente um grande
numero de individuos, chama-se epidemica.

Quondo, ao contrario, a doenca reconhece uma causa
local, periodica, permanente, chama-se endemica.

Todn a docnca endemica péde tornar-se epidemica.

Houveram doencas epidemicas desde que houyeram homens reuni-
dos na sociedade, vivendo em communidade, ¢ juntos em um lugar li-
milado e circamseriplo. Com effeito, abrindo a historia da humanida-
de, achamos nos tempos os mais remotos, descripcoes das doengas fe-
rindo populacoes inteiras ; a biblia, a historia grega e a romana fazem
mengio dellas; a meia idade abunda em descripcoes das doencas epi-
demicas, designadas pelo nome geral de pestes, e os XIV, XV, e XVI
seculos nio foram isentos destes terriveis flagellos.

Nascenles o mais das vezes em meio dos poves os menos adiantados
em civilisacio, as doencas epidemicas estendem-se em geral de Este ao
Oesle, do sul ao norte. Assim, o eholera-morbus, para fallar s6 da ul-
tima grande epidemia, que no espa¢o de alguns annos semeou o es-
panlo e a morle enlre quasi todos os povos, nasceu nas margens do
Ganges. Prepagandu -sé successivamente sobre uma e outra beira do rio,
invade a maior parte das regives da India e do oceano indico. Prose-
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guindo do Este ao Oeste, chega ds praias do mediterraneo na Syria e
alé 45 montanhas do Caueaso. Saltando depois o Don, e 0s montes ou-
taes, apparecen na Furopa, e Muscow, S. Pe!e%‘esburgo, Warsovl_a, a8 oi-
dades principaes d’Allemanha, Londres, e Paris, foram allernativamen-
te ou simullancamente invadidos.

Caprichosas na sua marcha, zombando muilas vezes de lqdas as pre-
visoes, e de todes os calculos da sciencia, as doencas epidemicas foram
o objecto de serios e aprofundades estudos. Segundo a civilisagio d_os
povos, onde tinham estudado, segundo as idéas admittidas na seiencia,
foram ' altribuidas a causas differentes. Nos tempos da barbaria, da igno-
rancia ¢ da supersticio, foram as epidemias consideradas como si-
gnacs da colera celeste, ou da potencia infernal dos mios genios. Era
outros (empos foram encaradas como consequencias dos phenomenos\
gealogicos, taes ecomo erupcio dos vuledes, dos lerramoles, ou como o
resultado de phenomenos astronomicos, laes como a apparicio dos co-
melas ou dos meleoros. Mais tarde, a alchimia e a chimica praticadas
por homens sabios foram cncarregadas de explicar as causas dos flagel-
los, que foram entio atfribuidos a um sal, a um enxofre, a um alea-
Ii, espalhados na atmasphera. Depois a observagio esclarecendo a seien-
cia, introduzio noves descobrimentos e novas explicacées. O ar, as varia-
coes atmosphericas, os venlos, o calor, o frio foram alternalivamente accu-
sados de ser eausas do mal. Era mui racional procurar aqui, porque o ar
que nos cireunda ¢ que nos envolve de lodus as partes, podia bem encobrir
0 veneno que nos envenenava, Observacoes e analyses foram feitas e muitas
vezes repelidas, e ellas deram ora resullados negalivos, islo ¢, nio assigna-
lando nada de particular nos principios constituintes do ar, ora resultados
positivos, isto &, dando materias estrangeiras a sua eomposicio, ou ent pro-
porcoes differentes, mas eslas analyses eram ellas eapazes de dar claramen-
te e positivamente a certeza pedida ? nio podemos aflirmal-o. Com effeito,
quando se vé as cpidemias seguirem os ilinerarios 0s mais fantasticos :
quando se vé estas atacar fodos os paizes, todos os lugares, e saltar arreba-
tadamenle, ¢ subilamente, ilhas e continentes, lugares altos ¢ profundos,
seccos e humidos, tenchrosos e descobertos, cidades e villas, elimas quen-
te?s e {rios, nio é permittido a alguem estar em duvida sobre as causas effi-
cienles -dest'us doengas singulares? Ha tambem uma coincidencia evidente
c?tre-as variagoes precipilada_ns da lemperatura e a apparicio, a augmenta-
60 ou a cessagio das molestias epidemicas, masse v tambem que muilas




SOBRE AS MOLESTIAS EPIDEMICAS EM GERAL. 3

dellas se manifestam nas condicoes oppostas ds condices nas quaes se {i-
nham manifestado outras epidemias pelo menos tio crueis. Todavia seria
resistir & evidencia que denegar s variacies da temperalura uma influencia
immensa sobre o movimento das doencas epidemicas : e seria cahir em
um erro profundo nio reconhecer sua eoincidencia com os phenomenos
atmosphericos, meteorologicos, com a apparigio dos lemporaes, e o des-
envolvimento aecidental d’uma grande quantidade de electricidade. Muilas
vezes eu vi em Roma as febres intermitlentes, que alli sio endemicas, au-
gmenlarem nas proporcoes verdadeiramente extraordinarias durante um
temporal ou durante alguns dias em seguida. E sem indagar mais longe, os
medicos desta corle, nio tem elles feilo a mesma observagio 4 proposito da
Aebre amarella que depois de alguns annos assola o Brasil? Esla influencia
# do ar é tio marcada que cada eslacio lem suas alfeccoes particulares. As
moleslias calarrhaes, ¢ as das vias da respiracio coincidem com o frio hu-
mide. No verao e no outomno as epidemias atlacam principalmente o figado
& s vias digeslivas ; ¢ na primavera molestias culaneas sio mais ordinarias.
Se eslas variagdes da temperalura ndo sao verdadeiras causas efficientes
destas doencas, nio se poderia fazer novas observacdes para elucidar esta
grave questio? Nao se poderia pediv ds grandes capitaes do mundo, hoje,
que se acham todas ou quasi fodas ligadas por lagos d’amizade ou de in-
teresse, ndo se poderia pedir-lhes extraclos comparatives do eslado da
atmosphera durante as epidemias, alim de proseguirem as coincidencias
dos phenomenos atmosphericos, electricos, meteorologicos com os moyi-
mentos das epidemias ? . .

0s effluvios panlanosos, os miasmas peslilentes, a aglomeracio dos indi-
viduos, as emanagoes das subslancios animaes e vegelaes em pulrefaccao,
sao considerados causas dus doengas epidemicas. Estes agentes lethaes
deviam ser, e com elleito tem sido, estudados com cuidado. ; o ar das la-
gbas, e dos lanques diao gaz nao respiraveis, dio como gaz azolo, hy-
drogenco sulphuretado, bydrogeneo phosphoreo efe.; as aguas dio malerias
organicas, saes de soda e d'ammonia. Os miasmas estudados com allengio
foram reconhecidos ou lethaes ou eonlagiosos ; 6s primeiros nio produzem
doencas sendo quando nos achamos na sua esphera dactividade, e no. seu
focco, e nem os doentes, nem os ohjeclos dos quaes elles usam, nao contém
o germen das moleslias quaes elles lem produzido ; os segundos, ao eonlra-
riotem, qualquer que seja a quantidade,e independentemente das condigoes
atmosphericas, a propriedade essencial de reproduzir especialmente a doen-
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¢a que a ellas deu nascimento. Estes effluvios, esles miasmas sio em mui-
tas circumslancias as verdadeiras eausas das doencas epidemicas, e exem-
plos nio nos faltariam se 0s quizessemos em grande numero. Assim, a epi-
demia que reinou em Panlim perlo de Paris, no tempo da construceio do
canal de I'urq, teve por causa a infiltragio e a corrupgio das aguas deste
canal; a de Barcelona de 1820 reconheceo-se que tivera por causas as ema-
nagoes sahidas d'uma fortaleza yelha e nio cuidada, que limita a cidade 4
Esle. As febres intermitlentes perniciosas de Marais Pontins e de Romay co-
mo eu escrevi na minha topographia medical desta cidade, sio ligadas ds
emanacoes mephiticas das aguas pantanosas, e & natureza impermeavel do
terreno. A peste do Oriente estd ligada & falta de aceio do paiz, e mais de
uma yvez deveu sua origem & pulrefagio dos gafanholos que cobriam o t
reno do Egyplo. 0\

As doengas epidemicas tem ainda reconhecido por causas a pobreza, a ca-
reslia de viveres, a fome ou o uso dos alimentos de mi qualidade ou de md
natureza. Vimos algumas vezes em Franca epidemias de ergotisme, produ-
zidas pelo uso do centeio espigado, ou das farinhas avariadas ; e sabemos
que nestas cidades eercadas, nas quaes as guarnicoes ou os habilanles, pri-
vados do necessario, recorrem acs alimentos os mais extraordinarios, vé-se
desenvolver doencas epidemicas crueis ; mas aqui, a alimentagao insuffici-
ente ou de md gualidade pdde nio ser a uniea causa da doenga, porque o
moral yem ajuntar a estas causas a sua funesta influencia. Nas nossas (risles
guerras de 1814 ¢ 1815 ndo yimos morrer do lypho nossos infelizes sol-
dados escapos da miseria ¢ do fogo das balalhas ?

A duragio das doencas epidemicas nada tem de fixo e regular, Ordinaria-
mente nunca cessam anles de tres semanas on de um mez ; prolongam-se
muilas vezes durante tres ou seis mezes ; algumas vezes observam-se durante
alguns annos.

Variaveis na sua marcha, como na sua intensidade, ellas offerecem, como
todas as daencas, periodos diversos. Perioda da estréa ; periodo do eresei-
mento ; periodo da declinagio e da lerminacio. Ora ellas sio mais morlife-
ras na estréa que no accrescimento ; ora é o contrario. Mas, em geral, a
doenga diminue fanto mais de intensidade, quanto se approxima de sua
declinagio.

Caprichosas ¢ variaveis na escolha dos individuos que atacam, as doengas
epidemicas ferem ora os mogos, ora os velhos. Ora os homens sao feridos
com preferencia, ora as mulheres, Algumas vezes os individuos fortes, jo-
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vens; Tobuslos s alacadds; quando es individuos adeentados, pecos, sao
poupados : 'mas em geral, todos os individuos sem distinegio de sexo, de
idade, de condigio ou de classe; ricos ou pobres, felizes ou infelizes, sio
igualmente submettidos & aegio do-flagello. Certos individuos tambem pa-
recem predispostos a fer molestia epidemica reinante, e estes individuos
si0 aquelles que sio fracos, lymphaticos, valetudinarios ou debeis ; os que
vivem tristemente nas privacoes e na miseria, ou os que nadam na opulen-
cia ena molleza; os que se embebedam com vinho e com licores ordinarios,
ou 08 que se afogam com vinhos delicados e licores escolbidos, Assim co-
mo sempre, os dous extremos da sociedade sio expostos ds mesmas causas
de destraicio. Todavia é incontestavel que uma vida regular isenta de to-
derexcesso, que a tranquillidade do eorpo e do espirito, que a alimentagio

# e bon natureza nio sejam condigdes favoraveis para evitar as doencas,
e fue ao contrario a miseria, o mdo comportamento, a intemperanca, a de-
vassidao nao sejam vias abertas & invasio.

Durante uma epidemia a mortalidade nio ¢ ordinariamente a mesma em
todas as idades. Segue geralmente a lei commum, isto é, ella é tanto mais
forte quanto os individuos feridos estio mais perto, ou mais longe do seu
nascimento. Assim, aos dous extremos da vida, na mais tenra infancia, co-
mo na extrema velhice ¢ que se conta maior numero de mortos.

Quando uma epidemia reina em um paiz absorve (anlo, quanto as outras
doencas sao menos numerosas. B quando estas se desenvolvem, lomam o
caracter da epidemia. A pessoa que for ferida d'um resfrinmento, teria’ em
oufro tempo um pleuriz, ou uma pneumonia, a que for submettida a uma
inferitis ou a uma gastro-interitis, ¢ atacada pelos symplomas da doenga
epidemica. Ouiras vezes a epidemia embarga ou supprime intéiramente
uma epidemia que reinava anteriormente, ella snccede-lhe, oulras vezes
reina simultaneamente com ella. Observou-se juntamenle as epidemias de
febres biliosas e de desynterias, de croup e de tosse convulsiva, ete.... Al-
gumas doengas epidemicas preferem certas localidades ; tomam no paiz que
ellasiinvadem suas earlas de naturalisagio, apparecem, desapparecem
para fornar a apparecer incessantemente, e ellas podem deixar, desappare-
cendo para sempre, uma constituicio medica propria. Osanam refere que a
epidemia catarrhal, que se manifestou em Lyon em 1801, deixou no paiz
uma eonstifuigio desta especie que predomina ainda hoje. Nesle easo parti-
eular, esta constituigio eatarrhal poderia bem ser o resullado, ndo da epi-
demia de 1801, mas da humidade continua e dos nemeiré)s produzidos des-
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de o Rheno até o Sadne que atravessam e circundam a cidade. Dizem ainda
que as doencas endemicas, preservavam o paiz onde ellas nascem, das
doencas epidemicas. Nio sei alé que-ponto esta assercio ¢ fundada, porque
durante a minha morada em Halia, vi o cholera-morbus proceder eom o
mesmo rigor nas cidades e nas villas onde a febre intermitlente ¢ endemica;
e na Franca semelhantes comarcas nio foram jamais peupadas.

Em toda a doenca epidemica, todos s orgaos nio sio igualmente affecta-
dos, mesmo algumas vezes é muito difficil explicar a morte por lestes ana-
tomicas. Ora us vias digestivas sio as mais affecladas, ora sio as vias da
respiracio; ora ¢ a pelle, ora é o systema circulatorio, ou o systema ner-
voso. Em geral, as grandes epidemias de peste, de cholera-morbus, de febre
amarella, que todas poderiam bem ser uma unica doenga modificada pelo
clima, pela temperatara e pela posigio topographica, offerecem grandes se-
melhancas nas lesoes que trazem com sigo. Um sangue preto, oleoso, es-
pesso, de cor carregada, como se fosse tinlo com coxonilha; nodoas verme-
lhas sobre as membranas tunicas dos vasos; postas fibrinosas de sangue no
coracio; as membranas mucosas digestivas amollecidas, ou inflammadas.
as glandulas de Peyer ¢ de Brunner muito desenvolvidas; alteracio nos
orgios de seerecio e de excrecio, incommodidade, prostracio, caimbras,
delyrio, e muitos outros phenomenos, que nio podemos assignalar aqui,
annunciam no systema circulatorio e nervoso, no apparelho digestivo, e
em toda a economia animal alteracoes profundas. Estas alleracées sao va-
riaveis na sua intensidade, segundo a especie de doenca epidemica. Assim
o figado, as membranas mucosas do apparelho digestivo serdo muito alle-
rados nas epidemias de dysenteria, de cholera morbus, ¢ de febre ama-
rella. As vias da respiracio serio mais nos catarrhos, nas anginas, no
eroup, ou ma grippe, mas sempre a innervacio senlird um choque pro-
fundo. Mas apressamos-nos a dizer, todas eslas alleracoes nao sio exclusi-
vamente demarcadas. Hana economia animal uma tal harmonia, uma tal
solidariedade, que a alteragio de um orgio, ou de um systema de orgios,
de uma ou de algumas funcgoes, pode dar a toda a machina humana o
contra-golpe desta alteragio ou desta modificagao.

‘A terminacdo e o prognostico das doencas epidemicas variam segundo a
natureza, a intensidade e a causa da doenca, segundo as lesdes que traz de-
pois, e segundo uma infinidade de circumstaneias. Tal doenca que no tempo
ordinario offereceria algum perigo, alguma gravidade, pode produzir a
morte quando appareca epidemicamente; e tal outra doenga que ¢ benigna
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no principio da sua apparicio, pdde fazer-se muito destructiva no seu fim, e
vice-versa: Demais, as condicoes hygienicas, meleorologicas, geologicas, e
outras, podem muilo variar no seu prognostico. E* claro, com effeilo, que
um paiz civilisado, rico, fertl, bem eregularmente cultivado, no qual a
prosperidade é geral, onde a miseria é excepgio, onde o povo é feliz, é cla-
ro,digo, que este paiz tem condigoes favoraveis para ver terminar felizmente
a epidemia, 0 que ndo acontece n'um paizde condicoes differenles ou contra-
rigs.

Em todos os tempos, em lodos os Jugares, quizeram abrigar-se das epi-
demias, ¢ os meios preservalivos aconselhados nesle caso, varidram se-
gundo os tempos, os lugares, as idéas reinanies, e segundo o estado mais
9@ menos avancado da civilisacio dos povos doentes. Os povos primitivos,
religiosos, supersticiosos, recorriam ds preces, aos sacrificios, ds figas.
Mais tarde a seiencia, comecando a eslabelecer-se, conduzio s purificacoes
do ar ¢ das aguas. Grandes fogueirns aceenderam-se sobre as pracas pu-
blicas, e as materias desinfectantes eram lancadas nas cisternas e nas fon-
tes. Em outros tempos a isolacio pareceu o melhor e o mais acertado meig
preservativo, e as vestimentas de tafetd engommadas ou de linho imper-
meavel foram geralmente empregadas.

Quando se julga reconhecer nas doencas epidemicas os symptomas de
infeccao, entoxicacio miasmalica, usa-se das substancias reputadas ido-
neas a destruir o veneno, a impedil-o, a penetrar na economia animal, ow
a neulralisal-o. As substancias anti-seplicas, lonicas, aromaticas, adstrin-
gentes, nilo faltaram, e 0s purgalivos, os vomilivos obtiveram os dias de suc-
cesso e da moda. Ellas deviam langar fora da economia o veneno pestilente,
eomo se fosse este veneno um ente penhoravel, permanente, staceionario
no corpo. Quando as theorias chimicas predominaram, buscou-se por meio
das substancias neutralisar o principio mortifero: narcoticos, slimulan-
tes, ele., todo o arsenal da materia medica se pdz em uso, e nio foi sem
razie; porque nao poderiam busear com mais cuidado e perseveranca as
subslaneias chinicas ou pharmaceuticas aptas a alliviar e curar, ou a fazer
desapparecer as doengas, que fazem tantas e tanlas victimas.

Em tempos de epidemia os melhores meios preservativos sio os indica-
dos pelas leis da hygiene. E preciso ter decidida coragem e forga moral, e
ndo entregar-se ao terror panico, que, ganhando as forcas dos individuos,
destroe toda a elasticidade e poe todos os orgios na impossibilidade de rea-
gir contra 0s agentes da destenigio. Inspirar wemses, procurar o socego,

Ao frove &
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a quietacdo; eis as primeiras regras a seguir. Mais do que nunea é preciso
evilar asvariacoes da temperatura; nie se deixar ninguem sorprehender
pelo frio, nem pelo calor. Tanto, quanto for possivel, ¢ necessario evitar eom
cuidado os raios do sol, e nunea ficar exposto a elle com a cabeca deseober-
ta. Uma hoa precaucio é esta que aconselho, filha de acurada experiencia :
evilai o passeio durante a hora que precede ¢ que segue o naseer ou o por do
sol. Durante estas horas o desenvolvimento dos effluvios e dos miasmas é
muito’abundante, esua acgio 6 consequentemente mais energica. Fechai,
como se faz na Italia, asjanellas do vosso aposento durante estas horas, e
buscai sahir delle mais tarde. E' preciso ser muito escrupoloso naeseolha dos
vestidos; elles deverio ser, nem muito leves, nem muito pesados. Os dela
serdo principalmente preferidos, porque preservario o corpo dos accidentes
que podem resultar do resfriamento produzido pelas correntes do ar ou pela
transpiragao retida, As habitacoes deverio ser conservadas com asseio, e
serd preciso evitar com todo o cuidado os focos de infeecio e de materias
vegetaes e animaes em putrefaccio tio communs em algumas eidades dos
climas quentes. As lavagens, a agua corrente, sio de uma incontestavel
utilidade; ellas alimpam e refrescam. A roupa do corpo deve ser mudada
muilas vezes. Quanto ao regimem de vida, precisa eontinuar aquelle
que se usa ordinariamente, sendo bom. Serd sobretudomnecessario confor-
mar-se a este grande e eterno principio de s hygiene : wsando, mas ndo
gbusando. Que o alimento seja substancial ¢ nao excilante; que a carne e 0s
legumes sejam de boa qualidade e de facil digestao, e que sejam escolhidos
entre aquelles que o estomago gosta e digere mais facilmente, porque em
tempos de epidemia a minima desordem das vias digestivas pdde oceasionar
symptomas. lerriveis. Os vinhos devem ser usados com moderacio, os li-
cores o as bebidas serio prohibidas ds pessoas que nao tenham dellas feito
uso. As que diariamente usarem dellas, devem moderar-se em seus gostos
abandonando-os pouco a pouco, porque se se privassem 1'epf\nlinmf1ﬂlln
desles excilanles, estas pessoas poderiam experimentar algumas desordens
na digestio e na harmonia geral, origem da saude e da felicidade : por
tanto- aos bebedores emeritos, devem ter cuidado ¢ estavern precavidos a
renuneiar sua triste e igr?obil paixio, porque as doencas epidemicas
affagoa.m-s‘e aisso com particularidade, e é entre elles queellas ¢
Suds primeiras e mais numerosas vietimas,

_ Os prazeres dos sentidos serio usados com moderacio ¢ medida, ¢ o
individuo apalxonada‘ldsve refreiar o seu ardor e diminuir os seus 20Z08.

seolhem
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Guanto 4s precaucoes de salubridade geral, pertence isso aos governos lo-
mal-as, e fazel-as observar. O deslino, a vida e a prosperidade dos povos,
tendo sido eonfiados a elles, devem esforcar-se para conserval-os lanto mais
intactos porque da saude desles povos dependem a grandeza, explendor e
eivilisagao dos imperios. Secear“as’ lagdas, abrir as estradas, manter em
hom estado as‘que estio feilas, cavar canaes, replantar arvores (reboiser)
nas montanhas, dar &s aguas um esgolo convenienle, limpar e lavar as eida-
des, as villas, ventilar as casas, construir os edificios de salubridade, fazer
boas leis de hygiene, ¢ sobretudo vigiar a execucio desls, favorecer o
mais que se possa, o movimento do adiantamento intellectual e moral, des-
envolver cada vez mais os meios da civilisacio, serd este 0 meio de des-
truir ou de loruar mais raras e menos destruclivas as lerriveis e espanto-
K epidemias que de lempos a tempos trazem o lerror ¢ a morte da triste
humaenidade, :
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