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DUAS PALAVRAS DE INICIO

“O sertancjo sonha com a cidade,
como o némade do deserto com o oasis.”

P. DzfronTaINes

Nos moldes de minha Bingeografia Dinarnica, antes
publiczda na Colegin Brasiliana e em que cstudel a Na-
tureza ¢ 0 Homem no Brasil, trato aqui ¢a alimentagdo
em nosso hinterfand, sob o ponto de vista biogeografico,
do provimento e da awio-suficiencia regional relativa, de
acordo com os preccitos da Nutrigdo, como desenvolvida
no pafs pelos nossos especialistas.

Desde os arredores das cidades litoraneas e tendo em
conta ¢ facies demografico de povoamento esparso, o tipo
sertanejo da alimentacio se estende desde o litora atfantico
até os mais cemotos sertdes e o interior da Amazonia,
tendo como tipo de transicdo, cntre a alimentagio urbana
¢ 2 sertaneja propriamente dita, a alimentagio no habitat
agricola.

A nocio preliminar da Geografiz Humanz é que o
homem se acomoda a dois tipos de habitat, nrbawe e raral,
tom as variantes que apresentam em cada pais; na habitat
brasileiro, as varientes sdo numercsas e er1 czda uma 2
alimentagdo € subordinada aos recursos locais, acrescidos
ou ndo dos que lhe proporcionem a agricuftura, a pecuaria
e o intercambio comercial.

Dai resulta que em cada regido, no habitat rural, a
alimratagio tem o facies correspondente ans recursos na-
turais, acrescidos. ou ndo dos que a fertilidade do solo e
a atividade agro-pecuaria e industrial lhe asseguram, e
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dos que [he proporcionem o comercio; assim, 0 provimento
depende de recursos naturais, agro-pecuarios, industriais
e de intercambia.

A auto-suficiencia regional consiste nos recursos re-
glot suficientes para a alimentagio em cada regido,
em epocas eventuais de calamidades climaticas e outras
(sécas, inundagdes, crises economicas, guerra, etc.); deve
ser pelo menos reletiva, isto €, proporcional a0 gue ne-
cessitam as classes pobres, a cujo proposito € preciso ter
em ronta que uma parte dos alimentos, indisprnsavels &
alimentagio cquilibrada, deve ser gratuite para essas clas-
ses, assim frutas, hortaligas, caga e pesca. Dai os clubes
agricolas escolares, de escoteiros e de adultos, as leis de
caca e da pesca, o Codigo Florestal, efc., visando impedir
que o5 recursos raturais se extingam (leis de Protegio a
Natureza) ¢ garantir, mediante cultura e criagio a far-
tura alimeniar.

Esta depende tambein muito das industrias de gencros
alimenticios, distribuidos pelo comercio, o que coloca a
sadia alimentagio na dependencia tambem da capacidade
aguisitiva, pondo em féco a necessidade de econommia
douestica equilibrada; quanto 4 escolha ou selegio dos
bons alimentos, modo de preparar e racionamento, é ques-
tdo d= educagdo alimentar, de cue o primeiro preceito &
o asseio da habitagio e de utensilios, a que se seguem os
que dizem respeito 4 boa qualidade dos aliinentos e a
propor¢io destes em relagio a alividade desenvolvida.

Dai apresentar-sz extremamente complexo o problema
alimentar, para 0s tecnicos e cientistas que dele se oCupain,
a0 passo que a educagio popular precisa ser a mais siro-
ples possivel, para que se torne compreensivel.

MNesse sentido, os nutrologistas estudam atualmente
com muijto interesse a alimentagdo usual nas diversas
regifes do pais, procurando verificar os menores detathes
do que ja estabefccen a sabedoria popular, para o efeito
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das melhorias indispensaveis. Esse objetivo coincide com
o wmotivo biogeograiico dc presente livro, em que tenho
em conta a influencia da fartura alimentar, de bons ali-
mentns, para a higidez hunana, o povoamento, a estabili-
dade das populagdes rurais e prosperidade dos sertdes.

O recente fivro de A. da Silva Melo “Alimentagio,
Instinto, Cultura™ (1943) orienta nitidamente nesse sen-
tido o estudo, 2 um tempo geografico e mutralogico, do
problema alimentar, mostrando as diferengas individuais
e de habitos, desde o extremeo de poves primitives que se
alimentam de carnes deterioradas (que tem como petiscos)
até os graus infimos, de enfraquecimento, da capacidade
digestiva e de resistencia 2 intoxicagdes alimentares,
grius infimos mais frequentes nas populages urbanas.

A condlusiio pratica é que o regime de frequentes
passeios aos campos, a vida a0 art livre, ¢ indispensavel
4 higidez das populagdes sedentarias, pelo que necessario
desenvolver o excursinnismo, o turisme, as excursfes de
escoteircs e de escolas, dc acordo com as boas mormias
adequadas, valendo cstas comn disciplina da movimentagao,
oposta a vida scdentaria.

Para issp, é preciso educar as massas urbanas e con-
dicionar os atrativos as excursdes, ¢ que implica amplo
melhoramento das condigGes existenciais das populagdes
ryrais ¢ sertancjas; ¢ assim, nessa ordemn de consideragdes,
n problerma alimentar em nosso hinterland fica na depen-
dencia de uma enciclopedia rural ¢ sertaneja, cujas pre-
missas menores apresento aqui, Xpressas nos JIUMEr0S0S
excertos, compilados na literatura consujtada, relativos a
alimentagdo do homem rustico ¢ tendo em conta as cha-
madas “civilizagio caipira’, “dvilizagdo africana” e “civi-
‘izagg0o amerindia”.
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A vosticidade coloca no mesmo nivel de atengdo,
comportando similisudes e diferenciagdes, o homem rus-
tico do litoral (caigaras, pescadores maritimos e de lagoas
litoraneas), o proletarado agricola, o sertarejo propria-
mente dito, o habitante do interior da Amazonia e os
indios, de que decorre que o termo sertanejo, no sentido
de rude, envolve todos os tipos existencais, em regides
incultas, pouco povoadas. Em ngor, por isso o presente
livto dever-se-ia chamar ‘da “ Alimentagio do homem
rustico no Brasit”.

Prefiro no entanto focalizar, de preferencia, a ali-
mentagzo sertaneja propriamente dita e a do “intecior”
da Amazonia, que correntemente nio se chama sertdo,
incluindo a dos indios sertanejos e amazonices; e cstudar
tambem, por motive de analogias, os pescadores da Ama-
zonia, dos sertdes, das zomas agricolas ¢ do litoral. Li-
zam-se todos pela rusticidade, atributo por excelencia dos
sertdes.

Ha misto uma filigrana linguistica, que cstudo adiante,
em paragrafo especial.

* x %

O povo, guiade pelo que lhe ensina a experiencia,
interpretada a seu modo, nem sempre acertado, distingue
alimentos quentes ou reimosos ¢ alimentos frios ou sauda-
veis, como explica A. da Silva Melo; alfmentos fracos ou
para enganar e alinentos fortes ou de “sustanga”; e tem
os seus tabits, relativos a incompatibilidades. Os reimo-
sos tambem se chamam “alimentos carregados”’.

Em muitos detalhes, a sabedoria popular justifica-se
plenaménte, coincidindo com o que a mutrologiz ehama
alimentos sadios nu ndo, substanciais e fracos, reduzindo
os tabds caipiras 20 minimo relativo a certas inconvenien-
cias na combinago de alimentos, em cada refeigio; quanto
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aos chamados alimentos reimosos ou carregados, reconhece
por exemplo quz na caga influem ndo raro as “toxinas
de fadiga” (da perseguigio), cnquanto que as “preven-.
¢Bes” ou “manias” populares, contra esic ou aquele aji-
meato, subordinam-se as nogbes de idiossincrasias ¢ aler-
gias.

Tendo em conta que a cagu perseguida nao é t3o
sadia quanto a criagdo domestica, e tambem pela facilidade
de apanhé-fa no moento preciso, es indios e os habitantes
do “mterior” da Amazonia fazem pequena criagio a que
chamam “xerimbabo” (termo indigena), de animais sil-
vestres, inclusive as vezes veados e porcos do mato; essa
creagdo domestica chama-se “mumbazo”, no Estado do
Parana.

Do que representa, como melhor carne, no mesmo
tipo de animal, o estado de repouso ou de cansago, assint
como a alimentagio silvestre ou domestica, temos como
padrio a carnc de poreo, de céva ou vivendo 3 solta,
muito mais macia ¢ gostosa a do cevido dc que 2 do
suino fue tem de ander léguas, desde os campos de ciiagio
até os mercados urbanos. Inflsem tamben as ragas, v.
gr. 0 Poland China, Duroc-Jersey, Berkshire, canastra, etc.

As pastagens, por sua vez, as plantas forrageiras e
as foxicas que existem nos campos e nas florestas, a na-
tureza de solo, as variedades ¢ as linhagens de plantas
alimentares, tudo influe no sentido de tormar mais ou
menos substancial, sadio e util cada alimeuto, razio por-
que ¢ problema do proviniento, para se subordinar rigoro-
samente 20s preceitos ¢ as exigencias da boa alimentagio,
torna-se extremamente complexo; para resolvé-lo inte-
gralmente em suas diversas equagdes, desde a alimentar
até o da cconomia domestica, dos lares pobres, a tecnologia
tem muta 0 que fazer, wn mundo d¢ pesquisas especiali~
zadas.

x* * X
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Por outro lado, ha a considerar as diferengas. indivi-
duais humanas, quanto & capacidade digestiva, idiossint
crasias, alergias e estados patologicos exigindo dictas res-
tritivas, o que coloca em primeiro plano os individuos
sadios, dos que o povo diz terem “cstomago de avestruz”,
qualidade invejavel ¢ que, sc fosse geral, facilitaria imen-
samente a' dietologia, no racionamento da alimnentag3o.

Acontece, poremy, que ao lado de individuos sadios,
aos quais todos os alimentos aproveitam ou menhum faz
mal, ha um grande mumera de outros que precisam sele
cionar seus a.irentos de acordo com as suas idiossincrasias
¢ alergias, os doentes de molestias organicas, infecciosas
ou de infestagdes, os desnutridos por simples escassez ou
penuria alinientar, ao passo que outros casos decorrem de
avitaminoses ou deficiencias qualitativas, nos casos das
chamadas gerzhnente “molestias de carencia”.

Ewm gualquer habitat, o problerra da alimentagio ba--
fanceada tein de levar ens conta lodas essas considerag5es,
suscitando 2 interferencia ¢a Aledicina, da Higiene, da
Agronomia, ¢a Zootecnia, da tecnica indusirial e da Ad-
ministragbo Publica, a cada preposito bromatologico e de
abundancia e distribuigio de alimentos sadios, o que obriga
a estudar- todos os detalhes do provimento, quanto 2 ali-
mentagio urbana, rural, sertaneja ¢ dos indios.

A urbana é essencialmente de ordem comercial e fica
féra das cogitagses do presente livro que s se ocupa de
aliraentos rusticos e seu consumo locai.

Ora, a alimentagio rustica no Brasil ¢ peculiar 2
cerca de 10 a 20 milhdes de sertanejos, no senso geral
desse termo, e de cerca de 2.000.000 de indios remancs-
centes, segunda o prof. Deffoutaines, sendn que sé no
Estado de Mato Grosso os indios séc calculados em cerca
de 30.600, segundo o Cel. Amiicar Botethe de Magalhaes
{Memcrias da Comissao Rondor).

5
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Trata-se, pois, de avultado coeficiente demografico,
na dependencia do que Gilberto Freire chama “abrasilei-
ramento, humanizagdo ¢ socializagdo de terras brutas e
asperas, algumas com os seus restos de populagio nativa”
(Rev. Bras. de Estatistica, set. 1942, p. 422).

Nada menos que wm imenso potencial humano, em
via de integragio nas forqas vivas da nagio, gragas is
providencias que ora estio sendo dadas pelos Poderes
Publicos, no desenvolvimento de seu vasto plano da
“Marcha para Ocste”.

Essa socializago depende de navos hilbitos a implantar
nos sertdes, na dependencia de metodos eminentemente
praticos ¢ eficientes, atvalinente aplicados em grande escala
no pais; a proposito da mentalidade do homem rustico,
tém simile no metodo usado pelos ingleses na Africa e que
Lord Cranborne denominou de “ecletismo e inteligente em-
pirisma”, tendo entdo cste ultimo termo um conceito muito
mais elevado do que geralmente fhe dames.  (Vide Jaime
de Morais-Problemas Politicos da Africa Futura”, no Cor-
reio da Manhd, de 27 de dez. de 1942).

Ok k

A creagio de novos habitos é um traballio educacionat
delicado, dependendo de seguros conhecimentos psicolo-
gicos ¢ da aplicagiio de preceitos da Psicologia, no que
concerne & les do hdbito ¢ o principio pedagogico consc-
quente, como explicado adiante, tendo-se em conta simul-
tancamente o valor dinamico dos estinindos e bem assim o
iuteresse que o educador gprecisard tomar pelos menores
detalhes da vida sertaneja, no duple sentido de conhecer
as necessidades e promover, junto dos Poderes Publicos,
2 assistencia, o “adjutorio” de que os sertanejos precisam.
Isso resulta da contingencia em que ficz o mestre-escola,
nos sertSes, de para ele convergirem as queixas dos ser-
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tanejos, os pedidos constantes de auxilios de toda ordem;
mais valerd 2o educador entio ter oficialmente a faculdade
de transmitir as queixas ¢ pedifes a0 Governo, realizando,
parz isso, estudos das condigbes existenciais, inclusive
estatisticas. O tifo ideal de educador serianejo parecc
ser, por isso, o chefe-escoteiro, de uma ala sertancja de
escotismo, para tanto devidamenie preparada. Precisa ser
dinamico e muito habil o educador nos sertdes ¢ estar
oficialmente incumbido de cxercer tio ampla fungio.
Estudemos sumariamente as questes de habitos, estimulo,
interesse, dinamismo. Let do hdbita: Cada um de nos
mesmos traga a linha de seu destino, bom ou mau, e que
jamais serd desfeito. (Vaissiére-Psicologia Pedagogica,
p- 182).

Dessa lef se infere que os males dos sertanejos e dos
indios dicorrem de seus proprios hdbitos, dificeis de
serem melhorados no adulto e no velhs, por inveterados,
mas ainda mesmo nesses individuot tun trato ameno, como
estabelecido pelo General Rondon, com plero exito, re-
calea a selvageria.

Os bons hibitos porem, sio mais facilmente adqui-
riveis pela crianga, mas tambem nessa, segundo Azevedo
Armaral, ha sempre a considerar a possivel volta & bartarie
atavica, ndo apenas de serlanejos e indios, mas tambem
do homem urbano, razio da necessidade de institutcs pre-
moniforios e mesmo de asilos de creangas delinquentes,
nas cidades. Todos os defeitos humanos do sertanejo e
do indio existem no hamem urbano. Priucipio pedago-
gico: “O dever do pedagogo & o de prover os alunos
de um conjuntc de hibitos exiremamente uteis 4 sua vida
A educagdo tem por fim formar a conduta, e os hibitos
si0 a condigio da mesma” (Id., 1. c. p. 175).

Para isso, a pedagogia pesquisa os meios de que se
deve servir a educagio, para esclarecer os espiritos e
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formar os caracteres ¢ o governo de si mesme”. (Id.-
Psicol. Expecimental, p. 319).

fsso, porém, ainda nio & tudo quanio necessario, pois
se a eduragfio prepara o individuo para a vida, este de-
senvolve suas atividades conforme os estimnlos que receba,
no meio em que viva.

Quanto a estimnlo, basta citar uin pequeno trecho da
recente Conferencia feita em S. Paulo, pelo Snr. Antonio
Luiz de Souza Melo, Diretor do Bauco do Brasil, publi-
cada no Correio da Manha, de 30 jan. 1943: “Para que o
desenvolvimento das atividades produtoras se faga em
ritmo fecundo, ¢ necessario estimular a agfo particular.
O estimnlo age como forga inspiradora da iniciativa indi-
vidual, creadora do progresso. Atua emn consequencia da
previsio de um ganho mais compensador do esforgo dis-
pendido, dando ao individuo a csperanga de uma methoria
da sua situagio financeiva, cconomica e social. Inexis-
Lente ou paralisada essa grande {orga, a apatia domina”.

Consequeniemente, a pretendida indclencia do ser-
tancjo assim tambem se explica, embora o incentivo de
que carece nio seja o credito bancario, pois estd ainda
muito lorge disso; tera de ser representado pela assistencia
que lhe posza ser dada a cada momento ¢ de acordo com
as necessidades, por uma pesséa que tome inferesse por
tudo, e seja oficialinente incumbido de registar todas as.
queixas que the sejam trazidas pelos ser'ancjos, bem como
todas as observagBes pessoais, para o efeito de transmiti-
las aos Poderes Publicos, por intermedio das repartigges
de estatistica municipais, estaduais' ¢ federais, ou direta~
mente ass servigos tecnicos competentes e interessados,.
como fizar estabelecido.

O dinamisme serd em ultima analise representado:
pelos efe:ivos auxilios dados em scguida ao scrtanejo, scja
por intermedio desse mesmo agente oficial que tudo meto~

2
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dize, seja por tecnicos-itinerantes ou expressamente man-
dados a cada sertdio para determinado fim.

2% o que me parece, em relagdo aos problemas de pro-
vimen'o e auto-suficiencia alimentar, que estudo aqui;
creio que qualquer outra forma de atuagio oficial (esta-
tistica, assistencia medica, agronomica, zcotecnica, efc.)
terd tambem uecessidade dessa condicionante ambiental,
o0 agente espiritual, educador, estimulaate, dinantico, Serd,
por isso, orientagio educacional, mas do tipo da escola
ativa, agindo por afragdo.

Atrac o sertanejo 3 escola por intermedio da crianga;
creio que 2 escola de escotismo exerceria maior atragas
que a escola primaria comum, por efcito de uniformes de
escoteiros, formaturas, marchas, excursoes, valeado esias
praticamente como penetragio de educador, que, num
ambiente de boa vontade, poderi obter entdo facilmente
dos sertanejos todos os dados estatisticos desejados, ao
passo que, para 1m estatistico que aparega de tempos em
tempos, o serfznejo ¢ ariedio, desconfiado. O mesmo
em relagio 2o tecnico que uma vez por outra ingresse nos
sertdes, para um determinado fim.

« ¥ %

Cada tecnico eventual emcontrard sempte as mesmas
dificuldades; nio- conhece os sertanejos, no Incal em que
techa de agir; nem pode mesmo saber com seguranga a
linguagem a usar, no trato com eles para ser cntendido;
mesmo quando entendido, restard sempre a questiio de
nip ser compreendido, resultando dai que seus ensina-
mentos, suas instrugdes, suas recomendagdes “entram por
um cuvido ¢ saem por outro”; o sertanejo pio liga. No3
trabathos de estatistica ndo basta tomar informagdes, &
preciso verificar se sdo certas, exa'as ¢ isso requer tempo,
paciencia, habilidade; s6 mesmo umga pessoa intcligente,
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residindo ny local, puderd fazer comn metodo, a estatistica
de todos os dias. Serd a ‘““alma dos sertSes”, no sentido
da socializagdo, 0 “brago direito” de cada realizagdo. A
estolistica medica, por exemplo, terd de ser esbogada sob
a forma de registo de molestias locals pelos nemes vulgares
{malcita, opilagao, lombrigas, etc.), para nosterior veri-
ficagao por medico que venha expressamente para isso ou
higienista-ambiante, como parcce viremos a ler, gragas
faciiidade de lacomnqan que ora aferece o avido, quanto
a0s sertdes.

Nestes, 0s pousos poderao mesmo ser multiplicados,
quasto se queiram, sem nenhuma despesa, a titulo shnples-
mente de “mutirdo” ou putirum, dos scrtanejos ou “ajuri”
dos indios; mnada alvoroga hoje mais os serfanejos e 0s
indios do que fazer um pouso de aviagdo, isso a partir
mesmo’ da simples curiosidade de ver de perto um avido,
entrar nele, andar nele.

Feito assim o pouso, oufros mutirdes fario surgir
galpdes rusticos, choupauas para escolas ¢ junto destas
tortas, pomares, pequenas lavouras, de sementes & mudas
que os avides tragam; ¢ ao cabo de pouco tempo, os
sertaneos ¢ os indics falario em vitaminas e alimentagio
equilibrada, com o mesmo desembarago que os gran-finos
da cidade. N3o tenha duvida o leitor, pois, tanto o indie
quanto o sertanejo s3o nito intcligentes; como diferenga,
apenas » modo de dizer as cousas, sua filosofia que niio &
atrazada como parece, pois todas as queixas giram em:
torne do postulado de Schopenhauer, “Querer-Ser”, <
entio, ensina o prof. Deffontaines, o “caboelo sonha com
a cidade como o ndmade do deserto com o oasis™.

E se foge a linha de penetragdo, é que nio the con-
vem o modo de integragdo que iLie ofereciam comumente;
dai a atual oricatagas dos Poderes Publicos, na assistencia
e protegdo ao trabalhador em geral.
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Tudo nos sertdes obedecia, e ainda em parte obedece,
a0 regime de exhaustio, consumir o que houver, cada um
como puder, e quem vier depois que se arranje,

Esse regime nio poderia continuar; dai o vasto plano
governamental da Marcha para Oeste, para the pdr cobro,
a0 mesmo tempo que visa o descongestionamento das -
dades litoraneas, a creagio de movas cidades nos sertdes,
a ruralizagao e o povoamnento destes, a assimilagao de
sertancjos e dec indios, cte.

Q problema ¢ muito complexo, qualquer que seja a
questio visada; nem sc deve mesmo dizer simplesmente o
problema sertanejo, mas o complexo dos problemas ser-
tanejos; nesse complexo, o da alimentagio ¢ relativamnente
dos mais simples; havendo ahundancia de alimentos natu-
rais, a tendencia do sertanejo e do indio é para a alimen-
tagio mista, a mais variada possivel e de preferencia ali-
mentos frescos, rarc em conserva; por isso, no habitat
rural a alimentagdo on ¢ de fato superior, mais sadia que
a urbana, ou tem obrigagio de ser. € justamente ondc
deve ser a melhor, mas..., na realidade n3o & sempre
assim.

Em primeiro lugar influem as diferengas habitacio-
nais, zonmas melhor providas ¢ zomas mais pobres; em
segundo logar, as que decorrem do habito de plantar ou
nio plantar alguma cousa para o sustento; em terceiro,
o habito de comer ou nilo comer hortaligas; e assim por
diante.

Tambem no habitat agricola essas diferengas se ve-
rificam, até mesmo nos arredores de grandes cidades;
umas s3o abastecidas de hortalias e frutas, por tres vias:
provindas dc hortas e pomares suburbanos e <e orla rural;
outras vindas do interior; gutras importadas; cm conse-
quencia a fartura é grande,
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Outras cidades descuidam da auto-suficiencia relativa,
o seu winimo local de produg3o, ¢ a qualquer contratempo,
ficam desprovidas ou em Iuta com escassez, se tudo lhes
vém de longe.

Nos sertdes, ha zonas em que as fruteiras sio ainda
abundantes; em ontras, ha o mau habito dos sertanejos,
como lenhador que nfo replanta arvore, de melador que
derruba cada arvore que tenha mel, ou de caipira que,
para fazer scu chapeu de palha, mata uma palmeira licuri;
e por af vaj, na continua exhaustdo dos bens naturais.

Em algumas campinas nordestinas ¢ preciso carregar
2gua em surrdes e lepha em lombo de burro; isso € ca-
minho de desertizagio.

Tem remedios, no entanto, ¢ nio dified, mas depen-
dem de um trabalho educacional continuado ¢ paciente,
ndo apenas cducativo mas simultaneamente realizador
quanto ao que seja, preciso fazer,

Por isso, penso que a creagdo de wna “ala sertaneja’
do escotismo, como variante adaptada is mecessidades de
cada sertao, ¢ o meio de resolver ou pelo menos encami-
whar com seguranga a solugio de cada um dos problemas
{ocais.

E I

O interessante € que, para comegar o estudo pratico
dessa possivel variante, temos de saber onde ficam os
sertdes, como 3o eles, 0 que carateriza um sertdo; quando
falamos neles, logo nos ocorrem os nordestinos, mas ha
no entanto sertdes por toda parte, a partir do “Sertdo
Carioca”, de Magalhdes Corréa, bem juntinho do Rio de
Janciro; os da Amazonia, chamam-se “‘interior”.

Dai resulta que aparentemente, na linguagem popular,
na Amazonia nio ha sertdo; nas demais regioes do pais
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o interior € chamado sertio; mas ha tambem sertfo que
comega 1 beira mar; he municipios sertanejos ¢ cidade
que se chama Sertanopolis, no Parand, creada em 1934

Essa simples questdo toponimica talvez venba a ser
uma das mais dinamicas no’ estudo dos problemas serta-
nejos, se por ela sc interessarem os que possam trazec
uteis subsidios novos ao esclacecimento dessa preliminar,
deveras intcressante, a cujo proposito apenas posso apre-
sentar os limitados conhecimentos que tenho a respeito,
como fago a' seguir.

AVIe ‘Ioriaga, pourando zo Iado de lIndlos Crabs
em Carolina.

¢Dccalque esquematico, scg. folopr. do R. de
Olitcira).



CAPITULO I

ONDE FICAM OS SERTOES

A julgar pelo “Sertdo Caricca”, de Magalhaes Cor-
réa, editado pelo Instituto Historico ¢ Geografico Bra-
sileito, comegam nos arredores do Rio de Janeiro, isto &,
existem desde ai.

E que os sertdes de hoje no sio os des tempos dos
bandeirantes, regifio virgem, desconhecida, tenebrosa, ha-
bitada por indios e onde se ja em busea de ouro e pedra-
Has; o conceito atual é simplesmente o de regifio inculta,
ponco povoada cn deshabitada, e assim, cada municipio
dn pais tem os seus sertbes, sejam os numicipios lifora-
reas, sejam os do interior.

Campos. por exemplo, erande municipie agucareiro
do Estzdo do Rio, tem o seu litoral atlantico ¢ muites
quilometros terras a dentro; varios distritcs rurais, ainda
se chumam hoje, correntemente, Sertio de Cacimbas, do
Muriaé, do Paraiba, das Frecheiras, do Imi:¢, do Macabd
¢ do Mecaé, ainda em grande parte florestais varios deles,
denominagbes que figuravam no Mapa Tonografico de
Couto Reis, datado de 1785; nessa época, eram de fato
zonas tencbrosas, s6 habitadas por indios bravios, v. gr.
os chamados “Puris”, a que se refere o Principe de
Wied Neunwied, eia sua “Viegem a0 Brasil”, dando tima
estampa.

Quem venha 2 cssa cidade e af ¢ informe onde fica
o Sertda de Cacimbas, Jogo llte informario que é muito
perto, bastando tomar um onibus para S. Frandsco de
Paula, se quizer ir, em um pouco mais de uma hora, a
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esse lado de dentro, ou indo pelo litoral maritimo, de
proximo municipio de S. Jodo da Barra, se se destina
ao lado da praia.

E nesse lado, ha mesmo uma praia de banhos de
mar, a praia de Manguinhos, znualmente freouentada por
veranistas de Campos e regifes proximas.

Esse sertio ten wma parte gue é de interior e outra
parte que € de beira mar. Qu-m‘o a sertanejos, os da
prafa sio chamados “muxuangos”, os do_interior sio
“macorongus”, segundo Alberto Lamego Fitho — "“A
Planicie do Solar e da Senzala” (1934); os primciros
sio dolicocéfalos, de olhos azuis ou verde-azulados, pro-
vaveis descencentes de Temotos maufragos ingi3ses que
deram as praias da regifo; os segundos sdo descendentes
dos indios puris segundo referido autor,

Couto Reis, no citado Mapa Topografico de Campos
escrevia entdo “Sertam”, palavra talvez relaciriada com
o adjctivo latino sertus, um: en‘rangado.

Segundo A. Taunay, o tenno ‘‘sertanista’ data de
1678, designando quem conhecesse entio o gentio da
terra e os respectivos serties. o que informa Bernar-
dino José de Souza, em seu Dicionario da Terra ¢ da
Gente do Brasil.

As definigbes nos digionarios diferem; assim, se-
gunds o Pequeno Dicion. Brasifciro da Lingua Portu-
guesa: “Lugar inculto, distante de povoagdes on de ter-
rengs cujtivados; floresta nc interior de wn continente on
{onge da costa”.

O Novo Dicionario Portugués-Alemio de A. Enen-
kel e Souza Pinto, 1903: “Sertio: Innere cines unbe-
bauten Landes; Kistenwilder” (Interior de uma terra
inculta ; Floresta costeira ou do literal).

No Valdez-Port-Ingl.: “the interior, ¢he inland part
of the country, the woods, back woods”; e, a proposito
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de sertaneio: “inlaad, that lives in the woods, in the back
countries”.

Assim, sertio é o interior inculto, gernimente longe
da costa, mas tambem pode ser wma floresta do litoral,
segundo as definigbes mencionadas.

O conceito maijs geral € ¢ rue indica Carvalho Bar-
hosa (Revestimentos Floristicos, p. 1296): A palavra
sertic, no Brasil, implica comumente sem qualquer dis-
tingdo toda e qualquer regido interior, distando bastante
da vosta litoral”. Sio assim os certdes nordestinos, hoje
considerados “zonas {isiograficas”, na Divisio Regional
das Unidades Federadas Brasileiras. (Rev. Bras. de
Geogr.. jan-margo 1942). Mas, sé nos Estados Nor-
destinos tém essa denominagio fisiografica.

Nos demais Estados, ao que me parece, excegio da
Amazonia onde nio se diz sertdo mas “interior”, o termo
designa simplesmente zonas incultas, pouco povoadas, in-
clusive tapéras cujo abandono vale como certanizagdo.

Assim, cada municipio tem os seus sertoes, na acepgio
ampla do termo, segundo Alvaro Magalhfies-Enciclopédia
do Curso Sccundario: “Regido inculta e pouco habitada;
¢ acresceata: Sertfo bruto: Parte do sertfo que & de-
shabitada.

Pouco importa entdo que se regido interior ou lito-
ranca; alids, o litoral atlantico, na sva meior extensdo.
pouco habitada, € como um sertdo em que =6 ha nastoreio,
o mais primitivo, extegio feita naturatmente das zomas
das “fazendas e coco”, de Abrothos para o norfe, mas
ainda mesmo ai a vida € muito mais analoga & dos serta-
nejos nordestinos ¢ do Brasil Central que & do proleta-
tado agricola; talvez um tipo intermediario.

Nfo se podceria dizer o mesmo das colonias agricolas,
mas nas dos caigiras, nas zonas dos bananais, de Santos,
Angra dos Reis, Paranagud, o pescador ai € como um
sertancjo de praia, se me permitem a cxpressio, alid
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escudada na seguinte assergfo de Jodo Duarte Filtho, em
seu livro “O Sertio e o Centro”, 1938, p. 8; “Nesse
Nordeste nial julgado, mal visto, mal compreendido, mat
sentido pelos homens do Centro, uesse serldo que cowic-
gaza no snar, sentindo o pancada de ague solgada a afa-
ger-the os flancos auna caricig brita. ..

De fato, para a biogeografia e para a geografia hu-
mana pouco difercm as dunas do litoral e as caatingas do
interior; a vida ¢ o pastorcio priwitivo e a simples co-
theita de alimeatos naturais, como recursos principais.

* ¥ ¥

Dai adotar eu aqui o couceito majs amplo de sertdo:
regido inculta pouco habitada ou deshabitada, litoranea ou
de interior; por isso inclpa o0s pescadores do litoral no
estudo do que se come no sertdo, isto ¢ nas regibes in-
cultas, do Hpo sertanejo, sejum praianas ou do interior.

Quando me refiro ao Nordeste, trato de zoras fisio-
graficas; quanto as demais regiGes do pais, o termo sertio
significa simplesmente regido inculta pouco povoada, de
uso corrente nesse conceito, razio por que nc Parand se
fundou em 1934 2 cidade Sertandpolis (cidade do sertio).

Resta, porem, verificar ¢ uso ¢ o conceito do tenno
no Rio Grande do Sul e S. Cataring, a cujo proposito
nada encontrei na literatura consultada.

& proposito de faixa litoral e sertdc, diz o prof.
Defzontaines (Rev. Bras. de Geogr., jan. 1939), referin-
do-se a0 Nordeste: “A faixa litoral reccbia indubitavel-
mente uma umidade suficiente para justificar outréra o
nome de “zona da mata” e admitir belas plantagBes, mas
a menos de 100 tailometros da praia comega o sertido,
com o5 seus s6los salgados, os “saldes”, com a sua ex-
tranha vegetagdo Ce espinhos e de cactus, a “caatinga”
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E o cenceito atual do seriao mordestino; em outras
regides, o sertdo pode estar & beira-mar.

Perto de Campos, no Estado de Rie, ha uma praija
de banhos chamada “Gargat” do municipio de S. Joio
da Barra, sjtuada no extremo do canal do mesmo nom,
a margem esquerda e gnasi & foz do rio Paraiba; nessa
praia de banhos ha feira sernamal, muito frequentada por
sertancjos que a cla trazem seus produtos (farinha de
mandiaoca, beiji, aboboras, melancias etc.), moradores do
sertio de Cacimbas em cujo flanco fica Gargad.

Terminada a feira, os sertanejos voltam para os seus
lares, os seus sitios ou ‘‘situagdes”, como dizem eles ¢
despedem-se  dizendo: Até a vorta, vou pro sertic!
Querem entio dizer que vollam para casa que fica a
alguas quilometros apenas de Gargai.

Voltam ceutiio a scus peoates, levando cousas gque
compraram ao contercic de Gargay, depois de terem: ven-
dido na feira os produtos que trouxeram; aves, ovos,
frutas, tiberas ctc.

Sao brancos; si tem olbos azulades ou esverdeados
e sao dolicocéfalos e esguios, temos af os muxuangos; si
mais corpulenfos e algo atarracados s3o os mocorongos,
segundo Alberto Lamege Filho.

Sio assim sertancjos da praia; ha, pois, sertdes praia-
nos, sertdes costeiros e sertes do interior? E o que
parece, a julgar pelo que diz Caminhoa, cm sua Botanica
Geral ¢ Medica p. 3031: “O sertiio & dessas cousas que
se nao descrevem € so.se comprecndem vendo; 530 zonas
do interior mas a palavra sertdo serve também as vezes
para significar um logar mais ou menos reméto, mesmo
coberto de florestas, como é empregada em varios poatos
da provincia do Espirito Santo”.

Ha, pois, tambem a distinguir sertSes florestais, ser-
toes campesinos, sertdes andos, sertio bruto, ete., de praia,
costeitos ou de interior; e ainda, os casas espedats de
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“sertio de gravatd”, na Baia (terra coberta de gravata:
Billbergia Porteana); “sertao de pedra” no Rio Grande
do Norte, alem do Ceard-mirim (zona muito pedregosa),
de que di noticia Bermardino José de Souza, em seu
Dicion. da Terra e da Gente do Brasil.

Se dizemos, por exemplc, que os “chapadeiros” de
Minas Gerais sdo sertancjos da Chapada, temos ipso facto
de concluir que estas sio serifes; ¢ por ai teremnos de ir,
atravds dos chamados socavles, fundbes e “canfundds
do juria”, na expressdo de Mario de Andrade, em Ma-
cunaima.

As “Terras Mortas” de Xavier Marques, em que a
vida depende das “cambuciras”, as chuvas de tstembro,
ou chuvas dos imbts, sGo sertées nordestines, dos con-
siderados zonas fisiograficas,

Os proprios sertanejos fazem distingdo entre si,
quando chamam “canisao”, na Paratba o que mora féra
do povoado; dai decorre que 0s sertdes, embora pouco
povcados, tém suas aglomeragées humanas, desde os
simples povoados até os chamados municipios sertanejos;
como intermediario, 0 “arraial”, v. gr. 0 de Canudos.

O termo “cafund6” designa em geral tugar ermo, no
Nordeste, no Sul da Baja e de S. Paulo até S. Catarina;
é cafundéos, no Maranhid (Bemnardino J. de Souza
1.¢.3; o sertio, no sentido ampio do termo, ¢ justamente
lugar ermo.

No Rio Grande do Sul, o sertdo, se ¢ que usam 13
este termo, seria de preferencia a grande planura oriental
arenosa, cheia de lagbas ¢ lagunas, arida, esters! emr grande
parte; as- duas outras regiGes, sobremodo ferteis sio a
campanha ¢ a serra, E enldo serfaneja a zona menos ha-
bitada, a-do Chui, por exemplo. (Vide Anais do IX
Congr. Bras. de Geogr. 11, 1942).

Seria preciso consultar imcnsa literatwra; ahas, s6
a definigio do termo sertdo e de suas variantes daria para
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um alentado livro, com « vantagem de permitir 2 quem o
faga, o prazer de lindas paginas literarias de Afonso Ari-
nos, Afranio Peixoto, Taunay, Gustavo Barroso, Alcides
Maija, Cornelio Pires, Euclides da Cunba, Roguete Pinto,
Monteiro Lobato, Cassiano Ricardo, todas as academias
de letras do Brasil e muitos autores alienigenas.

Aqui, porem, ndo posso ser tio extenso e tenho de
concluir; Sertdo ¢ 2 térra inculta, pouco habitada.

Ha, por isso, sertio em cada mumicipio do Brasil,
inclusive nos arredores do Rio de Janeiro, v. gr. o chamado
“Sertfio Caricca”, de Magalhies Corréa.

Sertania: terra “cabo do mundo”, que no dizer do
Pe. Antonio Vieira era “largada de Dcus e dos homens”;
no Parand, é o “sertao dos sertdes”, scgundo Monteiro
Lobato, “sertio imenso, sertdo sem fim”; “purissima
sertania” de oitenta feguas.

Sertdo bruto: sertio sem moradores; sertio bravio
de mata virgen, de Horacio Nogueira.

A julgar pelo Cartograma da Densidade Demogra-
fica, recentemente publicado pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica, toda a nossa interfandia é um
imenso sertdo, salpicado de povoagGes e raras cidades, por
ser em geral inculta e pouca povoada. Este € o mais am-
plo conceito do termo, sob o ponto de vista demografico.

Sertanejos

Mendes Correia, tratando de “Diferenciaggo e Uni-
dade”, em O Jornal de 31 de janeiro de 1943, definiu o
sentido em gque devemos fazer o estudo dos povos em
geral e de cada populagio em particular: “objetividade
cientifica e um criterio particularista de conveniencia na-
cional; objetividade despida necessariamente de ceatimen-
talismos romanticos ou de aversdes crueis ¢ iniquas”.
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Subordino o presente livro a esse criterio, consideran-
do que 0 “homem ¢é o produto de seu habitat”, como afir-
mou o Presidente Getulio Vargas, em “A Nova Politica
Nacional”, comportando diferenciagSes ou variantes gue
constituem ‘‘perscnagens caracteristicas”, na classificagie
do prof. Deffontaines ¢ que, para a Biogeografia Dina-
mica, s30 personagens condicionadas pelo mcio e por isso
passiveis de melloramento, na razdo Jos que se proporcio-
nem a seu ambieate, ou mais propriamente, da melharia
de suas condigges habitacionais, na expressio ecologica,
ou existenciais, no conceito da Lstatistica.

Acairtece, porem, que no Brasil os chamados serta-
nejos e roceiros, depois de terem sido passiveis de niil
e uma adjetivagoes depreciativas, foram apelidados “jé-

s” por Monteiro Lobato e, desde entio, “o jéca passou
a ser wm filio de ouro para os nacionalistas”, no dizer
do prof. Afranio Peixoto, ao lonvar recente poesia de
Tavares de Lacerda, publicada no Correlo da Manhd, de
8 nov. 1942, tendo justamente por titulo “O4, sen Jecal”.

Trata-se de galhofa de gran-fina das cidades, ao ver
passar um roceiro que, embora vindo hoje dc “fim do
murdo”, ji sabe que nas cidades & chamado “jéca”; da
resposta do roceiro, como imaginou Tavares de Lacerda
em sua pocsia nativa, destaco as scguintes quadras que
definem: o conceits em que.o tenho aqui, para o respec-
tivo estudo biogeagrafico:

“Que curpa tenho eu de té INSC(L]D,
La no mato num rancho de sapé
E nio se tao pachola ¢ distruido
Como tu, na cartia de a-b-¢c?

Paga a pond inord numa paioga;
Iixeste jécas pur necessidade.

Jéca ¢ wma pranta que s6 di ma roga
Pra gamanti a vida das cidade.
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E faz ver aos gran-finos a realidade da vida, dizendo:

“Qia, s¢ ocels agui nuur passa fome,

E purque, 1& delrais doguelos serra,
Encardidos de solc, véve uns home
Chamados jéca que samcia o terra

E pondera, com justissima razfo e nobre orgulho:

“"Quardo o governo percisé de gente
Pra castiga _guarqué desaforado,

Ty la-de wé que os féca vai na fremte
Hoxrando o5 seus na fards de sordadot

* ok X

Al estio definidos os jécas, caipiras, roceiros, serta-
nejos, como potencial humano que vivia ao léo da sorte,
nos sertbes, “terra que Deus esquecen”, no dizer do prof.
Fernaudo Azevedo, “terra de ninguem”, segundo outros,
“terra Jargada de Deus ¢ dos homens” segundo Pe. Anto-
nio Vicira, e que, de refugio dos menos favorecidos da
sorte, como tém sida, terdo de passar a ser, em futuro
nio longinguo, todo um imenso mercado interso, inter-
landico, como wna das consequencias do vasto plano go-
vernamental, ora em desenvolvimento.

A Marcha para Oeste ndo poderia ser, & claro, deslo-
cagdo pura e simples de gente urbana para os sertoes, para
deixa-la asselvajar-se ai; obedece a um plano estabelecide
e que ji vem determinando estudos especiais d0s 1nossos
geografos, no sentido de definir o que melhor convem,
se uma nova divisio politica de nosso territorio em pe-
quenos e numerosos [stados, ou simplesniente a creagdo,
mais pratica, de tantos trrritorios autonomos quantos ne-
cessarios, a marcira do Acre que, para a demografia, foi
deserto, hoje integrado na civilisagdo.

8
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Cs novos territorios, (1} confornie recentes estudos
publicados pefa Revista Brasileiza de Geografia, terio
de ser delimitados na extensa faixa de fronmteiras; cada
um deles, com as novas cidades que vai comporfar, i
maneira de Geiania, serd am foco de abrasileiratnento,
socializagis, humanizagio dos sertdes stuals, nos termos
de Gilberto Freire.

Entdo ai, os rordestines, pioneiros do povoamento, 2
os imigrantes alienigenas que forem convenientes, terdo
de ser instalados nos modernos moldes em que se esti
intensificando o povoumnente da Amazonia, pasa o respee-
tivo ressurgimento, isto & sch aterta protegio e assisten-
cta dos Poderes Publicos, tendo por fin assegurar-lhes
prosperidade, o que implica uma longa série de providen-
cias acautejadoras.

O abandono em que viviam os sertes e os sertane-
jos levou Rui Barbosa a ponderar ser o Brasit “debil se-
nhor de infinitos desertos”, como lembrou recentemente
o Embaixador Castelo Branco Clerk, empossando-se pre-
sideate do Corsclho de Imigragio e Colonizagio™”. (A
3anhd, 8 jan. 1943).

Mas, ¢ nesses sertdes que vive o sertanejo, o cerne
de nossz nacionalidade, disse-o Euclides da Cunha, em-
bora “entregue i sua trisie indigencia”, segundo Roquete
Pinto, frequenternemte acoimado de indolente, temos de
convir que esse aspecto & consequente is condigdes exis-
tenciais, a cujo proposite afirma S. Frois Abreu, rela-
tivamente 25 regides naturais da Bafa, na Rev. Bras.
de Geogr., jan. 1939: “As condises de vida, o tipo do
habitante & mesmo 2 sva personalidade psiquica é foda
peculiar ao ambiente”.

(1) Vide Tiers Fleming — Nova Divisio Territorial do
Brasif, 1959, p. 123.
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Todispersavel ¢, pois, a nova wnbientagio; nada se
poderia nielhorar nos sertdes sem rovos metodos, nova
mentalidade do respectivo habitante, novos cixos de pro-
dugdoe o1t desenvolvimento dos ja em exploragio.

Essa nova ambientagdo, para ser mais rapida, talvez
ndo se consiga em prazo cucto, a partir da simples alfabe-
tizagfo, j& por si utll, em escola primaria do tipo urbano,
mas sob a forma sertancja da escola rural; isto & outra
variante de c¢isino, mais simples, porein, com maiores di-
ficuldades quanto d afluencia espontanea das criangas ser~
tanejas, scja por motive de distancias, seja por desinteresie
da propria crianga a atrair i escola.

Essa atragio serd no entanto pronta, a meu ver, s¢ a
escola primnaria, em cada sertio, dentro de cadz munici-
pio, for desde logo uma escola de escotismo sertanejo, va-
tiante Co escotismo que ji temos, com as conhecidas di-
ferenciagBes chamnadas escotismo de terra, escotismo do
mar; é prevavel que venhamos a ter tambem escotismo
do ar (nas circunvizinhangas das instalagges dé aeronau-
tica), escatismo rural (nas zonas agricolas) e escotismeo
sertanejo, (2) nos sertdes.

O principio geral, neste ultimo caso, ¢ que a atragic
do sertar¢jo depende de “adjutorio”, como a catequese
dos indios depende de “presentes”; o primeiro adjutorio,
capaz de mudar imediatamente a mentalidade das novas
geragbes sertanejas, seria a distribuigdo otficial sistema-
tica de uniformes de cscoteiros zos escolares, fornecimen-
to gratuito ds criangas pobres ¢ mediante pagamento, do
prego de custo, por parte dos pais que possam pagar.

Nada ha ai de novidade; a diversificagio do ensino
esta expressa pelo Presidente Getulio Vargas: “& sbvio

{2) O escotismo sertancjo seri nstalado mais dia, menos dia;
nio se pode, porem, prever se serd preferido, desde ln"c, como
escola primaria, de al clubes-agricolas, dil de
atividades locais, estatistica, ctc.
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que, para instruir, é preciso crear escolas. NFo as crear,
porem, segundo modelo rigido aplicavel ao pais inteiro.
De acordo com as tendencias de cada regido ¢ o tegime
de trabalho dos scus habitantes, devemas adotar os tipos
de emsino que lhes convem”. (A Nova Politica Nacional,
II, p. 121).

Ora, nos sertoes, os 1omeus, as mulheres e as crian-
gas entregam-se desde cedp a misteres rudes; o menino
a0s doze aros ji & vaqueiro... Veste-se de couro e, ca-
valeiro temerario, mergutha na aspereza das “caatingas”,
em prodigios de forga, agilidade ¢ indescritivel cora
gem,,. (Orlando Paraim — O Problema Alimentar no
Sertdio, 1940, p. 51). A escola sertaneja terd de ser espe-
cialmente ativa, visando muito mais a vida pratica do ser-
tanejo e a integragdo deste no intercambio comercial do
pais, do que a chamada instrugio livresca.

a cscola moderna que até mesmo ras cidades se
afeigoa a0 que tem maior utilidede para a vida; a propo-
sito da alimentagio, nas escolas norte americanas, csse
feicdo objetiva assim se expressa: “Soys and Girls also
learn how cocking improves food. Fundamental facts
about vitamins and mineral salts can be integrated in the
curriculum and mean more human happiness than the geo-
graphy of Central Africa”. (Iligeia, set. 1938, p. 792).

— Quanto ao escotismo como atragio, nenhuma for-
ma de ensino seria capaz de agio tio promta; “parccer
gente grande” ¢ uma das particularidades da alma infan-
til e nada atribue & crianga maior garbo, maior entusias-
mo que a farda de escoteiro, cidaddo e soidado em pers-
pectiva,

— Quanto ao fornecimento, gratuito ou remunerado,
de uniformes ecscoteiros, é indispensavel para que o ad-
vento da escola de escotismo ro local se dé Jogo; os ser-
tanejos remediados teriam sérias dificuldades em adqui-
rir Jonge os uniformes para os filhos; quanto aos pobres,
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jA as benemeritas iniciativas da Snr®. Darcy Vargas en
relagio acs pequenos jormaleiros, no Rio de Janeiro, e na
Escola de Pesca de Marambaia, estdo mostrando como
deve ser.

— Convem lembrar que em alguns sertdes, mais re-
motes, o pagamento sé poderid ser a principio em mamo-
na, couras, peles, pois o sertanejo ai nio lida com dinheiro;
terd de valer entdo o adagio: Dinheira é o que dinheiro
vale!

Os sertfes téin cada cousa, leitor amigo!. .. Mas, na
zona de mineragio do Monte da Amazonia. 2 moeda € a
grama de ouro!

Atragdo e Socializagic

Tudo quanto se tenla de fazer nos sertdes tem de ser
estudado em cada sertdo de per s, por agente oficial resi-
dente; gra, ndo serd possivel ter em cada sertdo, um tec-
nico especializado, parz cada cousa; pelo menos a prin-
cipio, ter-se-2 de pensar em um tecnico, um educador ca-
paz de fazer tudo, desde a alfabetizagio que para o serta-
nejo valerd como um primeiro mas pequene heneficio, até
a melhoria de cada det2lhe da vida sertareja, objetivo
essencial; esse é o adjutorio que o sertanejo deseja e pre-
cisa, 2 meu ver.

Mas, o sertancjo é arredio, desconfiado, e tem 1@
suas tazdes em grande parte modificadas, para considerar
a peor cousa do mundo o que imaginava ser o “guverno”.

A primeira modificagio de uma tal mentalidade deve
expressar-se pela simpatia e confianga que o agente ofi-
cial, educador, mereca do sertanejo, atraindc-o de bom
grado i escola, considerada ai como séde imicial da atua-
sio dos Poderes Publicos nas sertdes; o sertanejo, porem,
& romo o indio; quer ter primeiro uma prova concreta
da hoa amizade do agente ofitial ¢ 2 prova que me parcce
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mais inteligente, seria o fornecimento de unilormes a seus
filhos na escon.

O entusiasmo das criangas, por esse motwo, de uni-
forme escoteiro, estender-se-ia loge aos pais.

As proprias criamas dario espontarcamente inte-
ressantes dados estatisticcs, a verificar posteriormente,
desde a sua inscrigio na escola, e ficha onde conwiria
registar todas as informagdes possiveis, individuas e
quanto 2 seus progenitores e scus lares, suas normas de
vida, sens recurses, habitos alimentares, molestias, etc.,
registo a fazér a povuco e pouco,

A certos propositos, 1ma vez que 0 mestre-escola nos
sertdes ¢ quem ouve cm geral todas as queixas dos serta-
nejos, sem nada guasi poder fazer em beneficio deles, os
proprios sertanzjos, estimulados pelos bons tratos dados
na escola a seus filhos, viriam pessoalmente frazer aos
educadores as suas queixas.

Assim, a cscola ivia valendo como virtual agente s
tatistico, registande a principio as informagBes recebidas,
para verificar depois, de lar em lar, no decurso de ex-
cursies, realizadas pelo educador {chefe-escoteiro, de pre-
ferencia), com a turma de alunos convenientemente uni-
formizados.

Comegaria entdo a penetragio, inteligente, sem im-
posicBes nem violencias, num ambiente de hoa vontade que
representa meio caminho andado, para qualquer realizagzo.

Assim, tanto para a atragio do scrtanejo, como para
a penetragdo do progresso em sua vida, a campania ¢ de
inteligencia e nido de violenca, da mesma forima que em
relagdo ao problema dos quistos raciais, a cujo proposito
o General Meira de Vascancelos fangou esse lema. (Vide
Hugoe Beflem — Vale do Ttajai (Jorpadae de Civisme,
1939).

No lidar com os sertarccjos & preciso mesma dizer:
campanha de inteligencia e nie de formalidades; auxilios
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eficier.tes e imediatos, a propesito de cada justo interesse
dos sertanejos.

Essas queixas sio muito variadas e nio as fazem so-
mente a0 mestre-escola, onde exista, mas a qualquer pes-
soa que va aos sertdes.

Num local, € 2 maleita que nfio os deixa trabathar;
ou a opilagio ou outra verminose, quando nio mesmo o
tracoma que nfio deixa as criangas virem a escola; o ideal
serd que a escola possa requisitar dos servigos oficiats
de assistencia o socorro imediato; ¢ depois, ficar exercen-
do »s fungges que nas cidades sio desempenhadas, junto
das classes pobres, pelas cniermeiras-visitadoras, montio-
res-agricolas, etc.

Noutro sertio ou noutro momento, sdo as ongas que
devastam os rebanhos, obrigando mesmo os fazendeircs
a abandonarem as suas propriedades, ficando assim os
respectivos trabalhadores ma imdigencia; o mestre-escola
precisaria cstar antorizado a soficilar, a quem de direito,
que fossem organizadas partidas de caga 4 onga, para di-
rimir o mal; isso pederia mesmo transformar o mal em
um bem, atraindo turistas cacadores 2 regifo, mas entiio
¢ indispensavel que a expedigio seja oficialmente organi-
zada ou autorizda, com os recursos e a tecnica adequada.

Em Mato Gresso, onde a onga pintada ¢ tambem um
{lagelo dos rebanhos, ja se tem realizado grandes partidas
de caga, incluindo Hustres cagadores norte-americanos, vin-
dos especialmente para cagar; a Noite Iustrada, de 26
de jan. 1943, publicou interessante reportagem, com lin-
das fotogravuras, relativa ao famoso cagador de ongas, no
referido Estado, o Snr. Sasha Siemel, que j& organizou
oito expedicBes, ji tzndo abatido mada menus de 149 on-
¢as pintadas; informa ainda a Noite Tlustrada que ™
mesma regiio ji existem 33 amadores da cagada de onga;
assim, os trabalhos sc vio desenvolvendo: o afluxo de tu-
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ristas cagadores, de acordo com as leis de caga em vigor,
& um beneficio para a regido visi‘ada, por varios motivos,

Essa provideacia, de organizagio da caga de omca,
aplica-se, por_exemplo, a uma regiio nordestina, citada
por Ph. von Luetzelburg, em seu livro “Estudo Botanico
do Nordeste”, publicagio da Inspetoria de Obras contra
as Secas, como_informo adiante.

Em outro sertdo ou em outro momento, a queixa de
sertanejo ao mestre-escola seria o fato de, em certa época
do ano, o leite adquirir desagradavel gosto de alha, como
informaram Artur Neiva e Belisario, em sua ““Expedi-
¢do Cientifica”, provavelmente por gue entio as vacas co-
mem as folhas de uma trepadeira chamada ““cipé d’alho”;
serd entio necessario estabelecer a campanha de Nimpa
dos pastos oy das caatingas, o que & dificil, pois o gado
vive i solta e os cercados nio sio em geral feitos para
prender o gado (salvo 0s currais), mas para evitar que
entre onde haja alguma plantagio.

Varios problemas ai, para wm mestre-escola dinami-
‘co: saber qual é a planta chamada cipé d'atho, o que nio
Ihe sera dificil, pois as sertanejos conhecem-na; estudar
o modo mais pratico de extermina-la, arrancando-a onde
exista (o que nio é facil), agindo sempre no decurso de
excarsbes com as criangas, pois a estas & que deve ficar
o maior éncargo do exterminin; a providencia mais acer-
tada seria a possibilidade da escola comprar, por ordem
dos Pederes Publicos, raizes de cipd dlalho, parz o qual
serd preciso procurar utilidade; assim o exterminio seda
bem mais rapido.

Em geral, o sertanejo fica esperando que do ceu ve-
nha o remedio, quando no entan‘o ele meswo é que tem
de suprimit o mal

Outro caso, muito diferente, é o noticiado por Ph.
von Luetzelburg, no referido “Estuda Botanico do Nor-
deste’””, de fabrico 4s vezes abundarte de rapadura que
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afinal ninguem aproveita; fica guardada até que aparéga
comprador, mas este nio surge; advem a fpocz das chu-
vas e entio a umidade do ar dilue as rapaduras; trabalbo
perdido, prejuizo total; seria entio preciso que alguew,
na regido, se semtisse autorizado a solicitar providencins
de quera de direito para que a rapadura fosse transporta-
da, para um entreposto ou armazem geral ou comissario
ou servico de corretagem, nio-sb para que a produgio
nfo s¢ perdesse. mas tambem para que a zona se benefi-
ciasse economicamente da respectiva venda.

— Assim, mil e nma cousas, as mais variadas, tudo
mostrando que nos sertbes a assistencia oficial terd de ser
multiforme. jmprevisivel a distancia,

Serd preciso gue em cada sertdo haja pelo menos um
agente oficial encarregado de estudar a regifo. fazer es-
tatisticas, ensinar a ler, escrever e contar, receber as quei-
xas dos sertanejos, transmiti-las s auforidades compe-
tentes, dar desempenho ds instrugSes que receba dos cr-
gios oficials para a assistencia, enfim um “faz tudo”,
que O existe no programa de sua entidade civica: o Es-
cotismo.

De duas uma: Ou estabelecer a ala scrtaneja de es-
cotismo. para esse fim, ou cntfo sera preciso uma legido
de agentes oficiais, a Instalar nos sertées, na dependencia
de previo curso .especiat; preferivel é erear desde logo a
ala sertancja de escotismo; niio serd para qualquer um,
mas antes de tudo um voluntariado, restrito a quem te-
nha capacidade fisica e intelectual, para #io ardua missio,
de Chefe-escoteiro no sertio. .

Ha muito quem goste muito dos sertdes; os maiores
exemplos 50 o General Couto de Magalhfies e 0 General
Rondon; cada regifio, porem, tem particularidades que
tornam menos penosa a fungdo do chefe-escoteiro. da ala
sertanera, aos filhos ou habitantes da propria regids, o que
nio significa regionalismo & outrance, mas apeimas ambien-
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tagdo previz, natural; os alienigenas poderio ambientar-se
prontamente, mas serd sempre uma ambientagdo a fa-
zer; a inteligencia estari tambem cm nio perder tempo,
pelo menos e inicio; quem corhega a regido.

Tanto mais quanto, nos sertdes, nao é apenas ques-
t30 de atender as queixas dos sertamejos; cumpre agir
tambem no sentido de corrigir maus habitos, dentre os
quais ja citei alguns: nfo gostarem de hortaligas, des-
truir arvores de mel, criar cabras & solta, ndo plantarem
quanto necessario & factura alimentar, ete.

* ko

O citado caso, banal, da rapadura que por ndo ter
saida se dilue, por ser higroscopica, ao vir o tempo mido,
¢ um dos que constituem a Genetica da pretendida indo-
lencia do sertancjo.

Esforga-se, planta cana, cortz-a, moe ¢ faz do caido
mithares de rapaduras, na espectativa de possiveis lucros;
ao contrarin disso, vé perder-se todo o sen trabalho; e de-
sanima. Essc desanimo ¢ a ontogenia da aparemte indo-
lencia; de fato, assim nio vale a pena trabathar.

Do prejuizo sofrido advem a indigencia e desta a
sub-nutrigio com a série de males Zisicos e psiquicos,
de tal forma cue o sertanejo é um degradado, por forga
das circunstancias.

Sua economia & fechada, porque nio pode abri-la; bem
se se esforga por um intercainbio ~omercial, mas os fa-
dos Ihe sdo adversos.

O leitor compreende facilmente que até inesmo esse
intercambio precisa ser controlads pelos Poderes Publi-
cos, afiim (e evitar as chances de exploragio do scrtanejo
pelos gananciosos gue ha por toda parte; e a tal pentn
isso tem chegado que, no seu livro Memorias da Comissdo
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Rondon, « Cel. Amilcar Botelho de Magalhdes fala em
“escravos brancos”. (1. c. p. 245).

* ko

O que fa se sabe sobre os sertges (inclusive o inte-
rior da Amazouia), permite afirmar cue esses ¢ outros
pequenos probleinas sertancjos sio irameros.

Devemos chami-los pequenos problemas sertancjos,
pois, em comparagio com os das populagdes rudes da
Africa, da Asia e da Occania, siio “caié pegueno”, per-
mita-me cssa express2o da nissa jiria, hanais, simples,
elementares, meramente ecologicos ¢ nio intrinsecos do
sertanejo, pois este nfio tem nerhuma parte ativa nos ma-
les apon‘ades.

Nio tem culpa que as onjas dizimem o gade, nem
que haja cip6 d'alho nos sertes, nem que Ihc faltem com-
pradores para a rapadura; por si sé nfo pode extermi-
nar as ongas (o que depende de organizagdo tecnica da
caga); o problema do cipé dallio & de origem tecnologica;
o da saida da rapadura depende da orgamizagio co co-
mercio.

Esze & o atual impasse; & indispensavel a estatistica
sertaneia, mas esta nos sertdes, ji mesmo pelo dinams-
mo que cada estatistica implica para quem a sabe ler, de-
ve ser imeciatamente sequida, a cada proposito, pelas pro-
videncias que suscite, atcndendo-se a que os sertdes espe-
ravam, ha 4 seculos, a esclarecida inteligencia dos brasi-
leiros.

A inteligencia das minucias. ois ndo nos tem faltado
para as grandes realizagdes que as obras do nordeste re-
presentam; sio tambem de imenso vulto as vias ferreas,
com as mil 2 uma dificuldades de construg3o; a rede ro-
doviaria, etc., mas forga é confessar que nos detalbes dos
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pegquenos problemas economicos tudo corria & revelia, das
respectivas chances.

E assim, por motive de continuacas cordiges desfa-
voraveis, o caipira ¢ ¢ sertanejo fugiam ante a linha de
penetragio, porque as reslizaghes em curso nio lhes ofe-
reciam chances de prosperidade, emhora uma vez por ou
tra oportunidades de ganho pouco compensador, salarios
infimos.

Uma das consequencias da penetragio era desapare-
cerem Os pequenos “sitios”, as pequemas propriedades,
incorporadas aos latifundics que se vinham estendendo
pelos sertdes, compradas a dez reis de mel coado, quando
nio pelo sistema de “grilos”, espertezas de toda ordem,
a cujo proposito o {eitor encontrara amplas informagdes
na Onda Verde, de Monteiro Lobatc, na “Evolugio do
Povo Brasileiro”, de Oliveira Viana; ¢ que Assis Cha-
teaubriand chamou “rendosa industria do grilo”, em O
Jornal de 25-X-1927; Breno Ferraz chegou a dizer que
“0 Estado, senhor das scrras devolutas, de que abre méc,
¢, afinal direta ou indirctamente, o grileito-mor”. Tudo
isso leitor amigo, estd explicado por Bernardino José de
Souza, em seu Dicionario da Terra ¢ da Gente do Brasil.

Parece impossivel que assim tivesse sido, moas é ver-
dade: havia ai alguma cousa semelhante ao cinismo dos
mandaring da China, a que Chiang-Rai-Shek deu agora
cabo; tudo isso &, porew, historia antiga, de tempos que
passaram e tio diferentes dos atuats, do “Estado Novo”,
que abriu novos horizontes & prosperidade geral do Bra-
sil e dos brasileiros.

Os sertées do Brasil, o interior da Amazonia inclu-
sive, éstio sendo penetrados a fundo pela mentalidade
nova, num trabalho inteligente que exerce jmediata atra-
¢io do sertanejo, a cadz oportunidade de ganho compen-
sador, o que mostra que o sertanejo ndo ¢ infenso a assi-
milagio, & volta A civilizaggo, pois de fato o sertanejo é&
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uma regressdo ccologica, um asselvajanento,” um embris-
tecimento do homem, por forga das circunstancias ad-
versas.

£ o que ensina o prof. Deflontaines, nos artigos so-
bre Geograiia Humnana, na Revista Brasileira de Geogra-
fia, de jan. e abril de 1939, artigos de que destaco os en-
sinamentos a seguir:

Regressio, caboclizacio, assclvajamento, embruteci-
mento — Para compreendermos a regressio do homem
brance no Brasil & vida primitiva, paleolitica, do sertarejo
o mais rnde, cumpre partirmos da nogdo geografica de
que temes tres habitats distintos, urbono, rural e serta-
jo, compartando muitas variantes, e que ara a2 Demogra-
fia detenmima tres grandes sctores de estudo:

1 — Urbarisme: Tudo quanto refativo 3s cidades
¢ suas relages com as zomas rurais € os sertdes; o tipo
dinamice, par excelencia, € o das chamadas “cidades de
energia”, de que a de Si6 Paulo é o nosso padrio ma-
ximo. (1. ¢, abdl, p. 46).

2 — Rurglismo: O que respeita 4s zonas rurais
organizadas e seu proletarizdo agricola, devendo ser a
primeira forma de socializagio dos sertdes.

3 — Sertanismo: O mundo ainda imperfeifamente
conhecido, das zovas incultas pouco povoadas ou deshabi-
tadas, lLabitat disperso ou de pequenas populagfes segre-
gadas, por falta de intercarabio comercial.

Nessas zonas, ensina o prof. Deffoutaines, “os cabo-
clos recuam ante a linha de desbravamento, enquanto que
alguns permanecemn na zona civilizada, nos pontos gue
nio sio ocupados ou naqucles que a exploragdo eurppeia
abandonou, apds a depreciagiio do solo e a decadencia das
fazendas™.

Informa o mesmo autor ser comum enconfrarem-se
fazendciros das zonas abandonadas, que se ceboclizararit;
cita em Ubatuba wn descenderte de antigo plantador fran-
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cés do seculo XVIIT, o qual andava vestido como cabo-
do, de pés descalgos, calga curta que mal caia abaixo do
jeetho, paletd de mangas curtas, chapen mole do que havia
de inferior; ¢ chamava-se, nada menos que “René Vigne-
ron de la Juglandiére”.. .

Por sua vez, o caso dos ‘‘muxuangos dolicocéialos, de
othos verdes ou azulados™, praiciros do litoral do Estado
do Rio de Jeneiro, citados por Alberto Lamego Filho, em
seu liveo A Planicie do Solar e da Senzala, ¢ tambem de
asselvajamento, pois parecem descerdentes de naufragos
ingléses, dados & costa, ha scculos, e agasalhados pelos in-
dics Goitacases, com os quais se cruzaram; e passagem, é
interessante notar que, no Brasil, o tipo eurcpeu, no mes-
tigo de branco e indio, ¢ dominante.

O Natural do Caipira e do Sertanejo em geral

s

De win modo geral, o caboclo “¢ um simples e bem
humorado; sua simplicidade nio significa miseria; é con-
templativo, musicista, dansador e, sobretudo, narrador;
sua verve, cheia de Lonhomia, € proverbial e ccngenita;
entre eles ha uma literatura de interior, onde um Ao-
liére brasileiro encortraria materia saborosa, ja explorada
pelo curioso teatrinho do Rio, a “Casa do Caboclo”; s3o
verificagdes do prof. Deffontaines (1. ¢, abril, p. 29).

A proposito do nordestino, informa por sua vez Joao
Duarte Fitho (1. ¢. p. 135) : “O homem do Nordeste no
€ a duvida. X a surpresa. Descorthecido, irrevelado. . .

Conviria estudar a fundo a mentalidade do sertancjo,
antes da transmutagio que sc val operar, para que ndo
tenhames de lastimar, mais tarde, fato aniloge an que se
deu com g influencia africana, a cujo proposite ponderou
o prof. Artur Ramos, em scu livio — As Culturas Ne-
gras no Novo Murndo: O assumto ndo foi estudado e per-
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deram-se muitos clementos”. E o que ponderon, por sua
vez, J. Figueiredo Filho, em artigo sobre “Alutirio”.

A Psicologia e a Biotipologia ou Biologia diferenciat
tén: nos sertges um vastissime campo de estudos, pois toda
a terminologia popular com que se diferenciam os serta-
nejos diz ainda muito pouco.

De um lado, temos os mil apelidos que lhes sio da-
dos, nfio s6 nas cidades mas na propria jiria sertaneja:
babaqudras, babécos, baiquara, beriva ou beriba, caipira,
capidu, cangugy, caboré, jéca, mandi, matuto, mocorors
EO, muxuango, pimquara, roceiro, tabaréus, tapiocinos, cte.

Guascas, mano-juca, mambira, no Rio Grande do Sul;
chapadeiros, hruaqueires, mandioqueiros, picca, queijei-
05, ctc., em Minas; e muitas outras denominagdes, mais
ou menos pejorativas com que eles mesmos se brindam,
‘rouicamente € quasi sempre por causa de suas “morenas”,
mos desafios ao som da vioia, de que nio raro resultam
rixas formidaveis, valentes sururds que os temos tam-
bem nas cidades, classicos apés os jégos de futehol.

Mas, hoje nas cidades ja se diz de preferencia e com
acentuada simpatia: “Os cabdclos do sertao™, — o que
mostra que, de sua parte, a mentalidade do homem ur-
bane tambem ji mudou inuito, no conceito que dispensava
a sertGes e sertanejos. Isto € tambem auspicioso; agora
mais do que runca, pois os problemas de Defesa Nacio-
nal nfio sio apenas limitados a cidades.

Na hora do “pesado”, leiter amigo, temos de ir bus-
car nos sertdes os “cabras de topete” (ue os temos coin
fartura, gragas a Deus, embora com o defrito atual, corri-
givel, de sairem de vez em quando féra da linha, passan-
do a ser, por valentia desabusada, o que eles mesmos cha-
mam cabra-onga, ctabra arranca-téeo, cabra-séco, cabra
destorcido que nio cngole desaforo, nem leva para casa;
sdo os chamados cangaceiros, jagungos, marrdes, bundses,
mucunans, cabrobd, cacundeiro, surunganga (em S. Pau-
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Io), bam-bam-bam (na jida carioca), corade, bala, cum-
ba, etc.; formam as chamadas “maltas de cabras”, de pre-
ferencia nos sertdes longinquos, dos que Mario de An-
drade, em Macusaima, chamou “cafundés de judas”, so-
cavées ¢ bibéeas, que os ba de sobra por esses “fundBes”.

Tudo isso tem de passar a ser “histaria antiga”, cama
nos primordios da Republica as “mallas de capoeiras™ que
o entio chefe de palicia Sampaio Ferraz climinou, man-
dando uns para Fernando Noromha, 20 que me consta,
e acanselhando outros a que tivessem juizo, alids o que
nilo tinham de fato bem assente.

£ £ x

Mas, em geral, quem viaja em ncssos sertdes, a par-
tic da sertdo carfoca, sabendo escolher e livrande-se dos
“cagambeiros”, encontra Stimos camaradas, dos que sa-
bem fazer “de tudo”; inteligentes, habilidosos, precavides,
alegres, marigerados e sem o vicio do aleool, séros, leais,
o que nio & dizer que tambem nio haja “piratas”, mas
em menor numero do que nas cidades; ndo ¢ dificil esco-
iher, pelo facies, pelo todo, pela fisionomia, o olhar, a ex-
pressio; e depois, ¢ questio de tratd-los bem e pagar-lhes
bem. Ainda n3o houve um cientista que ndo elogiasse as
bons camaradas que escothéra.

Gostam de aprender, mas é preciso habilidade em en-
sinar-lhes, pois, na opinifo do sertanejo, nos da cidade
s0mos uma gente “mofina” que quasi ndo sabe fazer nada,
ao passa que ele sabe fazer tude; de fato, mos afazeres
regionais sio habilissimos; cagam e pescam com muita
habilidade; esplendidos canceiras, campeiros de truz, tan-
to faz que a montariz seja o cavalo oy bai de sela,

Quando, por exceqdo, parece pelos sertdes wn gran-
fina urbano a mostrar Identicas habilidades, entdo des-
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portivas o sertu.nejo diz muito admirado: “Sim senhd,
vancé nem parece sé da cidade”!

Tem razio, como ji disse, o menino sertanejo, no
Nordeste, acs “doze anos ji é caqueiro — Veste-se de
couro €, cavaleiro temerdrio, mergutha na aspereza das
“caatingas”, em pradigios de for¢a, agilidade e indescri-
tivel coragem,.. (Orlando Paraim, 1, ¢ p. 51).

De forma que, em rigor, toda a vetha terminologia
acima citada, depreciativa do sertancjo, vai cair em com-
pleto desuso ¢ ficardi nos fastos nacionais apenas como
prova de nossa ignorancia ¢ incomprecnsio a seu respeito:
de fato o sertanejo & um potencial huinano imenso e até
hoje inaproveitado, passivel de ser imtegrado em prazo
relativamente curto, mas na dependencia de atuagio mais
intensa, mais forte, mais dinamica que a simples escola
primaria, a simples alfabetizagdo, ja valiosa, mas inope-
rante no wmeio rude a desbravar; a meu ver, a escola pri~
maria, em cada sertio, devé ser desde logo uma escola
de escotismo, que ensine, oricate, dipamize.

Facilitard muito o turismo, corrigindo a cada passo
pequenas defeitos da vida sertaneja, no que concerne a
alimentagiio, por exemplo, o que nio ¢ de pequena impor-
tancia; o turista, indo aos sertdes, deseja muito experi-
mentar as comidas e bebidas sertanejas ¢ fara tanto maior
consumo, quanto mais acurado o preparo.

Quer saber corao € o gosto de caga de moquem ou
de uma leitda moqueada, assada em forno de barro nas
20nas rurals, ou em quLlCln nos SE\'(OCS pl'OVal' 0s ace-
pxpes ji mencionados por rumerosos viajantes; se é de
fato “de lamber o beigo”, o almogo que Gardner elogiou,
na Serra dos Orglos, “feijoada, galinha ensopada, por-
co assado, chourigo e palmito, “tenro e saboroso, com sa-
bor semelhante ao de aspargo”, como lembrou, ha pouco
José Lins do Rego, em O Jornal, de 17 jan. 1943; ai,

tratava-se de sitiante remediado, ao passo nos sertdes &

4
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sobrio o trivial do sertanejo pobre; feijio, milho e carne
seca.

Mas, em qualquer parte, as conservas que sejam leva-
das como matalotagem, quando saimos das cidades para
percorrer o interior, ficam relegadas a plano secundario.
por haver, em geral fartura de alimentos frescos,

Uma verificagio interessante ¢ que vem em apoio do
que adiante sugiro, quanto 3 indispensavel fartura de fru-
tas gratuitas no habitat sertanejo, é o da chamada “época
da fruta”, de que passo 2 tratar; vale (ou valia) como
wna garantia da alimentagio musta nos sertfes, garantia
natural que vem desaparccendo, uma vez que ndo ha re-
plantio das arvores frutiferas que nao raro o sertanejo
corta para lenha.

A epoca da fruta

A vida do serlancic e 2 do indio tem como trago co-
mum a “epoca da fruta”, que serve mesmo de base i
classificagio que fazem, das estagdes do ano.

Nas regides de clima regular, informa o prof. Deffon-
taines (Rev. Bras. de Geogr. jarm. 1939, p. 55), os indios
contam os anos pela lembranga das sucessivas colheitas;
as cstagdes sio frutiferas € ndo climaticas. Os indios,
como os caboclos teem um regimen afimentar essencial-
mente frutifero; ha mezes em que a alimentagio consta
de tal ou qual fruto, em regimes sucessivns, assim por
exemnplo, a jaboticaba atrai as familias para certas zonas
ricas desta especie ¢ entio constroem uma cabama provi-
soria num “jaboticabal”; tambem alguns fazendeiros fa-
zem isso e Minas e quando dizem a “fruta”, referem-se
& jaboticaba.

Na Amazonia é a “apanha” de castanha; na zona
dos pinhais, do sul do Brasil, & o pinhio que atrai; infor-
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ma o referido professor que, “na epoca da frutificagdo,
de julho a setembro’ os pirhais Sdo invadidos e “nio &6
os homens instalan ai suas colonias, mas tambem manadas
de norcos nela procuram alimento”.

Nos sertdes em que sdo abundantes as mangabas, ndo
me consta esse movimento de sertanejos e indios, talvez
por serem espargas 5105 sertdes do Brasit Central, a julgar
pelo dMapa Fitofisionomico de Mato Grosso, de F. C.
Hochne.

‘Tambem nas cidades, 20 tempo em que ac fazendas
proxin@s tinham prandes pomares, eram frequentes os
passeios as zonas rurais, para “comer frutas colhidas no
pé”; havia abuncancia de velhas manguciras ao longo das
estradas, o que dava lugar & convergencia de bandos de
criangas, principalmente pobres, para comerem frutas, a
fartar.

Lstas consas tém acabado; hoje percorrem-se leguas
e leguas de estrada, sem encontrar uma frateira; as que
existiam foram dzrribadas, seja para lenha, sefa para evi-
tar mesmo a convergencia de criangas, mais ol menos jn-
disciplinadas, que, alem de depredarem as arvores, cau-
savam incomodos de toda ordem, por falta de mentalidade
preparada para excursGes nas zonas rurais. O resultado
foi que ficaram sem frutas. Ora, isso ¢ wn grande pre-
juizo para a afimentagio raciorml da gente pobre; ha no
caso dois problemas, um é o de restabelecer fruteiras ao
longo das estradas (o que estudo a seguir) ; outro é o de
educar as criangas, sob regimen do escotismo, 'a colher
frutas sem causar danos.

Festas do Umbii, no Nordeste

A cpoca de frutificagio do umbuzeiro, no Nordeste,
¢ festejada pelos sertancjos da Aldeia do Brejo dos Pa-
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dres, segundo informagdo de Carlos Lstevao, no Boletim
do Museu Nacional, de 1942,

Essas festas compreendem “corrida do wmbit”, co-
Iheita, wmbuzada ¢ wvenda de wmbit em cestas; é que a
épnca do umbi representa para o serlaneio uma fase de
fartura.

A venda dos “cestos com umbis” é hoje feila a di-
nheiro; antes, porem, havia simples trocas jor teids, ro-
¢6s, camelefes e outros animais locais, de valor alimen-
ticio.

Festa da Jurema o1 do Ajuci

N2 mesma regiio, o referido autor menciona tam-
bem 2 festa da jurema, isto é, da colheila da raiz dessa
planta nordestina, para o prepare do “ajuca”, bebida feitg
mediaute simples diluigic do suco da raiz, depois de ras-
pada, ratada ¢ batida sobre pedra com nutra pedra; a
masza € posta em vasilha com agua e cxpremida i mho;
a agua torna-se uma ‘“‘golda” vermelha ¢ espumosa; tira-
da a espwima, fica uin Hquido limpide, pronto para heber.

Regidn do Piqui

Q nome piqui (ou pequi) ¢ dado a varias especics
do genero Caryocar, algumas das quais sio grandes arvo~
res, nas florestas amazonicas por exemplo, enquanto que
a especie C. brasiliensis é arvore tortuosa dos cerrades
do Brasil Central; assim, ¢ piquizeiro junto do busto de
Lund, na Lagoa Santa.

Os frutos dos piquizeiros sio drupas de mesocarpo
adocicado, oleaginase, comestivel e de cheiro sui generis;
tambem £ oleaginosa ¢ alimentar a amendoa da semente;
acontece, porem, que em cada drupa ha urma ou algumas



A Alimentagio Sertaneja e do Int. da Amazonia 49

semerrtes, cada qual eavolta por endocarpo duro e forfe-
mente equinoso, provide de numerosas cerdas retas ¢ pon-
teagudas, que ferem a boca a quem chupe a fruta, sem
saber dessa particularidade (os espinhes oculios na massa
carnosa do mesocarpio).

Apesar disso, o piqui é fruto muito estimado nos
“vastos chapaddes do extremo-norte mineiro”, segundo
Dr. Otaciio Lisboa, em artige especial em Chacaras e
Quintais, de abrii 1941, de que extraio as seguintes infor-
nagies.

Ma epoca do piqui (de fevereiry a margo), os serta-
nejos dos municipios minciros de Griio Mogol, Rio Par-
do, Salinas e alguns outros, nutrem-se entio de piqui
(mesocarpio ¢ amendoa da semenwe), com sal e farinha
de mandioca, sendo tradicionalmente considerado o refe-
rddo frute como alimento que di forga e vigor, pelo que
os indios chamavam-no “‘pirantecaira” (que da forga e
vigor).

Os sertancjos comem-nos crus, cozidos ou assados e
dele retiram oleo alimentar, mediante decocgio, o cha-
mado “oleo de piqui”, amarclo-alaranjade, mas passivel
de ser descorado, mediante ligeira cocgio a fogo brando;
de regra, o oleo coagula-se em massas irregulares, de
conservagio indefinida (quando guardado em vidro bem
seco e bom arrolhado) ; derrete-se facilmente pelo calor.

Afirma Dr, Otacilio Lisboa que nos sertdes em que se
faz “uso constante do fruto ou do oleo de piqui, os habi-
tantes sio sadios e fortes, de péle corada e macia, alem
de possuirem grande energia fecundante; e que é muito
conhecido nos sertGes brasileos o femomeno da cnmorme
procreacio das maulheres, nas quadras em que ha grande
abundancia de piqui”.

Com vistas, pois, a0s demogenistas as regides dc pi-
qui. A planta é tambem considerada medicival, em espe-
¢ial “nas molestias brotico-pulmonares; sio rarissimos os
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casos de tuberculose pulmonar, nas regmes em que o plqm
fuga parte da alimentagio do povo”. O autor di a0 pi-
Gazeno o titulo de arvere marmn[lmm; e aconsetha nan
S0 a sua prolegio como plantio; faz calorosn apelo aos
aitados municipios mineiros para que apliquem 5 a 105
das rendas municipais, no plartio de pequizeiros”. Isso
mastra gue o entusiasmo do Dr. Otacilio Lisboa pela men-
cionada arvore é grande, jusiificado pela experiencia cli-
nica,

Creio, porem, que esscs e outros plantios de arvores
frutiteras, que nio sejam de intcresce comercial, s6 po-
derdo atingir amplo desenvolvimento, embora sem exagera,
quando o escotismo sertasejo esteja instalado ¢ fazendo
funcionar nos sertdes os seus c'ubes agricolas, inclusive
plantando entio piquizeiros onde conveniente nas chapa-
das, ao longo dos caminhos, per exemplo.

Arvores Maravithosas

Ha de fato varias arvores que despertam justa ve-
neragdo, por parte de quem conhega as numerosas utili-
dades; assim, a carnaubeira, chammada “arvore providen-
cia”, como conhecida de longa data.

Mais recenternente, surgem como ‘“‘arvorts maravi-
Thosas”, o piquizeiro, na opinido do Dr. Otacilio Lisboa,
como acima indicado, e ¢ “gorami” (Hovenia dulcis, do
Japdo), segundo Moacir Gomes, em Chacaras e Quintais,
de julho de 1940 (p. 53); € planta ornamental, tambem
chamada pé de galicha (Hunner-fiisse, dos autores ale-
mies), bananinha do Japdo, tendo de particular o fato de
se tornar carncso e comestivel o pedunculo da infrutes-
cencia, lembrando o pedunculo carnosc do cajd, com a di-
ferenga de que o do gomari ¢ ramifizado e de ramos pouco
espessos, A parte comestivel é pois um falso fruto.
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A oropasito Moacir Gomes, citando a “Politica Ru-
ral” de Juvenal Jos¢ Pinto, recomenda o gomari para ar-
borizagic urbana ¢ aconsetha-o na vida rural, pelos se-
guinies motivos: formagio de matas, abrigos ¢ quebra-
ventos; para lenha ¢ produgio de madeira; sombra ¢
forragem para animais, notadamente para suinos, vacas
leiteiras e aves; como planta apicoia; para fabrico de be-
bidas fermentadas; tanino, das cascas; oleo das semersges;
empregos medicinais variados; ¢ os falsos frutos comes-
tiveis.

A proposito ce arhorizacio de algumas estradas,
penso que o gomari poderia ser entremeado a outras or-
namentais, por ser ornamenta; ac mesmo temgo que fru-
tifera, mas de frutificagio discreta, pelo que poderd con-
tribuir para a ambientagio gradativa de arvores frutife-
1as a0 10ngo de estradas.

A Indispensavel Fartura de Frutas
no Habitat Rural e nos SertSes.

A proposito jd publiquei extenso artigo, na Revista
Brasileira de Geografia, de abril-junho de 1941, sab o
titulo “Moldura Tloristica 4s Obras de Engenbaria Rural”,
tendo em vista interessar os nns.05 jovens cngenheirds
rurais, no paciente trabatho de conperar, com os que visam
reconstituir, em nosso vasto hinterland, o imenso pomar
acerto, que cra outrora.

Cada um em seu métier, dira o leitor, mas ndo sdo
somente os agronomos-fraticultores os interessados no
estudo o assunto; ninguem mais do que os engenheiros,
em trabalho no cainpo, como os maturalistas, sabe quantc
vale a sombra amiga de uma arvore oo melhor ainda a de
uma alaméda, como refrigesio, verdadeiro abrigo da ea-
nicula.
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Se nessa arvore ou nessa alameda encontra frutas ma-
duras, a colher no pé, nem preciso dizer ao Ieitor o quc
isso significa.

Segundo Gustavo Barroso, no Nordesie varias das
atuais cidades nasceram da sombra de uma arvore, va-
lendo como abrigo ao vendedor ambulante que a ela st
abrigava.

Mas, limitemo-nos ao valor trivial da arvore, som-
bra, madcira, lenha, frutas, bens que os serlanejos, cotmo
o homem rural, vem destruindo a pouco ¢ pouco, nos
sertdes.

De vez em quando devo lembrar aqui ao leitor que
me ocupo apeuas dos peauenos problemas da vida rural
e sertaneja, pois 0s grandes, de toda a vida no pais, ja
estio focalizados pelo Presidente Getulio Vargas em sua
grande obra “A Nova Politica Nacional” ¢ explicados
por varios autores, v. gr. Cassiano Ricardo — “Marcha
para Oeste”, Hugo Betlem — - “Vale do Tajai” e mais re-
centemente Paula Aquiles — “O Brasil em Marcha”, ete.

Limito-me aos pequenos problemas relacionados com
a alimentagio, na parte referente a provimento ¢ auto-su-
ficiencia regional, alids simplesmente relativa, isto &, o
minimo adequado s classes pobres, de uma dada popula-
¢do, classes cuja alimentagdo equilibrada, no que diz res-
peito a frutas e verduras, depende de screm para elas
gratuitos esses alimentos.

Q Ministerio da Agricultura, as analogas Sccretarias
Pstaduais e as Prefeituras vém desenvolvendo cada vez
maiores esforges, no fornecimento de frutciras a todo o
pais.

Sinto ndo ter & mdo a estatistica de fruteiras distri-
buidas pelos referidos servicos oficiais e das que pro-
duzem as chacaras de mudas; o numero deve ser astrono-
mico, mas, descontando-se por um lado as possivers perdas,
¢ tendo-se em conta a extensiq do pais, todas as fruteiras
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ja plantadas no pafs, desde o descobrimento em 1300,
ainda representam gotas dagua esparsas num oceano.

Precisamos muifo nwis, o gue ndo significa impa-
ciencia minha, pois sel que tudo tem de ser feito a pouco
e nouco, e feito de modo eficiente, embora no caso de
fruteiras tenha aplicagdio o lema de armiento: Fazer
ainda que mal feito mas fazer; isso, porque grande nu-
mero de fruteiras sdo plantadas por leigos ¢ o que o leigo
2z, de regra ndo & hem feito; mas, & util, mesmo assim.

Ndo me consta que j& tenhamos chegado a verificar
o numero de frateiras inclispensavels a cada municipio,
para que a alimentagio das classes pobres possa ser gra-
tuitamente suprida de frutas; alids, o calculo ¢ dificil, se
pretendermos uma grande variedade de frutas; para co-
megar, seria conveniente verificar a banava.

Informa Orlando Paraim, em seu opusculo, sobre-
modo interessante — “O Problema Alimentar no Sertfio”,
que ne municipio sertanejo de Salgueiro, as 50.000 bana-
neiras. existentes nio astam para a populagdo do muni-
dpio, calculada em 16.000 almas, de que apeuas 2.000 na
séde do municipio.

Diz que ai a media € 0,7 a 0,8 de banana por habi-
tante por dia, o que é pauco, muito pouco mesmo; se-
riam ent30 necessarias talvez 250000 bananeiras, para
que pudesse ter cada habitante 5 bananas diadias, das
diversas gualidades, magd, prata, ourn, S. Tomé, da terra,
etc., uma vez que se come banana crug, em puré {ou qui-
bibe), fritada, doce em calda, doce stro (banaua glace),
farinka de hanana, etc.

O que desejo foealizar aqui especiaimente & que
essz multiplicagio no referido municipio, como em outros
analogos ndo é dificll, uma vez que das 50,000 ji.exis-
teates podem ser facilmente obtidas mudas; o plantio em
outros Incais é facil, nio somente nos ferteis “baixios”,
das zonas nordestinas, mas até mesmo em terrene sero,
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tendo-se em conta que, ‘em algumas zonas desertas e se-
cas do Sul da Africa, a banancira tem sido usada para
uma primeira cobertura de campinas, onde se tenha cm
vista plantar depois eucaliptos.

Ora, se nesse municipio, talvez o primeirs 2 cujo
proposito tenha sido assim estudado o problema alimen-
tar de forma objetiva; municipio onde o respectivo Pre-
feito e a Cooperativa Agro-Pecuaria deram o mafor apoic’
ao trabalho médico, que € o citade opusculo do Dr. Or-
lando Paraim, se nesse municipin, dizia cu, ‘tom tais cre-
dendais, a multiplica¢io das bananeitas nio se faz ou se
processa devagar, o que dizer de seities quasi deserios,
zonas de minmeragio, por exemplo!

Nio admira nada disso, pois a niio ser talvez 56 o
Estado de Sdo Paulo, onde a Arquitetura Paisagista estd
desenvolvida, a regra é que muitas obras de engenha-
ria, muitas construgdes se fazem, mesmo em graundes ci-
dades, sem que depois se cogite de ajardinamento ou
simples arborizagdo para conforte climatico. Isso & muito
comum; o senso estetico, neste particular, ainda nio estd
suficicntemente desenvolvido.

Nio ficarei, pois, admirado se o leitor arregalar os
olhos, de espanto, se eu disser aqui, como passo a dizer,
que a higidez do homem rusal ¢ do sertanejo no Brasil
dependerd muito de haver numerosas fruteiras ao lorgo
das estradas, inclusive as mais modestzs; e que precisa-
mos plantar muitas fruteiras nos campes gerais, do Bra-
sil Central, embora ai frequente a mangaba, por exemplo,
mas € preciso que em cada regizo haja muitas “épocas de
fruta” e ndo apenas uma umnica por ano, ou apeénas al-
gumas,
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Em geral, na Eurofa, nos Estados Unidos, no Japio,
ctc,, o camponés € forte, sadio, alegre, feliz, ndo s6 por-
que tem assistencia oficial para todos os seus traballcs,
inclusive para pequena luvoura domestica, pequena cria-
530 e pequena indusiria caseira, inclutive comservas para
o inverno, mas tambem porque as Prefeituras Municipais
plantam fruteiras on todas ou quasi todas as rodovias; a
fartura é imensa.

As granjas, ao longo das rodovias, transbordam de
fruteiras e quem passa tem frutas a fartar, sem que nin-
guem sc importe com 65 cachos de uva, as maciis e as
péras que sobram por chma de muros e cercas, as cerejas
das cerejeiras com que se fazem ceecas e asiim, por toda
parte. .

Em Portugat é t3o linda assin a vegetagio das quin-
tas, que ji o disse o voeta ser esse pais “jardim d'Europa
4 Deira-mar plantado™.

L3, se alguma crianga travéssa, das que temos muitas
aqui, ou um adulto dendroclasta, se der 3 maluquice de
destruir uma muda <e arvcre plantada na via publica, le-
varia no minimo uma cc¢a, dada pelos transcuntes, com
pleno acordo da policia que ainda por cima poria o delin-
quente a pio e aguz, no xadrez.

Em nosso pafs, ‘4 me disseram alguns prefeitos mu-
nicipais, ¢ cu mesmo Ja verifiquei isco, ha em geral nos
municipios algnmas ruas em que absolutamente nio vale
a pena fazer o arhorizagfio, pois os préurios moradores
locais, em especial criancas e adultos, para se divertirer,
quebram as mudas e as destroem.

mesmo comum cortarem arvores a0 longo de es-
tradas, vellas arvores que ai permaneciami nem se sabe
como, para fazerem lenha ¢ carregi-la para casa, sem a
menor dificuldade; ninguem vé, ninguem protesta, e
quasi que fodo mundo trata de verificar onde pode en-
contrar uma arvore para fazer o mesmo.
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Daf terem razio 0s engenheiros que ja me disseram
nio lhes faltar vortade de enfeitar com algumas arvo-
Tes as obras de engenharia rural, quando as fazem, mas,
precisamos cducar antes o povo para que respeite as ar-
veres plantadas.

Tém muita razfio, de forma que o que 3 primeira
vista poderia parecer falta de gosto, por parte dos nossos
engenheiros rturai§, ¢, como a indolencia do sertanejo,
wma falta aparente, umma consequencia do ambiente des-
fayoravel,

* k%

Como educar entiv o pove? O que ¢ preciso fazer?
Basta ensinar a crianga na escola primaria, a tal respeito?

E indispensavel um ensino objetivo, por excelencia,
ensinar planfando as arvores a serem depois defendidas;
a melhor defcsa serd a educagio popular.

S6 conhego um meio de chegar a esse resultado; € o
escotismo suburbano, rural c serfanejo, por intermedic
de seus clubes agricolas.

O exemplo deve ser dado a partir dos suburbios das
cidades, ¢ ir penetrando nas zomas rurais ¢ sertanejas,
a pouco e pouco, semt exagerd, de vagar mas andando
para frente.

Cada Prefeifura deve ter um horto municipal, para
fornecer as mudas, ji de certo tananho; surge entio
outro problema, o de fazer o Horto Munidpal, que al-
gumas pesséas podem considerar “cousa do outro mun-
do”, dificil a valer, e de fato ¢, quando se pretenda uma
organizagdo tecnica apurada.

No entanto, um Horto Municipal, como simples vi-
veiro de mudas, pode ser feito por qualcuer Prefeitura,
por mais pobre que sefa, © quasi por assim sem gastar
dinheiro; a proposito, j& dei uata ideia, em trabalho apre-
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sentado ao IX Congresso de Geografia de Florianopolis,
sob o titulo: O Problema Jlunicipal de Reflorestamento.

O mejo mais simples, de fazer o viveirg de mudas,
sem gastar dinbeiro, é o seguinte: Destinar para issp um
trecho do terreno onde se guardam as carrogas de limpeza
publica, muares ou bois de tragio, conforme os casos.

Cercar esse trecho e nele estabelecer simples quadras
Tasas, revolvidas a enxada, para o plantio direto de se-
mentes de arvores diversas, sementes ja brotadas antes
em um simples acdmulo de lixo, 2 wn canto sombrio do
pretendido horto, em formagao.

Assim castanhas de cajil, carogos de manga e de
jaca, sementes de jambe hranco, rosa ou vermellio, jabo-
ticaba, prumixama, abacate, cajd mirim ¢ caji manga,
carambola, limio, mamio, abio do Para, ctc. .

Ao cabo de pouco tempo cada quadra poderd estar
cheia de wmudas, a transplantar; depois, para a arboriza-
<30, quanto maior a2 muda tanto melhor, mas as mudas
gmndes coem mais risco de morrer, ao serehr firadas
para o transplante, ¢ o transporte € mais difial; por isso,
sio em geral de 30 centimetros a um metro de altura ou
pouco mais; assim s30 mais “manciras”, comg sc¢ diz cor-
rentemente.

Tendo prontas as mudas, o plantio em uma rua
suburbana ou em uma cstrada rural & de fato wm pro-
blema, pelo risco que correm de serem destruidas; o ve-
medio cficiente sera 2 previa formagio da turma de es-
coteitos, com as criangas locais; instafar o escotismo.

Depois de algum preparo da mentalidade dessa crian-
gada, uma turma de trabalhadores deve abtir as covas
para as mudas, seja ra rua suburbana a arhorizar, seja
na estrada rural ou serteneja; feifo isco, marcar o dia
de festo em que a tirma local de escoteiros deveri plan-
tar as mudas; nesse dia, czda crianga escoteira deve aju-
«dar a plantar wna ou mais mudas; e depois, ficar incum-
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bida de vigiar, e comunicar imediatamente ao chefe-esco-
teiro qualquer maleficio que scja feito is mudas, para o
respectivo inguerito policial.

O culpado, se for crianga, deve ser advertido que
nio deve proceder assim; os casos de reincidencia reve-
lam tratar-se provavelmente de um “menor delinquente”,
pelo menos em perspectiva, a corrigir pelos mejos usuais.

Se for um adulto, deve sofrer multa ou prisdo, pois
a arborizagdo de ruas e cstradas ndo pode ficar 3 mercé
de delinquentes.

i K o*

No habitat rural ¢ no sertancjo, os clubes agricolas
escoteiros poderdo assim fazer rmuito, inclusive o pre-
paro de viveiros de mudas, sempre de acordo com o
Ministerio da Agricultula € respectivo Governo Estadual
ou municipal.

No men citado artigo, publicado na Rev. Bras. de
Geografia, de abn]-;uuhu 1941, fago diversas outras pon-
deragles a respeito.

Aqui basta lembrar que nos meios agronomicos o
assunto estd em cstudo, ji tendo Chacaras e Quintais, de
S. Pau'o, realizade um concurso especial, para verificar
a opiniio dJominante, isto € se a arborizagio de estradas
deve ser com fruteiras’ ou com arvores simplesmente or-
namentais.

No numero de feverciro de 1940, a referida revista
publicou um interessante artigo do engenheiro agronomo
A. Torres de Melo, a favor do plantio de fruteiras, com
a recomendagdo da colheita oportuna e regular de fratos
pelo servico municipal que tenha feito o plantio; é tam-
bern bom alvitre. (3).

(3} Quanto a lenha faci! para os lares pobres, talvez seja o
cimumomo (Melia azedarach) z majs recomendavel; multiplicagio
facil de semente e de vergontea; brota de touga e queima verde.
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Por outro lado, a Revista do D. N. do Café ccgita
do sombreamento de cafezais; a Secretaria de Agricul-
tura recomenda a arborizagao de pastos.

O certo ¢ que a fartura gratuita de frutas para os
lares pobres é um imperativo da alimentagio equilibrada.

Para esses lares, nio adianfa a fruticultura organi-
zada, pois o pobre em geral n3o é cliente de comercio de
frutas, a nio <er em escala muito reduzida; alids, a
propria fruticultura organizada sabe bem disso e costu-
ma distribnir aos pobres os “refugos” (vide Chec. e
Quint. de dez. 1940) que na realidade so o sio geral-
mente por mative de pequenos defeitos, para exportagio.

O assunto, sob o prisma alimentar, serd melhor es-
tudado adian‘e; no instante, desejo apenas fazer ver a
necessidade de Jevar até mesmo o sectancjo rude a plan-
tar muitas fruteiras, a partir das regionais.

Porque fugiam os sertanejos ante
a linha de desbravamento

Antes da sabia politica atual, tinhamos de dizer
“porque fogem”; lioje dizémos “porque fugiam”. A
politica atual é da assistencia e protegio racional; a an-
tiga cra do abandono.

Mas, a2 causa era de ordem mundial, 3 mesma por
toda parte onde os civilizados se apresentavam comno con-
quistadores, ante as populagSes mativas e mais ou menos
rudes,

E definida por A. da Sitva Melo, em seu livio sobre
Alimentacio (o, 129), nos seguintes termos: O que os
conquistadores traziam antes de tudo era o trabalho, a
destrnigio de habitos ¢ de crengas, toda uma vida para a
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qual ndo estavam preparados e na qual as populages
rules jam representar papel inferior, qcase sempre de
cativos e escravos.”

Assim senpre agiram tambem os chamados desbra-
vadores, em relagio aos indios, depois buscando megros
nma Africa e por fim os sertancjos, de guando em vez;
RO entanto, a tecoica de atragio e penetragio tem de
ser muito outra, s& possivel atualmente, pois a cada ser-
tanejo que se busear 10s sertGes, para um dado fim, as
leis trabathistas asseguram protecao.

A Resistencia Fisica do Caipira

Para uma priinecira ideia, da resistencia do caipira
ds longas caminhadas a que ¢ [requentemente obrigado,
informa Moacir M. F. da Silva, em seu artigo “Geogra-
fia dos transportes no Rrasil” (Rev. Bras. de Geogr. 2br.
1940): Sabemos que os nossos imalutos andam muite
mais do que os récords indicados por Alfredo Elis Ju-
nior, e que crain de 6 a 12 quilometros por dia para os
bandeirantes ¢ 16 kn. em outro caso. Admitindo 8
horas de sono (cas 20 ds 4 h.)}; 4 horas de descango e re-
feigbes, e 12 horas de marcha normal a passo, — a 4 kms.
por hora (Mazochi-Mcemorial Tecnico, di 4,32) — po-
demos admitic 48 lans,, como marcha diaria de um ser-
tancjo nosso, a pé, cm caminlio ou terreno facil, é claro”.

Tenha-se entdo cm conia a deficiente alimentagio do
caipira, para comparar, por exemplo, com a dos andari-
Ihos desportivos, vb. gr. do maratonista Juan Carlos Za-
bala, que segundo o prof. Pedro Escudero, ingeria dia-
riamente, durznte seus treinos preparatorios, farta quan-
tidade de alimentos, de valor calorico entre 5.434 ¢ 9099
calorias. (Scg. F. Rompéo do Amaral-Comer para Vi-
ver, p. 26)



A Alimentagio Sertancje e do Int, do Amazonia 61

Leve-se tambem on conta o que diz Silva Melo
(1. c. p. 208), a respeilo Ce “nosso sectancjo, tio magro
e resistenle, quase sem gordura, parecendo de couro,
assim como o japonés, seobreludo os das classes infe-
riores”.

Sabide que a alimentaciio do sertancjo mada tem dc
equilibrada, como veremos adiante, njo € mmuito de ad-
mirar que a castanha Co Pard, chamada “carne vege-
tal” por Bottazzi, ja tenha bastade para alimentar, du-
rante mais de wm més, expedicionarios perdidos nas
matas amazonicas ¢ cbrigados a caminhar, cada ia,
quanto lhes fosse possivel, para atingirem um pouso de
seringueiros, ao mcnos. Roquete Pinto, na Rondonia,
cita o caso de wm “seringuciro do Juruena”, em tais
condigBes; outre ¢ o da expedigio Vaitente do Couto ao
Cumind. (4)

Em sey livro, “Rondon”, Clovis de Gusmio regista
outro {ato interessante, o de um seringueivo que se tendo
visto for¢ado a fugir do seringal em que trabathava, para
se livrar das cividas fantasticas com que o seu “avia
dor” o desaviava, permaneceu por mais de um més
perdido na mata, dispondo apenas de sec facio de mato;
apezar de caminhar cada dia ¢ mais que podia, alimen-
lava-se somente com a ragio diaria de trinta cocos ba-
bach e trinta farvas, frequentes na mesma palmacea; en-
contrandn depois frutos de castanhe’ra, juntou as refei-
GOes cinencnta castanhas e dbminuis para quinze o uu-
mero de larvas.

Isso enquadra-s€ nr nogdo nutrolegica de que o or-
ganismo tem a faculdade de se acomodar a regimen uni-
lateral, de proteinas ou de carbohidratos ou de goriu-

(4) Vide Braz Dias de Aguiar — Trab. do Com. Bras.

Dcmarcadon de Limites™ — Anais do IN Congr. Bras. de Geog..
1992, p.

at



62 A. 1. de Sampaio

tas, e talvez decorra dai a resistencia do sertanejo, com a
farinha de mandioca, preponderante na sua alimentagae.

E talvez tambem assim se explique o fato de, no
tempn da escravatura. ser considerado “‘regime de en-
gorda”, a ragio de farinha de mandioca e laranjas, dada
a0s pretos recem-chegados da Africa, muito enfragueci-
dos por pencsa travessia ¢ pelo cortejo de diseaterias e
outros males, informa Luiz Edmundo, em seu livro O
Brasil no temps dos Vice-Reis”.

Alias, a farinha de mandioca, alem do alto coefi-
ciente de hidratos de carbono, eacerra a vifamina B; se-
gundo Silva Melo (1. c. p. 214), alguns autores afirmam
que a alimentagio dos doentes febris deve consistir prin-
cipalmente em hidratos de carbono, com albuminas re-
duzidas 2 um minimo”.

Se assim €, o que n3o & aceito por outros autores,
0 nosso sertanejo, niio raro impaludado on guardando as
perturbagdes metabolicas consequentes 2 freguentes ¢ su-
cessivas infestagbes malaricas, careceria mesmo de su-
perabundancia de carbohidratos que a farinha de man-
dicca the assegura; isso, porem, nio pode ser afirmado
com inteira secguranga, a julgar ainda ' pelo que ensina
Sitva Melo, .a respeito dos insuficientes conhiccimentos
atuais, sobre as verdadeiras necessidades de nosso orga-
nismo, muito variaveis.

De qualquer forma, o certo ¢ que 0 nosso sertanejo,
mesme quando sob o regime do “chibé”, & incontesta-
vebuente “um forte”; teve muita razio Eucides da
Cunha, em afirma-lo.

Os nossos cabioclos, mesmo quando desnuiridos “ndo
sdo debeis por naturcza, antes dao provas de extraordi-
naria resistencia”.  (Pe. Arlinds Vieira — Populagdes
Rurais”, Correio da Manhd, 30 cut. 1941).

Felizmente no Nordeste, onde mais acentuado o tipo
magro de serfanejo, a que se referiu Silva Melo, tudo
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tende a mudar, gragas &s grandes obras contra as Secas
e os irabalhos de irrigagio ¢ agro-pecuarios consequentes,
descnvolvidos agora sob assidua assistencia tecnica, ma-
terial ¢ financeira dos Poderes Publicas; hioje, a propo-
sito do Nordeste, afirma Pimentel Gomes, no Correio Ca
Maubd, e 13 nov. 1640, 530 se deve mais dizer regizo
das grandes sécas, mas sim “Terra dos Dez Mil Lages”;
por sua vez, Jodio Duarte Fitho (1. c p. 138) afirma
que dai o sertanejc ndo mais precisa emigrar.

EN

Infruieccencia (1) Qe Hovenir  dulcis, de peduncule
romoso, sucuiento e comesivel; 2 — cald, 3 — fruto
de plaui, com o cplcarpio cortade para delxar ver os
rumerosos “esplnhios do endoearpio™,
{2, vcz Engler-Dicls; ¢ — original; 3§ — 3cy. Hoehne
Pl ¢ Subst toz.)



CAPITULO II

OUTROS SUBSIDIOS ESPARSOS,
DE AMBIENTACAO

Para o esindo da alimentagio e vida dos sertancjos
¢ dos indios tive de reunir numeroses subsidios espar-
sas na literatura consuliada, como venlio mencionaudo,

De inicio, cumpre informar, para a hoa compreensio
dos contrastes de maxima e minima alimentares usuais,
que, segundo Dante Costa no prefacio da tradugio do
recente livro de listevio Fasckas — “O Romance das
Vitaminas”, temos em tods o pais, mais de vinte ¢
sete milhdes de desnuiridos™,

Isso tem explicagio no que ensina o prof. Pedro
Escudéro, cue a desnutrigio € uma caracteristica das
classes trabaihadoras no mundo inteiro, e conseguenein
da igaocancia no manejo do “capital-alimento”, agravado
pelas condigoes desfavoraveis; ¢ que, para resolver o pro-
blema 1nio basta awmentar os salarios; ¢ imprescindivel
ensinar ¢ favorecer a alimentagiio raciomal e econontica”.
(Seg. O. Paraim — op. cit. p. 11).

Nesse trabalho simultanco de ensinar e Ffavorecer
esth a solugao do problema alimentar das classes pobres
¢ medias, como esta sendo visado pelo Servigo de Ali-
mentagio da Previdencia Sodial ¢ tambem por parte da
iniciativa particular, o que é sobremodo promissor.

Tm geral, a alimentagio do trabalhador é deficiente,
mas tambem a do remediado e a do rico sio defeituo-
sas; a proposito do trabalhador, das zomas agucarciras,
que estudoy em artigo especial na Rav. Bras. de Geogr.



A Alimentagio Sertancja ¢ do Int, do Amazonia 65

de jutho 1M0, p. 357, informa Gilens Dé Cacli que ai
o trabalhador, por molivo de seu trabatho, carece de 6.587
calorias diarias ¢ recebe apenas 2.095; o deficit alimen-
tar &, pois, de 68z,

Segundo  Gilberfo TFreire, “salientami-se entre as
consequencias da hiponulrigio. a diminiiciio da estatura,
do péso ¢ do perimetro toraxico; deformagdes esqueleti-
cas; descalcificagio dos dentes; insuficiencia tiveoide, hi-
polisiria ¢ gonadial, provocadoras da velliice prematura,
fertliidade ¢m geral pobre, nfo raro infecundidade”.
(Seg. Orlando Paraim op. cit. p. 13)

No entanto, mesmo nas zonas assoladas pelas sécas
informa Orlando Paraim “nada sintetiza wais exata-
menie a questds fundamental da cconomia nordestina, do
que os dois seguintes versos de Lobdo Filho-

Tende agude o sertfo & fartura e bonanga
Industria, exporiagio ¢ fonte de zbastanga.

Por sua vez, ji afirmon tambem o Presidente Ge-
tlio Vargas que o Nordeste, dentre as regifes menos
{avorecidas pelo regime pluviometrico no mundo, ¢ das
mais cluvosas.

Por isso, tudo quaato represente escassez alimentar,
na compilxdo que ora fago, tendecd a melhorar muito,
gragas a assistencia governamental ¢ Ja propria jnicia-
tiva particufar; salve quando se trate de regimen sobria
exigido pelas circunstancias, cono € o caso da “pagoca’
que o sertanejo conduz em viagem, no seu “sapicud”
{saco de niatalotagem), como tamben se limita o ‘anga-
deiro do Nordeste 2 wn minimum alimentar, quando ra
pescaria em alte mar.
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Ha necessidade de que os Poderes Publicos
e os empregadores fatam o principal

Alem do criterio ora adotado pelos Poderes Publi-
cos, dos restaurantes populares nas cidades. para o duple
fim de ensinar ¢ favorecer, assegurar mesmo a alimenta-
¢do balanceada, sio tambem muito promissoras as trans-
cricges que passo a fazer, das recentes injormacaes do
industrial Paulo Seabra, membro do Conselho-Diretor,
do Servigo de Alimentagio da Previdencia Social, na
conferencia que fez sobre “Alimentagio no Trabatho”,
na Socicdade Fluminense de Medicina ¢ Cirurgia, de
Campos (E. do Rio}, conferencia publicada no Moni-
tor Campista, de 17 de janeiro de 1941 e depois em
folheto.

Divulga e louva a imporlante iniciativa da Usina do
Queimedo, dos Inndos Nogueira, ra referida cidade,
mantendo “Granja Central” para distribuigio de pintor
de raga e mudas de hortalicas, tendo em vista ajudar cada
trabalhador e cada funcionario a ter, junto de casa, sua
horta e aviario, concedendo premios aos melbores pro-
dutos que estes obtenhar.

Outra inovagio importante que divulga, € a do cutdo
DPrefeito de Campos, Dr. Marjo Mots, de manter “co-
zinha ambulante, para os trabalhadores de estradas, afin.
de assegurar-lhes sadia alimentagiio, a pregos modicos.

De outra parte, tive eu ocasido de visitar, na mesma
cidade, 2 convite do Prefeito Dr. Mario Mola e em com-
panhia do eagenheiro de obras, Dr. Carlos Otavio Ro-
dngues, ertdo Presidente do Consclho Florestal do Mu-
nicipio, um recente plantio de mais de quatrocentos co-
queires da Bafa, em um terteng suburbane cue se destina
a parque publico, plantio cste feito por ordem do Tnter~
venter do E. do Rio, Comandante Amaral Peixoto, como
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parte da ampla distribuigGo de coqueires ¢ outras fru-
+eiras, assim como mudas de essencias florestais a todas
as municipalidades.

E assim evideute o intuito governamental de au-
mentar grandemente o cocficicnie de fruteiras oo pais,
tecdo mesmo em vista o problema da auto-suficencia re-
gicnal, pelo menos relativo, como ja tenhe dito.

Na mesma ocasifo em que visitei a referida planta-
<30 de cogueiros da Baia, tive oportunidade de ver um
lindo bosque de eucaliptos, resuitante do servigo de co-
operagio, entre a Prefcitura de Campos ¢ uma proprie-
dade agricola, visando o reflorestamento.

Esse criterio de cooperagio oficial estd ltoje gencra-
lizado a todo o pais, seja por parte dos Governos esta-
duais e municipais, seja pelo Ministerio da Agricultura

Outro belo exemplo, da iniciativa particular, foi ha
pouco divulgado, pcle “O Globo”, de 29-XII-1942, da
“Companhia Paulista”, de Pernambuco, das industriais
Lundgreen; noticiou O Glebo que 2ssa emnpreza, nas “va-
rias e enormes propriedades rurais, para extracio de
lenha destinada is suas {abricas,-consideraveis ireas sdo
cedidas a modestos lavradores sein quaisquer onus, de
graga, para que as lavrem, impondo-hes apenas uma
ceudigio: que vendam os produtos da sua agricultura,
peles piegos mais baratos possiveis, i populagio da
“Paulis*a™, na feira livre da localidade, feiras fue crea-
ram fama, como excelentes abastecedoras, atraindo com-
pradores de todas as loealidades proximas”.

“Nenhunta exploragiio dos trabaliadores”, pois cstes
podem “abastecer-se onde guiserem ¢ pelo prego que Ihes
convier, fanto gencros alimenticios, conio gualquer outra
mercadoria™; e pondera O Globo: “Dirdo os leitores
que nada ha de cxtraordinario nisso, uma vez que se
permite a0 trabalhador o goso de um dircito clementar.
Assim, realmente, seria se, como todos nés sabemos, na
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maioria das industrias cspalbadas pelo interior do pafs,
nio continuasse imperando o sistema odioso ¢ revchiante
do vale para a compra obrigatoriz 19s armazens dos pro-
prios patrdes ou emprezas, por pregus geraunenic exor-
bitantes, deivando neles o onerario quase que o salario
integral.

I informa ainda quc recentenzente foram plantados
quatro mithdes de pés de cucaliptos, visando o vefllores-
tamento; e que a assisteucia medica, iccnico-profissional,
medico-cirvrgica ¢ odontologica é madelar.

* k%

Ha muitos outros casos identicos, todos altamente
Jouvavels, mas 10 momenlo n3o tenho em mio as publi-
cagbes que os noficiaram. Limitc-me, por isso as trans-
crigoes feitas, por serem suficienies os exemplos citados
para gma primeira nogio da assistenda governamen-
tal e de ioiciativa particular, no centido da melhoria
da alimentagio das classes pobres, as mais afciadas sem-
pre pelas dificuldades que o preblema alimentar apresenta.

Ha no caso o influxc simultango das leis traballis-
tas ¢ da Loa vontade dos empregadores, tudo bem de
acordo com dois sabios postulados que regem o equilibrie
dos interesses an jogo; wm & di propria sabedoria po-
pular que reza, nos termos do caipira, como informa
Gentil de Camargo: Cararada de rico é remediado; ca-
marade de pobre é desgragado.

QO oulro postalado € da: Economia Politica; foi ex-
presso pelo Ministro Marcondes Filho, em unna de suas
palestras, pelo Radio, na Hora do Brasil, nos seguintes
termos: “Para que melhore o vida do trabathader, ¢
preciso que prospeiemn o camnercio ¢ a industria”.
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Variantes da Alimentacio Rural

Na impossibitidade de metedizar desde logo os sub-
sidios csoarsos na hiteratura consaltada, para o que pre-
cisaria ter cncontrado todos os dados para um estudo
completo, pelo menos do Irivial alimentar no Brasil, desde
as cidades até os miais remotos scrtdes, Jimito-me a fazer
© que posso no momerio, isto ¢, mostrar as variantes que
a alimentagdo apresemta ¢ que, para completo conheci-
menle, depeude de compilagio muito mais extensa.

Alem disso, sio necessarios novos esludos, justa-
mente os imqueritos nue cstio sendo [eitos por servigos
espeeinis do Ministerio da Agricullura e do Trabatho.

As informagBes que renno, valem por isso apenas
como uma primeira idéia, especialmente reforgada pela
Onomastica ou glossario final que deixa em evidencia o
numere enorme de comidas, bebidas e condientos da
variada cozinha rural ¢ sertaneja.

Na claboragio desse glessario. logo verifiquel que
as indicagbes mais frizantes, da estnma popular por este
ou aquele alimento, se cncontram em obras literarias, cro-
nicas ce viagens ¢ em arligos esparsos na imprensa, mas
tanthern em obras nacionais de nutrologia, geografia hu-
mana, cfc.; e até mesmo nas cantigas populares, que as
estagbes de radio frequentemente irradiam, ha refcren-
cias dignas de nota.

Assim, por exemplo, no Pard, a cautiga que inclue
0s seguintes dizeres:

“Chegou a Belem, tarou; bebes agai, ficou!?

Em Mioas, a embolada, em que o caboclo diz & sua
Margarida:

“Bota o cugen

O wmoiiilio ndo tems o

Awanha, de manitdz

ho pra rodé;
e ¢ o cnizdo ndo fomn fubd;
2ha, como vamos sc arranjd!
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Shu interessantes contribuigies de nosso folclore; na
Baia, os vendecores ambulantes tém sua inusica, na qual
exaltam as delicias de vatapds e carunis, abarém ¢ acaraié,
ctc,, dando, porem, apenas uma ligeira jdeia da varada,
afamada e complexa cozinha baiana, cuja auferticidade &
defendida por Sodeé Viama, et seu recente “Caderno de
Xangd” (1939), com 50 receitas; ¢ quando antigamente,
na Baia, apregoavam “Moqueada”, vendiam carne de ba-
leia, informa Artur Neiva, em seus Estudos da Lingua
Nacioral.

Outras publicagdes, relativas a cozinbas regionais,
devem existir, mas ndo as conhego, pelo que n3o as men-
Ctono.

O que pude verificar & que a tendencia das popula-
¢Oes rumis & para a alimentagdo mista, por vezes muito
complexa, mas ndo raro muito deficiente, como é o sim-
ples “chibé”: farivha de mandioca, agua e agucar ou ra-
padura.

Ora peca por dcficiencia, 6ra por excesso de ingre-
diertes; sio verdadeiros 6nibus culinarios, se me permi-
tem a expressio, as feijoadas completas, a manigoba (do
norte e do nordeste), o mocaté & bajana, meninico, bu-
chada, pintado ¢ outras caldeiradas, catalogaveis todas sob
a rubrica de “cozidos”.

Em relagio a esses extremos, de deficiencia e excesso,
¢ preciso ter em conta o que ensinam os nutrologistas:

“Nas cidades ¢ no interfor, os erros alimentares de
toda ordem sio comuns {Oscar Fomiencle); o peior ¢
2 md qualidade dos alimentos” (Talino Botelho), Cum-
pre enido lembrar que a ma qualidade, como € natural ¢
veremos adiante, & ds vezes mais acenfuada nas cidades.

Em suas Nogdes Praticas de Alimentagio (1938),
cnsina o prof. Salvic Mendonga: “Em tcdas as regides
ou zonas do Brasil existem erros fundamentais de diete-
tica, O mnior deles € o da sub-glimentagdo, frequente nos
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habitaittes dJas zonas rurais ¢ na populagio pobre dos cen-
tros urbanos”. Poudera que “as substancias indispensa-
veis 4 nossa alimentagiio, de tipo isto, sio: o leite, avos,
gerduras ¢ frutas”, justamente o que pode ser abundante
¢ melhor no habitat rural; afiona que 2ssas substancias,
por si sds, pedem rutrir suficientemcnte o individuo: &
que a carne e 98 cercais 530 complementares.

Quanto a nossos produtos alimentares: “O Brasi,
de ratureza privilegiada, com diversas sitwagdes geografi-
cas, apresenta de norte a sul condigbes excepeionais para
{ornecer, em intercamdio alimeutar, toCas cs produtos nc-
cessarios & mais perfeitu ¢ adequada aliwentagio mista,
de acordn com o babife alimentar mas diversas regibes do
pais”. (Salvio Mencenga, 1.° ¢, p. 108).

Quanto 3 vida no interior: “A vacina do campo &
a unica que premune contra tubercutose”; ¢ 1o que se re-
fere & robustez infantit: “A simples merenda escolar jd
¢ um meio de melhorar o padrio fisico da crianga.” (Os-
car Clark — A Pedagogin ¢ o Campo, arl.? no Corrcio
da Aarhi, de 15 mov. 1942).

Habitos Alimentares Regionais

Ha a proposito varios detalhes interessantes, na lite-
ratura consuttada,

No Nordeste, por eremplo, a ojeriza de alguns ca-
boclos pelas hortaligas.

Em seu Jivro “Bases da Alimentagio Racional” (p.
142}, Dante Costa informa que o escritor Camara Cas-
cudo teve oportunidade de ver no Rio Grande do Norte
um cakoclo rejeitar, ao almogo, wma salada, dizendo en~
tio :nuito convencido: “Filhp de meu par come 13 co-
mida de lagarto!l...

Niio ¢ de se corcluir que os caboclos em geral nio
gostam de hortaligas, pols, até mesmo nas zomas do Nor-
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deste, onde as hortas e pequenas lavouras sio mais difi-
ceis nas épocas de sécas, usam plantar nos leitos de rio,
fazendo entdo as chamadas “culturas de vazante”.

Na Amazonia, onde o perigo € a cnchente, por vezes
bruscas, aproveitam velbas candas, ji imprestaveis para
suas “montarias” e, montando-as sobre cstacas, junto e
casa, fazem de cada uma un cauteiro, nio raro tambam
de flores.

AMesimo nas cidades n3o & rara a pessoa que nda gosta
de hortaligas ou as coma poico; em contraste, o Secreta-
rio da Agricultura nos Estados Unidos esta recomendan-
do que os norle-americanns comatit o dobro das verduras
que consomniem, ¢ 13 0 consuma é grande; até crias as hoc-
taligas, emt especial as cemouras brancas, vendidas am pe-
quenos cartuchos, para levar no bolso e comer no bond,
no trem, no automovel, no campo, por toda parte. (A
proposito. vide N. Fischer — no Suplem. Ilustr, de O
Jornal, de 19 out. 1941).

De cegra, cada regido usa wais aquilo de que tem
mais abundaucia, v. gr. a carne de gado no Rio Grande
do Sul, o fuba ¢ a carne de porco em Minas; o peixe, as
frutas silvestres, ovos de quclormios, etc, na Amazonia;
as numerosas comidas bajanas em que entra o oleo de
dendé ou de palna; os camardes 1o Maranhio, etc.

Uma primeisa nogio geral, de comidas regionais, €
dada por Leonardo Aota, ein seu livio “No Tempo de
Lampedo” {p. 193), nos scguintes termos:

“Nio ha Estado do Brasil a que falle uma especia-
lidade culinaria. O tutti mineiro ¢ 130 afamado quanto
o vatapd baiano e o feijio virado paulista. O paraense
nio enjeita agai com farinha de agua, o maranhense nic
recusa arroz com camardo, o riograndense <o norte nio
dispensa gerimum. O amazonense enche a boca de agua,
quando vé guisade de tartaruga, o permambucano anda
tres leguas a pé, sentindo fdro de buchada de carneiva.
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Cowo o paranaarse por mate, sé o gaticho por chimarrio.
Si Alagéas tew o sururil, 0 Distrito Federal a_feijoada &
carioen, o Rio Grande do Sul o churrasco, 9 Crard tem a
pagéea com banana, a cafdfa, a carne assada com pirde
de leite, o cuscuz de milho zarclho?®,

Lstou a ver ¢ l2itor amiga a pensar talvez numa lon-
ga excursio turistica, para tec oportunidade de conhecer
pessoaimente todas essas cowidas regionais, uma a uma
apreciada, de permeid com fodas as outras cousas mte-
ressantes que ha en cada Iistado do Brasil.

Eesa lista de comidas apenas mencioma os quitudes
mais afamados; cada regifo tem uma cozinha vaiiada;
quando se fala, por exemplo, em “ferinfia de egua e agai”,
no Fard, apenas se menciopa, quasi por assim dizer, um
aperitivp, ao passo gue basta esse mesmo mingau ou o sim-
ples chibé, para sustentar o canociro que em zua “mon-
taria” (canda), percorre os igarapés (riachos), na pes-
cariz, ou em busca de casfanbas e frutos silvestres.

A cozinha annzonica ¢ riguissima (3); e se 14 a fari-
vha de ntandioca tem lacgo consume, & que a vida fluviat
implica farnel sobrio, a completar com o que a natureza
fornece factamente, n'agua, nas praias, ma floresta.

Quem vd pela primeira vez a Bedém oun a Mandos,
ou a qualquer das guiras cidades da Amazenia, Santarem,
QObidos, ete,, precisa tempo para degustar as numerosas
comidas regtonais, ¢ as frutas, os doces, os biscoitos, os
bomboss, ete, regando ora com o guarand, ora com um
dos numcrosos “vinhos” de agai, buriti, bacaba, cte. alias,
simples maceratos.

Assim ¢ tambem nos demais Estados, mas se
menciono apenas 2 Amnzonia, é que, a proposite de ali-
mentagfio 1, comega-se de regra a falar na farinha de

(5} Nab teatin em indo renhuma publicagie especial que me
permita dar maiores informagdes sobre a cozinkn amazonense.
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agua € agal, como se¢ fosse a especialidade mais impor-
tante; é apenas uma das especialidades regionais, de uso
mais frequente.

* = ok

Na Bahia, 0 vatapd e o carurfl sdo acepipes, avida-
mente procurados pelcs turistas; nos sertdes, porem, se-
gundo Sodré Viana, o “{rito” ¢ a “pagdea” sio as co-
midas de guerra dos sertancjos. Vaqueiros, tropeiras,
cangaceros, viajantes, nao dispensam ncs bornais e al-
forjes. Duram muitos dias e, mesmc frias, s3o saboro-
sissimas. B’ costume comé-Jas com pedagos de rapadura.”

Informa ainda ¢ miesmo autor que o “pintado” ¢ a
comida dos eitos da Javoura, no sertio baianme. Fortis-
sima e pconomica, constitue o almogo classico dos traba-
hadores de roga, s prandes fazendas do Nordeste”;
indica 03 sepuintes ingredientes: “partes iguais de feijio
e milho pilado (sem casca ¢ sem olho}, sal, pimenta do
reino, connnho, atho e ccbola esmagades, tudo cozinhado
com toucinho, em agua a que se juntam charque, carne
de porco ¢ um osso de canela, convenienteinente Traturado,
pata que todo o tutano seja aproveitado”.

Deve ser dificil caicular emn calorias, vitamiras, pro-
teinas, carhohidratos e gorduras, o valor alimenticio e
uma tal caldeirada, algo comparavel i complicada terfaga
da vetha terapeuiica; mas deve ser gostoso o "pinlado"
e muifo alimeaticio, para quem tenha “bom estomage”,
como se diz geralmente.

Mais comphmda & a “manigoba” da Amazonia e que
me consta ser tambem do Nordeste; segundo Raimundo
Morais (Os Igaratinas, p. 73), é comida feita de folhas
de maniva socadas em pildo, o5 adubos, Yugua de vaca,
chispas, cabea de porco, mocotd, livro, tripa, chourigo
¢ pimenta de cheiro.
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E’ comparavel 4 ferjoada completa, que as vezes con-
tem paio, linguica, salchicha, toucinho, cte,

L

Euclides da Cunha, em “Os Sertdes” (ed. 1935,

P 129), diz ser pecufiar ds merendas do Nordeste, a
“iguaria incomparavel de perimum com leite”.

Ovidio da Cunha (O Homem e a Paisagem, p. 138) :
“0 fruto de imbuzeiro com leite de cabra ¢ o alimento
basico do sertanejo no inicio da séca, quando os paidis
vao secando”.

O simples cliebé ou chibé, da Amazonia, segundo
Bastos de Avila (No Pacoval de Carimbé, p. 147), é tido
pelos canocires como um poderoso reconfortante, nos mo-
mertos de fadiga; o referido autor, referindo-se a ligeiro
cansago dos canoeiros, numa dificil travessia da foz do
Amazonas, sob forte ventania, diz: .. .fof 56 tempo de
prepararem uma cuia de chebé e logo recobraram forgas”.

A carne de anta, salgada e séca ao sol, € um dos bons
recursos de que se dispie nas viagens do interior. (Couto
de Magalhdes — Viagem no Araguaia, 3.2 ed., p. 22).

T assim, wn nunca acabar de citagles, se pretendesse
apresentd-las todas meste snice capitulo,

No Rio Grande do Sul, alem do churrasco ¢ do chi-
marr3o, a comida dos trabalhadores conta com o “fervido”
¢ 0 puchéro oriental, coma pratos regionais de “sustanga’™;
em Minas, o angd de milho e toucinho; em outras regiges,
a feijoada; ¢ assim por diante; no nomento, porem, mic
disponho de literatura que me permita indicagBes com-
pletas.

O sertanejo poore, e em geral cs trabathadores ru-
vais, assalariados a séco, estio ainda no ciclo mandiogueira
primitivo, que € uma variante do eiclo do beifii, dos in-
digs.
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Na economia rural sertancja, cmsina Scbastiio Al-
meida Ofiveira, o monjdlo. o moinho de fubd ¢ 2 roaa
dagua exerceram e exercem privilegiada atnagio; infor-
ma que, segundo Jodo Carlos Faicbanks, a “ciwifizagdo
caipira”, tendo por base ao fundo a azuada indispensavel,
& representada pela habitagin rura! e suas dependencias
currais ¢ chigueiros, casinhas de despejo, paidis, cachei:
ras, hortas e demais edificagdes agro-pecuarias; € par mo-
ratr assim & Leira dagua corrente, o caipita eva chamado
“beira-corgo”.

Desalojado depois, por alienigenzs, teve de procurar
terras altas e passar a0 uso de agua de cacimbas ¢ cister-
nas, neno: favoraveis 4 sua satde; [icou sem a presta-
bilidade da agua corrente, wais pura, mais arcjada, pis-
cosa, permitindo-lhe nfo raro as vantagens do “caminlio
que anda”, a mvegagio fluvial. (Para outros detalhes,
vide o referido antor — “Topenimia Fluvial Tanabiense”,
i Rey. Bras. de Geogr, abei” "H0).

A cscassex dagua, limitada a <e cackinbas, tornouw as-
sim mais dificil a vida do roceiro, cuja farfura domestica
era antes assegurada pelo habiat ripicala.

Na Amazonia, porems, o problema & da abundancia
dagua, habitat fluviel ¢ lacustre, ripicola por excelenciz,
a cujo proposito convem lembrar desde logo o hibito de
“putirtns”, para os rogados que fazemn para lavouras, os
sifiantes do interior. Trata-sc de auxilie mutuo entre vi-
zinhos, para eswe finu

Um Putirum na Amazoniz

Raimundo Morals, em “Os Tgaratnas” (p. 234), des-
creve um desses adjutorios, a que chamam “putirum”
{ajuda, cooperzgio), no rio Touaniins, para um rogado,
ng sitio de duas mutheres, unia das quais fez nos seguwn-
tes termos o comvite para o desbaste do wmato:
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“A gente qué v¢ se abre um rogado, mas 14 no sito,
como vancd sabe, alem das duas, s6 Dens...; dMulhé no
machado ndo resiste.  Ando entio “convidandozinho” os
amigos pra me ajuda num putirum’.

“Qué fazé sua roga, comadre; plantd sua mandioca,
scu mdio, sva cand...”, retruca o igataima.

... e milho, arroz, feijao, jurumum, tabaco, melan-
cia, algoddo, arauds, banana. U pouco de cada, mas
de um tudo...; foi a3sim que meu falecido me ensinou.”

No dia combinado, reunemr-ze 0 vizinhos ¢ o servigo
€ feito, finilo o qual ha fartwa de comidas, wma das quais
a chamada “manigoba”, varicdade de cozide, e geral, da
categoria dos “"énibus culinarios”, como os defini aute-
rionmente.

O Jangadeiro da Amazonia ¢ do Nordeste

2 bravo jangadeiro nordestino, na ssa fragl jangada
durante a pesca em alte mar, limita-se 3 farinha de man-
diora ¢ mel de cana; ha entio a considerar o momento,
pois na sua pequesa jangada ao 1éo das ondas, nilo poda
fazer outra refeigdo, mas, em (erra tein decerio a fartura
do pescado, o gerimum, o cajfi, o leite de coco e de
cahra, etc,

Em cortraste, 0 jangadeiro da Anmzonia pode fazer
enorme a sun balsa, de téras de madeira, pava o transparte
destas para as serrarias de Mandos ¢ Belen; canstrée
schre ela uma palhoga e desce tranquflamente o3 grandes
rios, de “bubuia®, por vezes acidentads, trazendo as ve-
zes até mesmo uma vaca de leite; no percurso, vem-se
beneficiando da fa-tura de peixes, ovos de tactaruga e
tracajd, frutas silvestres, sementes alimentares, palmitcs
em abandancia, caga, mel de abelha, ete.; par issn, quande
se apresenta desrmtrido, a causa rio € a escassez de ali-
mentes, pois tem-nos abundantes, mas a malari, a op-

©
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lago ou outra nwolestia, influindo tambem a alimentagao,
se ndo eguilibrada.

Essa informagio, de que os jangadeiros da Amazonia
traisportam as vezes até mesmo vaca de leite ma sua jan
gada, ¢ de Julio Palernostro, em artigo em O Jorml, de
22 de dez. 1940, sob o titulo “Couversando de brasilei-
1os...”. As vezes as balsas transportam varias rezes,
20 em media, o que deixa ver como sio grandes, largas
& solidas.

Devo lembrar, porem, quc na Amazonia o termn
balsa ¢ aplicado numis peralmente as que sio feitas de pe
fes de borracha, presas por fios metalicos, e entdo, se-
gundo Aliredo da Mata, a descida do rie de “bubuia™ é
uma fragedia; a alimentagio do balseiro, entdo, & em ge-
ral precaria, pois ndo pequeno & o trabalho de se man-
ter sobre a balsa.

Qutros Subsidios

Geraldo Rocha, an seu recemte livio “O Rin Sin
Francisco” (p. 26) diz com razio: ““Chega a constituir
um misterio impenciravel como pode o homem subsislic,
tendo como nulrigio basica a farinha de mandioca e a
carne de sol”. Referia-se entio aos valentes canoeiros
do citado rio,

Convem lembrar, no entanto, que os habitos alinen-
tares, mesmo em regides afastadas, vio desde as comidas
muito complexas até refeigSes muitc simiples, desde a ma-
migoba, a feijoada completa e numcroses cozidos até a
simples pagoca, ou a farofa, guando nio apenas farinha
¢ rapadura,

NAo acontece isso, porem, com o0s indios que, par
isso mesnio sdo robustos, onivoros por cxcelencia, em es-
pecial os nhambiqudras, segundo Roquete Pinto, na Ron-
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donia, pois comem tudo: mosquitos, piolhos, gafanhotos,
lagartixa, cobras, ovos de pato do mato, carne de veado,
capivara, paca, etc., mas essas carmes depois ‘de conve-
nientemente batidas na scu pitdo rudimentar; e criam scu
“xerimbabo” (pequena criagio domestica), de pombas,
fitholes de urubi, macacos, cornjas; gostam de carne de
burea; ndo conheciam hoi, gato e cao; as mutheres co-
mem depois... ¢ que sobra, quando sébra. (Vide tan-
bem Clovis de Gusmio 1.9 ¢, p. 138).

Serd que eles comem fithotes de urub, a4 maneira
do que fazem os civilizados, com os fithotes de pombo?
Mesmn assim, nic bateriam o recorde de displicencia gus-
tativa, pois ha povos rudes que comem até carme crua,
de baleia podre, que dd a praia. E’ o que informa Silva
Melo (1. ¢, p. 41), isso no Cricnte onde ovos podres jit
foram petiscos, ¢ peixe estragado era mélho, para condi-
mentar, dar mais cheiro e sabor 3 alimentagio.

Entio, de duas uma: ou o homem ja teve estomago
de corvo ou o hibito de comer came estrazada foi a tran-
sigio do homem frugivoro para o omivoro, tenda perdido
depois a capacidade de se defender das toxinas das car-
res deterioradas.

Por ouiro lade, jnforma Silva Meclo (1. ¢, p. 208)
que nos individuos pobres e desnutrides, que geralmernte
niio fazem uso de carne, esta deixa de ter o sen habitual
efeito dinamico especifico, que é malis acentuado e atinge
0 maximo nos individuos que se alimentam abundante-
niente, sobretudo de carne.

E informa airda que na China, o excremento de mos-
cego estd sendo comido, por um ou outro deente pobre
para curar cegueira, por ser ainda mais rico em vitamina
A do que o olco de figade de hacalbilu. Zxquisitices,
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Algumas informagdes sobre a fartura

O General Couto de Magalhides, em seu livio “Via-
gem ao Araguaia” (1863) diz que “poucas cousas st po-
dem imaginar neste mundo, de miais descuidado, risonho
e alegre, do que a vida dos sertanejos, vaqueiros dos ser-
16es do S. Francisco, ou dos sertoes de Goiaz e Malo
Grosso, ou os da Ilha do Marajé, na foz do Amazonas’.

“O gado da-lhes em abundancia carie, icite, coalhada,
queijo; raras vezes usam- manteiga; plantam a roda de
casa um pouco de mandicca que lhes ministra o pic in-
dispensavel, on seja em farinha, ou assada ou cozida;. . .
a cana de agucar que batem, {orcemt a mio e em cuje
caldo cozinham o mate ou congonha que cresce ao longe
de todos os arroios; o peixe ¢ caga sio abundantissimos”.

“Para dar ao leitor uma ideia da fartura: Em wn
dia de caga, 14 ilha do Marajé, tres ragadores, em menos
de meio dia: nma anta, duas capivaras, quatro bugios, al-
guns patos do mato, muitas marréeas, jaburts, cotherei-
ros ¢ porgic grande de passaros aquaticos™.

“Depois, langando a réde ao rio, foram pescados 800
peixes grandes: tambaquis, pacts, surubins, pintados, ete.

Isso em 1863; vejamos o gue verificou recentemente
Teofilo de Andrade, semundo seu artigo “Aventuras de
un1 jornalista nas selvas do Parana”, em A Noite llus-
trada, de 20 jam, 1942; sem contar peixes pequenos, fala
na iguaria fina que & o dowrado; o peixe saborosissimo
que € o pact, de nove quilos; o gostoso surubi, de 30 a
70 quilos; o monsirucso jait, de 60 a 120 quilos, faceis
de industrializar como charque e diz serem tio ou niis
saborosos que o bacalhae ¢ o proprio piraruci.

Quanto & caga: “Em aves de boa carne, abundam
os macucos, mhambd, jach, jacutinga ¢ bandos de patos
selvagens, maiores que 05 nossos domesticos”.
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“Entre quadrupedes, as pegas de caga que abundam
em todo o Brasil, comoe o veado, a paca ¢ a cotia ¢ “capi-
varas aos iagotes”.

Num interessante filme do “Pantamal”, de Mato
Grosso, [requentemente apresentado na sala de Cursos e
Conferencins do Museu Nacional, pelo prof. Roquete Piu-
to, e por igual nos filmes da Comissio Roudon, a fartura
de aves constitue a delicia dos cagadores, que as cagam de
mil modos, fazendo concurrencia aos jacarés, por vezes
(30 numeresos, que é preciso orgarizar a matanga em
Jarga escala, As centenas; tambem na ilha de Marajé, ha
necessidarle de exterminio sictomatico, para defesa dos
bezerros, o que ascegura a incustria de bolsas e calgados
uma imensa quantidade de pele de saurios. Tambem au-
menta entzo o fornecimento de carne de jacaré a agou-
gues, <de Belén do Pard.

Do rio Cumind, o Major Reis, da Comissio Rondotr,
fez um belo filine, muito interessante, entre outras cou-
sas, pelo que mostrou em relagio i facilidade de pesca
de tralra ¢ o tamanlio destas; cnormes “trairas”, gosto-
sissimas, esplendidas mesmo, com a vantagem ainda do
tamanho, quasi um metro, s vezes; e guasi sem espinhas.

Em geral, 56 nas regides assoladas pelas secas no
Nordeste, mas n3o on todo o Nordeste, ha cousas a Ia-
meatar nas épocas mas, peuuria para o serfanejo ¢ seu
gado; segundo Artur Neiva ¢ Belisario Pena (Viagem
Cientifica), ‘'na zona das caatingas, 2 lhase da alimenta-
¢3o ¢ constituida de carne de bode, farinha e rapadura;
no Piaui ¢ em certas zonas de Goiaz, 0 charque é feito
com carne de gado vacum, Nas fazendas de gado, o leite
¢ ufilizado de varas maneiras e em aburddancia, mas, em
certas épocas do ano, o gado gosta de alimentar-se de uma
planta que impregna a carne ¢ o leite de wn sabor aliacco
intoleravel”, o que atribuem 4 ingestio pelas reses da
bignoniacea trepadeira, vulgarmente chamada “cips dalho®.
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Trata-se de um problema pastoril muito imporiante;
a proposito, ji tive oportunidade de publicar, com a cola-
Doragio do Dr. Umberto Gusinfio, em um dos Almanaques
Agricolas, de Chacaras e Quintais, de S. Paulo, um longo
catalogo de plartas toxicas ou mais gu menos venenosas
para o gado.

Mais recentemente, porem, o. Dr. F. C. Hochne, do
Instituto de Botanica, de S. Paulo, publicou importante
trabalho, j3 indicado, demonstrands os efeitos nocivos de
numerosas plantas, cuja cuidadosa “limpa”, nos campos,
precisa ser feita.

No Nordeste, a criagia de cabras, quasi sers nenhm
trabalho, é muito comum, mas alem de cabras e gado va-
cuiny, ha tambem o “carnciro deslamdo”, raga que espon-
tancamente surgiy ma regido; ¢ hoje abundante nos mw-
nicipios de Merada Nova, Quixeramobitn, Sobral, Santa
Quiteria ¢ outros, no Ceard, segundo Otavig Donmiingues
(O Jormal, 23 fev. 1942). No cuc concerne a aves, a
ema é uma dag scrianejas; as pombas “avoartes” fnrmam
enormes bandos que, nas épocas de séca, pousam de can-
sago 4 beira dos lagos; sio entio facels de apavhar as
maos cheias, pelos sertanejos que, de regra salgam o ex-
cesso da aparha, para uso- posterior. Gustavo Barrosc
refere-se a elas, em um de seus livros.

Na Amazonia, a enorme quantidade & bemn conhecida,
gragas a trabalho especial de Gocldi, quanto i caga em
geral, no Brasil, os conheridos livros de Rodolfo vor The-
ring; alem disso, ha numerdsas publicagdes de cagadores,
eatre 05 quais as do Major Heurique Silva. Vide, taw-
bem, entre outros, a revista “Fauna”; ¢ no glossario {inal,
outras indicagdes relativas a aves ¢ caga.

Mas, a fartur® alimentar, em algumas regifes, por
forga de maus hibitos de caga ¢ pesca, jd se aprescnta
muito diminuida; tornou precisos o3 Codigos de Caga ¢
Pesca, hoje existentes, € bem assim o Codige Florestal,
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a que se liga tamber o problema da mimettagdo, uma vez
que a lenha ¢ condicionante da lareira, isto é, do fogo;
¢ a floresta o ¢ da caga.

Aplicados os preceitos desses codigos, o antigo ¢ alto
cocficiente alimentar, nio voltari a ser como cra, mas
poderd ser muito aumentado.

Os sertanejos nao raro destroem uma arvere, cada
vez que defa retiram o que precisam; assim, a pajmeira
ouricuri, ou licuri no Serldo baiano, a cujo proposito in-
forma Armalde Peixoto de Oliveira, no Bol. da Sccret.
de Agricult,, Imdustria e Com., de Pernambuce, set. 1942:
“O serfanejo corta o broto central para fazer o chapéu
de palha; ¢ niio satisfeito de destruir assim essa rica pal-
meira, queima ainda extensos blocos de ouricuris para fa-
zer os seus rogados”.

Nota: Tambem o modo de extrair a céra de car-
naiiba, cortando sem regra as folhas, é condenado; por
igual, o processc rotineiro de extrair cascas de angico, em
todo o perimetro da arvore, o que ji determinou acerta-
das pravidencias do Estado de Pernambuco; vide artigo
do citado autcr, no referido Boletim, de junho de 1942.

A extragioc de palmito é das mais mocivas, se feita
sem replantio; e assim, quer destruindo plantas alimenta-
res nativas, quer as que constituem “eixos de produgio”
ou de gaoho, o proprio sertanejo vem anmentando incons
cientemente os scus males. Nio é o caso de leis ou re-
gulamentos, proibindo isso, iem bastard casinar as crian-
Gas na escola primaria yue ndo se deve agir assim; serd
indispensavel que o escotismo, instalado que s¢ja nos ser-
tdes, faga de cada erianga cscoteira um agente dinamico,
das nogdes praticas a esse respeitn, aprendidas na escola
primaria; ¢ plantem muito,

o %
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Por ai sc vé& como siio variados os probletas scrta-
ncjos; citet apenas alguns; teremos de resolvé-los todos,
ao mesmo fempo que se desenvolvem 05 numerosos tra-
ballios de ruralizagio e de socializagio, a que cada Afi-
nisterio dd o seu concurso; seria util verificar como agem
os fngléses junto das populigdes rudes da Africa; usam
o intcressante mcetodo ji mencionade e a que chamam
Metodo do Ecletismo ¢ do Inteligente Empitismo; foi
vecentemente noticiado por Jaime de Aorais, 1m0 Correio
da Manhi, de 27 de dez. 1942, em artigo sob o titulo:
“Problemas Politicos da Africa Futura”.

Desse artigo extralo o seguinte topico do citado
metodo do “Ecletismo e Inteligente Eutpirisimne”, aplicado
pelos ingléses na Africa, como orientagiio do trato com as
populagbes rudes, metodo exposto por Lord Cranborne,
Ministro das Colonias, na Camnra Alta, ¢ que se subor-
dina 3 tecmica das diversificagdes, dado o ecletisino de ha-
bitos e problemas das referidas populagbes.

A meu ver, pode ser chamado “orientacio cultural das
massas ¢ formagdo de éites”, por isso que se baseia na
melhoria gradativa das populagSes nativas, com o influxo
simultaneo dos proprios clementos autéctones mais inte-
ligentes, previamente beneficiados, em sua mentalidade,
pelos cursos superiores, de medicina, engenbaria, dircito,
agroroniia, velermatia, eir., isto ¢, o influxe da educagio
em seus diversos grivs, desde o primario até o superior
inclusive.

Em siatese, segundo o referido artigo de Jaime de
Morais: “Estuda o meio indigena, procura focar onde
cstio os vicios da sua organizagin social e os desvios de
sua civilizagiio ¢, sein tocar na sua estrutura essencial, pro-
cura copservar © maximo do que existe e mdicar-lhe-o
caminho da sua progressiva cxpansio”,
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Como se v&, nada tem de empirico ou rotineiro esse
metodo, no sertido alifs figurado, em que usamos corren-
temente os termos ctupirismo e rotina; é que os ingldses
usam esse termo no sentido em que os dicionarios "defi-
nen: “eupiricism”™ ¢ cue ¢ o seguinte, segundo “Cham-
bers’ Twmliuh Century Diclionary: The system which,
rejecting all “a priovi” knowledge, rests solely on expe-
rienve aad induction”

LEssa definiglo, embora aparentemenic conitaditoriz,
pois 0s coubecinienlos “a arior” sio sempre os que 110s
fornecem a experiencia ¢ a indugdo, deve ser traduzida
commo so segue, a ren ver:  Sistema que, desprezaado
ideias preconcebidas. basein-se somente ro que cnsinam
a experietxia e a indugdc”. Assim interpretado, esse in-
teligente empirismg é cientifico e lecnico, por excelencia,
uma ez que, na pratica, nada se deve {azer de oitiva,
planos a distancia, passiveis de muitos ¢ graves crros,

Os termos rotina ¢ enpirismo s2o assim definidos
pelo Pequeno Dicionario Brasileiro da Lingua Portuguésa :

Retina: Caminiio ja trithado e sabido; {ig.: habite
de proceder, segundo o uso sem ateivder a0 Progresso.

£ daro que seguir o caatinho jd trilhade e sabide
€ sempre o mais seguro, fas proceder seguado o uso
sem atender ae prpgresso ¢, sem divida wm grande erro,
por sel 2 esiagnagao,

Lupirismo: Douliina segundo a qual o conher
mento tem sua origem na expericucia: fig.: charlatanis-
mo, rotina.

L claro que agir de acordo com a experiencia ad-
quirida ¢ o melhor criterio, mnas nunca i mwaneira de char-
latanizmo.

— Ora justamenle o que recomenda a Escola Ativa
¢ que se visem as possibilidades das massas, para a sua
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educagio gradativa, e se selecionem os ciementos de élite,
como padrdes de energia; € que, nma cducagio das massas,
devem ser cuidadosamente procurados os “motivos de
interesse”, como estimulos.

Assim, no habitat sertanejo ¢ entse os indios no
Brasil, tendo-se em centa que o progresso € sempre orien-
tado pelo mellior ¢ para o preferivel, o critério  educa-
cional tem de visar primeiro clevar tudo ao nivel do que
ja exista de bom e oricntar 2 expansio a partir dos pa-
drbes de cnergia.

Isso cquivale a dizer que, em cada scrtio e junto
a cada aldeia de indios, ha a estudar previamente as res-
pectivas condigSes de vida, a mentalidade ¢ os habitos
dos respectivos habitantes, para distinguir o que ha de
mau e de bom, e quais os elementos dinamicos.

Vejamos, para isso, uma dada regifo serlaneja, ja
oficialmente estudada por tecnicos, exalamente para os
melhoramertos de que carcce. A escolha ndio ¢ facil,
pois o5 I'oderes Pullicos 1ém atualmente muitas regides
em estudo, o mio S. Ifrancisco, a cujo proposite ja men-
cionei o-recente livro de Geraldo Rocha, o Vale do Ita-
jai, de que tratou Hugo Betiem emn seu tambem ji -
tado livro, etc.; vou referir-me, porem, cspecialmente ao
Vale Tocantins-Araguaia, segundo o recente refatorio do
engenheiro Americo Leonides Barbosa de Oliveira, do
Ministerio da Viagdo ¢ Cbras Publicas, datado de 1941
e relativo ao que preciza o referido vale, quanto as pos-
sibilidades economicas, da navegagio fluvial; os proble-
mas da alimentagio, ou melhor, da higidez do homem
fazem parte do complexo habitacional, pelo que tém de
ser cstudados como simples elementos dessa equagdo.

Orientagfio tecnica: Para as realizagdes possiveis em
cada época, um prograiie imedialo ¢ um programe sub-
sequente,
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O Vale Tocantins-Araguaia

“Toda a navegagio do Tocaatins € obra
exclusiva do arrojo ¢ da atividade do sertane-
jo’. (B. Oliv. L. . p. 77).

O referido autor, fazendo ver que a regiio & mais
favoravel 4 pecuaria, do que & agricultura e que, smesme
a extragio de minerios, inclusive de niguel {de que a e-
gito possue a segunda jazide do vunde, em riqueza),
desazonselha a consfrugio de via feriez, pelo menos por
cpquanio; recomenda que, no sentido do melhoramento
gradativo, das condigdes econromicas regionais, se adote
o criterio de aproveitar, em maior grau possivel a via-
¢do fluvial, isto ¢, as condigBes waturais dos dois grandes
caudais; e bem assim, a experiencia adquirida pelos des-
temnerozos navegantes, os caboclos da regido; os proprios
tipos de barcos, criaos pelo engenho dos carpinteiros
patricios, e consagrados pela pritica; e que os melbora-
mentos mais simples que se podem introluzir em wum
curso dagua sio: retirada de arvores do alveo, remogio
de cscoihos isolados, destruigdo de bancos de rocha (cor-
redeiras e travessdrs), elimilagio dos bancos de natu-
reza movel (areia e cascalho) e sinalizagia de certas pas-
sagens.

Como programa fmcdiate, o engenheiro Barbosa de
Oliveira vecomenda: Istabelecer a ligagio do sul ao
norte: 1.°: facilitando a mavegagio na época das chicias
nas cachoeiras Ttaboca, S. Antonio, Lageado ¢ Carreira
Comprida; 2.°; construindo a estrada de rodagem Ana-
polis Peixe,

Como programs subscquente: 1.°: Facilitar a na-
vegagic de vazante em todas as pequenas corredeiras;
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2°: construir estradas de rodagem. para contornar as
cacheciras de Carreira Comprida e Lajeado.

“Dird talvez o leitor, se ainca nio ieve ocasido de
percorrer em canda um de nossos rios, cheios de corre-
Jeiras e travesses: Mas, enifio serd preciso baldear a
carga dos batcos para caminhfes?

Serdo apenas algumas baldeagGes, em todo o per-
curso, ao passo que no estado atual dos rios, ha a5 vezes
dez ou mrais, no mesiwo dia, quando nde naufragamn as
embarcagGes, com a carga, nas passagens dificeis.

Do citado relatorio extraio -ainda os seguintes topi-
cos, relativos as atividades enx desenvolvimento, ete.; “A
iniciativa pasticular, com rara lenacidade, sem perder de
vista a exequibilidade de seus cometimentos, trivafa so-
zinha, demonstrando que rio é preciso grances poderes,
nem grandes capiltais, nem prodigios de tecnica, para re-
solver o seu problema de transportes.”

Todo o seu relatorio tem em visla indicar o que
“poderd fazer o Governo para apoiar a iniciativa parti-
cular e fomentar o progresso de todo o vaslo vale que,
infelizinente, estd lonze de ser a riquissima e uberthna
Canaan que se proclawa®.

Isso, no sentido do Governo Federal “‘amparar uma
economia que Se organiza [enta mas scguramente, de
preferencia a pretender realizar planos vagoes de coloni-
2a¢fio ¢ saneamento, como no case do Araguaia”.

Thatando da importancia da aviagio: “No ambiente
simples Jo sertdo é que se sente a transformagio que a
aviagdo pode trazer aos servigos publicos ¢ consequente-
mente A econonta e & mentalidade sertaneja:

“O Tocantins ¢, no Brasil, a regifio onde a popula-
¢io civilizada tem vivido mais scgregada do convivio da
nacionaiidade”.

A vegetagio é a mesma do planalio matogrossense,
favoravel a pacuaria! mas nio i agricultura, salvo em
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alguns irechos de melher terra, inclusive terra roxa, como
mdu:ado adiante, isto até atingir a zona florestal hileana,
onde tudo muda, sendo entio ai a zona da castanha e da
borracha.

Na zona imcial dos campos de planalto, as matas ci-
Jiares ou pestanas dc rios e mesmo veredas de buritis
balizam todas as cabeceiras, o que assegusa & regiio va
liosos produios vegetais, sobreiudo fenha ¢ material parz
construgio de casas rusticas.

A ocorrencia de terra roxa em S. José do Tocantins,
perniite que imensas aroeiras ¢ gignntescos jabotds subs-
tituam as sucupiras e sam baxbaa, dos campos ou dos cer-
raddes da chapada.

Alas, as terras do Tucantms, de um lado e de outro
nie gozam de “irrigagic natural, por faltarem os cor-
regos perenes e tributarios importantes, o que & devido
& estrutura geologica, em parte desfavoravel a acumulagdo
dagua®,

O rio conta longos estirfes navegaveis, sepavados
por afloramentos de 1ochas que constituem “corredeiras,
travessGes ou rapidos queé o caboclo desdenhosamente
designa pelo nome de ““escaramugas”.

“Transpor esses curtas trechos & a unica dificuldade
que existe para a navegacio do Tocantins”, a qual estd
sendo “tentada desde 1623, sendo que a sma historia é
uma sucessio de desastres impressionantes”.

Louva ¢ adnnra a intrepidez do cabaclo, no enfrentar
tio terriveis obstaculos; e tramscreve a respeito o que
disse Taunay:

“O piloto, de quem tudo depende, leva a fragii em-
barcagio a0 meio das cwmdravecidas aguas. Atento aos
wenores indicios, ora parece atiri-las sobre as rochas,
das quais de repente se desvia com admiravel rapidez,
ora a )naniem no eixo da corrente, cuja violencia ¢é 1al
que a vista se turva ¢ o venlo agouta dolorosamente o
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rosto. Qs praeiros, vigilantes a0 mais leve aceno, ma-
nejam pesados varejdes ¢, segurando em grossos cahos,
ora se langam i agua, ora galgam ligeiros o5 cabecos das
pencdias, Lm relagio s possibilidades, nao sfio 0s nau-
{ragios frequentes’™.

Por isso, a0 tempo da navegago a remo, o ric era
dado como njo navegavel; “hoje, porem, tudo mudou.
Nio se encontra wm 56 bareo a remo ou a vara. O “va-
reira” do Tocantins desapareceu completamente. Com o
advento dos motores a oleo crtt, a tonclagem dos barcos
paude ser anmentada e os fretes baixaramn de 40¢4.”.
JMas a seguranca dos barcos depende da “patencia do
motor”. . R N

“As maiores embarcagdes, do medio e alfo Tacantins,
530 de 30 toneladas; esse limite nio pode ser wltrapassado,
por enquaeto, devido i dificaldade das manobras em al-
guns canais”.

Quanto 3 populagio civilizada e indios: Formada
de uordeslinos que irouxeram a chamada “civilzagio do
couro”, isto ¢, o roupa de couro para 035 trabaltios de
campo c ai a conservam, embora ndo exista a vegetagio
espinhiosa das caatingzs ¢ campos do Nordeste; tambem
ndo ta “as crises climaticas que os fizeram emigrar”.

A penetragdn dos nordestinos acarretou 2 deslocagiio
dos indios da regido (cherentes, crads, apinagés, caracatis,
e¢te.), por motive das “investidas dos civilizados contra as
populagBes amecindias”, ‘investidas que felizmente ces-
saram, gragas ao Servigo de Protegio; hoje ainda existem,
no medio Tocantins, aldeias dos referidos indies.

Quanto 3 economia sertaneja e 3s riquezas extrati-
vas: A economia sertaneja apresenta todos os caracteris-
ticos, da que prevalecia pa civilizagio medicval: falta de
ambig3o, trabathar para o sustento ¢ nfio para o ganho,
mas tambem no Velho Mundn, “a historia nos revela que
o iniciador da transformagio, desse estado de cousas, fo
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o comerci”. E, por outro lado, o banditismo ainda ho-
fe domina largos trechos de nosso sertdo, onde apenas o
tropeire di conta da nossa viagio terrestre”.

“QO planalto Dbrasileiro, embora queate, oo pode
absalutamente ser considerado inadequado 4 vida civili-
zada. Por motivo de sna pouca ambigdo, o sertanejo
colle apeaus mamona, o quanto necesario para trocar
por sal, fumo e remédios”; a mamona ¢ a maceda correate.

O regime ¢, pois, simples irocas, de mamona o
de lois e couros por mercadorias; nesse mister, o “sirio”
desempenha fungdo relevante {como tambem ji o afirmou
Pierve Def {ontaines).

“0O lemem do sertiio cstd entregue & sua sorle,
sujeito por isso a uma evolugds muito lenta”. E rceo-
menda:

‘A agfo governamental bem dirigida pode apressar
muito essa cvolugdo, demiro de suas disponibilidades finan-
ceiras. DBasta assegurar aos sertdes zs condigbes cssen-
viais a vida civilizada, de que todo o nosso litoral ja goza,
ha muito tempa. Trata-se, pois, de garantir a ordem, reor-
ganizar as comunicagSes, facilitar a iniciativa privada,
melhorar um pouco os transportes e ter-se-d feito muwito,
no sentido de apressar o progresso do sertdo’.

* % %

“No Tocanlins, ha duas riquezas nativas iniportantes,
& em expleragio: o babagd e a castaaha, como industrias
extrativas, passiveis de grande descnvolvimento”. A-ex-
tragio ¢ feita pelos processos os mais rudimentares, mas
“os podetes publicos limitam-se a cobrar os arrendsmen-
tos (das terras que Thes pertencemn) ¢ os impostos, as
taxas ¢ os dizinos, as sobre-taxas ¢ as quotas, os sélos ¢
as comissGes”’,
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Em vez dos arrendamentos de castanbals, por parle
do Governo Estadual, recomenda a colonizagio intensa,
(6) pois a “apanba” de castanha vepresenta apenas para
a regido wma atvidade fugaz; ¢ pondera que uma vez
localizado no castanbal, o traba'lbador deixaré de pagar
6 cruzeiros per quilo de camne, que o sertanejo do planal-
to vende a 50 centavos (500 reis).

Tratando dos periodos de entre-salra, fala na “iner-
cia obrigatoria”, a que fica forgado o trabathador ; trabatha
nas cheias (do rio, epoca da apanha) e descanga {por nio
ter outro remcdio), na epoca da séca (em que nio ha
castanha para apanhar).

Um dos grandes miales da exploragio dos seringais,
como sc fazia, sem nenlwma fiscalizagio oficial, cra a
morte de numerosas seringueiras, for excesso de extragio
do latex; este fato foi agora posto em féco, pelo Imter-
ventor Alvaro Maia, do Amazonas, e artigo em O Jor-
nal, de 1% de fev, 1943, sob o fitulo “Aprendizagem
pa Sclya™ Pondera baver mecessidade de policiamento
de rios ¢ seringais, pelo que resolveu encaminhar turmas
de soldados da For¢a Publica, para as “estradas de
seringueiras”, com o duplo {im de peliciamento e apren-
dizagem que torne aptos os soldados, a se dedicarem i
extragio racional do latex, wma vez findo o respectivo
engajamento.

Quantg aos nordestinos *'brabos” que vinham, o en-
sino & o mais pratico possivel; o mestre n3o diz nada;
faz o servigo e o0s brabos aprendem vendo como se faz e
fazendo tambem. Nada de conversas; ensinar, fazeado!
Isso é sobremodo auspicioso.

Quanto 4 mineragio, mforma o Comandaute Braz
de Agniar (Demarcagio de Limites, nos Amais do IX

(6) "Transformar em cxploragio sedentiria a exploragin
vémade ” (Getulio Vargas — A Nova Politica Nacional, vol. II,
pag. 182).
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Congr. Bras. de Geogr. II, p. 270) qut no curso supe-
rior do rio Majari, no extremo rorte da Amazonia (onde
parece ficar o limite da laranjeira ¢ uu(ms fruteiras cul-
tivadas, em Monte Verde, 1 ¢ p. 264), “legifes de ga-
rimpeirgs, muitos dos quais de vacionalidade cstranjeira,
se encanunham para as fraldas de Tepeguem ¢ para o vale
do Igarape Cabo Sobral, em busca de oure e diamantes.
A grama de ouro ¢ considerada ad como wna unidade
monctariz que, cui nwitas ocasides, é trotada por wma
Jata <e leite condensads”,

Por csses e outrns motivas, o Instituto Rrasileiro de
Geograiia e Iistatistica vem cesenvolvendo intensos estu-
dos, relativos {s Faixas de Fronteiras; por sua vez, 2 So-
ciedade de Geogsafia do Rio de Janeiro, por intermedio
de uma comissiio especial, ja indicou os novos territorios
autonomos federais, a estabelecer nessa faixa, 4 maneira
do Territorio do Acre.

Por Decr.-Lei u.° 3812, de 13 de setembro de 1943,
o Geverno Federal creou cinco povoes Territorios Autd-
noutos Federais: hwapd, Ric Branco, Guaperé, Pouta
Porg ¢ Iguassii, (Vide Rev. Bras, de Geogr. julho-set,
1943, . 509.




CAPITULO IIr

PADROES DE ENERGIA

O progresso orienta-se scmpre pelo methor, valendo
este desde logo como possibilidade que contrasta com os
males a remediar e extinguir,

Para os grandes males, que existem em todos os
paises, s3o precisos grandes remedios, de fue sio exem~
plos no Brasil as Obras contra as Secas no Nordeste,
o Sancamento dn Baixada Fluminense, o RKeerguimento
economiico da Arrazonia, a valorizagio do Rio Szo Fran-
cisco, ete.

A solugio dos grandes problemas beaeficia imedia-
tamente toda a série de pequenos problemas, geralinente
da cconomia popular, com eles entrosados ou que deles
dependem, de tal forma que, desenvolvidas conio estdo
as grandes realizagSes, vEm A tona os pequenos proble-
mas da vida rural e serfancja.

T destes que trato aqui especialmente, pelo simples
fato de nido ser possivel me'horar a alimentagio popular,
<em yemover as pequenas causas da hipomtricao no pais,

SAo pequenas causas, multiformes] que se fazem
grandes pela  frequencia, tanto major quanto smenos
atengfo a elas se d&; em malioriz, sio perfeitamente
Temoviveis, mas praticamente ¢io obstinadas come os
parasitos transmissores ou causadores de molestia, razdo
por que o combate precisa ser *io energico quanto con-
tiruads, Mas, no caso a questio ¢ de infeligencia e uils
de violencia, postuiadn que o General Meira de Vascon-
celos formulo: a proposito de “quistos raciais” (seg.
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Hugo Betlem-Vale do Itajai), mas se aplica a todos os
problemas da vida rural.

O contraste a defroatar, quanto ao (ue agui chamo
“pequenos problemas” é o dos padides Je energia que
adiante menciono, e os casos e indolencis, indigencia
€ sub-nutrigio.

Padiges de encrgia:  Os cagadores de onga em Mato
Grosso; os canoeiros dos grandes rios de navegagao di-
ficil; os vaqueiros do Nordeste, do Pantanal, de Marajé
¢ do Rio Branco, os nordestinos em geral, o gaucho das
campanhas do sul, etc.

€} quadro conirario, contrastando de modo deplora-
vel com esses padrdes, é assim desenhado pelo publicista
Rubens do Amaral, (no prefacio do apusculo “Comer
para Viver”, de F. Pompéo do Amaral), citando Afranic
Peixoto: “Sub-homens dio uma sub-nagio. O Brasil
¢ wma suh-nagio porque se compde de sub-homens, os
jejuadores, os desnutridos, os famintos que formam a
massa das populagies, niio s6 nas cidades, como em toda
a parte do mundo, mas principatmente nos serides, que
passam por ser a terra-da-promissio e que, na realidade,
sio infernos de parias csfaimados, flacidos, indolentes,
— porque se tantalizam na sua miseria om meio a para-
disiacas abundancias”,

E que a abandancia, onde existe, ¢ “abnndancia fe-
chada”, para os donos; nio beneficia a todos; para
muitos, pralicamente nio existe, mesmo onde evidente,
razio por que, estd ditc acima, ha no caso um verdadeiro
suplicio de Tantalo, do que “se tantalizam na sua miseria
em meio a paradisiacas abundancias”.

Qual o remedio para isso? E o que ji estd sendo
aplicado pelos Poderes Publicos, nas cidades sob a forma
de restaurantes populares, a pregos modicos e, de
modo geral, cogitando de leis que obriguent os emprega-
dores a assegurar sadia alimentagio equilibrada a scus
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empregados; ficam, porem, em separado, 0s individuos
nio assalariados, wmas, ji o alirmon o prof. Pedro Es-
cudero, o aumento de calarios nio resofve o problema
alimentar; o que resolve € o contrédle oficial da alimenta-
¢fio, tendo em vista o valor do capi‘ai-alimento.

Como re v¢, a Economia Dolitica temn de se haver
com tres tipos de capilal: o capitalamonetario, o canital-
Inmano ¢ o ccpial-aliniento.  Sfo questdes que perten-
cem A calegoria dos chamados “problemas de apds-guer-
m” e que fogem & minha competencia.

Jmito me o dizer, agui no men livro, que as frutes
e as lortaligas, como visam os clubes agnicolas escolares,
devem ser gratuitas para as classes pobres; a julgar,
porem, peio que se verifica em ou‘ros paises, dos smais
adiantados, € preciso plantar fruteiras até ao longo das
estradas; ¢ nessc sentido men artigo especial, na Rev.
Bras. de Geogrzfia, de abril-junho de 1941, sob o titulo:
“Moldura Floristica as Obras de Eugenharia Rural”.

Como se vé, o problema rural ¢ sertanejo nio € sim-
ples questio de regras dietologicas, indispensaveis como
orientagao nutrologica, mas tanbem e simultencamente
do -provimiento que precisd ser em parte gratuito e em
parte a pregos modicos para as classes pobres. Tistas,
por sua vez, alem de imprevidentes quanto an esforgo
proprio, s3o de regra fatores de exaustiio dos bens naturais,

Hi nisso wn dificit problema educacional, pois o
homem é de fato o produto de scus habitat, como ja
afizmoun o Presidente Getulio Vargas, mas tambem influe,
a favor ou contra as suas condigbes habitacionais, niio raro
exaurindo as fontes da vida; wesmo assim, o sertanejo,
em face 'as agruras de sva vida &, sem duvida, um padrio
de energia.

“Nn Brasil. o homem rude do sertiio, sempre proato
2 atender ao reclamos da Pa‘ria nos momentos de perigo,
& matesia prima cxcelente e, se vegela decaido e atrasado,
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culpemos a nossa inchria e jmprevidencia. Por vezes
o seu aspecto € miseravel, mas, no corpo combalido, ani-
nba-sc a alua forte que venceu a natureza amazduica e
desbravou o Acre. Lm algumas regides, vémo-lo que-
brantado por imolestias tropicais, enfraquecido pela mi-
seria, mal alimentado, indolente e cem iniciativa como se
fosse um antémate. Dii a esse espetro farta alimen-
tagin ¢ trabalho compensador; creai-lhe a capacidade
de peusar, instruindo-o, educando-o, e rivalizard com o3
melliores  homens do mnndo.  Convengdtno-nos de que
todo brasileiro poderd ser um hoinem admiravel ¢ um
medelar cidaddo. Para isco conseguirmos, b um 56
meio, tna s6 teraprutica, uma so providencia: — é pre-
ciso que todos os brasileiros recebam educagic. (Getnlio
Vargas — A Nova Politica Nacional, II, p. 119).

E a csse proposito pondera, a pags. 122: “A agio
isolada dos governantes ndo basta para transformar em
realidade fecunda emp: cendimento de tal aicance e fama-
nha magnitude. J&' preciso crear uma atmosfera propicia
¢ acolhedora, permitindo a colaboragao de todos os bra-
sileitos nesta obra cminentemente nacional”.

£ justamente no sentido dessu atwosfera que sou
levado a considerar o escotismo nos sertdes, a instalar
por meio da ala sertaneja a que aqui me refiro (¢ na
qual certamente outros ja vém pensando tambem) como
0 orgio orientador por excelencia. de cada atvagio gover
namental em cada sertdo de per si.

* k%

Mas a energia humana, em qualquer parie do mundo,
udo ¢ atributo que por si baste, pois s6 s¢ pode exercer
de fate onde as coudizdes habitacionais a permitam, ra-
230 pot que o homem foge ao deserto; quando o atra-
vessa ¢ a correr, transportando quanto precise para resis-
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tir 4 fome ¢ & séde; as chances de manifestagio sio na
razio direta das fontes de vida ¢ de atividade, recursos
naturais, fertilidade das terras, clima favoravel, eixos de
produgio, comercio organizado ou facil, etc.

Ora, o problema alimentar, embora parega frivolo,
como pondera Gilberta Freire, no scu interessante livro
sobre “Agucar”, quando defrontamos um compendio de
arte culinaria ou um simples caderno de receitas, de doces
caseiros, ¢ a que ha, no entanto, de mais fundamental na
vida; é a condigio demografica per excelencia, razio dos
éxodos, quande sobrevém as grandes secas.

QGuanto maior a abundancia regional, em recursos
alimentares, tanfo maiotes a3 probabilidades de povoa-
nento ¢ prosperidade; nio ha mesmo prosperidade possi-
vel, estando o individuo com {Gme, uma vez que, na sabe-
doria popular, saco vazio ndo sc aguenta em pé.

Tambem nio ba no mundo nenhuma regido, onde o
progresso cxista em populagBes mal nutridas; a preli-
minar do pregresso ¢ sem divida a nutrigdo que assegura
a cnergia fisica, de que decorre a emergia moral.

Q problema da cozinba tem, por isso, importancia
muitissimo mator do que parece a primeira vista; em
todas as regides prosperas do Brasil pode-se algo verifi-
car identico a0 que informa Gilberto Freire, em relagio a
Pernambuco, n que passe a transcrever:

“A cozinha das casas-grandes de Pernamnbuco pode-
se dizer que nasceu de baixo dos cajueitos ¢ se desenvol-
veu a sombra dos cogueiros, com o canavial sempre 2o
lade a The fornecer agucar emy abundancia; ¢ perto — na
agua dc mar, na do rio, na das Jagdas, no mangue, na hor-
ta, na mata — quasi ao aleance da mio da cozinheira, o
“melhor pitd do mundo” (o pitu do rio Una), a cavala,
o perna-ce-1oga, a siéba, o carangucjo, o seri, o gajamum,
o sururi, a curima, a carapeba, 0 aragd, o genipapo, a4
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manga jasinim, o maracujd, a gotaba, o abacaxi, a canela,
a fruta-piio, a jaca, o sapoti, o abacate, o tamarindo, o
quiabo, a macaxcira, o gerimum®.

Exafamente essa fartura ¢ a base da atividade hu-
mana e para atingi-la procura-se desenvolver cada vez
nmais a agricultura, a pecuaria, o contercio, as industrias,
os transportes, etc.; fazem-se as grandes obras do.Nor-
deste, o saneamento da Baixada Fluminense, constroem-se
grandes cidades que, no {inal das contas nfio sio mais do
que grandes cmiporios de generos alimenticios, antes de
mais nada, pois tudo o mais estd subordinado a alimen-
tagin, condigio primordial da existencia liumana

A Amazonia, onde a fartura alimentar deveria ter
assegwrado povoamento muito maior que em outras re-
gifies ¢ muitissitno ‘naior que o do Nordeste, dada a far-
tura de recursos alimentares naturais, parece paradoxal;
a raziio € que a shvples colheita 2 esmo nio € condigio
de agrupamentos homanos, rs de dispersio emn busca
de alimentos, nomadisino, portanto.

A condigiio primordial de agrupamento, com estabi-
lidade detnografica, ¢ de fato o alincato 4 méo, mas as-
segurado pela cultura ¢ pela criagio, o trabalho organizado;
dai ser precaria a vida do sertanejo que se limita 2 simples
pastoreio & solta ¢ simples colheita de alimentos naturais ;
o mclhoramento de sua vida depende, por isso, da rura-
lizagio dos sertdes, seguida de perto pela criagio de nu-
merosas cidades novas serlancjas, eentros de comercio; a
industrializagio dos einos de produsio, o desenvolvimento
dos meios de comunicagio e transporte, enfim tudo quanto
cottstitue atividade, na vida social.

Assegurada a alinenfagdo, tudo depende em seguida
de um unico fator, em sintese, o dinheiro. Mas, de {ato,
ha uma triade: Saiule, alimento ¢ comercio.

* k *
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Quanto 4 saude, fator organico da energia, disse Ro-
berto de Carvallio, em recente artigc, no Corrcio da
Mazchi, de 22 de nov. 1542:

“A riqueza de um pais nilo ¢ sendo o resultado de
sua riqueza em homens sadios”.

Mas, ter saude depende de uma serie de condigdes,
de que a principal é da 2l¢ada da Eugenia: (7) Nascer
sadio. Isso ¢ visado especialniente pelos que se batem
peio Exame pré-nupcial ¢ Eligiene Sexual.

Vem em ser’uuh, a neccwdade de permanecer sadio,
livrando-se de infecgies e mfestagues de *oda ardem o
alimenianco-se Lent. I'azc'n—<e entao necessarios os cuida-
dos 2 desenvolver em prol da maternidade, a puericultura,
os exercicios fisicos, a educagdo asseguradora de bons
habitos (os chamados habilos sadios) (8), a medicira, a
higiene, a engenharia sanitarda, ete., desdobrando, multi-
plicando atividades.

Quanto acs alimentos ja vimos quanios serviges exige,
em pleno andawento, mas 1do basta que existam esses ser-
vigos, isto ¢, o trabalho agro-pecuario e comercial orga-
nizado; & indispensavel que a distribuigio dos alimentos
seja assegurada a todos, pelo que necessario padronizar o
minjmo a.imentar, inclusive o coeficiente minimo de fru-
teiras a serem cultivadas em cada regiio.

Isso vema proposito do recente ¢ interessante opusculo
do Dr. Orlando Paraims — O Problema no Sertdo, 1940,
j& varias vezes citado; o municipio sertanejo do Salgueiro,
a que st refere, tem uma populagio de 16.000 alnas, mas
ndip bastam as 50.000 bananciras, com a produgio de ...
2.500.000 bananas dwas vezes por ano, pois a media é
de 0,7 a 0,8 de uma barana por habitante e por dia; serio

(7) Vide Renato Kekl — Catecismo para Adultos — 1942
(8) Vide Programa de Ciencias Naturais, no Ensino Se-
cundario, Ju Refosma Capanema, 1942,
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precisas 230.000 bamanciras, para que pudesse tada habi-
tante ter em media quatro bananas, por dia.

Tawbem nio sio suficientes as 500 laranjeiras, nem
as 400 manguciras, os 2.200 coqueiros, 05 numerosos ra-
jueiros, as 100 videiras (produgio media: 1.800 quilos por
ano), 1.500 goiabeiras, 6.000 pés de melancia e as fru-
teiras nativas que ha tambem pelas caatingas.

Quanta a laranjas, inferma que o consuwmo € tdo di-
minuto que pode ser considerado aulo

Faz ver que todos os ferteis “baixios” poderiam se
largamente cultivados, 4 maneira dos poucos que atual-
mente ji ostentamn helos j.omares.

Tendo em conta es”a e outras verificagSes, o Minis-
terip da Agricultura, as analogas Secretarias estaduais e
as Prefeituras muanicipais procurant inlepsilicar muito a
ruticultura, mas neta-se que os particulares, principal-
mente nos sertdes, ndn [azem de sua parte quanto pode-
riam fazer, iss0 por haver dificuicdades de varias ordens,
alem de uma regular dose de imprevidencia. (9)

Qual o orgdo local, capaz de modificar essa situagio,
estimulando o plantio de fruteiras, com o indispensavel
concurso ¢a administragiic municipal ¢ sem onus especiais
para cs cofres poblicos? Creio que somente o escotismo
local, por intermedio de seus clubes agricelas.

* £

Alem dos municipios sertancjos, ha o casc, por exem-
plo dos casapos gerais, no Brasil Central, onde, no dizer
do ergenkeiro Barbosa de Oliveira (1. ¢. p. 73) ja se estd
estabclecendo o automobilisimo, gragas ao fato do “ante-

(9) Pur isso, thizia Percira Barrdo, em sen tempo, que o
Bigienisla <o futuro tcma de s+ sitnultancaments um exémio hor-
ticujtor.
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movel abrir as estradas com os proprios pncumaticos”;
es5e5 campos, cuja vegelagio campestre parece & primeira
vista o maximo possivel, sio definides por Artur Neiva,
como extensos ¢ deshabitades, fermados por magnificas
terras completamente desaproveitadas.  (Bernardino José
de Souza — Dicionario).

Considerando-se que nos cawpos en1 que o proprio
automovel abre estradas, o que se deve prever ¢ que, an-
dando af aa diregdo de um dade eixo de produgio, que na
zona estudada pelo Dr. Barbosa de Oliveira (Vale To-
cantis-Aragualo) é nadn menos que uma riea mina de
niquel, das maiores de mundo, o automobilismo vd insta-
lando “pontos de parada”, para refrescar o motor, mudar
agua no radiador, etc., nas proximidades de corregos que
n3o raro o autoinovel terd de atravessar.

£ provavel que depois, na medida do aumento ou
intensificagiio do trafego, surja cm cada ponto de parada
uma choupana ¢ junato desta uma pequena plantagio, al-
gumas arvores frutiferas, alguma ccusa que os proprios
automobilistas promovam, sc tiveren espirito pratico.

Nio serd muito dificil, maxime se comegarem por
algumas banareiras ¢ estacas de arvores, como o genipapo,
algumas mudas de laramjeiras euxertadas, limoeiros; ja-
queiras e abacatciros plantados de carogo e assim por
diante.

Questio (e querer fazer e fazer, em local fresce, onde
vingue o que for plantado, mesmo que sem grandes cuida-
dos e regas frequentes.

De um modo geral, nos campos ¢ nas caatingas, os
baixios ¢ os lugarcs frescos em geral, onde cxistam car-
nadba ou minti, poderdo ter pomares.

* ok
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Quanto go influxo do comertio, o creador de cida-
des, mesnio que incipiente, exerce logo fungiio importante;
Gustavo Barroso menciona cidades nordestinas que co-
megaram simples feiras em miniatura, swrgidas esponti-
neamente 4 sombra de acolhedaras arvores.

De rm nioo geral, o {ator dinheiro, dinamico pnr
excelencia, ¢ capaz de milagres urbanisticos nos sertdes,
como ja se tem registado, sendo (ue nem sempre de modo
permanente e evolutivo,

Tm exemplo interessante, de rapida e insubsistente
urbanizagio em longinquo sertdo, ¢ o da cfémera cidade dz
S. Antonig o rio Madeira, ha pouco historiada por Pi-
mentel Gouies, no Corrcio da Manhi, de 10 de jan. de
1943, a qual chiegon a ser uma “babel de 30.000 habitantes”,
am que se falavamn 10 ou doze linguas, ao tanpo da cons-
trugdo da Estrada de Ferro 1ladeira-Mamoré ¢ quande
“a borracha atrivessava uma fase de esplendor”; hoje
estd quasi deserta, cessou o motivo e ganho, extinguin-se
a perspectiva de fortuna, que atrai brasileiros, ingleces,
italianos, portuguéses, espanhors, bolivianos, peruanos, gre-
gos, alensdies, judeus, barbadianos, etc.; ¢ mulberes, tam-
bem de muitas ragas, para os numerosos cabarés.

Ninguem se lastimava de caler, alimenlagio diferente,
nem temia malaria, ete, pois achma de tudo estava o onro
que curria, a bbra cotada 2 14 cruzeiros. Creio ter sido
cesa a epeca em que, para acender um charuto, havia quem
transformasse em pavio aceso uma nota de quinhcntos mil
reis; é o gue contam, pelo menos.

Esze afluxo de europeus a S. Antonio do ric Madeira,
quando se construia a estrada, vai de encontra & opinifo
de varics autores de que 0s paises tropicais ndo oferecem
condigbes de facil colonizagio pelas ragas brancas.

Até certe poute, as condighes sio vem diversas, mas
havendo perspectiva de ganho e de fortuna, fodos os obices
desaparccein; 0 que ¢ certo &€ que, como disse o prof.
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Deffontaines (Rev. Bras. de Geegr., abril 1839, p. 34) “o
Brasil ¢ a melhor prova da adaptagio da raga brauca ca:
pais tropical”.

Paccce niio ser errado conchuir qQue a circulagio fidu-
ciaria, a mioeda corrente, ¢ o (alisman demografico por
excelencia, sob a forma de perspectiva de [ortuna; mas ¢
preciso que essa perspectiva sej2 permanente, na depen-
dencia Je um ou mais eixos de orodugio.

Nota: Essas questSes de noveanlento e as demais
do habitat rural; a possibilidace de colonizagio pela raga
brancz na zona tropical; a relagio entre a densicade ca
populagic ¢ o modo de utilizagas do solo; a industriak-
zagio como condigio indispensavel para a manutengio do
nivel de prosperidade nas regibes tropicais, de populagio
muity> densa; o conccito da paisagem na geografia hu-
mauz; o estudo analitico da estrutura da paisagem, como
base da utilizagdo do solo para o habitat, a agricultura ¢ a
industria; os principios em que sc deve basear a conser-
vagdo da beleza da pa‘sagem; a influcncia do homenr sobre
a vegetagdo natural, especiaimente nas regifes éridas; e a
cartografia biogeografica, sio lemay rccentermente dis-
cutidos no Congresso Internacional de Geografia de Ams-
terdamy, 1937, o que evidencia a respectiva importancia,
para o mundo inteiro; a proposito, vide artigo especial do
Coronel Renato Barbosa IRodrigues Pere:ra, ma Rev.
Bras. de Geografia, abril 1939, p. 126.

* & ¥

lids, no Brasil, deu-se mesmo wn verdadeirg para-
doxe demoyrafico, tendo-se em conla o que zfirmia o prof.
Deffontaines (1. ¢, jan. 1939, p. 40): “O Nordeste, a
zona mais vizinha da Europa, a primeira a ser colonizada
¢ ainda hoje uma das mais densamente povoadas, malgrade
as condigfes hostis da atinosfém”.
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Dai resvita ser n sertanejo nordestiio, nesse parti-
cular, wm de nossos maiores padres de euergia, na luta
contra situagdes adversas; e jd agora, segundo Jode
Duarte Filho, ndo mwais precisa cmigrar, gragas ds gran-
des obras contra as secas; mesmo assim, ¢ provavel gue
venha 2 ser, como ji estd sendo, 0 maior povoador de
nossos sertdes ¢ do interior da Amuzonia.

Eliminados os perigos das grandes secas, ou pelo
wenos grandemente restringidos atualmente os efeitos, o
Nordeste tenderd para um povoamento intenso; era in-
dispensovel garantir o falor agua, pois, segundo S. Frois
Abreu, “¢é o principal fator de progresso; a3 aglomerages
humanas ficam distribuidas de acordo com a facilidade
de obtengiio desie produto” (Rev, Bras. de Geogr., jan.
1939: “As RegiGes Naturais da Bafa).

Vém a proposite as ligeiras consideragbes a seguir,
sobre o &odo rural e o oricnlagio atual, para coibi-lo; a
proposito ha o éxodo que se di normalimente, no mundo
inteiro, embora em pequena escala, de habitantes das zonas
rurais, que preferem a vida urbana, em busca de instru-
Gdo superior, distragfes, negocios, ete,; o éxodo em larga
escala, que no Nordeste se dava por ocasiio das grandes
sécas periadicas, era excepcional, por motivo de calamidade
climatica, hoje em grande parte reslringida.

Exodo rural

O éxodo rural é um desequilibrio da dupla corrente
huwmana, normal entre as cidades ¢ os campos, correntes
determinadas por simples contingencias eventuais, de
saude ou {inanceiras, ou pelo desejo que tenha cada pessoa,
de procirrar vida melhor, nas cidades on nos campos.

Sio os principais metivos dessas correntes normais,
uma divergente, outra convergente, em relaggo a gualquer
dos dois habitats.
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¥ mais comum o &xodo ou migragio em mass1 ou
em grande numero, dos campos para as cidades; mas, fam-
bem o inverso se verifica, geralmente em tempo de guerra,
como na atual, na Europa.

Crises de seca determinam por sua vez intenso éxodo
rural, como verificado no Nordeste; mas de regrz, a cur-
rente lumana que converge para as cidades, nos temnos
normais, € maior que 2 contraria, das cidades para os
campos,

Daj haver, para todos os paises, essa contingencia de
promover ¢ descongestionamento das cidades, aconscihando
0 TUMO A05 CAMPOS € O ruMo a0 Mmat.

A importagein do assunto tomow-se inereccdor de
atengdo especial da Sociedade das Nagoes; e ¢ um dos mo-
tivos do vasto programa governamental da “Marcha para
Oeste”.

Em rccente artigo, referente a “abandono continuo do
habitat rural”, por parte do “trabalhador da campanha”,
atraido pelas “falazcs aparcacias da vida urbana”, o Dr.
Messias do Cartmo mencionou o exempio indicado, como
remedio, pela Sociedade das Nagoes: “O Estade aucri-
cano de Tenucssee, cour as scrs compos bem cullivados,
possiindo lecnicos vesidenies, dispondo de éthmas instala-
¢des agrarias, casas para lovradores, agna cncenada, cle-
tricidade. escoles, centros de diversGes, casas de saide. ..,
apreseuta populagies sempre crescenles”.

Assim, compreende-se que haja nas cidades muita
gente disposta a se wmudar para esses campos; Ou a ter
aj suas graujas ¢ delas cuidar co.n maito carinho; ¢ ganhard
dinheiro, pela certa, peis ha tamber servigos organizados
de transportes, venda, seguros, cte.

Em nosso hinterland, porém, primitivo, desorgani-
zado, 2 ccologia é mmito diferente, muito menos favoravel,
pois o segredo do exito da colonizagio agricala, como se
verifica nos Estados Unidos, & a seguranga de gue o8
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produtos agro-pecuarios tenlam saida pronta e prego re-
muncraCor, para centros consumidores proximos, sem
grandes onus de transporte dificil e outros precalgas.

Por esse motivo, a colonizagdo precisa ser nas proxi-
midades de centros consumidores, conio é o caso do Sa-
neamentny da Baixada Flmninense, como exemplo,

Dai resulta que, para cstabelecer colonias nos sertdes,
ou serd preciso estabelecé-las nas vizinhangas de cidades
ji cxistentes, o crear numerosas cidades novas; a uvrba-
nizagio é wn dos {ermos da equagio sertaneja, como passo
a explicar a seguir, mencignando, de modo sucinte, os es-
tudos especiais que, nesze senlida, estdo sendo desenvol-
vidos pelo Instituto Brasileiro de Geografia ¢ Estatistica,
visando justamente a {raca demsidade demografica dos
sertGes.

Antes, porent, devo Jembrar que o exeraplo de Ten-
nessee, acina mencionado, ji estd sendo tomado na devida
consideragiio entre nés ¢ de wna forma eminentemente
pratica, qual a de enviar nilc s6 tcenicos mas tambent ope-
rarios agricolas, para verificarem no local, como se efetiia
o trabatho em todas as minucias ¢ quais as condigbes so-
ciais, economicas e financeiras que asseguram o exito ce
tal empreendimento.

Para isso, fol agora resolvido pela Comissio Brasi-
leiro-Americana de Producio de Gereros Alimenticios
enviar aos Estados Unidos 36 operarics rurais, filhos de
lavradores da miesma regido, para a verificagiio in loco;
é 0 que informou O Jornal, de 27-dez. 1942, em artigo
sobre Credito e Ensiuo Agricola.

O Problema dos “vdcnos” no povoamento — Trata-se
entdo de territorios abandonados pela populagdo, cors
aconteceu com S. Antonio do ric Madeira, € nas tapéras,
em geral; cessagao do motive demografico ou peio snenos
do atrativo. Esse fcnomeno ¢é frequente nas culturas de
café e algodio, que s¢ transferen: para terras mais fertels,
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em geral de derrubadas recentes.  (Vide Preslon E. Ja-
mes, seg. Comentarios de D, de C. — Alteragbes nos Tipos
de Povoannento ma Estado de S. Paulo”, Rev. Dras, de
Geogr., jan. 1939).

A Urbanizagdo é um dos termos da
equagio sertaneja

Creio ter sido o prof. Fernando de Azevedo, quem
ja afirmon, em wm de scus apreciados artigos no Jortnl
do Comercio, que a urbanizagio intciior do pais ¢ o meio
mais segura de educagio rural,

Ha nessa Ticida assergdo unt postulado tambem de-
mogenico, pois de {ato quaunto malor o numero de cidaces,
que futuramente vierem a surgir, esparsas €in nosso vasto
hinterland, nos modernos moldes de Goiania, tanto mais
nunerosos os rentros de irradiagio da cultura, vicando a
demogenia racicaal.

No momento dessa afirmaciv, que ja dista alguns
anos, hiouve quem me ponderasse que educagio rural e ur~
banizagio sfio cousas distintas, o que de fato parece a
primeira vista. No cntanto, para ¢ cducador, a cidade ¢
o centro de difusio da culturz no habitat rurai, orde o
ensino vai perdendo juniensidade na razio da distaucia.

Tamberm assim a considerain a Geografia Humana ¢
2 Biogeogralia Dinamica, do que resvlta, para.os urbanis-
tas, um largo campo de estudes preliminares, no sentido
de um plano geral de urbanizagiio, de nossa imensa inter~
landia, isto é, a verificagio das localidades, onde melhor
convenha a localizagho das futiras cidades do juterior.

Esse estudo tem analoaia cois a da nova divisfo terri-
torial do Brasil, de que ja resifton a nogla, erinente-
mente pratica ¢ dinamica da urgenie necessidade que te-
mos, de varios territorios autdnomos, nos moides do Acre,
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jdeai creagip de Rio Branco, antevisio do eminenic csta-
dista, ¢ que hoje ¢ para nés um ensinamento da mais alta
valia.

Cada vovo territorio auténomo, a que ne refiro adian-
te, terd desde logo sua capital, sua cidade centro de irra-
diagio Ce culina, ¢ assim, a um tempo, a educagio, ur-
bana e rural, se desenvolverda em nosso hinterland, cono
parte integrawie do problema demogenico regional.

Em consequencia, a urbaniza¢io € um dos termos da
equagdn serlancja, pois, ndo obstante o influxo que sera
cnorme, da aviagio ¢ do turisig, a difusio cultural ndo
poderd ser perfeita e uniforie, sem o concurso de varios
centros de difusio, varias cidades esparsas 10 interior; e
a que € tambem importantissimo, os centros proximos, de
consumo dos produtos sertanejos,

OQutio Termo da Eguacio Sertaneja
é a Industrializagio

Viscerahmente contraria & industria cxtrativa empi-
rica exhauwstiva, a indastviatizagio racional de dreas sertd-
nejas, como se¢ faz hoje, subordinada a exigencias gover-
mamentals, ¢ o mais atuame ¢ eliciente Jos methoramen-
tos que de pronto’se petdem levar aos sertSes, por ser cada
novo bloca industrial y=a organizagiio completa (provi-
menlo agro-pecuario, refigrestamento, cscolas, habitagses
higienicas, comercio, industrias auxiliates, transporte; d
versdes, cic.) valendo assits cada novo bloco industeial
como uma cidade em perspectiva.

Nenhuma eolisio com a atividade agraria, ao contra-
rio, pois vale como imediato estimulo desta, ama vez que
abre parz os respectivas produtos um tovo ceatro de con-
funio.
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As fuluras estatisticas, nesses blocos industriais ¢ nas
zouas agro-pecuarias vizinhas, abastecetioras, vio resolver
a questfo de pregos, desde a origem de cada produto, fa-
zendo a proposito uma Tuz que fasd desaparecer completa-
mente 25 dificuldades atuais, pasa os pregos minimos er1
tempo de guerra.

Haverd sempre a necessidade, como hoje se verifica,
de limitagdo de produgio, para evitar os azares da oferta
e da procura; desde gue tudo seja controlado, os inales
que ainda hoje sc verificam, desaparecem, com a jusia
protegio a todos 0s interesses emt jogo.

~— Dai concluir-se que a “Marcha paia Oeste”, como
vasto programa governamental, a ser gradativamente de-
serrvolvido, individualizou o sestanismo no Brasil como
cicncia e arte de ruralizar, povoar, industrializar e urba-
nizar os sertdes, o que nio extinguird completamente ¢s
scrtdes, pois alguns permanecerdo scmpre, como zonas de
mineragdo ou enquanto nio convenha dar-lhes utilidade;
mesmo os que sejam complefamente imprestavels, terdo
interesse turistico.

A fraca densidade demografica nos sert3es

Q Cartograma da Densidade Demografica do Brasil,
agora cditado pelo Instituto Brasileire de Geografia e Es-
tatistica, da interessantes informagdes sobre as popula-
g6es, no litoral, onde mais densas, e nos sertGes onde
muito esparsas, em relaqio 4 Area territordal.

Os extremos sio: mais de 100 habitantes por quifo-
metor quadrado, er zonas litorancas, ¢ 1 habitzm}c ape-
nas por 10 km. quadr, em varias zonas sertarejas, ou
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mesmo 1 para 20; cntre esses extremos, ha outras nenos
ermas; esta sendo estudado como concerlar isso. (10)

Desde 1823, vém-se desenvolvendo estudas especiais
sobre uma nova divisio territarial de Brasil; ja existen
numerosos projetos, recentemente rewtides pelo Coman-
dante Tiers Fleming, em um trabalho de siniese (1939) ;
mais recentemente, o Major Jodo Segadas Viana publicou
um novo estudo, na Revista Brasileira de Geografia, de
jutho 1940; e bem assim B[, A. Teixcira de Freitas —
“A Redivisio Politica do Brasil” — na referida Revista
jullo~set. 1941,

Trata-se de uma divisdo departamental, nos moaldes
da Franga ¢ outros paises, tendo em vista atender mellor
as necessidades regionais.  Assunto relevante, mas ainda
niio suficientemente ambientado no pais, serd uma dos
formas de resclver, com mais presteza, o problema do po-
voamenlo dos sertdes, se se tornar possivel futuramente.
Seus objetivos sio eminentemente demograficas e admi-
nistralivos. Nos termos do “Discurso” do-Ser. Embai-
xador Dr. José Carlos de Macedo Soares (no niesmo nu-
mero da citada revista, p. 437), “c encaminhamento da di-
visio departamental ji esti sendo feita sob a forma de
“consorcios de municipios”,

Nn numerc e abril de 1940, na mesma revista, ha
am comentario go rclatorio da Comissio nomeada pela
Sediedade de Geografia do Rio de Janciro, sobre o assun-
t0; lé-se ncsse cementario que “haverd a criagio dos terri-
torios nacionais nas fronteiras: Amapd, Obidos, Rie
Branco, Rio Negro, Solimdes, Acre, Guaporé, Jauri, Ma-
racaji e Iguassii”. Serd o meijo mais pratico. Lembra

(10) Quanto 2 imigragio estrangeira, tambem necessaria, vide
o discurso do Embaixador Castelo Branco Clark — “Os grandes
problemas de colonizagio e imigragio no Brasil™, em « Jauha,
de 8 janeiro 1943.
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J. B. Cgpivari, no Correio da AManhi, de 9-1.943, =30
wsquecer 2 Rondonia,

Por mntivos eventuais dJe migragio, os mordestines
sertaneios serdo naturalmente os prinapais povoadores de
nossos sertdes; ;i estio sentlo. A proposito desses nossos
patricios, diz o prof. Detiontzin~s: *“Sua origem quasi
unicamente branca, sobreludo portuguésa, ndo o impediu
de ser urma das ragas mais vivazes, mais adaplaveis em
rclagio ao clima.

Acrescentando-se a nogio de que se vem mautends
e mesito Ceseavolvendo quasi em completo abandono, &
licito admilir que a assistencia que jd lhe estd sendo dada
de varios modos, conseguira notavel melhoria em rouco
tempo, lantc mais curto, quanto mais intenso o influxo
governatenial.

% claro gue a methoria deve imoortar em movimen-
tagio de alividades e novos cixcs de produgdo, alem da
ativagio dos ja explorados, organizando-se o comercic ser-
tanejo, conveniertemenie dirigido no bomn sentido, an nici-
mo tempo que se cogite dos diversos probiemas da higi-
dez humana, maternidade, puericuitura, etc.

Nio é facil, por motivo ¢a exiensao dos sertdes, onde
tndo depende de atengio e ad’utorio.

O comercio sertancjo, por exemplo, & delicientissimo;
esta tepresentade principatmerie pelo mascate, em geral
sirio, que exerce scus Dans servios, mas a mercé de es-~
pecaladores, mals ou MENOs ZarKcioLos ¢ deshumanos,
seja que se clamem aviados e aviadoves, na Amazonia,
ou usem, como no Nordeste, o “nnifadade sistema de
“venda em folha”, de regra prejudicial”, como afirma O.
Pazaim (1. c. p. 83).

Em muitos casos, porein, os prejuizos decorrem da
faita completa de compradores para os produtos locais;
assim, 0 que verificon Ph. vou Luetzelburg (Estudo Bo-
tavico do Nordeste, vol. II, p. 7}, quaito 3 produgao de




A Alimentngio Sertencje e do Int, da Amazonic 113

rapadura, na fertil regido da Serra do Araripe; diz, tex-
tualniente ;

“A salra naquela zoma, em 1920, foi tdo grande que
os produtores viram-se forgados a desocupar quartos, para
poderem armazenar toda a rapadura.  Infelizmente tam-
bem ai as estradas e caninios sdo de {al foria ingremes,
no tempo de clivas intrausitaveis, que tamanho deposito,
tamanha exuberancia ndo pode dar lucro ao fabricante,
por falta de meios de transporte. Acresce ainda que a ra-
padura, inconvenientemente armazenada, sofre com a umni-
dade, derretendo-se por completo, dando assim 20 agri-
cu'lor avultados prejuizos. A via ferrea, ja em constra-
do auavés do Estado, podia salvar o que se pmide ali,
devido as dificuldades mencionadas™.

L claro que a tentencia do produtor ai serd para o
éxodo. o abandono da regiio.

Q éxodo vem sc dando, por oulros molivos et outras
zonas; assint o casp, lambem mencionado nelo Dr. Lue-
tzethmg, da zona da Lagda Paranaguid, onde ji existe ex-
ploragio de latex de manigoba ¢ criagiio de gadc, mas ha
fazendas abaixdonadas, por molivo da devastagio feita no
g'\(]o pcl"ls ongas que, alids, preferem as vacas prenhas;

o peixe ¢ abundante {surubim, atataia, piranha, ctc), pois
a Jagda nunca séca, mas sem o exterminio das ongas a re-
gifto nio poderi prosperar ¢ tende & desertizasdo.

Informa ainda que na regido do rio S. Frandisco, os
habitaries trocam os produtos locais (borracha, céra de
carmatiba, algum mitho ¢ rapadura), por farinha de man-
dioca, sal, agucar, milho, carac séea e fumo, trazidos por
vizjantes que passam (id. p. 13); na regido do Jud, perto
de Joazeiro, oferceam em troca o sal de barreiro; na La-
g06a Pogo Comprido, nenhuma cultura existe e os habilan-
tes apenas oferecum agua em troca de generos (1. ¢ p. 11);
na Lagoa dos “’omos, ha crng-no dc suinos, de onde o
nomie local; ce entanlo, na regido de Machado Portela,




114 A J. de Sampaio

perto da Serra de Sincord (1. e p. 31), recomenda a cul-
tura du tamareira, a julgar pelos vigosos exemplares ai
introduzidos.

— Muito j& se tem escrito, 2 respeito das atividades
a desenvolver nos sertdes; muito se tem csforgado; desde
longa data a Sociedade Nacional de Agricultura, mas a
questdo nio & de publicagdes e sunples consclhos, ¢ sim
de atyacio dircta in loco, como estdo fazendo o Ministerio
de Agricultura ¢ os goverros estaduais ¢ municipais, pelo
sistema de cooperagio, justamente o mais pratico e efi-
cicnte.

Sabido que o apégo ao sdlo depende dos eixos de pro-
dugio e do consequenie ganho, o povoamento dos sertdes,
como ndo é natural, nio pode consistir apenas em iitro-
dugiio de imigrantes alicnigenas ou deslocagzio de sertane-
jos; como ja previsto pelos Poderes Publicos, exige sc-
guranga de estabilidade e relativa prosperidade.

Como explica Ovidio da Cnoha, em sen Tivro “O
Homem e a Paisagem”, o sertio no Nordeste & para o
povoamento, a zona hostil, baixa e séca, das caatingas, ao
passo que as Serras constitwem verdadeivos oasis, damdo
lugar a0 regimen das “cintas agricolas” nas encostas.

Em conscquencia, lavouras ¢ ‘terras valorizadas ai, ao
passo que no sertio” vastos latifundios ende sc exerce o
simples pastoreio, com a particularidade de existirem ai
tambem numerosos “sitios” gu pequenas propriedades.

Terras mais baratas, cfs a razdo; mas esces htifon-
dios, segundo Barbosa Lima Sobrinho, asseguravamn gran-
des fortunas antigamente, das chamadas “casas” da Torre
e da Ponte; havia numerosos currais no vale do Sio
Francisco.

Na regifio das caatingas, informa Ovidio da Cunba
(i. ¢ p. 134), nio falia agua para beber, mas os manti-
mentos escasseiam, na falta de chuvas, havendo entdo so
0s de qualidade inferior e por pregos clevados,
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Quando se acentfia a fome e surgen as “levas de re-
tirantes”, € interessante que, segundo informa Orhando
Paraim firmado no testemunho de José Americo de Al-
meida, o retirante chegando acs povoados pede emprego
para si ¢ comida para os filhos, mas ndo furta.

No bom tempo, tinha no seu sitio carne de sot e fa-.
vinba de mandioca; na seca, recorre ao imbuzeiro ¢ as
“comidas brabas”, a quec me refiro no glossario, algumas
das quais sdo venenosas.

A cabra é que mais vesiste 3 seca, pelo que mais
tempo sustenta o nordestine, mesino depois de ja ter de-
saparecido 0 gado vacum, pois a cabra continfiz a dar-lhe
came ¢ leite.

Mas, logo que surgem as primeiras chuvas, “dos ca-
jis”, tudo muda.

Qutros oasis, nos sertdes nordestinos, sie os brejos
¢ os haixios, onde possiveis, sem grande trabalho, a peque-
na lavoura e até mesmo pomares (seg. Paraim) ; informa
Ovidig da Cunha (1. c. p. 137) que os brejos sao situa-
dos 4 raiz das serzas, mas, ao que me consta ha ouiros
distantes, tanto mais quanto os camnaubais sio em geral
terras frescas, quando nao mesmwo brejosas.

T conclue Ovidio da Cunha: “O poder de resisten-
cia do jagungo A natureza inhospita é quasi sobrenatu-
ral”; e no dizer de Agamenon Magalhies: o homemn for-
te, tendo nas suas faces descarnadas o estoicismo de todas
ag vicissitudes e a resignagdo de todas as agruras”,

Mas, no Nordeste ha tres zonas diferentes: o fitoral
ou zor2 da pesca, ou dos jangadeiros; sona da maia ou da
cullura canavicira e da industria agucarcira; zomas de
serva ou das ciatas agcicolas, inclusas nos sertdes e fi-
namente 0s scrides basvos e secos; dai serem os sertdes,
no Nordeste, zanas fisiograficas, ao passo que em outras
regides sio simplesmente zonas inculfas, pouco povoadas,
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campesiias, florestais ¢ mesmo litorancas. Na Amazonia,
chaman-se “interior™.

As zonas melhores, nos sertdes onde inclusas, no Nor-
deste, isto ¢, as serras com as suas cintas, ¢ os brejos,
constituem, como oasis que s80, zouas propicias 4 forma-
sao de “ilhas humanas”, assim, nas Chapadas de Araripe
e DBorborema, as cuh(lcs de Exu, Jardim, Teixeia e
Triunfo, segundo Ovidio da Cunha (L. c. p. 153) que
alude ainda a uma faixa fertil, 2 que chama “travessio”,
entre a zora da mala e a ceatinga ¢ na qual domina a pe-
quena propriedade.

O interessante ¢ que “o serlanejo costuma cercar a
sua lavoura, em vez de corcar bois em currais”, isto ¢,
cérea a lavoura que faga e entio com a ajuda dos vizi-
nhos, a “junta”, o auxilio reciproco que em outras re-
gides se chawa adjunto, mntirilo, putirio, ctc.; € entiio
dia de festz, era que ao trabalho sucéde um samba, 20 som
de viola, cauza (instrumenlo de bambi que sda como réco-
réco) e zabmnba (tambor).

* Kk ok

Assim, temos o sertancjo nordestino, limitado ao mi-
nimo ccologico ¢ que se mais nio faz é porque ndo tem
como; melhoradas as condicges de vida ¢ trabalho, feita
como esta a agudagen: com a iirigagio consequente; disse-
minados os pogos ¢ os mohos de venins; construidos os
silos, hoje numerosos e desenvolvendo-se em maijor es-
cala a industria local rotiicira da carne de sol, o sertanejo
terd condigges de estabilidade e mellor alimentagdo, paca
dar uma prole imensa, de que talvez dependa mesmo o po-
voamento de todo o nosso hinterland em [arga escala. Ja o
disse o Presidente Getulio Vargas, que o nosso homem
do interior, convenientenente educado e protegido, é um
elemento demografico de primeira ordem,
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Em seu beneficio, surgem azora dois fatores novos,
de progresso, o avido ¢ o turismo, cuja possivel influei-
cia passo a estudar de modo sucinto, limitando-me a vida
trivial,

— De antemio, convem lembrar que no interior ha
muitos elementos que esponfanca e natricticamente agem
no sentivo do prozresse Jocal; conviria proporcionar-thes
maiores chances de eficiente dinamismo, o que poderd ser
censeguido, miediante congressos periodicos de sertanis-
mo, que, revelando os esforgos esparsos € desarticulados,
tendan1 a metodizd-tos ¢ desde Jogo no sentido da corve-
nicate articulagio com o3 dos Poderes Publicos.

Lissa articulaghio impdica uma séric de nneligentes me-
didas, de ordem pratica; a meu ver, a previa instalagio da
aln sertaneja de escotismg serd muwuito conveniente; acre-
dito mesnio gue, nos fnluros congressos periodicos de ser-
tanisino, os chefes-cscoteiros, sediados nos sertfes, ira-
tdo importantissimos subsidios, de observagio pessoa’.

Dentre os elermentos ia atuanles, georre-me citar os
mestre-escolas, os medicos, os farmaceuticos e os sacer-
dotes do interior, missdes de catequése, grande numero
de proprietarios agricolas que mautém wedico ¢ pequeta
farmacia em suas propriedades (em geral, rurais de pre-
ferencia), como atuantes particulares.

Cadn qual terd muito a informar, em um rcongreszo
de sertanismo, um longo acervo de benemcrencias que
ninguem desestina, mas ¢ preciso cxaltar, estimular, ar-
ticular mesmo com os csforgos dos servigos oficiais.

Alids, “o nosso espirito de cooperagio ¢ imstintive ¢
fundamental da uossa raga, dissc o Presideate Getulio
Vargas (L. c. I, p. 134}; o que disse S. Excelencia a pro-
posito da educagio (1. <. IT, p. 122), tambem se aplica
aos problemas dos sertdes, em seu conjunto: “A agio
isolada dos governantes nio basta para transmudar em rea-
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fidade fecunda empreendimento de tal aleance e fal mag-
nitude. ¥ preciso crear uma atmosfera propicia ¢ aco-
thedora, permitinddo a colahoragio de todos os brasileiros
nesta obra cininentemente nacional”.

Justawente o educagao dos sertancjos ¢ um dos di-
ficeis problemas; os congressos periadicos de sertanismo
constituem, no caso, o meio usual de crear a atmosfera
propicia, disciplimando 20 mcsmo tempo a colaboragio.

Ninguem faz ideiz do que representam a imdigencia
e a ignorancia do sertanejo pam o mestre-escola, o me-
dico, o farmacentico ¢ o sacerdote, que ouvem as suas
queixas; mas, ¢ methor deixar que digam eles mesmos,
quando chegar o momento oportuno de n0ss0s congressos
de sertanisnio; nio adiantariam muito as informagdes par-
ciais cue aqui poderia apreseniar, sem brifho.

Falel anteriormente em escofeiros sertanejos, como
novos elementos atuautes; veremos famhem estenderem-se
is escolas dos sertfes a bencrierita iniciativa “A Formi-
ga”, do Curso Secundario no Rio de Janciro; e bem assim
o espirito civico das dnas recentes criagfes: A Juventude
Brasileira e a Legiio Brasileira de Assistencia,

Sdo perspeciivas que a seu tempo se transformario
em realidade, tanto mais rapidamente quanto mais depressa
se instalar o escotismo sertanejo e se iniclarem os congres-
sos sertanistas; é ¢ quz me parece.

Por sua vez, o Servigo Milifar teri muito maiores
facilidades para fazer de cada sertanejo rude um cidadio
conciente.

A proposito da cooperagio, entre 0s servigos oficiais
e os clementos ja espontaneamente atuantes, tenho ainda
de lembrar a opiniio autorizada de um de nossos eminen-
tes higienistas, ¢ Dr. Souza Araujo, ereio que em artigo
tratando da extingio do Anopheles Gambiae, fazendo ver
05 dois erros essenciais das campanhas medicas de sara-
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meato; um o de visar sempre grandes realizagdes sobre-
modo dispendiosas; outra, a ideia de que tudo deve ser
feito exclusivamente pelos Poderes Publicos,

E an especiul, pela “Unido, maler providens” (Ge-
tulio Vargas 1. c. IZ, p. 163), mas, se tem de fazer a parte
waior, & tamibem féra de dwvida que “o Estado, por si s6,
nio pede transformar a penuria em riqueza nem a rotiva
em orogresso, — As iniclativas particulares ainda sfo a
forga impulsdra dos grandes movimertos e realizagdes.
Ao Tsiado compele disciplind-ias e dirigi-las, transfor-
mando-as em fatores dinamicos da vida social”. (Idem,
W p. 138).

Alids, todos os problemas rurais ¢ sertancjos, passi-
veis de serem catalogados como pequenos problemas da
vida rural, sio n:ais da algada da iniciativa particular, cono
J& vén: cstabelecendo as leis trabalhistas.

Dai afirmar o Snr. Agamemnon Magalhdes, trataudo
do “Ambiente Aqueareiro. A Industria Agucarcira em
Pernambuco ¢ o seu Servigo de Assistercia Social” em
“O Cruzeiro”, de 17 fev. 1940: “A usina ndo despreza
mais nem a glebz, nem o homem™; e mostra, em interes-
sante gquadro estatistico, que o total das despesas, com a
Assislencia Secial nas usinas, duranie a safra 1937-1938,
fci de cinco mil e seiscentos con*os de reis, assim distri~
buidas: construcfio de casas de operarios, ferins remune-
radas, assistencia medico-hospitalar, seguros contra aci-
dentes do trabalho, opevarios doentes, manutengio de ope-
rartos inativos e familias, ensino primario, assistencia es-
piritual, divertimenios operarios, instrugde profissional e
funerais de operarios.

— Conven lembrar ao leitor que estou escrevendo
especialmente para guem ndo sabe dessas cousas, para as
rovas geragdes que, voltando 2s vistas para a alimentagio
sertaneja, @ cujo proposito muito se fala em desnutridos,
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se capacitein logo que ‘o problema esta sendo enfrentado
com seguranga, firmeza e devotantento, nio s6 pelos Po-
deres Publicos, mas tambem pela iniclativa pacticular; e,
assimi, em vez de sc detéremn, contemplativas, ante 2 mar-
nitude do problema, cooperen por sua vez devotadamente
nas realizagoes, & maneira da “forntiga”, dizem atualmente
os 1mossos educadores,

Creio que coube aos Sucs. Guitherme Guinle, YWalter
Pretyman, Cesar Proenga ¢ Jodc Proenga, jlusires pro-
prietariog da Usina S. José, em Campos, E. do Ris, a
primeira iniciativa particular, de wina moderna “Casa de
Satide” (nio apenas liospital modesto), em plena zona
rural, em beneficio ndo sé do pessoal da Usina e suas
familias, mas tambem de toda a populagio da zona.

E entiio, segando o Relatorio de 194, do dr. Antonio
Pereira Nunes, diretor da Assist. Med.-Social da referida
Usina, cada servigo medico prestado (transporte do daente,
intemaiento, Ralos X, aboratorio, acidentes de tralallbo,
partos, intervengbes cirurgicas, cxames especializados,
curativos, visitas domiciliares, enfim toda a assistencia-
hospitalar) uio atingiu, em media arual, a sele erizeiros
por servigo prestado.  (Vide cit.Relat, p. II).



CAPETULO 1V

O CICLO DO AVIAO E DO TURISMO

Os problemas da habitagfio rustica e da
assistencia medica aos sertanejos

Inicia-se agora o ciclo do aviio e do turismo, cujo
influxo vae se exercer por todo o pais, inclusive nos ser-
toes onde j& exisiem numerosos aeroportos, desde os mais
modestos, em que pousa o avide Turjagy, entre indios
Craéds, em Carolina, segundo Dr. Barbosa de Ofiveira (O
Vale Tocantins-Arazuaia, fologravura a pags. 24), até o
dotado de tados os requisites tecnicos, no Parque Nacio-
nal de Iguassi, segundo ilustragiio <o arquiteto Argelo A.
Murgel, no Corrcio da NManhi, de 11 de maio 1941

O que representa isso para o seetaucjo ¢ o indio?

Nem & possivel fazer una ideia exata; alguma consa
extraordinaria que lhes di a certeza de que o “Governo”
a cujo proposito os sertanejos tinham nogio muito vaga,
quande nic mesito pejorativa, esta hoje por toda parte,
quando queira ou precise, o que thes anima a esperasga de
que por cles otlhe.

Por sua vez, o que representa para o aviador o sa-
neamento rural, a protegia aos indios € a prosperidade
dos sertanejos?

Sio condigdes basicas da seguranga c da safide do
aviador, a0 mesmo tempo gue o avido, cruzando 05 ceus
dos sertdes em todas as diregoes, exerce, por simples agio
de presenga e de passagem wm influxo, virtualmente ini-
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bitorio da repeticio de tragedias como a dé Caaudos, um
obstaculo forte 20 cangaceirisnio.

Onde lhaja um pouso de avido, tudo terd de ser sa-
neado e¢m torno, nido sé para livrar os aviadores, de pos-
siveis infecgdes ¢ infestagbes, de molestias enrdemicas acaso
existentes, mas tabem para gue nem o aviader nem o
avido transportem para as cidades germes e {rausmissores
de molestias; isso constilue mesmo convengio irternaclo-
wal; o simples expurgo de apa-clho, no regresso, nio ofe-
rece garantia absolura.

Vem entido & bhaila o problema das habitagGes pobres,
sem higicne, 2 cujo proposito sio de Roberto de Carvatho
as segunintes ponderagdes:

““Do mesmo modo como o homem primitivo procurou
dotar o scu abrigo de meios Je defesa contra as féras ¢
as intempéries, o homem hodierno vive tambem em lufa,
nio mais com as féras de outrdra, mas conira ontras mais
perignsas e traigocizas, que sio us microbios, os insctos e
os parasitos. Esses inimigos terriveis que, quando nde
aniquilam, enfraquecem e estiblam a vida do homen, tor-
mando-o elemento negativo e peso morto, nocivo 4 eco-
nomia coletiva, médram e proliferam de preferencia mas
habitages insalubres. Assim, ¢ ébvio que essas habita-
g6es devem ser condenadas, a bem da saude coletiva, que
é um patrimonio inestimave), e substituidas por outras
confortaveis ¢ higienicas”™.

Alem de higienica, pondera 0 mesmo publicista, deve
a habitagio satisfazer outros requisitos, mais do que o sim-
ples albrigo.

“Ela tem uma alta e nobre finalidade que & de pro-
porcionar atrativos, capazes de dar ao homem que fabita,
arduamente, para a conquista do pin nosso de cada dia,
a sensacao de bem estar, de acolhimento ¢ de conforto
fisico e espiritual, capaz de suavizar-lhe as agruras do
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trabalho quotidiano ¢ retemiperar-the as forcas, para que
assim possa comtinpar a lutar ¢ enobrecer-se’”.

E que esse & “o lar que cncoraja aos empreendimen-
tos nobres e A futa honesta pela vida; veneravel recesso,
onde as mies, com os seus exemplos de abnegacio, de al-
trutsmo, de sacrificios ¢ de amor, ewsinam os filhos a amar
2o proxinio, a compreender a vida e condescender com a
iinperfeicdo de sens semelhantes”,

“Numn anbicate assin confortavel, aprazivel, higic-
nico e saudavel, tem o houmem que trabalha a fonte de cs-
timulo para as suas iniciativas, ¢ o ténico restanrador e
vifalizante, capaz de elevar o indice de sua eficiencia ¢
produsgio”.

* kK

Tssas noghes, heje de consenso geral, plamm atual-
menle com os aviGes pelos ceus dos sertes e vio exercer
a agio propulsdra que faltava a caumpanha desde algum
teapo iniciada pelos educadores, a aparente ytopla de
choupanas com as suas cortinas brancas as ‘anelas, que
ja existem algures, a decantada “casinha branca da serra,
com o coqueire ao lado”, como imaginam os poetas.

£ daro que os pousos de aviio nos sertfes mfio po-
derio ser todos como o aeroporto do Parque Nacional de
Tguassit; mas  extremo oposle, o maximo de simplicida-
de nio poderi ser a proximidade de povoagdo sem higicne,
ou de choupana insalubre, como as que existem em varias
regides de mineragfio, por cxemplo, apesar da renda da
industria extrativa orgar por nulhdes de cruzciros por ano,
como ponderou o engenheiro Barbosa de Oliveira.

Terd de ser cstabelecido o “padrdo minimo” da chou-
pana, ao miestuo tempo que Funto de cada powso de avido
se instale, afnds que de forma rustica, muito mndesta, um
posto medico local, onde os medicos-itinerantes, fazendo
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por via aérea a assistencia médica, encontrem wn minimo
de condigdes favoravels a seus misteres, inclusive peque-
nas operagoes.

Assistencie wedica aos sertges, por via aérca: Na
sua forma rustica, a mais simples, o posto medico podera
ser um galpio, feito com os wnaferiais da propria regifio
¢ pelos proprios sertanejos ou indics, dirctamente inte-
ressados ¢ que poderio fazé-lo, a titulo de mutirdo (peios
sertarvejos) ou de ajuri (pelos indios), desde que na zona
exista quem os movimente sesse scutido.

Se nas vizinhangas do ponso de aviio houver una es-
cola primaria ¢ principalimente se o mestce-escola for um
chefe-escoteiro das criangas da regido, isso serd [acilimo,
sem neulium onus para o erario publico, pois os sertanejos
e indios j& cstio aieitos a trabalhos em cooperagdo,

O simiples galpdo, construido assim para posto medico
improvisade, valeri as vezes camo lhospital Ce emergen-
cia, pelo que serd preciso pewsar ent um padriio de hospi-
tal rustico, junto dos pousos sertanejos de awvido.

L mesmo de prever que, estabelecida a assistencia me-
dica itinerante, venha a se dar a convergeucia de doentes
pava as proximidades do Posto, como & naturai; isso, por
um lado facilitara a agio medica, mas por ou'ro implicara
até instalagio de maternidade, creclie ¢ isnlamento para
molestias travsmissiveis; sio consequerxias inevitaveis do
Progresso, 11as 5Crit preciso ver como custear tudo isso
com os recursos locats; ab estd o dificil, mas nio é im-
possivel.

Os mulirdes ou adjutorios dos sertanejos terdop de ser
sucessivos quasi, primeiro para o galpic do Posto Me-
dico, depois para o hospital de emergencia, maternidade,
créche, tndo a principio feito de pau 2 pique ¢ coberlura
de sapé, rostico por excelencia mas mesmo assim sendo
mito melhor do que as choupanas comuns, onde nio ha
pessibilidade para o menor resguardo da higiene.
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Para os medicos que conliccem o5 sertdes, ¢ssas cors-
truges rusticas ji serdo providenciais; no entanto, para
os medicos das cidades, acostumados aos hospitais arra-
nha-cens e que ndo conhecan: o que vai pelos sertées, isso
parece cousa inconcebivel, um hospital que ndo scja de -
mento armado. £ que nos sertfes nio se pode pensar
logo, nem em simples predios de pedra ¢ cal,

Alids, wos sertdes a assistencia medica por via aé-
rea terd de comportar, cm varios casos, o transporte de
doentes para hospitais urbanos proximos, iste ¢ do muni-
cipio respectivo ou gu‘ro; deverdo ficar no local os doen-
tes que ai mesmo poderdo ser tratados, mesmo em chou-
panas.

Falo 2 um tempo como medico ¢ naturalista que tem
percorria em varios sentidos o nosso hinterland, até mes-
mn nas zomas de fronteiras, até a Serra Tumucumaque,
ao norte,

Mas, acho preferivel niio me limitar & winha opinido,
por 1530, neste meu livro estou focalizande de preferen-
cia 25 opiniges de nossas maiores autoridades nos diversos
assunios.  Alids, a Geografia € essencialmente indutiva,
metodizagiio de observages esparzas, feitas por muitos,

Consultel, a respeito Ja assistencia medica aos ser-
tdes por via aérea, a opiniio do ilustre amigo Dr. Dagmar
Chaves, o Servigo de Cirurgia Infanti] e Ortopedia do
Hospital Jesus, do Rio de Janeire, nio s6 por ser uma de
nossas auforidades ent tuberculose ciryrgica, mas tambem
por covhecer, ainda methor do que eu, os sertSes de Goiaz
@ Mato Grosso. Em recente arligo, na revista “Crianga”
moshrow a extensio ¢ a gravidade da tuberculose infantil
no pais e divalgon as providencias.

Fiz-lhe as duas perguntas seguintes:

1 — Serd util o service de vacinagio, com tramspor-
te adreo para a vacina B C G?

9
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2 — Serd util estabelecer wm padrio minimo de mo-
desto hospital sertanejo, para os asos de tuberculose ci-
rurgica, 20 lado de pousos de aviagio?

Respostas :

1 -— “O servigo ambulante de vacinagio com trams-
porte aéreo para o B. C. G. ainda nio existé ¢ seria sem
duvida alguma de grande vantagem o seu estabelecimento.
A vacina tem: cntretanto sido remetida dagui para diver-
sos Istados do Brasil, por avido, acondicionada en: garra-
fas apropriadas”,

2 — “Acho que s traria vantagens o cstebelecimente
de um padrio minimo de modestos hospita’s sertancjos,
para os easos de tuberculose citurgica, ao kCo de pouso
de avido, como csbogo de postos medicos. O avido fa-
cilitaria sobremodn a visita semanal ou mensal do espe-
cialista™,

T concluiu: “E féra de duvida que o aviio vird fa-
cilitar, de nma maneira extraordinaria, o saneaniento dos
nosscs sertges, fal comio vem acontecendo em outros
paises™.

* kX

Em artigo publicado 1ra Revista Medico-Cirurgica do
Brasil, em set. 1942, ¢ Dr. Dagmar Chaves, {ratando da
“Tmportancia Medico-Social da Tuberculose Osteo-Arki-
cular”, demonastrcu a necessidade de uma campanhia edu-
cativa, de mancira pratica, ao alcance de todes, para com-
bater alids todas as formas de tuberculose, umm vez que
a ciencia dispde hoje da vacima B. C. G.

Embora essa vacina ndo teaba zinda a comprovagao
pratica da anti-variélica que sc vem aplicando a muitos
anos, afirma 0 Dr. Dagmar Chaves, até agora as cxperien-
cias ‘#n sido favoraveis; nio tem os periges gue nwtos
temein, pois ngo & verdade que o bacilo se torne virulento.
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“A vacina é tomada pela boca e nio em injegdes”, o
que facilita sen uso, inclusive nos sertdes; ja € empregada
em acultes, mas “depende de exames € reaghies”.

L acrescenta: “O que se observa diariamente € um
numero crorme de criangas deformadhas, alcijadas, tor-
tas, defeituosas, encurtadas, com fistulas, procurando um
servigo medico que pouco ou nada lhe pode dar”.

— Trala-se, pois, de molestia evitavel, quando sc
aptica a vacina nos primeiros dias apés o nascimento; &
tambem mnlestia {ratavel, quande em iricio, mas depois
sé & curavel nos casos passiveis ainda de exito cirurgico.
Creio que a tubercnlose, pelo fato da infecgio se dar no
recen-nasc.do, & talvez mais do que a sifilis 2 responsavel
pelo baixo padrio [isico da gente pobre, seja que o indi-
viduo deszenda de tuberculese, seja que adquira a infecgdo
na primeira mfancia ¢ se mantenha cncistada, comeganda
por afetar logo a resistencia organica e passando depois,
mesmo encistada, a exercer agio malefica, ainda gue sim-
plesmente infinitesimais as toxiras caquetizantes que dos
cistos cmanem. Um c'sto & sempre um perigo, manifesto
ou nio.

Nas cidades o uso da B. C. G. & facil; nos sertdes,
poremt, e nas zonas rurais em geral, € sem duvida mais di-
ficil, como tambem & o da vacina contra a varidla, mas,
com geito = arte, principalmente utilizando-se a influencia
dos medicos ¢ farmaceuticos do irnterior, podera ser desen-
volvido e larga escala, sobretudo sc pam isso o higienista
puder ter comp “brago direito” alguenmt que tenha a men-
talidade civica de um chefe-cscoteiro.

* * *

Mas, o avido terd influencia tunbent nos menores de-
tathes da vida do sertanejo, ¢ sera mesmo necessario que
atue no scatido de assegurar 2 regido a possibilidade de
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custear, com 0s proprios recursos locais, os melhoramen-
tos de que carece de inicio, 2 assistencia medica, as des-
pesas do avido, ete.

N30 & facil mas é possivel, onde haja pelo menes um
clemento dinamiico, um chefe-escoteiro ou quem tenha sua
mentalidade para estudar e sugcerir providendias viaveis ma
regido, como a saida dos respectivos produtos para centros
de consumo, onde, entregues a armazeus-gerais, corréta-
gem, cntrepostos, comissarios ou outro orgdo de comer-
cio, se transformem em dinheiro de que snuito precisam os
sertanejos, *udo controlado pelos Poderes Publicos.

Sem duvida, Mauuel de Araujo Porto Alegre, Bario
de S. Angelo, demonstrou profundo senso filosofico, quando
escreveu uma comedia, sob o titulo: “O Dinheiro é
Satide”, (Vide Estevio Cruz — Hist. Univ. da Literat,,
p. 475).

Hoje, forca, & admitir tres categorias de witaminas
indispensavels, psicossomaticas, a saber:

1 — Vitamines somatices, de que carece o corpo,
2 — Vitaiinas espiritnais, A musica e demais Artes.
3 — Vitaine financeira, dinheiro, capacidade aqui-

sitiva.



CAPITULO V

ALGUMAS CONSIDERACOES SOBRE
08 INDIOS

Caleulados em cerca de 2.600.000, segundo o prof.
Deffontaines, dos quais cerca de 30.000 no Estado de
Mato Grosso, segundo Cel Amilcar Botelhsdc Magalhies
(Dbupressges da Comissio Rondon), os indios remanes-
centes constituem numerosas aldeias ou simples “maldcas”™,
esparsos pela nessa interlandia.

Muitos vivem pacificos, er1 boa harmonia com os
civilizados, prestande servigos s expediges cientificas e
comissies de fronteiras, no pastoreio, na lavoura, no tri-
fego fluvial, na construgio de lichas telegraficas ¢ de es-
tradas ¢ até construndo pousos de aviagio; ou se limitam
a intercambio ainda primitivo, simples trocas de seus arte-
factos por ferramentas, panos, ete.

Outros mantéin-se ainda afastados das povoagGes
proximas, quando nio mestio em luta eventual com estas,
ndo raro para se defenderem de maleficios que soirem,
saques 45 suas lavouras, roubo de criancas e mulheres, etc.

O Servigo de Protegio aos Indios ¢ as Misstes de
Catequese tém feito muito; as desavengas que por vezes
surgem entre indios ¢ civilizados e que geralmente reper-
cutem como um grande mat, nada mais sao no entanto
que simples cascs banais de turbulencia, em geral mais
dos civilizados, como nas cidades no 3o reras as desor
ders; as simples sururils, apds as partidas de futebol nas
grandes metropoles, mostram que nem mesmo nos meios
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mais civilizados & possivel evitar, de modo completo, os
desacatos.

Nio ha indios antropdfagos no Brasi,, segundo ve-
rificou a Comissio Ronden; adotam a monogamia, exceto
o cacique que € de regra o mais forte varfia ¢ se reserva o
direito cupenico dos mais belos tipos femininos da aldeia
ou da triby, chegando isso a determirar duclos entre dois
caciques, pata a passe das mais befas mulheres.  Segundo
o Comandante Braz de Aguiar, nos Anais do IX Congr
de Geogr., algumas tribus admitem poligamia, por abun-
dancia de mutheres.

Mesmgo entre si, como os civilizados nas cidades, ha
turbulencias, pelo que o3 chefes tém de exercer policia e
justica, mantendo “prisdes” para os delinquentes, (os
indios Canelas, seg. Frois Alreu), todo, porein, scguudo
normas tradicionais que constituem verdadeira ciencia do
Direito, uma verdadeira constituigiio ou codigo, ja divul-
gado entre ns em vm dos numcros do Boletim do Musea
Naciona!, recentemente.

Alids, a Etmografia. com o seu imenso acervo de
conhecimentos, sintetizados pelo General Rondout em longo
artigo na Rev. Bras. de Gesgrafia, de out. 1940, 34 clu-
cidou amplamente o problema dos indios, importante po-
tencial humano a integrar definitivamente em nossa civi-
lizagio, sem wodificagao brusca de seu regime de vida
e de seus habitos, alids, facilmente perfectiveis sem grande
csforga.

E’ que os indios, segundo informa o General Rondon,
depois de terem sido ndmades, cagadores e pescadores,
foram adguirindo habitos sedentarios, de pastores, agri-
cultores e até industriais; ¢ quc assim tem sido o autoc-
tonismo, &n todas as regides do mundo.

Casos de completa domesticacio, completa integragio
em nossos habitos ji estio registados de modo iniludivel,
assim os dos “Cadivens e Terenos”, de Mato Grosso,
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segundo recente artigo da Dra. Wanda Hanke, nos Arqui-
vos do Museu Paranacnse, de Curiiiba, julho 1942. Passo
a rdsuir alquns topicos:

“QOs terenas constituem wma tribu grande, nos. ar-
redores de Miranda e Taunay e se estendem & bacia do
Aquidavana”.

“Instalado o Servigo de Prolegdo, os terenas, gente
docil, trabalhadora e habil para artes manuats, alcangaram
prontamente o nivel do campesino das referidas regides.
Vivem em aldcias bem construidas, administradas pelos
encarregados dos postos indigenas”.

“Nio usam wnais arcos ¢ flechas, nem outras zrmas
antigas, nem instrumenios originais de musica; seus bailes
e festas niio tlm carater indigena, sio complctamente 1no-
dernos; a maior parte fala portugués, porem cntre eles
usam scu idioma uativo, o “tereno” que parece um dialeto
tupi-guarani, com varias influcncias extzanhas; e hoje sdo
costigs”.

“A vida ¢ a mesma em todos os postos e a terra
produz quanto necessitam para viver. Criam tambem
gado e galinhas; muitos homens sacm de suas aldeias,
para trajalhar em povoados dos braucos. ou va turma, ou
para niegocjos com os seus produtos™.

A impressio da Dra. Wanda Hanke, conforme de-
clarou, fot otima e diz acreditar que esses indios sao os
mais ctvilizados de todos que a chegou a conhecer.

Quan-o zos cadivéns, nforma haver mestigos entre
eles, mas na naicr parte a tribu se conserva pura. £ uma
raga foite, valente e linda, ¢ alemy disso bem infcligente,
sendo de admirar a riqueza de sua lingua em expressaes,
composi¢des de palaveas e finuras gramaticais; ¢ a grande
facilidade: de aprender coisas novas, até mesmo bastante
complicadas”.

“Ja usam Cinheiro. Todos plantam juntos, homens
e mulheres, e colhem juntos, revartindo depois 0s comnes-
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tiveis; repartem igualmente 2 carne de um animal cagado
ou carneado”.

“Mantém permancnte ¢ fogo na lareira de swas casas,
as quais sdo feitas de madeira e cobertas de palha.  Hoje
ja usam fosforos. Swa cozinha & provida de assadores,
pratos, cantaros, etc., quasi tudo moderno”.

“Suas armas sTo tambem ncdernas; sG os rapazes
usam ainda arcos e flechas. mas especialmente para matar
aves.  Andam vestidos, como os civilizades, e até em suas
aldeias usam sapatos. As mutheres imitam a “maquillage”
da mullier mederna, o que ¢ de fato uma notavel prova de
Progresso. ..

“}Muitos homens ¢ algumas muiheres falam portugués.
Admiraveis §i0 as suas regras de higiene e scus conheci-
mcntos da natureza. Dizem que a alma vai para o ceu,
sendo invisivel e nio volta mais; e que a vida celestia] ¢
muito melhor que a terresére. Dividemt o ano em 12
mezes e contany meses e anos; sabem contar até 700",

* ¥ ok

Quanto 3 alimeatagio dos indios em geral, consigo
reunir aqui um bom numero de informagdes que no en-
tanto ndo chegam a definir bem a cozinha amerindia, nio
s6 por nio eotrarem em detathes culinarios, mas porque
gizam em torno Ce um limitado numero de alimentos,
quendo no entanto, segundo Artur Neiva (Estudos da
Lingua Nacioral) passam de 90 os termos dos indios,
de comidas, bebidas ¢ condimentos.

O Coronet Amilear Botelho de Magalhdes dd mume-
rosas informagdes, em suas Memorids da Comissio Ron-
don, que passo a resumir.

Tades os indios fazem suas rogas de milho, mandioca,
feijdo. etc., de que s alimentam, alem do peixe e camne.
Alguns fazem tambem pequena criagdo, o chamado “xe-
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rimbabo”, cemo indicade ja a proposito de indios nham-
biquiras, segundo Roquete Pinto (Rondonia), & maneira
do gue rambem fazem os civilizados sitiantes no “interior”
da Amazonia.

Mas, esses indios, apesar de comsiderados os mais
atrazados, fazem rogas de milho, mandiaca ¢ amendoim,
cujos produlos sdo admiraveis; diversas qualidades de
nitho, selecionadas pelas cores, dando cnormes espigas
que atestam a fertilidace da terra, emn geral terra virgem,
de clareiras abertas na mata e que, por fim, passando a
ser clareiras emendadas, constituem os “campos indigenas”,
comg os denominou o General Rondon. isto €, campos
resultantcs da destruigiio da mata nos pontos correspon-
dentes @s lavouras feitas e depois transferidas para novas
clargiras.  Os indios, para a Geografia Botarnica, tambem
tém sido fatores de cstepizagfo.

Mas o milho que esses indios cultivam, ¢ o amen-
doim, de especies nova que F. C. Hochne denominou
Arachis nhambiquarae, sin produtos standards e levam a
concluir serem os nhambiquaras verdadeiros genetistas-
seiecionadores, por intuigio. (Vide noticia, em o Fon-
Fon, de 31 de agasto de 1218).

J4 vimos que sAo onivoros; comem wmosquitos, piolho,
gafanhoto, lagartixa, cobras ¢ tude o miais.

Os indios quepiquiri-uats, informa o Coronel Amilcar
Boteo de Magalides, fazetn rogas muito nuiores que
as dos precedentes e, alem de feijoes, mandiocas, milho
e outros vegetais, conhecidos dos nhambiquaras, possuem
grandes plantagdes de mamac e bananas, dc scmentes ¢
mudas obtidas dos civilizados.

Dos vegetais, caga e peixe {que pescam com timbéd),
preparam com muito mais asseio e cuidado os sevs ali-
mentos; muito apreciam tembem os beijits de mandioca ¢
mais ainda os de milho, que nem todcs os indios sabem
fazer.




134 A J. de Sampaio

Para assar, colocam-nios em um pratg piano, servin-
do-se de instrumentos de pedra em todas as operagdes;
depois de assados, os beljis 3o servidos cm bandejas, de
trangados de cipé de tabdea.

Preparam, em graudes pétes, bebidas fermentadas,
de amendoim e de milli, cuja moagem fazem em “pildo”
inteiramente diverso do geralmente conhecido; a “mio”,
muito pesada, ndo se emprega para socar, mas para moer,
pelo atrito; duas indias fazem a mioagem.

Usam fumo, ou anter o (abaco, sob a forma de rapé,
aspirado pelo nariz. através de um longo tubo.

As tribus do Gi-parani coam araras, jacamins, mu-
tuns, pavdes silvestres, porcos do mato, cotias, antas, cte.,
domesticados, nos terreircs das maldcas, e até mesmo pas-
saros em gaolas; fazem plantagbes de mitho, mendioca,
amendoim, algodZo, bananas, mamio ctc., e tambem de
pimenta que comem em grande quantidade; niio cultivam o
fumo e sentem por cle grande aversio.

Sao grandes navegadores, peritos camoairos, usando
pirogas leves, de casca de Fatobd, jequitibi ¢ outras ar-
vores,

Os “‘urumis”, tambem do Gi-parani, ji relacionados
com 0s civilizados, destes adquirem roupas, ferramentas
¢ outros artigos, em troca de borracha que eles mesmos
extraem.

“Os “ariquemes™, dotados de adiniravel capacidade
de assimilagiio, abriram suas aldeias a todos os nacionais
que os procuravan,  Com rapidez incrivel, aprenderam a
nossa lingua, mas essa sociabilidade foi-lhes funesta, pelas
doengas que os civilizados lhes levaram, cm especial a si-
filis e 0 “def{luxo”. Comn originalidade, tém dois instru-
mentos; um ralo parz mardiocs, constituido simplesmente
de raiz, erigada de pontas, de palmejra “paxiiba” (em
vez do habitual pedaco de madeira mole, cravado de es-
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pinhos de coqueiros) ; ¢ um triturador de mitho, consti-
tuide de um cdcho de madeira ¢ uma pesada pedra®™,

Os “terenas”, a que ji me referi anteriormente, e
que sio os mais domesticadns, “descendentes da grande
nagio dos Guaicuris, indios cavaleiros do sul de Mato
Grosso”, tém acentuada tendencia para vida do campo”.
Ao saberem que o General Romdon passaria certo dia, pela
cstagdo ferrea proxima™, para ali se transportaram em
massa, homens, mulheres e creangas, “para uma grande
manifestagiio de cstima, em que fizeram usos de fogue-
tes. I depois, as mdes traziam os filhos ao General, pasa
tue os eijasse, o que para clas valia, e de fato, uma alta
distingio. Sinal de alta veneragio, nmito merecida.

Os carajis, exinios pescadores e merguthadores plan-
tam millo “cururuca”, ananis (abacaxi), mandioca, etc.
Os “gavides”. desconhecedores da arte de navegar, des-
cem das tecras altas até as praias do Araguata, onde abun-
dam os ninhos de tartaruga.

L

Para outras jwfermagdes, relativas a outros indios do
Brasil, teria de consultar extensa literatura que nio tenho
A mio no momento, mas o que ficou dite, di bem uma
poimeita idefa. Cumpre acrescentar, poremy, gue, alem de
caga, pesca, larvas ¢ predutas de lavoura, os indios con-
tam com o coeficiente, sobremods clevado ma Amazenia,
de frotas e sementes silvestres; ¢ I, scgundo Raimundo
Morais (Aluviio ». 194}, os selvagens comem tambem
05 frutos (imfrutescencias) de imbatiba.

Ademais, sio grandes apreciadores de formiga “ta-
najura”, a i¢i ou rainha da sativa, cujo abdomen torrado
conta tambem apreciadores entre os civilizados; o prepare
vaj indicado no glossario.

Muitos indios, mais proximos do litoral, conhecem
a “paran” (laranja), de que ha até mesmo laranjciras
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desgarradas na mata virgem, de semente levaca por ani-
mais, explica Artur Neiva (Est. da Lingua Nacional,
p. 358).

— Qutras informagdes foram dadas por Barbnsa
Rodrigues, em seu estudo especial, de botanico ¢ etnografe,
sobre ““Comidas, Bebidas ¢ Condimentos usados pelos ia-
dios” (Vocabulario Indigena, com ortografia correta, com.
plemento da Porundubz Amazonense, ros Amais da Bi-
blioteca Nacional, v. XVI, 1893).

Comentando esse trabatho, Artur Neiva (1. c. p. 331)
pondera rue os termos ai citados abard, alud, augd ¢ mun-
gunzd sio positivaente africanos. T que se elevam a
mais de 20 os vocabulos de origem tupi, gue ficaram na
lingza do Brasil ¢ se relacionam com o assunto.

A proposito de bromeliaceas, F. C. Hochne, em scu
trabatho sobre Plantas e Substancias Toxicas e Medici-
nais, diz que os indios bordros e parecis, de dMato Grosso,
alem do abacaxi, muito apreciam os frutos de Bromelia
fastucsa, Br. laciniata e Br. arcoara, que comem criis,
assacos ou fervidos.

Refere Robert Southey que os indios puris se torna-
ram nofaveis pelos obstinados jejuns explatcrios, a que se
cntregavam, chegando a extremo estado de fraqueza, nio
raro 2 morte; {alvez per isso eram vitimas da molestia
“purupurfis” (de que lhe vinha o wome Puris), consti-
tnida de felas manchas no corpo, maximé no rosto ¢ nas
mios. (Tte, Cel YLima Figueiredo — “O Acre ¢ suas
Possibilidades” — Rev. Bras. de Geogr., abril 1940).

Os indios javaés, da ilha do Bananal, fazemn suas
rogas nas florestas da iltha; no entanto, os “chavantes”,
da margem csquerda do rio das Mortes, a'imentam-ce
quasi exclusivamente de caga campestre (veados, amtas,
porcos, ete,). E o que informa Armldo Otavio Nebias
— “Bandeira Anhanguera — 1937”. (Rev. Bras. de
Geogr., abril 1940).
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Uina woficie inferessante: Os indios Carajis, em
Conceigio do Araguaja, construiram agora, com muito
entusiasmo, um campa de aviagiio; é o que informa o Mo-
nitor Campista, de 3 nov. 1942, em artigo sob o titulo:
“Uma experiencia a ser feita”.

Diz que, instruidos pelos parlres dominicanos daquela
prelazia, os indios, quando lhes disseram que se tratava
de uma obra destinada ao governo do Brasil, para facilitar
a defesa do pafs, redobraram de fervor no trabathe, cau-
sando admiragio geral no afan com que em poucos dias
terminaram a eripresa,

E que o acontecimento vem nrovar que possuimos
nos indigenas preciosos colaboradores para a defesa na-
cional; bem assim que, em Conceicio do Araguaia, os
padres dominicanos tém obtide com a sua catequese ex-
celentes resultados, ma preparagio civica dos indigenas.
No momento, frei Pedro Cecoudy pleiteia que seja en-
viado aquela cidade um avifo de trcinameato, afim de
preparar pilotos, acreditando que o cspantoso poder de
orientagdo dos aborigenes e as provas que tém dado como
dirigentes de barecs, sdo indices de que poderdo ser igual-
mente bons aviadores”.

Quanto a populagBes sertanejas, descendentes de ir-
dios, posso informar o seguinte: Os “Puris” que habi-
tavam as densas florestas do Sertdo de Cacimbas, ao norte
de Campos, deixaramn descendentes que, segundg Alberto
Lamego Filhe, sac hoje os “macorongoes”, como chama-
dos na jiriz, para distinguir dos “muxuangos” do mesmo
Sertio de Cacimbas, mas do litoral; estes, por serem do-
licocéfalos e de olhos-verdes ou azulados, parecem descen-
der de naufragos ingléses, que deram i costa em epoca
temota e que ai se cruzaram com as indias goitacases de
entao.

Maximnane, Prnape de Wied-Newwicd, em sua
obra “Viagem: ao Brasil”, deu uma otima estampa dos
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indios Puriis em suas densas florestas, estampa reprodu-
zida vecentemente, da tradugio francésa de Ayrés,
pela Revista do Arquive Municipal de S. TPaulo,
XXXVIL, 1937,

O Comandante Braz de Aguiar, em longo trabalho
apresentado ao IX Corgresso Brasileivo de Geografia,
de Florianopolis, tratando de demarcagio de fronteiras,
di outras importantes infcrmagdes sobre os indios da
Amazouia.

O que pode obter do indio a educagio?

Vou citar apenas o exemplo maximo que conhego.

O prof. Nordeuskjolt, tendo visitado uma aldeia de
indios no Panamd, encontrou ai varios-rapazes que fala-
vam correntemente o inglés; um deles era um verdadeiro
etnologo, no concernente 4 sua fribu, ¢ a tal ponto que o
referido professor soliciton e obteve permissao do cacique,
pai de jovem, para levar o filho a Estocolmo, afim de
que este clssificasse Jd a colegiio etnografica da imesma
tribu.

O jovem indio, inteligente, correspondeu brithen-
temente 3 expectativa; em Estocolmo nip andava de tan-
ga, mas em &time terno de jaquetdo, “dernier-cri”, muito
bem vestido, wn gentinman; e tais conhecimentos revelon
que, ao regressar, veucido pela nostalgia, recebzu coma
homenagem um almogo de despedida, dos mais wotavels
etndlogos suécos; ¢, ao passar por Paris, o titulo de mem-
bro correspondente da Sccicté des Americanistes, vor
proposta de Nordenskoldt ¢ de Rivet, homens eminen-
tissimos que 130 dariam sua assinatura 4 proposta, se o
indio nfo fosse, como era, m sabio.

E asstm, passou de selvagem a sabig, de primeira in-
tengao, per obra, pura ¢ simples, da infeligencia ¢ da ins-
trugio,
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De regresso & sua tribu, no Panamd, criou com outros
indios, tambem insivuidos, a Academia de Historia, da
tribu, oude hoje deve haver radio, ¢inema, automovel ¢
tatvez avido.

* = 3

. — A ideia preconcebida era que tudo ¢ um pessoal
rude, ignorante, cheio de delcitos, incorrigivel; inteiro en-
gano! Tao intchgenle, tao educavel quando crianga, como
qualquer um de nés, nas cidades,

Assim, o jovem iudio ou o jovem sertanejo que ve-
nha a ser educado até wn cursoe superior inclusive, saberia
agir depais, com mnito malor eficiencia junto de sua gente,
para melhorar as condigGes de vida, do que um tecnico da
cidade que comegaria por nfo entender o dialeto caipira oun
o sectarejo. E nem sabe come tratd-los.

De bons modes, sao muito trataveis. Tem 14 suas
cousas, que 0 honem da cidade precisa saber de antemio;
ha até palavras que usamos sem nenhum mal e que para
cles o simples fato de serem pronunciadas constitue uma
ofensa grave, para o sertancjo.

Tem-se de levar em conta o gue ja sc convencionou
chamar “civilizagio dos indios” e “civilizagdo caipira”,
seus dialctos, suas expressdes idiomaticas, scus tabis, suas
crengas, sua filosofia, convem repetir, sua filosofia, nma
vez que vultos da estatura de Nordemskjoldt jd afirmaram
que so o indio, convenientemente insiruido, ¢ capaz de
compreender e interpretar a alma indigena.

O que deve significar essa afirmagio, sob o ponto de
vista dinamico, isto &, dessa interpretagio, uma vez que
um dos mais ilustres ctaologos de nossa época, se com
fessa incapaz de fazé-la; ¢ afirma mesmo que nenhum ci-
vilizado tem acuidade para tanto?

Concluo que se torna necessario sclecionar nas aldeias
de indios algumas criangas inteligentes e facultar-lhes to-
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dos os graus de ensino, desde o primario e de escotismo
até o superior inclusive; o General Rondon, por iater-
medio das escolas primarias anexas ao Servigo de Pro-
tegdo, ji conseguiu formar tdlegrafistas; quen aprende
a trabalhar com o aparctho de Morse, podc ir muito mais
longe ¢ aspirar qualquer profisssdo liberal, mesmo das
mais- dificeis.

“Proximo de cada poste telegrafico, existe hoje nos
sertdes do noroeste yma escola once, a0 lado do alfabeto,
se ensina a musica quer o selvagem tanto aprecia’’; cis a
legenda de uma das estunpas que ilustram o recente li-
vro de Clovis de Gusmio-“Rondon” (entre pags. 224 ¢
223); as criangas {udias, nessas escolss, ji jogam fute-
bol, com certeza; ha indias em Mato Grosso que fazem
“maguiliage” 4 moderna, com “baton” naturalmente, para
o que n3o podem deixar de ouvir pelo Radio a “Voz da
Beleza” ¢ {daun ji, decerto, 0 livio de T.éa Sitva — “Se-
jamos Belas”; sb falta agora que og indios se formem
em monitores agricolas, escotciros, agronomos, zootecnis-
tas, advogados, medicos, cagenlieiros,,.. como 05 pretos
na Africa, onde ji sao muito numerosos tais profissionals.

Isso vird a seu tempo, guando oportuno, como se-
quencia natural da educagio rural e sertancja. Nem ha
pressa; ha outros problemas muite mais prementes. Que-
ro apesas lembrar que, segundo fotogravura. publicada
pela Revue de la Societé des Américanistes de Paris, o
indio Cuna a gue se referiu Nordznskjoldt, nio andava de
tanga em Estocolmo; vestia-se cormo um “gentlerman” pe-
fos ultimos figurinos; na fotografia estd com um “alinha-
do” palitd saco, feito sob medida por alfaiate de primeira
orden; alids, o rcferido indio era fitho do caciqu~ de sua
tiibu e csta, ao que me parece, com o intluxo dos norte-
americanos no Panamd, ja deve ter, alem da Academia de
Hijstaria”, fundada pelo referido indio etnblogo, muitas
cousas mais: radie, refrigerador, automovel e {alvez mes-
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mo avifo; é que os norte-americanos, com o sea dinamis-
mo e seu espirito pratice, sabem transfommar ewm riqueza
até mesmo o que uma tribu de indios possa fazer, comio
produgdo agricola, artefactos, etc.

E nisso o turismo tem uma atuagio impertantissima.
E um dinamo comercial, antes de tudo; ¢ um revelador de
possibilidades.

— Os indics “aporafs” ji mantem muilas relagbes
com civilizados; usam armas de fogo; criam galinhas, de
permeio com varias aontras aves, silvesires, do seu xerim-
bado (wrutuns, jacamins, jacds) i solta; cultivam man-
dloca, tafata doce, cari, whame, abobora, laranja, ma-

nio, cajld, banama (de diferentes variedades) e algoddo.
Suas bebidas, umas fermeniadas, outras cozidas, sio ca-
xiri, sacurd, tacacd, tucupi, ete, obtidas da mandioca.
(Aunais do IX Cong. Bras. de Geog. II, p. 334).

E’ interessante que nem todos os indios cultivam
milhe.

— Quanto 4 medicina, o3 indios s3o em geral musito
atrazadcs; os urncwianas, na Amazonia, usam talvez o “ca-
xiri” & maneira de vomitorio ou por gostarem tanto’ dele
que beberm-no até saciar, vomitam-no sem esfor¢o e be-
bem-no de novo; quanto a febres, tratam-na com imersio
e agua fria, até baixar a febre; se sobrevenr pneumo-
mia, a cafaplasma ¢ obtida com cerca de 400 formigas tu-
candiras, presas = uma pereira, pata que concentremi as
picadas em wma pequena area toraxica; para quem sabe
quanto doc a picada de uma dessas formigas, nao admira
que, apos tal vesicatorio, o doente perca os sentidos e daf
por diante o doente tem de se haver com a afecgio febril,
a pneumonia ¢ as toxinas das formigas. {Vide referidos
Anais do IX Coug. de Geogr.) No cntanto, forga é re-
conthecer que tém a imtuigio de que a hidroferapia ¢ util
contra febres, ¢ contra pneumonia usam revulsivo, sui
generis,

10



CAPITULG VI

A ALIMENTACAO SERTANEJA EM
FACE DA DIETOLOGIA

“Fundamental facts about vitamins
and mineral salts can be inlegrated in
the curriculum and mean more for hu-
man happivess than the geography oi
Central Africa”. {(Mygcia, publ. da Am
AMedical Association, cept. 1938, p. 7

De vez em quando os “homens de ciencia”, entre os
quais eu muite pretensiosamente me inscrevo, Ievam umas
“lepadas” dos “homens praticos”, quando estes, ao depa-
rarem com 0s pequenos problemas da vida sertaneja, mda
encontram quasi, nos livros comuns, a tal respeito.

Rebelam-se entio tambem contra o ensinc, muito ad-
mirados de cogitarmos de mil ¢ um estudos teoricos, ao
passo que 0s nossos problemas ficavam coma se ndo exis-
tissem.

A proposito, disse, por exemplo, Julio Paternostro,
com as suas razfes, em artigo que publicou em O Jor-
nal, de. 22 de dez. 1940, sob o titulo: “Conversando ce
brasileiros. .. ",

“D. Albertitra, a professira de Geografia, falava do
cen de anil, do ouro inesgotavel, das palmeiras soberbas.
Nunca disse nada sobre o homem que habitava “este pa-
raiso” das Américas. Silenciou quanto aos seus habitan-
tes, embevecida que estava pela terra.  Seus alunos igno-

ravam i o Brasil tinha muita ou pouca gente, qual a estru-
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tura de seu povo, si este comia ou ndo, si vivia nd ou ves-
tido, st era ndmade ou ficava parado”.

“Depois reparou que os livros falavam ora de pi-
gantes, ora de optlados, ora de sabios, ora de jécas. ils
vezes diziam que do sul ao norte galopavam herdis, ora de
leste a oeste estiolavam indolentes”.

“E que um dia entendeu que as ciencias maturais do
Brasil, tendo como gbjetive desvendar superstigies e fan-
tasias, eram tamibem fantasia; sentia que se escondia a
vida dos homens do Brasil. “E por eise motivo, passava
a conversar de brasileiros.

Tinha raziio para lastimar o aparente desinteresse dos
estudiosos em geral, pelas cousas banais, consideradas fri-
volas, prosaicas, quando no entanto o que faltava era am-
biente para esses estudos, ¢ ndo desinteresse; os numero-
$0s excertos que aqui Teano provam c¢m contrario, mas
faltava rcuni-los.

\Daf a necessidade de sc reunirem, de quando em
quando as informagdes esparsas, como fago aqui; e, a pro-
posite da vida e da sociologia sertancja serd necessario
que se realizem congressos periodicos de sertanismo, como
ji disse.

QO problema alimentar, num pafs extenso como é o
nosso, com um imenso interior, até poucos anos em gran-
de parte desconhecido, ¢é nito mais dificil do que na
maioria das nagBes civilizadas, em geral de pequena area
territorial, em que faceis os tragados das vias de comuni-
cagio, pelo que logo se abriram inteiras ao influxo do pro-
gresso; no Brasil, as distancias eram grandes embaragos
que s¢ o aviio constgue vemcer, em (empo curto.

Mas a ironia dos “homens praticos” (e entio o “sa-
voir faire” é muito mais dificil o que a teoria), tambem
¢ necessaria, pois afeitos, como estivamos, a divagagoes
teoricas, chegava a haver “acanhamento” em escrever so-
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bre cousas que parecem frivolas, saivo para os ctnélogos,
sempre irteressados nos menores detathes.

Mesmo os sociblogos sentiam que a sociologia nio de-
via passar da sala de visitas; isso de tratar de doces e con-
feitos era cousa de copa e de couzinha, onde ndo se trata de
“pio para o espirito’; alids, antigamente escrever solre
comidas era até proibido, para nio excitar os glutdes; en-
sinando tambem isso, Gilberto Freire pondera, no seu }i-
vro sobre “Agucar — Algumas Receitas de Doces & Bo-
los dos Engenhos do Nordeste™, 1939: “Si cste livro
parecer dermasiadamerxe frivolo ao leitor que nio goste de
doces, que ele sc recorde daquele conceito de Eduardo Pra-
do sobre o paladar, citado por Oliveira Lima nas suas
“Memorias”. O paladar defende no homem a sua per-
sonalidade nacional”. (1. c. p. 27)

E mais adiante acrescenta: Ao brasileiro — gue si
n4o flutua no espago internacional como o judeu, ainda flu-
tia no tempo e um pouce mo espago nacional, vago e
indefinido. . .

No cntanto, creio que $0 o homem da cidade, que
apenas conhece doce de confeitaria e frutas de taboleiros,
achara frivolo o livro.que trate de comidas ou de doces;
ey, por exemplo, compreendo bem Gilberto Treire e acho
importante o seu livro, porgue scu fithe da terra do agu-
car no Estado do Rio ¢ doce para mim tem de ser fcito
em casa”, por doceiras de “borla e capélo”, em geral jo-
vens praticantes com seus lindos aventals, cheios de bor-
dados, eximias domas de casa em -perspectiva; nds, das
terras do agucar cstamos mesmo habituados a provar os
doces, na copa, oferecidos por essas “doceiras de aventais
bordades”, para “ver se estd bom™; nessa hora, até mes-
mo o mais ortodoxo dos socidlogos fecha depressa o livro
e cai no doce; francamente esses doces, assimn trazidos
por lindas doceiras de avental bordado, valem por um com-
pendio de seciologia.
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Eu, si tivesse a capacidade necessaria, escreveria um
livro de sociologia tratando somente de aventais, de docei-
ras, donas de casa, enfermeiras, rendeiras e nutras triviais,
sob o titulo Importancia Sociologica do Avental.

Aas, na minha qualidade de botanico, limita-me a per-
guntar: B as frutas colhidas no pé, bem madurinhas?
Quem conhece o palzdar, ndo come fruta de taboleiro,
ou sé as come muito a contragosto.

Voltando aos doces, fenho de dizer ainda que cles
tém importancia sociologicn muito maior do que parece
a primeira vista, a respeito, é sem duvida muito expres-
sivo que a “Hora da Beleza”, na Radio Nacional, termi-
ne sempre ensinando receitas de doces e quitutes.

Ha ai nma alta filosofia; mas de fato, em nosso pafs,
nechum autor trata de deces e comidas, sem primeiro fa-
zer consideragGes, valendo como atencioso padido de des-
culpas ao [citor, pela insignificancia do assunto.

Alias, havia necessidade dessas desculpas, & vista do
que diz Alcen de Amoroso Limz, an seu artigo “Writer
and Literary Critic” (Brazil 1938 — A New Survey of
Brazilian Life, 1939), onde se 1&¢ (p. 376), textualmente:

“We are a people cminently gifted with literary ta-
lents and with a vocation for spiritual matfers. The Bra-
zilian, like every Latin in general, is more inclined to spi-
tituat things than to pratical activities. We are naturally
far more poets than econgmists. We have 2 more spon-
taneous sympathy for activities of the imagination than
for those requiring a considerable application to concrete
and positive things. In litlerature we are more easily led
to poctry than to prose. — And in prose, naturally more to
romance than to crificism, history or erudition. We are
weak erudites and superficial criticicers, more romantic
historians than moralists, mea of letter more than huma-
nists. Our [iterature, repeats, as it always did, the cha-
racter of our national psychology™; e continfia:



146 A. ] de Saempaio

“Far more subjective than dialectic, we love the fa-
cile nature that surrounds us and from it we couvey to our
books the invitatior to easiness and superfiatity. Unable
to endure patient labeurs, we possess, however, something
profoundly Auman, which will be the future sap to to-
morrow's tree, as it is alicarly today the living blood that
feeds the fragile organism of our letters™.

Até isso era o que parecia, algo semelhante & indo-
lenciz do cuipira; temdiomos para as cousas superficiais
e para a sbnples imaginugio, porgue ndo podiamos estu-
dar a fundo os fenomenos nafurais na dependencia de es-
pecializagdo ¢ pacientes trabalhos indutivos que exigem
tempo ¢ pertinacia; ¢ de Jaboratorios ¢ instalagBes teeni-
cas, em geral dispendiosas, que no Brasil a principio ape-
nas s¢ crhogavam, timidamente, mal compreendidas pelos
administradores, de tal forma que os estudos tecnologicos,
como hoje s¢ fazem de modo cficientissimo, eram horizon-
tes para nds fechados.

Queriamos tudo {azer, improvisando solugdes de
emergencia; ndo tinhamos universidades; por longos anos
Tevou Miguel Osorio de Almeida a dizer que nio podia-
mos dispensar escolas de filosofia ¢ de ciencias puras;
queriamos ficar apenas nas ciencias aplicadas, pemsando
bastarem os respectivos ensinamentos, conlo se nio fossent
mais do que o trivial, da aplicagdo das clencias puras em
outros paises.

A proposito da Genetica, para citar apenas um exem-
plo, estavamos a pensar que era s6 questio de impertar
sementes selecionadas, de varicdades ou mesmo linhagens
puras, adaptadas a outras cordigSes ecologicas, diferentes
das nossas, esquegendo a cada passo que, como yinha di-
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zendo Artur Torres Fitho, a “agricultura ¢é ciencia e arte
de localidade”,

Nio havia administrador bastante licido, para com-
preender que o homemt de ciencias ndo pode tocar sote
ins{romentos, nem mesino abranger todo o camipo da cien-
cia de que se ocupe; de wma feita me pergumraram, por
estar eu a escrever uml pouco sobre genetica do cafeeiro,
no Boletim do Departamento Nacional do Café: “Mas,
afinal, como se faz Genetica? Como se ensina Genetica?

Tive cu de escrever a respeito um artigo especial, sob
o titulo “O Ensino da Genetica em Curso Secundario e
de Inmiciagio — Uma Norma®, artigo que foi imediata-
mente publicade pelo ilustre amigo, agroromo Alfeu Do-
mingues, em sua revista “Algoddo”, de julho-agosto 1937,

Dizia eu c¢ntdo, em resumo: Para se ensinar Gesne-
tica e aplicd-la aos traballios agricolas e zootécnicos, por
ser essa especialidade biologica a chave dos problemas eco-
nomicos, agro-pecuarios em cada pais, é preciso usar um
artificio didatico, o de considerd-la um edificio de quatro
andares, em que cada tecnico tem os seus misteres espe-
cializados.

O primeiro andar ou terreo é o das culturas, de la-
boratorio ou de campo, a criagio em grande ou pequena
escala, a Gereetica Experimental ou propriameante dita, on-
de tudo se subordina ao criterio de selegio dos melhores
tipos, sob os diversos pontos de vista, fazendo-se a0 mes-
mo tempn todas as ohservagles, inclusive o registo dos
dados estatisticos. E o andar da triagem, das hibridagGes
e das mutagges.

O segundo andar ¢ o da Biométrica ou da interpreta-
¢do das estalisticas supra citadas, pelos quais se chega a
verificar o rendimento das culturas ou da criagio; e se
faz o calculo das probabijidades.

O terceiro andar ¢ o da Citologia Heredolagica, onde
0s citulogistas tém em vista yerifjcar, no campo do micros-
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copio e na dependencia de delicada tecrica cariologica, os
misterios da hereditariedade.

O quarto andar é o da filosofia biologica, das hipé-
teses e ieorias da evolugdo, 0 andar estratosferico, se qui-
serem, mas tambem interessante, embors ncramente espe-
culativo, simples produto da imaginagio, embora citando
fatos.

— Essa ultima paric cra exatameunie a que ng pais
mais sc finha desenvolvido, por sé depender de imagi-
majio; € estudo que se pode fazer até dejtado nuvma réde,
iendo as obras de Darwin, u Biologia de Melo Leitdo e
por ultimo a Ologénese de Rosa ¢ de Montandon, mas
para ficar depois na mesma, a proposito dos misterios da
criagdo, como declarou Edmond Perrier, o “ignorabimur”
de Du-Bois Raymond, quardo no entanio o que o pais
precisava de preferencia & que houvesse muitos tecnicos,
a sclecionarem as melhores variedades de Ilevea, do ca-
feeiro, da cana de aguczr. do algadio, da mandioca, do
fumo, do trigo, do linho, da oiticica, da ramie, do ¢a-
rud, efc., isto &, exatamente as questfes do primeiro an-
dar da Genelieg, a5 quais nfo poderiam ser cstudadas sem
campos experimentais especializados e sem a especializa-
Gio de tecnicos, a proposito de uma unica planta. exclusi-
vamente; ¢ na dependencia de temipo, varios anos, para re-
sultados praticos de aigum vulto.

— Dai por diante, ¢ muito especialimente a pastir de
1940, todos esses trabalhos sc fornaram possiveis no pais,
por_ tecnicos nacionais e estranjeivos; alids, esses mesmos,
antes, nada ou quasi nada podiam fazer. E criou-se ser-
vign de Ecologia, indispensavel rv caso.

"Tudo mudou desde entdo, ndo sb quanto i Gemelica,
mas em todos os demais sctores da tecnologia; surgiu pe-
troleo e fundou-se a siderurgria,
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Agora esti evidente que n3o mais somos “ungble to
endure patient labours”. Mas, tinha razio Amoroso Li-
ma, em dizé-lo.

Isso nfio passava de aparenciz, & maneira da indolen-
cia do sertanzjo; este o que estd precisando é de “adjuto-
ro”, ambicntasio de atividades.

Tambem tém razio os que falam em indolencia do
caipira, mas a culpa nipo ¢ deste, ji o dissc o Presidente
Getulio Vargas, em sua Nova Polttica Nacional. Quando
se chega a esd conclusdo, & claro que as solugies passam
a set adequadas, considerade o homem como “produto de
sen habitat”, personagem que este condiciona e que, por
isso, melhorard na razio da melhoria das condigdes exis-
ferrciais.

E 0 que vames estudar, cm relagio aos detathes da
alimentagio rural e sertaneja cm geral

A proposito. mencione a seguir nma sdrie de excertos,
compilados da Jiteratura copsnltada; quanto & nutrologia,
4 dietologia ¢ nos problenias cconomicos, subordino-me
essencialmente wos seguintes aufores, mencionados na bi-
bliografia final: Josué de Castrc, F. Pompéo do Amaral,
Darie Costa, Ovidio da Cunha, Alexandre Moscoso, Ta-
lino Botetho, Sulvio Mendonga, A. da Siiva Melo, Or-
lando Paraim e outros.

Oricutagio  biogeografica: O esludo biogeografica
da alimentagiio temn duas feigbes uma, gerdl, doutrinatia,
especulativa ou de ciencia pura, focalizando conhecimentos
universais e diferengas geograficas; outra entécnica, vi-
sando a realidade alimentar em cada pais e sua melhoria.

Esta, por sua vez, biparte-se em dois setores dife-
rentes, um da Dirtelogin on parte da Ciencia da Nutrigdo,
que prescreve e désa as refeigBes, conforme a idade, a
profissdo, o incividuo, ete, pclo que & parte do racio-
namento, ao passo que o segundo- setor diz respeito 2o
provisento. '
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O meu livro filia-se a este segundo setor; visa o
provimento, de que o padrio minimo, como se tornou
indispensavel & vista das contingencias da guerra atual,
deve ser a awto-suficiencia relative, isto é, em tempo de
paz, para as classes pobres, e, em tempo de guerra, para
toda a populagio de cada localidade.

Para esse estudo que diz respeito a produgio agro-
pecunaria e demais condiges habitacionais, temos de levar
em conta as diferengas peculiares aos diversos tipos de
habitat rural no pais, como passo a discriminar, em
resumo.

Discriminagio dos Diversos Tipos
de Habitat Rural, no Brasil

Desenvolvo aqui uma primeira classificagio, muito
sucinta, eshogada em minha “Biogeografia Dinamica”
(p- 229), em que admitia as quatro categorias geneticas:
Habitat orafano, agrario, sertaueio e indigena.

Cada um deles tem, porém, suas variantes, especificas
e sub-especificas, como passo a indicar, no seu ecletismo:

1 — Habitat praisuo ou praieiro: maritimo, fluvial e
e lacustre.

2 — Habitat egricola, em geral misto, agro-pecuario,
ndo raro tambem industrial com as svas variantes: cafeeiro,
agucareiro, cacaveiro, algodoeiro, mandioqueiro, fruticultor,
etc,, e respectivas disjungdes. Ha, de regra, aglomeragges
industriais.

3 — Habital pastoril, suas variantes e disjunges:
gaticho, mineiro, matogrossense, goiano, marajoira, do
Rio Branzo (Amazonas), etc.; inclue, por vezes, indus-
tria de lacticinios, charqueadas, cte.

4 — Habitat florestal, da Annzonia, da zoma dos
pinhais, da silvicultura, Parques Nagionais, etg,
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5 — Habilat ervateiro ou da exploragio da erva-
mate.

6 — Habital serrano ou de altitude: Sanatorios de
montacha, etc.

7 — Habitat da Mineragiio: ouro, ferro, etc.; gariin-
pos, faiscagio, etc.

8 — Habitat sertancjo propriamente dito, quasi £6
de pastoreio ¢ colheita de produtos naturais; o mais ti-
pico é o dos sertes nordestines. 3

9 —— Habitat indigena on amerindio, isto ¢, dos indios,
com as suas disjungdes, aldeias ou maldcas esparsas em
diversas regifes do pais, com pequenas variantes, assim,
para os indios Canelas, segundo Silvio Frois Abrey (Na
Terra das Palmeiras}, a melhor caga é a cobra “sucuri”
dos hantados; em: Mato Grosso, o mto “arantact” é muito
apreciado pelos nhambiguiras, seguado Laudelino Freire
(Dicion.).

Em relagio a outros habitats, deatro de cada eate-
goria generica, ha tambent diferengas regionais, mas nio
disponho de subsidios para uma discriminagio minuciosa;
lembro, apenas, que no habitat praieiro maritimo, o janga
deiro nordestino nutre-se principalente de peixe voador;
o pernambucano, de caranguejo; o maranfiense, de cama-
rdes e assim por diante; 2 lacustre e o fluvial variam muito,
desde o piraruci e os quelonios nd Amazonia, até a lagosta,
em 5. Fidelis, no haixo Paraita, do Sul.

Varios habitats sao mistos; tém varins eixos de pro-~
dugio, industria caseira mais ou menos desenvolvida, trocas
de produtos por utilidades oa mesmo comercio incipicnte,
comy giro de moeda circulante.

No habitat fluvio-florestal amazonico ha numerosas
variantes ou sub-tipos lccais, do seringueiro, na depen-
dencia do “barracio”; do apanhador de castanba, que
nas entre-safras vive como cangeito ou da pesea; o. do
sifiante que faz sua roca, cria xerimbabo, pesca e char-
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queia peixe, 3 margem dos rios; e dos apanhadores de
tartaruga e ovos de quelonios em geral, meio prano
meio flarestal; o pastoril, do Rio Branco, de Marajo ¢
fazendas esparsas, havendo entdo ai a ¢onsiderar o troms-
porte de gado em balsas, sequndo Julio Paternostro.

Conforme a regifo, ha um vocabuiatio a registar,
dando em resultado que, no glossario geral, alztrie é ma-
cardp ou peixe; aipi ou aipins € tuberculo amilaceo ou es-
pecie de peixe cavala, em Pernambuco; guarapaci; especic
de bodido na Baia ou pequeno peixe vesmietho 2m 5. Ca-
tarina, seg. A. Vasconcelos (Vocabulario de Ictiojogia e
Pesca) ; batate é tarbomi rome de dois peixes; frange, o
Rio Grande do Sul, ¢ tambem nome de espiga de millom,
pintado: cozido ou peixe.

E varjantes no preparo dos alimentos; assiin, 25 praiei-
ros nordestinos frégemn o peixe em oleo ou azeite de
batiputd ou jabotiputa, planta da regiio, cujas sementes
fornecen: oleo alimentar, usado em varios fins culivarios;
onde abundante o coquciro da Bafa, é a b:oha e chen:
€ assim muites outros azeites e banhas citedos no glossirio.

x ok ok

B provavel que numerosas eutras diferéucas existam;
por enquanto, tenho de me limitar 4 presente compilagdn
que facilitard melhor estudo, mais minucioso, na depen-
dencia de novas reportagens, de turistas, eqeursionista:,
escptcfros ¢ estudentes nas Colonias de Feriay, setdo
muwto uteis.

En_quanto isso, é bom que se vi melhocando, cada
vez mais, 0 nosso hinterland, comeqando por tornd-lo wmn
“uasto powmar”, cown atiibuto que primeiro impressione,
até mesmo a quem niio faga mais do que percorrer as
rodovias, ou visite rapidamente as importantes ohras de
Engenharia Rural que os Poderes Putlicos vén reali-
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zando; ¢ ao longo das estradas, como ji indiquei, <itando
recentes estudos de agronomos ¢ revistas agricolas, no
artigo especial publicade na Revista Brasileira de Geo-
grafia, de abril-junho 1941;

Muitas outras informagées, relativas 2 alimentacio

rural e 20s sertanejos, sio dadas nesse artigo.

propor¢io que se melhore o Labitat, € preciso que
se cogite tambem de it melhorando a mentalidade do serta-
n¢jo adulto, pois, até para colher um pouco de mel der-
ruba arvore; a respeito, informam Artur Neiva e Belizario
Pena (Viagem Cientf): “O mdador, quando sai a
melar”, no dizer local, extrai o mel derrubando a arvore;
por esse pracesso pode-se imaginar que grag de incapaci-
dade possue o sertanejo; ndo se pense que o mel faga
parte da alimentagio como cousa superflua; ag contrarig,
nos gerais, ¢ em grande zona de Goiaz, o mel, com um
pouco de farinha e alguns cOcos, coastitue a refeigio
ordinaria’,

Vive enido a colher o que encontra, e a devastar a
vegetagdo; assim, o sertanejo ton mentalidade paleolitica,
dos.tempos da pedra lascada; € entio mais atrazado ainda
que o indio, pois cste, fazendo inteligentes lavouras, t€m
mentalidade neolitica, mais elevada.

* ¥ ¥

Fston estudando aqui o assuato pelo Iado methor. mais
animador ¢ auspicioso, embora mencione, uma vez Por
outra, uma feigio ma da vida rural, um mau habito do
sertanejo imprevidente; tambein se tem de aludir, de vez
em quando, 3 valentSes e cangaceiros, o que ndo admira,
pois até mesmo as cidades, bem policiadas, tém a sua
escoria social. Exchluida esta que ndo comstitue iaioria,
o mais ¢ bom.
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Alimentagio Rural, no Vale do
Paraiba do Sul. (Seg. Gentii de Camargo) (¥)

£ o seguinte, na referida regido, o regime alimeniar
do caipira: Levanta-sc de manhd, ds 6 ou 5 horas, is
vezes as quatro. Toma café rald, adogado com rapadura
e passade no “coad6”, seja misturado com farinha de
milho ou juntamente com batata dace, assada na cinza;
ou mandioca (aipim) ou com “farinha gorda™, iste &,
farinba ou {uba molhados nagua ou cozinhados depois na
gordura, até ficar granulado, mexendo-se sempre na pa-
nela.

As 9 ou 10 horas, o de “comé”, o seu almogo: feijio
(prato principal), preparado em agua com sal, gordura e
tempéro (alho e cebola), s vezes com torresmos, couve
rasgada, couro de porco, ou misturado com farinha de
millio “virado™; arroz qucbrado ou quiréra de miltho,
cozido pelo mesmo processo; couve cozida, taifba ou ca-
rurit. Farinha de milho ou de mandioca e torresino; par
ullimo, que diz ser “pra calded”, junta farinha de man-
diaca ao caldo de feijdo, restante no caldeirio, ¢ remata
com isso a refeigdo.

As 13 ou 14 horas: caf§, igual ao de manhi e is 17
ou 18, a janta, igual ao almogo. As 7 horas da mnoile
lava os “pé”, toma café “simpli” (sem mistura) ¢ dorme”.

Sua alimentagdio ndo & pois, das 1mais deficientes, pois
inclue algumas verduras, mas a falia de carne iresca ¢
notoria.

Informa o citado autor que cvestualmente tem lcite,
aves, ovos, peixe e carne (porco ¢ vack); carme séca,
bacalhau, jacaré; cagas diversas, inclusive onmga (que con-

(*} Gentit de Camazgo — “Sintaxe Caipira do Vale do
Pamiba”, na Revista do Arquivo Municipal de S. Paulo, n°

XXXVII, 1937,
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sidera remedio contra “maldelazo” ou feitigo) ; ¢ tambem
eventyalmente varias frutas regionais.

Os que sio ribeirinhos, fazem <o peixe a alimentagio
quotidiana, sempre com farinha de mandioca, frito ou
cozido ou em “moquecas”, earoladas cm folhas de cacté
ou de bananeira, se guarQs on piguiras, 0s pequenns peixes.

Q trem de cozinha consta de panelas de barro ou de
ferro, frigideira, caldeirdio, colher de pau, caxerenguengue
(faca velha ¢ imprestavel, seg. o Peq. Dic. Brasil.), pildo,
nildozinha de alho. O fogo Dlaixe, no chio, de téipa
(taipa) o de tres torrges de copiin-tururiica, dispasto de
maneira 2 formar triangulo™.

Q “fumeiro™ ¢ uma vara atravessada sobre o fogio,
onde pBem cousas a defumar.  Na figura que dé, o autor
indica cascas de laranja, postas a scear para acender o
fogo; isso mostra que come laranjas frequeniemente.

Cemo se v&, a alimentagio do caipira pobre, no vale
do Paraiba, no E. de S. Panto, nio # das menos fartas; e
seal, o caipira nde & robusto, & de sapor que, de preferencia,
outras causas mnfluem, alcoolistno, molestias, tiras heredi-
tarias, da alada da Mcdicina e mesmo da Rugenia.

Muito interessante é a informagio do mesmo autor,
de que o caipira, durante a refeicio, bebe “pinga™, para
‘“cortar a gordura”, dos alimentos.

As comidas sdo feitas pelo caipira em seu rudimentar
fogao de cupim-tururica, isto ¢, tres bloces de barro de
cupim, sobre o3 quais coloca o caldeirdo.

2 — Gentil de Camargo indicou em scguida o regi-
men abmemar, dos remediados € ricos, na mesma regiio;
o trivial & feijdo, arroz, carne, ovos e verdura; mas alem
disso tem uma variedade encrme de cardapios, de acordo
com as festas de Igreja.

Vale a pena, leifor amigo, transcrever agui esses
detalhes, pois lembram, em ponto pequeso, as afamadas

u
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“festas joaminas” das grandes fazendas, cardapios, de
remediados e ricos, nos dias de festas de Igreja:

Ano Bom ¢ Reis: Incluem entdo: Per, leitda, torta
de frango com ervilba, lombe assardo no espéio ¢ frangos
recheadns. Daces e bolos, duces de coco, batatn, abobora,
rabanada, sonhos em caldas, fios-de-ovos, mrinlios, papes
de anjo. RBoios, pio-de-ld, bolo-prata, pio de card, pio
da Furopa, rosquinhas, castanlas, figos secos, passas,
amendoas, avelds ¢ {sutas europcias.

Nao Carnazdl: Afogado (que o autor explica ser
nome de carne de vaca, nessa epoca), pagoca de carme,
lombo recheado, virado de feijao, fava,’galinha de motho
pardo, X

Na quarta feira de Cinzas: Peixe frita, peixe enso-
pado, pirdo, bolinhos de bacalbau, cambuquira com abo-
oora, feijao verde, Lacalhau frito e salacas, qubébe de
abobora. Doce nido se come, por ses dia de jejun: e absti-
nencia. E ¢ assim em todas as quartas e sexlas-feiras da
quaresma.

Quinta-feira Samte: Pidba recheada, peixe frito ¢
cozido, cuscis de camardo, taivha com cavd, holinhos de
camardo. Pagoca de amendoim com sal e aguear, ¢ pinhdo
cozido.

Sexta-feiva Maior: A farde s6 s:_towa canja de
arroz ou urna sopa mmagra ¢, depois da procissia do enterro,
isto é, depois da meia noite, café bem acompanhado com
balo de milho, cisctis torrado, bolo de leite, pio de cara,
rosquinhas doces e selgadas, cortisa (?).

Domingo de Ressureigio: Afogado, leitda, cabrito,
frangos cheios, ervilhas com oves, perma de porco assada,
vinhos de diversas qualidades. E pagoca de amendoim,
queijo com banana, goiabada, marmelada, pudins e crémes.

No die do Espirita Santo:  Auroz com pato, afogado,
leitba, galinha assada, cabrito cheio. Pam o café: belo
de arroz, pie feitc em casa, pao-de-15, brevidade, broinha,
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pao de Europa, bolo mineiro, roseas, bolo doce, zequi~
nha ().

§. Jeio: Capio recheado, tombo recheads, frangos
cheios, carne de vaca entrochade, aimondrgas, croguetes,
arroz com pato. Doce de laranja comn rapadura e crave,
de cidra ralada com rapadura (furonrdum), de batata, de
coco, de abolora com coco, mamio em pedagos, balas de
ovos e outras. Bolos de arroz, pamonha de fuba, pio de
card, bolo mineiro, bolo de leite, bolc doce, bolachas, pao-
de-16 torrado, requeijio, batata e mandioca assadas, quen-
tio (?) e gengibrada

Natal: O mesmo que em dia de Reis € Ano Bonw.

* ok ok

Desejaria poder fazer identicas tlnn;tngo"s relativas
as demajs tegiges do pais; no entante, sé tive em mio a
referida Revista do Arquivo Municipal de S. Paulo; por
iss0, passo a cutros excertos, a esmo:

Julio Paternostro, na Revista ¢o Brasil, de set. 1939,
p. 58, dd o aspeclo alimentar, no E. de 3. Catarina, em
Blumenau: “Nos hoteis, nas casas de pasto, nas labitagiies
rurais, o café da manhia ¢ servido com geleia de marntelo,
salame, queijo ¢ pio de milho”.

No mesmo Estado, um almogo rofloviario, no “Ponto
do Descango”, em Papanduvas, municipio de Canoinhas,
segunde Magalhies Corréz (no Coirein da wianhi, fa-
zendo o relato de sua excarsio Rio-S. Paulo-Paran3-S.
Catarina) : ““Tudo muito assefado. O servigo constou de
salame variado, linguiga, galinha, pepino azédo, salada de
vagem manleiga, pio de férma tipo Petropolis, de fécula
de trigo, de batata, de aipim; pdo preto, de trigo e cenleio;
manteiga, café e leite; ¢ veio a “cuca”, bolo, proventos
da regiio e feitos pela casa. A agua ¢ extraordinaria”.

No Estado do Rio, o mesmo autor mencinnou, no
Corrcio da Manhd, de 31 de jan. de 1943, tratando da
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sua excursip Rio-Vitoria, wm almogo em Campos, e que
classificon de 6timo: Cozido de galinha (comn banana
cozida, batata, legumes, abobora, batata doce), que disse
ser deliciosa iguarja; ervilhas, Jombo de porco, almonre-
gas de caine, arroz, salada de tonates e ovos; sobremesa:
caji em calda ¢ (queijo; salada de frutas e café. “To-
da a cozinha 2 moda da terra, foi de um paladar
apuradissimo.” (11)

ERE

Infelizmente, a respeito de outras zonas, sé disponho
do “Caderno de Xango”, de Sodré Viana, relative & co-
zinha bajana; creio, porem, que nenhwme cozinha Lrasi-
leira ultrapassa a amazonica, de Belem, Manaus e cutras
cidades luleanas, em acepipes regiomais interessantes e
muito saborosas, bebidas chamadas “vinhes' ¢ que sio
simples maceratos, de agai, bacaba, etc.; os doces os mais
variados, as numerosas compotas de fratas, os sorveles,
tudo esplendido ¢ de graciosa apresentagio; ja tive ccasido
de apreciar isso pessoalmente, quando de passagemr por
Belem, como botanico da Expediggo Rondea i Serra Tu-
mucnntaque; e estou de acordo com o folclore paracnse:
Chegou a Belem, parou; bebeu acai, ficou! Di mesmo
vontade de ficar fongo tempo, nessa linda cidade.

E a cozinha indiatica, mil vezes aperfeigoada, mas
amerindia por excelencia; parcce-me a mais variada ¢ im-
portante do pais, sob o ponto de vista nuirnlogico; a po-
pulagio das cidades amazonicas, ji por esse motivo. €
sadia, robusta, de grande estatura, lembrando @ gaficho,
das campinas do sul.

(11} Nos chamados “sertSes”, em torno de Campos, a alt-
mentagio dos proprictarios agricolas, mals ou menos abaslados,
¢ igual 3 da cidade.
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E ai o calor vai até a chuva da tarde, em cada dia;
depois, a outra parte do dia € agradabilissima e assim tam-
bem a noite; € cabido que tudo se faz na Amazenia, antes
¢ depois da chuva vesperting, de cada dia; ¢ admiravel
isso, como clima,

Mzs, entio me refiro ao que se come nas cidades;
quanto ao “interior”, a alimentagio vai desde o simples
chibé, até a complicada “manigoba”, que tambem sc usa
na Bahia ; ha ainda um outro ¢ pesado cozido de visceras, a
que chamam “viuvada”, meninico, almogo fresco on de
fato, segundo Silva Melo, com uma séric de tabits, prato
muito condimentado que sd se deve usar ao almogo, ¢ de-
pois do qual, dizem, ndo se deve comer banana, jaca wu
melancia, nem 1ér, nem fazer exercicio fisico, pentear-se e
muitc principalmente o ato sexval, senfio no dia imediato.
(Sibva Melo, 1. c. p. 264). FEste almogo bate « récord.

* ok x

A mesma fartrra, no Pantanal, de Mato Grosso,
“habitat de saude, fartura e conforto™. {Barbosa de Q-
veira, op. c. p. 54).

Alias, em mnosso hinterland, o que parece evidente ¢
que o deficit alimentar, do trabalhador e do sertanejo, &
acentuado somente onde ndo hala fartura e carne fresca,
de gado vacum. Assim, para o trzbaliador urbano ¢
agricola ha estassez, de carne fresca, hortalicus ¢ frutas;
Lambem o sertancjo nordesting; no entanto, nas zonas onde
muito desenvolvida 2 pecuaria, o quadro ¢ comn no Pan-
tanal matogrossense: habitat de saude, fartura, vivaci-
dade, assim, no Rio Grande do Sul, JMarajs, Campos do
Rio Branco, zonas pecuarias de Minas Gerais, Goiaz, etc.;
a fartura do Ieite tambem contribue.

A Rev. Bras. de Geogr., s2t. 1942, p. 154, di uma
segnificativa estampa de velho “vaguciro do Rie Xranco™.
cuja higidez ¢ dc Invejar; formidavel.
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Diferenciacido de RegiBes Naturais, Zonas
de Aclimag3o e Zcnas Agricolas, do habitat
rural brasileiro, segundo os alimentos domi-
nantes, mais abundantes ou caracteristicos.

I — REGIGES NATURAIS: Alimentos autéctones

1 — Regido da Castanba, peixe, quelonios ¢ frutos silvestres:
Amazonia.

2 -~ Regido do Babaca: Piaui, Maranhio, norte de Goiaz ¢
nordeste da Randonia.

3 — Regijo do Diqui: sertdes semi-sccos de Minas Gerais

4 — Regidie do pinhdo ¢ do mate: Parani, Sta. Catarina, etc,

5 — Regifies da Pesca, naritima, fluvial e Jacustre, como prin-
cipal ou unica feate: litoral e irterdor, exccfo 3 Amazonia,

6 ~- Regides de Safinas: Cabo Trio. Mossord, ctc.

7 — Regides pouco providas ou desprovidas: zosas de mine-
racio, campos gerais, campinas secas do Nordeste, regides
do sal de barreiro, ele.

II — ZONAS DI SIMPLES ACLi.\[r\CRO; Rastica

1 — Zomas da carne e lcite de cabra: sertSes nordestinos {em
viz de transiormacfio, gragas i acudagem, pogos e irrima-
¢io; vide ffI-13; Zomas de agudes).

2 — Zonas ‘litorattezs do coco ¢ respectivas fazendas: de Abro-
thos ao Maranlic e vma disjungio ao sul.

- Zona do dendé (exotiva) e da pintura: Bahia (algumas
focalidades).

TII — ZONAS AGRICOLAS — Organizadas: lavouras,
criagdo

1 — Zonas do Churrasco: Rio Branco, Marajé, Paantamal, Goiaz
e Rio Grande do Sul (inclusive Zonas da Banha).

2 ~— Zonas da Carne de porco, toucinho, fubi de mitho, leite e
queijo: Minas,

3 — Zonas do Leite (de produgdo em larga escala) : Alinas, ete.



A Alimentsgio Sertaneja e do Int, da Amazonia 161

4 — Zomas do Café: Parani, S. Pawlo, E. do Rio, Minas ¢
E. Santo.

§ — Zonas do Agucar: S. Paulo, E. do Rio, E. Santo, Bahia,
Sergipe, Alagoas ¢ Pernambuco.

6 -- Zoma do Mate (cultivada).

7 — Zona do Cacau: Sul da Bahin. (Na Amazonia, o cacau &
nastico). .

8 — Zomas de Cercais: arroz, feijdo, milho, tcigo, etc.; numerosas
disjnugdes.

9 — Zonas de Laranjais: Limeira (E. de S, Paulo), E. do Rio,
Bahia, ctc.

30 — Zomas fruticolas mistas (regiGes de altitude, S. Paulo, efc.}.

1l — Zenas (o Baranais: Santos, Rio de Jantiro, ele.

12 — Zowas vinicolas: Estadns do Sul ¢ Altitudes (fruticalas,
om gaal).

13 — Zonas diversas: de abacaxi; do pescado oltido mediante
piscicuitura; do cha (Minas) ; da tamareira (incipiente, zo
Nordeste), ete.

4 — Zonas em que a cultura principal nio & de planta afiurea-
tar: zonas algodotiras, de silvicultura, etc.

15 — Zonas de agudes, pogos, irrigagao e piscicuttura: Nordeste
(em parte),

Tssa diseriminagiio permite dislinguir nuwnerosas re-
gides © zoras, quantas existirem, inclusive as zomas man-
dioqueiras e da rapadura, quc hi um pouce, pelos sertdes
em geral, desde o interior da Amazonia até o sul, wna vez
que a mandioca é o pio do pobre, enquanto que a rapa-
dura € em geral a sobremesa ¢ o “doce” para o chibé, a
jacuba, o mate ou a congorha, o café, etc.

Classificagdo Geografica da Alimentagdo

O prof. Josué de Castro, em seu livro “A Alimentagio
Brasileira 3 luz da Geografia Humana, 1937, admite cinco
Z0nas, oMo Se segue:

t — Zows Nortc: Pard, Anazonas ¢ Acre: farinha de mandioca
icij3o, peixe, castanha.
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2 — Zora da Mats do Nordeste: A faixa da mata dos Estados
do Maranhio até Bahia: farinha de¢ mandioca, fcijdo, aipim
e charque

3 — Zora do Serigo do Nordeste: Sertio dos Estados do 3
ranhio 'alé Bahia ¢ mais o norte de Gaiaz: milho, feijzo,
carne ¢ rapadura.

4 — Zoia dg Cenfro: Minas Gerais, Afato Grosso ¢ Golaz: care,
feifio, mitho e tousinho,

3 — Zoug do-Sul: Do Estado do Espirito Samo até o do Ri-
Grande do Sul: cane, pio, arroz ¢ batala.

Como pondera Moacir M. F. Silva {(eogralia dos
Transportes no Brasil), concorie para as diferengas regio-
nais, a falta de comunicagbes, a ma circulagds interna das
trocas economicas. (Rev. Bras. de Geogr. Jan. 1940, p.
49) ; de fato, a civilizagio, através do comercin, tende a
uniformizagdo, mas a proposito de alimentos influivd sem-
pre, pelo menos para as classes pobres, a abundanda de
produtos naturais, ou de lavoura ¢ criagio, regionais.

Classificagdo de RegiSes e zonas segundo
a Economia Alimentar

Os atuais conhecimentos, relativos a cozinlia regionais
(baiana, mineira, paulista, gaficha, etc.), conduzem & dis-
tingdo de regides e zonas, scgundo a economiz alimentar.

A classificagio apresentada pelo prof. Salvio Men-
donga, em seu citado livro (Nogdes Praticas de Alimen-
tagao, 1938) ¢, em resumo, a seguinte:

1. Regiae Amazonica, equatorial: fluvio-florestal:
Pesca fluvio-lacustre, principalmente de piraructi, iarta-
rugas ¢ peixe-boi. Alimentagio amilacea sobretudo de
produtos de mandieca (farinha dagua, tapioca @ tucupi}).
Frutas regionals (cupuassi, bacuri, bacaba e nqa, princi-
palente).  Caga de moguem.

£ a cozinha indiatica, predominante, a que se mis-
turam os habitos da populagio imigrante, do Nordeste
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principalmente, com o uso do bacalhan e das conservas
Nas zonas pastoris, do Rio Branco e da Ilha de Marajs,
maior consumo de carne de gado vacum (e tambem de
bufalo, em Marajd).

A isso ¢ preciso acrescentar o consumo de carme de
jacaré, que & vendida cm agougues, em Belem, segundo
recente artigo do prof. Bruno Lobo (Vidr Demestica,
nov. 1941, p. 4), alits agougues que sb vendem camme de
jacaré e ovos do “finga”, tambem muito apreciados.
Seg. A. da Mata, o tambaqui, 2 tartaruga e o piraruch
constituern a triade alimentar amazonense mais comum.

2. Rcgifie dos Sertdes, tropical séca: Cozinha serta-
neja rude, primitiva ¢ variada com as condicSes Iocais.

Dx:hnfruc a zona do Alto Sertdo ou do Meio Norte
(Maranhao ¢ Piaui) : Carne séca, farinha de mandinca,
mitho, predutos de palmeiras (coco, vinho de huriti}, re-
queijdo e rapadura. E muito provavel, acrescento eu, que
haja tambemn lfargo consumo do palmite de babagihi.

E a zona das Secas do Nordeste, sujeita a crises de
fome, entdo mal supridas com alimentagio de emergencia,
raizes ¢ folhas de vegetais silvestres.

3. Regido do litoral: Tropical « {tmida; cczinha
influenciada pelas corventes imigratorias, expressas sobre-
tudo me tipo da cozinha bajana. No litoral do Nordeste,
grande uso de coco de praia (coco da Baia) e de agucar
de cana.

Na zona balana, a cozinha africana, forteinente enn-
dimentada, com pimenta e azeite de dend?, pratos carac-
teristicos de vatapd, carurit, abard, acarajé, muite usados.

4. Regido do Centro Sul: Sub-tropical; cozigha
variavel; alimentagie principalmente com os produtos
agricolas; cozinha mineira, como tipo, predominante na
zona pastoril do Norte de Minas ¢ Sul de Gojaz.

Nz zona o café ha notavel influencia da cozinha ita-
liana; outras zonas sio as dos cereais e das frutas.
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5. Regigo do Extremo-Sl: Temperada, com as
caracteristicas da cozinha gaticha, em que a carne ¢ o
mate sio os alimentes predominantes; em S. Catarina e
Parand, a influencia de cozinha europeia, principalinente
alema.

Zonas de transigio: O referido autor menciona como
zonas de transigio:

1 — A zona maranliense, que sofre a influencia das
cozinhas indiatica (da Amazonia}, europeia e africana;
no sertio é a “zona dos Cocais” (onde os Indios Canelas,
segundo Frois Abreu, tém como melhor caga a cobra (12)
“sucuri”, dos banhados).

A tartaruga e o piraruct, (no Maranhio hileano) 6
sio usados no vale do Araguaia; e 0s quelonios jaboti (13)
e jurard; o coco buriti e jussira (agai).

Os mariscos, no litoral, principalmente o camario, sio
usados em grande quantidade. Grande uso de arroz pelas
populagGes rurais do alto Mearim, e de farinha de mau-
dioca na regiin do rio Pindaré.

Por influencia da cozinha africana, os pratos haianns:
arroz de cuch, carurit ¢ mucrueca.

{12) A rroposito de “cobras a retalho”, informam as * Se-
legdes do Reader's Digest”, de dez. 1942, p. 46, que cin Toquio
sdo diarfamente consumidas mil cobras e gue ha mais de com
casas de veada = varcjo, a.ma‘or -delas com um moviments
zuual de cem mil cobras e mm estoqua Ininimo de dez mif cobras
vivas; informa ainda que a cobra cozida € considerada, entre os
nipGes, como um remedio infalivel para a tuberculose, o rcunta-
tismo, ¢ cancer ¢ até para os alcijdes.

Quira carne de gue em geral nio fazemos uso é a do ca-
valo; no entants, em Paris, 0s agougues vendem diariamente, ao
mesmoe tempo que a de gado vecum e outrs, apenas um poLco
snais barato que a de vaca.

(13) Usam comer o figado de espato; por ser frequente o
jaboti na Amazonia ¢ no Maraphiio hileano; 1 populagic iaz ai
um permancnte regime dietétco, de Whipple,
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Nas cidades, influencia da cozinha europeia, como €
de regra geral, em todo pais. Nas zonas pastoris ma-
ranhenses e piauienses: carne de vaca, pas cidades e de
porco nos vilasejos.

2 — Zona cuiabana, de transigio entre as regides
amazonica, sertfo e extremo sni: guarand {(adquirido aos
indios canceiros do Tapajés); mate (do sul de Mato
Grosso). Al os Indios Nhambiquaras assam ao borrallio
as cobras que encontram, seg. Roquete Pinto (Rondonia)
¢ muilo apreciam o rato arantaci, seg. Laud. Freire.

A Alimentagdo Sertaneja e 2
Ciencia. da Nutricdo

“A. populagio sertancja vive geralmente em estado
primitivo, era relagio a alimentagfio™, ensina o prof. Salvio
Mendonga, fazendo entio ver que em todas as regides on
zonas do Brasil existem erros fundamentais de dietetica.

E que a sub-alimentacio quentifalize & resultante das
condigfies de pobreza, sendo, poren:, muito miais grave, a
sub-alimentagio qualitafiva, que priva o individuo de deter-
minadas especies de alimentos indispensaveis 4 nutrigfo,
¢ corre por conta sobretudo da ignorancia, do analfabe-
tismo, on mesmo dos conlecimentos negativos das classes
abastadas”.

Alids, para todos os leigos em nutro'ogia, a alimentagio
obedece mais aos caprichos do patadar que as conveniencias
da boa nutrigio; nesse particular, a Arte Culinaria se es-
mera em multiplicar molhos ¢ cordimentos, guando, no en-
tanto, na boa qualidade e no preparo simples ¢ rapido estd
o segredo dos alimentos mais sadios.

Sio do Dr. Talino Botelho, as scguintes assergies que
extrdio do recente livro do prof. Oscar Fontenele — “Prz
tica Medica”, 1941 (pag. 403): “Na maioria de nosso
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territorio continuam ainda os restos dos habitos alimentares
luso-africanos que herdamos, € que, se pelo Iado portugué,s
sHo incompativeis com o nosso clima, pelo lado africano
ateritam contra a nosea propria civilizagio”.

“Ha os que comer: de mais; ha os que comem de
mencs. Comer bem, muito poucos, Nio ha aqui, certa-
mente, em grande escala, a fome, a fome negra que mata.
Aas, petor que ela ha na maioriz da populagio brasileim
“deficit " nutritivo, pela ma qualidade dos alimentos es-
cothidos. Consequencias: Fraqueza organica, elevada
mortalidade ¢ menor duragio da vida, decrescimo da po-
pulagio, cxiguo rendimento de trabalbo”.

No opusculo “Alimentagio do Trabathador” (1940),
o Dr. Alexandre Moscoso considera inconvenientes va-
rios alimentos usuais, pois afirma: “O bacalhau, o chou-
rigo, 0 azeite, 0 vatapd, o azeite de dendé, a farinha, o
beijil, a mandioea, etc, tudo de costumes ancestrais, ainda
sio os alimentos prediletos do nosso povo, s6 causando
prejnizos & saude, sem trazer-lhes beneficio algum’.

Informa ainda que “o trabalhador nacional, quando
niio passa fome, tem entretanto, permancrtemente, “fome
qualitativa”, faltam-lhe alimentos indispensaveis &4 boa
nutrigdo”’.

Dessas e outras justas ponderagdes resultou, como
consequencia logica, 2 sabia iniciativa do Governo Federal,
da creagio de “‘restaurantes populares”, a cargo do Ser-
vigo dr Alimentagio da Previdencia Social, abrindo assim
3 Ciencia da Nutrigio, no pais, vasto camgpo experimental
e de observagbes seguras.

Nio ¢ questdo de outros generos alimenticios,
mas de alimentagdo equilibrada

Dr. F. Pompéo Amaral, cm seu opusculo de vulgari-
zagdio, sob o titulo “Comier para Viver”, editado em 1939,
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pela Superintendencia do Ensino Profissional de Sfio Paulo,
faz ver que & cducagio alimentar de nosso povo deve ser
limitada a nogdes sucintas ¢ emincntemente praticas, par-
tindo du nogio fundamental: “O howmem é o ser mais
refratario & uniformidade de acio (seg. Tanhauser), pelo
que nio pode haver um racionamento uniforme, e sim
de acordo cor as necessidades de cada individuo que, em
estado sdo, tem ueste particular, como regulador, o pro-
prio apetite”.

Divide o salimentos em principics imediatos, sais mi-
nerais, vitaminas, bebidas e oxigenio (que entra pelo apa-
relho respiratorin) ; estuda sucessivamente: a carse, de
gado, aves, peixes; os albiwwminoides wegetais (legumino-
sas, frescas, secas ¢ suas farinhas; cacaw, trigo e pdo);
os hidrocerbenados (amilaceos, agucares e seus derivades:
rapadura ¢ melago) ; quanto ao trigo, recomenda entio o
pio completo e diversos fipos de pio misto; o milho que
diz ndo ser inferior ao trigo, ¢ dA uma porgdo de receitas;
fembra que o arroz ¢ wn dos alimentos mais usadas no
universo ¢ o mais apreciade pelos povos amarelos; as
gorduras (lei*e, manteiga, queijo, ovos ¢ gorduras vege-
tais) ; e conmsidera o cacau uma ilusdo.

Nota: O chocolate, a farinha de mandioca, o agucar
puro ¢ o pao comum, fejto de farinha de trigo branca
muito purificada, vAo determinar estudos especiais no
Brasil, nio s6 por e tratar de alimentos de largo consumo,
como pelo valor cconomico da produgio.

O piio comum de trigo deve integral, isto & feito
de farinha obtida da moagem do grio com o tegumento;
4 farinha de mandioca, considerada como alimeato jrife-
rior, ja se atribue a propriedade de ter a vitamina B;
quanto ao chocolate, obtido do cacau de gue se retira a
manteiga do mesmo nome, ha a ccnsiderar 03 tres atri-
butos: riqueza em purinas, a2 teobromima e a grande ri-
queza em gordura, chamada manteiga de cacau. Nos
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casos de doentes, em cuja alimentegio haja necessidade de
diyinuir o cocficiente de albuminoides, o cacau é o pri-
meiro contra-indicado; ¢ depois dele a carne. Por outra
lado, a teobromina. tem as suas contra-indicages, assim
come a gordura, pelo que talvez o preparo de chocolate
careg de aperfeigoamentos para gue venha a ter, entre
nds, o Jargo uso que tem no mundo intejro; nesse sentido,
foram agora iniciados novos estudos em S. Paulo, em
cooperagio com 05 tecnicos do Sindicato do Cacau, da
Babia; o ideal é que o chocolate seja largamente usado no
pais, ndo 5 por se tratar de wm importante fator cco-
nomico, mas tambem por ser um dos alimentos de mais
finp paladar.
* & %

O referido antor diz ser o vegetarianismo uma utopia,
e que se impoe a alimentagio mista, geralmente usada. A
campanha nutrologica ndo consiste, pois, em substituir
por outros os bons generos alimenticios de uso corrente,
mas simpiesmente emn racionalizar a propor¢io e preparar
melhor os alimentos, os quais devem ser sempre de su-
perior gualidade. Evitar as cooservas, os condimentos
nocivos, 05 generos de pequeno valor nutritive, os ali-
mentos indigestos, ctc.

Quanto 20s sais minerais na alimentacgo, informa
que sio fornecidos quasi todos ao organismo pelos atl
mentos comuns, animais e vegetais; que as frutas, as ver-
duras e os leguntes sio muito ricos, sendo preferivel inge-
ri-los cris, sempre que possivel, pois a cocgdo prolongada
rouba-lhes os sais; & sempre preciso juntar aos alimentos
comuns 0 sal de cozinha, quanto a0 cloro que tambem
existe no caido de carne no pio no leite e na carne cria,
assim como nas verduras, frutas e leguines; recomenda
a uvz, 0 lindo ¢ o morango (qQuanie ao potassio); o leite
e laticinios (quanto a0 calcio) ; a aveia, como cereal rico
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em fosforo, tarmbem existente na carne, no trigo ¢ no milho,
particularmente ricos em fosfatos, mas entdo, quanto 20
trigo, ¢ preciso que se usem os grdos completos e ndo
apenas a farinba, dos grios descorticados e desgeminacos,
pois os fosfatos sio principalmente abundantes nos envol
torios ¢ no germe dos graos™.

Nesta uitima recomendagio ha, alem da vantagem
nutrologica, outra de ordem econoriica; o pio de trigo ¢ o
de milho poderfio ser barateados, na produgio da farinha
e de fubf, nas moinhos, pois o grio inteiro da raior ren-
dimento em peso. No glossario, estd indicade um ali-
mento sirio, em uso no Brasi, o quepi ou quibi, de que
um dos ingredienates é o trigo wm grio. (¥)

Cita outros alimentos ricos em fosfatos: peixes, le
guminosas (lentilha, crvilha, etc.), verduras (espinafres,
acelga, couves e beterrabas, particularmente), gema de
ovos, tutano ou medila dos 0ssos, certas visceras (cerebro
onnisdlos e o figado), algumas glandulas (v. gr. a tireoide).

A proposilo das virtudés alimentares das fressuras ou
mitidos, passa em revista o alto valor alimentar do figado,
rins, bago, coragdo, timo e cerchro; ¢ faz ver que seu uso
s6 & contra-indicado, quando houver tendencia & retengio
de acido urico.

Como fornecedores de ferro, menciona especialmente
alimentos de origem vegetal (espinafres, principalmente},
mas tambem a gema de ovo ¢ as cames, certas visceras;
e afirma. “Decde que o individuo se alimente de prates
variados, inchindo carnes, ovos, legumes, verduras, eic.,
ndp precisa preocupar-se com ¢ minimo de ferro indis-
pensavel ao organismo”.

**S3o tamhem muito ricas de ferro as ostras; quanto
a0 iodo: carnes de certos peixes, os camnardes, as ostras e
a lagosta principaimente; tambem nas glandulas (tircoide,
bago e timo) ; mas, a fonte habitual de iodo para a ali-

(*) Refiro-me ao glossario finai deste meu liveo.
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mentagio humana, nos lugares em que a terra n3o carece
desse clemento, sio as verduras, frutas ¢ legumes; o agridio
é considerado rico em iodo, mas deve variar em tcor, como
tambem vatiam a beierraba, os espinafres e as cenouras;
guanto ao magnesio, ¢ suficientemente fomecido pela
alimientag@io mista.

* ok ok

Consequentemente, o melhoramento da alimentag3o,
ndo consiste na substituigiio dos generos alimenticios ustiais
por outros, mas simplesmente no equilibrio alimentar, o
que em dietetica se chama “regdo equilibrada™; pratica-
mente cumpre fer em conta: (Vide: Dr. Vitor Sperling
— “O Probl. da Alimentagdo Humana”, corm talbelas elu-
cidativas; publ. da Secrct. de Agricult. S. Paulo, 1941).

1 — A dtima qualidide dos generos alinienticios, em
geral.

2 - . O raciopal preparo dos alimentos.

3 - - As diferencas individuais, dos individuos sios,

quanfo ao paladar ou preferencia ¢ ainda a questio de
gostar ou n3o goslar.

4 — As diferengas entre os individuos doentes:
idiossincrasias on incompatibilidades individuais, alergias,
insuficiencia hepatica, dispepsias etc..

Na roga, no interior, os generos alimenticios sio
de regra melhores que nas cidades, salvo as excegdes; o
preparo € mais racional, guanto mais simples e mais
rapido.

A respeito, de alimentos sadios ou nio, a sabedoria
popular tem seus preceitos e distingue comidas quentes

u “‘reimosas” ¢ comidas frias ou saudaveis, o que se tem
de levar tambem em conta, come pondera Sikva Melo,
em seu cifado livro. Os tabils, por vezes exagerados,
tambemn tém suas razges.

* x A
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O importante é que os higienistas s30 hoje acordes
em afirmar n3o termos molestias exclusivamente nossas,
tropicais, como se pretendia, embora existam diferencas
de ordem geografica, bastando lembrac que a pneumo-
ma é grave nos climas frios e relativamente benigna nos
tropicais.

A populagio sertancja ¢ a aborigene, apesar dos seus
defeitos, ¢ mesmo assim um seguro indicio de que, me-
diante assidua e inteligente assistencia, podem ser obtidos
grandes meiloramentos,

A vida ao ar livre &, sem duvida, majs favoravel &
seude do que o ar viciado das cidades; a proposito de
nossos indios, ha observa¢Ges sobremodo interessantes;
Passo a trapscrever as seguintes:

Hartt (Geol. e Geogr. Fisica, p. 637): “A boa saude
dos selvagens e a facilidade com que se restabelecem de
males que seriam fatais para um homem civilizado comum,
tém sido conwentadas varias vezes por varios autores”’; e
conclue: “O poder de cura da Natureza € maior enire
©s povos selvagens do que entre os civilizados™.

A essc proposito, tambem o homem rural € de uma
resistencia extraordinaria, a julgar pelos casos, que se
contam, de campeiros estripados as vezes por bois bravos,
e que se curam, apesar dos graves ferimentos e da falta
completa de antiscpssia nos curativos de emergencia que
recebem de curiosos, Deus sabe como.

A respeito da higidez do indio, informa Artur Neiva
(Estudos da Lingua Nacional, p. 354): “Os nossos in-
dios, por ocasido do descobrimento, viviam em estado de
perfeita higidez. A carta de Caminha é disto um ates-
tado. ‘Faveria talvez a ancilostomdse que é tambem pro-
vocada por um verme encontrado no Brasil, o Necator
americanus, quast tudo o mais fot importado, desde a
malaria, conhecida desde tempos remotissimos, e para
muitos 2 causadora da decadencia da Grecia e Roma”,
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E-acresce que os indios ndo sio apends fortes;
Wallace considerava c¢s indios da Amazoria, “inodelos
vivos da beleza”. (Gastdo Cruls — A Amazonia que e
vi, p. 181).

Alias, os sertancjos ¢ os indios terdo dz ser os povoa-
dares, por excelencia, de nosso imenso hinterland.

O sangue novo que for dado is populagbes sertane-
jas, com as hoas ragas cstranjeiras, serd util, mas asse-
gurando-se sempre ao trabalhador macional as mesmas
chances de prosperidade que ao alienigena, como prevista
pelo Embaixador Castelo Branco Clark, no discurso de
posse do cargo de presidente do Consello de Imigragio
e Colonizagio. (A Manhd, 8 jan. 1943) — Essa orien-
tagio cstd sendo seguida peo Govermo ma instalagio das
novas Colonias Agricolas, sendo tamben: preciso evitar
os quistos racials. A proposito, vide Hugo Betlem —
“Vale do Itajat (Jornadas de Civismo)”, 1939.

Partindo dessas nogbes e desenvolvendo-se o satten-
mento rutal, tanto quanto a educagio, primaria e profis-
sioral, o sertanejo nordestino resolverd o mosso problema
demografico; esti verificado que nele tem-se wmna “po-
pulagao tropical, audaciosa, energica ¢ genumamente bra-
sileira”, afirmou Rodolfo Teofilo.

Tudo corria, porem, sob o nefasto regime do empiris-
mo devastador, limitado 2 exbaustio das terras e das ri-
quezas maturais, ¢ aré mesmo deixando extinguirem-se
progressos atingidos.

Informa Laercio Coutinhio de Barros, am artigo sob
o titule: “Notas para wn estudo sobre alguns aspectos
de Economia Pernambucana, no Boletim da Sccretaria da
Agricultura, Industria e Comercio, do referido Estado,
setemibro 1942:

“O Nardeste, no tempe do Brasilcolonia, foi povea-
do por grandes rebanhos, no Ceard, no Rio Grande do
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Norte, nas margens do Sio Yrancisco. A “Fleischleand”
dos holandéses, ou o “pais da carme”, — nfc cra outro lu-
gar que o Rio Grande do Norte (Mossord ¢ Assa) e no
Ceard (Aracati}, tendo sido mesmo um cearense, José
Pinto Martins, quem em 1870, mais de um seculo depois
de eslar a indusiriz fundada no norte, fundon &« primeira
charqueada no Rie Grande de Sul. Ainda hoje a carne
de charque ¢ chamad: aqui “carnc do Ceard”, embora te-
nhamos deixado de fzbrici-la, ‘a muitos anos. Resta-nos
agora apenas um grande rebanho de cabras, sendo que
Pernambuco pos<ie no pais o naior numera de cabegas,
depois da Baia, Infelizmnente, 2 cabra & un: animal no-
civo a vegetagdo, pois ndo somente come-ihe as folbas
¢ as ramas, porem, as proprias raizes”. Eis ai um difi-
cil probiema a resolver.

Isso, 4 luz da Geobotardca, ensina Huguet del Villar,
¢ nada menos que o caminho da desertizagdc”. Por um
lado, o homem imprevidente deixa diminuir o que havia
em gado vacuni; por outro fade, as cabras remanescentes
concorreram para a oxtinggo da vegetagiio. Tudo isso
por falta de atengio.

A cabra 4, pois, um fator de desertizagdo, quando
criada solta; como tal deve ser considerada, sem prejuizo
da criagio que defa se faga, para a produgio caseira de
feitc ¢ de peles. Quanto 2 produgio de carne, deve ser
preferido o “carnciro deslanado” que mo Norleste surgiu,
como finhagem ou mesmo raga, de sclegdo natural,

Fclizmente, o mesmo autor informa: “apesar de in-
suficiente para abastecer o mercado local, o efetivo de
nossos rebanhos vem sempre aumentando, de algum tem-
po a esta parte, excegdo apenas do gade lanigero que ten-
de a ficar muito reduzido. O fate de nio ser explorada
aqui a 13, e as peles de cabra obtzrem sempre melhores
precos que as de carmeiro, deve ter muita importancia
no caso”.
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D4 interessante estatistica, de que extriio os seguin-
tes dados:

Rebanho caprino:

de B67.610 cabegas em 1934, passou a 907.486 em 1940.
Rovinns .. de 632.933 em 1934, passou a 703.849 em 1940.
Suinos ... de 335700 em 1934, passou a 359,336 em 1940
Lanigeros.  de 345570 em ]934 passou a 298.327 cm 1940.

O aumento relativo tem sido maior (1070 a 107,8),
quanto a bovinos e suinos, o que & promissor.

Quanto 3 alimentagio scrtancja, no Nordeste, infor-
ma o mesmo autor ser o sertdio “a terra dos hons queijos,
das manteigas de garrafa, das coalhadas ¢m tijelas de
barro, dos requcijoes moles e saborosos, encherdo s ve-
zes, como canjica, grandes pratos de travessa®.

““Algumas regifes do Nordeste sio mesmo conheci-
das p-lo seu queijo do Seridd, no Rio Grande do Norte,
e Sio Bento, em Pernambuco”,

Informa que, na zona da Mata, & onde se come mais
charque, considerado indispensavel a uma boa feijoada;
mas, no Sertdo, tem menos prestigio, sendo usado o fei-
jio de agua e sal, e sobretudo o feijio preparado com
queijo, prato estimade com anglt de milho e carne de
sol {preparada no sertdo).

E que o ncl da abelba nrugi, indigena, ¢ tambem
digno de mengdo, mas pouco vendido nas cidades, onde
natarahnente a criagio de abelhas europeias, de que hoje
existem colmeias espalhadas por todo o interior de Per-
nambuco, supre os mercados, com os respectivos produ-
tos. Menciona apiarios modelos, mantidos pelo Estado,
na Granja de Dois Irmaos, no Parque da Produgio Ani-
mal, nas Fazendas Experimentais, em seis Postos de Mon-
ta no interior, ¢ no Aprendizado Agricola de Sdo Bento,
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O Municipio Sertanejo de Salgueira,
no E. de Pernambuco

Creio ter sido o municipio de Salguciro o primneiro
a ser estudado, sob o ponto de vista da alimemtagio re-
gionat, por um medico da regido, Dr. Orlando Paraim,
em um interessante cpusculo, datado de 1940, tratando
primeiro de nogdes gerais de nautrologia e, em seguida,
apresentando os coeficientes alimentares, em face dos re-
curscs da regido, quanto a auto-provimento.

£ um inquerito das condiges da rutrigic dos sal-
gueirenses, trabalho que teve devctado apoio da Direto-
riz da Cooperativa Agro-Pecuaria do Salgueiro ¢ do Pre-
feito do Municipio, Snr. Luis Soares Dinis; o prefacio é
do prof. Mario Rames, da Faculdade de Medicina de Re-
cife.

Dele extraio as seguintes informagdes, a que junto
alguns ~omenlarios meus:

O maunicipio (fundado em 1864, seg. @ Anuaria s-
tatistica do Brasil, 1939/1940) conta cerca de 16.000 ha-
bitantes, dos quais 2.000 na séde. O inguerito abrangeu
cerca de 200 familias, acusando a ragio media de 2.836
calorias (proteinas 104,5; gorduras 46,1; hidr. de carbo-
no 487,5), a qual, no periado de sécas projongadas, quanto
aos sertanejos, baixa a 1,000 calerias cu mesmo a 730, com
2 agravamte dos alimentos passarem a ser entdo as cha-
madas “comidas brabas”: mucunan, chique-chique, ma-
cambira, mangerioba, etc.

Custo medio da ragio diaria: Cr. § 1,10; salario me-
dio: 2,50,

A alimentagio do sertancjo, por motivo de trabalho
mais intenso nas caatingas, atinge as vezes 4500 calorias,
mas, de um wodo geral nde ¢ equilibrade, tarto quanto ne-
cessario, por ser pequeno o consumo: de ovos: 0,3 por
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pessda e por dia; de leffe: 90 gys. per capita, comsumo que
se reduz mesmo a O duranie as sécas, c apenas 3255 das
familias recenseadas o consomem e cntio a media de 280
grs. diatias; de carse: 62 grs., mas 1056 das familias n3o
a consomem.

Qs operarios usam em geral feijdo com nilho, cozidos
com um pouco de toucinho, ao almego e ao jantar; arros
60 grs., mas nem todos wsam; farinha de mandioca 106
grs.; plio 20 grs. (ou 46 grs. diarias pelas familfas que
o0 usam, pois 2 populagin rural ndo o consome); batatas
doces 46 grs. (a inglésa é rara); acucar, em geral rapa-
dura, de que o sertarejo consome 80 grs. diarias, para o
que ha na regiio 52 engenhos, alguns a vapor; gorduras
(toucinho, banha, manteiga) 40 grs.

Quanto a frutas, s6 54% das familias recenseadas
as consomem habitualmente, em especial bananas, mas
apesar da abundancia nos sitios ¢ haver cerca de 50.9%00)
bananciras, o cousumo na cidade ¢ apenas de 0,7 a 0,8 de
uma bapana, por pessba e por dia; as bananeiras, de di-
versas qualidades, diio duas colheitas por ano.

Laranfeiras: Existem cerca de 500, mas o consumo
€ quasi nulo; as chamadas “laranja da Bafa sio magnifi-
cas.  Maugueiras 400; cogueiros 2200 (de que foram
exportadns 24.000 cocos em 1938) ; wideiras 100 (produ-
tdo media 1.800 quifos por ano) ; melancia 6.000 pés; e
alem disso, ha nos sitios, varjos pommares onde tambem
ha mamociros, limeiras, pinheiras, cajuciros, abacateiros,
sapotizeiros, goiabeiras (cerca de 1.500), figueiras, fruta-
pdo, maracujis, tamarindo, genipapo, ic6, umari, jod, im-
bii, quixaha e mmitas outras especies silvestres das caa-
tingas.

Como se vé, as perspectivas desse municipio serta-
nejo sio altamente promissoras, pois, se ji tem tudo isso,
o que falta ¢ elevar, no minimo cinco vezes mais o numero
das plantas frutiferas,



A Alimentagio Sertaneja e do Int. do Amazonia 177

Precisard ter no minimo 230.000 bananeiras, 3.000
laranjeiras, 10.000 coqueiros, 1.000 videiras; estradas ar-
borizadas de cajueiros e todos os “baixios” conveniente-
mente planiadns, uma vez que em =alguns ha pomares ¢,
em um deles ji foram {eitas com exito as experiencias
tambem da cultura de hortaligas: alfaces, couves, repo
lhos, quiabos, tomates, xuxus, maxixes e pimentges, o que
prova que os baixios so fertilissimos, como assevera o
Dr. Orlando Paraim.

O municipio de Salguciro tem sem duvida um futuro
dos mais auspiciosos, no que respeita i alimentagin, pela
variedade <e frutas que podera ter, de produgio local,
£omo para exportagio.

A dificuldade estd em deserwolver o plantio, conseguir
essa multiplicagio que o Dr. Paraim recomenda, sem in-
ficar o numero de fruteiras, como indiguei acima, a ti-
tulo de animagdo, was de fato einda nio esté calculado
o mumerp de fruteiras que cade municibio deve ter, T
minimo para 1 auto-suficiencia relativa, isto é, frutas gra-
tuitas para as classes pobres.

Esse ¢ um dos problemas do provimento, para a ali-
mentagio balanceada; no que se refere a frutas ¢ horfa-
ligas, a questiio rio ¢ de aumento de salarios, mas de tor-
nar gratuitas ¢ abundantes, para as classes pobres, essas
duas categorias de alimentos indispensaveis 2 uma ali-
mentagin sadia, equilibrada; e fornecer os boms generns
alimenticios, a prego modico, on mesmo as refeigdes, cono
fazem o3 Poderes Publicos, atualmente.

Folge em registar que, a 15 de fev. 1943, a Hora
do Brasil noticlou, pelo radio, ter sido creada uma Es-
cola de Monitores Agticolas, pela Tegido Brasileira de
Assistencin, mo referido municipio de Salgueiro; isso &
muito auspicioso. Compreendo bem as dificuldades que
tem a Adminisiragio Publica para obter esse enorme au-
mento, de frutes e hortas; dai os esforcos no desenvolvi:
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mento dos clubes agricolas escolares; fato promissor &
que o escotismo ja tenha incluido tambem esses clubes na
seu programa, pois, para mim s0 0 escolismo sertanejo
serd capaz de resolver a questio, uma vez que, onde ins-
talado e devidamente amparado pelas autoridades munici-
pais, pode deserrvolver atuagio persistente, teimosa, a um
tempo educativa ¢ realizadora; a questdo n3o € apeniss de
ensinar a plantar; 2 questdo principal é plantar ou ajudar
2 plantar.

Foéra dai, ficar se & apenas em recomendagaes, sem
cfetivagio, onde os servigos oficiais nao estejam ja excr-
ceado atuagio direta.

A palavra de ordem, para o escotismo sertanejo, nos
seus trabalhos de clubes agricolas, deve ser a seguinte:
Cada exeursdo ao inferior deve ser conduzindo nndas
para plantar onde previamente combinado e onde prepa
rado o terreno on o focal.

Isso sera facil, pois, nos sertdes, o menino aos doze
anos ja ¢ vagueiro destemido...; ¢ entio, cumpre ter
tambem em conta que “servigo de crianga é pouco, mas
quem ¢ perde ¢ louco™!



CAPITULO VII

OUTRAS INFORMACOES, A ESMO

1 — A Floresta, Zona de Colheita

Tratando ca floresta, zona de colheita, a proposito
de Geografia Humana no Brasil, na Rev. Bras. de Geogr.,
jan. 1939 (p. 33), o prof. Pierre Deffontaines informa:
“A floresta ofereceu primeiramente uma coleta, um ma-
na que necessitava ser apanhado; oferecia uma quantidade
de frutos; notou-se na Amazonia que as zonas mais po-
voadas correspondiam &s zonas mais ricas em arvores fru-
tiferas: a densidade dos fratos determina a densidade de
populagio™.

2 — A Retirada da Laguna e o Laranjal
de Miranda

Taunay referiu-se @ nm soberbo larangal que os va-
lentes soldados do intrepido Coronel Camisfo, na Retira-
da da Laguna, encontraram a margem do rio Miranda,
em Mato Grosso, e que foi para eles o retemperamento
da indomita resistencia s fadigas de entiio; e a cura de
uma sindrome coleriforme que os molestava.

3 — O Azeite de dendé ou de Palma

Muitissimo usado na Bafa para o Norte, é sujeito 2
deteriorar-se, pelo que deve ser usado fresco; a proposito,
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ha opinides comtrarias, mas informa o Dr. ¥. Pompéo do
Amaral (Alimentagio — Conferenciz, 194, p. 19) que
o prof. Geraldo Horacio de Paula Souza ¢ scu assistenle
Dr. Alex. Wancolle, afribuemt ao “lacgo uso que se faz do
azeite de dendg, — excelente fonte de provitamina A —,
na cozinha baiana, o Lom aspecto que oferece o brasileiro
daquele Estado, embora das classes wmais pobres, a redu-
#ida frequencia da lepra naquelas paragens, onde todas as
circunstantias parecem  favoraveis ao sen desenvolvi-
mento”,

4 — Q feijdo, considerade indigesto

Considerado “comida de sustanga”, pelo povo, ¢ mui-
to estimado principalmente pelas criangas, por adolescen~
tes e trabathadores ew geral, ndo ¢ facil substituir o fei-
jao, se & que tenba de o ser, por outro alimento; inforina
Pompéo do Amaral que uma tentativa de suprimi lo, e¢m
uma escoia de Jacwrei, quasi motivou uma greve dss
afurnos.

Para as classes nais pobres, o feijdo chega a ser con-
siderado comida para doente, dieta sui generis, como ji
informei em minha Biogeograkia Dinamica (p. 227).

No Norte ha un feijio “acalenta-mewino” que di-
zemn ser dieta para criangas; alids, no Tocantins, outra die-
ta dec doente & o “caribé de farinha branca”; vide tambem
“cariman”, no glossario final,

5 — O Rendimento do Trabalhador
depende da Alimentagdo

Tratando do assunto, o Dr. ¥. Pompéo do Amaral
(1. ¢ p. 23), alude a uma interessante experietcia de um
engenheiro que, na construgio de wna estrada de ferro
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no E. do Espirilio Santo, verificara maior rendiments dos
trabalhadores italianos, em relagdo aos dos nacionais.

Estes alimentavam-se apenas dc farisha de mandioca,
carne séra, bacalhau, feijio ¢ aguardente; os jtalianos co-
miany, de preferencia, massas, polent: feita com oves ¢
wilho, verduras, carne fresca, pio de trigo ¢ vinho.

O engenheiro passoy a ministrar 3os trabalbadores
nacionajs refeigSes semelhantes, a titulo de experiencia;
desde esse dia, o rendimento dos nossos se teria tornado
mesmo maior do que o dos alirnigenas,

6 — Na Alimentaciio Brasileira ha um
alimento sirio em gue entra o trigo em
grio

Parece ser o unico alimento sirio ja integrado na ali-
mentagio brasileira e no qual entra o trizo em grio; é cha-
mado Quibi ou quépi o qual, segundo cstou informado,
é vendido em um “café” em Cerpos, no E. do Rio, saja
scb a forna de pequenos bolos, seja sob a forma de pe-
quenos paralelogramos (tijolinhos); es ingredientes e o
modo de fazer sdo os seguintes, segundo receita.que obtive
de pessoa fidedigna: Carne moida até ficar bem fim;
tempera-se com cebdla, horield, sal e pimenta do reino.
Em separado, phie-se trigo ¢n grio (mneio quilo por 1/2
de carne), de molho nagua, para amolecer, durante meia
thora ; moe-se em seguida. Mistura-se depois o trigo moido
com a carne tambem moida ¢ temperaca e fazem-se bolos,
para fritar em seguida; ou faz-se “quepi de bandeija”,
isto & primeiro enchese a bandeija com uma camada da
citada massa, a que sc sobrepde outrs de carme moida e
temperada; ¢ por cima, outra camada da massa do qoepi;
corta-sc emn paralelogramos e leva-se a bandeja ao forno,
para asar.
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7 — A “barilada”, Argentina na
Alimentagao de Intelectuais.

O Dr. F. Pompto do Amaral (op. cit. p. 50) reco-
menda, para os trabalhadores imtelectuais, a “barilada” que
diz ser muito do agrado dos argentinos; ndo da a formula.

8 — Cardapios Escolares

Foram recentemente editados pela Superintendencia do
Ensino Profissional o Estado de Sio Patla, em folheto
sob o titulo “A Organizagio Simples e Pratica de Car-
dapios Racionais, para Internates Coleglais”, de autoria
da dietista Celina de Morais Passos, para as cince refei-
¢oes diarias: Primeira refeigdo, pela manha (desjejum),
incluindo sempre fruta, em qualquer das cinco combina-
¢Bes sugeridas; almogo (stis combinagdes) ; merenda (com
ou sem frula, seis combinagfes); jantar (seis combina-
¢Ges); ceia (mate, pio ¢ manteiga).

As combinagdes da primeire refeigio sio cscolhidas
na seguinte serie de alimentos: leite, agucar, café, angf,
pao, manteiga, mel, aveia, maisena, bolo de fubd e fruta
(em todas); ao alimogo: arroz, feijdo, ovos, carne, gor-
dura, verduras, card, batatinha, polenta (fubd, tomate,
queijo e Ieite), condimentos; na merendo: café, aipim
(mandioca, em S. Paulo), agucar, pao, manteiga, melado,
queijo, cangica e fruta; no jastar: sopa (de carurd, de
mandiogquinha, maisena, massinha, palmito, caldo de feijio,
caldo de tomate; arroz, carne, batata, cenoura, gordura,
verduras, feijio, nabe, xdx1l; condinientos; a ceig, como
acimna indicado (mate, pio e manteiga).

Esses cardapios, para a crianga escolar e o adoles-
cente, correspondem 2 alimentagio conveniente, quanto a
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alinentos plasticos e cnergeticos, no periodo de cresci-
mento.

g — Principios Gerais da Alimentaczo,
em quinze recomendagGes

Embora a alimentagio sertancja ¢ rural seja uma
variante, algo diferente da urbana, devendo cardéterizar-se
prineipalmente pela abundancia de frutas, hortaligas ¢ ou-
tros climentos, sempre de primcira qualidade, deve su-
bordinar-se aos mesmos principios gerais, apenas com a
diferenga de que a vida ao 2r, suscitando maior atividade
(pelo menos no individuo sio, motivo pelo qual os tu-
ristas e excursionistas gostam de andar muito e de comer
muito tambem), deve ser mais abundante e rca do que
no habitat urbano, onde predomina a vida sedentaria; a
proposito desses principios ou regras gerais, apresentadas
em folheto de carater popular {de educagZo alimentar do
povo), vide: “Principios Gerais de AWmcntagio”, pu-
blicagio do Ensino Profissional do E. de Sido Paulo, 1939.

Dentre essas recomendagdes, destaco os seguintes 1o~
picos, de maior interesse para a alimentagio rural ¢ ser-
taveja: carne, diatiamente; deixar de molho, durante 24
horas os grdos de leguminosis, para poderem ser bem
aproveitadas as proteinas do tegumento e csmagar os grios,
depnis de cozidos (Nota: Essa recomendagio ndo con-
vem muito ao feijio preto, porque torma ruge a feijoada,
tirando-lhe o bom paladar); o agucar e os feculentos de-
vem ser em dose 4 a 3 vezes maior ; as gorduras preferiveis
sio da gema de ovo e manteizga fresca; a melhor farinha
de trizo ¢ do grilo integral; o fubd de milho nada fica a
dever a0 de trigo; para assegurar o calcio, usar leite,
queijo, verduras e frutas; o uso de figado combate a ane-
mia; quanto ao ferro e ao iodo, variam muito cs alimentos
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vegetais e animais, conforme o solo, o que ainda depende
de estudos; as diversas vitaminas sio asseguradas por
alimentagfio mista e uso de alegs; quanto a bebides, usar
agua filtrada ou fervida, arejada e filtrada, quanda de
pogos; as bebidas estimulantes (café, mate, etc.) em dose
maderada; a alceol deve ser cvitado: o apetite ¢ o mellier
regulador das receitas culinarias e funciona com regula-
ridade assombrosa”. (Para todos os detalies, vide a
publicagio indicada).

10 — Peso Normal

Deve guardar relagfio ccm a aftura, a idade ¢ o sexo;
a media, podendo variar dentro dos limites de dez quilos,
é calculada de diversos modos; o processo mais simples €
que o numerc de quilos deve ser igual ao numero de
centimetros que excedan: de um metro na 2ltura; assim,
altura 1,70, peso nonnal 70 quilos; ocutro metodo manda
descontar 5, assim, altura 1,70, peso 65 quilos; a formula
de Huet e Godiewski ¢ mais complicada. (Vide Oscar
Fontenele — Pratica Medica, 1941).

11 — Tabiis Alimentares, dos Caipiras

Segundo Genti! de Camargo — “Sintaxe Caipira do
Vale do Paraiba”, na Revista do Arquivo Municipal, de
S. Paule, XXX Vi, 1937: “Ha cousa que “nio se come™
porque mata:

1 — Banama com leite
2 — Banana com manga
3 — Banana-da-terra com

7 — Melancia com barana
8 — Péssego com pepino

S — Banana com pinga
agua p
4 — Laranja com leite 10 — Manga com pinga
5 — Pepino com ovo 11 — Pinga com leite

6 — Maracuji com pinga 12 — Feijio-fava com larania
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13 — Laranja com panga 18 ~— TatG-canastra (grande)
14 - Garapa com melancia come deiunto

N P 19 — Jo3o de Barro, “passo
I5 — Andorinha ¢ veneno abeagoads ", guarda os

16 ~- Melancia ¢ uva domingos ¢ dias <aritos
17 — Frutas incoes {ingo- 2t ~— Pinga com w715 — quem
nbas) pama as mullic- beber, nio Lrga masa
res porque faz perar 21 — Pinga com polvosa; —
gemeos quem beber, fiea loyeo

L o anum, porque come cobra; a coruja, por agou-
renta; o urubl, por imundo.

* k¥

Tarece no entanto que o record & batido peli comida
do Norte, denominada vinvade, meninico, almogo fresco ou
almogo de fato, que & um guisado de “visceras frescas
(que no morte se chamam “fato”) e tio adubada, tdo
indigesta que é considerado verdadeiro absurdo comé-io
senfio a0 almogo, tal como acontcce com a feijoada, o
mocotd, a buchada, etc.; atrituem a viuvada tantos e tio
graves maleficos que, apés a sua ingeslﬁo, 1ornam-se
proibidos muitos vulros alimentos, por exemplo a banana,
a jaca, a melancia © mesmo certos atos, comc a leitura, o
exercicio fisico, o simples ato de pentear-se, e prmupnl-
mente o ato sexual, que nio deve ser exccutado senio no
dia imediato”., E’ 0 que informa A. da Silva Melo, em
seu livro “Alimentagdo”, 1943, p. 264,

Tatvez o “querer”, da Amazonia tawbem se filic a
esse grupo e tenha seus tabis.

12 — O Habitat Praiano, a pesca e a
piscicultura

O habitat praano mclue twaas as prauas, do mar, de
lagoas e rios, onde se procesea a pesca; sio ties yaranles,

13
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maritima, fluvial ¢ lacustre, a primeira no litoral ao passp
que as duas outras se estendem das proximidades do fitoral
(lagdas litorancas c cursos inferiores dos rios) até o mais
Ionginquo interior.

Quanto a cocficiente demografico ¢ em sintese um
habitat de facies sertanejo, inculto, pouco povoado, tendo
numerosas disjunces, Jocalizadas onde a pesca & majs pro-
pia e onde o pescado pode ter mais facil e pronta saida
para centros de consumo proximos.

Unma das primeiras dificuldades da pesca € a necessi-
dade de pronto consumo do pescado, quanto mais fresco
melhor; o peixe deve morrer na panela, reza a sabedoria
popular.

A esse primeiro imperativo juntam-se muitos outros
percalgos, todos exigindo atencdo ¢ disciplina adequada;
dei as dificuldades da erganizaqio da pesea, sendo preciso
prové-la até de industrias auxiliares (de anzois, linhas,
cordas, rédes, cortigns, chumbadcs etc.) come fez ver
recenterente Costa Rego em artigos no Cosreio da Manhd,
de 15 e 16 de jan. 1943.

E estaleiros, para os diversos tipos de barcos, a motor
e i vela; a proposifo ja esti divulgado pela imprensa o
iutuito do Interventor Amaral Peixoto, do E. do Rio, de
fazer ressurgir, em medernos moldes, os cstaleiros de S.
Jofo da Barra, A foz do rio Paraiba do Sul.

A. organizagio da pesca implica sua previa e rigorosa
subordinagio aos imperativos da Defesa Narional, do li-
toral principalmente; os -demais itens, de ordemt tecnica
e ydmimistrativa dependem de agfio combinada dos Minis-
terios da DMarinha, Agricultura e Tratatho, como se vem
desenvolvendo,. devendo culminar em breve na forma de
organizagio que por si mesma se defina como mais conve-
nicnte.

Talvez seja a de uma grande companhia nacional da
pesca, por agdes, tendo os Poderes Publicos (federais,
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estaduais e municipais), como principais acionistas e di-
rigentes; a organizagio da pesca excede a capacudade rea-
lizacora da imciativa particular, nilo s0 quanto a comercio
e industria, mas tambemt por que a pesea é uma reserva
naval, subordinada a Defesa Nacional.

13 — O Plantio de Fruteiras nos Sertdes,
inclusive a0 longo das Estradas e das Cercas

A mistica da "“Atengio” aos menores detallies de
cada problema conduz naturalmente 2 um perfeito discer-
nimento; sera preciso atender a conveniencias ¢ contra-
indicagdes, partindo mesino da nogio agronomica funda-
mental, do loca! adequado, ¢ que ha cerca de 2000 anos
Vergilio assim formulou em suas Georgicas:

“0 que um sitio di bem, ja noutro nio convinha;
Aqui prospera o messe; alem triunfa a vinha:
Aqui, medra o pomar; H, sem cnfture, as hervas:

a0 séco ¢ mal fecundo, abonas uxmdade.

Qua.nto a plantar 4 beira dos caminhos e ao longo das
cercas, a primeira impressio & de ordem poetica: “Como
seria gracioso, ao longo das estradas, o perfumado florir
das s€hxs vivas. ..

No entanto, ponderou Durval de Morais em seu
saneto:

“Q SEMEADOR"

— “Nio semeeis & beita dos caminhos
Cu sobre o pedregal ao sof fremente,
Nem ronsintas our vida semente
Role de vossas mdos cntre os ¢spinhos.

A prudencia conslantz da serpente
Tende ao plantar; temei os passarinhos,
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O solo de fogo, a inveja dos vizinlios
E a maldade do joio impertinente.

Plantai em hoa terra, ¢ grande messe
Dec frutos haverels ”. O flar cantava
Mirmuro, leve, o tréimulos de jpirece.

TFloria 2 terra vitginal e suansa...
Na alma da maultidio Jesus pantava
A scmente do amor ¢ da esperanga.

(De J. Mesguita i CARvALEO —— Gram, ¢ Antol. Nac.)

As arvores 3 bei-a dos caminhos tém os sews incon-
venientes, sem duvida, al¥is nio ha hem sem sendio; prin-
cipaliente arvores frutiferas que atraem criangas e adul-
tos, para colherem os frutos, de regra molestando as
fruteiras.

Mas, tan tambem muitas vantagens, sombra e fartara
de frutas, para as classes pobres que de regra ndo dispdemn
de recursos para compra-las.

LEm que ficarmos, entio? Nio plantar fruteiras ao
longo das estradas, por motivo dos inconvenientes? Ou
planti-las, tendo em conta as vantagens?

Penso preferivel aplcar o metodo &\pennlznta] isto
&, plantar, para tirar a limpo os inconvementes reais; no
caso destes serem de fato de grande vulto, suprimam-se as
arvor¢s; ne munbwo, havera al wm cocficiente de lenha,

Mas, na Europa, por exanplo, os automoveis nas
rodovias correm 2 sombra de Fruteiras; e em Portugal,
disse-me de uma feila eira pessoa digna de fé, os ramas
das videiras e das cerejeiras tombam sobre os muros; em
alzumas localidades, como se vé& nos filines de cinema, as
cerejeiras sdo plantadas 20 Jonge das cercas; o povo estd
educado; o problema ¢, pois, de educagiio e nio de incon-
veniente de arvores,
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Essa educagio pode ser dada, a parlir da crianga cue
transite numa estrada. mas precisa ser educagfio escoteira
ou de excursionismo; mutca se ouvit dizer que uma turma
de escoteivos on dos clubes de excursionisme tenha cau-
sado depredagfies agui ou ali, isso por ser disciplinada;
consequentemmenie, a questio & de indisciplina.

Educagdo, disciplina, mentalidade civica sio imperc-
tivos de qualguer pais organizado; a solugio serd atribuir
oficialmente a arborizagfio de estradas aos clubes agricolas
do escotisma, organizando-se para cise ¢ outros trabalhos
0 escottini rura’ e o sertauejo, traballios a realizac sem-
pre soh orientacio dos scrvigos ofitiais cotnpetentes e com
todos o3 auxilios tecnicos e malcriais, fornecidos por cstes.

Quanto & inveja dos vizinhos, mencionada por Dur-
val de Morais, no seu someto, a quesido administrativa
consistird primeiro em facililar a tedos o plantio dc po-
mares; em geral, a tendencia de cada sitiante é ter tam-
bem o que o vizinho tenha, tendencia a estimular; desde
que tedns tenbam, nio haverd inveja. I assim, cada
causa inibitoria deve ser removida, uma a wna; “questio
de inteligencia e ndo de violencia”.

14 — As Pequenas Industrias Caseiras,
dos Sertanejos e dos Indios

Ai temos as importantes questdes da cconomia do-
mestica a melhorar, 2 questio do “pé de mcia” ou capa-
cidade aquisitiva a ampliar.

Todos os esforgos devem ser empregados nesse sen-
tido, a0 mesmo lempo que sc vise a welhoria do trabalho
e da produgdo, o higiene da liabitagho, a melhor alimen-
tagdo, etc.

O metodo deve ser o de friras ¢ exposicbes perio-
dicas, oficiais, de incentivo ao traballio caseiro e protegdo,
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20 mesmo tempo que se promova maior venda dos pro-
dutos, a pregos compensadores e por isso animadores.

A proposito, o padriio de energia a ser invocado e de
habilidade manual é o das “rendeiras” do Ceard; nesse
particular ¢ quanto a tédes ¢ nutros artefactos, o Mercado
Publico de Fortaleza é interessantissimo, tendo ainda de
original a quantidade de “jégues™ ou burricos, em que
0s sertangjos ou os habitantes rurais se transporlami ao
mercado.

Nas cidades da Bahia, as quitandeiras baianas valem
como padriio maximo; sc fosse possivel elevar de pronto,
a tao alto nivel, os outros padrdes de industria caseira,
dos pobres no pais, antes ser pobre com tantos “balan-
gandas”.

Vejamos como a elas se refere o opusculo recente-
mente publicade pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica, sob o titulo “Tipos ¢ Aspectos do Brasjl”,
1942, p. 37:

“E pelo vestuario que a2 bziana se tem celebrizado,
sugerindo belas fantasias para os folguedos carnavalescos:
seu turbante, pelo arranjo original jd entrou na moda
feminina®.

“A graciosidade ¢ faceirice brejeira que possuem
quando mogas, exteriorizadas pelos requebras da sua co-
reografia birbara nos batuques dos “candombiés, bem
como o gosto pela musica e canto, teem servido de motive
para intnferas composigies musicais populares. Dai a
sua influencia enorme no folclore nacional”.

“Nas grandes festas do catolicismo (que adotaram,
apesar de origirariamente fetichistas, por meio de curioso
sincretismo religioso), principalmente nas tradicionais pro-
cissBes e romartas do Senhor do Bonfim, ostentam uma
indumentaria riquissima e extremamente complicada pela
variedade enorme de pegas e mustiplicidade de adercsos.
Nesses dias exibein saias de beea plissadas a mdo; batas
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rei dadas; “camisas de tecido finissimo, primorosamente
bordadas” ; compridos chales multicores de pano da Costa.
“Por c¢ima das muitas saias de baixo, de linho alvo” (gas-
tam cerca de dezeseis mietros de fazenda na confecglio
das mesmas), “z saia nobre, adamascada”, de cores vivas.
Na cabega, “torscs de seda” (a rodillm ou turbante
mugulmang), de gorgordo preto”, tecido branco ou de
cores gritantes; “chinclinbas de \dudo, lavoradas a2 ca-
nutilko de ouro, na ponla do pé. Quanto zos adcreqos
¢ pingentes trazem atravessados nas orclhas argoldes de
ouro; no pescogo, colares de contas brilhantes, de nis-
saugas, de birzios, com a indispensavel e mistica figa de
Guiné, amnilelo rontra o “mau olhado”; nos dedes, nos
pulsos, mos bragos, “até quasi mos cotovelos. .. uma pro-
fusio incrivel de joias custosas. “Alem do molho vo-
Iumoso de halangandans, bedeques, tetéias, bugigangas de
ouro, de prata, de azeviche. . ., pencurados 4 cintura, como
descreve Silva Camges”.

A todos esses atributo,s tem-se ainda o fato da hi-
gidez, o que traduz sempre boa alimentagic, com os pro-
prios acepipes e doces que preparam c¢ vendem: “aca-
ragé, abard, vatapd, caruni, cangica, tutil, cuscus; coca-
das, pé de moleque, doce de gengibre, etc. ete., sen es-
quecer o bolinho de tapioca assado na gretha, ao lado
do faboleiro.”

Assim, as quitandeiras baianas devem servir de pa-
drio para as providencias capazes de elevarem ao mesino
nivel, se possivel, todas as pequenas industrias casciras
ng pafs, o que dependera de ndo entravd-las de nenhwna
forma, estimulando-as ainda pelos meios usuals, para
que sc desenvolvam até o maximo de capacidade aquisi-
tiva que marque o limite da jsengio de fnpostes, para a
pequenc industria, a amparar e nic a entravar.

Tem-se of um largo campo de pequenos beneficios
da Administragio Puhlica, na Protegio a Familia e quanto
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3 Assistencia e Previdencia Social, tendo justamente em
conta que as familias pobres sio em geral as mais nume-
rosas; o recérd conhecido parece ser o de duas familias
de nordestinos, levadas para o povoaments da Amazonia,
com um total de duzentas ¢ uma pessoas. (O Globo, de
11 fev. 1943, 2 proposito de “Povoamcntn em massa, da
Amazoniz”).

Nessa afta politica de protegdo aos lares pobres, im-
pde=se o postulado “A Unifo, ualer previdens”, a que
se refere o Presidente Getulio Vargas, em “A Nova Po-
litica Nacional”, vol. II, p. 163.

Tudo leva a crer que as providencias cm descavolyi-
mento pelos Poderes Publicos, na methoria da vida do
liomem rural, do sertancjo e do indio, vio em breve su-
primir os motivos de ainda hoje se ter de falar en in-
dolencia ¢ ndigencia, males que podem passar a ser his-
toria antiga, dos tempos em que nio se dava atengio ao
desalento dos larcs pobres; males que sé cxistemn, onde
acobertados pelo descaso. O remedio contra cles ¢ a
Atengao, ndo apemas contemnplativa de cada probiema em
bloco, mas atengdo para cada detalhe, s2m cxcegio de
wn 34, afiin de fazer prevalecer os bons e suprimir os
nocivos, causas dos males; assim nio ha problema in-
soluvel. Atengdo operante, sancadora. Dai dizer a sa-
bedoria popular: Onde entre o so0l, ndo entra o medico;
no entanlo, onde houver escuriddo ou na penumbra pu-
lulam os micrdbios ¢ os vermes.

Por iss0, ecm muitos casos, a solugio depende apenas
de luz!

Luz de que dependem a clarividencia € a scguranga
das providencias sanadoras.

Dai conduir-sc aqui pela necessidade de congressos
periodicos de sertanismo, de que os principais relatores,
de temas sertanejos, quanto a cstatisticas das condigdes
existenciais, sejam chefes-escoteiros gue atuem como tal
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nos sertdes em que residam, isto ¢ des sertdes em que
residam e atiem, para o fim expressa de condicionar me-
Ihor ¢ assim dinmmizar as atividades dos sertancjos, entre
as quals a disseminagio de hortas e pomares, visando a
sadia alimentagio cquilibrada.

E fazerem luz sobre tudo o mais; o confacto atual
dos teenicos com os cinguenta mil imigrantes naciomais
para ¢ Nordeste vai proporcionar a oportunidade de ve-
rificar quanto necessaria se fazia essa luz; dos problemas
sertanejos apenas se conlieciam as linhas micstras e um
ou outro detalhe de sua estrulura; a analise & fundo s6
agora se tornou possivel, mas ainda depende wwito das
estatisticas ds condigdes existenciais, cujas difiruldades,
principalinente financeiras para o custeio de uma legido
de estatisticos disseminados em nosso imenso hinterland,
foram postas em evidencia pelo Dr. Teixcira de Freitas,
com irretrucaveis argumenios. (Rev. Bras. de Estatisti-
ea, julho-set. 194Z). E djz scrain necessatias “medi-
das radicais, corajosas, de rata cnergia, que scjam tam-
bem rigorosamentc acertadas”. (1. c. p. 454).

A conclusdo @ que chego, pelo comiccimento que
tenho do habitat rural em geral ¢ da mentalidade serta-
neja, ¢ que o encargo da cstatistica nos sertdes deve ser
de prefercncia atribuido a alas rurais e sertanejas de
cscotismo.

Assim, uma s6 despeza, da “Uniio, wmater provi-
dens” coadjuvada pelos Estados, municipios ¢ todos os
servigos oficiais interessados, poderd resolver, de inicio
dois grandes problemas: o da estatistica ¢ do escotisino,
rurais € sertanejos; tuda ¢ mais nos sertScs e nas zonas
agricolas, terd muito a lucrar com essas duas realizagdes,
fundamentais a meu ver, para a Assistencia ¢ Previden-
cia Social; ¢ para 2 Defesa Narional.

A mistica ¢a Atengdo, no estulo de cada um de
nossos problemas cocials, economicos ¢ administrativos,
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conduz sempre ao mais alto nivel do interesse nacional;
por isso, atengdo para todos os problemas, grandes e pe-
quenos, pois em cada wn deles, nfio impertando entio o
tamapho, ha uma pega do organismo soc’al, ja o disse,
em outtos termos, o Precidenic Getulio Vargas.
Inclusive, o que se come no sertiny cmbora parega
frivolo ¢ banal, pondero cu, pois conduz aos raciocinios
desenvolvidos neste meu livro, shoples prefiminares. No
glossario, a seguir, dou muitas outras informagdes.

* £ %

Dird o leitor, com razdo, gue pio retno aqui nem a
decima parie dos excertos compifaveis na literatura bra-
sileira, nas publicagfes oficiais, em periodicos e diarics;
e que sb cito alguns exemplos bencmeritos, oficiais e
particulares, dos muitos que poderia, citar.

£ que nfio estou fazendo a enciclopédia sertaneja,
mas dando apenas uma ideia do que vai pelos sertdes,
onde nem tido é mau como pensam alguns, nem tambem
Canaan.

Realmente, fago aqui apenas wr ligeiro “apanhado”
do assunto, para o fim especial de mostrar como ji se
vem desenvolvendo as solugBes adequadas dos problemas
de provimento ¢ auto-suficienciz regional relativa, no que
respeita 3 alimentagfo cquilibrada das populagSes urba-
nas, agricolas ¢ scrtancias, como convenieite em tempo
de paz, tendo em vista as contingencias de guerra

O que fica em foco & que, alem da fruticultura or-
ganizada, de carater comercial, para consumo interno e
exportacio, é necessaria tambem uma fruticultura avulsa,
esparsa, S exagerns, rnas cunveniente, disseminada, in-
clusive ao lungo das estradas de rodagem, em torno das
estagbes de estrada de ferro e junto de cada habitagio
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rural ou sertancja pobre, como em torno de agudes, pogos
¢ olhos dagua no Nordeste; nos aceiros de lavoura, etc.,
um pouct por toda ')arte, unia vez que as frutas sfo
tambem indispensaveis @ nulrigio das clasces pobres e
estas nio dispiem de capacidade aquisitiva.

Fruticultura organizada, fruticultura avulsa e grande
quantidade de pomares particulares, como visam os Po-
deres Puablicos, com a larga distribuigio de fruteiras,
pelos hortos municipats, cstaduais e federais.

A fruticultura avulsa, porem, 20 longe de estradas,
aceives, tuas de suburbios, logradouros pablicos em ge-
ral (onde ¢ como mmcmcnle), ja estd dando scus pri-
neiros passos, de que s2o exemplos o coqueiral plantado
em logradouro publico, em Campos (E. do Rio) recente-
mente, ¢ a arborizagio (que nfio sei se ¢ de fruteiras),
ent aceiro entre canaviais, em Pernambuco, conforme fo-
togravura publicada recentemente pela Revista Brasilcira
de Geografia, de julho 1940 (entre paginas 364 e 363),
simples estrada inlema de propriedade canavieira, para
transporte de cana.

Iz muito onde instalar essa fruticultura avulsa, de
auto-provimento regional ¢ talvez o exemplo oficial tenha
de partir das estagbes de estrada de ferro, e dos pogos
dagua no Nordeste, assim como em torns das habita-
¢des pobres, mas drcas irrigadas, junto de agudes, em
geral.

Ao longo das estradas, a arborizagio com fruteiras
¢ mais dificil e tem os stus percalgos, mas agora que o
escotismo instalou clubes agricolas em seu vasto pro-
grama, essa entidade passou 3 ter meios ¢ modos de re-
solver esse problena, que é apenas de-plantar, na certeza
de que criangas travessas e adultos dendruclastas nio
destruain as mudas de arvores; e depois de crescidas as
fruteiras, ndo 2 depredem. Questao de cducagdo, em
primeiro lugar; em segundo, € questio de abundancia;
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questdo de saturagio; bavendo mwuitas fruteiras ao longo
das estradas, ninguem liga.

¥ ok %

Tica tambem em féco o interesse em verificar quan-
tas fruteiras deve ter cada nmmicipic (na refagio com a
fraticultura organizada ¢ de pomarves particulares), para
o fim especial de atender a0 provimento gratuito ¢ abun-
dante de frutas de primcira qualidade, as classes pobres,
asilos, merendas escolares; e mese para uma renda mu-
nicipal, tendo em vista o custeio da fruticultura avulsa,
distribuicdo de mudas aos propriclarios rurais, para plan-
tio junto das habitagSes de trabalhadores, etc.; no caso,
parcce que n3o deve haver' duvida: a Administragio
Publica terda de fazer o principal,

Tudo sem exageros, no que alids ndo ha perigo; ir
fazendo aos poucos, mas fazends: a questio € comegar
¢ prosseguir, firmemente, até integrar a fruteira na pai-
sagem rustica, o que significard assegurar abundancia de
fratas 2 alimentagio do povo.

L I

A questdo das horlas, junio dos lares pobres, estd
muilo bem encaminhada, com os cursos de monitores
-agricotas, valendo com extensdo educacional dos clubes
agricolas escolares; esses monitores exercerin certamente
acentuada atmgdo dinamiea, tambem indispensavel, pois
nZo basta aprender a fazer hortas; & preciso fazédas, de
fate, e isso niio ¢ tio facil come parcce; nio depende s6
de saber e querer; € tambem preciso ter os clementos
para fazer: ferramentas, esirnae, sementes ferteis, mu-
das de boas qualidades, regadores e agua, ancinhos, etc.

No interior, o estruine ¢ gratuito; nas cidades, custa
dinheiro, ai uns dez a quinze cruzeiros a carrogada; riio
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convem, nortanto, aos Jares pobres; esses ferdo de prefe-
rir para as swas hortas o recurso bLiologico, de enterrar
nos cauteiros (a fazer rasos, por mais simples), as fothas
stcas, de varreduras, como a natureza forma, no chao
das matas, a fertilissima terra vegetal.

Para isso, adotar o stguinte lema: O segredo da
boa horta, junto des lares pobres, é a folha séca que se
enterre no canteivo”!  Uma boa porgdo de folhas secas,
& claro, ou ja a meio curtidas, a0 fundo do quintal.

Outra nogio: Para plantar horfaligas basta um sul-
co, aberto a enxada (ot a aradinho de m3o: sistema ame-
ricano) ; na Amazonia, serve uma canda velba. Qne cada
um faga como puder, mas tenha hortalicas, na alimen-
tagio.

Quanto 2 organizagio da ala rural de ~scotisnio, como
ponto de partida, e escola, de futura ale sertaneja de es-
cotismo, creio que isso deve interessar particularmente
os servicos de estatistica, municipais, estaduais e fede-
rais ¢, se de fato lhes interessar, como me parece, pois’
a estatistica rural e sertaneja, permanente, de cada dia,
¢ difict! e muito diferente da urbana, serd questio de
acordo ou cooperagio dos servigos de estatistica com a
administragio geral do escotismo no pais. para o custeio.
O cscolismo nos sertdes serd wmn “brago dircito” de to-
dos os servigos que 13 tenham de agir, de passagem ou
uma vez por oulra.

Por ultime, outra guestio € a do conceito do termo
sertie, 0 que deixo zos filologos, por nao me ser pos-
sivel ir alem do que ji disse, concluindo que “serfde é
terra incwlia, pouco pouvoada”, como explicado.

Tenho a acrescentar que em Portugal tambem ha
sertdes; di-lo Aquilino Ribeiro, em O Jomal, de 14 de
fev. 1943, tratando de “Os délmenes de que estd se-
meada a terra portuguésa”; assim comega o attigo:
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“Ver a smaneira como no povoado sertanejo os al-
vanéis armam a cozinha de pilar ou igam para cima
os tranqueiros de tres mietros, a brago, a torga duma
s6 pega, ¢ ver o dolmen, mediante simples transposi-
gio mental, desabrochar da terra. Nio parcce que o
local da construgio obedecesse a fixo e invariavel con-
dicionado. TFm regra escolhiam a cliapada da colina
ou limpaga do monte, perto umas vezes, distante outras,
da pedreira a que fam pedir o material, batidas ou ndo
dos ares, na proximidade ou 2 certa lonjura de fonte
ou regata”.

Assim, tambem ba sertfes em Portugal, mas a ve-
getagdo em tormo ¢ de videhas, macieiras, pereiras,...;
e rido ficam longe os castanhais, as nozes e avelis.

L4, criara-se cevados com magis; ha vinho no lagar,
o homem é forte; a crianga sertancja brineca limpando
hortas €, a brincar, colhe cerejas...

Serd decerto mmuito util em nossos futwros con-
gressos de sertanismo, o estudo comparado dos sertges,
no mundo! Tambem os nossos poderio vir a ser das
melhores, onde tenham de permanccer. Alguns, no -
tanto, terdo de ficar como simples curiosidades turisticas,
tambem interessantes.

A. J. de Sampato.



2" PARTE

ONOMASTICA DA ALIMENTACAO
RURAL E SERTANEJA

Glossario de Comidas, Bebidas ¢ Condientos, usa-
dos no habitat rumal e no sertancjo; inclue alguns ali-
mentos s¢& peculiares a resicdencias rurais abastadas; ¢
tambem algumas plantas nocivas, inebriantes e toxicas; e
outras que secvem de isca de peixes ou atraem a caga.

Nota: A preposito de diferengas alimen-
tares, das populagBes rusticas normundo, vide
A. da Silva Melo — Alimentagdo, Instinto,
Cultusra, 1943, Nesce pacticular, a alimenta-
cao sertancjx do Brasii & das mais <adiis,

Abacate: fruto do abacatriro (Persea gratissima, Jauracea da
Amcrica Central e Norte da Amcnca do Snl) cu)a po‘pa
{mesocarpo carnoso, é
vegcral' (beurre végétal, “soldicr's Dbutter™ Te

“midshipman’s butter”?, dos ingléscs e norte-americanos),
com cerca de 205 dc materias graxas (ou mats) 7% de
hidratos de carl:ano_ 1 de substancias mincrais e 275
de proteina; »m alguns paises, ¢ uzada como legunte, v. ar.
como. salada, com cebola e queijo (no México); do “ca-
rago™, as cotilédones, reduzidas a pé, ddo fecula com 2255
de hidrocnrhonados, mas no Brasil s6 € usada contra pa-
narigos ¢ hidrocele. (Seg. Pio Corréa).

abacaxi ou ananis {Ananas sativas, bromelizcea cultivada):
planta indigena de que a fruta (sinantocarpo) provem de
variedades muito methoradas pela cultura, quanto a tama-
nho ¢ coeiiciente de suco adoricado. As variantes selva-
gens sio chamadas ananis brave ou do mato; o da praiz
{Amanas satrvus, var. bracteatus) ¢ de prefereacia conlieeido
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por “gravati de réde” ou curava ¢ produz uma jufrutes.
cencia de tamanho médio, pouco 2docidada, em compara-
¢Zo com o abacaxi comum. Ha variedades selvagens de
pequeno frufo (anavai), nio indo este alem de 5 2 §
cen*iinzfros de comprimentn; nas campinas sécas da Ama-
zonia formam ananaizal (A. da Mata). Vide tambem bro-
meliacear.
abali ou abard (na Baia): massa de feijio cozido com sl
pimenta e azeite de dendé, a que is vezes juntam pije-
ricum; a massa cozida & dividida em pequenas porgdes que
sio entio envolvidas em folha de bananeira (3 mancira
de abarém, acagh, beiji-membecr, beija-puqueen, grude,
mascastd, manampansa, wmanud ¢ algmnas vezes mogueca
¢ pamouba; vide cada um destes termos em separado).
Segundo Sodré Viana (1. c) o nome é ahali, e o ieijSo
wsado & o fradivho (como para o icarajéd); c que a massa
& cmbruthada cm fotha verde de banancira, cada porsio
conl um camario seco, bem cozide, witeiro; cada embru-
1hinho & prsto a cozinhar em banho-maria; e depois, ser-
ve-se frio.
abard — vide abala.
abarém ou aberém {na Baia): massa de milho ou de artoz
cozido, envolfa em folha séca de banancira; cozinha-se em
banho-maria (Sodré Viana).
abatiapé {na Amazonia): arroz bravo, & beira dos lagos, pro-
vavelmente Oryza sabulosa, graminca (a verificar); con-
sultem-se, por cxemplo, 2s obras de J. Huber e Chermont
de Miranda — Gramineas de Marajé, ¢ de T. C. Hocling,
trabalhos sobre a flofa amazonica e do Pantanal de Ma-
togrosso. Vide tambem marroz e cumpre motar que abath
pa lingua tupi, significa mitho. Vide tambem abati-mist
€ artoz,
abatiguaniba (no tupi: milho que ¢ arvore?): millio da Amé-
sica do Sul, fue os guaranis torram e pisam, para fazer
pio. (L'xud Freire — Gr. e \nv Dicion.}.
abati-miri: arroz silvestre na A aver:
talvez indigena: Oryza sativa, var. subulata (Alir, d
Mata). Vide arroz.
abati-uaupé — vide milho d:‘xgun e wapé.
abetha: para mz:l e cor, varias espécies indigenas e outras
H “abelha " da Amazouia (¢

Shad
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bom mcl), Lora, eupim, jraptan, landaira, arapul, jatai,
mandagaia (¥) mowmbuca, urugi, mel de cachorro, etc,

aberém: vide abarem.

abio: Iueuma caimito, freque ente cultivada em
pomares; vide tambem caimtto ou tlio do Pari,

ahio da mata ou abiurana (da Amazonia): Pouteria lasiocarpa,
sapotacea; fruta estimada.

abobora: fruto comestivel de algumas cspecies de Cucurbita
{C.maxima, C.moschata, C.pepo), de gue se usa a polpa
e guisados, pureia, bdlos {vide Beithd) ¢ doce batido ou
séco; 05 griéles ou brotos novos, da planta, s3o usados
como veedurn, e guisadon, que em Minas se chamam
“caaryiquiva” (nome tambem dos proprios brotos).

abobora digua: varicdade horticola de¢ Lagenaria vulgaris,
cucurbitacea, de que nsa © fruto verde, seja recheado
com carne ¢ assim cozido 20 forno, ou picada au em
tires, em guisados; mas, anles precisa ser descascada ¢
desprovida do midle. Vide purunga.

abrazd (na Amazonia)y alimenle de larmlm. de millio on de
mandioca ou bdlo com azeite de cniane (dende) pimenta
¢ outros condimentos. FPouco usado (AL da Mata).

abrideira: aperitivo.

abricé: fruta de sapotaceas (Lucuma panciflora e Mimusops
conacca) e da gutifera Mammea americana {abricé do
"Par, de que se faz doce ¢ vinha).

abrdtea: peixe maricho, esp. de bacalhan, de aguas de Santa
Catarinaz 32.500 quilos ¢m 1942 (Correio da Manhd, de
11/X11/942), foramn pescados em aguas de Santa Catarina

abuni (Amazonas): comida feita de oves dc quelomics (tar-
taruga, tracajd, muguan, mucangué (?), arapucd () vide
tambem arabd.

acagd (Baia): angtt de farinha de arroz ou d¢ millio moido,
para scrvir com vatapd ou carurd; ¢ nome tambem de
bebida reirigerante, feita de [ubi mimosc (de arroz ou
de milho), fermentado em agua com agucar; diz-se tam-
bem garapa e pamionha de garapa {Laud. Fr. — Dicion.).
Seg. Sodré Viana: milho pifado, macerado ¢ pascado na
maquina, sendo entio a massa temperada com sal e cozi-
nhadz; depols, 2 massa on ¢ diluida em agua e agucer,
para usar como reiresco, cu ¢ embrulhada, por penuenas
porgdes, em folhas verdes de bananeira,
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agafrio (Crocus sativus, iridacea): condimento e materia co-
rante; vide, por exemplo “babi”. Na Amamzonia: aga-
fréa (Curcuma iactoria, zingiberacea) di tambem mate-
ria corante, cufinaria.

agai, do Norte (Eutcrpe oleracea), de que sc prepara o vinho
de agai; no sul; Euterpe cdulis; no Maranhido; jussira;
o palmito ¢ comecstivel. Na Amazonia é muito usado o
vinho (aliis, simples maceralo), com agucar ¢ farinhg
digua ou de tapioca (A. da Mata).

acalenta-menino: feijio saboroso que cozinha depressa ¢ é
usado na alimentagio das criaucas (Peq. Dic.); citada no
Nerdeste, poc Gustavo Barroso — Terra do Sol, p. 61,

acard ou acarajé (Baia): mas:a de feijio cozide, em forma
de bala (Laud. Fr. Dicion.), frita cm azeite de dendd.
Seg. Sedré Viana, o acarajé é feito de feijio fradinio,
descascado depois de inchado nigua fria; & usado, na Bafa,
com molho proprio (molho de acarajé), feito de pimenta
nialagueta séca, camardes moidos, cebolas picadas, sal e
azeite de dendé. E' noinc tambem de varios peixes de
agua doce, e que em Cammpos (E. do Rio) € nmuwito apre-
ciado o “acara {de cangote) com arroz"”; seg. A. Vascon-
cclos, designa eerca de 38 cspecies ¢ ¢ nome generico de
peixes de cscama.

acari, rapa-canda (em MMato Grosso), chupa-pedras (em Ala-
géas) ou “limpa-aquario” entre os pequenos criadares de
peixes: peixe eascudo, de agua doce, delicioso, {Magaibices
Corréa — Primeiro Nucleo cte. ¢ Terra Carioea p. 201).
Nome geral dos peixes cascudos (A. Vasconcelos), Vide
burageara. Na Amazonia, lia cardumes dc acari, nos iga-
rapés do baixo Purtis. (Alir. da Mata).

acelga ou celga: varicdade “cicla™ de Beta vulgaris (beterra-
ba), hortal

agorda: migas de pao, ensopadas em agua a jerver, com azeite
¢ alhos. (Peq. Dicion.); essa receita parece niuito singela,
pois Alberto Lamego F.° (:\ Planicic do Solar ¢ da Scnza-
Ta) fala em famosa “agorda do Colegio", antiga fazenda dos
Jecuitas, em Cawpos, Est. do Rio. Seg, Laudel. Freire:
Sopa de pdo, temperada com allio ¢ azeite {ou vinagre)
ou preparada com ovos, agucar ¢ inanteiga; agorda-nlona
ou agorda-solteira (port.)-agorda que nio leva peixe, ovos
ou outro acompaniamento.
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agucar: & geralmente wsado o de cana. brance (cristal ou
rcfma(ln)l mascavo, ctc.; vide rapadur: Substitutos nes

mel de abelba, seiva de buriti, infuso de Lrotos

ra, pau doce. (Cel. Amilcar Magalhics — Im-
pressées, p. 71).

agucar-candi (do coméreio): agucar branco cm grande eristal;
vide pilé,

adlai: vide trigo adlai.

afogado (no valc do Paraiba, E. de S. Paulo}: carue de vaca,
comida pelo caipira $6 no carnaval e depois também na

piscoa ¢ no S. Jodo, scgundo Gentit de Camarge — Re-

vista do Arquivo Municipal de §, Paulo, XXXVII, 1937,
5

p.

ageizo dagua {Nasturtium patustre); hortaliga, cm salada, goi-
sado ¢ sopa.

agridjo do Pacd au jambé (re Pard): Spilanthes olcracea
var. Acmela ou Sp. t\cmclla), composta, coadinientar, pi-
cante do “tucupi” com peixe miitdo, camardes ¢ outros
ingredientes, no Para.

:guamq\na (Amazoma) crva moura (seg. Alfr. de Mata).

agua-viva on mdic-digna (2): No Parani, rcfreseo feito com
fecmenlo ¢ a qoe chamam tuabem quific {2) corruptela
de kefir: lcite fermentido do Caucaso (?), seg. Chac. ¢
Quint., naio 1941, p. 578.

agua de arroz, ¢ cevada, de alface, de ameixas c demais tisa-
nas para docntes; vide Helema Samtos — Cozinlia para
Daentes.

agua de flor de laranjeira; aromatico de doces.

agua de pao: vide panatla

aguardente: de caua (cachaga), de mandioca (tiquira, eaxir,
cauitn}, de milto, etc.

aguassd: vide Labassi.

aiapug: peguena tacfacuga, de 12 a 15 eentimelros de con-
pdnnemu (A. da Mata).

ajassd: esp. de tartaruga da Amazonia

aibi: molusco comestivel, bivalyo.

Alereba — vide raia.

aipi, aipini, wandioca mansa, nandioea doce, macaxcra (ou
niacaxeira} nn Noric: tuberculo amilaceo de Maniliot aipi,
cuforbiacea; 396,5 calocias, du mzteria seca e 399, das ras-
pas. sei. Felix Guinardes, citado por alfreilo ce Andrade.
Yide mandioca ¢ farinha. Ajpi ou aipim: cspecie de ca-
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vala, no Norte; guarapucd: especic de bodifo na Bafa;
pequeno peixe vermcltho de S. Catrina {A. de Vasconce-
los). Quanto ac tuberculo comiestivel, assado ou cozido,
diz-se: afpim, no E. do Rio; mandiocz, ¢m S. Paulo;
macaxeira no nordecte ¢ no noste.

2ipo ou celeri: Apmm graveolens, umbelifera condimentar,
tambem chaunado aipo branco ow salsio. (Raul de Fa<ia
—- Horticultura para todos).

airéba: peritonio, a reticar da capivira — vide esta.

ajard ou guajard (Amaz.) = Sowa do Perii (Chrysophyllum
excelsum); fruto comestivel.

alameirio: almeirio.

aleachofra {Cynar scolvmus, composta exotica): hortalign.

alcagiiz (Glyevrrhiza glabrn, leguminosa): arcmatica para do-
ces, seg. Hoehne.

alcaparra (TCapparis spinosa, caparidaceas): botdes florais, em
conserva cnfatada no comercio; tem como succdanco ctha-
gas maior (vide esta).

aletria ou letrfa: especie de macarroucte, muito fino, para so-
pas, doces, et¢. E nome tambent de peixe miudo do litoral
da Baia; o mesmo rque mieniuba ou petitinga; cardume de
peixe mindo (A. Vasconeelos).

alface (Lactuca sativa): hortalica de wee frequente, nas ci-
dadrs ¢ nas cesidencins rurus abastadas, principalmente:
chama-se alface da :er 3 alga Ulva factuca, alga verde
eomestivel, mas cumpre verificar se é aprovcitada pelos
hahitantes do litoral macitinio.

alfavaca on mangericio (Ocimum Dasilicum ¢ outras especies,
labiadas exoticas}: cordimento (a follia verde).

Alfeld, feld ou alicolo (sep. Gilberto Freite I o p. 63): dore
enrolado em papel, no Nordeste.

alfenim (na Baia): docy conctituido de massa branca de agucar,

alfeclo; vide alfeld.

2lgeddo {Gossypium, varias especies, malvacess): oleo corcs-
tivel, da scmente; por sua vez, a torta, residuo da fabri-
cagio do oleo, estf sendo utilizada ma Alemanha, no fa-
brico de farinha afinentar, depois de extraido o gossinol
(Seg. o Jornal de Agricultura, de 30 de set. 1941). Seg.
Gabricl Soares de Snuza, os indios comem os carogos pi-
zades ¢ cozidos, em papas que chamam mingau (Hochne
— DBot. ¢ Agric. p. 267).

alho (A'lium sativwn, liliacea exotica): condimento (os bul-
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bilhos, dendes de alko). Menos usado ¢ o afko-posré (poard
ou porrd}, tambem wma liliacea (Allium porrum) de que
sc utilizam, como ~unmmcntcv, as porgdcs inferiores, fnva-
ginan s, tenmas e esh , das folhas.

alixia ou I":ia (corruptelas de mchx, o vesdadciro nome chinds
da planta ou da fruta): litchi (vide este termo).

almocinho (na Comissie Rordon): ¢afé de manhd com pa-
coca. (Clovis de Gusmiin).

almogo fresco (na Bafa) seg. Sodré Viana: carne fresea, to-
mate fresco, linguica fresca de porco, toucinho fresco,
pimenta; para comer com pirio de farinha ¢ molho de pi-
menta ¢ limio. NWo Norte, almogo fresco ou de fato,
meninien ov vinvada € um guisade de visteras [r('sr;ls,
muito condimentado; vide viuvada.

almondega: Dolinho feito de carne criia, peixe erlt ou outrn
ingredicnte criy, picado ¢ amassado com farinba de trigo
e uvo batido, sal ¢ outros tempéros; ¢ cm scguida fritas
em gordura ou azeite, acabade de cozinhar om miolho de
tomate; pode levar tambem midlo de pio cmbebido em
feite.  Para distinguir, vide croquete (bolinho de carnc
assada de vespera, picada, ¢ que s¢ cobre ou envolve de
ovo batide, farinha de rosca ou de pio torrade).

alud: bebida fermentada (cm pote de barro}, de ifarinha de
arroz osu de mitho, agea, agucar ¢ sumo de limdo; ha vo
Norte uma variedade chamada quimbemle (vide este ter-
mo). No Ceard, seg. J. Decker, chama-se alud a uma
palmacea, de que os scitancjos abtém oleo saboroso e
finissimo. Leg. Alfr. da Mata, na Amazonia fazem tam-
bemn afud de amanis c outros frutos.

alvacéra: peixe grande, geralmente ¢m escaldado, na Baia
(seg. Sodyé Viana)

amapd dose (no Norte): vide piquid (na Bai),

ambrosé (na Bafa): comida feita de farinba de mitho, azeite
de dendé, pimenta ¢ outros condimentas.

ameijoa (Jus): vide sarnanbi.

ameixa: denominagio de varias frutas, assim: ameiga da Eu-
ropa (Prunus domestica, rosacea, de quc s¢ prepara a
anieixa preta, do comercio); ameixa de Madagascar (Fla-
courtia Ramontchii, flacurciacea), usada cria, ¢ bem assim
a ameixa amarcla ou do Japio (Eryobolrya japonica);
ameixa do Brasil ou Ce cspinho (Ximenia americana, ofa-
cacez); ameixa do rio Doce {vide caja vermelho ou folha
de semra},




206 A. J. de Sampaio

amejis = peixes de agua doce; vide buraquara,

amendoa: parte alimentar de senientes comestiveis, da casta-
nha do Pari (Bertholletia excelsn), da castanha de cajd,
da castanha do AMaranhio, do pinhio do Parand, do piqui,
etc.; vide castanha. A amendoa, doce ¢ amarga, da Asia
(Prunus amygials) do comercio, produto importado. A
arvore chamada amendocira (Terminalia catappa) tambem
produz fruto com semente comestivel, (vide “anoz”); por
sua vez, a semente de jaca, torrada, tem gosto de amen-
doa (vide jaca).

amendoada: doce casciro, de amendoas, da castanlia de cajy,
no Nordeste,

doi Tubi el

. 5, mundubi: griio (semente) de
Arachis hipogaca c outras especies (Vide F. C. Hochne
— Ilora Hrasth, 1940): usa-se gcnlmcvte iorrado com
sal, ou cri ou torrado, em doeces (v. gr. pé de moleque);
torndo ¢ moido, passa a ser chamado “gingilim ou ger-
gelim”. Nos Estados Unidos extracm “manteiga de amen-
doim” (J. Decker); ¢ as iudustrias do oleo ou azcite de
ameudoim. Valor energetico da substancia 648 calorias e
do ofco 930, scg. Alfredo de Andrade.

amido: polvilho, amilo, feeula, substancia feculenta ou ami-
facen.

amilo: iécula.

ameniaco ou sal awoniaco (das farmacias): usado em varios
doces, v. gr., no Nordeste, nas “broinhas de fubi de nii-
0", seg. Gilberto Freire — Assucar, p. 103. Em Canrpos
(E. do Rio), nas “rosquinhas cconomicas” {ndo levant ovo).

ananai (amaz.): pequeno anauids silvestre (A. da Mata).

anands: vide abacaxl

andid (na Amazonia): guando, guandi (Cajanus indicus), seg.
AL da Mata,

angd, pirio, puré, pureia, papa: massa mole, de fubd de milho
ot de farinha de mandioca; feite cis agua e sal, ou com
leite, ou com caldo dc peixe, de carne ou de camardo,
para comer conmt guisado respeclive ou carne frila ou as-
sada; assim, angl de milho, toucinho ¢ carnc de porceo,
em Minas; pirio /e farinha de mandioca para comcee com
cozido (a que no Rio Grande do Sul chamam “fervido™,
na Amazomia “manigoba”, etc.); o anga de feijio ¢ mais
gerabnenig chamado tuth. Quando. fgitos com lgite, Q5
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angilts sio mais nutritivos (vide “polenta™). No vatapi,
da Bafa, entra angit de maisena. Vide tambem caigama,
Um exemplo de angt completo € o que Sodeé Viana
indica, em seu “Caderno e Xangd”, <ob o siome de “va-
tapa”: Fubi de arroz fou po de arroz au flor de arroz)
ou niidlo de piio dornido, macerade em agua fria, coentro,
gengibre, sal, pimenta, cebola, azeite de dendé ¢ leite de
ceco. Para comer com arrez branco ow acagd. O angh
assado tem o nome “cobit”.
O mngtt de banana {de Sio Tomé, caturra ou de ba-
nana digua) é chamado “quibébe de banana®, no E. do
Rio, nnde comummente dado o nome “pirda” ao angd de
farinlka de mandioca (feito com agua fria, quente ou leite),
para comer com caene fresca on séca, oves escaldados, cte,
Vide tambewn anguzada, anguzé ¢ arabi; as angis mas
afamados sio o angl 4 balana e o angit i nincira.
anguzada: mistura de angit ¢ carue de peixe.
anguzd: angd de mitho para comer com erva; ou augi com
earuri; na Aowazonia, seg. A. da Mata, é cangica de nilho
verde, ralade eu pilado, n30 passado aa pencira,

amnha: corruptela de caninha; aguardente, cachaga.

2niz: erva doce

anori: tracaji macho (scg. A. Vasconcelos).

anoz: corruptela de noz, na Jinguagem dos praianos, em Ata-
fona (E. do Rio), semente da arvore chamada ameudocira
ou chapeu de sol: Terminxlia catappa.

anta: caca grande. de que ¢ mais apreciade o figado; a carne,
salgada ¢ séca ao sol, é um dos bons recursos de que se
dispde nas viagens do interior, seg. o Gen. Couto de Ma-
galliaes,

apapd: sarda ou sardinbio do Amazonas {A. Vasconcclos),
de inferior qualidade, scg. A. da Mata,

apdras (de mandioca): vide cagaba.

apt (da Amazonia): Urospatha caudata, aracea, de rizoma
comestivel, cozido.

aperéma: esp. de cigado Co Amazomas {A. Vasconcelos).

apiranga: Mouricia apiranga, do rio Mauds {Amazonia); frato
comestivel (A. da Mata).

apurui: vide puruf.

arabera: peixe.

arabl (Amaz.): pirio de ovos d¢ tartaruga, tracaji ou owtro
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quelonio, com fatinha e aguear; vide tambem abuni, para

comparar.

fruto comestivel de varias mirtaceas dos generos Psi-
dium ¢ Campomanesia; aragé do Awasores: Britea aci
aragi-lima (Amaz.} on palilo: Campomancsia cornifolia, scg
A. da Mata,

aracaroba; aracimboras aracil: peixes.

arantacli: esp, de rato muito esti
(Laud. Fr.}.

arapugd (Amaz.): quelonio meitor que o tsacaji (Lawd. Fr.).

arara: ave, caga apreciada na Amagonia, assih “arara com
arroz” (R. Morais 1.¢.177).

araruta: f{ecula de Maranta srundinacea, owt da *acacea do Taiti
Tacca insignis ¢ outras ¢sp. no comercia; on das zingibe-
raccas do Oriente Curcuma angustifolia e C. leucorrhiza,
Eogler-Diels-Syil.

araticum: frute comestivel, de anonaceas do gen, Anona ¢
Rollinia.

arati: carangucjo do margue ou da pedra.

aradja: especie de pescada

ardoso (pa Amazenia): picante, de gosilo acido, seg. Gastio
Cruls (Amaz. M;stuncsn)

arid (Amaz.) marantacea, rizomas feculenitas, comestiveis de-
pais de cozidos.

aribé: vide arubé

arid (na Baia) ou guajerd (em Santos ¢ Prafa Grande): Chry-
sobalanus icaco, rosacea do litoral; frutos comestiveis e
em ccmpotas.

arraia: vide raja. N :

arroz:  Oryza sativa, graminea; cereal que se usa cozido, seja
somente en agua ¢ sal (augd, arroz sortista, arroz do
Mararhio), ou com varios tenpéios (a'ho, cecbola, fo-
mate), refogados ou nie previamente em gordura ou azei-
te; outras variedades sdo o arraz de fo-no {com peri,
pato, galinha, etc.), arroz doce; arroz de cuxi (ugd ou
augd; vide cuxd); “arroz 2o currie” (seg- receita de Arte
Culinaria, do Correio d2 Manhi, de 12 de agosto 1941),
leva o molho chamado ¥

E’ geralmente usado, de 1\r(~l‘crm|cn, o arroz poiida,

complctamente decor .«ulo que :|<':!m perde \vxtammh,
pefo que é prelerivel o “arroz cortex”, na cura do beri-
beri na Amazonia. (Anais IX Cong. de Geogr. II, p. 322).

arag.

pelos
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Quanto a especies de arroz bravo ou do mato: aba-
tapé, das Leiras de lagos da Amazonia, é provavelmente
Oryza subulata (vide tambem abati-miri); o arroz bravo
do Pantanal, do Alato Groszo, & Orvza caudata; arroz
do mato, dos Estados do Norte, a graminea Luziolr pe-
ruviana; arroz bravo, das serras do E. do Rio: Strepto-
chacta spicata, graminca, seg. J. Decker. Ha tambem
wma especie ov variedade de acroz chamada quinecd. Em

Ainas, é uso cozinkar o arroz em pancla de barro. Vide

tambem fosfabina {na composicio ,trtra arroz).
arud {(Amaz)}: caramujo usado no Norte como alimento, de-

pois de cozido {A. da Mata).
arubf: massa de mandioc'l. pimenta ¢ alho, para molho de

peixe. na Amazonia: é molho mais saboroso do mic a

propriz mostarda (R. Morais — Ipar. 82); massa de man-

dioca, sal ¢ muita pimenta malaguéta (G. Cruls — Amaz.

Mist). Na Baia. o nome semeihante aribé desigma Irigi-

deira de barro (Sodré Viana). Secg. A. da Mata, leva

tambem substancias aromaticas.

arumid (Amarz): rizoma comestivel das marantaceas Ischno-
siphon ovatus c I, acuma.

arumé (Amaz.): : mantioea benefictada ap sol, para preparar
arubé (A. da Mata).

aspargo ou cspargo: brétes novos de Aspargus oificiaalis,
que se mantém Dbrancos ou esbradquicados, cnquante se
desenvolvermn sab o moute de terra frouxa, em que se
cultiva a planta, come hortalica; em geral, cm conserva
cofatada.

assado! carne assada, em panela, espeto ou como churrasco.

ata (Amaz.), frmta de conde, pinka, condessa, etc.: frutas de
anonaccas, de que as mais estimadas sio as de Anona
mauricata ¢ A. squamosa; ba confusio irremediavel nos
nomes comuns. Alguns autores distinguem atz or pinha

(A. nuricata), fruta <le-conde (A. squamosa); pinka ou

bicfbi ou coragio de boi (A. reticulata), araticum (Rol-

finia_silvatica) - - Vide Schultz (Bot. Sist.), Pio Carréa,

E. Tzixcirz da Fonseea ¢ outros autores. Na Amazonia,

a arvoreta da ata chama-se “atcira”.
atataia  (Nordeste): peixe grande, na lagoa de TParnagud

(Luctzelburg — Est. Bot. do Nord., I, p. 31).
auassfi ou aguassi (em Mato Grosso): vide babagd.
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augd, ugd ou cuxi: no Norte, arsoz cozido em agua e sal,
pelo que tambem cbamado arroz norlista, scg. Helena
Santos, ou Arroz do Maranhio (Seg. Rosa Maria); ville
cuxi, Ugd é tambem nome de pequenino carangucjo da
Amazonia (A. da AMata).

avcla (Avema sativa, gram.nea): cercal, cuftivado em nossas
zonzs temperadas, de que se encontra geralmente uo co-
miercio aveia cnlriada, ern flocos ou farinha, para sopas
¢ mingaus.

aves: alem das domesticas comuns, as que s¢ obtem na caga;
para estudo geral, vide traballios cspediais de E. Gocek
Aves Amazonicas; Lurico Santos — “Da Ema aco Beija-
Ffor” ¢ “Passaros do Brasil™; R. von Thering — Dicion.
da Yaura, etc.; a criaciio domestica é clhimada. “xerim-
Mabo” na Amazoria ¢ “mumbazo”, nn Parani.

avii (Amazonix): pequeno camardo fluvial (R. Morais — Os
Igarainas, p. 22 e 8d).

avoantes (No Nordeste), tambera chamadas bairasi, barari, cax-
dinheira, pomba de bando, p. de arnhagio, p. do sertio, re-
bagh ¢, segundo Arthur Nejva (Est, da Ling. Nac. p. 163)
paraci (Zenaida auriculata): pombas cue formam geandes
hoados, nos sertdes do Piaui ¢ do Ceard; por ocasiio de
séeas, convergem em grande quantidade para as belras
dogua, onde cacm causadas, sendo entio apanhadas fa-
cilmente, eni grande numero, pelos sertanejos, para co-
mé-las frescas ou depois de sécas ao vento ou ao sok;
vide charque.

azéda, das bortas: Rumex acetosa e R. patientia, poligona-
ceas; folhas coniestiveis, mias nio moite apreciadas, nem
usadus quasi.

Azeite ou oleo (afimentar): E' grande o numero de azeites
ou olcos alimentares usados no Brasit, desde o azeite
doce ouv oleo de oliva (ou de oliveira) até os de fabri-
cagio caseira ou industrial, de algoddo, amendoim, dends,
de peixes, alui (no Ceara), piqui (em Minas), babagd,
tartaraga (Ainazonis), peixe-boi, ctc

A Vida do Mar, em scu owmucro de agosto de 1937,
cita azcite ou olco ce piraruei (na _‘\quuma), azeite de
t:unh:l azeile de rcagic, para varios fins, caseitos ¢ in-
dustripi




A Alimentagiio Scrtanejn e do Int. da Amazonia 21

A proposito do termo “bamba” (sedimento rvetirado
dp vasthare que serviu ao prepara de azeite de cajaué
(Amazonia) ou do dendé ou e cliciro na Bafa), A. da
Mata menciona ai uwin “azcite de cheiro”, quc desconliego.

Analisadns pelo prof. Alfrcdo de Andrade, o zzeite
doce, o de algodio, de amcndoim dendé {on palma),
bacaba, coco ¢ gergelim, apresentarum todos o mesmo
valor encrgetico: 930 calorias, per cem gramas de subs-
tancia.

Vide, sob a denomitagio de olco ou azeite, os di-
versos arcites comestiveis, utilizados no Brasil

O oleo de babagh ¢ comestivel e combustivel; a da
semente de paineira, sew. J. Decker, ¢ utilizavel nos mes-
mos fins; o oleo de tomate ¢ tambem comestivel, scpundo
verificaghes recentes. O oleo da polpa e da semente de
piqui é utilizado pelos sertanejos dos chapaddes de Minas
Gerais; vide piqui.

O azeite doce, na DBaifa, scg. Sedré Viana, ¢ usado
como corretivo, nos prates de digestio dificil, v. gr. a
moqueca do oves, que tambemn leva azeite de dendé e
swno de limio.

azeitona: frwio da oliveim da Europa {Olea europaen), de
que mois geralmente se usa conscrva em lata, do co-
merdo, secja simplesmente Javada ds rcfeigdes, seja como
condimento de varias comidas (sopas, empadas, pastuis,
etc.). No Brasil cullivam-sc oliveiras em zonas tempe-
radas, umas variedades para produgio de azeite ¢ outras
para azeitona., (Chac. e Quint, de jutho 1941, p. S4).

Babd: bolo ue farinha de ftrigo, leite, agucar e oves, o
qual, Tevando passas ¢ chamade belo alemio; € tambem
nome de pudim de farinha de trigo, manteiga, aguear,
leite, ovus, vinho ou rum, uvas, cida e agafrip em pé
(Laud.

babagii (Orbl"mn Martiana © owtras cspecies, palinaceas):
oleo comestivel ¢ combustivel, Baguagit ou pinduha, na
Bafa; avassi ou wguassis em Mato Grosso; mavaghi au
babagi wa Amazouia. No Maranliio constitue florestas
{coucais).

baba de moga: doce, de consisténcia mole; creme de calda
de agucar, avos batidos e leite de coco.
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babaqueiro: vide cagZo.

babassii: vide babagh.

babugem (Amaz.): resto de alimentos (A. da Mata).

bacaba {Qenocarpus distichus e O. bacaba, palm2eeas amazo-
nicas): da polp2 do iruto {coco) prepara-se na Ama-
zania a “bacabada” (c‘\ldo de coco de bacaba, com fa-
rirha de mandioca); dornece olco de graude valer
alimenticio; vide oleo; o macerato, coino o do agai, €
impropriamente chamado “vinko” de bacaba (A.
Mata).

bacalhau, do comercio: peixe salgado, importado; Dacalhen bra-
sileira: charque do piraruc (da Amazoniz) e oviros pro-
dutos identicos {vide charquo.), assim o charque dc c1c.no,
no l\ordeste, de sturubi, no ris S, Tranpcisco; de mapard,
no rioc Tocantins; da tainha, nas colomias de pesca ma-
ritima; de abrotea ou bacathau das costas de S. Cata-
rina (32300 kg em 1942, seg. Corrcio da Mauhi, de
11-XII, $42). Na Baia, usa-sc bacathau com lcite de coco
(Sodré Viana); chama-se¢ bacalbau do pobrz ao peme
salgado.

bacon (ingl): vide beicon (pela fonctica).

bacgpari: fruto comestivel de Salacia lacvigata, hipocrateacca,
tambem chimada laranjinha de amor; Salacia silvestris
{bacopari de tipd ou de Cnpacabara) e outras especies.
Vide tambern bacuri.

bacfi (Amaz.): pecixe da costa paraense; dizem ser aprcciado
no tucupi (A. da Mata).

bacuri {Amaz.} ou pacuri: Platonia insignis, gutifera; fruto
e semente comesliveis; a polpa do Iruto om compota ou
sorvete ou com farinha dagua. Na flora extra-amazonica,
bacuri ou bacupari: Pradosia lactescens, sapotacea. Na
Amazonia, ha ainda bacupari ou bacuripari: Rhecedia ma-
crophylla ¢ Rh. acuminata, gutiferas de frutos vilosos (A.
da Mata).

badulaque (Peq. Dic.) ou bazulaque (Laud. Tr.}: guisado de
figado ¢ bofe.

baé (Amaz.): suino baixo ¢ corpulento (A. da Mata).

bagaceira; cachaga?

bagre: peixe fluvial pouco estimado. 3

baiacd: peixe toxico; tirado o figado, ¢ alimento inofensivo
(A. da Mata),

baiana (ent Campos, E. do Rio): bertalha.

bairari an barari: avoantes, da Nordeste.
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baita (Amaz.): apetitoso, suculento (A. da Mata),

baleia, cetaceo. Seg. Artur Neiva (Est. da Ling. Nac, p.
216), as pretas antigamente vendiam nas ruas da Baia
carne assada de baleia, sob o nome de “smoqueada”.

banana: varias cipecies do genero AMusa, com diversas varie-
dades: banana-macd, prata, ouro, S. Tomé, da lerra, ca-
turra [pitica, em S Catarina), dagua, maranhio, ecte;
usam-se cruas, cozidas, assadas, cm puré (quibéhe de Da-
nana em Campos, E. do Rio), doce batido (bananada),
seco (passa de banama), farinha de barana, em ningaus,

banana do brejo ou guainnbé: infrutescencia carnosa ¢ ado-
cieada da arzcea Monstera deliciosa, frequentemente cul-
tivada em jardins e parques.

bananeira; a folha ¢ usada, seca ou verde, para cnvolver aca-
¢i e outras comidlas; ¢ mnesmo doces batidos; vide abari,
beiji-membeca, bejji-puqueea, ete.

banha: gordura, geralmente dg porco, fcita de toucinho der-
retido; vide mordura.

banha de cacau selvagem: vide cacau sclvagem (Paclira aqua-
tica).

baquidi: marsco comestivel, de aguas lodosas.

bardena: Lappa cdulis (seg. Vilmorin); no Brasil, o nome &
de Xanthium strumarium var. brasificom, scg. Hochne.

barreiro (<al de): Nos sertées, as baixadas Gmidas salobras,
vulgarmentic chamadas “fambedor” (porque o gado lamnbe
a terra) tornam-s¢ pequenas lapgéas salinas, por, acasiio
das chuvas, de cujas aguas os scrtanefos cxtraem sal de
cozinba, impuro, para uso domestico ¢ nicsmo para comer-
cio com o ceutro de Minas, por cxemplo, como indica
Euclides da Cunha, a pags. 97 de “Os Sertées” (1923);
vide sal.

batata: nomec vulgar de tubereulos, radiculares on caubinares,
de varias plantas; batata doce, batata inglésa ou bahn—
alia, cards, inhanics, taioba, mangarito, etc. .

As latatas-doce, tambem chamadas “jetica”, sio va-
redades de Convolvulus batatas {ou Ipomarea batatas),
convolvulacea oriunda da America Central, segundo J. De-
cker; assim, 2 batata-doce de folha redonda, a batata-doec
branea “(var. lcucorrhiza), a batata-doec vermellia (var.
porphyrorhiza) e a chamada batata de arroba. Scgundo
Raut de Faria, ha uma grande varicdade e as inesmas
qualidades sio conhecidas por nomes diversos em regides
proximas mesmo”,
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Quanto 3 Dbatatinba ou Datata inglésa tem am nume-
ro cnorme de variedades e constitue, segundo J. Decker,
o “pio qGuotidiana” dos habitantes dos paises fros, sendn
de origem amiericanu e tenido passado a ser cuitivada va
Europa, desde o seculo XVI.

Largamente cultivada no DBrasil, a batatinha {Sola-
nwm  tuberosum) tem similares em outras especies sil-
vestres do mesma genero, <dmo sejam Solanum Commes-
sanii, do sul do Uruguai, de terrenos baixos, alagadigos, e
Salanum Maglia, do Chile, que, scgundo J. Decker, se
adapta mélhor a0 nosso clima.

Segundo F. C. Hochne (Pl ¢ Subst. Tox. ¢ Medi-
cin.), alguma: icdades de hatata doce provocant muitos
gases e ontras nurgativas; e que a batatinha (Solanunt
fuberostmt), quande grelada, tem juinto dos brotos uma
substancia toxica, solanina, que tambem surge em toda
superficie da batata que adquire cor esverdeada, quando
exposta a0 sol, razio por que tanto a batata grelada, quan-
to a esverdeada sic toxicas.

batata-cebdla ou batata-salsa: Seg'undo Chacaras ¢ Quintais,
de mar¢o de 1941, p. 324, & preciso ter em conta o valor
alimenticio da batat-\ ~salsa ow Dbatata-cebhola (Arracacha
esculenta, umbnhiera), € citado poy Vilinorin-Andsicu~,
em seu livro “Les Plantes Potapres”, sob as denomina-
¢6es de araracha ¢ “apio” (espanhol), com 2 informagio
de que as raizes sio empregadas como legume na Ame-
rica, 4 maneira da batatinha. E’ tambem chamada *man-
dioguinha-saka™ ou sacharachasa. (Vide Chac. ¢ Quint,
set. 1939, p. 4C3).

“batata” & tambem unome vulgar de dois peixcs waritimos
{A. Vasconcelos).

bataui (vide patauvi).

bati (?) — Vide J. Santa Rosa — “Gordura e bati ” {Con-
sideraghes para o estudo do problema da obtengio em
bhases mduslrms) publ. do Inst. Nac. de Teenologia,
1939).

batiputd: arbusto de semente oleaginosa (Gomphxa jahotiputd),
cujo oleo € emprepado pelos praicivos wordestinos e
substituicio ao de coco ou de oliveira, para frigic peixe
¢ outros {ing culinarios; tammbem chamado Jabotiputd

g. A. Vasconcelos — Vocabulario). Trata-se da ocnd-
cea Gomphia parvifolia St. Hil. (Qchua jabotiputta Vel'.),
no Rio de Janeiro.
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baunitha (Vanilla aromatica ¢ outras especies, orquidaceas)-
fruto 2romatico, para dotes; estimulante geral ¢ excitante
da fungio gastrica (Martin — YFormul. Magist.); fre-
quentancnte substituido por esseucia  (vanilina), nataral
ou artificial

bebedeira: ewbriaguez.

bebidas alcoolicas: vide bordio de velho, rauim, catimpudra,
¢ outras.

bebinea: nome de duas varicdades de doces (Laud. Frcirc)

bechamel: pure de farinlia de trigo, l:nc. gordura ou’ mnnmm
a que se misturam avos COZIdOS pni‘(c ou carne, canardes.
Diz-se ovos a Bechamel. {Cozinheiro francés).

beguaba ou beguira: niolusco marinkio, tambem chamado be-
grava, pequaba ¢ pegnira (Donax rugosa), scg. Laud
Treire.

beicon {ingl: bacon): toucitho defumado.

beijo dz moga: rebugado de ovos; beijos de sinhi: bolo.

beijd ou biji: massa de mandioca, assada em foruo de fazer
farinha, geralmente usada para tomar com café, suco de
frutas, etc.; assim, por exemplo, chama-se “palavari” o
sumo de fruta com beiji. A, da Mata diz que os beijiis,
na Amazonia, sio filhds de tres cspecies: o cirewlar co-
mum, o beiji membeca ¢ o enroditbada.

beijg-assit, b. guassil ou catimpuéra: bolo de mandioca, comt
que s¢ faz, por fermentagio, 2 aguardenfe de mandioca ou
tiquira; beiju grande.

beijii comum (na Amaz.): em discos, de tamanho variado (A
da Mata).

beijti de coco ou sarapd: beiji de mandioca ¢ coco.

beijit-cica: Lolo feito de goma de mandioea, scca ¢ bem pe-
neirada

beiji-caruba: massa de beiji-cica, adicionada de castanha de
cajlt ou dec castanha do Maranhio (Bombax afiinis).

beijircurucdina (Amaz.): bedjd que juntam castanha de cajd
ralada (A. da Mata).

beijin enrodilhade (Amaz.): Jamina cnrodilthada sobre si mes-
ma e assaz sabozosa (A. da Mata): ¢ o tipe comum de

{70 ou tapioca no E. do Rio.

duce: vide malanipansa.

-membeca: bolo brando c clastico de goma de mandioca,

sem deixar endurecer 3o fogo. Beijii circular, com o as-

pecto de “bolo podre”, muito comum na Amazoniz, feito

13
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de tapioca ou mandioca, com ou sern cocs, achatade ou
ndo, cnvolvido em folba de banaucira e assado, mas m-
completamente {(A. da Mata).

beiji-mugueca ou b.-puqueca: bolinhos de goma de itf
assados em folha de bananeira (Vide wmunqueca e pamn-
aba).

belji-puqueca (Amaz.): beijd-membeea, porem de massa &3
pessa, achatada ¢ seinpre amolecida, e por isso exposta 3
venda em folhas de banameira (A, da Mata).

beijd-teica: bolo muito fofo ¢ elastico, de tapioca, misturads
com a goma de farinha dagua

Quanto a outras variedades de beiji, vide birord,

curadi, mal-casado ou mal-cassd, tapioca, membeca, pe-
queea, caba, curltba, nruqueca, teica e sarapé. Vide lam-
bem marapata.

beilid: bolo frito, de farinha ¢ abobora, em forma de sonho.
(Laud. Ereire).

bejula: bebida fermentada, de farinha de mitho ou de outro ce-
real (Laud. Freire).

belad;: gengibre,

beldroega o bembe (Portulaca oleracea): horfaliga, frequen-
temente rustica e praga e jardins ¢ hortas, de que sz
comem as foihas, crias ou cozidas em guisados com car-
ae; a especie citada é, no Brasil, a beldroega pequena ou
verdadeira (fambem chamada caaponga ou ora-pro-nobis,
a que parcce ser confusio terminologica); ha outras esps-
cies comestiveis, vulgarmente chaxnadgs beldroega, chtre
clas a que tem o nome sugestivo de cngamhéla’maridn".
As folhas carnosas, da cactacea escandente chamada “ora-
-pro-nobis” (Peireskiz aculeata) sio comestiveis, em gui-
sardos.

bembe: beldroega

bem-casado: pequene bole de farinha de trigo, ovos, agucar,
ete.

Dengio de Deus: Abutifon esculentum St Hil — Pl Usuelles;
a verificar,

bende ou bendéd: quiabo.

beringela: a varicdade roxa de Solanum melongens, usad?
como hortalica, cozida ou assada ou frita, comn carne. Xo
Ceara, segundo Chacaras ¢ Quintais, dr maio 1941, p. 569,
3o o nome beringela a Solanum mammosuin (tal\u- et
enganot).
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bertatha {Basella alba): hortaliga, chamada “baiana”, em Cam-
pos (E. do Rio): usam-se as follas cozidas. Na mesma
familia das basclaceas, ha Boussingaunitia baselloides, de
folhas semethantes ¢ tamben comestiveis, em guisados;
segundo J. Decker, as flores de Basclla alba sio condic

mentarcs.

‘beterraba: raiz tuberosa, vermelha ou roxa, de \'ancdndc hor-
ticola de Beta \-ulgnns' usam-se cozidas ou criias, em Sa-
fadas; a var. verde ¢ considerada vencnosa; vide tambemn
gilo.

betfe (Amaz.): vide pimenta dos indios.

bLetd ou pacavari: molusco comestivel, nsado tambem como
isca, om pescaria.

bia (da giria): corruptela do nome alemio “bier® (cerveja).

biaribi ou biaribi (dos Indie:): forno cavado no soto, para
assar raga enroladn em folha de banareira, que cobrem
com terra e sobre esta acendem fogo.

bicarbonato de sodio: cnira na composicio de alguns doces,
v. gr. nos chamados “raminlos”, segundo Gilberto Freire
{"Agucar”, p. 96) ¢ para fazer que as vagens cozidas sc
mantcnham verdes, o que é use condenado, No Haiti &
usado para fazer crescer bolo de farinha de andioca; vide
fatinha de mandioca.

bicha (no Ccard ¢ tambem uny pouco por tada parle): cachaca.

bicho de cdco: farva comestivel do coledplero Brchus nucleo-
rum, do coqueiro babassi; segundo Raitmundo Morais (Os
Tgaradoas, p. 81), as larvas de Cafandra palmarum, que
vivem nos troncos caidas e podres de miriti, sio alimento
predileto dos selvapens, depois de assadas; Hartt (Geol.
¢ Geogr. Tis., p. 638) informa que, segundo Nenwied, os
indios botocudos comem a farva (assada em espeto de
pat) de Frionus cervicornis, dos tronces de "barrigeda®
(Bombax). Vide a seguir bicho dc taquara.

bicho de taquara: lagarta comestivel, em S. Catarina (Seg. A.
Saint-Hilaire — Viagem i Prow. de S, Catarina, p. 106).

bijG ou tapioea, no Estado ¢o Ria; beiit dos indios ¢ no Naorte;
com vasiedades, vide beiji.

bilimbi ou limio de Caicna {ma Amaz): Averchoe bilimbi; os
frutos verdes servem para Jimpar metais ¢ ticar nodoas (A.
da Mata),

biriba: fruta anonacea, ndo muito estimada; biriba ou jaca de
pobre: Duguetia Marcgraviana Mart., anopacea. Scgun-
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do 4. da Mata, 2 fiuta da condessa no Rio de Janciro ¢
um biribi (Rollinia aif. orthopetala, anonacen).

birbiri (peixe): piaba pequeny

birord (no Rio de Janeiro): variedade de be

biscoito: doce seco, assado a0 forno, feito de farinha de trigo,
de feeuln, on de muassa de mandioca ou oulra, com ieite,
aguear, maniciga oun banha, etc. Vide tamben bolacha.

boa (na giria): cachaca (citada por Luiz Edmundg, L c. p. G3).

bobd (da giria): pulmio de boi ou bofe; vide bobd de inha-
me. Na Amazoaia, bobd & mnassa de feijio arredondada,
cnvolta e azeite de cafaué ou dendé e pimenta em pb
(A. da Mata).

bohé de inbame (na Baia, seg. Sodré Viama): inhame cozido
em agua e sal, camares secas moidos, pimenta malagueta
¢ azeite de dendE, em puré; o termo bobd designa tam-
bem Jeij3o rozido coms bamana ¢ azeite de dendé, para
comer com inhame.

bode: caprino macho, adulto; a carne & frdquentemente <o-
mida pelos serfancijos do Nordeste, comsiderada a micthor
iguaria no Alto do Aracati-asst, seg. Chac. ¢ Quint., jullia
1941, p. 69. Vide cabra ¢ cabrivo.

bodéco: filhote de piraruct (Raimnndo Morais -- Os Tgaraid-
mas, p. 307),

bodifio, peixe da DBafa; vide aipi ou aipim (peixc).

bofe: pulmio de gado, mais geralmente wsado em alimenta-
Gio de cles; hi, porem, comidas populares em que entra
bofe, assim o badufaque; no plural: bofes ou frissuras,
visceras, orgdos internos.

boia {nz giria): refeigio, camida; boia-cad, paracasi ou pra-
caxi (Amaz.); mentrasto {Alagdas), meladinho (Pernam-
buco, erva de S. Joflo, no Rio): Peltodon radicans; condi-
mento (A, da Mata).

bolacha: bistoito chato ¢ 2lgo espesso, de farinha de trigo,
agua, sal, gordura ¢ por vezes um pouco de agucar; ge-
ralmente praduto barato, de fabricagio pouco csmerada ¢
que cadurece depress2, dande a “bolacha tabega de ma-
caco”, dura como pedra, a que-se refere Raivundo Mor:
em Os Igaradnas (p. 73) ou o "brate” no Nordeste, bo-
facha grande e dura, segundo José Americo de Almeida
{Bagactira). Ha tambem bolachas de primeira qualida-
de, no comercio (nas padarias, as bolachinhas), inclusive
bolacha scra sal ¢ bolachas sem agucar, para doentes.
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palo: nome geral de doce, assade ao forno, ¢ feito de farinha
de trigo ou outra, massa de aipint ou de mandioca, batata
doce au outra, com leite, ovos batidos, manteiga ou banha,
cravo, passas, ctc. Numerosas variedades uio ciladas nes-
tc glossario.
bolo podra (Amaz.): saboroso bolo de tapioca, farinha de trigo
ou de mandioca, nvos e outros ingredientes. Bom alimen-
to, do Maranbio e da Amazonia. (A, da Mata).
bora: abeiha do DBrasit central. citada por Von den Steinen;
o mel ¢ de =abor agri-doce o acentuadamente sapomaces,
mas as indjos bacairis o comiany
borbcleta — vide raia borloleta do mar: nome de algnns pei-
de um mobisco.
bord._o tln velho (Amaz): Pithecolobiom smmm, var. acirtifo-
3ia, de vagens adoricadas e precoradas pelo gado vacum:
quando fermentadas, dio agradavel bebida aleaolica (A.
da Mata).
borragem: Borrago officinale, berraginacea europcia, de jar-
dim, cufas flores servem paca enfeitar saladas, sep. Vil-
niorin.
bracainbza (em Ca 2mpos, E. do Rio), erva moura, caaxixi, ca-
rachichd, aguarasuia, maria preta, guaraquinha ¢ pimenta
de galisha: Solanusm nigrum L., cujas follios sio usadas
nos tropicos {2) & maneira de espinaire, seg. Vilmorin-
-Andrieux.
branquinba (da giria): cachaga, agusrdente de capa.
bredada (em Pernambuco): comida {eita na Semana Santa,
com folha de brido majoi-gomes (portulacacea, Falinum
patens, ou afi, etc.). Scg. informagio do Prof. FHonorio
Montcivo Titha). Scg. Vasconcelos Fitho (de Recife, em
carta) a bredada & feita em suco de coco da Bafa.
planta € a mesma (ou afim) da que em Campos (E.
Rio) chamam "eagambela-marido”.
védo ou carurd mitdo, na Amazonia: Amarantiius oleraceus
¢ tammbem A. viridis (vulgo carurd de soldado), seg. A.
da Mata; brdde fingua de woca (n2 Amaz.): Talinum pa-~
ters, portulacacea; o nome bmda € assim dc amarmnta-
ceas e de portulacaccas, de follas comestiveis, cozidas;
sio pragas de horéas e jardins; vide carurt e heldroega.
Segundo Vilmorin-Andricsx (Pl Potag.), a erva mou-
ra {Solanum nigrum) & am brédo de gne nos paises quen-
tes sc usam as folhas, 3 maneira de espinafre {?), fato a
verificar, dada a irequencia de erva mourz como praga de
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jardins e hortas; os frutos sio tidos como toxicos. Ama-
ranthus spinosus, € tambem chamado brédo de espinho ou
carur@ hravo.

bracaji — tracajd (sc;: A. Vasconceclus).

bringela — vide beringela.

brd {no Nordeste): comida feifz com tuberculo de imbii (Spoh-
dias tuberosa) ¢ oufros vegetais; pio fcito com estipite
(?) de oriewri (Peq. Dicion.).

hrda: pio de vulfho; tambem sc diz: bréa de milho.

brécolos: variedade de couve-flor.

bromeliaceas: alem do abacaxi, s3o mencionavels, segundo F.
C. Hoehne (PL e Subst Tox c¢ Medic, p. 97) Bromelia
fastuosa, Br, lnciniata ¢ Br. arcnaria, erjos frutos os in-
dins bororos e parccis, de Mato Grosse, miito apreciam
cri#s, assados ou fervidos.

bréte (no Nordeste): bolacha grande ¢ dura, seg. Jos€ Amc-
rico de Almeida — A Bagaceira.

buchi: Luifa acutangula ¢ outras cspecies; do fruto, o meso-
carpo esponjoso ¢ aproveitado, séco, para lavagem de pa-
neias ¢ outros fins. Precisa antes ser despolpado, pois 2
pofpa ¢ foxica (A. da Mata).

buchada: panclada ou caldeirada de visceras; ra Baja é co-
mida usual no scriiio e tem de particular o entroucha-
menip dos mitdos em bucho aberto e depois costuradn,
segundo x'nformn Sodré Viana; a buchada é feita de fato
de cnrnelro ou de cabrito, aferventado e favado com sal
¢ fimio; A parte, aferventim sanguc do mesmo animatl ¢
em sep'lrado a cabega de carneiro ou de cabrito; cada
cousa & cozinhada am agua com muitos tempéros (hnr—
teli, pimenta do reino, cominho, alho, sal, cebola ¢ vi-
nagre. A buchuda de carnciro, segiunde Letonarde Mota
(No Tempo de Lampelo, p. 194), & prato regional mui-
to estimado ro scrtio de Perpambuce. A buchada é feita
para scr comida com pirdo de farinha de otandinca, feito
no caldo.

bucho: estomagd de boi, ou de outro rwninante, geralmente
em guisados, cons batatas ¢ cortado em pequenos pedagos,
sob o nome de “dobradinhas”; ou sob a forma de bu-
chada, como acima indicado.

bifaln: carnc fresea e charque, na Hha de Marajé e outras
regides (de . Paulo, Minas ¢ Rio Grande do Sal), em
que se cria bufalo, mdu:nd:s por Ch. ¢ Quint. de Junha
1939, p. 776.
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bugio: mucaco (caga pouco cstimada).

buraguara: tronco submierso, cm cujo amagoe carcomide sc
acoutam peixes (acaris, chaves, amejis).

buré: mingau de milho verde, papa

buriti (no Brasit Central ¢ np Nordeste), buriti ou miriti (na
Amazonia): Mauritia vinifera ¢ outras espeejes; p:llnl;\ccas
de cujos cdcos preparamt o macerato chamade “vinthe”
de buriti ¢ a bwsitizade (doce feito da polpa do frulo); o
oleo de busiti ¢ alimentar, muito rico em vitamina A; vide
ofco ¢ tambem seciva de miriti. Da espadice ¢ dos talos
obtem-se sciva acre-doce (A, da Mata).

butarga: couscrva de avas de peixe, salgadas. Caviar nacip-
nal. As ovas de curimans, citadas por José Verissimo

(A Pesca ma Amazonia), seg. A. Vasconcelos.

fruto comestive), de Cacos erinspatha (Ch. ¢ Quint.,
julha 1940, p. 100); dos cocos dc bnutia azcde ou coqueiro
cabegndo (Cocos capitata) obtesn-se vinagre, seg. Schultz
-— Bot. Sist.

buzio preto, lapi ou sapucaia: molusco comestivel, e bem as-
sim o buzio branco, do Reconcavo Baiano. {Artur Neiva
- Est. da Ling. Nac, 1940, p. 24)

Cad (na cegifio ervateira): chd ou infusio de congostha ou
erva-mate.

caapcha: vide capeba.

caapi — vide lagd

caapeua {Amaz.}: Piper peltalum ¢ outras csp.; substituem a
pimenta do reino (vide pimenta do mate). (A, da Mata).

cabi; variedade de beija (Peq. Dicion.).

cabaG: mel de tanque, nos engenhos de agucar.

cabelo louro: partc branca tendirosa da carnc séca, aprovei-
tada na feijoada,

Eugenia cabeltuda, mirtacea de fruto enmestivel.

caldo ou sopa, de sangue de vaca ou de galinhs,
couve, azcitoras, ete. (S. A. Oliveira).

cabidi: suco espesso de mandioca.

cabocd: corruptela de cobotd (queijo holandés).

caboré: bolo de mandioca ¢ farinha de trigo, assada ao espcfo,
sobre brasas.

cabra; forncce leitz smuito cstimade no Nordeste; o macho
(bdde} formcce ecarne cstimada pelos scrtnnqos {vide
b6dce); os cabritos dio carne apreciada no interior © nas
cidades; cnira no preparo de buchada.
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cabrefiva: aguardente, agucar ¢ gengibre; ou fritada de oves,
feita com aguardente.

cabrito: vide cabra e béde.

caga: muito variada, no Brasil; o presente glossario indico
nmiitas qualidades; para estudo completo vide Cedipo ¢
reguiamentos de caga; quanto a valor nutritivo, cumpre
considerar gie a caga que coite perseguicio, assim, qual-
quer outro animal, tem a desvantagem de ficar com as
carnes carregadas de toxinas de fadiga; talvez por isso,
¢ tambem por outros motives, algwmas cacas sio consi-
deradas “reimosas”™ (na linguagem popular). No vale do
Paraiha, no E. de S Paulo, o caipira considera aves que
“pio se come” o anum, porque come cobra; a andorinha,
que é veneno; a coruji, agourenta; o urubd, imunde. Jodo
de Barro, porque, guardando os dias sautos, é “bengoido”.
(Gertil de Camarge). Quanto & caga: come tatd, fa-
garto, veado, paca, cotia, raposa, ourigo, porco do mata,
capivam, macaco, ¢ mesmo onga porque “nio deixa pegi

“maldelazo™ nem bexiga e até cura maldelazento” (Gen-

til de Camargo).

cagaba ou cagabe: farinha ou pio de mandioca; aparas de

mandioca, seg. C. Pereira, em Chac. ¢ Quint, margo 1941,
16.

cagdo; peixe do mar (pequeno tubaiio ou tubardo pequenn),
vide tubario; o nome caclo ¢ tambem dade a chv‘hé api-
mentacdo {vide chibé). Nos mares do Brnsd varias espe-
cies de cacio, cb: d. o ¢ cambe-
va {Ch, ¢ Quint., jan.-1947, p. 6«), da carne fazem ba-
cathau naciornat ¢ do figado extraem o oleo” (Cl. ¢ Quint,,
jan. 1932, p, 66 que faz referencia & riqueza vitaminica
< anafises [eitns). O nome cagdo ¢ de muitos peixes, <tg.
A. Vasconcelos).

cacfiu: semente do cacaueiro (Theobroma cacau, tom us
jorma Tefocarpum, seg. A. Ducke),de que s¢ exirac o cho-
colate. No comercio, é o chocolate, sem muita gordura
{Dante Costa ~—~ Bases da Alin. Rac.). Na Amazonia,
o vinho de cacaw, nio rvaro de industria cascira {como
em oulras regides o licor), ¢ frequentemente usado; Rak
mundo Meras cita-o emt “Os Imalnas®, p. 20; ha ou-
tras cspecics, de sementes tanibemi comestiveis; Th. obo-
valum ¢ chamado “cabeca de uruhd” (A. da Mata).

Cacédu da praia gn Carcdu sefoagen, castarha do Ceard, pamcxm
de Cuba, mamorana, mamcarana (Bombax aquaticum
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(Aubl) K. Schm. — Pachira aquatica Aubl, ctc, bom-
I)maccm Sementes comestiveis, com gran\lc poder alimen-
ticio, ricas cm gordura, lembrando mais a do caciu nue
a da gordura de poreo; fornece a banha de caciu selva-
gem.  {Alberto A, Lacerda — Estudo Quimico das
mentes de Bowbax aquaticum ¢ de Pachystroma il
Tunt”, em Rev. da Flora Medicinal, abrif 1942),

Cacawrana (Amaz): Theabroma microcarpa {da terra firme)
¢ Th. atrorubens {(da varzea); as scmentes sio bdas para
prepare de chocolate (A da Mata),

cachaga: aguvardente dc cama, a principal responsavel pelos
males do alcoolismo, na habitat rural; os indios usam
Gebida afcoolica analoga, da fer mcmac:o da mandioca,
b o nome de “cauim”. A cachagn & a nefasta bebida
que bate o recoed (a sinonimia, neste glossario, gquanto
a termos da gicia, assime abrideira (decignagiio geral de
apcritivos), aninha (corruptefa de caninka}, bicba (no
Ceara), brangquinha, cachacinha, cambraiz (aguardente ou
geneara), camulria {(em Campos, L do Rio), cachichi,
candida, canguara, caninhia, caxiri, cobrein {em Sergipe),
cumbe, danada, jerebita, lambada, wadurdba {a cachaga
nos Sertdes, scgundo Catulo Cearense), marvada, mata-
-bicho, mew consdlo, paraii, piuga, sinhazinha, if
mo=a, tinguaciba, ticuira, tiiba (no Norte), ‘trago, fica
(o E. do Rio); segunde infloramagio fidedigna, ha até
quem a chamc *tome juizo™.

cachichi {ou caxixi)} aqmrdeulc ou cachaga inferfor. Sumo
fermentado de frutas, muito apreciado, na Amazonia (A.
da Matd).

cachigo: robalo pequeno (A Vasconcelos). X

cachimbAu: peixe pegieno, freguente ¢m Campos (E. do Rio).

cachingé (Amaz.): bovino ou outro amiwal extremamente mia-
gro, stn ver por molestia (A. da Mata).

cachiri, cachirim (ou caxiti): Hguide fermentada de mandioca,
on beija diluido naguc.

cacliorro-quente {do inglés, Hot-Dog): designﬁ;iu que tem,
mais geralmente nas cidades, uma especie de sanduiche,
fello de linguiga frila ¢ qucn!c, entre duas bandas ou fa-
ting de plo comunw.

cachurbi (Amaz.): jaboti macha (A. da Mata).

caeté: a folha é usada para envolver moqueea, no vale do Pa-
taiba, E. de S. Paulo, segundo Gentil de Camargo.
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cactett ou caitit
do “queixada”.

café: infusio do pé de café torrado e moido, adogada com agu-
car, rapadura ou cldn de ecana (moida geralmente em
“sovaco”, conio produto caseiro). Como sucedaneo, €
usada a semeute de fedegoso, raramente.

cafdfa: prato ccarense afamado (Seg. Leonardo Mota — “No
Tempo de¢ Lampedo”, p. 194); contida feita de carne séca
frita ¢ farinha de mandioca; difere da passoca, por ndo ser
levaca a0 pilio (Peq. Dicion.), nem passada ou moida
na maguina. Na Amazonria: Pedacinhos dc carne frita
(carne de sol e de charque) misturados com 2 farinha
surui ou séca (A. da Mata).

cdgado: especies de quelonio, de agua doce; ha varios nomes
vulgares de cigados.

caiabanas var:cdadc dc m:mdxoc

c.nau: ou catu
melanococa); vide dcndc.

caiguma (Amazonia): molho de nu:up:, engrossado com fari-
nha de mandioca ou batata, card, ecl¢., até a consistencia
de papa ou puré. Seg. A. da Mata, é o sumo de man-
dioca, exposto ao sol para perder a toxidez; misturam-no
depois 2 uma farinha; tucupi engrossado com farinha ou
card, até a consistencia de papa; ou suco fcrmentado ¢
prosso, de macacheira, dos indios Ticunas (A. da Mata).

cajaué ou caiué: mome indigena do Jendezeiro do Para (Elacis
melanococca), palinacea de que provem um dos azeites
de dendé (ou de palma), inciusive na Bafa, onde cultiva-
dos frequentemente o dendezeiro da Africa (Elacis gui-
neensis) ¢ o do Pard. Vide aztite ou oleo de dendé.

caimito (Chrvsophyllus caimito), sapotacea: abio do Pard; cai-

mito da mata: Afomtabea aculeata, da Amazonia (A. da

Mata}.

caip (na Argentina):. vide mitria.

cairi: guisado de galinha ¢ pevide (¥) de abobora (talvez de
preferencia grelos de abobora), tcmperado com azeite de
dendd ¢ pimenta; ¢ portanto prato da cozinha bajana.

caissuma — vide caiguma.

caititii: vidc cactetd, especic de porco do mato, diferente,
porem, do queixada (A. da Mata).

caji: nome de frutas comestiveis, da anacardinceas do genero
Spondias, assim caji-manga, caji-mirim (ou taperchi, na
Amazonia); ha tamben, segundo Kublmann (Arch. Inst

nozco do mato, caga cstimada, diferente

da A fa (Elacis
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Biolog'a Vegetal, set. 1933 ¢ Corrcio da Mauhi de 3 de
agosto de 1941), uma cuforbiacea, do rio Doce, chamada
“fotha de serra” (Paradripeltis ilicifolia), cuja fruta ¢
comestivel & chamada “caji vermetho” on “ameixa do rio
Doce™.

cafi (Aracardivm occidentale): fruta de que ha duas partes
alimertares; o pedunculo carnoso c doce, que s¢ come cri
ou em doces e de que se fazem cajnadas ¢ sorvete de
caji; a amendoa da “castanha” (sendo esta o verdadeiro
frato do cajuen'a) ¢ que, depois de desembaragada (a0
fogo) do pericarpo algo oleoso e caustico, usa-se A ma-
neira da amendoa da Luropa, em doces ¢ confeitos, ¢
tanibem sob a forma de favinha, Para vs diversos usos,
vide cajuada, cajuina, mocorocd, maturim e tumbanga.
Vide tambem castanha de caji.

Nora: A casca da castanha encerra substancia oleosa
corrosiva, chamada “cardol”. O oleo tem grande valor
industrial, para varias fins (isolantcs cletricos, lonas e
discos de fricgZo, papel lamirado, impermeabilizantes, ver-
nizes, tintas, revestimentos para soalhos, inseticidas, ete.).
Nn conjunto, conto arvore, pelas frutas, pelas amendoas
alimentares ¢ pelo oleo industrial que nos Esfados Uni-
dos retiram do pericarpo (casca) da castanhia, o cajuciro
¢ de grande valor, razio do Decreto Federal de 3 de set.
1941, proibindo a derrubada de cajuciros em areas rurais
do territorio nacional e da outras providencias. (Vide a
respeito, o artigo ma Revista da Flora Medicinal, de set.
1941; nesse artigo ha tambem 2 indica¢io de que nos E.
Unidos estd sendo ensaiada a separagio da casca, median-
tc a congelagio da castanha),

cajuaglt: Anacardium giganteum e A. Spruceanum; frutos de
pedunculos amargos ou acidos, que dig vinha diferente
do do ca;u comum, Amazumn (A. da Afata).

cajuada: refresca de cajt, isto €, niisturz do suco do pedunculo
carnoso cspremido, com agua ¢ agucar. No Norte, cha-
mam rumbanga, ao suco frcsco de cajit, com farinha de
amendoa da castanha de cajit.

cajit-f (Amaz.): Aocacardium microcarpum; frutos pequenos,
sabotosos; as cajis do Brasil central sio A. humide e A.
pumilum (A. da Mata),

cajuina: refresco de caji.

cajurana {Amaz.): Simaba guianensis, simarubacea; dos fru-
tos sao avidos os tambaquis. (A. da Mata).
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calald: quinbo (Hibiscus csculentus).

calango (Amaz.): fagarte (A. da Mata).

caldeirada: guisado complexg, mistura de muitos ingredientes,
ou comida cozida, fcita em grande guantidode; vide co-
zido, mauigoba, feijpada completa, ete.

calde de cana: suco de cana de agucar, ¢sprensida em maoenda
ou cm sovico (apareiho rustico de madeira); é tambem
chamado “calunba”, o caldo de cana, frio ou guente, em
algumas regides.

caldo de carne, de frango, de legumes, de cercais, de tapioca;
caldo consorué, para doentes: vide Helena Santos (A Co-
zinha de Doentes ¢ Convalescentes).

caldo d« agaf, de {ucumam, de bacaba, no Pard, com farinha
dagua (Chac e Quint, maio 1941, p. 623).

calta (Cn](hu patustris): ranunculacea cujas flores amarelas
servem 1s vezes para corav manteiga. (Laud. Fr.).

calumbi: caldo dc cana, frio ou quente.

calunga: peixe de alfo war: usa-se assada, desiiada.

camapii (Amaz.}: Physalis angulata ¢ Ph. pubesccus, sola-
naceas; frutos comestiveis (A. da Mata).

camario: crustaceo, do mar, rio ou Jagoas, com varias espe-
cies; nsados de varios modos, cozidos ou [ritos, os cama-
rdes frescos ou seccs ¢ descascados; no Reconcave baia-
no, “cantario de espeto” & prato regional afamado, sendo
o espito foilo de madeira do mmangue vermelho, segundo
Artur Neiva (Est. da Ling, Nac.}; o camario grande de
agua dece ¢ chamado “p'uﬁ em certas regides; o do Rio
Sio Francisco chama se aviﬁ"- em oulras regides, o ca-
mario miudo ¢ chamado “cisco”, ou ¢ uma especie dc
camarie miudo.

Segundo Alfredo de Andrade, os camardes sccos, des-
cascados, do Norte, dio 319 calorias. Quanto as varieda-
des de camardio, vide A. \”"ccncclos — Vocabulario.

cambeva — vide cagdo.

cambica: bebida feita de frutas; anpn- manjar feito de frula
macerada em agna fria ¢ agucar; ¢ nome tambem de fa-
rirha de mandiota, (Laud. Fr.). Nz Amazonia: sopa de
leite c abobora ou gerimum cozido, amassado ou em fa-
tias; ou macerato em leite, de certos frutes, v, gr. 2 pol-
pa ac murici, do Nordeste & Amazonia (A. da Mam)

cambira: tainha scca, salzada; suindara (Taud. Fr}).

cambito; pernif de porco.

cambraia: aguardenic on genebra; beiji de tapioca.
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cambucd (Marliera edvlis) ¢ cambuei (Faivaca sp.), mirta-
ceas de frutos comestiveis,

cambui da praia: mirtaceas, frutos pouco apreciados, peque-
RO5.

cambuquira: em Ainas, os gréfos ou brotos novos de abobora,
coztfos; ou guisado de carae con grélos de abobora. No
vaie do Paralha, E. de S. Paulo, usasn cambuquira com
abobora (Gentil de Camargo).

camoeim (no Norie): robalo.

campeiro: veado,

camufaiz (em Campes, B, do Rio): cachacx cu estar embria-
gado (estar na camnulaia).

camurim (Amaz.): robalo, peixe muito estimado (A, dz Mata).

cana de aguear (Saccharum officinarum, graminea); vide agu-
car e caldo de crna, mehdo, rapadura.

cana do brejo ou do reino: Arurdo donax, graminea exetica
cultivada; as follhas panachadas servem €amo condimento
para o chimarrio. (Schultz).

canapé: comida scmc!hanlc a <3mlu|chc {¥ide Curso de Die-
tetiea, 1939,

canastrar pcqucno camnp,uc]n da Baya: € tmbem nome (e
uma raga de porco, de béa engorda ¢ de pequeno tama-
swho, Canastrio (ou “pai de curral® na Amazonia: porio
inteiro de grande tamanho). (A. da Mata).

cendida (E. do Rio): cachaga.

candimba: especie de febre (seg. Catule Cearense — *Sertiio
em Flar®, p. 111).

candir{i: peixe amazonico,

canela: a casca, seca ou em po, de Cinmamomum zeylanicum,
lavracea do Ccilio, frequentemente cuftivada; para per-
fymar mingiuc ¢ doces, v. gr. rabanadas, papas, ctc.; es-
tmulainte das fungdes digestivas.

cangali — peixe.

cangudra: cachaga (ra giria).

canibé, babaqueiro e canibeva: nomes de diversas especics
de cagio, de nossos mares (Ch. ¢ Quint, jan. 1942, p. 64).

caninha (ua giria): cachaga.

canja, de galinha; sopa de arroz ¢ galinha, temperada so-
mente com 2l au com varios tempéros, inclusive, por ve-

cs a folha d2 korteld, ou louro.

canjica: no Nordeste, designa papa de milho \'ch cont agu-
car, leite de coto, e canela {0 que se chama “papa de mi-
the verde”, no E. do Rio, onde fcita as vezes sem leite
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de coco); nos Estados do Sul, do Centro ¢ do Norte {on-
de chamada “mungunzi ou munguzi'}, é uma sopa doce,
feita de milho branco gquebrade {ou millio de canjica),
vendido no camercio sob o nome de canjica; 2 sopa é
feita com leite de vaca ou de coco, perfunmiada com cancla
(fragmento de casca ou cm\cla ent pé). No Estado do
Rio ¢ tambem chamada “cora” ; vide tambemn anguzd.
Scgundo Gilberto Freire (“Agquear”, p. 124), a can-
jica noriista ¢ ieila com milho verde, aguecar, leile de coco,
canela e manteiga.
Canjica é tambem nomice de cisticercose de sninos (far-

vas de tenia), seg. A da Mata

canjiguitha (a0 Rio de Jancizo): papa de niilbe; vide tambem
canjica.

canjiro (no Norte): dore de farinha de castanhas (amendoa)
de c:uu com xarope de ¢agn, apurado no fogo até o ne
cessario ponto (C. Percira, em Chac, e Quint., margo, 164§,
p. 325).

canguara; cachaga.

caninha: cachaga

capdo (gao castrado guando novo): Capio recheado € um
das pratos d= S, Jeio, no vale do Paiaiba, F. de S. Pauln
(Guotil d» Camargo).

capéba ouw caapéba (piperacea); vide carurdt de capéba, da
Baja.

capetdo: pio de farmia alongada, que sc prepara cofrg os de-
dos, com: farinha e feijio. (Laud. Fr.).

capi arope de fruta {on dc esscncia de fruta), para ser
dissolvido nagua, no momento de usar, como refresco.

capitari: nome que tem. o macho de taftaraga, ma Amazonia.

capivara, grande roedosr gue vive em bandos nos rios ¢ que,
na Amazonia, é chamado cupido; a carne € estimada, prlos
que sabem prepard-la, tirando a catinga que estd na ¥ui-
rolra”, <cg\mdo informagio vesbal de um cagador no E.
do Rio, isto €, o peritonio; vide tamban Ewrico Santos,
artigo sobre A Capivara, em Chac, ¢ Quint, de out. 1941

caqui, do Japio; fruta, culmad;\ principaimente em zonas tem-
pcrada&

card: tuberculo feculento de varias dioscoreaceas; card do ar
ou cari de sapateiro (Dioscorea bulbifera) di o5 tu-
berculos na axila das folhas; card liso (D. subhastata);
cari barbado (D. dodecandra); cari-cote ou inbame de
Caicna (D. alata); card mimoso branco (. sativa), card
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mimoso roxo (D. piperifafia var. triangulacis). Os cards
contém 10 a 265 de amido, uma pequena percentagen
de materizs proteicas ¢ por vezes, uma peyuena percenta-
gem dde agucar (J. Decker); usam-sc cozidos, em guisa-
dos on em doces.

Segundo Hochne, varias ecspecics silvestres de Dios-
corea sio awargas ¢ impraprias para a afimentagio; con-
tém substancia amarga a que Peckolt denominou “cara-
glutia”. E que, na ter logia vulgar, sc beleceu
confusio entre os nomwes eard (primeirp aplicado a Dios-
corca) ¢ inhame {que designava especic de acacca do ge-
nero Alozasia). Vide tambem japecanga (cardjapecanga,
de Pernambuco).

caraed: medula de osso longo, tutana,

carambola: fruta exotica, frequentemente coltivada em poma-
res; usada ora ou cm doces; e scrve tanbem pacz lim-
par metais, como o bilimdi

catamburit: bebida feita de milho: alud.

catamélo: balz au doce de agucar ou melade, com panto mole,
como o de pucha-pucha, ou duro como rebugado.

caranguéjor crustaceo comesiivel, mais eacontradito do que os
siris, porque estes tém de ser pescados napgua, 20 passo
quc os caranguéjos st apanham, em grande numero, nns
miangues; ha varias espccies de caranguéja, assini goiami,
grauc:i camastra (negueno caranguéjo da Baia), etc. Sia
comidos sivplesniente cozidos em agua e sal ou sob for-
ma mais i i

tada, com mistu-
rando-se, eitdo, a carne do caranguéjo com \xm pouco de
farinha dc trigo (para cngrossar a massa) ¢ MESMA OVOS
batidos; fazem-se assim fritadas de caranguéjo, ou a ci-
tada massa serve de techeio de carapaga (casanguéjo re-
cheado).

cara suja: especie de feijao (S. A. Oliveira).

caratpan: especie de sarrabulho dos indigs, preparado com
miudos de veado, guariba, cuati ¢ outras cagas (Laud,
Freire).

cardamomo (Amomum cardamomum, zingiberacez da India;
os irutos scrvem dec condimento (A, Schultz); pouco usa-
do. N2 Amazonia, as dc Heliconia psittacorum (musa-
cea, vulgo pacova catinga) sio sucedancos (A. da Mata).

cardinheira; vide “avoantes” (pombas que vivem aos bandos,
nos sertdes nordcstinos).
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caribé: polpa de abacate; ou farinha fina ou miingau de [ari-
nha fina; designa tambem refresco feilo com beiju. Em
“0Os Igarainas”, p. 109, Raimundo Aforais menciona “ca-
ribé «e farinha brauca, nem quente nem frio, para doenta™,

caridade: holo dc farimha de trigo, mamteiga, aquear ¢ cvos
batidos.

carll: pd indiane, condimentar, pouco usado, de varias espe-
ciarias a gue se juntam leite, zeite, oves, mariscos, caco,
ete.

carima (Amazonas): Lolo de massa de mandicca, séco a0 sal;
facinha séca muito fina; carimi dos indios: balo de man-
dioca puba (Chac. ¢ Quint, out 1940, p. 490); farinha
séca e fina, de que se fazem calders para eciangas (Laud.
Fr.); a proposito de pé de moleque, diz Ch. ¢ (uint
(marso 1941, p. 325): bdlo preto de mundioca-puba ou
cariman.  Segundo A. da Mata, é 2 simples massa de
mandioca, depois de submetida a calor brando; ou sim-
plesmente lavada ¢ depositada.

carnauba (Copernicia cerifern, palmacea do Nerdeste): Nas
sécas, o dmago de carnadbas novas forneee §écula; o pal-
mito ¢ comestivel e di vinagre, como a seiva de inilo-
rescencia.

carne (em geral): musculos ¢ orgaos de animais em geral,
podendo ser fresea ou séea (charque); diz-se corrente-
meste: carne de gado (bovino), de poreo, de camexro, ca-
brito, galinha, peixe, caga; a de peixec e de aves ¢ cha-
mada carne branca.

came defumada: ou de fumeciro; vide charque, para distinguir;
¢ carne de sol.

carne de sol, de vento, do sertio; carne séca, charque, carne
do Ceard; designagbies diversas, regionais, de carnc que
se salga ¢ se expde ao sol ¢ ao vento para scecar; pede
ser carne de gado vacum, cavalar, muar, capnno {no
Nordeste), de buialo (ma Ilha de Marajo c outras regiges
emn que se cria bifalo), charque de peixe (pirarucd, peixe-
boj, tainha ¢ outros peixes), ¢ até mesmio de “avoantes”,
no Nordeste. Vide charque, jabd on jabd e estopa; A.
da Mata diz: finas mantas de carne, retiradas de colchics
do gado bavino,

carne vegetal: designagio dada por Botlazi i spassa oleagi-
nosa alinientar da castanha do Pard; e por J. de Figuei-
redo, em Chac. ¢ Quint. (de abril de 1941, p. 492), 2 pol-
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pa Je piqui. Scgundo Raul de Faria (Horticuliura), tam-
bem a taioba é chamada carnc vegetal.

camneiro: Em Pernambuco, a “buchada de carnciro” ¢ muito
estimada pelos sertancjos. (Seg. Leonardo Mota).

cardlo: espiga de milho debuthade; milho al moido; card-
¢os ou pcquenos torrdes de agucar que sobram nos ta-
chos caseiros de refinagio; vide tambem aqueac-candi e
tabi.

carpa: peixe exotico de que sc faz cringiio em tanques e agu-
des.

carudra, crotra, cruéra on quiréra: pedagos de mandioea que
sobram na peneira. Vide massoca

carumbé (na Amazonia): mache adulto de jaboti.

caruré: carurd ou cuarura {do< 1ndios): podostemaceas, cujas
cinzas servom de sal.

caruni: nome que significa “cousa que se come”, e se aplica
a algumas plantas, de que nem todas sio alimcnkarc H
designa, na Bafa, algumas comidas chamadas “carurii”
em quc entra uma hortalica que jpode ser: quiabo {earurd
de quizbo), ou laidba (carurd de taidba), ou copéba (earurii
de capéba), ou bredo (caruri de bredo, em que entio o
hredo & planta que om certas regibes se chama carurd,

Tenios, por isso, de estudar aqui separadamente:

1 — Plaptas chamadas cornrd, de que algumas se usun
como hortalica (Im\cndu mmhcm a Im)bmr que 9s in-
dics, da a
que chamam carerd, cuarurd ou caruré, p:n:\ usar como
sal, seg. informagio de Gastie Cruls e bewn assim a po-
dostemacea Mourera fluviatilis, na Amazonia, scg. A. da
Mata).

11 — Phutos chamadas carurt ¢ respeeifens whifidodes
{Excluidas as podostcmaccas que os indios da Amazonia
incineram, para usar as c¢inzas como sal}:

a} Carunt comm, chamade brédo na Baja e ou-
tras regides: Diversas especies de amaraniaceas do ge-
nero Amaranthus, frequentes pragas de hortas e jardins;
ass'm Amaranthus viridis, A. spinosus (carurd ou bLrédo
de espinho oun canirit bravo), ete. Usam-se as folhas em
l;'(lS"(‘Db Na Bafa, a comida chamada “carurd de brédo™
¢ fala com as folbas dessas amarantaccas. Em ontras
regites, fazew-sc com clas os pratos chamades “rabada
com’ carurd” ¢ “papas do Rio Grande com carurd
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No-entante o nome bréo ¢ tambem de ontras plan.
tas, v, gr. do genero Tali um (portulacacea) que na DBaia
s¢ chama “lingua de vaca” ¢ scrve para o preparo da
comida baiana chamada “carurd de Bingua de vaca”, con-
forme informagio f{idedigna, mcncionada adiante.

b) Carurd azedo ou vinagreira: Hibiscus Sabdarifia
¢ H. sanguiness, malvaceas, de que no Brasil se faz ge-
Jeia (scg. Hoehne) e na Franga um cha (thé rouge), para
dispepticos.  Vide cuxi e viragreira.

¢y Carurii brave, caruni-agi, caruri ou crva de ca-
cho, caruril ou erva de tingir ovos, tintureira valgar: Phy-
tolaca decandra ¢ Ph, amncricana, cujos frutos vermecliior
fornecem tnateria corante, para tingir ovos, vinhos, do-
ces, ecte. Phytolaca decandra & citada por alguns aulo-
res, 50 o nome “cspinaire das Indias™; as folhas cozidas
servem de alimenlo; os renovos podem substituir os es-
pargos (A, da Mata).

Como se vi, os carurbs comuns (Amaranthus viridis,
A. spinosus e outras cspecies) sio usados 50b o nome dn
brédo, na Baiz, mas emio nos pratos chamados “carurd
de bredo”; hz, porem, na Baja, outras comidas chama-
das “caruri” em quc a verdura nio ¢ amarantacea, mas
sim quiaho (malvacea), ou capéba Imiperacca), ou lingm
de vaca {portulacacea), ou taitba (aracca), como vere-
mos a seguir. Na Amazonia o brédo ou caruré miudo
Amaranthus oleraceus) e carur de soldado (A. viridis),
seg. A. da Mata.

Segundo o Dr. Valdemar Peckolt, as citadas amaran-
taceas £3o ricas em calcip, pelo que muito se rccomen-
dam em todas as kortas, mas principalmente nas hortas
dos lares pobres, pois, uma vez plantadas, mantémn-sc por
si mesmas. Na Amazonia, seg. A. da Mata: caturs brave;
carurdt lingua de vaca; carvrd miudo (Amaranthus sp)
¢ carurd de sapo {Oxalis sp)

111 — Comidas chamadas “carurii”: Informa Laudelino
Freire, em seu Dicionario, que o verdadeiro ou legitimo
“carurfit A baiana” ou “ecaruri de quiaho” tem a seguin-
te composigio: peixe, galinha, azcite, quiabos, pimenta, ete.

Nota: Essa imformagio leva naturalmonte a admitir a
existencia de outros pratos chamades carurdt, mas nio le-
gitimos, a cwjo proposito ndo se cmcontra, porcm, Re-
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nhuma referencia em dicionarios ¢ cutras publicagbes con-
sultadas.

Consultei entio pessoalmeute os ilustres botanicos,
prof. Dr. Narciso Seares da Cunba, da Faculdade de Far-
macia da Baia ¢ o proi. Honorio Monteiro Filho, da L.
cola Nacional de Agronomia, aos quais deve a genbileza
de preciosas informagdes que se segiem:

Segundo o Prof. Soares da Cunlia, sio cince as co-
midas chamadas “carusi” na Bafa, cinco formwdas culi-
unarias, variando a verdusa compoucinic; assim:

1. Carnrds baiano {egitimo on “carurdy de quiabo”, em
que a verdura ¢ o guiabo (Hibiscus esculentus), wnalva-
cea, isto ¢, o iruto do quiabeivo. A composigio, seg. So-
dré Viana, é a seguinte: quiabos bem cortados, suino de
limio ¢ os temperos ¢ o processo de cid; come-sc tom
arroz. Vide tambem quiabada.

2. Carwri de brédo, cm que a verdura ¢é constituida
pelas folhas das amaranmlaceas {Amaranthus viridis, A.
spinosus, etc.) que na Baia chamam brédo; tenko a acres-
centar que em outras regides chamam-nas carurfl e servem
para preparar as comidas denominadas “rabada com ca-
turd”, papas ao Rip Grande com caruni, cte.; em Cam-

pos, afirmaram-me que o carurt de espinhio n3o se come,
isto ¢, Amaranthus spinosus; a vecificar,

3. Carurii de capébo, em que a verdura é 2 capéba
{Hackeria umbelfaiia) piperacea, diz-sc tambein caapeba.

4. Carurit de lingua de <aca, em que a verdura é a
portulacacea Talinum palens, chamada “fingua de vaca”

na Bafa e que, em outras regides do pais, se chama br
do ou macia-gombi, etc; este “carard de lingua de vaca”
rem analogia com a coniida que, em Pernambuco, se chama
“bredada™ e que, segundo me informou o prof. Honnrio
Monteire Fitho, ¢ feita somente na Semana Santa, com
planta a que chamam “brédo majoi-gomes” (Talinum ra-
cemosum). Vide “bredada”.
5. Caruri de fetébe, em que a verdura £ a folia de

taidba (Xanthosoma sagitifolia, aracen).

cascatho: nome citado por Raimundo Morais, emt “Os JTga-
raiinas”, p. 167, como sendo de uma comida, no ric To
cantins.

cagsava: vide cagaba.

cagtanha: fruto ou semente comestivel, de varias plantas exo-
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ticas ¢ mdlgcuns e cuja parte utilizavel é a amendoa, da
scmente, isto €, a parte amilacea ot fccu enta, oleaginosa,
el vide a seguir as diversas castanhas.

castanha da Europa: Castanca wvulgaris, importada on procu-
zida por castanheiros cultivados em nossas zonas lempe-
radas, do sul e «fe altitude.

castanha de caju (Anacard.um occidentale): £ o verdadeiro
fruto do cajueiro {pois a parle carnosa, comestivel da
fruta, ¢ o peduncule carnoso); € uma drupa (por ter me-
socarpo com fiquido oleoso, como demonstrou o prof. Melo
Leitdo); mas tem sido considerado tambem ctomo aguee
nio, por nio ser muito abundante esse liquido; & por .50
um tipo de¢ transigic entre drupa e aquenio, pelo que
poderia ser chamado drupaquenio (¥} (visando essa &
ticulacidade). A partc comestivel da castanha de cajy é
a amendoa (gemente}, vendida séca no comercio, para
numerosos fing culinarios (comidas, doces, ete.). Tem
grande wso em comm‘ ria, & mancxn da amendoa da Eu-
ropa; cuama-se “maturi” ou “matarim” & amendon tor-
rada, de cajil; vide matluri e caji.

castanha de macaco (Amaz.}: Couroupita guianensis; frutos
comestiveis, mas desagradavel a polpa (A. da Mata).

castanha do Ceara - vide cacau selvagem.

castanha do Marankio: scmente comes
Bombax alfinis; assada.

castanla do Pard: semente da lecitidacea an.azonica Berthol-
Ictia excelsa; alguns zutores admitem uma outra especi
B, nobilis, tambem - d1 Amazonia; muite rica em substan-
cia oleaginosa, foi denominada “carne vegetal”™ por Bot-
tazi; contem, seg. Osborne, todos os acidos aminados,
\ndl.-.pcnt"u'cxs ao ercschnento e ao equilibrio orgarico
{Tosu¢ de Casiro — A Alim. Bras, p. 136). Fornece
700 calorias, por com gr. de substancia; contem 1765 de
ajiuminas, 6855 de gorduras, 650 de carbohidrates ¢ 23
vitaminas A c© B, seg. Salio Mcndonga. Na Amazooiz,
o leite de castanba do Pari & usado em mingaus, de ba-
nana, mitho ou arroz, e no preparo de chocolate (Rai
mundo Morais, L c, 143 e 167); a amendoa ¢ comida
criia ou assada ¢ largam'-ntc usada em doces, confeitos e

da hombacacea

) A castanba do cofucire dagma, da Amazesia (Amacardiucs mi
crosepalum) & subsrosa, de ccasistencia mole. (Alfr. da Mata)
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bombons. A casca da arvore ¢ otimo combustivel, se-
gendo informa A Noite Mustrada, de 1-XUE-1942. p. 13;
o liber di estopa e sctve para lapetes ¢ outros fins. A
plann ¢ tambem chamada “tucari” ¢ nhd, nomes pouco
usados. Ha tres tamanhos de castanlas: grande (do sio
Trombetas e Cachoreo); media, do Tocantins e Maraci;
miuda, de Alcmguer e Acre (G. Couls).

A castanha do Pard esti merecendo espeeial atengio
dos nutrologistas, nio s6 pclo que se pode deduzir do
teor emn clementos wuiritivos, mas tambem por jd se ter
verificado que, na cpoca da castanha na Amazonia, o
cantarada ou o viajaute que sc cxtravic ou se pecea em
plesa floresta longinqun, pode sc sustentar b de easta-
nha por mais de um més, nas plorcs condigoes de des-
canforto, privagées de tudo o inais, & temdo de caminhar
tio rapidamente quanta lbe seja possivel, para cncontrar
pelo menos uma barraca de serirgueiro,

O Cel. Amilcar Botelha de Magathdes, ne Jornal do
Comercia de 13 de set. 1915 ¢ depois no seu livro “Im-
press€es da Comissio Rondon”™ (5. ed., 1942, p. 17¢a 173},
conta o case de uma tursna de exploragio, que atacada
pelos indios, perdeu muitos homens, fugindo os sobrevi-
ventes. Dentre esies o cagador Jolo Pereira da Cruz des-
garrou-re na mata; quando vollou ao acampamento, en-
controu-o destragado ¢ em pader dos indios; teve de fu-
gir tambem, mas s6 46 dias depois m\cmuron de novo os
compmhcxros, os alinientos silvestres, principalmente cas-
tanhas, bastarant para sustenti-lo todo esse largo tempo.

Tambem em refagdo a uma expeuigio ao alto Cumind
se coonta fato identito; nesses casos, £0 a castanha do
Pari sc encontra facilmente em quantidade para ascegu-
rar alimentagio substancial, para quem esteya perdide, <em
munigio para caga, seml anzois para pesca, sem machado
para cother palniito, ctc.

Atua'mente cxtrac-se o oleo para uso culinario ¢ do
restante faz-se farinha ali , muite rec d

Por issa, nos scrtdes, onde for possivel cultivar a
castanlicica do Pnr.‘l deve ser plantada em profusdo.

de i de varias especies de Jecitida-
ceas do genero Lccylhis; ria comesliveis, ¢ tambem o
funiculo carnoso, que € muite agreciado por criangas,
pelos macacas ¢ pelos morcégos. Na Amazenia: “cqs-
tanha de sapucaia” (A. da Mata),
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catavari (Amaz.): Cratacva Benthamii, caparidaceas; frutos
apreciados pelos peixes tambaquis (A. da dMata).

catolé, catulé, guarireba do campo ou palmito amargo (Cocos
comosa, palmacea): frute {eoco) comestivel, comum na
DBafa, & venda frequeatemente no comercio urbana de fru-
tas. £ tambem nome de uricuri, nicuri ou owricuri, se
A, da Mata,

calimpeéra: sinonitno de beijd-assu; ou bebida fermentada, de
aipim cozido e pencirado, com agua ¢ mel de abciha

cauim (na Amaz): bebida fermentada dos indios; de man-
diaca cozida ou dc caji ou milhe mastigado {na boca ¢
depois cuspilo, na gnmch_(?)A Seg. A. da Mata: Bebida
icrmentada do milho; cawdur porenga: bebida afcoolica dos
Birancos; cendwm-tale: behida fortemente alcoolica que arde
nma garsanta.

caina: vide mate.

cavila: peixe de alto mar, muito estimade. Na Baiz & fre-
quentemente asado em escaldado de peixe fresco, em pos-
fas {da mesma forma quc a ¢idba, peixe vermelho gran-
de, ete). Ha cspecie chamada aipi ou aipim, seg. A,
Vasconcelos,

caviar; éva (ovos) salgada de estvriio, conserva enlatada, no
comercio, nio raro usada em residencias rurats abasta-
das, Como sucedanco, de industria nacionzl, a “cavigring”,
corserva do tipo caviar, feito de 6va de tainlm (A Voz
do Mar, agosto 1937, p. 233). Muitas outras Gvas sio
uwsadas mas em cstado fresco, assim de outros peixes,
tartaruga, jacaré-tinga, etc.

caxiri ou caxirim: bebida fermentada de mandioca; beijd di-
luida nagua.

caxixe ou caxixi: aguardente fraca.

cebola de cabeca (Allivm cepa) ¢ cebola verde (Alliwn fistu-
losus), liliaceas cultivadas, condimentos. A ccbola de ca-
bega usa-sc criia ou cozida (come tempero) ou recheada
de carnc.

cebolada: comida fcita com muita cebola, v. gr. o peixe de
eseabeche, o bacalhau 3 portuguésa, quando Jevam muita
cchnla,

celeri ou aipo {Apium gravcolens, umbclifera): hortalica eon-
dimentar, de uso pouco frequente ¢ que tambem se wvea
criiz, ent salada.

centeio (Secale cercale, graminea): pio de genteio,
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cerveja: bebida fernmentada, de cevada ¢ lupulo, produto in-
dustrial, dc alla e haixa fermentagio; a pequena indus-
tria urbana, do interior, produz ds vezes a chanada “cer-
veja marca barbante” {porquc as rofhas das garrafas sio
amargadas com harbante); os consumidores de cerveja,
frequentadores de bars e cervejarias, usam excitar a von-
tade de beber, comendo tremocos cozides com muito sal
ou batatinha frita e muito salgada. A cecvejz de gengi-
bre é uma das bebidas chamadas gengibirra, nome que
parece originario justamente de gengibre, mas generali-
zou-se a identicas bebidas fermentadas, v. gr. a gengi-
birra de cascas de abaeaxi, da industria caseira. Vide em
Chac. ¢ Quint, de jultho 1941, p. 47: “Como iabricar em
casa a cerveja preta”.

cevada (Hordeum sativum, graminea exotica); cultivada em
zonas temperadas no Brasil; fornece a farinha de cevada
e swas semcafes maltadas sdo a base da fabricagio de
cerveja (Schuliz — Bot. Sist.). Os grios quebrados cons-
tituem a “cevadinha” do comercio, usada em sopas.

chi: infusio de folthas de chd (ehi da India: Thca sinensis),
geralmente perinmadas com as flores de jasmim do im-
perador (Osmanthus fragraus), distinguindo-re chd ver
de ¢ chd preto, confarme o modo de preparo.

chid de burro (na fronteira do Brasit com a Bolivia}: Seg.
Raimundo Morais (Os Igarainas, p. 153): mingdu dc
mitho.

chalota (Jus.): condimento, pouco usado.

chagas maior, capuchinha {Tropacolum majus): os frutos sio
condimentares ¢ substituem a alcaparsa.

chagas miudas, =apatinha de i3 ou do dizho: Tropactum
pentaphyilum; tubereulos comestivels.

ou ct he (do fr. ch ), vinhe espu-

mante, ¢ em geral bebida espusante, assim o verdadeiro
{champagne, da regiio do mesnmo nome em Franga), os
do Rio Grande do Sul; no Nordeste, a gengibirra, de fa-
bricacio casecira, a que chamam “champanha de cordio”,
porque as rolkas sio amarradas com cordel, 3 mancira da
cerw-;a marca-harbante.

ch: (do fr. cl ignon): cog o comestivel, geral-
mente conserva  em lata, no comcrcio, ¢ de uso Jimitado
A casas rurais abastadas. .

chanfana: sarrabulbo; comida mal feita; guisado de figado.

charagg’ pequena tartaruga do dlaranhio (A Vas:oncclos)
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charque: conserva de carne (de gado ou peixe), salgada (cura-
da)} ¢ sCea ao vento e ao sol; mais raramente o charque
de caga, inclusive aves, v. gr. a conserva de “avoantes
stcas”, no Nordecte; corronlcmcn(c o charque ¢ chamado
“carne s€ca” (de gado), prixe salgado (chargue de pi.
rarucll, tainha (cambira), de mapard, surubi, ctc); vide
estes nomes.

Perdendo agua na sccagem, os charques tém mais
concentrados os principios nutrilivos ¢ a scbrecarga de
sal (curagem); assim, segundo analises do prof. Alfredo
de Andrade (tabela anexa ao citado livro do prof. Josué
de Castro — O Probl. da Aliment no Brasil), a segus
te comparagio, tomo exemplo:

Carne iresca, de Dol miagro: agua 75-11; mat. seca
24,73; subst. gordas 3,04; subst. azotadas 2100 sais 0,75

Carne scea, ¢o Rio Grande do Sul, magra: cgua 30,00,
mat. seca 70,00, subst. gordas 11,30; subst. =zotadas 40,00;
sais 10,30,

Varia, porem, essa composigdo, conforme sc trate de
carne, fresca ou seca, magra ou gorda; quanto ao valor
alimenticio, depende tambem da presteza com gue scjom
salgadas as pesas ou rezes abatidas, a qualidade do sal
empregado (sal depurado ou sinpure), cte.

Ha ainda a considerar os produtos de primeira or-
dem, das xar e os de lidades inferiores, da
pequena industria; e por vezes, Lamben, a xmpcrfcl;.w do
preparo ou conserva deficieate, dando lugar 3 carne séea
ardida.

Em Pernambuco, “a alimentagia do cnxadeiro & cons-
tituica quasi Guc apemas por um charque cliamado “cs-
topa”, muito caro, e gualquer qualidade e farinha de
mandioca” (F. Pompéo do Amaral — Comer para Vi-
ver, p. 91). -

A proposito de conserva de carnc ¢ peixe, J. Sampaic
Fernandes informa, em Chac. ¢ Quint., dc dez. 1940, p.
742, que a defumacio, por nicio de fumaga de madeira
deve scr feita com lenha que nio dé gosto desagradavel-
on mau cheirg, sendo por isso usadas a lerha de angice,
Jaranjeira, tomillio e outros arbustos aromaticos; ¢ que,
seguado Sacz Eqnua, ¢ preferivel usar uma bua cura,
dando-se a0 procuto aspecto defumado, por meio de so-
lugdes espeeials, coloridas, de acide pxrolculmsa.
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Tma forma especial de conserva de peixe, é chamada
Firacui {pcixe reduzide a pod).

No Nordeste usa-se o eharque imporiade, mais na
regiin da Mata, no passo que no Sertio a “carne de sol®,
de preparo local,

chaves: peixes de agua doce; vide buraquara.

cherimbabo ou chirimbabo: vide xerimbaho,

cheiro {azcite de), na Baia (?); vide azcite,

cheiros: condinentos que perfumam ou dio cheire a alimen-
tos e doces: alfavaca, horteld, cravo, canch, ete.

chibé ou chebé (ou xibé): No Norte e no Nocdeste, bebida
refrigeeante ¢ reconfortante sui generis, de agua, agurar
(ml mpad‘xra) ¢ farinba de mandioca; hebida semelhante

“gonzuinha™, em Pernambuco. A )'ll'ﬂpl)allu diz Bas-

tos de Avila (No Pacoval do Carimbé, p. 147): ..."fci
s6 prepararem uma cuia de elwbé c logo recobraram for-
cas". Vide tambem jachba c ticuira. O chibé apimen-
tado ¢ tambem chamado “cagio”.

chica: bebida alcoolica.

chicha: milho fermentado; bebida alcoolica cam mel ¢ agua;
oo da fermentagio de varies frutes e do milho em par-
ticular, ua Amazonia (A. da Mata).

chicle: latex coaguindo de varias sepotaccas amaconicas, usa-
do em pedagos para sercm mastigados, por quem fem
csse man habito, bem pouce clegante.

chila: abobora pequena, dc gue se faz decc,

chicorea (Cichorium iutybus, esmposta): hortalica: vide tam-
liem endivia.

chimnarrdos (no Rio Grande do Sul e regido ervateira, em ge-
ral): a infusdo da erva mate sem agucar, feita com agua
bemi quente em cuia especial ¢ que € aspirado com wmna
bomba propr Como condimento, as fohas de cana do
brejo ou reino.

chimboré ou pai-Jodo: peixe de agua docc;
t2quara.

chinchin: vide ochinchin.

chigue-chique; cardo nordestito, gue duranle as sécas, scrve
de alimento a0 gado e 105 scrtancjos (seg. Bernarding
José Llc Seuzra — Dicion. da Terra e da Gentz do Brasil,
1940, a propusite de mané chique-chique). Aproveita-se 2
porc.m Ienhosa do caule, depois de queimada a casca ecix
gada de espimhos (Orlando Paraim}.

ide pai-Jodo e
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chispe: pé de perco; entra ma composigio de feijoadas com-
pletas ¢ da manigoba.

choché: vide dendé. <

chocolate: farinlm muito fina ou fécula de cacau, com leite e
agucar; deees, tabletes, bombons, balis, confeitos; em fur-
ma dc rrassa rastosa, no roc'\ml)olc contem 20% de pro-
tcinas, 1956 dc bidrocarbonados ¢ 3050 de ;:ordums .
Cosl:\).

chonta {frontecira com a Bolivia): Guilistma insignis, palma-
cea; frutos saborosos. (A. da Mata).

chourigo: linguica, geralmente de produgio caseira; tripa cheia
de carne de porco picada ¢ temperada, ou de sanguc co-
zido com tumpdros; diversas variedades: clionrico doce ou
moredly, isto & linguica de sangue com agucar e tempéro;
chourige de sarvabullio on simplesmente sarrabuiho: de san-
gue, com lempéros, mas sent aquear. Dace de chourigo: san-
gue de porco, farinha de mandioca e outros ingredientes,
(scg. Gilberto Freire); vide tambem chanfana.

chucrute (choucroute, dos curopeus): repolho pisado ¢ fer-
mentado,

chufa: rizoma comestivel de junga (Cyperus esculentus), de
que se faz hebida refrigerante; rarauucnte vsado no Bras
sil; eultivada .

chupz (Amaz.): fruto comestivel de Gustavia sp., lecitidacea
da Amazonia (A. da Aata).

chupa-chupa: especie de bala em ponfo mole, extensivel

chupa-pedras (em Alagdas): peixe, vide acari.

churrasco: carne mal assada, sobre brasas ou ao Jado de bra-
seiro. “Moguem estilizado™ (Artur Neiva — Est da Ling.
Nac., p. 101}, por ter analogia com a carac moguea-ta, dos
mdms Modo de preparar: “A melhor parte da rez €
representada pelas costelas que deverZo Ser gordas; de-
pois de uma hora on majs em vinhadalio (vimagre, sal,
pimenta. cebola ¢ mangerona), Teva-se a assar sobre bra-
sas, enifada em cspeto, tendo o cuidado de molhar de vez
em quando a carne com o vinhadatho ¢ um pouco de ba-
nha; uma vez assado, come-se com farinha de mandioca.
(Chac. ‘e Quint, margo 1941, p. 269).

chari {Amaz.): Allantona lineata; sementes comestiveis. (A.
da Mata).

cidrar fruta citriea, para doce; ou vitho de mandioca?

cinambmo (especiatia) — Vide E. Rodr. de Figuciredo — Es-
peeiarias. :
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cipé xmbc (ou c. imb infrutescencia comestivel (banana de
cipd m\bc), vide guaimbé.

ciéba: peixe do mar, usado em escaldado de puixe fresco, na
Rafa, ser. Sodré Viana; citado tambem por Gilberto Irei-
re, 2ni sev livro sobre Agqurar. O Peq. Dicionario cita as
duas grafms cioha ¢ -ioha, grande peixe, de carne sa-

barnsa.
circaia {Amnaz.}: cxcelerte manjar de leite, farioha de trigo,
6vos batides, agucar..., cont a parte superior levemente

queimada’ (A. da Mata).
ciriri: marisco; wide sirirf ou sururi,
ciruelz (ma fronteira com o Perity -—— vide imbadba de vinho.
coada: suco de Jegumes cozidos ¢ passados ent coador; diz-se
tamh"m decoada, em relagio a barrela, lixivia. {(Vide Peq.

lc::c coaguhdo aeratinente de vaca; vide jofirt; en-
ra na composicio dos hiscoilos chamados “engino, poca
e poquinha”. “Coaihada”, em tijelas de barro, nos ser-
tSes do Nordeste.

coatit: macaco, caga pouco cstimada.

cobid: angit assado.

cocidaz doee scro} de coto da Bafa ralade. A verificar ce
tandiem ¢ nome de uma mistura de leite de coco ¢ aguar-
dente, ent Barbacena.

cock-tall (ingl.): aperitivo alccolico.

coco: denaminagio geral de fruto de palmaceas e em espe-
cial de coco da Bafa (quando st diz simplesmente leite
de coco); ha diversos coros comestiveis ou que formecem
ol¢o alimentar, assim o ¢cco de catarro ou macadba (Acr
comia sclerocarpa); coco guriri (Diplo*kemium marit
mum); burili eu miriti, catolé, alud, butid, etc. O de
raior conzumo alimentar € o coco da Bafa {leite, copia,
oleo ou banba de coco, etc.); no Nordeste ¢ com ele feito
o “feijio de coto” & o “peine de coco”, citados por Gil-
berto Freire, loc. cit,, p. 42,

codorna: ave campestre, caga muito estimada.

coetho: o de eragio domestica fornece carae de alto valor
(Ch. e Quint abril 1940); ha tambem coelho selvagem ou
do muofo.

coentrada: molho de cocntro (Coriandrum sativum, umbeli-
fera).

colchdo de woiva: doce de farinha de trigo, ovos batidos, cte.
A mangira da massa de pio-de-ld e que se poe a ggsar
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ao forno, em camadas cntremeadas de doce de chocolate
ou outro, cm masst ou créme espesso. Vide Gilberto
Freire — Agucar, p. 112; vide tanmlem rocambéle ¢ cho-
colate.

cogumelo (comestivel}: Em geral, produto em lata {cham-
pignon} o comercio; vide champinhio 03 iruta brasileiva.

colhereiro: ave

coloendro (dcnamina;io pouce usada): abobora dagua ou abo-
bora br:mca

ta-comari: Capsi fruies var. bacea-

tum (Cnn_ucum comarim ‘\’cﬂ) salanacea; vide pimenta,

colordu: massa corante ou pd, condimentar, <le pimentio.

“comer de vianda™: comer de pensio (Regionafismos gai
nortense, A Careta, 6-2-943).

comida braba: Jenominagio dada no Nordeste, nas regifes
atingidas pelas sécas periodicas, aos alimentas de cimer-
geneia, dc que se servem 0s sertanejos nas epocas cala-
mitosas; folhas de macambira, farinka de mucunz, par-
veira brava, chique-chique, mangecioba, macaiba, pau de
secrote, fava brava, manigoba, maniozinho, etc.; vide José
Americo de Almeida -—— A Bagaceiez, p. 295; e tambem
mucuni ¢ os demais nomes citados.

composta: nome comercial de wma mistura de banha = aleo
de algodio, enfatada, para uso em padacia.

compota: dece de fruta cm calda rala; gcralmentc produto in-
dustrial. Tem analogia com os doccs caseiros, dc “frutas
em calda™, mas catio a calda & agucarada, mais espessa.

condimento: ingrediente usado para dar detecminado goslo s
comidas; quando aromaticos, sio correniemente clamados
“cheiros”.  Vide cheiros, jambi, pijericum, pimenta, louro,
aliavaca, alko, cebola, cebolinhia verde, salsa, :npa ou sal-
sifi, alho-porrs, etc. O wunico indispensavel é o sal; o
mais toxico ¢ a noz imoscada.

confeito: dote seco, confecionado de modo a ter longa du-
ragio: Dbalas, bombons, caramelos, cte.

congonha: nomce tambent dado 20 mate ¢, nais geralniente a
varias plantas sucedaneas, da mesma familia ¢ do megnio
genero do mate, ou de outras familias; da seiva de con-
gonha de bugre on pau doce prepara-se hebida alcgolica.
Vide crva-mate. Em Minas as simiplocaceas Symiplocos
caparaoensis, 5. lanccolata ¢ S. varigbifis substituem o
mate (Deckar). Vide matg,

"
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conservas: produtos industriais ou caseiros, tendo por fim
abter louga conservagio de varios genercs alimenticios:
carnes, peixe, camardes, ervilhas, verduras, picles, mos-
tarda, molho inglés ¢ outros. Vide cada qualidade de per
st, pelo respectivo nome; e tambem yrandioca-puba, ras-
pas, copra (de coco}, cambira, suindara, mixira, moguea-
da, peixe cnlatado, ¢tc. Na Amazonia, conserva culatada
de peixe surubim (A. da Mata); ha tambem peixe defu
mado, ctc. (Vide E'zamann Magalhfes ~— “Defumacio
do Yescado”, folheto cra distribuicie pelo Mlinisterio da
Agricultura, scgundc informa o Corrcio da Manh3, de 23
dez. 1941). Vide samargaia ¢ sardinha.

consomé {fr): sopa feita de caldo de carne, 3 que 4c junta
gena craa de ovo, batida ou mfeira.

copiiba: Vitex polygamna ¢ V. montevidensig, verbenaceas, seg.

Hoehne — Bot. Agricult, p. 243,
copra (vide cdco): Amendoa do céco da Baia, seca ¢ prega-
rada.

copli vide cupd, cupuagi.

coqueire cabegudo: vide buuia.

coquilko: amendoa do babacd, exportavel para oleo (Peq. Bi-
cion.).

cor? (em Minas ¢ no E. do Rio): papa de milho verde; vide
canjica e jambelé,

corantes: flores de agafrio, hbagas de caruci-bravo, uructh, vis
magreira e anilinas vegetais.

cortiga: doce (?), citada por Gentil de Camarge, no vale do
Parziba, do E. de S. Paulo.

cotrein (em Sergipe): cachaga, aguardente ordinaria,

couro de porco: usado aocs pedagos, na feijoada.

couve, cauve-flor, broceio: lortaligas, variedades de Brassica
oleracea,

cozidn: guisado wmais ou menas complexo, de varias carnes,
vegetais ¢ varios outros ingrediemtes condimentares, em
caldo abundante, de que faz pirdo de farinha de man-
dioca, para comer juto. E uma caldeicada que na Ama-
zonia s¢ chama “manicoba” e no Rio Grande do Sul
“lervido”. Ha tambem o “cozido de galinha”, proprio
para daentes, muito menos complexo e de mais facil di-
gestio. Os nossos cozidos tém alguma wualugia com o
cuscuz norle—a[ricano ¢ com a “6lha” de Portugal; ¢ tani-
bem com a “fcijpada completa”. Na Baia, seg. Scdré
Viara: Carne de vaca {peito), eharque, linguiga, toucinlio,

%
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sal, abobora, qunaho;., maxixes, g)los couves, bamana da
tcrra, batata doce, aipim e xuxd, para comer com pirio
de farinha de mandioca. Outros cozides levam tambem
phio, safsichas, lingua fresca on salgada, carne de porco,
etc.; vide manigoba e fervido.

craca: molusco que sc cria nos rochedos on debaixo das cos-
tados de navios, segundo Estevio Cruz Antologia, p 358

cravo: condimiento arommatico (cheiro), para doces: crave das
Molucas (Eugenia caryophyllata); cravo do mato ou da
terra {Dicypelium caryophytlatum).

eréme: rata de leite; doce de leite (com leite, ovos batidos,
farinha de trigo e agucar, em forma de puré ou papa);
creme de ervas {com leite, farinha de trigo e manteign);
creme para usar com frotas; creme de bauniltha, de czié,
de chocolate, de caramel, de faranja, de arroz (. Santos,
I ¢.); e sorvele de creme.

crépa (do fr. crépe) — Tma lamina, em geral vedonda, frita
em frigideira, de ovos batidos, com que se enrola carnc
picada ¢ cozida ou dace, aguear ¢ lintio, etc.; o ovo ba-
tido € adicionado de leite, farinba dc trigo ¢ sal; € para
ser comida com arroz, quando recheada com carne, ov
como sobremesa, com agucar, canela ¢ limdo; ou com
apuardente ou licor; ¢ peculiar a casas abastadas e de
classes medias.

crotra ou cruéra: vide q\urcm

croquéte: holinbo de carne, ou crvas ou de camardes, ctc.,
feito 4 m3o e cnvolto de ovo hatido e farinha de sosca
ou pio torrado. A distinguir dc almondega.

cuardu: mingau ou doce feito de mitho verde ralado (S. A
Oliveira),

cuarurit, carurd ou ecaruré (dos indios); vide carurii.

cubio (Amaz.): Solanum sessiliftora, cultivada, de cujos fru-
tos se faz compota, seg. A. da Mata; doce, cit. por R.
Morais (Ygaradinas, p. 117).

cubli; bolo de milho, agucar, erva doce ¢ cravo

cucumba: comida africana, usada na Baia (Peq. Dicion.).

cuca (do alem. Kuchen): Bolo alemio, de farinha de trigd,
waateiga, ovos, fermento e coberto de agucar (Laud. Trj.

cuco: termo ci(ndo por A. da Mata (Vocah, Amaz.), a prapo-
sito de tafa¢h-uiri, a lembrar peixe fritc?

cuim: a limpadura de arroz {Laud. Fr.).

cuiucrit (Amaz.): peixe, de carne pouco apreciada; alimen-
ta-sc de lama (A. da Mata).
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cujubim: ave amazonica.

cumandi (Awnaz.): feijao, cumandi-acd; feijio grande (A.
da Aata).

cumari: vide pimcenta; seg. A. da AMata, na Amazonia, & pi-
menta fusiforine, até 3 centimetros de comprimento.

cumari ou fava tonca (Awaz.): Dipteryx {(ou Coumarouna),
seg. Decker; semente wsada para perfumar o fubd, na
Amazonia (R. Morais, L c., p. 134} ¢ emt medicina.

cumbe: cachagu.

cunhamucd {Amaz.): tartaruga nova.

cunuri (Amaz.}: Cunurea Spruceana, cuforbiacea; os iudios
comem os frutos, apds cozidura (A. da Mata).

cupana: nome que tem em Vesnezueln o guarana; vide este.

cupim, mel de: mel de abelha cupim, apreciado pelos indios
bacairis, do Brasil ceatral, que o usavam para adogar o
mate ou com farinha (seg. Von den Steiner).

cupido: vide capivara.

cupuagd ou cupii: Theobroma grandifforum, esterculiacea da
Amazoniz; fruto de cwjas sementes fazem chocolate (cho-
colale de cupuagir, seg. R. Momis — Os Igarainas, p.
167); o refrigerantes, competas ¢ sorvetes; is sementes
dio manteiga chamada de cupli (A. da Alata).

curada (Amaz.): beiji grande e cspesso, feito com tapioca ¢
iragmentos de castanhas do Pari.

eurau: canjica.

curiu ou jimbelé: papa de milho verde com canela em pé.

curani: vide em abacaxi.

curcuma: rizoma de Cnrcuma fonge, zingiberacea asiatica; en-
tra na composicio do molbo chamado “curri”, como subs-
tancia principal, seg. Schultz. Na Amazonia: agafréa
{Curruma unc(ona, seg. Alir, da Mata).

curimd: peixe de rio.

curimatan, curimbatan: peixe da Amazouia, tambem chama-
do corummbatan ou papa-terra (A. da Mata).

curri, molhio de origem asiatiea, feito de pimenta, gengibre e
outros ingredientes (Chambers Diction.), quasi sé usa~
do ¢ nio frequentemente na cozinha urbana; assim “arroz
ao carri” (nas Rec. de Arte Culinaria, no Correio da Ma-
nha, de 12 agosto 1941); scg. A. Sdmllz o ingrediente
pnncxpal é o rizoma de Curcuma.

cured ou mefio de caboclo (cucurbitzeca): o fruto ¢ usado
cm doces, seg. referencia em artigo sobre “maracuji”, no
Corrcio da Manha, de 25 maio 1941.
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curuba: variedade de beiji, (Peq. Dicion.).

curniri ou pitomha da Baia: vide pitcmba.

curumatd (ou ccumatan):: pewxe de ro, frequente, por exem-
plo, nos rios antazonices, no rio Sdo Framcisen, ete; vide
curimatan.

curumin-cai {Amez.): Muntingia ealabura, tiliacea; frutos co-
inestiveis; vide farubd.

cuscuz: massa para sopa, em ferma de granulos {Dicion. da
Povo); comida feity de farinha de mitho cu de arcoz, co-
zido no vapor; cuscuz paulista: iguaria de farinha de mi-
o ¢ peixe (Pcg. Dicion.). Wo Ceard, ¢ afamade o
“cuscuz de mitho zarathe” (seg. Lconardo Mota — No
Tempo de Lampedo, p. 194). Gilberto Freire (I <., p.
11) 8iz “cuscuz dos arabes™; 2 a pags. 44, cila cuscuz de
farinha_de mandioca ou de mithe. Na Amazons, seg. A.
da Maia: bolo de farinha de tapidea, de milho ou de ar-
10z, cozido em recipicnte cheio e crivo, por onde penetra
o vagor de pancla muaior.

Nota: Na Africa do Norte é stmala de trigo duro; a
proposito, informa H. Leclerc, em artigo sobre nutrigio,
cm I’Année Mddicale Pratique, 1938, que wa Africa do
Norte chamam “cous-cons” a um prate regional, feito
com sémota de trigo duro {vendido no comcreio francés,
sab os nomes de “couns-cous” au “cons-coasson”), cozida
no vapor, em panch especial dupla, uma maior (navmi-
ta), cm gne sc ferve agua com verduras e carnes, € owira
ntenor, perfurada ¢ que se encaixa na major, para que a
sémola sefa cozida pelos vapores produzidos na marmiti;
o cuseuz vegetariano ¢ san earne.  “Cuscozeiro”, no Bra-
sil, é a vasilha, perfurada de crivos, em gue se eoloca a
ntassa de cuscuz a caziuhar, envolta cm pano; essa vasi-
Ita crivada é adaptada a uusa pancls, em que se ferve
agua, para que os vapores coz nhem a massa (A. da
Mata).

cutia ou cotia: pequeno roedor, domesticavel; caga muito apre-
ciada.

fruta amazo
comida fcila de farinha de mandioca, quiatio ¢ folba de
vinrgreiva (¥}, a que se¢ junta pergelim torrado ¢ redu-
rido a pd. Decpois de bem cozido, deita-se o cuxid subre
arroz ¢ a is;0 chamam “arroz de cuxd” {Lwcicl, ¢ Di-
cion. Hustr.). Cumpre verificar si se trata mesmo de vi-

&
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nagreira  (Hibiscus Sabdariifa) tambem chamada carurd
azedo o de Guiné, ¢ quiabe azedo ou da Angolr, pois a
decocto desta malvacea talvez seja vermelho, uma vez guc
ra Jranga ¢ chamado “thé rouge®, para dizpepticos e fe-
bricitantes, ¢ fcito com essa malvacea, mas cntio com as
fléres.

No caso parece haver engamo, pois, scgundo Sodré
Viana {l. ¢.) o “aroz de cuxd” & fcito de arraz Dranco,
cozinhadn s6 com sal.e que, depois de pronto, é disposto
e um prato, d maneira de orla, em cujo ceatro se coloca
tharque bem tostado {em frigideira com cebolas picadas),
cortado e¢m pedacinhos; serve-se com mwolio de acaraj
Quanto i disposiciio, tem analogia corn “ochinchin” de
galinha.

danada (na giria): cachaca.

dend8: fruto de palmacea africana Elacis guineensis ¢ da es-
pecie amazonita E. melanocccea (cainnd cu caiué, na
A i I 1 las ¢ ito ¢ cultivadas
na Baia, principatmente, pam produgio de “oleo ou azei-
te de dendd™, que, segundo Aliredo de Andrade, produz
930 calorias, romo os demais arcites Comestiveis; e sef.
F. Pompéo do Awaral (Alimentagdo, p. 19), é excelente
fonte dc provitamina A, pclo que sc atribue ao largo
uso do azeite de dendé, na cozinha na Baia, 5 hom aspecto
des bajanes. Na Daia, diz-se correntemen‘e oleo ou azel-
te de dendé ou de palma, seg. Alfz. de Aandrade.

Segundo J. Decker, o azeite de dendé altera-se de-
pressa, pelo que de preferencia de ser preparado para
uso mo focal da produgio; ha, parem, olco de dendé em
zarrafas, no comercio.

Na A ia, o d iro indi (Elacis mel
<ocen) tem o5 nomes cajaué ou caiué, pelo que o respecti-
vo azcite ou oleo ¢ chamado oleo de caiaué ou raiué, com
© snesnio usp culinario ¢ na fabricagio de saldes ¢ Sabo-
netes; os indios ¢ 0§ seringueiros watam o corpo com o
oleo, para cvitar as picadas de carapanans. (Alir, da Mata).

Segundo Luiz de Oliveira Mendes, em artigo espe
cial sobre “O Dendezeira”, na revista “Ag-onomia” n
1 (Nov. 194[-Jac. 1942), o cdco de dend@ dA alen comes-
tivel extraido do mesocarpo, a0 passe que o endosperma
fornece um oleo branco e fito, chamado chochs, para
perfumaria e outros usos.
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desjejum: princira refeiggo do dia; expressio pouco usada,
no Brusil.

giamba — vide liamba.

diluto (no Rio Grande do Suol): qualquer hebida diluida na-
gua, v. gr. o vinho.

dmgm, dlruo ou famba: vide liaruba.

bucho ou de animal, em guisados com

batata. Na Baia: Tivro.

douradinha, pl:m!a dos campos cerrados de Mato Grosso; o
infuso substitue o café, o chi e o mate; & agradavel ao
patadar, (Cel Amilcar Magalhies).

dourado: peixe de alto mar, muite estimade; um dos Ppralos
afamados, a0 que me informou um vclho marinheiro, no
L. do Rio, ¢ “cabega de dourado com arroz”. Seg. A
da Mata: Peixe fluvial, por vezes de mais de 1 metro.

echalota (fu Alium accatonicum, com bulbos semethantes
aos da alho; poucu usados.

ef§ (na Bafa): guisado, analogo 20 “caruri” e feito de cama-
roes, ervas, oleo de dendé e pimerta; seg. Sodré Viana:
folllas picadas ¢ aferventadas de lingua de vaca (planta
que tem essc nome, vide carvri de lingua de vaca) ou de
taidba, camardes, ccbolas, coentro, pimenta, sal, cabega
ou ossos de peixe e azeite de dendé.

eixli (Amaz.): abefba mestra (A da Mata).

ema: grande ave do Nordeste; no Norte, & sinonimo de enm-
brizgado.

embaiba — vide imbatiba.

embidra: na Amazonia, presa ov o que sc obtern na caga, na
pesca ou na guerra; ao conmtririo, o cagador ou o pesca-
dor que volta sem ¢aga ou pescado, diz-se que voltou “pa-
néma”. Vide Raimunda Morais — Os Igarainas, p. 105.

empada, empadio, torta e pastel: comidas feitas com massa
ce farinha de trigo, envolvendo rechicio de carme, peive,
galinba ou camardes ceczidos, com paimito, abdbora da-
gua, pimenta, azcitonas, cte. Vide tambera volovan, para
distinguir. A tarta ¢ os pasteis podem ser de carnes ou
de doce.

empélo: crvas cozidas que se juntam acs guisados.

engambélz-marida (em Campos, E. do Rio): portulacacea ru-
deral {Talinum sp.), frequente praga de hortas e jardins,
cujas folhas, algo carnosas, sio comidas em guisados, @
mancira de beldrecga; pouco usada. Vide hc)drocga' é
possivel que scja o mesmo brédo, da “bredada”, de Per-
nambuco,
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engano no E. do Rio): especic sui generis de biscoito fofo
feito de polvitho azedo, coalhada e sal, assado em Dan-
deja ao forno; cresce muito e fica cheio de ar, pelo que
o tamunho cngana, quanto A quantidade de substanciar
vide tambem poca e poquinha.

enomel {lus. xarope de vinho e mel: pouco usado.

ensopado: sinonimo de guisado.

entritas papa feitz de migas de pio. Tem analogia com agorda.

ererd — marreca — ereré.

erva doce (Pi la anisuns, belifera): jca para
doces ¢ medicinal caciinativa, em chi caseiro.

erva-mate (Ilex paraguariensis e oulras especics, aquifoliaceas);
tambem chamada congonbha ¢ passivel de ser substituida
frauduientamente por outras plantas que tém cste uitimo
nome ¢ o de caina. Nas regiGes ervateiras ¢ na cam-
panhia do Rio Grande do Sul usa-se o mate principalmen-
te como infuso sem aguear, a que chamao “climarrao”
em outras regides, a iniusio de mate queimado, com agu-
car. Bebida tonica, muitp cstimada; comtem cafeina.

erva-moura (Solanum nigrom): vide espinafre; em Campes,
chamam-na bracainhy; vide este nome  Vilmorin-An-
dricux {Les Plantes Potagéres) dizem que nos tropicns
as folbas de erva-moura sio comidas conto espinalre {7);
vide pimenta de rato.

ervitha (Pisum sativum, leguminesa cultivada): Valor cuerge-
tico 393,7 calorias, seg. Alir. de Andrade. Usamse os
grios de ervitha (petit-pois, no comercio, em latas) ¢ as
crvilbas tortas (vagens novas, de variedade proprias);
em guisados ¢ sob a forma e puré de crvilha.

esealdado: comida cozida em agua e @l ou outros tempéros.

escargla: variedade de hortalica (Lactuca scariola), pouco
usada.

escorva: nome vulgar de batata (2); termo pouco usado.

espargo — vide aspargo.

csparregado: sinomimo de guisado.

espinafre: nome de varias ervas muito estimadas, especial-
mente em purcias ow creme de leite e farinha de trigo,
manteiga e sal. Espinafre da Europa {Spinacea oleracea,
com variedaces, quenopediacea) ¢ o cspinafre da Nova Ze-
fandia (Tetragonum expansa, aizoacea) sdio os mais usados.

A Ubertalha (chamada “haiana” em Campos, (E. do

Rio) ¢ tamhem chamada espipafre branco da Awmcrica;
por sua vez o carurt-assi (Phytolacca decandra) é citado
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por alguns autores pelo nome de espinafre das Indias;
atem disso, a labaca (Rumex brasiliense, poligonacea) é
‘tabern chamada azeda-espinafre.

Ha ainda outras plantas usadas como espinafre, as-
sim a quenopodiacea Atriplex hortensis, a basclacea escan-
dente Boussingaultia baselloides, a caclacea escandente
Peireskia aculcata, chamada ora-pro-nobis; e seg. Vilmo-
rin-Andricux, & crva-woura (Solanum nigrum) ¢ usada
nos tropicos 4 maocira de cspinafre {f). Espinafre de
Caiena: Phytolocea oclandra, folhas comestivels; vide ca-
rari bravo.

estopa: nome de charque, en1 Pernambueo; vide charque,

estrelinhas: massa de farinha de trigo, para_sopa.

farinbada: Na fiha de Xfarajo, festa no inicio da colheita da
inandioca.  No Nordeste, dizem “desmarclia™ ou farinha-
da, festa de inicio do fabrico de farinha, segundo Gustave
Barraso -— Terra de Sol, p. 63.

farinha: produto de mosgem de cereais, ou de raspagem de
mandioca ow de pilagio dc carnes, peixe, camardes, ha-
nana, amendoim, amendoa de castanha de cajd, iatai, etc.;
a farinha de arroz ¢ 2 de milho sio tambem chamados
fubd de arroz, fubd de niitho, Vide a seguir:

farinha dagua: No Norte, iarinlia de mandioca previamente
maccrada ¢ assolecida wagna; vide farioha de mandioca.

farinha de algodiio: Seg. iniorma Berzaghi, no Jornal de Agri-
cuitura, de 30 de set. 1941, a torta de algodio ja estd sendo
aproveitada pamz o fabrico de fasinha, na Alemanba, de-
pois de extraido o gossipol.

farinba de amendoim: grios de amendoim, socados em pilio.

farinka de fubi de arroz (pilade ou moido): vide arroz.

ferinha de banana: feita de banana ainda um pouco verde.

s: produlo de colonias de pesca, seg. A
Voz do Aar, agosto 1937, p. 235,

fatinha de castanbas de caji (no Norte ¢ no Nordeste): pro-
duto geralmente de industria caseira, de amendoa da cas-
tanha de cajd, socada em pilio, juntamente com farinha
de mandioca e rapadura (Ch. ¢ Quint, m:uco 1941, p.
323); entra na confegio de “tumbansa™ e do “canjirdo”;
e de niitos doces, principalmente no Nordeste, onde a
farinha de castanha de cajii é vendida em cartuchos en
feitados com tubns de papel de cdr. (Gilberto Freire, L
. p. G4).

farinha de feifio preto ou de fefjgo nmdatindio: 3783 calorias ¢
386 respectivariente, seg. Alir. de Andrade,
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farimha de fruta-pio, ma Baia: 3963 calorias.

farinha de iatai {do coco de Cocos Yatay, palmacea).

farinha de ipadd (Amaz)' mistura das iolhas torradas ¢ pul-
verizadas, de ipadd on céca (Erythroxvlum coca) ¢ cinzas
de brotos de imbauba ou rom o pd de uma casca silves-
tre, a gue juntam depois algum amido ou mesmo Sarinha
damua. Os indios, nas suxs viagens, usam por ua boca
essa mistura ¢ engolem a saliva; € scdativo, pela cocaina.

farinha de lentilhas (400 calorias): no comercio.

farinha de mandioca: vide mandloca, aipim, tapioca e o que
informo em nofa, apds a discr gr'r:ll de f

farinha ou fubi de milho: 410 calorias; a maisesna 398,5; o
pio miste, de mitho com 5055 de farinlia de trigo 415:;,
a bréa de milho 439,5, seq. 1\. de” Andrade.

farinha de mucuna, das sementes de Afwcuna urems, legumi-
nosa que no Nordeste, constitue, nas regiGes assoladas
por sccas, uma das “comidas brabas”, de emcrgencia,
mas nociva ¢ 2 que o5 sertancjos recorrem, em €aso ex-
tremo; ma Baia ¢ ¢cm Pernambuco » planta é chamada
“toroa de frade” ¢ no E. do Rio “otho de boi”. (Vide
Ovidio da Cunha — O Homem e a Paisagem, p. 140 e
“comida hrava™).

farintha de pau: nome dado por vezes i farinba de mandioca,
pois usava-se chamar paus de mandioca 3= hastes ou man-
diba. Scg. Maregrav e Southey, citado por Aug. Saint-
~Hilaire (2* Viagem, p. 117), houve tambem oputra “fa-
vinha de pau”, feita mediantc trituragdo das hastes da
palmacea chamada “urucoruba®, cujo uso depois cessou.

farinba de peixe oun piracui, na Amazonia.

farinha de pupunba — vide pupunha.

farinha de soja: fabsicada em Pernambuco. seg. Chae. ¢
Quint., nov. 1941, p. 529, para uso caseiro.

farinha de tapioca: vide tapioca ¢ mandicca.

farinha de trigo: Seg. Alir, de Andmde, o pio de trigo bra-
sileiro fornece 403,4 calorias; o pAo misto, com 2050 de
mandioca 404,1; o pio misto, com 505 de fubi de milho
415,5; a proposito do problema do pio. vide F. Pompéo
do Amaral — "Comer para Viver” (1939), p. 74 a 104.

Noia sobre a farivha de mandioca: Wo Brasil, é um

dos gencros alimenticios de grande consumo pelas classes
pobres; faz parte tambem de formulas halanceadas de

;limcutus para aves (seg. Chac. ¢ Quint, julho 1941, p.
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£ produto caseiro, gr. o beiji dos indios, a fa-
rinha dagua, etc.; industrial, de fabricas chamadas “cass
de farinha” no nosle ¢ centro do Brasil, “atafona”,
no sul

Segundo Raimundo Morais (Os Igaraanas, p. 293), ma
Amazonia, o café matinat € tomado com beijits ¢ farinha
de tapioca; quando sc refere a agai (L c, p. 72), diz:
Agai fresquinho, amassado na hora, com farinha de
mandioca™.

Por sua vez, Chac. e Quint. (maio 1941, p. 623); No
Pari nio se scrve caldo de agai, de tucuman ou de ba-
caba, sem um pouco de farinha.

De um modo ggrat, em todo o pais, ¢ grande o con-
sumo de farinha de mandioca, inclusive no Rio Graude
do Sul, o churrasco comn farofa on o “fervidn™ con pirdo
de farinha; ¢ nio s& no habitat rural, mws *ambem nac
cidades varias comtidas em que cntra essa farinha ou se
come com pirdo, tutd, etc.

Teodoro Peckolt deu i farinha de mandioca a deno-
minagio de “pio dos fropicos” (Chac. ¢ Quint., set. 1939,
p. 334).

Segundo cstudos de Moura Campos, citados pot Sal-
vio Mendonga (Nog. Prat. de Alimentacio, p. 27), ¢ rica
de vitamina B.

Na opiniio do prof. Aliredo de Andrade, 2 mais rica
em calorias ¢ a farinba dagua; c porisso, a do Norte, por
conservar maior quantidade de polvilho. Assim, segundo
o modo de fabricar, varia o wvalor energetico da farinha
de.mandioca, conformne a procedencia; vide o quadro de
analises do proi. Andrade, ancxo ao livro do prof. Josué
de Castroc — “O Problema da Alimentacio no Brasil”,
1934,

Informa Gastie Cruls (Amazomia Misteriosa): a fa-
rinha dagna mo Norte, € feita cte mandioca, depois dc ina-
cerada em agua, durante tres ou quatro dias, até o anio-
lecimento, ¢ depois amassada, para ser levada ao forno.

No numero de maio 1941, pags. 263, de Chacaras ¢
Quinlais, Alfredo N, Pereira, tralanda,ﬂn mandioca no
Parj, indica o modo de fazer a farinha dagua, com todas
as minucias; em resumo, o processo ¢ o seguinte:

Chegados os tuberculos i maturidade, arrancam-se da
terra ¢ botart-se dentro de pogo com agua corremte ou
em tangues, para que amolecam, duranfe tres ou qualto
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dias; uma vez amolecidos, sio Ievados para uma especic
de taboleiro, onde descascados ¢ amassados a mio; a
massa ¢ entio posta de parte.

“Uma porgio igual de tuberculos duros ¢ ralada e
junta-se 3 massa, antes feita com os tuberculos amoteci-
dos; amassa-sc tudo bem ¢ passa-se¢ em peneira de ori-
ficios largos; depois feva-se o “tipitis” ou a prensas, para
fazer escorrer a agea ¢ pd-la quasi enxuta.

“A massa & entio levada ao forno, a pouco caler,
para © preparo da farinha; o fabrico da tapioca difere um
pouco: faz-se massa de¢ tuberculos ralados, junta-se agua,
¢ passa-se em pentira de orificios reduzidos; deixa-se re:
pousar e decanta-se a2 agua que ¢ o “tucupi”, o qual é
em seguida bem cozinhado e depois temperado com sal,
allo, pimentas, jambis, peixes miundos (pescada ¢ jacun-
d4) ¢ camardes ¢ com cle cobrem a goma posta em cuias).
O restante da massa é a tapioca, de quc fazem beijis,
mingau, bolos ¢ o famoso tacacd, e grude para papel ¢
engomados.”

“A produgio do amido ¢ de 33 a 439, por panciro
de 15 quilos.”.

Vide tambem: Rubem Descartes de G, Paula e José
L. Rangel — “A Mandioca” (sua industrializacio ¢ va-
lor economico); publ. do Inst. Nac. de Tecrologia, Rio,
1940.

A proposito, & interessante a seguinte informagio de
Luiz Edmundo, em scu livro “O Rio de Janeiro no Teni-
po dos Vice-Reis” (2% ed, p. 56): o “regimen de engor-
da”, dos pretos quu chegavam da Africu 7108 _pavios ne-
gretros, muito Jos, era ),
te de faripba de mandioca, bananas e lannns E diz, &
p. 328, que era csse tambent no tempo da escraviddo, o
regime alimentar dos cativos”.

Para comparar, com ¢ que vai aindz hoje em oufros
paises, ocorre-me transcrever aqui uma recente informa-
¢iao de Gileno de Carli, no Rotari-Club de Campos (E.
do Rio), relativa 3 2limentagio de irabalhadores, da la-
voura de cana, no Haiti: “um bdlo de [arinha de man-
dioca, com muiito bicarbonato para crescer, mel de furo,
bananas ¢ abacates”. (Palesira publicada no Monitor
Campista, de 21 nov. 1941).
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Regimen sem duvida deficiente, motivo da recomen-
dagio de F. P. L. Werneck, em sua “Memoria sobre a
fundagio de uma Tﬁzcnda . pubhcada em chO {a 3»
cdigio), de ser T mais subst:
cial, como vem r(‘com(‘lldando atualmenic os nutrologistas
¢ recomendavam varios mnedicos, 2o tempo da cscravidio.
No Norle 2 “farinha digua" tem grande consumo,
até mesmo pura e séca, pelos canoeires, gor cxemplo, ques
de regra ado cmbarcam em suas “montarias”, sem le-
varem consigo um panciro ou um pouco de farinha da-
gua; nas refcigSes diarias, cm mingaws, beijus, fillozes,
pudins ¢ belos, usam-na com iartura; no Para, “ndo &
servido caldo de agaj, de tucuman, de Dacaba, sem que
tenha um pouco de farinha”; no fabrico, os roceiros pre-
ferem a “mandioca agai” e “seis méses”, pelo gosto ado-
cicado e saborosa que deixam 3 farinha”. (Alfr. N. Tci-
xeira, Chac. ¢ Quint., maie 1941, p. 263).
farinba gorda, do cainira do vale do Paraiba, no E. de S. Pau-
lo: farinka ou fubd, molhada nagua e cozinhada depois na
godura até f{icar granulada, mexcndo-se sempre na panela”
(Seg. Gentil de Camargo),
farinha sorui (Amaz.?): {citada por A. da Mata).
Qudras forinhas, de uso mais frcquente nas cidades, sdo
a e trigo, de aveia ¢ de centeio; em arte culinaria, a fa-
rinha de rosra ¢ a de pio torrado siio proditos caseiros,
para hifes 4 milanesa ¢ outros fins; quanto i farinha dc
soja, vide soja.
famnel ou matolotagem: comida que se leva pronta, on ex-
cursGes ou viagens.
faréfa (ou faréfia): farimha de mandioca, tostada em ban-
dela ao forno, on em frigideira com gardura ou man-
teiga, para comer com carne, peixe, galinha, cte; an para
rechcio de perd, leitéa, cte. Vide tambem passéca, ca-
fofa e pamoni, para distinguir.
fatias de parida (o Nordestc): doce, geralmente do Ano Nova
ou Natal, que cm outras regides se chama “rabanada”,
isto ¢, fatias de pio, cmbebidas de leitc e cobertas de
gema de ovo batida, calda ou agucar e cancla, ¢ fritas
em banha ou azeite. (Vide Gilberto Freire — “Aqucar”,
1939). .
fato: visceras de animal, intestines, estomago, cte.
fava brava (no Nordestc): usada em cpoca de seca (O. Pa-
raim).
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fécula: substancia amilacea, em pd, de milho (maisena), de
mandioca (polvitho), batata; trigo; sagiiciro (sagd); ara-
ruta; butid (cocos coromata); buritl ou miriti (Mauritia
vinifera e outras especies); muruchi (a2 que chamam “ipu-
runa”}; vide cada termo de per si, ¢ tambem xuxd, car-
nadba, etc. As cotiledoues que formam o carogo do aba-
tete dio fécula, uma vez pulverizadas, mas sé usada no
Brasil en1 cataplasmas na cura de panarigos (Pio Corréa).

fedegoso (Nordeste, para o sul do Brasil): Cassia occidenta-
Iis ¢ C. corimbosa; os grios torrados, usados 4 maneira
¢e café.  Pajamarioba, mangerioba, folha de pagé no Pard
¢ Amazonas (A. da Mata); vide mangerioba,

Feijdo: grios (scrmentes) de vacias esperies de Phaseolus, as-
sim Ph. lun: mnudtiflorus, Ph. vulgaris, cte.  (Seg.
Vilmorin-Andrirux); os pratos regionai. afamados si
“feijio virado paulista”, a [cijoada i carioca, a fei
complcta, ete. O acarajé & feito com feljio fradinho
{Seg. Sodré Viana).

Na Bafa, a feijoada, seg. Sodré Viana: feijaio mu-
[atinho, carne de vaca (peito), linguica, charque, touci-
nho, orethas de porco, sal: ferve-se i noite durante tres
horas; na manhi seguinte, vai novamente ao fogo até a
hora do alniogo, acre.ccotando duas ou ires folhas de
loura.

No Nordeste o “icijfo de cdeo”, cemida, citada por
Gilberto Treire (I c, p. 42).

A. S. Otiveira menciona tambem cara suja; esp. de feijdo.

A proposito da Sistemat ha sempre discordancias
dos autores, nio =6 por motivo da sinonimia cientifica,
por variar o criterio de grandes e pecuenas especics, €
mesmio variedades.

Nn estudo que nos ocupa, o mais interessante, porem,
¢ a discriminagiio das variedades alimentaces, a cujo pro-
posito o prof. Aliredo de Andrade apresentou as seguia-
tes informagdes, refativas a valor cnergetico das especics
¢ variedades que analisou: feijio preto (Phascotus de-
rasus) 349 calorias; feijdo branco (Ph. vulgaris) 387; fci-
jao enxofre (Th. sul{ureus) 393; muiatinho (var. de Th.
vulgaris) 396,4; manteiga (var. de Ph. communis) 3756;
preto chato (Ph. compressus) 375, Alem dessas qualida-
des, ha ainda o feijao cavalo, feijio miudo ou fradinho ¢
outros, de uso frequente.
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E os seguintes feijdes rusticos: feijis-grugutuba
jao-guandii (guando ou ervilha de secte anes), feijzo-
rana, feijo-jaraboa, feijio-marumbeva, 2 ver snio glossario:
grugutuba, guando, jarabod, jitirana ¢ marumbeva. O fei-
j3o de porco di vagens verdes (novas, de tamanho medio)
alimentares, considerade boa verdura (Chac. e Quint Nov.
1941, p. 534).

Feijdo freira que tambem chamam nos mercades “ervithas ja-
ponésas”, di vagens deliciosas. (Chac. ¢ Quint. maio
1942, p. 524).

feijio tepari (Phascolus acutifolius): fcijio branco, de grande
valor mutritivo e grantle produtividade, recomendado para
zonas stécas, (Chac. ¢ Quint., abril 1949).

feijoada: Na forma mais simples, feijio cozido cm agna ¢
sal; frequentemente leva varios temperos ¢ gordura ow
azeite; nio raro tambem, carue secz, ¢ assim crescendo o
numero de ingredientes (linguiga, verduras, etc.), chega-
s¢ a0 maximo de complexidade, a “feijoada completa”
com cabega de porco, paio, lingua, linguica, hortaligas,
etc. O chamado “feijio virade paulista™ e 2 “feijoada i
cariota” sie afamadas. Cumpre verificar a composigio.
No seriio do Nourdeste: feijao dagua e sal, ou feijio pre-
parado com queijo, para comer com angl de mitho ¢
carne de sol.  Vide feijao.

feld: rebugado de agucar, em ponto maileavel (3 maneira de
pucha-pucha); vide alfeolo, atfeld ou fels, do Nordeste,
seg. Gilberto Freire.

ferrado — embriagado.

fervido (no Rio Grande do Sul}: cozido dc carne e hortaligas,
para comer rom farinha de mandioca; vide tambem pu-
chéro.

festa da mandioca: vide farinhada

fianbre (fr.): presurto.

figado: dec varios animais, de cérte, ou de caga, aves, etc,
geralmente usados frescos, em guisados, blfus, etc.; rara-
mente sob a forma de conserva (foie-gras), no comercio.
Nos campos da Amazonia ¢ do Maranhio, ¢ frequente
o consuno de figado de jaboti, assado no espeto. Vide
tambem chanfana.

fité: mucculo psdas, de boi; ¢ tambem nome culinario de fa-
tias de figado, ou de peixe (filé de pcixe), assim filé de

cagio. Vide tubario.
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filhés ou fithozes: Pequenos bolos de ifarinha de irigo, man-
teiga, agucar ¢ casca de limdo, cozidos em bastante gor-
dura e depois eavcltos em calda, assim os “fithos & per-
nambucana”, segundo Gilberto Freire, I c. p. 117. Tem
analdgia com os chamados “sonlios™ (de farinha de
trigo), v. GT. os “sonhos de ireira”, tambem citados por
Gilberto Freire. E alem disso, os “filliés de macaxeira-
pacaré ¢ mel”, no Ceard, scgundo C. Percica, em Chac.
e Quint, d¢ maio 1941, p. 564. -Vide tambem “beilhé”,

segundo o Dicionario de Laudelino Fraire, Nbo \loubuw

Jario Amazonense, de Alfredo A. da Mata, o beija ¢ de-

mdo como “fillés” de tres especics; vide beijin

filhéte: peixe amazonico “pirafba”, quando nio ultrapassa de
um metro (A. da Mata); vide piraiba. Os pobres pro-
curam muito os fithdtes.

flécos: modo industrial de preparn e conscrvagio de varios
generos alimenticios, v. gr. aveia, mandioca, etc, sob a
fornn de felpa ou pequenas hminas; os fldcos de mandio-
ca constituem produto integral da massa de mandioca
cozida, segundo Chac. ¢ Quint., agosto 1940, p. 179.

flor de arroz ou pé de arcoz: designagbes de fubd de arcoz;
vide este.

féfa (no Ceari): doce ow biscoito de mandioca (C. Pereira,
em Chac. e Quint, maio 1941, p. 361); parece ter ana-
logiz com engano, péca, poquinka.

fogo — sinonimo de lar (em demograba); estar no fogo =
cstar embriagado,

foic-gras: conserva de figado de gauso, em lata, no comercio
ucbano.

folha de mandioca (vide malampansa ¢ manigoba); folfie de
bazancira (vide abari); fotha de cacté (vide caetd); folha
de curumin-cag (vide tarubi).

folha de pagé: vide fedegoso.

follla de serra: vide czja vermelha.

folhos de sinhd: doce.

forno dagua (vide milho dagua) forno de jacaman, forme de
jacaré: Victoria regia

fosfatina: fecula para mingdus, no comercio, composta de cho-
colate. fubi de arroz ou cevada, fosfato de cal, seg. He-
fena Santos.

frambogsa: Rubus idacus ¢ R. rosaefolius, rosaceas; frutos
conaestiveis.
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frango: galinaceo nova; no Rio Grande do Sul, designa espi-
ga de mitho assada ou espiga dc milho seca.

frangolho: trigo mal pisado ou mal partido, que se cozinha
em papas

fressura: orgios internos, de animais, visceras, fato, botes.

fricand6 (dos rrstaurantes urbaros); carne assada, Jardeada
com toucinho,

fricassé (dos restdurantes): guisado de carne ou peixe ¢ outros
ingredientes,

frios ou crtradas: saladas, maiondses, fatias de carne assada
iria, presunto, ctc.

frirada: comida feita de carne picada ou outro ingrediente, co-
berta tom ovns batidos e que se prepara em frigideira;
assim, fritada de carne, de peixe, de camascdes, de banana
da terra em Fatias {(em Camnpos, E. do Rin), de linguiga,
cte. Tem analogia com silveisa, quanto a ingredientes.

va Baia dizem “frigideira” {(em vez de fritada),
assim, scgundo Sodré Viaera, a “frigideira de camardes”,
com muitos temperos, azeite dJde dendé e Ieite de coco.

frito: No Sertdo baiano, segundo Sodré Viana: carne de porco
ou outra, picada ¢ frita em refogado de cchola, pimenta
dp reino, alho ¢ coentro pifados; salga-se ¢ imexe-se com
farinba dc mandioca, na mesma panela.

fruta: designagio vulgar de fruto comestivel; varfa a parte
alimentar; assim, nz barana é 3 polpa em que se trans-
formaram os numerosos ovulos abortados (razio por que
a banana que se come, ni3o tem serente, 36 passo que a
selvagem 56 tein scmcnies ¢ pio se comc); na manga ¢
0 mesocarpo, assim como no piqui, bavendo nreste nume-
rosos espinhos do endocarpo, nclo que ¢ preeiso cuidado,
ao comer 2 “polpa de pigui”; na laranja, os pélos cheics
de succ, da placenta, em cada bago; no cajil, o pedunculo
carnoso, eomo em Hovenia dulcis (czjuzinho japonés ou
uva do Japio); na goiaba, aragl, genipapo e outros, o
mesocarpo ¢ o eadocarpo carnosos; no ingd, no litehi, na
pitomba ou olho de boi, a parte comestivel é o arilo da
semepte; no avacaxi € 0 elxo carnoso ou raque da infr
tescencia (sinantocarpo), assim como na bagana de iml
¢ gutras arateas,

Quanto 3s frutas, ha numcrosas exoticas ¢ muitas
outtras indigenas; de umas ¢ gutras, estio citadas as prin-
cipais no presente glossario; paia estudo complieto, cun-
pre recorrer 2 obras especiais, de J. Huber, sobre fru-




A Alimentagio Serteneja e do Int, do Amezonia 259

teicas cultivadas na Amazonia, Eurico Teixeiva da Fon-
seca — “Frutes do Brasil”, J. Decker ¢ outras.

Sio muito numerosas as qualidades de frutas eculti-
vadas cxoticas ¢ indigenas, assim com oas nativas, da ve-
petagiio rustica, was ha zonas ja muito desbravadas, ¢
mesmo um pouco por toda parte onde se desenvolvemy
populagoes humanas, ¢ sentpre conveniente a multiplica-
¢io de fruteiras, disserinando-as até mesmo ao longe
de rodovias, pois o ideal ¢ que a nossa interlandia scja
permancntemente um vasto pomar aberto, principalmente
quanto dis frutas que nio intecessam i fruticultura orga-
nizada, come ji cxplicado em artigo sobre “AMoldura flo-
ristica™, wa Rev, Brasil. de Geagr., abr-junho 1941,

fruta de cotia (Amazon’ Carpotroche longifolia, flacurcia-
cea; sementes oleagineosas, de que sio avidas as cutias
{A. da AMata).

fruta-pio: Artocarpus incisa, moracea, cultivadas as varieda-
des com ou sem carogo (A. da Mata).

fruto de pomba: Allophylus edulis ¢ A. guaraniticus, sapin-
Jaceas; comestiveis.

fubd, de millo ou de arroz, tambem chamado farinha (dc
milho ou de arroz); guando muito fino, ¢ chamado fubi
mimeso, de que um dos produtos comercinis é a fubarina.
Na Baia, o fubd de arroz ¢ tambeni chamado “flor” de
arroz ou mesmo “pd” de arroz; vide angd.

foreire: local sobre o fogdo, no qual sc expde linguicas e
carnes a fumaga, para conservagio, isto ¢, defumar.

furrundi: dece de cidra raluda e agucar mascavo; diz-se tam-
bem “furundum”, doee de cidra ralada e _rapadura, no
vale do Paraiba, E. e S. Paulo (Gents] de Camargo).

gaiamum, guaiamé ou ganhamum; vide goiamd.

Galinha: a mais comum das aves domesticas; ¢ chamada carne
branca; na Amazonia galinha do mato (comestivel?).
“Galinha dagua”: robale (vide este),

gambd, mucura, cassaco, sarué e por vezes tambem raposa
(e S. Paulo, seg. Arthur Neciva — st da Ling. Nac.;
vide tanbem Ch. ¢ Quint. junho 1939, p. 713): & por
vezes chamado tambd ou timba (Peq. Dicion.); ¢ pequeno
marsupial, caga & estunada pelos cagadores que tabem
tirar bem a catinga.

g2nso: ave domicstica; um artigo industrial ¢ o foic-gras,

garapa: caldo de cana, destinado’ & fermeatagio alcoolica;
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bebida feita de mel e agua; reiresco de gualquer fruta;
vide tambem grapa, tiquara, conguinhaz e cambica. José
Amcrico de Almeida, emt A Bagaceira, cita garapa com: o
sentido de caldo de canz, no glossario final desse seu
livro.

garoupa: : peixe do mar, tambem ¢'amado galinba dagua. (A,

sconcelos).

usada cin doces e geleia.

gcleia: decocto espesso de mocotd ou gelatina, tapioca, etc.:
ou doce gelciado, de goiaba, arac, ectc.; geleia de folhas,
calice ¢ corola de vmagrclra ou carura-azedo (Hibiscus
Sabdarifia); vide caruri-azedo.

gemada: gema de ovo batida comr agucar c ds vezes tambem
cancla, vioho ou licor,. leite, agua de flor, rum, quirche
ou outro ingrediente; vide poantche.

genchra: bebida importada, feita de bagas dc zimbro ¢ aguar-
d

te.

ra: bebida fer da, caseira, da iermentagio de
frutas ou cascas de frutas {v. gr. as de abacaxi) em agua
com agucar; depois de fermentada, engarrafa-sc, firnan-
do as rollias com cordao ou barbante, razio por quc no
Nordeste a gengibiera & chamada ch1mpanha de cordio”.

Seg. o Prg. Dicionaria Brasileiro, € feita ds vezes de

modo mais conplicado, com frutas, gengibre, acido tar-
tarico, fermento de plo, agucar ¢ agua; ¢ segundo o ci-
tado Dicionario, a terveja de gengibre tambem se thama
gengibirra, como & natvral.  Vide tambem “alua”™ e “gen-
gibre”.

gengibrada: bebida (?) usada no dia de S. Jodo, no vale do
Faraiba, no E. de S. Paulo (Gentil de Caniargo).

geogibre ou mangarataia (na Amazonin): r2iz aromatica de
Zingiber officinale, com que se faz cerveja de gengibre;
o pd, entsa, por exemplo, na composigio do cuxi e tem
outras aplicagGes como condimento.

genipapo (Genipa americana, rubm::ca) fruto comestivel, cri,
em doce ¢ para licor easeiro, vide Jenipapo.

genipapo do campo (da Amazania) Totoyena formosa, rubia-
cca; fruto comestivel.

gergelim ou sésamo {Scsamum indicum, pedaliacea): coandi-
mento, usado por cxemplo no cuxd ¢ em doces. Chama-
-s¢ tambem gerge'im ou gingilim & farinha, muito fina,
do amendoim torrado, sotado em pikio com agucar, em
Campos (E. do Rio).
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geribita ou jerebita: aguardente de cana; a distinguir de ge-
° ropiga.

gericod — vide jurucud. R

gerimum ou jurumum: nome de abobora, no Nordeste, onde
segnndo Euclides da Cunha (Os Sertdes, 1933, p. 129)
wsam rierendar a “iguaria incomparavd de gerimum cont
fefte”.

gerivi (Arecastrum (ou Cocos) Romanzolfianum, palmacea):
cHeos comestiveis.

geropiga ou jeropiga: mosto coja fermentagio é suspensa peia
adicin de aguardente; assim o vinho de cajin

giboia: cobra; os indios botucudos comiam-na {Hartt — Geol.
¢ Geogr. Fisica, p. 637)

gigd ou gizote: guisado de carne desfiad
cau (?).

manteiga ¢ ca-

gnm agiardente de cerea’s (cevada, trigo, avdia).

gingibirra: vide gengibirra.

gingilim: vide gergelim.

ginja: Eugenia sp., mirtacea da Amazonia; fruto usado em
doces fA. da Mata).

giressol (Helianthus avnuus): dos aquenios (frutos, freguente-
mente chamades “"sementes” de girassol) extrac-se ofeo
alinrenticio.

girimum: vide gerimum.

glacé (francés): banana glacé, nio raro de industria caseira;
marren glacé {no comercio).

gogd de guariba (Amaz.): Moutabea sp., poligalacea; fruto
comestivel (A. da Mata).

golaba: Psidium guajava ¢ outras especics, mirtaceas, frutas
esfinadas, crias ou em doces.

gombada. docc de guxabn en massa hntma ou de cascio.

goiamG ou : especie de © guejo. Do Pard ae Rio
de Janeire (A. da AMata).

gomaz arabica: serve para confecgdo de balas de goma.

goma de mandioea ou quissaman: niingau de polvilho ou de
carimau, alimento para criangas no Ceard scg. C. Pereira,
em Chm:. e Quint. maio 1941, p. 564, vide tambem niin-
gau de caridade; ha tambem bala de goma, feita de goma
arabica.

gonguinba {en Pc buco): bebida ferm Ja, de farinha
de mandioea, agua ¢ agucar; tem analogia com o chibé,
do Nordeste.
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gorduras ou substancias graxas: Sdo preferiveis, para a ali-
mentagio, as de baixo ponto de fusiia, como as do leite,
de ovo e das vegetais (Salvio Mendonga, 1. ¢ p. 85).
Usam-se a gordura ou banha de pocrco {toucinho derre-
tida, de que o residuo ¢ o tarresmo); gordura ou oleo de
cdco; gordura, manteiga ou oleo de tartaruga (oa Ama-
zonia); gordura de leile ou manteiga: e nunierosos azei-
tes ou oleos vegetais ¢ marga la tambem no comier-
cvc wma nustum de gordura ¢ olco veretal, chamada

“coniposta”, segundo me consta.

gordura de batt (?): vide bati.

gorordba: comida mal fcita.

grio de biro ou ervango (Cicer arictinum, feguminosa cxo-
tica), em guisados.

grapa: abrewiatura de gacapa, do bagagn de 1vas espremida;
caldo de cama; qualquer bebida fermentaca; mdsto de
caldo de cana, para o fabrico de aguardente.

grio de gnlo, tala ou taleiro: Celtis tala, ulmacea; drupas
.comestivais (Schultz), No vale do Paraiby, E. de S. Pau-
Io, ha um grio de galo comestivel, a que chamam gurru-
pia (Vide este).

gravidla ou coragiio de indio: fruta amonacca que se pode co-
mer oria e serve para sorvete no Nordeste, seg. Gilberto
Freire 1. c.; sub-espontanea na Amazonia, onde chama-
da jaca do Par, para sorvete (A. da Mata).

grélas: brétos novos de varias plantas, usados como hortalicas
cozidas, v. gr. os grélos de abobora, que em Alinas tém
o nome de “cambuouira”. No Norte, usam-sec os grélos
ou brétos novos dec mandioca, no preparo de guisado
chamado “manicaba”, na Bafa, Amazonas, nte, Nos res-
taurantes urbancs, os grélos usadss com peixe sio de
couve brocolo (brécolo-cspargo, da Jtaliz, scg. Vilmorin-
-Andricux).

grogue (grog): bebida afcoolica misturada com agua, aguear
e casca de limio; ou suco de limZo, agucar, aguardente
€ agua,

grude: em alguns lugares do Brasil, designa massa de tapioca
seca ¢ coco ralade, assada em forno, envalia em folha de
bananeira (3 mancira de abard e varias outras iguavias;
vide abard}; pa giria, ¢ denontinagio de comida ou refci-
¢iod. (Scg. Rodaifo Garcia, vide S. A Almeida).

grugutuba: variedade de feijio, pouco conhecida.
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grumixama: fruta indigema, de mirtacea Stenocalyx brasi-
licnsis.

guabiroba: nonie de frutas de diversas mirtaceas indigenas,
dos generos Campomancsia, Psigium, etc

gua.lmbe, banana do brejo ou banana de imbé (ou imbé): in-
frutescencia caranca, comcestivel, do cipd imbé (Philoden-
dren bipinuatifidum, aracea). Tambem dizem guembé,
em 8. Paulo, seg. Gentit de Camargo).

guajard (Amazowia): frutos comestiveis de sapotaceas dos ge-
neros Chrysophyliunt e Lucuna (Gastio Cruls — Amaz.
Misteriosa) Guajari, ajard ¢ sorva do Perd, seg. A. da
Mat

, arifi, najurQ ou guarulfiz vide arid.

guando, feijfio-guandii o ervilka de sete anos {Cajanrus indi-
ca) ieguminosa, tambem chamada andii; grics comesti-

& maneira de ervilha ou feijao.

guapeva: Pouteria laurifolia, das restingas do L. do Rio.

guarand, uaranid (cupana, em Venezucl, a var. tipica, de
Taullinia cupana H. B. K. seg. Ducle): Paullinia cupana
H. B. K, var. sorhilis (Mart.) Ducke (Panllinia sorbilis
Alart.), sapindacea, rica de cafeina ¢ teobrominz, nas se-
mentes ¢ outros orgios, seg. Paulo Carneiro; no comer-
c'n, A massa petrea, geralmente em forma de cilindro,
obtida das scmentes c que usam raspar, com lima grossa
ou a2 chamada “lingua dc piraruci”, para obter o pd com
que se prepara a bebida, pondo-s¢ um pouca do pd ¢m
agua com agucar; das follias, os mdios fazem um infuso,
a que chamam “guarani-putinga”, assim como tambem das
flores; ha tambewn wm guarana, no comercio, feito da mas-
ca oblida das scmentes da planta, adicionada de mandioca,
considerado protinto inferior. Segundo Martin (Formul.
Medic. Prat), o guarana temn propriedades tonicas, dina-
méforas, anti-diarreicas.

guarapucl: vide aipi ou aipim (pm\c)

guariba: macaco, caga pouco cstimaca; vide macaco,

guani: peixe de rio, no Paraiba, em S. Paulo, estimado pelos
caipiras que os usam em moqaceas (Gentil de Camargo).

Ruaruid: wvide arig.

guecer® (na AAmazonia); alimento que o caboclo iaz do grosso
intestino ¢ das vectebras o piraruch (A da Mata).

guinguingdi: pequena lavoura (B. J. de Souza — Dicion.).

1B
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guisade, esparregado (termo pouco usado) ou cusopado: co»
mida cozida, em que os ingredientes ficam em caldo mais
on menos abundante.

guitute (Amaz.): corruptela de quitute.

gureri: especie de ostra (Ostrea bratilicnsis).

guriri, Liri da praia, coqueiro-anio da praia (Diplothemium
nuacitimum, palmacea): frutos (coco) comestiveis, mais
estirtados por crangas; téu cheiro muito ativo, alge
desagradavel para algumas pessdas,

gurrupid: fruta (grio de gale), usada pelo caipira do vale do
Paraiba, no E. de S. Paulo, seg. Gentil de Camargo.

herva (Scg. alguns, é a gralia certa, na nova ortografia, pelr
ctimologia lativa herba, ac; no entanto, o Peq, Dicion.
Brasiteiro da Lingua Portuguésa ¢ o de Laudelino Frei-
re, grafam erva, uo que 05 acompanho aqui).

herva-mate: vidce crva-mate.

herva-moura: vide erva-moura.

hetvango: vide grio de bico.

hidromel ou mulso (termos exoatices): wmistura de mel ¢ agua;
no interior, diz-se frequenticmente agua doce.

hortaligas: denominagic geral de plantas alimentares que se
cultivam cm horias, geralmente chamadas legumes ou vec-
duras (porque se usam verdes), raramente usadas crias
(alface, beterraba vermelha, cenoura, etc.); de preferencia
cozidas, seja com o fim de facilitar a digestio, seja para
fazcr desaparccer, pelo calor, substancias nocivas; assim,
o carur@t-bravo {Phytolacca decandra), cuias folhas no-
vas, com uma dupla fervuira, tornam-se commestiveis (F.
C. Hochne — Pl c Subst. Tox. ¢ Med, p. 113}.

Alem das lortalicas comuns (alface, couve. repoitio,
couve-flor, cepoura, nabos, cheiros, ¢tc.), cultivadas em
quasi todas as hortas, ha um certo numero de plantas ali-
mentares rusticas recomendaveis, ¢ que, np3o raso, S0
mesmo pragas de hortas ¢ jardins, mas desprezadas ¢ ar-
rancadas como simples mato; assim, os carurls ou bre-
dos (na Baia}, da familia das amarantaceas, as beldroe-
gas, a serrallia ¢ outras, as quais, pela sua rusticidade, sio
as mais apropriadas para as pequenas hortas, junto de

lares pobres ¢ que nfo possam ter ai grandes tratos cui-
turass.

Sido alids fadas por c fins de horticul-
tura, assim no de Raul de Faria — Horticultura para

todos (1941); Chacaras e Quintais tem feito interessante:
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prapaganda das caruriis que dio pratos afamados, a papa
do Ria Grande cam carurit, rabada cam caruri, ete. Uma
das hortalias majs srecamendadas hoje é o repoiho.
No DBrasil, o consumo de hortalicas pelas classes ru~

rais pobres € ainda muito p ; tenderd 2 a
gradativamente, gragas 3 agde educativa exercida pclos
clubes agricolas, escolas ¢ pela educagia rural ¢ sanitaria.

hortela: condimento: Alentha viridis; harteld do mato ou pa-
racari: Peltodon radicans.

faba {em Scrgipe e Baja), jabd (e outras regides nordestinas) :
carne séca aw charque, tambem chamada carne de vento
ou de so); estopa {em Pernambuca); vide charque.

iagd: esp. de tracajid pequeno (A. Vasconcelos).

iapui: mandioca selvagem em guarani (A. da Mata).

fapund-cai: vide milho dagua (Seg. iuformagio de Gastio
Cruls). .

iardgua (dos indigenas):  tartacuga, seg. R. Momis, 1. ¢ p.
262 (diz iurara, 3 p. 153).

jatai — vide farinha de fatal.

iaufra {Amaz): arraias da Amazonia, de carne pouco estima-
da (A, da Mata).

igd ou tanrajura: femea da formiga sativa (Atta sexdena); vide
tanajura.

imbatba ou embaiiba: os selvagens comem os frutas (R. Mo~
rais ~— Aluvido, p. 104),

imbaiba de vinho {Amazonia): Pourouma ceeropiacfalia, ma-
racea; dos frutos por fermentacio obtem-se bebida alcooli-
ca. ¥ tambem chamada *mapati” ¢, na fronteira com o
Peril: ciruela e uvila (A. da Mata).

imbiri (Amazania): Cauna glauca, canacea; tizomas feculen-
tos e comestiveis (A. da Mata).

imbG (do Nardeste): Os tuberculos radiculares dessedentam
(A. da Mata).

naii ou indaid (Maximiliana regia, palmacea amazonica): pal-
mito comestivel.

id-i: fruto olcaginaso, comustivel.

inhambu: ave, €aga nuito estUnaal.

inhame; raiz tuberosa de algumas araceas, dos generas Alo-
casia, Colocasia ¢ Xauthosoma; assim, snhame vermelho
(Alacasia indica), inlame-assii ou gigante (A. macrorhi-
za); inliame au taioba (Colocasia antiquerum), de folhas
€ raizes comestiveis; inhame de porco ou mangrrito (Xan-~
thosoma sagittifolia). Ha ccrta confusio, talvez irreme-
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diavel, entre caras (dioscorcaceas), inhame, taidba ¢ man-
garito, quanto a esses nomes vuigares. Na Amazonia,
Allredo da Mata distingte: Inbame branco ou da costa
{Colocasia antiquorum var. tipica); inhame da Tadia
(Diascorea alata); inhame taiéba (Colocasia antiquorum
var. csculenta).

ingd (Inga cdulis ¢ outras especies); fruta, de que ¢ comesti-
vel o arilo da semente. Diversas especies na Amazonia e
outras regioes.

ipad(: mingau feito com pouca agua. Alem disso, o nome
ipaci {ou ibald) & tambem da coca (Erythroxylum coca),
na Amazonia. Scguodo A. da Mata, ¢ arbusto sub-cspon-
tanco ¢ enltivado, de que os indios torram s folhas e re-
duzem-nas a pd, e iguatmente as de imsaitba, € nsam tal
miistura cmn viagens, corservando-as cml forma de pasta
na cavidage bueal. Engolem a saliva que veicila entio
o principio alive do ipadd (rochina), de efcito sedativo,
abolindo as sensagdes de fome ¢ séde.

ipurunga: fécula, do cauls de murixi (malpiguiacea), da Ama-
zonia; seg. Raimundo Marais (Os Igaraduas, p. 81), é
o sagl das malocas dos indios, extraida da mednla do tron-
co de miriti (Mauritia flexuosa ¢ provavelmente outras
csp.)-

irapuan> abelha da Amazonia; produz -mel de gesSto desagra-
cavel (A, da Mata).

itdra ou papa-m caga {?) ma Awmazonia.

irerd: marreca, caga muite cstimada.

tacurud ou sapo de pedra: grelha improvizada (R. Morais
1. ¢ p. 30S); vide moguem.

itapeud (Amaz.): Couma rigida, apocinacea; fruto saboroso
(A. da Mata).

ituaga (Amaz.): Gnetum vrens, frutos comestiveis, depois de
levados a0 fogo {A. da Mata).

fururd: tartaruga femea, na Amazonia (A. da Mata).

Jaarabod: especie de feijio, sclvagem.

jabd ou iabd (em Sergipe ¢ na Baia): carne séca ou charque:
vide iaba

jebota (na Amazonia}: femca de jaboti,

Jabotf ou jabuti: quelonio da Amazomia ¢ do Maranbzo, fre-
quente nos campos; o figado no espeto é a parte mais
estimada; o macho chama-se carumbé ¢ 2 femea, jaboia
Alit. da Mata distingue jaboti machado, matainata, peremna
¢ poranga. Vide tambem jurard (no Maranhio).
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jabotiputa: vide batiputd.

jabur@ ou tuiuifi: ave amazonica,

jeca (Actocarpus integrifolia): fruta (infrutescencia) de que
se comem os “bagos”, usados tambem em doce; 2 e~
mente torrada tem gosto de amendea (Decker); jaca de
pobre ou biribd & Duguetin Marcgraviama, anonacea. Jaca
do Pard = graviola.

jacamim: ave amazonica, de que ha varias especics.

jaganan (Amazonia): pia¢éca (A, da Mata).

jacaratid: vide jaracatii.

jacaré ¢ jacaretinga: caca fluvial, de gue é mais apreciada a
rabada (v. gr. rabada dc jacaré guisada, com pimenta);
e tambem “jacaré mogueado”, no mercado de Campos
(E. do Rio), por cxemplo, uma vez ou outra. Na Ama-
zoniz ha grande consumo da carne de jacaré; ha em Be-
lem agougues que sé& vendem carne de jataré; os oves do
“tinga™ tambem s3o muilo apreciades (Seg. Bruna Lobo
em Vida Domestica, nov. 1941 p. 4 ¢ seguintes). No vale
do Paraiba, E. de S. Paulo, a carne de jacaré ¢ estimada
pelos caipiras (Gentit de Camargo).

jacatupé (Pachyrhizus bulbosus, icguminosa): tuberas alimen-
tares para o homem ¢ forrageiras. Diz-se tambem jo-
colupd.

Jjacruard; lagarto, boa caga (A. da Mata).

jacd: ave ilorestal, amazonita; caga muito apreciada; domes-
ticavel. Na Amazomia diversas especies (A, da Mata),
uma das guais denominada jacuciea.

jaeuba (tiquara ou chibé, no Alaranhdo e no Pard): pirio
doce, ieito de farinha de mandioca, agucar {ou mel ou
rapadura) ¢ agua, fevando s vezes um pouco de cachaga.

jacundd (Amaz.): peixe; jacundi-curua, id.

jamanta — vide raia. .

jambé: camida icita com os frutcs de carurd (2). T possi-
vel que se trate das bagas vermefhas do carur-assii ou
caruriy brave (Phytolocca decandra), que as criangas co-
mem ¢ que fornccem materia Corante vernretha, usada
para fingir ovos, massas alimentares, Lals e licares. (F.

Hochne — Plantas e Substancins Toxicas ¢ Medici-
nais, p. 113)
Como se v& adiante, o termo “jembé” designa, ¢m

Minas Gerais, um guisado de carnc de potco salgada e
quiabo ou ervas, para comer com angi.
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jambo, branco, amarelo, incarnado on vermelho; mirtaccas
(Jantbosa aquea e outras especies).

jambd ou agridio do Pard (Spilantlics Acmella), composta co-
mum nas valetas dmidas, ao lango das estradas de roda-
gem, no Rio de Jameiro ¢ Estado do Rio, por exempla.
Seg. Vilmorin-Andricux (Les Pl Potagéres), di salada
picante, excitante da salivagZo ¢ deve ser considernda mais
como medicinal do que tomo alimentar. De fato, no Bra-
sii, parece mais usada como remedio casciro (topico den-
tario). No Pard, porem, por motive do gosto picante do
jambi, ¢ tambem chamado pinienteira e usado conto con-
dlmcnm, de comida ieita com tucupi. Vide esta denomi-
nagio.

jandaira (Amaz.): abelha, excelente mel

janita (Amaz.}: Sahaguuia racemifera, moracea; frutos comes-
tiveis, cozidos.

januaria: aguardente fortissima, do Norte de Minas, usada no
sertdo baiano, misturada com sumo de limtio ¢ ealda de
abacaxi. (Sodré Viana).

japecanga, como abreviagio de rard-japecanga; qualidade ou
espeele de card comprido, em Peynambuco. (Chae. ¢ Quint,
maio 1941, p. 606).

Jard-asshi (palmacea): o %arogo di rinza com forte propor-
¢3o de sal comum, usada pelos indios.

jaracatid (corruptela de jacaratid): frulo comestivel de Jaca-
ratia dodecapiylla, cacicacea, da mesma familia do ma-
mociro.

jaraqui: bebida feita com o suco de mandioca

Jjaritataca: jeritataca.

jasmim do imperador (Osmaathus fragrans, oleacea); planta
exotica, cuitivada; as flores servem para aromatizar o ¢hd
da India.

jatai: abetha, de mel rec dado como exp 5. A

. Ofivcira).

jafiz peixe grande, do rio Parand (seg. Teofilo de Audrade)
¢ da Amazonia (A, da Mata); cstimado.

Jauari (Aslrocarim jauary, pnlmacca da Amazornia}: o fruto
scrve de isca para o peixe tambaqui (A. da Mata).

Jembé (em Minas): guisado de cacrne de porco salgada ¢ quia-
bo ou ervas, para comer com angl; a distinguir de jantbé,
citado antes.

mep‘xpo. fruta de Genipa americana, rubjacea, usada criia ou
cm doce oy licor; a variedade prclcnda é o jenipapo-
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—mantcign, de fruta muito maciz, quande bem madura,

Np Nerte chamam “jenipapada”™ ao doce feito com je-
nipapo cortada em pedagos ¢ misturado com agucar, a
frio, (Peg. Dicion.).

jequitaiz (Amaz.}: mostarda feita com o po dos frutos torra-
dos de pinenta {Capsicwm), segundo A. da Mata,

jeretita: aguardente de cana, cachaga.

jeritatuta ou jaritataca: vide maritataca.

jeropiga: beberagem feita de mosto, aguardente ¢ aguear; no
Brasil, o vinho de cajit ¢ uma jeropiga, isto é, maésto cuja
fcrmentaqm & suspensa pela adigio de aguardente.

jetica ou batatz doce: tuberculo feculenta de Convolvulus {Ipo-
maea) batatas, convolvifacea, com diversas variedades.

jilé: var. de Solamum mcloagena (beringela), de frutos pe
quenos, verdes e amargos, comestiveis depois de cozidog
ou em doce cristatizado, inteiros.

jimbelg (canjica, no Norte, curdn em S, Paulo ¢ Mato Grosso;
cord, no Rio e Alinasg): papa de mitho verde; vide tam-
bem car

jidrana: especie ou variedade de feijio, mal conhecido.

304 (do Wordeste): fruto coraestivel do joazeiro {(Zizyphus
joarseiro, sammacea). Diz-se tambem jui, nome de so-
lanzcens, vide jud.

joio mole {Amaz.): Pinconia sp., nictaginacea; os frutos sio
iscas para os peixes pachs (A. da Afata).

jocotupd: vide jacatupd.

jud:-fruto de solanaceas do genero Solanum, nio comestiveis.

jurard ou jurura: quelenio terresire, consumido no Maranhio
{Salvio Mendonga). £ ‘ambem da Amazonia (A, da
Mata).

jurema (Mimosa sp, leguminosa): Fornece beberagem, esti-
mada pelos caboclos nordestinos. (Euclides da Cunha —
SertGes, 1925, p. 47). Seg. Gastio Cruls, designa enfei-
tigada, filtro, amavio {G. Cruls — Amazonia Misterinsa).

juriti: ave, caga estimada: juritiporanga, na Amazonia.

jurucud: nome indigena de tartaruga do Brasi! (Peq. Dicion.);
grafa-se tambem gericod,

junimit ou gerimum: variedade da abobora; nome usado no
Norte Nordeste.

)urura vxde jurard.

jussdra: nome do agai, no Maranhi

kefir e a corruptela kifir: vide queilr.
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labaga: vide em espimafre. Serve para saladas, na Amazo-
nia (A. da Mata).

lagarto: saurio, caga estimada, pelo menos algumas especies,
Vide teid.

lagosta: crustaceo marinho on fluvial (v. gr. 2 Taposta do rio
Paraiba, em S. Fidelis, no E. do Rio. En: Pernambuco
chamam *“vidva” ou caba verde i lagosti. dos rochedes
litorancos.

lagostim: pequena fagosta de agua doce.

lagostio (Amaz.): grande lagosta, 2 cspecies, de gie uma atin-
ge 50 centim. (A da \:m)

lagrima de Nossc Sexmhora, capim de N. Senhora, capin mis-
sanga {Amaz.) au capim dr conta: Coix lacrima-jobi, gra-
wminea, de gue ha WA au nids varicdades cultivadas sob
a1 denominaciio de “trigo Adlai® (Adlay, trgo dos tro-
pitos nas Filininas), segundo jnforma o agrorome TU. Pe-
reira Barreto, em Chac. e Quint, de out. 1940, afirmando
que a farinha pode ter o5 usos de trigo nobre; € que as
cariopses podem ser usadas como arroz, de excelente pa-
ladar; ¢ que substituem o miiho, para os animais. Pro-
duz durante mais de tres anos ¢ di duwas frutificagbes
anvais, com o valor energetico de 387 calorias (a do trigo
358). A analise quimica, divulgada pele referide teenico,
indica: protcina 1240%, substancias graxes 340, carbo-
-hidratos 69,90

No Brasil cesa graminea s¢ encontra e estado rtus-
tico, ndo raro em terrenos freseos 3 margem de estradas;
a utifidade ccrrente € Servirem as caridpses para contas de
rosario.

larnbedo
torats.

Ianche (do fr. lunch) ou merenda: pequena refeicio entre o
almogo e o jantar; apresenta diferencas regionais, de que
apenas possn citar aqui o exemplo de mecrenda no Nor-
deste, indicada por Euclides da Cunha, em #Qs Sertdes”
(1935, p. 129), quaado diz: ...“merendando a iguara in-
comparave! de "gerimum com leite™.

lTaranjada: Lebida refrigerante, feita de caldo de faranja, agua
e agnear.

laranjinhas de Cameta: celebres, segundo Raimundo Morais
(Os Igaratinas, p. 115} ; laranjinha do campo: vide Lrcupar.

laranjinha japenésa ou cunquato (Ch, ¢ Quint, maio 1942, p-
M

arape peitorai, de plantas expectorantes ou pei-
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larva de inseto: vide bicho de pawm,

Jasanha: ntassa de farinia de irigo, usada em sopas.

laticinios: vide leite,

Jebre: vide eandimba.

lezamoes: denominacio geral de hortaligas ou verduras. Qual-
quer cereal no Nordeste, seg. o Peq. Dicion. Ao legumie,
fruto de legumirosa, chama-se vagem.

Isguminosas: “ Embora inferiores, quanto ao valor de suas pro-
teinas, em relagio ds dos animais, sio enmtretanto admi-
tidas na alimentagio, em vista de suas vantagens eco-
nomicas”. (Cursos de Dictetica, vide bibliografia}.

leitio c leitda: suinos novos, em geral assados ao forno e co-
midos com fardfa e rodelas de fimdo.

Ieite ¢ Iaticinios: No cstndo de leites na alimentagio e Tes-
pectivos laticinjos, ha a considerar lcite de vaca, de cabra
principalmente no Nordeste), de bufala (na ilha de Marajé
¢ ontias remises), de céeo, de sojr, de amendoim, de cas-
tanha do Parid, cte.

Quaanto a laticinios, varios produtos, desde o quefir
¢ o iourt até ¢s requeijfies ¢ os queijos diversos, de fa-
brico caseiro ou da mdustria organizada.

Quanto iy partes em qie o leite de vaca se pode des-
dobar, por nieios mecanicos, ha a distingaic: o leifc/io on
Ieite desnatado: 2 rafe com que se prepara man(cxg—n_ contendo
2 caseina: o aguecar de leite on lactdse; ¢ o £éro ou parte
aguosa, que s2 separa na coalhada ou nas despatadeiras,
e no qual pern'ancee, pelo mienos em pacte, a factose.

leite de amendoim: obtido por expressio.

Icite de cabra: Muito usado no Nordeste; segundo F. C. Hochae
(Pl e Subst. Tox. ¢ Medici, p. 142), o leite de cabras que
s¢ tenham acostumado a cowmer as folhas de “Chuva de
oura™ (dos Alpes: Laburnum alpimmm ou Cytisus Labur-
smum, cultivadi; pio Cussia fiutold), causa intoxicagdes,

leite de castanha do Pasd, usado na Amazonia, em comidas ¢
doces, v. gr., em mingius de Lanana, milho ou arroz.
(Raimundo Marais — Os Igaraiinas, p. 143).

Ieite de cBeo da Baia, verde ou por emulsio do albumen; mais
frequcmemcmc usado na rcgno litoranea, onde ha .15 cha-
macas “fazendas de cdco”, em algumas zonas, com €x-
tensos coqueirais.

leite de soja, considerado substituto do leite de vaca; vide soja.

Ieitelho: Jeite desnatado, de aue ba no comercio urbano o lei-
tetho e pé, sob varios nomeg.
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letria: aletria.

Lamba: narcotico {Cannabis sativa, var, indica): alamba, birrz,
diamba, dirigio, diridije, fumo dc Angola, maricaua, pange
(Seg. A. da Mata).

limdo: varias retaceas do genero Citrus, de que algomas servem
zomo condimerto ¢ para limonadas, wuito recomendadas,
20 passo que outras (v. gr. o limio galego) sé para lim-
par metais, v. gr. panclas, tachos e outros utensilios de
2obre.

limdo de Caiena ow bilimbi: Averrhoa bilimbi,
Amazonia, 0s frutos verdes servem para
tirar nédoas de pamo. (A. da Mata).

limondz: refreses de suco de limilo, agua e acucar; pode ser
feito com agua fervente, o que coostitue a “limosiada
cozida™.

lingua: de boi ou de vaca, fresca, séca, afiambrada, ete.; ha
tambem plantas ebamadas {ingue de ace ¢ entre clas a
pottulacacea Talinum patens (que cm outras regides se
chama bredo, riariagombi, ete.), com que na Baja se pra-
para o “caruré de lingun de vaca® (vide carurd).

Yingua de mulata {zm Campos, E. do Rio): doce seco, em
icrma de biscoitn, chato e alongaco, feito dec ovos batidos,
raspas de mandioca e agnear,

lingua de vaca: \ide lingua ¢ “carucd de lingua de vaca”™ A
planta chamada lingua de vaca cntra na composigio de
¢fd ¢ de carurd de lingua de vaea; vide estes nomes

linguiga: conserva dc caroe cria de poreo e toucinho, picados
em peguenos pedagos e temperados com sal, cebola, atho,
lourp, pimenta de reino, cte. ¢ acondicionada em tripa
seca; quando de sangue cezido, incluindo ou nd
chama-se “morcela” ou “chourisco”. No habitat rural é
frequente a linguiga de fwmeiro ou guwardada em potes
clicios de banba, formas pelas quais tambem sc encontra
no comercio (linguica de Jumeiro ¢ linguiga enfzatada).

litchi, fixfa ou alixia: fruta, muito apreciada, de Litchi sinen-
sis, sapindacea da China, arvore de grande porte {como
o de mangueiras), cultivaga coi pomares; ¢ similar da
pitomba ou’olho de boi (Talisia esculenta), tendo come
parte comoestivel o arilo carnose da semente, espessa e
muito doce.

livrelho: parte de vicceras dc animals; vide visceras.

livro: o “folhosa”, es tom-ngn mevor de rumm-m:cs, entra na

«

:ompnsmao da , da A seg. R

oxalidacea; nr
par metais ¢
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Morais — Os Igarafinas, p. 73. Na Bafa, o nome & si-
nonimo de dobradinhas, scg. Sodré Viana

lombo de parco, de paca, de cactetit ou outra caga; o lomho
de boi ou de vaca, nos agougucs, & chamada “lagarto”;
¢ a muscolatura lateral da coluna vertebral; o lontho de
porco, por ser muite gorduroso, é usado frita ou bem
assado, temperado comr sal e vinhadatho, ¢ comido com
sumo de limio; deve ser mmito assado ¢ de carne bLranca,
pois quande a carne ¢ avermelhada, pode cstar infestada
de vermes on germes de solitariz, triquina, eic.; na roga,
chamam s vezes “pitéra’ is talliadas de lombo de porco
{rito no toucinho; usam guardar o lombo assado, imerso
em muita bauha, dentro de poles de barre, mas cnfdo €
regra que o lombo fique antes 24 horas rtm vinhadaflo,
azinda crit (Chac. e Quint., jullio 1941, p. 51).

lonira ariranba (Amaz)}, momiero fluvial; comestivel ().

fontra do Brasil: vide niitria.

losnz ou absinto; embora sé usada, em maceragio na aguac-
dente (as inllorescencias ¢ sumidade floridas, -de Arte-
m:sia absinthium, composta exotica subespontan:a), como
Deberagem miedicinal, ¢ citada aqui, por ser planta fre-
querte, verdadeira praga de hortas ¢ jurding, nio rarn
vsada em beberagem afcoslica (macerado em aguardente),
nociva.

Macaco: simios de varias especies (macaco prego, guariba,
coatd, ctc), caga pouco estimade. Hartt (Geol. e Geogr.
Fisica p. 638) diz no cntanto que os indios botocudos
consideram o macaco a methor caga. B em geral muito
magra.

mag® (Pirus malus, rosacea cxotica); cultivada cm zonas tem-
peradas.

macambira (bromeliacca do Nordeste): O cizoma di fécula
(A. Neiva ¢ B. Pena — Viagem Cient.); das fothas ex-
trai-se wna goma com a qual sc prepara grosseirissimo
pio ou beiji (Orlando Paraim).

magapio: holo de farinha dec trigo, ovos batidos ¢ amendoas
(Feq. Dicios.); no Nordester Doce magapio: coeo ralado,
agucar, manteiga, ovos batidos ¢ farinha de triga (Gil-
berto Freire L c).

magarico: pequena ave das praias de rios (Amnzomn) e do
litoral zatlantico,
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macartio: no comwercic ou da industria ceseira: massa de
farinba de togo, gordura ¢ agua, levando ou n3o ovos
l):m(lns; mdcarronete : macarrio de pouca espessura, de que
o mais fino é a aletria. propria para doce.

macatiba on macaiba (Acroconta sclecocarpa); é wtilizada no
Norderte, durante a séca (O. Parain).

macaxéra (ou macaxeica), nc Norte e ro \‘ordestc- aipi (0\\
aipim}), com variedades, v. gr. a macaxéra-pacaré out aipim
amarelo, no Ceard (Chac, e Quint., jnlbo 1939). Scgundo
C. Pereira (em Chac. e Quint. de maio 1941, p. 364), os
“fithds de macaxcira-pacaré com mel” sdo doces aprecia-
dos no Ceari; cm S. Pawlo: mandicca.

machado: variedade de tartaruga do rio Tocantins.

macorerd, mocorord ou mucororo: vide mocorard.

macuco. ave silvestre, coca muito apresiada; pombo inamhil
(Amaz) semr. A. da Mata).

macugé mucugeé.

macuma: palmito pequene, usado com tempiro (2).

maduréba {no Sertio): bebida alcodlica, cachaga (Seg. Catulo
Cearense — Marroeiro).

mie-dagua (no Parand): fermento de quifir; vide quifir, sca.
Ch. ¢ Quint., dez. 1940 p. 378.

maird (Amaz.}: Humirianthzen Duckei, {cacinacea; enormes
tuberculos, ricos de amido (A. da Mata).

maisena: {éculo de milho, em cuja moagem sc cparam o5 geomes,
¢ os tegumentos; dos germes obtem-se “oleo de milho”
(Ch. ¢ Quint, maxrgo 1940, p. 330}, do tegumento o farelo
de mitho.

majoi-gomes: vide bredada.

B

0

ou : beiji espesso, da massa de
mandioca, agucar e erva doce, tostada 1o formo, a fogo
brando, cutre folhas de mandioca.
ma! assada: torta de cves batidos e fritos; carne mal-assida
¢ uma forma culinaria amaloga ao- churras:o mas de fri-
gideira. Na Bafa, scg. Sodré Viana, “mat-assada de fer-
rugem” € carne {emperada com sal ¢ frita em frigideira
de ferrp, emt que sc juntam vinagre, cebola, pimenta, to-
mate e salsa mlada; o caldo resultante fica cor de ferru-
gem; para comer com arfoz e “farofia molhada”.
ma'.casado (em DPernamluco) ou moleassd: beiji de massa de
mandioca, recheado de coco ralado; em Sergipe, ¢ belji
d¢ tapioca com leite de cdeo, assado ao forno, 2 fogo
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brando, envolta em folha de banancira.

malcassd: vide mal-casado.

malte: cevada que se faz germinar ¢ secar (Peq. Dicion.:
cspecie de cerveja preta sem alcool ou com uma peque-
ninz quantidade de alcool (Chac e Quint ju'ho 194,
p. 47).

mamiozinho (no Movdeste): Usado em época de séea (O.
Tar;

mamaurana ou mamdrina — vide cacau selvagem.

@ vide mal

magati ou manatim: peixe-boi, no Pard

manaué ou manué: bolo de fubdi de milho, mei, ctc. (Peq.
Dicion.); vide masnug.

mandagaia: abelha snhcslrc (S. A. Oliveira).

mandim {Amaz.): peixes fluviais; mandim-bandeira; mandim
mocla, de 40 a G0 cmns., carne saborosa (A. da Mata).

mandioca: denominagio dec vardas cuforbinceas do genero Ma-
nilict, de que as comestiveis (ou pelo menos de uso corrente)
sio 2 mandioca omargs (AManibot wlilissima), eom que se
fabricam a faripha de n\andm:n beijis, polvitho, ete co
aipize ou aipi { di doc di mansa ou
(no Norte ¢ no .mrdcs[c) M'nmhot 2ipi, M. dulcis ou
M. palmata var. aipi}, que se usa cozido, assado ou frito,
cm bolos, cte. Em S. Paulo, chamam mandioca ou aipin.

A dgua dc mandioca amarga, obtida por compressio
da massa, nas fabricas de farinha (ou atafonas, no sal),
chama-se no Norte “manipuéra” ¢ ¢ muito toxica, sobre-
tudo para os porcos, mas evaporada ao sol ou ao fogo
perde a toxidez ¢ scrve entio no Norte, ao preparo de
"tucupi” (Sume de mandioca ou lempéra e molho feito
de manipuéra).

Ao suco dece de mandioca mansa ou aipi, chamam
no Norte “manicuéra”, com que préparam “mandiocaba”™
(mingay de arroz, feito cont sucoe doce de manicuéra).

Os brétos novos ou grélos enbram, como verdura,
na composicio do complexo cozido chamado *manigoba®
ua Amazonia ¢ tamliem na Baia (2}, segundo uma infor-
magio (a verificar). Alem disse, a folha serve para en-
volver o beijd doce a que chamam “malampansa’”.

Para servic & alinientagfio de animais domesticos, ©
tubereulo ¢ cortado em rodelas, as quais, deixadas a secar
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ao sol durante alguss dias, perdem a toxidez. (J. Decker
— Asp. Biol).

A mandioca doce ou aipim (macaxéra, no Nordeste)
& tida como sem téxier, mas segundo Charlard e Chris-
tisor, citados por F. C. Hoehne (Plantas = Subst To-
xicas e Mcdicin. ha especic de DManihot lomlmeme
isenta de acido cianidrico, o qual, se existe no aipim, &
provavelmente destruido pela cocgdo on outra forma de
pregiaro cufinario, 2 quente.

Para o preparo de doces, mingius, etc, 2 amarga €
passivel de ser conscrvada sob a forma de “mandioca-
puba”, isto é que sc deixa macerar nagua (frequente-
mente ntudada, durante alguns dias), depois amassada cm
pequenos boles que s pdem a seear oo sol

Chamada “pio dos tropicns” por Theadoro Peckelt
(Chac. e Quint,, set. 1939), rem largo uso nz al]mcn!a
rural, inuito maior nan‘ralmmte que ma urbana, scia sob
a forma de farinha ou de feeula {polviiko), guer em wva-
viadas comidas ¢ dores. A mandioca amarga (que di a
farinkz. ¢ o polvilla) tem maior consumo do que a doce
ou 2ipim, mas o aipim parcce aplicar-s¢ a maior numcrs
de iguarias e doces.

Q prof. Gitberto TFreive, em sen livro - . “Agucar”,
cita nemicrosas reccitas de doces do Nordeste, com man-
dioca, tapioca, etc., bélos, bolinhos, broa de goma, pé de
moleque @ moda de Pernambuco, biscoitos, bolo novo de

éra, tapioca thada de Per; 3] , pudim de ma-
caxgra, sonhos, mimos, geléia de tapi oca.

Na presente glossario menciono um grande numero
de comidas, doces ¢ bebidas em que eatra A mandioca
amarga ou o aipim; parice fora de duvida que a farinha
de mandioca é o alimenty de maior consumo em nosso
hinterland, muito simplesmente por ser o que mais facil-
menie pode ser obtico, quer por muito facil a cultura da
planta, quer por ser muito simples o prepare, sumario,
da farinba, independentemente, até de ‘casa de farinha”
ou “atafona” (coma chamada a fabrica, em alguwmas re-
gides do sul). E' por excclencia o ahmcn(o que o traba-
thadar rural pode preparar em casa ¢ ter assim graluito,
coma t&m os indios o befji.

A farinha dagua, no Norte, justamente chamada “fa-
rinka integral”, porque conserva todo o socficicnte alimen-
ticio da mandioca, nclusive o polvitho, pode ser feita pelo
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simples processo de previa maceragio da mandioca nagua
durante alguns dias, amassande-sc em seguida as raizes,
descascad?s, e peneirando-se 1 massa para separar as fibras.
Levada a mas<a em scguida ao ealor de um forno plsno,
mesmo de barro, tem-se a farinla pronta para usar.

Os nossgs indios usam processo andlogo para o pre-
paro de seus Le]

Ao tempo colo'\ul os portugudses chamavam-na fari-
nha de pav, para distinguir da de trigo, a que davam o
nome de “farinha do reino™,

A farinha de trigo & superior i de mandiocz, mas
tanto uma como outra tem vantagens ¢ desvantagens, a
partir mesmo do simples fato de nRo se poder limustar a
alimenlagio a um sé alimento, on s6 o pao de trigo ou
s0 a farinha de tnandioca; ou somente pio ¢ laramja ou
iarinba ¢ rapadura; a alimcentagio deve ser mista, equi-
librada, de acordo com a natureza ¢ a profissic de cada
pesson.

No prescate glossario, o uso das duas qualidades de
maadioca, amarga e doce, ¢ indicado nos scguintes ver-
betes: agai (com farinha), almogo frésco, aipim, angit
(de farinbka ou pirdo), arabd, arubg, beija; biribd, bolo,
caba, cabi, caboré cagaba, cafdia, caigunwm, cambraia, ca-
petio, carimau, came seca (com Iannia de mandioca ou
pirdc de farinba), catimpuéra, chibé, churrasco (2 comer
com faroia), cidra, coby, cozido, cuque, cui, curada, Iuscuz,
, escaldudo, farinha, farofa, fécula, fervido (cozido, no
Rio Graude, usado com pirio de farinha), [focos, frito,
geléia (de tapioca), goma, gongrinha, grélos (de mandio-
ca), grude, jaraqui, macaxéra, mafampansa, mal-casado
(ou malcassd),; mandioca-puba, mand.ocaba, manema, ma-
nigoba (a conler com pirac), mapicuéra, manipuéra, manué,
manzape, nassapio, melado (2 comer com iarinha}, mem-
beca, miapia, wingaa (de tapioca), mingau-pitinga, mo-
cotp (a corer comx jarioha}, mujangui, ovos escaldados
(com p;mo), pamonha, pagoca, puba, pudxm, purc ou pu-
reia, puri, revirado, sarapd, tacaci,
tapioca, tarubd, teica, ticuanga, ticudra, tucupl, tucuwan,
tutd, ungui e vilinga.

No Amazonas, cogita-se de tornar obrigatorio o plan-
tio de mandiota em terrengs onde existem seringais e
castanbais, para a fabricagie de farinha, até aqui mmpor-
tada pelo Estado. (A Noite Ilustrada, 1-X11-942, p. 13).
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mandiscaba (Amazonas): mingau de arcoz, feito com suco
doce de mariéuéca.

mandioca-puba: mandioca azeda, mediante maeeragio hagua
durante alpuns dies; ou, & mancira dos indios, deixada
entesrada em terra dmida, por alguns dias; por qualquer
desses dois procescos (de que n primeiro ¢ o melbor, desde
\que se mude a agua variar vezes), o tubercu'o amoleee e,
depois de descaseado, ¢ fac’imente amassadz cada raiz cam
a m3o, com pequenas bolas de massa azeda, que cm seguida
sTo expestos 20 sol para sccar. Essa massa azeda cha.
ma-se mandicca-puba; depois de séca a0 sol, conserva-se
indefinidamnente, desde. que mantu.la a0 abrigo de umidade.
E na ocasiio de 1dilizi-la, é simples questio de dissolvi-la
nagua ou leite,

Ha tambem = “massa de mandioca fresca™, que, sc
gundo Gilberto Ireire (“Agqucai™, p. 83), ¢ assim prepa-
rada no Nordeste {onde mmbem encontrada pronmta, 3
venda no comercio): Corta-se a mandioca descascada,
pde-se dentro de umn saco ¢ fava-se muito bem em agua
correute.  Deixa-se depois de motho durante alguns dias,
trocando scmpre 2@ agua, para nio dar man cheiro. E
tando a mandioca bem desmanchada, séca-sc ao sol e pas
sa-s¢ em penetira.  Essa é a “massa de mandioca fresca”
que se pode guardar em lata e, quando preeisar dela frecza,
deixar de molhc na vespera, para usar no dia scguinte”.

Em Pernambuco, o mingiu de mandioca-puba cha-
ma-s¢ “mingau-pitinga”.

mandioquinha-salsa, batata-salsa ou sacharachasa (da Bolivia):
vide batata-salsa. (Vide Chac. e Quint., set. 1939, p. 408).

mandyreba (no Sertio): cachaga (Scg. Catulo Cearensc —
“Sertio em Floc”, p. 37).

mancma: farinha grossa de mandicea.

manga (Mangifera indicz): Sfo numerosas as variedades de
mangueiras cultivadas, de enxerto principalmente; ¢ fameo-
sas as mangas de Ifamaraed, as mangas-menina no Pard
{Scg. Raimundo Morais — Os Igaraiinas, p. 115, ete; 2
proposito do fabrico de vinho dc¢ manga, vide Chac. e
Quint., julho 1941, p.

mangaba (Haucornia speciosa): npreciada fruta da mangabeira
freguente nos campos de Mate Grosso ¢ do Nordeste;
come-se crda ou cm doces on cm sorvele. Tambem da
Amazonia (A. da Mata).
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mangarataia (Amazonia): designagio regional do gengibre, a
que em outras regides tambem chamam mangaratid.
mangaraz (Seg. F. C. Hoelme — Pl ¢ Subst. Toxicas ¢ ie-
diein.); tuberculo de Xanthosoma Mafaifa ¢ X. violaceum,
araceas; vide mangacito. Enclides da Cunba, ecm “Os Ser-
taes”, p. 137, diz: “Rectam-be, para desalterar e alimentac
0. fthos os t2los tenros, os maungaras das bromeliacecas
selvagens ™, Afangerd ¢ tambem nome da extremidade da in-

flerescencia da bauaneira. (Peg. Dicion.).

mangarito: tuberculo dc araceas do gemero Xanthosoma, assim
X. sagittifolium e X. violaceum; segunde H. Leclere, em
L'Année Médicaie Pratique 1938, 2 planta ¢ chamada emn
Franga “chou caraibe” ¢ sens tuberculos sio recomenda-
dos para os doenies, com intolerancia pelos fecofentos e
que por isso precisans de alimentos hipo-azotados. Planta
semelbarte & taioba, ¢ tambem chamada “inkame de poreo”
(Raut de Farin — Harticultura).

Usam-~se os tubercrlos cozidos, seja para engrossar
gopas, seja em guisados, 3 mancira da “atatinha, ou com
aguear, calda, melado ou mel.

mangerioba ou fedegoso (Cassia eccidnntalis) No nordeste,
usam as semeantes torradas i maneira de café (Odando
Parain).

mangerona: Origanunt majorana (ou Majorana hortensis), Ja-
biada exotica, de que s¢ usam as folhas e as extremidades
dos bratos, cono condimento {muito usade em I‘mngn
seg. Vilmorin-Andricux); no Brasil, usa-s¢ como condi-
wments de churrasco, quando prcp.nrado cont previo vinha-
dalho (Seg. Chac. ¢ Quint, margo 1941, p. 269); vide
churrasco,

mangostan {Garcipia mangostana, gutifera exotica, eultivado
em pomares): fruto comestivel.

mangue vermelho (Rhizophora mangle): a madeira é usada
como espeto proprio para o “‘camardo de espeto”; vide
este,

manigoba (na Amazema) guisado, por vezes muito complexo,
de carpe ou peixe, grélos ou mesmo folhas de mandioca,
sal, pimenta, ctc., no Pard, scgundo Raimundo Morais
{*Os Igaradnas”, p. 73), € ccmidn feita de fothas de ma-
niva socadas cm pilio, o5 adubos, hngLa de vaca, chispas,
cabeca de porco, maocots, livro, tripa, eheurigo e plmenta
de cheiro. Pela complexidade, tem analogia com as fei-
joadas completas. Na Baiz, ha tambem comida chama-
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da “manigoba”; no Nordeste, porem, é nome de varias
espeeics de Manjhot, produtoras de latex (Manihot Gla-
ziovii e outras). Segundo Rocha Pita, os indios ¢ os por-
tuguéses comiam as folhas de mandioca ou de aipim, com
o nome de manicoba. (Hechne — Bot. e Agricult, p.
332). Referindo-se & mnfata de chincla.na ponta do pg,
diz Raimundo Morais, 3 pags. 142 d¢ “Amphitheatro Ama-
zonaico”: “Sempre limpa e rescendendo o jasmim ¢ a pri-
prioca, é quasi desaparecida, existindo uma ou outra no
Mercado de Ferro, vendendo tacaci, mingau de milho ou
de arroz, manigoha c peixe-frito”.

manicufra (ou manicueira): No Norte, especie (f) de man-
dioca que di suco doce, com que se prepara “mandioca-
ba”; wide este termo.

manipuéra (manipueira): suco leitoso, toxico, obtido por com-
pressdo da mandioca ralada, o qual, evaporado ao fogo ou
a0 sol, perde a toxidez e se usa entio como mbdtho cha-
made “tucupi”; € o caldo dec mmandi, depois de longa fer-
vura (Chac. ¢ Quint, abril 1940, p. 346).

maniva ou mandiba (em Cnmpns E. do Rio): tolétes da haste
da mandioca ou de aipim, para replanta, mas fndica tam-
b"m a propria planta, como se ©é ac;ma, a proposito de

manigoba. Na Amazonia, maniva é simonimo de mandio-

ca (Manihot ulilissima), ¢ vem de tupi “manib”: planta
que se come (A, da Mata).

manjar: sinonimo de comida ou refeigio; ou ¢ nome de doce
de maisena ¢ leite; manjar do ceu, em Pernambuco, seg.
Gilbecto Freire (“Agqucar™), é doce de maisena, leite de
coco e agucar,

manjuba: pequerinn peixe (pititinga), de aguz dece ou do
mar, de_que ha conserva (smanjuba enlatada), seg. A Voz
do Mar, agosto 1937, p. 255, Na Baia, manjuba ¢& deno-
mi gm popular de comidz ou refeigdo, como ce diz “grit-
de” ou “boia”, em oulras regiées. No litoral do E. de
S. Paulo, ha varias fabricas modcrnas de comserva de
manpjuba, seg. o Bol, n.® 6 do Depart. Estad. de Impr e
Propaganda. Vide aletrra.

manteiga: denoriinagio geral de substancia gordurosa, extrai-
da do leite de vaca, do cdco do Baia, do céro e agai, da
carne de tartarygs, ele. Distingucm-se manteiga de mesa
ou fina ¢ manteiga de {empéro, informa Gilherto Freire,
em seu livro “Agucar”,
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Genero alimenticio de primeira ordem, quande puro ¢
recente, mas sujeito a facil deterioragio (rango) e frau-
des; Raimundo Alorais, diz, em “Os Igarainas" p. 73:
“a smanteiga rangosa nio era siquer margaring, mas sébo

uro”.

Seg. Aliredo de Andrade, 2 manteiga fresca, de leite
de vaca, tem o valor energetico de 903,6 calorias por cem
gromas de materia seca {ou 760,7 por cem gramas de
substancia). Pertenee ao numero das gorduras preferi-
veis para a alimentagio, por ser de baixo ponto de fusio;
vide gorduras,

Em estado natural, a mantciga € branca; a amarela
contem  corantes (:u;afrao, calta, etc.). Na Amazonia,
mantuga ¢ nome de quasi hd0> os oleos ou gorduras,
assim de tartaruga, peixe-boi, castanha, cacan.

manteiga de tartoruga: Na Amazonia, seg. Gastio Cruls —

Amaz. Mister, vide “mixira”.
mantimento: tudo o que serve de alimento (S. A. Oliveira).
manteiga-vegetal — Vide abacate.
manué ou manaué: bole de fubi de miltho, mel, ctc; uo Nor-

deste, seg. Gilberto Freire, manué de cara & bolo feito

com mmssa de cari, toto, fema de Ovos ¢ agucar; ma-
nué de milho: farinha de miiho, leite de coco, sal, agu-
car ¢ cancla em pd; bolo-manud: massa de mandioca fres-
ca, leitc de toeo com 3 chicaras dagia, manteiga, erva
doce, cravo ¢ agucar; fcita a massa ¢ dividida em por-
g¢des que se¢ enrofam cm folha de bananeira, para assar
em forno quente.

manzape (no Norte): bolo de milhio ou de jarinha de man-
dioca.

mido de vaca: mocotd.

mapard: peixe de rio, a que se refere Raimundo Morais, ex

“Qs lgaratmas” p. 128, dizendo haver cpoca de gr;mdc

abundancia, no Rie Tocantins, peixe de que fazem “chac-

que cde mapari”. Peixe sem cscamas, gorduroso, de car-
ne regular, atingindo até mcio metro. (A. da Mata).

mapati (Amaz.): vide imbaaba de virho e ciruela (que ¢ no-
me tambem de malpiguiacea amazonica Bunchosia sp.,
de frutos eomestiveis (A, da Alata).

Maracani: psitacideo, 'parecido com o papagaio.

maracuji: fruto comestivel de algumas especies de Passifio-
ra, assim P. edulis, P. quadrangularis, P. macrocarpa, ctc.;
para doce ¢ frequentemente usado o maracuji-mirim, tam-
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bem chamado maracuji-suspiro. No Ceardi ha wn ma-
racuja-peroba, de que fazem refresco. (Chac. e Quint.,
julho 1941, p. 92).

maracho: mollo (e tripas; miidos de carneixo com arroz,
boeados de palinha, etc.

marapati (Amaz.): beiit cm folha de bawancira e assado em
cinza quente ou rescaldo, contendo ou nae banba de tar-
taruga ¢ pedacinhos de castanha, seg. A. da Mata,

margarina: substancia gorda, semelhante ¢ mesmo sucedanca
da manteiga, extraida da gordura animal ou de oleo ve-
getal; o valor cnergetico, da margarina brasileira, se-
gundo Aliredo de Andrade: 868,6 calorias. Vide oleo de
dendé.

mariagome ou mariagombi (Talinum patens e outras especies,
portulacaccas), usada comn verdura, ¢ planta ruderal ou
viaria, praga frequente de hortas ¢ jardins.

Segundo informagio pessoal do prof. Honorio Mon-
teiro Filho, em Pernambuco ha, s6 na Semana Santa, uma
comida regional, popular, a que chamam “bredada™ ¢ que
¢ feita com as folhas de “bredo majoi-gomes” (Tatinum
racemosunt (L.} Rolrb., frequentemente citada sob a de-
nominagzo de T, crenatuin), levando sambem azeite de
dendé, sendo prato :nnloqo 20 “carurll de lingua de va-
ca” na Baia; vide cavurii

maricana (Amaz.}: Datura insignis, solanacea; o infuso das
folhas & hipnotico; na Amazonia fazem cigarrilhos das
folhas, como de liamba. Vide A. da Mata.

maria-izabel (Amaz.): cozido de carne e arroz, geralmente

do no Baixo Amazonas. (J. Paternostro).

ari (Amaz); Cassia lciandra, de vagens com polpa co-
mestivel. (A. da Mata).

marinada: sai, viragre ¢ atho (seg. Maria Teresa); ¢ pois um
vinbadatho,

maridla: tijolinho ¢e doce em massa (de goiabada, bananada,
marmelada ou outro doce hatido), no comercio, geralmes-
te envolto em papel; no E. do Rio: goiebada, em peque-
nas porgaes enveltas em patha de milhe.,

marirana (Amaz.): Coucpia subcordata, rosacea cultivada; fru-
*ns pouco apreciados.

mariscos: d inagio geral de er ¢ ¢ moluscos cnmes-
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maritataca, jaritataca ou jeritataca: carpicciro do Nordeste,
gue os caboclos cagam e comery. {Chac. ¢ Quint, julho
1941, p. 69).

marmelo: irute de que se fazem marmelada e sopas, muito
estimadas.

marreca: ave {(caca csun\?da), aquatica, de agua doce {bre-
jos ¢ lagoas); varias cspecies.

marreca: ave comestica.

marumbeva ou feilao marumbeva; feijio rustico, das capud-
ras de Lages (S. Catarina) que os caboclos comem, quan-
do ihes falta o fcijio de plantz, comum; é duro de cozi-
nhar ¢ causa empanturramento. (Chac. ¢ Quint., abril
1940, anx"u referente a “So]a silvestre ).

bar& o rapim 3 (Sorghum halepense, gra-

minca): sorgo brasiteire, tio rico cim atimenlos azetados,
qual o trigo, o mitho e fcijiio, seg. W. Peckelt, em1 Chac
e Quint., de out. 1941, p. 483,

massaranduba: Lucuma procera Mart, sapotacea; frutos co-
mestiveis,

massas: de farinha de trigo (macarsio, macarsopete, tatha-
rim, estrelinhas, aletria, massas para gopa, cic.), feitas em
casa ot i venda no comercio. O prof. Alfredo de An-
drade (na tabela de analises, anexa ao livro do prof. Jo-
sué de Castro), cita na robrica de massas alimentic
pio, broa de milho e macarrio e atribue a este 426 calo-
tias, por cemp gramas de substancia.

massamorda: comida mal feita,

massap:‘m: vide magapio.

masséca (Am‘u) Alimento para criangas, extraido da curé-
ra (apiras de mandioca que scbra na peocira); esta €
triturada ¢ pasfada em fina urapema (peacira); o pod ser-
ve para mingaus, cremes c papas, seg. A. da Mata.

mata-bicho: cachaca

mata-fome: uma gulozeima; ou uma variedade de doce de ta-
boleire, no Nordeste, seg. Gitbesto Freise (L c. p. 36); ¢
nome tambem de¢ uma palmacea, da Bafa, Cocos mata-
fome Bond. (citada no folhete “TFlora Brasiliensis — Co~
memoragao do Centenario”, p. 12, publk feita na Bafa, em
1941).

matalotagem: farnel, comida que sc¢ leva pronta, em viagem,
cxcursdes, etc.

matimati: gueclonio do Nortc, pouco estimado {Chac. e Quint.
maio 1941, p. 617); vide jaboti.
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mate (Ilex paraguariens’s ou T. paraguayensis), tambem cha-
mado congonhz; vide crva-mate.

matrinchdo (Amaz.): Pcixes fluviais, de carne Dbranca, apre-
ciada (A. da Mata).

matula: farnel, matalotagem.

maturin, maturi on muturi: a amendoa retirada da castanha
de cajii ¢ que se come torrada. (Rev. da Flora Medic,
junho 1941, p. 53}.

maxixada, ¢ nata, na Bafa, seg. Sadré Viana, 1. c: Charque
escaldado ¢ cortado em pedagos, cebola, coentro, atho,
salsa, vinagre, rodélas de maxixe ¢ nata de coathada; para
comer com farinha de mandioca,

mel, de abellia: usado em natureza (o produto de criacio.c o
mel de abethas indigenas, rusticas) ou em doces (manud,
melindre, mexido, fithés de macaxeira-pacaré), ou be-
bida fermentada {catimpuéra), ou simples sofugio de mel
cm agua (hidromel), ou misturado com aguardente {ca-
chimbo, nefadinha). No sertico do Nordeste, o mel da
abella wrugd, nativa, € apreciado. Nos “gerais”, do Nor-
deste ¢ em grande zona de Goiaz, o me} de abelha sc
vagem com um pouco de fatinha e alguns cdcos, consti-
tuc a refeicio ordinaria. (Artur Neiva ¢ Bel. Pena).
Outras abelhas de bom mel sio jandaira; arapui ¢ ou-
tras; vide abelba. A proposite de uso, vide Chac. e Quint.
de apgosto e nov. 1941

mel de cachorro: abelba,

mel de cor desagradavel: Dora, irapuan.

mel de engenho:, o melado de engenhos de bangué; no sul,
diz-se melado (segundo Gilberto, I‘rcu'e), para o qual fa
tambem p Tabricas

mel de furo (No Nordeste): o mel de cagenho mais ordina-
rio {Gilb. Treire).

melago (na Baia): mel de usinas.

meladinha: aperitivo baiano, feito de mel, aguardente ¢ gota
de fimio, seg. Sodré Viana, L e,

melado (ou mel de engenho {de bangu&) no Norte e outras
regides): produto resultante da evaporagio de caldo de
cana, com simultanea depuracZo, até a consistencia pas-
tosa. Vide “Fabrico Caseiro de Aguear”, emi Chact. €
Quint. de julho 1941, p. 51

meladara: caldeirada de caldo de cana.

meldo: fruta, cucurbitacea exotica, cultivada; sio afamadas, 0s
melSes de certas zonas, assim os “meldes de Assi”, no




A Alimentacdo Sertaneja e do Int. da Amazonia 285

Rio Grande do Norte {Scg. o art® Divulgadora Assuen-
se, em A Manhi, de 18 out. 1941). O melio de S. Cae-
tano (Momordica' charantia) di pequenas capsulas car-
nosas, comestiveis para criangas; quanto 2 melio dc ca-
boclo, vide curud.

melindre: doce ¢m queé entra mel; ou doce de caco ralado,
aguear e ovos {G. Fr).

mendubi, mendunbim, mundubi or mendui: vide amendoim.

merinico (no Norte): vide viuvada,

mero: peixe de alto muar; ferventa-sc primeire, depois rcfo-
ga-s¢ e tempera-se.

meu consdlo (em Campos, E. do Rio): cachaga.

mexido: doce para comsoada, de pao ralads, calda de agucar,
mel e casca de limdo,

mexilh8es: moluscos comestiveis; sururt gu s
<o ¢ sururih

miapita: variedade de bijf.

milho: Zea Aays, com sub-especies ¢ variedades, ou varias
espeeies de Zex, conforme os auntores. Cercal de graade
consumo, am especial no Estade de Minas Gerais, rende
on media 426 calorias (milko sdco) = 429,35 (o milho ver-
de, scg. Alfr. de Andrade. Usado de varias formas:
wmilfio verde, assada na braza ou em cinzeiro, ou cozido em
agua ¢ sal ou nas sopas; fannlia ou fidd de milho, em coc~
midas, biscoitos ¢ doces; féada (maisena) em doces, mingaus,
vatapi, ete.; cangica (mille branco, séco ¢ quebrado, do co-
mercio) ; oleo de milllo (dos germes, vide maisena) ; oguar~
dente de milho, O chamado correntemente, mitho sem olkos,
ou desolhado, & o grio desprovido do germe ou embrido,
wom o que perde a vitamina B, que tem no germe; € usa-
do no fabrica da maisena, no preparo do munguzd ¢ pa-
rece que tambem no- prato regional cearense chamado
“cu<:uz de mrilho zarotho™, o que cumpre \-criﬁcar, _

As comidas chamadas * papa de milhe” ¢ “papa dc

fubd” sdo diferentes; a primeira ¢ um doce, fetto de milko
verde socado ou passado na maquina (vulc cangica), ou
uma sopa doce (vide cangica ¢ munguzd); a seguada &
uma <opa comum, de fubd, agua, sal ¢ outres tempéros,
podendo levar muitos mprcdmntcs, borlahqns, paio, tou-
cinho, carnes diversas; assim, por (‘_\cmplu “papa ao Rie
Grande com carur6t”. s comidas, rurais ou urbanas, em
que entra o mitho verdc, tém em algumas rcgmes o nome
geral de “miojangué”. Vide tamben angd,

5 vide molus-
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milho dagua: semente de Victoria regia e V. Cruziana, nin-
feaceas aqualicas fluviais amaronicas, que os irdios comem
assadas ou torradas (J. Decker); a planta ¢ tamben: cha-
mada forno dagua, forno de jaganan, forno de jacaré (por
wictivo de suas grandes folhas, de 1,30 a2 2 m, comn o feito
de fornoe); e tambem abati-uauwapé, japunacad, uapé-aci,
uapé-tapuna; uapé-jacanan, wapé, abati-uapé (A, da Mata).

minciro com botas (da giria urbana): scbremesa, de queio,
banana e gotabada

mingiu: nome geral de doce de consistencia mole. tambem
chamado papa ov papinha, de varias farinhas e feculas,
assim mingau de farinha de trigo, de fuld de milho on de
arroz, de avein, de tapicea, mrisena, sagi, araruta, etc.
No Ceard, 0 “nungaun de casidade” ¢ de fatinha de tapides,
cozida cm agua ¢ sal, ¢ as vezes com pimenfa do reino
(Seg. C. Pereira, em Chac. e Quint. maio 1941, p. 563)
Em Pernambuco, o mingau-petinga é de mandioca; na
Asmazonia, scgurdo Raimundo Aorais (Os Tgarafinas, pa-
gina 143), ba mingau de banana, de o ous de arroz,
feito com leite e castanba do Pard. Vide tambem guis-
saman, goma de mandioca, fosfatina, chd de burre ¢ buré.

miglos: orgios contidos na cavidade crancama, de quc se des-
prezam as meninges; fazem-se guisados, fritadas, ete.; um
prato regional; miéles 4 baiana”.

mi{dos: visceras, geralmeate de galinba, perd, leitda, etc.; que
se usam cozidos ou fritos, em guisado ou como recheio
de aves ou lcitio ou de chourigo; os mitdos (rins, figado,
miolos) sio alimentos ricos em proteinas, sais e vitaminas
{Cursas dec Dietatica, p. 100).

mixira (no Norte): conserva de carne ou peixe, em azcite de
tartaruga ou de peixe-boi (Gastio Cruls — Amaz. Mistas).
Em gcra( prcparad.x no proprio azcite ou gordura do ani-
mal; assim mixira de tambaqui, tucunaré, 1artaruga e peixc-
bot sdo usuais naz Amazonia; fcchada em vasilhame ¢ en-
volta na baoha, conserva-sc longo tempo. (A. da Mata)

macanga: variedade de abobora.

mocé (no Nordeste}: especic de pred; o local ou moradia:
moeosal,

mo;orocé suco fermentado de caji, muito alcoolico (C. Per
reira, em Ch'n:_ e Quint, margo 1941, p. 325); mocorerd
ou macorord: suco de cajfl, com que se faz cajuada (Rev.
da Flora Medicinal, jam-junho 1941, p. 74).
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roocotd ou mio de vaca; usado em cozido, com sal e outros
teniperos, Com ou scnl plmcnla malagueta, para comer com
farinha de mandiocn, arroz, pdo, caroe, ctc. O cozido A
baiana, seg. Sodré Viama (Cad. de Xangd, p. 60), muito
complexo, leva muitas carnes, visceras e temperos, alem
de moenté ou mio de vaca.

mocla de mutum (Amaz): frutos agri-doces de Lacunaria sp.
(A. da Mata).

mojangué: comida em que cntxa mitho verde (Peq. Dicion)s
a distinguir de mujangué {comida feita de ovos de tarta-
ruga, na Amazonia).

molkn: caldo para carne ou peixe ¢ que resulta do preparo
deste, o feito 3 parte no caldo; ou conserva, em alcoo™
au vinagre (v. g o nolho de pimenta), molbo de mos-
tarda, molho inglés, cte. O motho toma o suome de creme,
quando feito de Ieite ¢ maisena ou farinha de trigo, ou
outrn ingrediente que & espessura.

Na Baia, scg- Sodré Viana, o mais comum € o molho-
de pxmcnta e limao, mra guisados; ha ainda, o molho de
acarajé, motho dc azeite e vinagre e o molho de nagd
{tambem chamado wolfo de guloso ou de lambio). Quanto.
a outros, vide mostarda, picles, arabé, tucupi, mussambe,
cursi, tacacd, alcaparra, coentrada.

motho inglés: produto industrial comiplexp, o qual, seg. Ch. &
Cuint. de agosto 1941, p. 195, compGe-se de vimagre, agu~
car, noz mascada, cravo, pimenta do reino branca, pinlenta
verde, sal, gengibre, aipo, salsa e Touro; wmn produto nacio-
nal é o “Molio Farrapo”, do Rio Grande do Suf.
moluscas (ostras, urud, aibi, polvo, caracois); alimentos ricos.
em fosfatos; cumpre, porcm, que procedam de aguas lim-
pas e nio de agua poluidas (v. gr. as chamadas “ostras
estercorarias” que vivem nas proximidades de cloacas ow
hocas de esgoto). SHo usados frescos ou salgados, com
excegdo, creig, - dos caraeois ot caramujos que €& usamx
frescos e de que, no mercade do Rio de Janeiro, ba a
venda a especie Strophocheilus ovatus, que chegam a atin-
gir 200 gramas de peso (Ch. ¢ Quint., jan. 1941, p. 76).
mombuca ott membucas abelhu, di bom mecl (S. A. Ofiveira).
mogquedda; carfic, c2ga on PEIXE, que SE asSCrl ¢m moquem,.
sobre ou ao lzdo de brasas; vide moquem ¢ baleia.
mogueea ou muqueca (duas Innms seg.. Arthur Neiva — Est.
da Ling. Nac, p. 26J): vide muqueca. Na Amazol
apreciadp alimento, preparade com peixe, azeite de dcnde
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ou ctajaué e outros condimentos; a distinguir de poqueca
€A, da M’af:l).

o por vezes de caga ou pestado
muquc;do, cli mais geralmente o assadouro, gretha on
armag¢io de varag, sobre o qoal se mantdm, a alguma
distanciz de um braseiro, as carnes a assar {ou moguear).
Segundo A. da Mata: Alimeato subre brasas, ne assador,
especie de greltha, ai feita de pequeninas varas sem re-
sinas e atex; assim a carne ¢ o peixe sio rapidamente pre-
parados, na Amazonia Em outras regifes, a caga, peixe
ou lemn moquecada € assada em forno de lmrro aquecido
com ienha de que ficam brasas sobre as quais se coloca
a frigideira com o que se qiter assarn

Seg. Gasldio Crals (Amaz. Hist.), ¢ assadowo ou
grella, geralmente de forma ttiangular, descangande robre
uma pedra ou sobre wmma forqiilba de madeira; seg. Rai-
mundo Morais, itacurud ou sapo de pedra ¢ a gretha in-
provisada; quanto a moqueans permanentes, & beira de rios,
nos pontos prediletos de pesca. os indios fazem com varas,
cruzadas, sobre estacas de 70 a 80 centimciros de altura,
e por baivo dessa grella, o braseiro, Assim, os moquens
de forma quadrada, que vi ao lorgo de afluente do rio
Cumind, ein 1928, quando tomei parte na Expedigio Ron-
dén i Serra Tumucumaque.

O termo “meoquem”, segundo Arthur Neiva (Est. da
Lingua Nacional, 1940, p. 10 é de origem tupi e significa
assar mal ¢ por isso o referido autor opinou que “o chur-
rasce ¢ um moquem estilizado; e que na Baia (). c. p. 216),
as pretas vendiam nas ruas antigamoente, sob o nome de
“moqueada”, a carnc de baleia asrada sobre grelha.

Na Amazonia: “ventrechas de tartaruga, assadas em
gretha improvisada (Stacurwd ou sano de pedra), informa
Ra/mundo Morais, em “Qs Igaratinas”. p. 308.

Cumpre fembrar que os indios, alem de moquem, usam
assar a caga em forno, 2 que chamam biaribd (vide este
termo).

norangd: qualidade de abobora.

mmorcéla, morcitha ou chourigo doce: cspesie de linguiga, cheia
de sangue de poreo, cozido ¢ temperado com sal, loure, etc.

Tmortadéla {do ccrmercig); especie de salime, chourigo grosso.

'mosqueiro (na giria): casa de pasto de infima classe, em gue
abundar: 1noscas.




A Alimentagio Sertaneja e do Int. da Amazonia 289

mostarda ot mustarda: hortaliga {Sinapis afba, mostarda bran-
ca, crucifera) on massa picante obtida das sementes de
mostarda preta (Brassica nigra). Seg. Vilmorin-Au-dricux,
a hostalica chamada mastarda da China, com follhas de
couve, € uma das verduras mais apreciadas nos paises
fguentes.

J. Decker (Asp. Biolog.) distingue mostarda branca
{Sinapis arvensis) e mostarda preta (Brassica nigra); diz
que as scmentes de ambas contém oleo sinapice, muito
caustico; gue a farinha das sementes, adicionada de vina~
gre e agucar, constitue o condimento picante, chamado
“mostarda” (mustard, dns ingléses); e que as sementes
de snostarda branca dio um molho mais doce ¢ menos
picante. Vide tambem, como sucedanco, nmssambé; e bem
assim jequitaia.

muacara: pimenia vermetha.

mueorord: vide mororocé ¢ mocorocd.

mugua ou micvan: pequeno cigado da Amazonia, muito apre-
ciado.

mucugé: Couvma rigida Muell. Arg., seg. Hechne. — Bot. ¢
Agrxc p. 233

mucuni mucunan: leguminosa do género Mucunz, de que
os sertanejos do Nordeste aproveitam as amendoas, das
sementes de Mucuna urens, nas époras de grande séca,
como alimento de cmergeacia e que ¢ para cles cntio uma
das “comidas brabas”; de fato as sementes causam into-
xicagBes alimentares, por vezes mortais; nio obstante, os
sertancjos preparam vmia “farinha de mucuni” (vide esta
denominagio). A propdsito de mucunan da Amazonia (AL
altissima ¢ M. rostrata), Alir. da Mata diz que as semen-
tes devem ser preparadias em varifas aguas, para expure
gi-las de principios toxi No Nordeste comem as sc-
mentes cozidas, depois de lavagenm: demorada, varias vezes
{Orlando Pacain).

No Estado do Rio, é frequente encontrarem-se, nas
praias do litoral, sementes de Mucuna urens, trazidas 3o
ar pelas aguas dos rios; chamam-nas “Olho de boi”
{nome tambem da sapindacea Talisia escufcnta) ¢, na cren-
dice popular, ¢ tida como capaz de facilitar a saida dos
dentes das criangas, desde que seja pendutada uma se-
mente {a que ehamam. “coronhia’ "}, a0 pescogo da criznga.
A mucuna preta é cxeelente forragem (Correio da Ma-
nhi, 3 de agosto 1941).
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mucora: gambi,

mucuri: castanha verde de cajd, assada, em fritadss, guisades,
etc, no Norte, seg. O Jornal, 23 fev. 1942

mugica (Amaz.): qunlqucr preparacio culinaria, submetida 2
prolongada cozedura, de modo a ficar transformada em
grosso caldo, por vezes tornade ainda nmi; pastoso, por
adigio de farinha de mandioca ou qualquer outro feculen-
to (A. da Mata): mugicar: engrossar o caldo.

mugunza ou munguzi {(no Nordeste) ou cangica no Sul: milho
cozido em agua ¢ adicionade de agucar, ou cm leite de
coco ou de vaca; o “munguzd de engenho” cm Pernam-
Duco, seg. Gilbertn Freire (L ¢.), & fcito de milho pro-
piio, sem olkos (isto &, de que s¢ sepataram os olhas
ou embrides) & que ce eucontra preparado 1o comescio
ou se¢ desolham: em casa; ¢ posto a macerar nagua fria,
(wr:mtc a nmtc ou cm leite de vaca. Na Bafa, seg. So-
dré Viana, o “mungunzi de colhiés” ¢ o “mungunzﬁ de core
tar” sio Ieitos de mitho branco descorticado ¢ desothado,
cdco ralado, leite de cdco, cravo, canela, agua de flor,
agucar, sal, wmanteiga e “po de arroz” para cogrossar.

mungunzi: vide mugunzd ou munguzd (sendo csta ultima de-
neminagiio a ma's certa).

mundéu {caga de): a caca (mundéupord) que <c¢ apanha em
armadilha chamada mundéu (A. da Mata).

(Amaz.}; Humirianthera Duckei, icacinacea; grandes
vizomas feculentos, dando até 15 quilos de amido que,
bem lavado, perde todo o toxico (A. da Mata).

muirapucti (Amaz): Lactia corymbulosa, flacurciacea; os fru-
tos sfio isca do peixe tambaqui. (A. da Mata).

muiraqueteca (Amaz.}: Doliccarpus Rolandti, dileniacea; cipd
de que se obtem agua potavel (A. da Mata); vide cipd
dagua

mujingug (2 distinguir de wmojanguéd: comida em que catra
mitho verde, scg. Peq. Dic.): Na Amazonia, comidd feita
de gemas crias, de ovos de tartaruga, batidas e nustura-
das com aguear < farinha dagua (ch Bastos de Avila).
¥ feita tambem i5 vezes com ovos de gaivotas; ¢ adi-
cionada ds condimentos, seg. A. da Mata.

mulso: hidromel,

mumbaze (no Parani): xecimbabo, na Amazonia, isto &, cria-
¢i3o domestica, dos tesreiros rurais. (Ou mumbavo?).

ou {no Pari): guisado de pcixe
ou de mariscos ou d¢ ¢arne, com pimenta ¢ azeite, for-

roul
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mande massa a qual é dividida em porghes que sio en-
tio envolvidas em folhas de banmaneira (no que tem ana-
logia com abard, abarem, beijii-muqueca, grade, pamonha,
manué (hofo-manué) e malcassda; ¢ mesmo com a ma-
ricla e pamonha Je milhoe verde (que se enrolam cm
palha de milho) ¢ malampansa que se leva ao forno, entre
folhas de mandioca, para tostar. Gifherto Freire, em seu
livro “Agqucar” indica bolo do mato ¢ bolo-manug, enro-
Jados cm folha de banareira. Vide mcquega, para veri-
ficar uma diferenga de poqueca. :

A nuqueeca tambem pode ser sinples guisado de pei-
xe cnsopado ¢ pirdo de farinha, sem ser envolte em fotha
de banmancira (Vide Almanaque do Correio da Manh3,
1939, p. 338). As moquecas na Baia, sep Sadré Viama
niio sia envoltas em folha de banaaeira. Esu S, Paulo, no
vafe do Parafba, v caivira usa a folha de binancira aw de
cacte (Gentil de Camargo); e far assim mmquecas de
pmxcs {guaris e piquiras, do no)‘

murie{ ou murichi (Byrsonima verb lia ¢ outras fes,
malplgunaccas) que na Amazonia chamam muruchi (as-
sim, doce de muruchi, seg. Raimundo Morais — Os Iga-

rmmm p. 117); frutas comestiveis, campesires, silvestr
¢ das restingas; tambhem chamada douradinha.  Sio agri-
doees.

musszmb  (Cleome spinnsa, caparidacca): As scmeoles Ssio
sucedancas da mostarda, no preparo de molho, seg. F. C.
Hoelne.
(Amaz.): G Imifolia, estercufiacea; frutos
mucilaginosos, comestiveis.
mutum' ave, caga muito apreciada, frequcnte na Amazonia;
mit 1\110 @ ¢ fA. da Mua)
muturi, metud ¢ da de caj, para
ser torrada. (Rewv. d—x Tl Medic, jan-jurnho 1941, p. 34).
muxiba ou pelanca: carne magra.
nabada: caldeirada, de mabos cozidos.
nagd (mwolio, na Baja): molho feito de pimenta, sal, cama-
rdes secos cozides, sumo de lim3o, quiabos e gilos cozi-
dos. {Seg. Sodré Vianz).
najuri ou guarujd: vide arid.
nandd ou pandi-ema (Amaz.): ema,
nhi - . tucari.
nhandi (Awaz.): Piper caudaluni; o fruto cubstitue a pimenta
da India (A. da Mata); vide betce,
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nogue ou inboque: bolinho de farinha de trigo, leite, sal, man~
teiga e queijo parmesio, para comer com molho de car-
ne. Comida de lares ricos ou remediados, pode ser feito
de quatro modos, scgunde O Jornal, de 29 de mov. de
1942: Nhoques i moda holandéza, nhoques de batatas,
nhogques de batatas ¢ verduras e nhoques de batatas ¢ ri-
cota (?).

noz, da Europa (fuglans regia), no comercio, produto impor-
tado ou de produgic de zonas temperadas do Brasii, v.
gr. em Campanha (Alm. do Corrcio da Manhi, 1939, p.
316); usada em natureza ou em doces. A noz da amcn-
docira (Terminalia eatappa), frequentemcnte cuitivada no
litoral do E. do Rio, (onde chamada “anoz” pelos praia-
nos) ¢ comestivel, pouco apreciada.

noz moscada (Myristica frapgrans): arilo ¢ scmente condimen-
tares, estimulantes da digestio, mas tém qualidades nar—
coticas {A. Schuliz); seg. Kunkel, 3 roz moscada € o mais

toxico dos condimentos. (F. C. Hochne — Pl ¢ Subst.
Tox).

nugd (fv. nougat): doce de amendoas, em tijoliuhos, no co-
mercic.

nittia, ratio do banhado, lontra do Brasil ou caiph (pa Ar-
p’nfma) eaga fina, produtora dc valiosa pele; passivel de
criagio em larga c;cah coma ja s¢ faz, em zomas tem-
peradas. (Chac e Qumt, Jan. 1941 SJ)A

ochicachin {na Baia, scg. Sedré annn). galinhn cozida com
camardes, salsa, coentro, ecbola, pimenta e azeite de dendé.

oiti (Moquilea tomentosa, rosacea): fruto comestivel muito
apreciado na Amazonia (A. da Mata); semente oleagi-
nosa; o fruto de oitf cultivado na Baia (Moquilea Salz-
manni) chega a pesar 400 a 600 grs. (Hoehne — Bot. ¢
Agric. p. 234).

oiticord (de Pernambuco): vide Hoehine — Algo sobre a iden-
tidade botanica do Oiti e do Piquid, em Anais da Acad.
Bras, de Ciencias, 1932 — Coucpia rufa Ducke (seg. Ido-
chne — Bot. ¢ Agzic. p. 216).

aleo ou azeite, alimentar: de algodio, dend?, pigui, coco, ba-
caba, gergelim, amerdoim, ctc., citados separadamente 2
seguir; os gue fcram examinados pelo prof. Aliredo de
Andrade (cf. quadro de analises anexo ao liveo de Josuc
de Castro — O Probl. da Alim. no Brasil) revelaram o
valor energetico de 930 calorias, igual ao do azeite doce
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ou azeite de oliveira, assim os oleos de amendoim, ba-
cabz, buriti, coco de dendé ou de paima.

A cozinha rural no Brasil usa os seguintes oleos owr
azeites alimentares:

OQleo de algodio, de que ha varis marcas fndus-
triais no comercio.

2. Oleo ou aveite de alua (palmacea do Ceard), fi-
nissimo ¢ saboroso, segundo J. Decker (Asp. Biolog.).

3. Oleo ou azeite de amendoim {(Arachis hiypogaen
e outras esp., leguminosas) usado pelos prafeiros mordes~
tinos, para assar peixe e ountros fins cutinarios, seg. A.
Vasconcelos — Dicionarjo.

4. Olco de babaglt (Crbignya Maurtiana ¢ outras es-
palmaceas), comestivel, finissimo, ceg. J. Decker; &
tambum combustivel.

COlco de bacaba {Qenocarpus distichus ¢ QOe. La-
cal:a palmaceas amazonicas), o olco serve tambem parm
xlununacao.

G. Oleo de batiputid ou de jabotiputd (Gomphia ja-
botiputa); vide batiputd.

7. Oleo de buriti (no Nordeste e Brasil Central),
buriti ou miriti na Amazoniz, de Mauntia vinifera ¢ oo~
tras especies, palmaceas. Muito rico em vitamina A, re-
comenda-se muito para wso culinario. (Vide Cursos de
Dietetica, p. 91 (1939) ¢a Supcrint. do Ensino Profiss, de
Sdo Paulo.

8. Oleo de caiaué (Amaz.); ¢ o do dendezeiro da
Amazonia (Efasis melanaca) chamado caiaué; tem o mes-
wmo valor e use do Jeadezeiro da Baia.

9. Oleo on azeite de cheiro, na Baia: (?)

10, Qico ou banka e coco da Baja (Cocos nuci-
fera), tambem em latas no comercio.

Olco ou azeite de dendé (ou de palma), de Ela-
ejs guineensis (da Africa) ¢ de E, mclanococea {da Ama-
zonia, onde chanada cawmué ou cainé), ambas cultivadas
na Baia; o azeite ¢ obtido dz polpa do fruto, a0 passo
que a semente fornece um oleo vegetal, nmwito utilizado
na fabricagdo de margarina, seg. J. Decker.

12. Olca de girassel, de sementes (comn se_diz cor~
rentemente, Jnas sio os aguenios) de Hehanthus annuus,
composta cultivada.

13. Oleo de milho (dos germiens ou cmbrides, des-
tacados dos grios); vide maiscoa.
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14. Oteo de miriti: vide olco de huriti,

15. Oleo de pasneira (Cliorizia speciosa, bombaca-
cea), extraivel das sementes; oleo vermelho, deprimci-
ra qualidade, dotado de wm cheiro miito agradavel ¢ po-
dendo entrar pa arte culinaria, seg. J. Decker

16. Oleo de palma: vide oleo de dendi

17. Otlco de patand: vide patani.

18. Oteo de piqui (Caryocar brasiliensis ¢ ontras es-
Tecies, cariocaraceas indigenas), obtido da polpa do fruto
e da semente; usado nos sertdes scmi-secos de Minas Ge-
rais, seg. Dr. Octacilio Lishda, em Chac. ¢ Quint, de
ahril 1941; os indios utilizam igualmente a polpa do fruto
e a semente, ¢ aproveitam o endocarpn corneo, na confee-
¢io de colares e chocalhos, de piqui.

19. Oflev de oliva ou azeite doce, da oliveira da Eu.
ropa (Olea curopuea}, cullivada em zomas temperadas,
seg. Chac. ¢ Quint, julbo 1941, p. 34

20, Olco ou azcite de peixe-boi, na Amazonia; vide
s,

21. Oleo, azcite pu manteiga de tartaruga, na Ama-
Zzoi1ia.

22. Olco de tomate: A semente rende 189 de clea
«comestive]l, scgnndo recentes estudos do  Ministerio da
Agricuitura, como divulgou o Correip da Manba, de I de
agosto de 1941, p. 12).

23. Oleo de uach — vide este nome.

. Nota: A flora brasileira conta wn grande numero de
plantas olecaginosas, de que nem todas sio alimentares ow
74 utilizadas como tal, .

Por outro iado, cumpre fembrar que o olea de figado
de bacalhau, de alibi, d¢ cagdo e outros peixes, usados
<omo remedios, pelas suas vitaminas, sfo gualniente ci-
taveis, como alumentos cupletivos ou suplementares, como
tambem o sao em geral os preparados de vitaminas; o
olea de cagio, no Nordeste principalinente, csti sendo
postd em evideucia, por ter sido revelada nele grande o-
qucza cn vitamina, em comparagio com o oleco de figado
«le bacathau.

Quanto & teenolofia de nossos oleos, vide a bibliogra-
fin ‘ndicada pelo Dr. A. Corréa Meyer, da Secretaria da
Agricultura do Estado de S. Paulo, em Chac. ¢ Quint. dc
maie de 1941, p. 539,
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&tha (lus.): comida portuguésa muito complexa, de varias car-
nes, linguiga, nabos, alhos, sal ¢ outres condimentos.
(Luis Edmundo o Rio de Janeu—o ao teinpe dos Vice-
Reis, ed., p. 334).

olho de boi ou pitomba: fruto da sapindacca Talisia esculenta,
de que € comestivel o arilo da semente; o nome “olho de
bai” é dado tambem i semente de rnucuna (vide esta).

oliveira (Olca europaca), frateira exotica de que provém as
azeitomas & o azeite doce ou oleo de oliva; sie cultivadas
em regiBes tanperadas do Brasil, zlgumas variedades
proprias para produgio dc azeitona e outras para aztite
(Chac ¢ Quint, julko 1941, p 34).

aloniti (dos Parecis): bebida ecspumante, alcoolica, da sciva
fcrmentada de buriti, seg. Cel. Amilcar Magallies, | o
p. 71,

amelete (ir.}: enuida feita de ovos batidos e wal, rapidameate
frito ¢ enrolado, podendo levar salea picada ou ser re-
cheado com ervas, carme, peixe, camarées, banana, cte.
Tem analogia nutritiva con fnl'\dn crépa e sitveira.

onagra (Amaz.): Onmagracea, de raizes usadas depois de co-
zidas (A. da Mata).,

onga e outros carnivoros: sio comidos peles indios botucudos
(Hartt-Geol. e Geogr. Fis. p. 637).

ora-pro-nobis (Peiteskin aculeata, cactacea escandente): As
iothas usame-sc cozidas, 4 mancira de espinafre.

origones (tcrmo cxotico): passas de pessego, especialmente

0 sul.

ostras vide moluscos; a ostrz do mangue (Ostrea edulis) cha-
ma-se reri-cté.

ouricuri: vide uricuri.

ova, de peixe, geralinente usada fvita; vide caviar e caviarina.

ovo, de galinha, gansa, galinhola, pata, ctc.; na Amazonia,
alem desses, os ovos de tartaruga, tracaja e outros que-
lonios; ¢ os de jacaré-tinga (vide jacaré) comidos cris
ou pelos outros varios modos usuais {(quentes, estrelados,
cscaldados com pivao de farinha de mandioca, omelete,
crepa, silveira, fritada, mexidos, gemada, massas alimen-
ticias, balas (de ovo), doces diversos, etc. Quanto a ovos
de tartaruge ¢ de gaivota, vide mujangue.

A gewa ¢ mais rica em 2fbuminas e gorduras do que
a clara (albumina pura) e contem, seg. Salvio Mendonga
(i e p. 37), as vi(aminr\s A, BeD

\‘0 m!cnor, é frequente o uso de ovos escaldados ou
poché, com pirfo de farinha de mandioca, a titulo de

20
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comida de rapida confeegio. Tambem se iz “ovos es-
caldados” que, na Baia, s30 cnfeitados com folha de coen-
tro, segundo Sodré Viana.

oximel (termo exotica, pouco usado): mistura de vinagre,
agua ¢ mel.

paca: roedor silvestre, muito estimado, em especial o lombo.
Na Amarzonia ha paca e pacarana, domcsticaveis (A, da
Mata).

pacaré: snacaxeira-pacar§, no Ceard (Ch. ¢ Quint., jutho 1939,

p. 69).
pm:awré ou betii: molusco comestivel, usado tambem comro

sca.

pnchncn (Amaz) guisado de figado de tartaruga e limio, sal
¢ pimenta malagueta (A. da Mata).

pagoca: carne fresca ou scca, assada ou frita, desiiada ou cor-
ladn em pedagos pequenos c socada ao pxl:m, ou passada
& maquina, com farinha de mandioca. Na Amazonia, pa-
quca dc castanha do Pari ¢ de cajl (R:umundc Morais

p. 73); no Cecard, pagoca com Dbanana ¢ afamada

(Lconardo Mota 1. c. p. 194) A pagoca distingue-se de
“farofa ou farofia_de carne”, por ser socada em pildo ou
passada na maquina; por outrc lado, farofa ¢ apenas a
farinka de mandioca, ligciramcnte tostada, com ou tem
gordura ou mantciga, pary comer com churrasco ou re-
chcar perd, frango, leitda assada, ele. No vale do Pa-
raiba, no E. de S. Paulo, usam-se, pagoca de came ¢ a
de amendoim {Gentit de Camargo). L’ tambem mistura
de farinha daguva ou séca, com a castanha de caji assada
e pulverizada, com o gergelim, na Amazonia e nordeste
Na Amazonia ha tambem: pagoca de castanha do Pard,
assada e socada em pildo, 2 guec juniam agucar e sal; é
assim vendida em cartuchos, segundo A. da Mata,

pacova: bawana-pacova, banana da terra.

Pacova catinga (Amazonia): vide cardamonio.

pacil: peixe grande, de rio. Muito gorduroso (A. da Mata).

pacuri: vide bacuri.

paiauari: sumo de fruta com beiji; a distinguir de pajauvard.

pai Jodo ou chimboré: peixe de agua doze, frequente no mer-
cado de Santos, seg. Chac, e Quint, Julho 1941, p. 4.

pammm {Chorizia speciosa, bombancen,- a semente di oleo
fino, o qual se presta para uso culinario (J. Decker)s
paincire de Cuba ~— vide cacau sclvagem,

pafo ou salsichiio: grande linguiga, feita de tripa prossa (in-
testino grosso), de carne de porco mmito temperada, para
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servir como condimento de sopas ou usar em cozidos.

pajamarioba (Amaz.): vide mangericha ¢ fedegoso.

pajsuarit (Amaz.): Bebida que resulta da fermentagio da
massa de mandioga (A, da Mata); a  distinguir de
paiauari.

pajurda (Amaz.): Parinarium ¢ oniras esp., tosacens; frutos
pouco saborosos; ha tambem rajurd cmlitivado (Couepia
bracteosa e outras esp.) de fruio oleaginoso, comestivel;
e pajurd-rana (Lucuma speciosa, sapotacea ¢ Licania parina-
rioides (A. da Mata).

patha de milho: nsada.para envolver muqueea, pamonha ¢
maridla.

palile (Amaz.): Campomanesia cornifolia, mirtacea — aragi-
how (A da Mata).

palmito: porgio central, tenra ¢ branca, do gonto terminal de
estipc de palvmceas: ha pahnito doce ¢ palmito amar-
goso; assim o palmito de agai, de Dbabagil, de paimeira
bambit ¢ muitas outras palmaceas, inclusive da palmeira
imperial (quando se apresenta oportunidade de aprovmhr
o palmita). Contra o Deriberi, na z\mazumn, 1 cura &
de frutas silvestres e sobretudo palmites erfis ou cozidos,
seg. Comite. Braz de Aguiar (Anals do IX Congr. Bras.
de Geogr. If, p. 321)

pamoni: mislura de farinha, mitho ¢ carne; matalotagem tam-
bem chamada “revirado” Vide farofa.

pamonha: massa ¢ozida de milla verde, que sc envolve, por
pequenas porgdes, em folha de banancira (3 maneira de
abarad ¢ outras) ou em palha de mithe (S. A. OCliveira).
© nome “pamonha® ¢ dado tambem, pelos pescadores da
Bafa, a uma baleia, segundo a revista “A Vaz do Mar”,
agosto 1937, p. 219, a proposito de cuja carne, vide mo-
quem e baleia.

panada ou agua de piio: fatias de p3o (de preferencia tos-
tadas no 1orn0) fervidas nagua que em seguida se coa
oara servir a doentes (H. Santos & c.).

pangueca: pudim feito de leite, ovos, farinha de trigo ¢ queijo
(de Ainas) ralada; tem semeihanga com “bom bocado”
e pudim de quecijo. Especic de fritada, de ovos batidos,
servida com aguear (S. A. Ofiveira).

Pio: massa feita de farirha, gordnra, agua e fermento, assim
de trigo, centeio, milho, plio miste, bréas, ctc.

pio de adlai: feito com mistura Je farinha de trigo com a do
“trigo adlai”, segundo Chac. e Quint., maio 194}, p. 629.
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pio doce (v. gr. o chamado “pio de Petropofis™), pio de
minuto, etc.; produtos caseiros ou de confeitarias, pada-
tias, etc.

pio de trigo, de que se distingue p3o integraf ou de tigo can-
dial, mais nutritivo, ¢ pdo branco {icito de trigo sem o germe,
certas canadas proteicas do grio e fermentos, pelo que é
menes nutritivo); na moagem, as principais Substancias
nutritivas ficam no farclo: o pis intcgral tem mais albu-
minas, gorduras ¢ hidratos de carbono que o brance; um
e outro encerram as vitaminas A ¢ B; o p3o integral 262
calorias, o branco 231 e o pio torrado 360. (Salvio Men-
donga, L c. p. 39). Seg. Aliredo de Andrade, os pics
mistos, de farinha de mandioca e de trigo, on de fubd de
milho e farinba de trige, vendem inaior numero de calo-
rias, mas o pdo dc trigo, tipo brasileire, tem mais albu-
minas ¢ mas substancias gordas. A proposito do pro-
blema do pido, vide por exemplo F. Pompéo do Amaral
— Comer para Viver (1939).

pao-de-16: bolo muite fofo, de ovos batidos, Farinha de trigo
€ agucar.

pao dos indios ou saporema: cogumclo tuberoso comnestivel;
vide trufa brasileira,

papa: nome de sopa de fubdi de milho e varios outros in-
gredientes, v, gr. a papa ac Rio Grande com earuril; 2
papa de mitho verde (canjiea, no Nordeste); papa de ba-
nana (ou quibebe de banana, no E. do Rio), ou de abo-
bora (tambem chamada quibebe de abobora, no E. do
Rio), ndo raro chamadas puré ou pureia de banana ou
abébora, como tambem de batata, ervilha, cte. Vide cord,
curay, cangica, buré, caicuma, jimbelé e frangolito.

papa mel ou irara (Amazonia): especic de marta beasileira
(A. da Mata).

Ppapagaio: ave, caga apreciada, v. gr. “papagaio com arroz”
R. Morais {. ¢. p. 177); ¢ tambem nome de uma raia
(pei e)» i

papazana: comezaina,

papel serve para encolar balas, mariola, etc.

paquera- fressura dc boi (S A Ohvmru)

paracai (Amaz.): ; frutos oleagi
s0s; oleo amnrclo, usado ~omo condimento ¢ em szboa-
ria; pracachi (A. da Mata).

paracari — vide boiacad e horteli.

paracutaca (Amaz.) — Swartzia acuminata, alimenio de tar-
tarugas. (A. da Mata).
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partasana: vide tabia.

parari {no Nordestc): sinonimo de avoantes, pombas de arri-
bagio.

paratiz aguardente de cana; é tambem nome de wma casta de
mandioca ¢ de wm peixe (teaira), seg. Arthur Neiva —
Est. da Lingua Nac. p. 162).

parceira brava (Cissampelos parrc\m)- No nordeste, no tempo
da seea, o sertanejo ‘oblem da raiz wma far. nha arroxeada
para o prepaso de papas (Orslando Parainy.

passa: fruta séca, de yva, banana, carambola, ctc.

passaros: vide aves.

rasséca: vide pagéea.

pastel: formula cufinaria em gqie se nclue e wm invelucro
pequeno (ou grande, nos pasteldes), de massa de farinha
de trigo, mn reclicio qualquer (de carne, peixe, camardes,
doce, ete.), indo depois a frigic em gordura ou azeite ou
a assar ao forno. Tem analogia com empada, variando
niuito o recheio, quanto 2 ingredientes.

pastinaca: Pastinacia sativa, umblelifera cultivadz; as raizes
come fegunes.

pato: ave domestica; pafe brave ou do mato, de toda a Amer.

patand (Anmz) QOcnocarpus bataua, palmacez; dos iratos
ohkcm~sc aleo que, purificado, substituc o de o)ncxm e
faz-se “vinho” do coco (A. da \fata). Ou “batavi”

paturi: ave domestica.

pau de serrote {do Nordeste): Aproveitado durante as sécas
(0. Parain).

paulista de ferrugem, na Baia, seg. Sodré Viana: carne de
vaca (lagarto}, lardeada de toucinho en chourigo, tempe-
rada com salsa, horteld, ccbola, allio, pimenta do reino o
vinagre; cozinha-se em muita agua até secar, em panclh
de ferro, e juntam-se banha, celolas, pimentio, tomate,
salsa, horteld, atho e vinagre; tem aualogia cam “malas-
sado de ferrugem”. (A cor de ferrugem, do caldo, de-
carre da panela de ferro).

peba: ecpecie de tati de cabega chata (S. A. Qliveira).

pé de moleque: bolo de mandioca, no Norte; pé de molegue
A4 moda dc Peroambuco, seg. Gilberto Freire: bolo de
massa de mandmca ovos batides, acucar de segunda, cas-
tanhas de c:uu plsadas, manteipa, erva doce, cravo e sal.

No E. do Rio, é doce scco de agusar, rapadura ou mefado
com fragmentos de amendoas ou de amendam.
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pé de porco ou chispe: entra na eomposigio de cozidos muito
complexos (cozido, 8lha, manigoba, feijoada completa,
ete.).

pedra e cal: na Baia, seg. Sodré Viana: charque cozinhado
com alho, horteld, pimenta do reino, cchola, sal, touciaho
derretido com o5 torresmos; junta-se arroz para cozinhar
junte; e condimenta-se com pimenta de cheiro.

peguaba ou peguira: vide baguaba.

peito de forne (Amaz.): Carnc picada de tartaruga, bem
temperada, coberta de leve camada de farinha dagua e
assada no fornmo, na parte ventral (peito) da tartarngr
(A. da Mata).

peixes: muito numerosos, maritimos, fluviais e Jacustres;
cada regido tem seus peixes afammados e mais frequentes:
mapard no rio Tocantins, surubi, no rio S. Francisco,
piraruct no Amazouas, etc; segundo Sodré Vianaz, o3
peixes pequenos, de pouco mais do um palmo, s&0 o5 mais
proprios para mofqueca, e os carnudos mais cmpregados
para escaldados, ma Bafa. Vide cada peixe, neste glossa-
rio, pelo nome vulgar. E para o esludo completo, constl-
tem-se o Codigo de Pesca c respectives regulamentos;
Azurem Furtado — Peixes do Rio de Yanciro; Alipio de
Afiranda Ribeiro — Peixes, nos Arquivos do duseu Na-
cional; A. C. de Magalhaes — Monografia dos Peixes
Fluviais; as publicagdes dos Servigos oficiais de Pisci-
cultura; A Voz do Mar; e Vocabulario de Ictiologia e
Pesca, editado em 1938, pela Liga de Defesa Nacional, etc.

Em arte culinaria, distinguem-se correntemente peixes

de escama e peixes de pele ou couro; usam-se os peixes
freseos ou salgados (charque de piraruc, mapari, surubi,
t:un}m, cte.; vide charque e bacalhau). Usa-se lnmbcm o
piracul (pc)xc reduzide a pd). No Nordeste, o “peixe
de cdco”, iguaria etada por Gilberto Freire (1 c. p. 42}.

peixe-boi, manah ou manatim (na Amazoria): masniiero aQua-
tico pisciforme amazonico; segundo Gastio Cruls (Amaz.
AMist.), a mixira € fcita em azeite de peixe boi ou na
manteiga de tartaruga. Peixe gorduroso, de digestio algo
dificil, seg. A. da Mata,

peixe de escabéche: peixe frito, com abundante mollio de vi-
nagre, areite ¢ muita cehola; em geral, das casas dc
pasto, nmas cidades.

peixe em conserva, rnlatado: vide sardinha, muwmjuba, suru-
bim, mapard, pescada; vide conservas.
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peixe rei, de agua doce: nas lagdas do Rio Grande do Sul
(Kleerckoper no Corrcio da Manhi, de 27-XI11-942).

peive szlgado: clmrquc de peixe; vide charque, bacathauw, cam-
bira, mapari

pelanca ou muxiba: carne magra.

penosa: nome quc din 3 galinlla, em Secrgipe.

pepino: Cucumns safivus: cuctrbitasea horticola; pepine do sato
{Amaz.): Ambeflania tenuifiora, apocinacca; fruto polpo-
so, lactescente; refitam o epicarpo e deixam-no ¢m ma-
cera¢io ou batem-no com espatula para facilitar a saida
do latex ¢ assita torna-lo comestivel (A. da Mata). Em
S. Catarina, ¢ usado on salada nas refeigies o pepino
azedo (AMagalhfes Corréa).

pefiteca ot poqueca: varicdade de beiji; wide poqueca.

péra: Pirns communis, rosacca exotica, cultivada cm zonas
temperadas.

perdxz ave, caga muito apreciada.

perii; ave, grandc galinaceo domestico.

pescadat peixe do mar, muito estimado. Na Amazonia, a pes-
cada fluvial ou peixe pedra, tambem apreciada (A. da
Mata).

pescado: nome geral do colhido nas pescarias: vide Cédigo
de Pesca e regulamentos respectivos. Quanto & conser-
va, vide Elzamann Magalhfies — “Defuntagio do Pes-
cado”, folheto em distribuicio pelo Ministerio da Agri-
cultura, seg. Correio da Manh3, 28 dez. 1941).

pissego: Prunus persica, rosacea cultivada.

petitinga: pititinga.

pidba: peixe pequeno; biri-birk

piau: peixe.

picante: molbho apnmcntado ou acre; qualquer substancia acre.

pichericum, pijerecum, pijerighr, pimenta da couta ¢ pindaiba:
semeates aromaticas de ancpacras do gencro Xyiopia,
uwsadas como condimento: Xylopia aromatica (tambem
chaniada pimenta de macaco), X. sericca ‘pimecnte do
sertio) e X. frutescens.

picles (izgl): conserva picante de pepinos novos ¢ oukros in-
gredientes, em vinagre ou aguardente; os outros ingre-
dientes s3o mais frequentemente pequenas cebolas, couve-
flor, vagens, etc.; em .vidros no comercio ou produte
caseiro.

Scg. Vilmorin-Andreuyx, a martiniacea brasileira Mar -

tynia lutea é cultivada nos Estados Unides, e usado o
fruto em picles.
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picota: Ave amazonita que usam criar ¢m casa; 2 proposito,
diz Raimundo Morais, cm Os Igarainas {p. 1153 ¢ 189).
varias picotas de nxnhadns recentes).

p:cun caboclo (Am-w : ave, excelente caga (AL da Mat).

pijerecum: vide pichericumm.

Pilé: agucar cristalizado, em torrdes: tem analogia com o agu-
car candi, do coniercio ¢ com o carolo que sSbra no fa-
cho de refinagiio cascira de agucar.

pimenta: derominagisd de varios irutos ¢ sementes picantes,
condimentares; 2 mais usada é a pimenta malaguéta, prin-
cipalmente na EBafa, como condimento de varias conudas
ou sob a forma de concerva em vimagre nu aguardente
chamada “molbe de pimenta”. Seg. Sodié Viana, 2 ma-
fagueta verde £ a materiz prima do “mélbo bajano”;
2 matagueta madura s6 no “métho de acacaje”.

Scg. Arthur Neiva (Est. da Lingua Naciomal, 1949,
p. 254), o vocabulo “cuwmari” que designa uma especie
do genero Gapsicum, utilizada pelos indios na Baia, nio
¢ mais emnpregado pela populigzo baiana que usa o vo-
cabulo “malagucta”; cumari, nome de uma pimenta, é po
entanto corfcatio em outrns pontos dn territorio nacional.

Viimorin-Andrieux, em seu fivro “Les Plantes Pota-
géres”, nio citam cowmari e consideram as phnentas do
genere Capsicum como variedades de uma so especie.

Comari ox pimenta comari, seg. Veloso na Flora Fiu-
minese, é Capsicum comarim Vell: Capsicum frutescens
VWitld,, var. baccatum. Vide jequitaia da Amazonia).

Na Annzonia: pinicnie da.r mdla: Detre ou nhandi (Pzpcr
cand ), tambeny do mato ou pi-
menia de rato, substitue a pimenta da India. Capsicum
annuum: fodas as pimentas deste gencro, ccja a male-
gucta (C. frm:sccns, de putros autorcs), a pimenta re-
donda ou cumari (C. ccra;nurmc) pimenta de cheiro, pi-
mentdes {verde ou vermelho). Na Baia, ¢ irequente o
uso de pimenia de cheiro ¢ da pimmta matagueta, verde
ou seea, conforme 05 casos.

Pimentas (seg. Hoehne — Bot. e Agricult. no Brasil
(Sec. XVI), 1937), citadas por Gabricl Soares de Souza
em sew “Tratado Descritivo do Brasil em 13877,

Pimentic grande ou pimentio; Capsicum anouum L.,
var. longum, a que as jodios na Baja (seg. G. S. de Sou-
za) chamam cuiemogi.
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Pimenta (juquirai, dos indios na Baia, seg. Gabrict
Soares de Souza ¢ que ©s indios comem, com sal ¢ fari-
nha. Capsicum anoumn L,

Cujcjucimit (dos tndios, por ter 2 fei¢io de abobora):

apsicim annuum var. grossum, que tem mais de uma
forma. .

Cuiepid, dos indios Baia, seg. Gabriel 8. de Souzas
Talvez Capsicun Rabenii Sendt {citada como natural das
cercanias do Rio de Janeiro, seg. Hochne [ ¢. p. 218):
talvez seja a C. torulosum Vell; talvez desaparecida, seg.
Hocehne.

Cumari (dos indios): Capsieum baccatum; hravia,.
nasce pelos matos, campos e rotas {seg. Gabriel S. de
Souza); ¢ seg. Hochne, a especie mais apreciada pelas
aves ¢ por clas disseminadas, nas jezes, em todas as ca-
pueiras ¢ rogas; frutos cliptico-globulares, menores do
que todos os outros referides. Malagueta-Capsicnm fru—
tescens Willd,

pimenta da costa: vide pichericum.

pimenta da India: pimeuta do reino.

pimenta de macaco (Xylopia aromatica); vide pichericum.

pimenta de rato on erva tnoura: Solanum olcraceum, seg. A.
da Mata; vide erva mouca.

pimenta dz Jamaica: especiaria (Vide E. R. de Figueircdo —
Especiarias.

pimenta do mato ou caapena cheirgsa (Amaz): Piper mar-
ginatum {A. da Mata).

pimenta do reino, pimenta preta, pimenta da India ou pimen-—
tarana (em certas zonas do Pard): fruto séco ¢ scmente
de Piper nigrum, pulverizadns para condimento picante.
Segundo informa a Scgio Agricola, de O Jormal, de 18
mag 1941, distinguem-se pimenta preta (2 que conserva
o pericarpo, o qual encgrece 20 secar) ¢ pinenta branca
{56 a semente, sem o pericarpo); e qQue © uso ¢ mundial,
principalmente no Oriente, mas o abuso (como o de qual-
quer picante), causa irrifagio gastrica ¢ pode ocasionar
perigosas inflamages.

No Para, ha culturas em que a planta figura sob o
nome de pimecntarana; e grandes plantagées cm  Acard,
Castanhal (E. F. Bramanca) e em Barcarem, no Baixo
Amazonas; ¢ quc o consumo, no referido Estado, vai alem
de 20.000 quilos anuais. Vide taibem nhandi; na Ama-
zonia, a pimenta do welo {Piper marginatum) ¢ a pimenta
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de boto (anonacea Cymbepelzlum odoratissimum) dio
frutos sucedancos (A. da Mata).

Ppimenta preta: vide pimenta do reino.

Ppimentdo, verde ou vcnndho lcgumv- cozido, ou em conser-
va; na LEspanha, “ co]orau de pirnentdo; vide pimienta.

‘pimenteira: vide jambi ou agrifo do Para.

pindaiba: vide pichericum.

'p.ndoba vide babasst.

Pioga (da giria); aguardente; no Ceard ¢ nome de aguar-
dente de caji (Chac. ¢ Quint., margo, 1941).

pinhio' na [inguagein yulgar, a semente (alids fruto, de pe-
ricarpo unilateral on fruto imperfeito), do pmllc:ro do Pa-
rana {Araucaria brasiliana = A. angustifolin); usa-se co-
zido ou assido. No vale do Paraiba, pinhio cozido faz
parte dos cardapios da quinta-feira Santa (Gentil de Ca-
matgo).

‘pintado: No Sertio Bajano, seg. Sodré Viana: comida usual,
ap almogo, dos trabalhadores de roga: feijoadn completa,
feita de feijio, milho pilado, sal, pimenta, comiabo, alho
e cebola esmagados, toucinho, carne seca, carne de porco
e um osso longo fraturado, para que todo o tutano sejz
aproveitado; pintado ¢ tambenm nome de um peixe gran-
de de rio.

pioitd (na Amazoma)' vide pupunha.

pipoca: grio de milho branco que arrcbenta ao fogo (ao con~
trario de pirui: milho que nio pipoca). No Pard: poro-
réca (nome tambem do grande banzeiro, da foz do Ama-

zonas)- Na Amazonia: milko, assado sobre arcia muito aque-
cida ou sobrc brasas (A. da Mala).

piqui (Caryocar brasiliensis e outras espeeies); fru(o, de me-

_ socarpo ¢ stmente comes| is; \ldc oleo de piqui.
piquid da Bofa: Macoubea i Anbl. (Taber
na reticolata, na FI Mart.), seg. Hoehne — Bot. e Agri-
cult. no Brasil (Sec. XVI) p. 232,

‘Piquid (Amaz.}: Caryocar villosum, cariotaracea; fruto olea-
ginoso; o oleo, obtido por expressio ou decocgio da pol-
pa, ¢ de gosto sui generis. A palpa, guando cozida €
comestivel; fornece mais de 605 de substancia similar

. Danteiga, cmpregada em arte culinaria.

piquira: pequeno peixe do rio Paraiba em S. Paulo, cstimado
pelos caipiras que com cles fazem moquecas, enroladas
em fotha de cacté ou de banancira

piracamburi = suruby; vide piramhucd,




A Alimentagio Sertaneja e do Int. da Amazonic 305

piracui (Amazonia): farinha de peixc assado em moquem até
secar; ussim o piraruch, tucuniaré, pescada, tambagui. (A.
da Mat2).

piraem (Amaz.): peixe seco ao sol, depois e salgado. (A.
da Alata).

piraiba (Amaz.): grande peixe fluvial, pouco estimado, de que
os fxlhotns sip muito procurados pecla gente pohrc (A da
Mata); ¢ tambem chamado pimtirge. Vide “filhote”,

pirambuci ou piracamburit (Anaz.): swrubin,

pirartha: peixe, frequente em varios rios ¢ comestivel,

piriio: especie de papa ou purcia, de faricha de mandioc, no
caldo de carne cozida, galivha ou peixe, com que tenha
de ser comida junto; ha tambem pitdo de farinha de man-
dioca em agua fria, ow agua quente ou em leite. Um
prato regional cearcnse, afamado, € “carpe assada com
pitio de leite”, scg. Leonardo Mota 1 c. p. 194

piraructt  (Arapaima gigas): grande peixe dos rios e lagoes
amazonitos, muito apreciado, seja fresco, scja salgado ¢
de que ha industria de charque (hnca(l':’m da Amazonia).
Quando novo, ¢ chamado “bodéco”

p-rapu'unga (Amaz.): peixe de carne regular (A. da Mata)-

plmhngd — vide pn:uba

pirapuc (Amaz.): peixe (A. da Mata).

piruas rm[ho qne nio pipdca, isto &, que ndo arrebenta ao fogo.

pirulito: doce cacamelrdo, de mel escuro ¢ suco de fruta ou
CSSCXIC]J

pita napolitana: 2, em rcstaurantes de S. Paula.

pitanga (Eugenia uniflora ¢ outras cspecics, mirtaceas): fruta
frequente no litoral; & nome tarwbem giria, significan-
do, entio, comida, pensio. Pitanga do mato (Amazenia):
Stenocalyx sp., wntirtacca; amarcela (A. da Mata).

piteira (da giria): "cbedeira.

pitéu (da giria): comida gostosa.

pitica: nome que tem a banana caturra, em S, Cataripa (Ch.
¢ Quint. V-941, p. 573).

pititinga: vide manjuba.

pitili: quclonio amazonico, de camme almiscarada. (Gastio
Cru’s — Amazon. que eut vi, p. 130).

pitomba (Tafisia csculenta): fruto comestivel (arilo da semen-
lC), ou oMo de boi; ha tamben pitomba da Bafa ou curei-
ti: Bugenia Luschaathiana, mirtacea.

pitéra: (alladas de lowbo fxito com toucinho.

pitd: grande capariio de agua doce; € afamado o pitl do rio
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Trna, em Pernambuco, seg. Gilberto Freire 1. o p. 40
plxc (no Norte): comida com cheiro e gosto de fumaga,
pixirica (Amaz.): Clidemia hirta, ntelastomaceas; frutes.ado-
cicados, comrstiveis. (A. da Mata).
pAca: massa de polvitho azedo ¢ leite coalhado, que se assa em
bavdeja ao forno em pequenas porgdes, dando entdo pd
cas ot poquinnas, conforme o tamanho; quando grandes,
tomam formna irregular e chamam-se “cngano”. Parece
ter analogia ccm a i6f2”, do Ceard.

pochg {ir.): cscaldado, v. gr. ovos cscaldados {ou pochéa) e
pirio de farinha.

pd de arroz (na Baia, seg. Sodré Viana) = flor de arfoz ou
fubid de arroz; vide angit.

poia: pio alto ou bolo grande de trigg.

polenta (ital): anga de fubi, agua, sal ¢ manteiga, a que se
pode juntar queijo; fica mars nuiritiva, quando feita com
leite, em vez de agua (F. Pompéo do Amaral — Comer

Para Viver, p. 108).
polvitho: féeula ou amido da mrandioca,
pombas de bando: ou avoantes (no Nordeste); vide avoantes;

porsba-furiti, pomba-réla: pequenas aves, caga estimada.
poard: vide aiho-porTo.
pomba: varias ezpecies de aves, dos gemcros Zenaida (avoan-

tesy, Columba, Gymuoderus, Columbela, ete, (A. da Aatz),
pombo, vomum: na alimentagio de doente, os filkotes.
ponche: refresco de frutas, em Alagdas; mistura [eita de chi,

aguardente ou rum, sumg de limdo, aguear, etc; ponche

com ovos: gema batida com asucas, vinhe doce (Malg,

Santos, Moscate! ou outro) ou rum, pelo que correspan~

de a uma “gemada®™ na linpuagem corrente. )
poquecz ou puqueca: vide moqueca ¢ pegueca, para distinguir;

na Amazonia, pogucca & peixe temperade e embrulhado
emn folba de banaueira cu e <amagi, assado no rescaido;

& preferido o pescado pequere (A. da Mata).
porco: animal dantestico; vide canastra, camastric, perco do

mato.
porquev‘r abobura-porqucxm ou abobora-moranga.
porré — vide allko-parrd.

— vide paracachi.

doce de melaca e ovos.

canfeite de anrendoa.

prazetes (E. do Rio): lamina de massa cireular de farinha de
trigo ¢ agucar, 2ssada ao forno, encolade en: cartucho afu-

pracax
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nilado; vendido nas ruas, por ambulantes, em Campos, por
exeniplo,

preda: pequeno roedor, frequente nos grandes capiuzais fres-
cos, de capim de Angol2, geralmente; caga apreciada.
No Nordeste ha uma especie a que chammn “nmocd”
{(Gustavo Barroso — Terra de Sol, p. 40).

prego (Amaz.): cachaga, erva doce, cascas de lina ou de la-
ranja ¢ folhas de losna; aperitivo (A. da Mata).

presunto ou fiambre: pernil de norco, safgado ¢ curado por
processo especial ou ao fuinciro, mais gerahmente em nia-
ceragdo no salitre, como se faz a “lingua afiambrada”.

da regiio: expressio citada por Alagalbdes Correa

(Excursio, Correio da Aanhi, $ fev. 1942), como sobre-
miesa em um almo¢o em Papanduvas, S. Catarina.

puba (fermientado): diz-se da mmandinca que sc deixa amole-
cer, ¢ em parte fermentar em agua (ou pa lama como fa-
zem os indios): vide mandioca-puba.

puganga (Amaz.): indicada por A. da Mata, a proposito de
taruba.

pucha-pucha: calc'a muito densa, maleavel, de aguear ou me-
lado — vide puxa-puxa.

puchéro (no R. Gr. do Sul): cozido dec osse (fresco) Datati-
nha, mitho, cenoura, ete.; vide tambem “fervido™.

pudim: doce, de pouca cousxstenc: , assado eny lorma, ao
forno,

pupimha ou pioith (Bactris speciosa): palmacca amazonica,
cujo coco € rico em materia amilacea (J. Decker). Fru-
tos oleaginosos ¢ de mesocarpo saboroso, quande cozi-
dos. Triturados ¢ torrados dio farinha apreciada pelos
naturais {A. da Mata).

pupunhara (Amaz.): Cocos sp., palmacea, fr. coniestivel

Pusé ou purera: comida de consistencia pastosa, em forma de
papa ou creme, feita de ingredientes amassados on muito
picados (v. gr., de crvas, batata, abobora, ¢tc)); vide papa,
creme ¢ angd.

puri: especie ou variedade de mandioca.

purui grande ou apurui (Amaz.): Thielodoxa stipularis e Th.
<orbilis, rubiaccas; fruto acidulo, polfposo, comestivel
(A. da Mata) = apurui.

_purunga (Amaz.): Lagenaria vulgasis, cucurbitaceas; fruto
palposo, comestivel; abobora dagua (2). Cabaga, vasilba
para transporte de agua (S. A. Oliveira).
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pururuca, sururuca, trigo charuto: var. de mitho (Ch. e Quin,,
abr. 1941, p. 405).

puxa-puxa: melado ou czlda de aguear muifo espessa, estica-
vel, malcavel.

qucmda pastel chato, de queijo, lcite, ovos, aqucar e farinha
de trigo.

queijadinha (de jaid, seg. Gilberto Freire): farinbha de trgo,
ovos ¢ manteiga.

queijo: laticinio, rico em calcio; varios tipos, de fabricagio
caseira ou de grande industria; para condimento, o par-
mes3o. De produgio sertaneja, sio afamados o queijo de
Minas, o de Seridd (R. Gr. do Norie), de Sio Bento
Pernambuco), ecic.
ixada: caga muito estimada; vide caetetil (outra especie).

quelonios: tartaruga, tracajd, mwuguan, jaboti, cagado, jurard,
jurucud, matimatd f(de carnc pouto estimada); vide tam-
bem pitid,

quentio (2): citado como schremesa, no dia de S, Jodo, no
vale do TParaiba, E. dc S. Paulg (Gentil de Camargo).

quépi ou quibi {comjda siria, introduzida na alimentagio bra-
sileira) : carne moida ¢ temperada com ceboln, horteld, sal
e pimenta do reino, a que sc jurta trigo em grio, moido
depois de macerads nagua. Vide modg de preparar, d
pig. ...

quegue: cspecie de doce (Ch. e Quint. agosto 1941, p. 234).

querer? {Amaz.): comida feita de vertebras e intestino gresso
de piracuetn (A da Mata).

quiabada (na Bafa): quiabos, carne, osso gorduroso, sal, ce-
bola, alho, saisa, pimenta do reino ¢ camardes sccos. (Seg.
Sodré Viama).

quiabo, gomba ou qui bé (Hibiscus esculentus): legume;
usam-s¢ os frutos verdes, ricos em mucilagem, cozidos ou
guisados; € a wrdura do verdadeiro “carura’ baiano”, tam-
bem chamado “cerurdt de quiabo’; vide carurfl

quibébe: papa ou puré de abobora ou de bamana, agua e sal,
para comer com ensopado de carne ou outra comida; on
com farinba de mandioca, Em Campos (E. do Rio), €
frequentemente usado o guibtbe de banana com pagoca;
na DBafa, seg. Sodré Viana: abobora cortada em pequenos
rubos e charque ecscaidado e tambem cortado em pedagos;
temperos machucados (atho, ccbala, safsa), pimenta do
reino ¢ um pouco de banha, se necessariz.  Cozinha-sc
até o caldo engrassar muite. Na Amazorua: massa de
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abobora cozida a gue juntam leite. (A. da Mata). Seg.
S. A. Oliveira € alimento preparado com grélos de abo-
borz (vide cambuquira).

quibi — vide qnépi,

quifit (corruptela de kei'r, leite fermentado, do Caucaso); oo
Pacank, refresca feito com um fermento 2 que chamam:
“mie-daga” ou “agua-viva® (?); stg. Chac. ¢ Quint.,
maio 1941, p. $78, & lactosibiosine,

quimbernbé (no Norte): especie de aluvi.

quindin: doce, de gemna de ovo, coeo ralado, agucar, manteiga,
eravo ou <cancla, agua de flor de laranjeira {assim o quin-
dim de infd, em Pernambuco, seg. Gilberlo Freire).

quinecii: variedade de arroz.

quipoqué (ne Rio Grande do Sul): feijio partido c cozinhado
com varios temperos.

quiréra: porgio grossa que n.e passa na penciry, asshm qui-
rera de avroz (em casca, usada na alimentagdo de animais,
seg. Ch. e Quint de jan. 1941, p. 108). Tambem se diz
caruéra, croéra ou cruéra, v. gr. de mandioca, que no Pard
serve para fazer miugaus, beijd, fithozes, pudins ¢ bolos,
como da propriz farinha dagua, seg. Alfredo N. Percira,
em Chae. ¢ Quint,, de maio 1941, p. §23. Ha moinhos.
para guiréra (de milho? arroz?), sep. Chac. ¢ Quintais,
set. 1940, p. 277,

quirsche (I\lrsch) bebida afcoolica estranjeira, pouco wusada.

quissaman: mingau de polvilho ou goma de¢ mandioca.

quitute (da giria): comida gostosa, manjar delicado.

quixaba: fruta de quixabeira, frequente, por exemplo, nas vi-
zinhangas do Arraial de Canudos (Euel. da Conha — Os
Sertées, p. 341, onde diz: “um plaino de quixabeiras”; ¢
em Mato Grosso, seg. Hochne (Mapa Fisionomico).

ra: Rana escolenta, batraquio, iguaria de hatel de Iuxo e para
dicta de doentes (Vide Helena Saatos, 1 c.).

rabada (ralio de boi, d¢ jacard, cte): guisado de musculos
vertebrais ¢ vertchras de rabo de boi, jacacé, cte.; assion
rabada com caruri, para comer tom angl de mitho ou
tuts de feijio. Na Amazonia, a ventrecha do pirarucd &
mais saborosa do que a rabada (A. da Mata).

mbanad:\ (fatias de parida, no Nordeste, seg. Gilberto Freirc
1. ¢); especie de doce, mais geralmente para Natal ¢
Anio Bom. fcito de iatizs de pFo, embebidas em leite e
passadas em ovos batidos ¢ depois fritas em banha ot
azeite; em scguida sio polvilhadas com aguear e cancla.
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rabanete ¢ vdbano: hortalicas.

ragit (dos restaurantes): guisados de pedagos de carne de ga-
do, carnciro, ctc.

raia ou arraia, jabupirt viola, borboleta, aereba, papagaio, ti-
conha, jumanta, trenie-lreme ¢ outras variedades (A. Ve
conceios).

Tapa-cana (Mato-Gresso): peixe, vide acari.

xapadura: ladrillos, icto &, porgbes de agucar mascado, endu-
recicas em fdrmas refangulares.

Taposa (por erro ou por analogia): vide gambi. Ha em S
Paulo, uma caga chamiada raposa, estintada pelos caj
ras (Gentil de nargo).

Taspas <o mandioca: wm Jos modos de preparar mandicea,
para servir ao fabricn de p3o mista ¢ outros fins,

ratio do banhado: vide udtria.

Tato, apreciado pelos indios uhambiguiras: vide arantacin.

raviéla ou ravioli; rodelas de massa de farinha de mandioca,
corolando recheio de carne on erva,

rebagi (no Nordeste): sinanimo de avoante, pomba de ari-
bagdo.

rebeca = matula (8. A. Oliveira).

rebugado: bala de aguear ou mcl, simiples o cosn essencia e
materia corante (que deve ser dc origem vegetal); pode
levar amendoas, amendoim, cte. Na Amazonia jwitam
callos ¢ essencias, de Dbacuri, cupuagi, horteld pimenta,
margarataia. Bala {no Rio), queimada (Baia).

redem (Amaz.): tecido gerduroso que eovolve os itlestinos
do animal (A. da Mata).

yefogado: termo da rotina culinaria, com o sentido de refogar
(fazer um refogado, isto &, ferver previamente em gor-
dura ou azcite os tempéros destinados an preparo de ar-
roz, carnes, s0pas, etr. {em que se usc o refogado).

O termo “reingads” tem varian acepgdes: 1 — Mo-
Iho com gordura, cebola ¢ outros tempéros (Peq. Di-
cion.); 2 — Seg. Mariz Teresa, refogado: cebolas, toma-
tes, cheitos, atho ¢ sal, fritos em manteiga, gordura o
azeite quente; 3 — Paor sua vez, Helena Santos indica,
para.a cozinha de camipanha, refogados de carne, banhs,
cebolas, farinba de ‘rigo, sal, agua guents, pimenta do
reino, mostarda, salsa ¢ ramos de cheiros; refogado de
carpeiro: carnc de carneirg, feijdo hranto cozido, banha,
lombo de Minas wagro, ccbolas, alho, sal, farinba de
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trigo, linguica ou paio, chriros ¢ eravo; e refogade de
carne em conscrva. Por sua vez, refogar significa fazer
ferver em gordura os tempéros, ou simplesmente guisar,
v. gr. “fritar earne, peixe ou legume num refogado” (Ma-
ria Terésa).

refolhada: comida ou doce, cnvoltos em massa fothada.

Teimeso, a: diz-se -Ja comida que causa réuma o agrava mo-
lestias preexistentes, causa worticaria, cte; comida carre-
gada (na giria); varias cagas, por exemplo; ha pcsséas
para quem, a seu ver, tambem sio reimosos o xux(, a ga-
finha ¢ outras cox idas.

repolégo: a oria, mais dura e tostada, de¢ empada, pastel e
torta.

requeiifio: laticinin, getralmente de fabricagio caseira, feito de
Jeitc de vaca ou de cabra (no Nordeste). Requeijao mole,
cnmo cangica, em grandes travessas, irequente no SL'r‘
‘do do Nordeste.

Teri-eté: ostra do mangue (Ostrea cdulis)-

revirado ou pamoni: farinha de milha ¢ carre.

ticota () — vide nhoque; O Jornal, de 29 de nov. 1942, ci-
tando 4 modos de preparar nhoqnes, meucioni, Cm um
deles, trezentas gramas de ricota fresea, a verifjcar.

Tijume = regimen.

rim, de boi, de carneiro, ete.: guisado de rim ¢ batatinha; rim
grelado, rim de espeto, cte.; contem a vitamina G (ou B2),
scg. Josué de Castro — Alim. Bras. 1937, p. 96).

robalo: peixe do mar quc scbc ) curso dos rios; em Campos
(E. do Rio): rob e ki um; na Amazonia:
bicudo e flécha (A da \fah) Clxamado em  algumas
praias “galinha dagua®, seg. A. Silva Meclo.

robalfte: peixe de heoa carne, porem, smenos apreciada. (A
da Ala ta)

rocambole ou’ colchio de noiva: mazsa de -de-16 em ca-
madas alternadas com creme de chocolate cozido ou qual-
guer outra massa doee, dando a ideia de 2lmofada ou
colchio.

tochina: especie ou variedade de mandiocu

rdla: pequena ave columbidea, de que uma das especies co-
muns ¢ chamada ralinba (A. da Mata).

roléte ou tolete de cana de agucar: porgdes, descascadas ou
nio, de cana de agucar, para chupar; em Fecife, ha nas
ruas vendedoras ambulantes.
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roupa velha: carnc scea ou fresca, assada ou cozida de vess
pera (ou que sdbra de refeicdo da vespera), desfiada ¢
levada ao fogo, em rcfogado.

ruibarbo, das hortas: Rheum rhapontium, poligenacea; ¢ pe
ciolo das folhas grandes secve para dace, em compota
(Schaltz).

Sabongo: doce, de coco riledo, melado e cravo da Indiz, no
Nordeste (G. Fr.).

sacharachara (da Boliviz): vide mandioguinha-salsa.

sacurd: Ocbida fermentada dos indios Aparals, da Amazomia
(Anmais IX Congr. II, p. 324).

sagd: fecula, de varias plantas denominadas sagieiros, assim
varias palmaceas exoticas (v. gr. Borassus flabelliformis,
da India, ¢ outras) c cicadaceas: Cycas revoluta, C. cir-
cinalis ¢ ontras espcrics asiaticas de que sfo frequente-
mente enltivadas cm nossos parques e jardins urbanos as
duas citadas, principalmente Cyeas revoluta, tom o 2s
pecto de pequeno coqueiro de 1 3 3 metros de elturz, de
estipe simples ou ramificade, coroado por um capitel de
longas e graciosas fo'has penadas, de usc frequente nas
cidades na confecgio de palmas e grinaldas de ilores
naturais,

Q sagii extiaido da medula de miriti on buariti {Mau-
ritia vinifera ¢ outras especies do notte ¢ centro do Brz-
sil) ¢ chapadoe iparuna; vide este termo.

i sairQl: peix

molusco cumcs'.nel (Scg. A. Vasconcelos).

sal, de cozinha (clorctu dz: sodio): chundo os nutrologistas,
€ o urico pi cl, na peq dose de 3
gramas diarias ¢ por pessda, no tempéro das refeigdes.
Seg. Jean de Leri {1578) os indios tiravam sal da agua
do mar. (F. C. Hochre-A Bot. ¢ a Agricult. no Brasi
{Seculo XVI), p. 157).

Na Amazonia e no Nordeste ha palmeiras que [

sal (das cinzas das raizes ou dos irutos), vide jard-asst.

as cidades e até onde chega o comercio no inte-
rlor, usa-se¢ mais frequentcmente o sal mmarinho, refinado
por processo industrial; nos sertdes, porem, nio ¢ raro
a sal de barreiro ou lambedar, isto €, de baixadas salobras
que por acasiio das chuvas s¢ transiormam em lagdas
salinas ou simples alagados, de cujas aguas se extrai sal
impuro para comsumo; wvide barreiro, tambem chamado
tambedor, porque quando sc escdam as aguas, o gado
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fambe o barro saldbro, dvido de sal; segundo L. Mota
(No Tempo de Lampezo, p. 114), Jambedar significa ter-
reno salgado, alagadico. De acordo com os Cursos de
Dietetica, ¢ preciso ter entio ecm conta o perigo que
oferecem os sais impuros ou mal refinados. Qs indios
meinacds queimavam taquara e aguapé e difuindo as cin-
zas obtinham +do filtrado um residuo satino, e usavam
tambem  direlamente, uma terra aveemethada, com as-
pecto de cinza safino (Von dec Steinen — L c. p. 101).

sajada: comida fria, geralmente e hortaligas, temperada com
sal, vinagre ou limndo, azeite, ctc.; quando inciue carnes
cozidas, presunto ou outra cons€rva, camardes, lagosta,
pe ovos, etc., ¢ tem molip mais ou menos denso,
constitne a chamada “maionése”, em que variam muito
as tempécos,

salime, do comcrcio: especie de paio, para comer cri.

salchicha (do comer ou dc fabricagio caseira, mais fre-
quenteniente no sul): especie de linguiga, feita de carme
de porco pisada ou passada na maquina ¢ temperadz com
sal, pimenta, ctc.; o tipo espanhol Ieva alho, pimentio
& outros ingredientes. Vide fabrico, em Chac. e Quing,
agosto 1939, p. 235

salpréso (adj.): safgado, assim peixe salpriso, toucinho sal-

in: sinornimo de paio.

salsifis: hortatiga, pouco usada, tuberosa.

samangaif, em ioolito: conserva de peixe, prepar‘ma em S3o
Paulo, seg. A Voz do Mar, agosto 1937, p. 235.

sanduiche (ingl. sandwich): carne, presunto, qucijo ou oulro
irgredicnte, entre duas fatias de pio comum o1 pHo pro-
prio para sanduiche; quando feito com linguica, € cha-
mado “cachorre quente” {trad. de Hot-dog) nas cidades.

sangria: bebida refrigerante, de vinho, agua e agucar (Citada
por Luiz E¢mundo, em seu lvro “Q Rio de Janciro ao
tempo dos Vice-Reis, 2* ed., p. 271).

sanhagii: peoqueno passaro.

sanhapé — vide caqaa

sapo de pedra: vide itacurud.

saporéma, pio dos indios ou trufa brasileira: cogumelo tube-
rosn (Polypoius saporema); vidc trufa brasieira.

sapota (Amaz.): Alatisia cordsta, hombacacea; fruto adoti-
cade, pouco saboroso (A. da Mata).

sapoti: Achras sapota; fruto muito estimado.
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sapucaia (Lecythis Pisonis ¢ outras cspccies, fecitidaceas): a
semente ¢ cc ef, e tem lo carnoso,
doce, tambem comesmcl Vide tmnbcm buzio. Na Ama-
zonia: “castanha sapucain® (A. da Mata).

saracura: ave, estimada na Amazonia, onde faz parte do xe-
rimbabo (criagio domestica); vide xerimbabo.

sarapd = bcijit de coco.

sardinha: peixe do mar; & consumido fresco ou em conserva,
importada ou nacional (preparada ens Sio Paulo, sep
A Voz do Mar, agosto 1937, p. 253). Sardinha do Ama-
zonas: cardumes de setembro a novembro (A. da Mata),

sarpambi: molusce comestivel, chamade “amecijoa” em Ca-
nanéa, o LEsitado de S3o Paulo, seg. Arlnr Neiva (Lst.
da Ling. Nac, 1940, p 252); o Peq. Dicion. Bras. indica
“sernambi”: molusco famelibranquic marinho (Mesodcs-
ma maetroides).

sarrabulhio: guisado de sangue de porco, coagulado, com sal
¢ outros lempéros, e is vezes tambem com figado cozido
¢ banha de porco; pode ser ainda mais cownplexo, com
outras “iressuras”, alem dc {igado, assim rim, coragio de
porco ou de canieiro, pulmio (tofe) ¢ caldo coudimen-
tado, constituindo entio o chawmado “sarrapatel™ (bal-
burdia, confvsie) e chanfana (comida mal feita); vide
estes termos,

sarrapatel (balburdia, confusiio}: sarrabulho muito complexo;
vide sarrabulho; pa Baia, seg. Sodré Vianma: Tripas ¢
miudes de porco, Javados com Iimio ¢ bem picados; tem-
péros (cocntro, salsa, cebola, alho, sal, loure, pimenta do
reino, cominhio, cravo); sangue de porco aferventado e
pxmenln de cheiro. Molho de pimenta ¢ limio.

sauté {fr.}; vide soté.

stmola: grios quebrados de trigo (J. Decker), vide cuscuz;
ou iécula de farinha de arroz (Peq. Dicion.). Semolinfa:
grios quebrados de trigo.

sequilkos: ULolinlhos de farinha de trigo, no Nordeste, seg.
Gilberto Freire 1. c.; bolo seco e simples (Peq. Dicion.

Bras.). )
seiva de miriti: agua doce encontrada no interior do espadice
novo da palmacea miriti (Raimucdo Morals — Os Iga-

raimas, p. £0) ¢ de ouifros cogueiros.

silveira: carne assada ou cozida, picada ¢ misturada com 6vos
mexidos; vide fritada, para distinguir.

sinhaninha (da giria): cachaga, aguardente.
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sioha — vide cioba.

sirf: crustaceo marinho, de que se consonie a carne cozida,
geralmente condimentada com pimenta malavueta ¢ mis-
turada com massa de farinba de trigo, {azendo-se cntio
o chamado "sirt recheado”, que vai ao forno para tostar.

siricai: lcite, agucar ¢ ovos.

sirici: vide sururi.

soda (1o comercio, farmacia): entra na composigio do “bLéld
de estouro” ¢ no' “16lo paraibano™, do Nordeste, seg.
Gilberto Freire, 1. c.

soja (Glycine hispida ou Saja  lispida, leguminosa cultivada
no Brasit): grios alimcuticios oleaginosos, de grande con-
somo na Mandchuria; por expressin, dao leite (olen) que
subistitue o de vaca; a cultura ¢ sendo reromiendada
por . Lobbe, do \[lmrterm da Agricultura, em Chacaras
e Quintais. Sab a d io de “soja cstre”? (Em
divida), Chicaras ¢ Quintais, de abril 1940, regista a in-
formagio de um sen consulente, de que, no interior do
municipio de Lages (S. Catarina), os caboclos, na épocas
em que [icam san feijdo, recorrem an feijfio rustico das
capuciras ou “marmmbeava’”, dinda nio identificado; e per-
ghnta se ndo se trata de soja silvestre, o que fica a verifi-
cac.  Vide marembeva.

sonho: doce e farinha de trigo, om massa {6fa, para cowmer
com agucar ou calda; ha tambem sonho de milho verde
(Seg. Almanaque do Correio da Manhd, 1939, p. 343).
Vide tambem beilhd e iilhés.

sopa: ealdo de carne, ou de cercais, ou de lcgumcs {sopa
juliana), ou de camardes, tendo o none de “consome’”

quando constituida apenas de calde de carne e gemas

de ovos inteit: langadas ecrias na sopa, no momento

de servir
Ha fambem sopas muito complexas, de calde de

osse, levando ainda gordura ¢ vados temperos, alem de

sal; ¢ mwnerosas variedades, assim sopa de aven, pio,

ervilha, fei {branco ou prelo), de legumes (julians,

de legumes frescos ou sccos). As sopas podemr ser

tambem feitas sem earne, sem 6sso ¢ sem gordura. Sofa

mineira, <egundo informacio fidedigna, é mome que tem

no Vale do Itapimiviy, no E. do L. Santo, o puré de

abobora cozida, adicionado de leite frio ou quente, (£

mais usado o frio}, aguear, sal e carela.
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sorvete: agla doce congelada, de caldo de frutas, agucar e

agua; ou de leite, creme (de ovos I.nth\), c]mcolalc ete.
No Nordc;te, segundo Gilberto Freire, os sorvetes de

frutas, mais cowmung, sao os de abacax (qur: distinguain
do ce ananas), de caji, fraviola ou coragio de indip, jaca,
mangaba ¢ pitanga; ¢ fazem tambem sorvetes de canch,
agua e agucac.

sarva (Amaz}: duas especies de apocinaceas do gen. Coun
e de sapotaceas do gen. Chrysophyllum; irutos’ comesti-
veis (A. da Mata); vide ajard.

sotd (na fonética; fr. sauté): cozinhado na manteiga, a foge
vivo, seg. Maria Teresa); ou na gordura, ou no azeite:
assim batatas sotd.

sovaco: prancha de madeira, de pequeno lamanho, fixade a
um cstein e sobre a qual expremem cana de aguear, com
um pau fixado a um buraco do esteio.

subiu e descen: na Bafa, afervemtado de charque, quiabos e
gild, para comer com pirdo feito do caldo ¢ molho de
nagd (Sodré Viara).

suaguapard (Amaz.): veado campeiro (A. da Mata).

suco ou sumo de frufas: fresco ou conservado, usa-se em la-
nn;adas, cajuadas, linenadas, sorvetes, etc; a conserva-
¢do &, pnrem, dificil e preearia. (Ch. e Quint., juiho 1941,
p- 92). Vide pni:nnrﬁ

sucur,. sucurijit ot sucurii: grandc ecobra de 1ios ¢ alaquo‘
do Norte, na regiio amazonica, em geral, cuja carne ¢
considerada n mclhor cagca e myito estimada peios indios
canclas, do M hio, quc freq 2 cagam nos
Lanhados. (ch. Frois Abreu — Na Terra das Palmei-
ras). O nome sucuri ¢ Jado tambem a caglo, no Norte, seg.
o Peq. Dicion.; vide tambem A, Vasconcelos — Vocabu-
lario de Ictiologia e Pesca.

suflé (souffls, fr.): clara de ovo, batida em neve. (M. San-
tos 1. c.).

suindara: texmo citado por Laudelino Freire, em seu Diciona-
rio, a proposito de cambira (tainha scca, salgada).

sumo ou suce de fruta: vide suco.

surubi ou surubim: peixe de rios do Norte, frequente no rio
Sip Francisco; tambem da Amazonia, Goiaz ¢ Mato Gros-
o (A. da Mata).

Na Amaczonia, varias ics; o surubim pi

ou piracamburit e de carnc apreciada; usam-na muito, iri-
gada e banha de peixe-boi, depois em molho condimen-
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(adu pnrn preparo do cscabcche Inhtada em conserva,
br in. (A. da Mata).

sururl ou siricf: marisco comcsmcl que vwc a2 Jama dc ha-
goas; corresponde a0 tcrmo jusitano *mexilhes”, seg.
Artur Neiva (Est, da Ling. Nac. p. 232). E axamado o
prato regional chamado “sururd” cm Alagdas, seg. L.
Jota, “No Tempo de Lampeio”, p. 194,

sururuca: vide pururuca.

tabii: agucar quc nio coalhou bem. (Peq. Dicion.); vide tam-
bem *carglo”.

tabla {partasana na A ia): Typha T is, dos bre-
jos; rizomas ieenlentos, pouco usados.

tacacd: no Pard, caldo grossn, apimentardo, de mandioca.

t2fid: agvardente de cana de aguear.

tid (o rizoma) e faioba (2 folha) dz aracea cultivada Colocasia
antiguorum, seg. F. C. Hochne (PL c Subst. Tox); os
tuberculos sio tambem chamados inhame. Umnas varie-
dades servem para engordar porcos, ¢ outras para ali-
mentagio humana (Schuitz); taioba ¢ mangarito {(Xantho-
soma sagittifelia) confundem-se comumente pelo nome de
taioba, pclo mesmo uso das ifolhas, e arte culinaria (i
maaeira de couve); ostuberculos, porem, sio diferentes.
Vide carurdl de taioba, nma Baia c ef6. A taioba é tam-
lLem chamada jarro e taji {Amaz.

tainha: peixe estimado e frequente; a tainha salgada chama-
-se “cambira”; segundo Marcgrave: parati {A. da Mata).

taioha — vide taid,

tala ou taleiro: vide grio dc galo.

talbarim: massa de farinha de trigo, ovos e gordura ou man-
teiga.

tamandpa: caga cstimada pelos indios hotucudos. (Hartt. Geol.
p- 637).

tamboril (Amaz.j: Enterolobium maximum, leguminosa, ar-
vore cujos frutos s3o muitc precuracos pela caga; € tam-
bem chamada tamboriiva,

timara: fruta, de tamareira (Phoenix dactylifera), palmacea
exotica cultivada.

tamarindo (Tamarindus indica, Ieguminosa): utiliza-sc o arilo
doce das scmentes, em tamarinadas (refrescos) ¢ doces
batides (rarnmente); a polpa de tzmarindo temr uso te-
rapeutico, nas farmacias.

tamardi ¢ tamarutaca: crustacens semelhantes a pequena la-
gosta,
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i: peixe, na A i, frequente; scg. A. da Mata,
o tambaqui, a tartaruga e © piraruct constituem a triade
alimentar amazonense mais comunt.

tanajura ou igd: femea, de formige satva, cujo abdomen,
cheio de ovos, & muito apreciado, pelos irdios principal-
mente, ¢ por aiguns Labitantes rurais; usam-no assado i
maneira de amendoin, ou frito em gordura, sat ¢ pimenta,
segundo Gilberto Freire 1. c.; no vale do Paraibz, no B.
de S. Paulo, o caipira come “ig2 torrade” {Gentil de Ca-
margo).

tangaraca-acit (Amnaz.): Coccolodba crescentiaciolia, poligona~
cca, de frutos acidos e adstringentes (A. da Mata).

tapard (Amaz.): grandes pogas dagua, que ficamt das enchen-
tes dos rios ¢ onde morrem peixes em quantidade prodi-
giosa (A, da dfata).

tapcrebd (na Amazoma) ou caji mirim, amarelo (ng Brasil
extra-amazonico): Spondias lutea, anacardiacea silvestre ¢
frequentcmente cultivada; os frutos sio comestivels, crds
ou em doces; taperebd do sertio: Spondias duleis (eaji
manga, cm outros Estados) {A. da Aata).

tapid (Cratacva tapia, caparidacea}: frmtos ccriestiveis.

tapidca: polvilho de nmiandioca, torrado e granulado em fogo
brando (J. Decker): ou sinonimo de heyji (Deija de tapis-
ca), em varias remides do pais e que no Novdeste, & feito
#s vezes com uma camada de coco ralado, que se inclue
na tapidca, no momento de dobri-la ou enrofa-la. Ha as-
sim tapiéca dobrada ao meio, enrolada e mesmo de forma
pianz {o beija dos indios).

Outros definem fapicca comg polvilho ainda imido
qgue sc leva ao forpo; altis, em Materia Medica, tapidea
ou goma de batata de purga ¢ a fecula {Rev. da Fi. e
dic., jutho 1931, n. 176).

No Pard, fazem a “tapidca”, pondo agua emr massa
de mandioca, obtida de tuberculos ralados; mexem-se bem
e fazem-na passar em pencira de orificios reduzidos; dei-
xam repousar ¢ decantam a agua que é entio o “tucupi®.
(Chac. ¢ Quint, maio 1941, p. 623). Na Amazoniz, se-
Fmdo A, da Mata, tapiéea ¢ a farinha granulada e pre-
parada com o residuo recentemente retirade da fecula de
mardioca, branca, submetida a calor brando. Escoada a
ultima agua do polvitho, a massa benl séca e previamente
passada na wrupema, & levada a forng Lramdo e prolon-
gado, e sempre mexida. Formam-se os granulos, aumen-
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tam de volume; espoucam uns ¢ aglutinam-sc outros e
disso resulta a farinha de tapidea; esplendida e insubsti-
tuivel quase, em Farapas, chibés, mingius. cusedns, bilos.

No Nochstc, a “tapiora molhata” & aprcsuntada em
follia de sanancira (G. Freire 1 c. p. 32),

tapir ou anta: caga de grande porte, de que alguns cagadn-
res preierem o figado, mas o consideram mais “carrega-
do” ou “reimoso”™. Na Amazonia chamam ants, tapir ou
tapireté (A. da Mala).

taquéra: vide bicho de pau.

tartaruga: grande quelonio marinhio, ou fluvial da Amazonia,
de que se usam A carne, 05 0vos € o azcite, oleo ou man—
teiga; chama-se “machado® a tartruga do rio Tocantins;
o nome indigena da tartaruga, <eg. Raimundo Morais L
c. o. 282, é jaragua e da grande: jguaragua-agd; da tac-
taruga nova: cunhamuch {I. c. p. 307). O Peq. Dicion.
indica lambem “jurucud”; tartaruge do Brasil. Cumpse
verificar 0 eonsumo e tartaruga ¢ respectivos ovos em
outras rcgiﬁ"s do pais; em Guaruja (E. S. Paulo), por
exemplo, ¢ afamadw a "Praia das Tartarugas”. Quanto
a tartarugas m 25 informa Ch. Tred. Hart — Geo-
Togia e Geograiia Fisica do Brasil (1870), trad, 1641 —-
¢ 138 ¢ 141t

Nas praias do Espirito Santo, entre o Rio Doce ¢ o
Sio Mateus — 4 especies ocorrem na costa; a mais abwi-
dante & Thallassochelys ciuana, muito comum na costa
beasileirn. (Vilgo “cauvana™).

Vin que uma tartaruga pde de wma vez 120 a 150
6vos, pouco maiores que os de galinha, arredondados; a
porgio albuminosa & clara e ndo endurece fervendo. A
gema ¢ muito grande, amarclo-cieura ¢ € a unica parte
comestivel, geralincote misturada com agucar e farinba.

Poe am Nov, Dez, ¢ Janeiro. A carnc é vermetho-
-escura ¢ grosseira ¢ nao achou muito bGa, A banha &
abundante ¢ usada para varios fins.

Os ovarios ¢stio sempre cheios de Gvos ainda em
formagio, muito estimados pelos habitantes quc, por 1550,
matam as tartarugas em grande numero (para tirar a

ova”).

"Na costa brasileira ba 2 cauana, a tartaruga de peute,
a tartaruga de couro ¢ a tartaruga ccrde.

No Maranhfo, ha um pequena tartacuga chamada cha-
rapa, {(A. Vasconcelos).
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tarnbi: bebida fermentada, de beiji dissolvido nagoa. Seg.
A. da Mata: Caribé preparado com o hcuutarubn isto &,
beijin rnpndamcnte mnrgL)hadu naguz, cmbru]hndo em fo-
Jha de curumin-cai e depositado sobre fathas de bananci-
ra, estendidas em girab, este pma casa de farmha ou pro-
ximo # cozinha. Polwlhﬂm o beiji com puganga (?) e
e¢mpilham-se sempre polvithados. Nota: Pugangar — Seg.
Bernardino Jos¢ de Seuza — Dicion., é remedio, feitigo;
a verificar. Curumin-cai, no Vocabulario Amazonense, de
A. da Mata, ¢ Muntmgu calabusa, tifiace2, de frutos co-

__mestiveis.

tatii: nome de varias especies de desdentados; caga aprecizda,
exCeto o fath canastra grande ou papa defunto ou puii
ua Amazonia (A. d= Mata).

tatui: pequeno crustacco das praias do mar; comestivel?

‘taviia ou papa-cacau (Amaz): papagaio (A. da AMafa).

teica: vasiegade de beijt.

telmosa: nome dado 4 cachaga, nos sertSes do Nordeste, seg.
Eucl. da Cunha — Os Sertdcs, p. 135,

teill, tejd, 2c;un;u~ Iagmo, da Amazonia; caga sofrivel; e
tciit-agh_ou teiju-ach € boa caga (A. da Alata).

tempéros: condimeutos, de gue os aromaticos Sio chamados
cheiros.

tiambo: variedade de cana de agucar, (Peq. Dicion.).

ticonha — vide raja.

teuanga (Amaz.): bolo de mandioca, cdro_e castanha do Pari.

ticudra (ou chibé ou xibé): farinlia de mandioca, agua ¢ agu-
car ou rapadura.

tinga (nn gma, na Amazocia: abreviatura de jacaré-tinga);
vide jacaré.

tipua (Amaz.): Uftima quantidade de leite tirado da vaca (A.
da Mata).

‘hqu:lm. garapa, qualquer bebida fermentada.

‘hqmm (no Norte): aguardente de mandiocs, preparada por
fermentacio de beiji-assi.

tjelada: variedade de pudim (Peq. Dicion.).

tijolo de castanha (de caji), no Norte: doce em massa con-
sistente, feito de amensoas da castanha de cajili, inteiras
ou guebtadas, com xarope de agucar, cancla, cravo e cas-
quiniias de Taranja ou de limio (Ch. e Quint, margo 1941,
p. 323). )

tintureira: nome de uma especie de caciio (Vide Ch. e Quint,
jan. 1942 p. 66).
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torga: bebcdsira, embriaguez.

#isana ({para doentes): caldo deze, de magi ou de cereais, com
agucar ¢ mm perfume (canela ou baunilha, limdo, agua de
flbr, cte)

tiiba (no Norte): cachaca.

tocari: nome indigena da castanha do Para,

tomate: Lycopersicum esculentum, solanatea; om salada ou
como tempéro, molho, wmassa de tomate, cte.; o oleo da
semente & comestivel. Do fowate francés ou tomate de arvore

Cy a4 Detacea, sol ), faz-se doce de calda
ot em massa (Chac. ¢ Quint. agosto 1939 p. 232).
topinambor (on de prefecencia, topimamb H Helnntlms ti-
beiosus, compusta; tubercelo comestivel ¢ que, seg. Wer-
ncek (1, c.), presta-se ao fabrico de “P3a de topinambor”.
torresmo: residues do fabrico de banha, de toucinho de porco,
2m, mais ou menos tostados, nos ta-

isto & gedagos que
clios em que se derrcte banha.

tortas pastelio recheado de dote em masza on outro (Vide
Nietlispach -~ “Pasteis, Empadas e Tortas”, citado por
Chac. ¢ Quint., julbo 1941, p. 7).

toucinhio: gordura de porco, de que se usa i banha, bem
cemo o proprio toucinho fresco ou sigado (e rama, de-
fumado, cte); v dc (.m!bem bcncon (bacon).

tracaji da A de que sio muite
Llumdc, os ovos; scg. A. da Mata, ¢ o macho de tar-
faruga (2).

trafra: peixe dc agua doce, muita cslimado € frequente enr
cerias regides; vide parati

trago (de cachaga ou agrardente): gdle de cachaga.

treme-treme: vide raia.

tremdgos: variedades comestiveis de Lupinus lutens, legumi-
nosn exotica, de gue os grios ou sementes, cozidos com
muito sa’, sio comicos pelos apreciadores de cerveja; en-
contram-se frequentemente nas cervejarias populares ¢
bares, i disposicdo dos freguéses, para aumentar-lhes o
descjo de beber; para o mesmo fim, usam tambem ba-
tatas fritas, muito salgadas, cortadas em tiras.

trigo: non:c dado a diversas varicdades cultivadas de algumas
especies de gramineas do geneco Uriticum, dr que a es-
peeic-tipo inais goralmente citada & 'L, cativum; os grdos
fornecem a chamada “farinhn de trigo ou ¢o reino”™ para
o fabrico de pio, Lolos ¢ doces, usado tambewn em va-
rias comidas, v. gr. sopas, crémes e maionéses, pata em-
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grossar; empadas, pasteis, macarrio e outris massas, bis-
cpitos, etc.

O “pio integral”, isto &, com todo o valor nutritivo
do trigo, deve ser feito com a farinha feila com os grios
moidos com o respectivo tegumento ¢ o embriio; a noa-
& feita geralmente dos grios reduzidos ao
¢ “O Froblema do Pio”™, em F. Pompée

do Amaral — “Comer para Viver”, p. 77.

Alfredo de Andrade verificou na farinha de trigo 3512

2 3604 calorias, por cem gramas de substancia (ou 410

a 4967 por cein gramas de materia seca). No Rio Gran-

de do Sul, o trigo quebrado ¢ preparade com agur ou

feite ¢ sal & maneira de cangica, para comer com char-
que ou diluido em leite, <onstitnindo comida de uso fre-
quente, muito estimada (Seg. informagio fidedigna); vide
tambem quibi ou qu
trigo Adlai ou trigo r_hmcs triga-charuto (¥ide_pururuca) sio
designagoes de outras planlas merecendo 2qui mals destaque

o frigs Adlai ou trigo-chinés (var. da graminea Coix La-

crima-Jobi), cuja cultura no Brasil tem sido aconseihada

pelo agroromo U. Percira Barreto, em publicagdes espe-

ciais, inclusive em Chacaras ¢ Quintals, de snato 1941, p.

629, onde a informacic de que o trigo Adlai € usado em

Banamal (E. de Sio Paulo), & mancira do arroz, depois

de d 3 a ina ou em pilio, ou com

¢ brunido, &

farinha no fabrico de pio, biscoitos, doces, etc. Ndo con-
ter gluten.

tripas (intestinos), em guisados, fritas ou postas a secar, €
insufladas de ar, para servirem i confeqio de linguigas,
chouriqos, salsichas, etc, para conierva em fumeiro ou
em gordura derretida.

trufa brasileira ou pio dos indios (por acredilar-sc que os in-
dios o comem), ou saporéma: cogumelo tuberoso (Poly-
porus Saporecma), cuja tubera encontra-se I venda no
mercado de Sio Paulo (Seg. A. C. Brade, no Bol do
Mus. Nac., dez. 1930, citado por Eurico Santes, em ar-
tigo sobre a “Trufa”, em “O Jornai”, de 18 de meio
1941).

tubario cu cago: carne comestivel, sendo preferivel o cha-
mado “filé de casio™; o olco & sucedanco do'de figado
de bacalbiu. (Chat. e Quint, margo 1940, p. 423). Sc-
gundo motitiou 2 impreaza do Rio (em Out. 1941), as
analises feitas pelo Ministerio da Agricultura, revelaram
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ro de cagdo maior teor vitaminico que o de bacalhiu; vide
caglio,

tucumi (ou ) (Aalrocarlum w-
cunw), de cujo coco preparam no Pard o “caldo de tu-
cuman” que usam com farinha dagea (Clac, ¢ Quint.,
maio 1941, p. 623).

fucunaré: peixe dos rios amazonicos; bom ncsrade (A, da
Mata}.

tucupi (Amazonia): temipéro e molho feito de manipuém e
pimenta; designa sumo de mandioca, que passa no tipiti
(A. da Mata). A cowida em que se usa o tucupi, cha-
ma-se tncupi-pica. Vide tanmbem caiguma. Seg. Alfredo Pe-
reica, em Chae. ¢ Quiat, nmio 1941, p. 623, no Pard tu-
cupi é a agua de decanlagio da mas<n de mandioca; de
pois de bom cozinhzda temperada com sal, albo, pimenta
¢ jamby, juntam peixes miidos e cantardes, o cobrem com
goma dc mandioca. £ excelente molho para a carae, a
caca e o pescado. O “tucupi apimentado” & o que tem
muita pimenta; fwcnpi-pirang, quando reduzido © voluwme A
metade, ao fogo, o que o torma condimento excelente ¢
muito apreciado; fuenpipira é nome de quem se alimenta de
tucupi, durante ajgum tempo (A. da Mata}.

tucari ou nhd — vide castanha do Paci.

tumbansa {no Norte}: suco fresco de cajf, com farinha de
castanha de caju, seg. Chac, e Quint, mar¢o 1941, p. 325.

tururuva; casa de cupim, scca ¢ de que o caipita tira blécos
para secu fogio.

tutano: medata de ossos longos.

tuti: pirdo feito de leuao cozido ¢ farinha de miandioca, o
qual se leva ao iogo nura cozinhar a fariaha e adqumr
consistencia. O futh com roupa velha (carne seca ou fres-
¢a, cozida ou assada ¢ desfiada), ¢ prato cazeiro, estima-
do no E. do Rio ¢ faz parte do aumero (las pratos cu
que se aproveita cowida da vespera, como ¢ tambent o
tutd (fcito com ieijio cozido de vespera); \'idc tambem

3

vacii (Amaz.): Monopteryx uacu, feguminosa, semenies olea-

ginosas, oleo comestivel (A, da Mata) .

wapé (Amaz): Victoria cegix, ninfeacea; batah feculenta, co-
mestivel depois de passada ao foga, estimada pelos in-
dios; ¢ tambem chamada abati-uapé e uapé-jagana. Vide
milho dagua.

uapé, uapé-agu, uapt-iapuna — vide miths dagua.
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uarand: guarani.

uauasﬁ' babagi.

Wea (dz glrn no E. do Rio): cachaga,

ued ou augi: vide augd. Ucgd e usi-una sho nomes de pe-
quenino caranguejo da Amazoniz (A. da Mata). .

uchi (ow uxi): fruta do Norte, frequentemente cultivada nos
pomares os (Saccoglcttis uchi, linacea-humirioi-
dea (ou humiriaceas, segundo os autorcs)

umari (Amaz.): Poraqueiba sericea ¢ P. paraensis, icacina.
ceas; irutos comestiveis, mas enjoativos (A. da Mata).

umarirana (Amaz.): Couepin. subcordata, rosacea; fruto co-
mestivel (A. da Mata).

umbit ou imbid (do Nordeste): frutos comestiveis de vmbu-
zeiro (Spondias tubcrosa, anacardiacea), dc que se pre-
param 2 “umbuzada™ (da polpa do fruto bem madure,
misturada com leite fervido ¢ adogado, seg. Pimentel Go.
mes, em Chac. ¢ Quint., dez. 1640, p. 701} ¢ doces. Doce
de umbi, no Nordeste, seg. Gilberto Freire; massa de um-~
biis cozidos (maduros ou inchados) n que se juntam agu-
car; serve para cnlatar.

O umbuzeiro fornece tambem tuberculos comestiveis
(raizes tuberosas), de gue ne Nordeste fazem “cocada de
batata de umbi”, com agnear, coco moido, batata de um-
bit ¢ mel de agucar. (Seg. Gilberto Freire).

Nora: No Rio Grande do Sul, chamam imb{, ceboleiro
ou Dbefa sombra a uma arvore muito diferente (Phytolacca-
dioica), semt as utilidades do imbuzeiro do Nordeste (Spon-
dias tubcrosa). O nome “ccbaiciro”, da fitolacacea citada,
decorre do forte cheiro de cebala que exalam os ramos
cortados ¢ que, segundo Hochne (Pl ¢ Subst. Tox. e Me-
dicin.), sdo utilizados pelos crizdores gaichos, contra 1
felre aftoza, fazendo o gado pisar as folhas dos galios
cortadas, de “ceboleito.  Arthur Neiva (Est. da Lingua Na-
cional, p. 78) indica umbt do sul e umbii ou imbi do
Norte. .

unguj: tutl, comido com farinha de mandiota ou de mitho.

unte {da giria): banka de porco, quando usada pelos pretos
-caboclos em geral para “untar” os cabelos ¢ outros fios.

uticuri ou ourcuri: coto comestivel, de palmacca; no Naor-
deste “ouricuris saborosos” (Euclides da Cunbha — Os
Sertoes, p. 337).

aoruad (Ampulariz sp.) : molusco de agua doce, comestivel, usa-
do pelos caboclos dos Estados do Norte ¢ do Centro,
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scgundo Moojen de Oliveira (Chac. ¢ Quint, jan. 1941,

D

urugii: abclha indigena, cujo mel ¢ muito usado pelo serta—
nch da zona da mata, no Nordeste.

umpcmu (Amaz.): pencira para massz de farinha ¢ outros

u.rucu (Bma oreMana, bixacea indigena}: das semcntes extrae~
se materia corante vermelha, para queijo ¢ faz-se emr
mMassa Para COTAr arroz € nutms fins; contem grande quan~
tidade de vitamina C {seg. J. Dccker). Urucst arboreo (Bi-
xa arborea Hub.), arvore gigantesca, tambemn chamada
urucurana da mata (A, da Mata).

urwcuri (Amaz.): Attalea excelsa, frutos oleaginosos (A. dx
Mata).

uva (Vitis vinifera e outtas especies, de que sc cultivam mui-~
tas varicdades); a iruta, vinho, suco de uva.

uva do Japdo (Hovenia dulcis): pedunculo carnoso, doce, do-
frute ou de toda a infrutescencia. (Vide Chac. e Quint,
agosto 193%, p. 152).

uvaia ou uvalha: fruta de Eugenia uvalha, mirtacer e outras:
cspecics, v. gr. Eugeniz pyriformis (uvaia do campo).

uvila (na nteira com o Peril): imbatba de vinho.

uzi ou uchi: Saccoglottis uchi, linacea-humirioidea (ou Lumi-
Tiacea, sc¢g. outros autores); ¢ cilada como frutz do rio-
Tocantins (Raimundo AMorats [ c. p. 145).

vaca parida: corruptela de bacupari, em S. Paulo (Gentil de
Camargo).

vagem: legumc de feijio verde, cozido ou em comserva; va-
gem de cervilha torta.

vanilina: essencia, natural on artificial, de baunilba, para doces..

vatapi (Baia): a mais afamada iguaria da cozinha balanaj
segundo o Almanague do Correio da Manhia 1939, a
composi¢io ¢ a seguinte: prixe {garoupa), camardes fres—
cos, leite de coeo, amendoim torrado ¢ socado, camardes
secos e socados, azeite de dendé, fubd de arroz, angd de
maisena ¢ pimenta malagueta.

No vatapi de galicha, esta substitue o peixe (Rosa
Maria ~ A Arte de Comer Bem).

Scgundo” Sndré Viana, vatapi ¢ o pirao de fubi de
arroz ou miolo de pio dormido, coentro, gengibre, sal,
pimenta, cebola, azeite de dendd e leite de coco.

veagdo: carne de caga.
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veado: caqa estimada (Vide Veados do Brasil, em Ch. ¢ Quint,,
set. 1940, p. 330).

vegetaling (do comercio): banha de coco da Baja.

ventrecha: Seg. Raimundo Morais (os Igaraiinas, p. 308}, a pos-
ta gde pcl\e depois da cabega. O Peq. Dicion. indica o
mesmo significado.

vermelho: peixe,

Victoria regia, ninfeacea fluvial amazonica; vide mitho dagua,
uapé.

~vinagre: de vinho de uva, de frutas fermentadas (laranja, ba-
nana, abacaxi, butid azedo, efc.), de palmito, de alcool
(por diluigio ¢ acetificagiio), ctc.; e tambem da seiva doce
que se encontra no interior da espata da inﬂorcsccnc};,
(ainda ﬁ:chada), de vasias_palmaceas. Vide sciva.

vinagreira ou carurl azedo: Hibizces Sabdarifia e H. bifur-
catus, malvaceas, de que, seg. Hoehne (Pl ¢ Subst. Tox.)
se faz excelente geleia, das folhas, calice ¢ corola (de H.

Sabdariffa); cumpre verificar se ¢ de fata um dos ingredicntes
do cuxd ({vide cste lcrmo) Em Franga, scg. H. Le-
clere, fazem um cha vermdho (thé rouge), de sabor ado-
cicado, fortemente diuretico ¢ ligeiramente aforetico, ati-
vante da secre¢io hepatica, nutil ma arterio-gsclerose.

inhadatho: mistura condi , feita de vinagre (ou suro

de limio) sal, alho, pimenta ¢ cheiros, podendo fevar ou
nio vinho, para temperar carnes, peixe, caga, elc.; vide
tambem marinada.

vinho: licuido aleoolico, da fermentagio de frutas pisadas,
assiin vinho de uva; ou simples maceratas: vinho de agai,
buriti, pataud, tarumd (na Amazonia); vinho de caji, do
Nocdeste (vide mocorocé); vinho de laranja (da casca);
vinho de abacaxi, vinho de manga (Chac. ¢ Quint.).
vinho de taperebd, na Amazonia, € mcdicinal, feito dz
polpa d2 fruto, mediante macerato; kil conira cistites e
uretrites. (Chac, ¢ Quink agosto 1942, p. 170).

viola — vide raja.

virado: comida feita de alguma cousa cozida, que depois se
passa em um refogado cora gordura, sal ¢ cebolinha, me-
xendo-se com um pouco de farinha ou fubj; vide “virado
de milho verde”, em F. Poripiéo do Amaral -- Comer
para Viver, p. 121, O feijio virado paulista ¢ prato re-
gional afamado. Uma variante & o virado de fetjiioyava;
tambem cc diz farinha de milko virado, na linguagem do
caipira em S. Paulo, seg. Gentil de Camargo.
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viscer2s: orgaos internos. dos animais, tambem thamadas fres-
suras ou bofes; nsv:cns da cavidade crancama (midlos),
da toraxica I , ete), da abds 1 (esto-
mago, tripas ou intestinos, figado, rins, p:mcrcas) na ca-
vidade bucal {lingua, cte ide cada viscera em scpa-
rado, e bem assim livro ¢ Nivrelho.

vitamina: denominagdo ilada por Funk a principios nutritivos
que agem cm doSes infinttesimais ¢ devem ser levadas ao
organismo, como parte integrante dos alimentos ou em
produtos industriais, valende como alimentos supletivos.
Quando a ahmcma';no ndo leva ao org:uusmo a dose ade-
quada de surgem de ca-
rencia, eujo tratamento depende de rL[,'nncn alimentar ade-
quado; assim: heriberi, rquitismo, escorhuto, pelagra, ce-
gueira noturna, cegueira diurna, disturbios de crescimen-
to, cte.

Por ess¢ motivo, dnshngucm se vitamina de crcs:|~
menio (vitamina A), (vit. B);
(vit. C), antiraquitica (vit. D), de reprodugio (nt E),
ete. {Vide Josué de Castro — A Alimentagio Brasileira,
1937, p, 89) ¢ eatre outras publicagées mais recentes, 2
Folka Medica, marge 1939; ¢ Fasckus — O Romance das
Vitaminas,
Q termo vitamina ja € de uso corrente, até mesrio

nos certaes, gragas a radiodifusio e a educagio samitaria.

vitdnga: especie de farinha.

vidva ou cabo verde: lagosta dos vecifes de Pernambuco.

viuvada, merinico, almogo fresco ou dec fato: No Norte, gui~
sado de visceras frescas, muito condimentado ¢ indigesto.
(A. da Silva Melo, p. 264).

voador: peixe.

volovan (Ir. vol-au-vent): especic de cmpadio, de came pi-
cada, peixc ou galinha, palmitn, abobora dagua, oves co-
zidos, pimenta malagueta, ctc.

xaraope: calda rala, de agua ¢ agucar, a guec st juntam essen-
cia ou suco de frutas (vide capilé); quando adicionados
de aguardentc, passa a licor.

xarque: vide charque.

xerimbabo (na Amazomia} ou mumbize {ou nwmbavo? no
Parana): todo animal de criagio (PclL Dic. ammﬂ do-
meslico, criagio (A. da Mata); em “Os lIguradnas” (p.
20), de Raimundo Aorais, jé-se: “Ela paga em xerim-

22
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babo: galinha, jabota, potco, mutum, saracura...; es.
creve-se tambem cherimbabo ou chirimbabo (A. da Mata),

xib€ — vide chibé.

xinxin: ensapado de galinha, a cujo caldo se juntam azeite de
dendé, pimenta malaguéta ¢ camardes cecos, cozidos ¢
passados na maquina (Vide Receitas de Arte Culinaria,
ro Correio da Marhi, da 31 de agosto de 1941).

xumbruquéra (no Sertio): bebedeira (seg. Catulo Cearcase
— Sertdo em Flor, p. 238).

xuxit ou chuchit (SLe]num cdule, cucurbitacea): hortaliga (o
fruto). Segundo J. Decker, as raizes sio tuberosas e oti-
mas, quando assadas cu fritas, dando feculn atilizavel em
doces gostosos.

yapé (Amaz.); vide caapi: Banisteriz caapi, malpiguiacea, es~
tupcfaciente (A. da Alata).

zabcde (oo Norte) ou jaé (no Sul): cspecie de pomba nhambil.

zequinha: doce (2) citado por Gentil de Camargo, no vale do
Paraiba, no E. de S. Paula,

zord: cotnida feita de camardes e quiabos {J. Seguier — Di-
cion.).

zurrapa: vinho ou qualquer bebida de” md qualidade.
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Visiculo bilier

Duodeno, Panereas o Vesloula Riliar
(Esquematico, scg. Paulo Décourt
Zoologia).



“Cafetolra Campista”, usrda na eldade do

Campos, E. do Rio, ¢ tambem nas zonas

rurals, viztahas. O ccador, de pano, pea-
dexte, inciuse.  (Osiginal.)



Pt (camardio su Jagosta de agun does)
Esquema

Atinge 30 @ 48 certinetras e pod

criado facilmenote om qualauer XL!QO de

2 a3 palmos de rrefundidade. vscavado

na terra, com 70 metcas de diametro, em

pacte coberto de plantas aguaticas o aus-

tecldo por um  filste dagur Mmpn, de
Tenovagio.

(Scm Trab do Inst. Orcaldo Crusz,

k. @ Quint, de mow. 13§1).

Plraruce o peixe-boi, dos rins da Amazonkw
{Croquis, sco, fotogr. do W. L. Schurs,
ein Tho Nat. Geagr. Mag. Abr. 1986},




wabsico Qo furliia e belld por indias an estrerto norie 10 Tl e confluanedn Vo Arucisn
«m o Urarlcoera, nas n"O\(m(d.\dcu o, frencaira cam Venpzes! wla o cacha prrd A pelpa.
tipitt ¢ o forno Ao Pedra, Pura ¢
(Seg. fotcgraturas de A. . Stevens, cn Tho Nut, (uay,; Mag., @oril de 1026).
Tapuemuatico,




O Cajpira, do Vale do Parafha, 3 belma de sew fogdlo rustien.
(Decalque esquematico)
(Scg. Gentil dv Cantargo, na Rev. do Arquivo
Aunicipal de S. Poulo, 1937).



Fogdo do Caipira, sobre blocos de *lucurusa”
(Decalque csquematica)
(Sey. Gemtit de Camargo — Rev, Arq.
Stuz, qc S, Powlod.






Foglo burguds, no habltat rural
(Drealque’ esquematica)
{Seg. Gentll de Camargo, na Rev. do
Arg. Munte, do §. Paulo, 1937).



“Forno de burro™, dog remedianas, no Vale do Puraiba.
(Drealque ¢squemalico)
{Sea, Gt de Camaryo, er da dve,
due & 2awie)

" de tartarugas, ¥ margem [lorestul do ri
esperande transporic Dara dunius

(Cronuis, 3cg. A, W. Stevens — em The Nai Geogr.
tep., 3-926)

Xegro,




“Yerdedor Jo Cnlﬁ';". na Paraita do Norto o
m Pernambuco.

{Scg. Hanieel lla.ulnrll. cm Chac,
& Quint, VI-12.

Ttennllios de cozioba, deus indloy Chavantes, nai pls da
ferra do Rorcasdor,
(-/La. ,'olayr ds A. 0. Nébies, na Prv. Bras da Ecﬂﬂr,
1348).






Pstragn piv truusporte de coen, recentemente arbarizada, em Pernaidmen,
(Deculaua € qu tico aen, fotopear. da Ner, Bras. de deopy,
e oe 6.



e

S

“2olene”, suporte para coador de cafd
{Originai}

A horla em cautelros raves
(Scg. Ranl de Faria)

Depols de plantar, & preclco resar diatiamente

o Jimpar o mato, afrousando 20 I¢emo tempo a





