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Prefacio

SSUMINDO a posse da cadeira de Hi-
giene, na Faculdade de Medicina do
Rio de Janeiro, entendi dividir o curso em
duas partes : geral, sucinta, mas que, daria,
do assunto, instrugio integral aos alunos;
e especial, que permitisse explanar determi-
nado capitulo da disciplina, com idéias ¢
trabalhos pessoais do professor. Logo, para
comegar, em 1917, foi objeto déste curso o
“Clima ¢ Salubridade do Brasil”. ..

As licSes tiveram algum éxito, entre
discipulos e amigos, ¢ um déles, Dr. Fran-
cisco Venancio Fitho, meu corretigionirio em
Euclides da Cunha, vem, ha vinte anos,
teimando pela publicagdo de minbas notas., . .
Talvez para forrar-me 4 insisténcia da ami-
zade, Ihe désse satisfagfio... Nio sdo, dos
outros, as nossas agdes? Déle, a culpa,
desta.

Etlas aqui estio, essas notas.  Algumas
idéias venceram; outras cstio no limbo ;
de algumas apcnas aqui ficard o vestigio. ..
Como meu modo de amar o Brasil é prégar-
the o que cuido a verdadc, a minha verdade,
seja, embora the déa a éle, consola-me que
cumpri 0 meu dever. Diz-me a counciéncia
que lhe defendi o clima e a sadde, provando



que sdo pativeis, se o homem sabe adaptar-
se a éle, e esquecer cs prejuizos, de toda 2
parte, ¢ até nossos, sébre climatologia ¢
salubridade.

Sébre outra idéia insisto, como a pri-
meira, porque ¢ fundamental. O Brasil ¢
o {mico pais grande, ce civilizagdo ocidental,
situado nos trépicos... Portanto, nfo com-
pardvel a nenhum dos ditos “paises cultos”,
temperados ¢ frics. Com India e Egito ndo
se quereria parecer. ..

Tem, pois, direito a pensar ¢ de achar
solugSes suas, para os proprios problemas :
soiugdes brasileiras, para problemas brasileiros.
E’ hoje o (nico pais “colonial”’, ou de maté-
rias primas, que ndo tem metrépele, a pro-
tegé-lo : tem, portanto, dever de cuidar de
si, procurando as sofugfics econdmicas “pré-
prias, para os particulares interésses brasi-
leiros.

Na meditagio, e nas agdes decorrentes,
déstes postulados, gue impSe o clima, ¢ a
topografia, e a2 gente, e a’ educagdo, e os
interdsses, derivados désse clima, esta a feli-
cidade e até estd a propria  sobrevivéncia
nacional... Possam nio ser vics tais re-
clamos. Ao amor, que é grande, perdoario
a veeméncia, que vem das apreensfcs. ..
Nio se pode ser brando, se & muita a forga
do amor...

AP
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Importancia primordial
do clima

A Terra gira em torno do préprio eixo, movi-
mento de rotagdo, em 24 horas, oferecendo
uma face ao Sol, amquanto a oposta estd na
obscuridade, sem calor directo, o que faz os
dias e as noites, Esse movimento é executado,
inclinada a Terra, o seu eixo, sébre o plano da
eclitica, de 23°27°, o que faz a desigualdade
désses dias e noites, 0 que produz as estagdes. . .
Essa inclinagio, facto capital, deu razdo ao
nome klima, do grego, de klinein, inclinar. ..
No movimento de translagio que descreve
a Terra em térno do Sol, elipse alongada de
que éle ocupa um dos fécos, durante 365 dias,
ou um ano, duas vezes parece que éle pdra,
nos trépicos, caindo-thes perpendicularmente os
raios ¢ retrocedendo ao equador: sdo essas
ocasibes, a 21 de Junho e 21 de Dezembro, os
“soisticios” (sol stat), de verdo e inverno; duas
vezes as noites coincidem em tamanho com os
dias, a 23 de setembro e 21 de margo, “‘equind-
xios” (equi nox), de primavera e outono.
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As estagles ficam assim delimitadas e o
tamanho relativo dos dias e noites, mas ¢ ésse
tamanho relativo que faz propriamente o clima.

A partir do equador, que recebe igualmente
luz e calor, e tem dias e noites de 12 horas, sem
variedade de estagdes, os dias comegam a crescer
¢ as noites a diminuir -— primavera ¢ estio —
num hemisfério, e¢ o contrdrio no outro, para,
tocado o limite, irem diminuindo os dias e cres-
cendo as noites e entdo serd outono e inverno,
no hemsfério considerada, €, 0 oposto, no outro.
Onde a noite é mais longa serd inverno, onde
mais longo dia, o estio. Esse comprimento do
dia ir4 de 12 horas, no equador, a 24 horas no
pélo, dia de seis mezes, portanto; essa noite
que tem apenas 12 horas, no equador, ird cres-
cendo e chegard a 24 horas, noite de seis mezes,
nesse pélo: o oposto sempre no outro hemis-
fério. ..

Essa desttibuigdo irregular, mas periédica,
do calor e da luz do sol, na terra, e suas conse-
qiiéncias, esta¢des ¢ dias e noites, ¢ o tempo, é
o clima, na sua quota “extrinseca”, a Terra;
ha porém o fator “intrinseco”, relativo a mesma
Terra, a posicdo do lugar, variagdes de latitude
entre pélo e equador, superficie do planeta co-
berto de mares ou exposta nos continentes, ele-
vado em altitude ou ao nivel digua nas baixa-
das, desnuda ou coberta de. vegetagdo,... e
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tais circunstancias alteram e contrabalangam os
factores externos. ..

Do permeio désses factores extrinsecos, ou
“astrondémicos’, com éstes factores intrinsecos,
ou ‘“‘geogréficos”, do clima, ha tudo o que se
refere ao calor ou temperatura da atmosfera, &
pressdo dessa atmosfera, a humidade ou se-
cura, a tensdo do vapor dégua, aos ventos e sua
diregdo, as precipitagbes ddgua ou de neve, 2
luminosidade, ao estaco elétrico. .. que sdo cha-
mados elementos climatoldgicos. O clima vem
disso tudo e & uma nogdo complexa.

Esse ““clima” ndo é apenas ambiente, na
terra, isto é, meio em que os séres que nela exis-
tem se banham com satisfacio ou dificuldade :
¢é agdo, que determina reagdo, acomodamento,
alteragles, novas formas de sérés, dotados de
qualidades que retratam ésses meios diversos.
O clima ¢é assim o artista da vida. Da varie-
dade déle, a onimocdalidade dela... Euclides
da Cunha deu-lhe, por isso, uma definigdo certa :
“é a tradugdo fisioldgica de uma condigdo geo-
gréfica”. .. As outras definigdes sio tenden-
ciosas ou incompletas : meteorclogistas ou mé-
dicos falam de coisas diversas e unilaterais.. .
Nio é apenas meteorologia — aquelas inefaveis
médias, que ndo existenl, sendo no célculo —
nem tem-as inevitdveis conseqiiéncias para a
sadide e a vida: ndoc ha doengas climdticas.
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Como a vida reage e se modifica ao meio, ha
uma arte de ajudar o clima e se adaptar a éle,
felizmente. . .

Hipécrates, no primeiro livro de higiéne que
se escreveu, “tratado dos ares, das dguas, dos
lugares”, pressentiu isso... Ha uma concor-
déncia entre o tempo ¢ a feigdo da terra. Onde
&le é rude e desabrido, ela é selvagem e desigual ;
a terra é bda, quando o céu é clemente. “Em
geral tudo o que cresce sdbre a terra participa
das qualidades da terra”. Por isso os viventes
tém estrutura fisica e fisiolégica correlata. Tam-
tém os homens, nesses meios diversos, sio, por
isso mesmo, diversos. Variam as plantas e os
animais: porque nio os homens? As ragas
humanas sfo adaptagdes ao ambiente. Ain-
biente climatico, principalmente, porque tudo o
mais é dependente désse factor essencial. Ha-
bitat, alimentacdo, trabalho, economia, socio-
logia. . .

Como o mundo se comunica, ésses factores
se vao dissolvendo na heranga individual, comu-
nicante. As misturas étnicas baralham os indi-
ces — estructurados por longo isolamento dos
homens, no mesmo clima, ~— mas agora, pelas
migragdes e cruzamentos, reduridos a confusdes
incaracteristicas. A raga tende a ser uma pre-
vengdo arcaica. O intercambio civilizado mis-
tura e retne homens, como as idéias.
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Até as resisténcias serdo vencidas : os Asié-
ticos que tém tabids raciais (e outros... sio
déles os tabus religiosos ¢ sociais) isolam-se na
raga “‘pura” (a déles. .). Mas, se emigram, o
clima distante os naturaliza... Basta uma ge-
ragdo para as criangas nascidas na China, de
avés alienigenos, terem os othos bridadoes, como,
nos Estados Unidos, terem os indices osteomé-

tricos americanizados. .. E’ o melting pot. Se
o corpo muda, a alma terd de mudar. Até as
prevengdes se desprevenizdo. . . inevitivelmente.

E’ dar tempo ao tempo.

Esse tempo mesmo diverso, tende a ciéncia
a uniformizd-lo. Uma revolugdo pacifica e, en-
tretanto, transcendente, opera o “ar condicio-
nado”. E’ a supressdo, ou a domesticagio da
meteorologia. .. E’ o clima artificial feito pelo
homem. A uniformidade, emfim: o paraiso,
criado pela cincia. Comega apenas; chegara
a ser grande, ¢ totai...

De Lamarck, que fez da evolugdo uma
adaptagio da vida ao meio e as suas necessi-
dades, a Abel, que isso transpde en1 tma teagio
dessa vida a &se meio e suas necessidades, o
caminho ¢ continuo e triunfante, ajuntadas ao
processo geral, “geografico”, a setecdo de Darwin,
a germino — selegdo de Weisman, a mutagio
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de De Vries, a hibridagdo de Lotsy, a evoluglo
interna ou ologénese de Rosa. ..

A multiplicagdo in sifu por abrothamento
ou c'ssiparidade, dos vegetals e animais infe-
riores, daria cépia imensa de individuos, sem
dispersdo geogréfica. Um recife de coral exten-
de-se, mas se localiza. O sexo é a evolugdo
dispersiva. Pelos insectos, pelo vento, directa-
mente, as plantas se interfecundam e a semente
as propaga ; os ahimais correm, andam ao pasto
ou & présa, e se disseminam. A terra se povda
de séres e de formas. E, em cada clima, a
adaptagdo lenta, mas fatal, & necessidade: o
pblo demanda peligas e o eguador o couro
glabro... Deus d4 a roupa conforme o tempo,
diria 0 povo, se tivesse juizo... A adaptacio ¢
ésse juizo, da natureza.

A vida aquética ou terrestre, abissal ou
superficial, na planicie ou na nwontanha, alte-
ram tanto, na mesma longitude, quanto as alte-
ragdes de latitude. A temperatura, a luz, a
pressdo, a secura, a humidade, o salgamento. ..
tém influéncias determinantes. O mimetismo ¢é
urria adaptagdo de ¢6r, de forma, de disposi¢do
util @ vida, homocromia ou mimicria, praticado
por animais que imitam plantas ou se dissimu-
Jam em meios coioridos idénticos. A zoologia
finalista da exgplicagdo arrevezada. “A forma
e a ¢Or do corpo sc modificam de tal modo, diz
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wm autor, que a vista mais acurada dificil-
mente distingue o animal dos objectos que o
cercam”. E’ o animal que se modifica, ou que
procura o meio parecido, no qual vem achar a
paz com a dissimmulagdo? Como os iguais se
buscam, (qui-s’assemble se ressemble, diz o di-
tado) os parecidos se comprazem, ¢ a vantagem
mantént um mimetismo, mais facil de compre-
ender assim, do que arranjar wn finalismo in-
telectual, que s6 existe na cabega do zoélogo
irreflectido. ..

A associagio, pela simbiose, de que & exem-
plo a firma comercial — liquen —, alga & co-
gumelo ; ou pelo nuituo parasitismo, exemplo
os micrébivs que nos parasitam, na béca e no
estdmago, e digerem para si, e para nds, 110ss08
alimentos ; ou o parasitismio desonesto, o mais
geral, em que um frauda o outro, como os mes-
mos micrdbios infectuosos, e as plantas para-
sitas, cuscutas, ervas de passarinho, etc., —
sdo expressdes ‘‘sociais” para a sobrevivéncia.
O comensalisino ou associagdo igualmente il
dos parceiros, até animal e vegetal, é forma su-
perior de simbiose. Fritz Miiller, aqui, citou o
caso da Cecropia, imbaiba, cujo suco nutre for-
migas Aztecas, que a defender, de outras for-
migas predadoras. (Cuidado, aqui também, com
o finalismo... A imbatha ¢é passiva... A
Azteca defende setr bem, sua fazenda, contra as
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outras formigas, contra si mesma. O laranjal
ndo nos dé laranjas para que o tratemos e de-
fendamos, mas, tratado e defendido, d4 mais
laranjas. . .)

O homem, finalmente, domestica, animais ¢
plantas, e os dissemina pelo mundo, conto s6
demoradissimamente o poderia fazer a natu-
reza, com os seus meios fentos. Introduz mé-
todos ativos, de adubo, sele¢do, hibragdo, pro-
voca ou cultiva mutagBes... e vai multipli-
cando as formas, através do mundo. Também
destruindo : florestas incendiadas ou utilizadas.
Onde mais o nosso pau brasil ?

A América deu ao Velho Mundo presentes
magnificos : a batata, que & do Chile, o milho
que ¢ da Amnérica Central, e hoje sdo o alimen-
to providencial indispensdvel, bastariam, para
pagar-lhe tudo o que nos deu... Mas demos
ainda mials, muito mais, até o suntudrio... a
cochonilha, que da o carmim, que dd o rouge
aos labios das damas, & mexicana. Como o
cacau, como 0O guarand, ou o mate on o tabaco.

A laranja silvestre, azéda e amarga na In-
dia, é arbustiva e acidula no Mediterrdneo ; na
Guiné é drvore enorme ; por mutagdo, na Baia,
adoga, cresce, ndo tem sementes, Baia-de“‘um-
bigo”, que dd a Washington — “navel”, na
Calif§rnia, a laranja péra industrializada. A
cana, vinda com os Arabes, do Mediterraneo
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passou a Cuba e ao Brasil, para o agticar do
mundo. A cenoura criou Sucos na raiz, com o
inverno, que provocou a mutagio; a cultura
manteve e disseminou a aquisicio. Ltétero Bur-
bank, nos Estados Unidos, fez “milagres” de
selegdo, adaptagdo, enriquecimento: ameixas
grandes como peras, aipos suculentos como na-
bos. Fez um cactos sem espinhos, para uso
dos climas quentes, nas épocas de séca. Essa
opuntia, no Ceard, Lorna a criar os seus actileos. .
“defensivos™.

O mesmao, 05 animais. O cavalo ¢ o boi do
Velko Continente acharam na América seu “ha-
bitat”... Um par de coelhos sdltos na Austrd-
lia torna-sc praga, calamidade nacional. Os
carneiros tem nos pastos de Patagénia, da Nova
Zelandia, da Austrilia, dos Estados Unidos, pé-
tria de eleigdo. .. (Camdes disse isso do pésse-
go: “o pomo que da patria pérsia veiu, melhor
tornado no terreno atheto...) Foi o homem
que escollien. Também o homem vai extermi-
nando grandes fetas, caga, pesca, aves de pluma
a ponto de ja haver leis defensivas, parques
de protegdo. Os jardins zooldgicos sdo o wtimo
reftigio. . .

Espécies antigas desapareceram, espécies no-
vas se {ormaram @ a géunese e o juizo final sdo
igualmente contempordneos. Mutagdo, salta-
¢do, hibridagdo, cruzamento, colaboram com til-
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gragdo, aclimagio, selecdo, cultura, criagdo, in-
dustrializagdo. .. O clima, que o isolamento
tornava decisivo, como adaplacio, em forma,
que ia a keranga, dir-se-ia. . ., cristalizando de-
finitivamente, é uma influéncia que a pressa da
intercomunicagio j& ndo deixa se fazer sentir, ou
que os recursos de arte pddem suprimir. .. Uma
estufa, num pais frio, exibe a pompa equatorial,
como blocos de gélo nos parques zooldgicos déo,
a ursos e pinguins a frescura polar... As crias
ja sdo menos exigentes, por adaptados. Natu-
ralizados. Tambem as ragas humanas, embora
as prevengbes,.. O clima torna-se, cada vee
menos importante, com os meios que o homem
fo6r inventando de adaptacio, apressada ou len-

ta... A civilizacio tende a fazé-lo uma nogio
transitéria. .. Num avido, ja agora, se vai, de

ao pé de nés, aos antipodas. . ., de pdlo a polo,
apenas em uma semana. No mesmo ponto do
planeta as roupas, a alimentagdo, a habitagdo,
a ventilagdo, o aquecimento, o ar condicionado,
nos suprimer as intempéries. O “tempo” fez
o seu tempo... O clima ji é precdrio. ..

Neste momento ¢ divertido saber o que
pensavam deéle. .. Dar-no-4 peniténcia. . .

Jé Tales de Mileto {594) prcclamava a re-
dondeza da terra, da qual, posteriormente, duvi-
daria a [dade-média. .. Para Arnaximandro (580}
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a eclitica’é obliqua ¢ a Iua ndo tem luz prépria,
sendo da sol. .. O periplo de Hamon (510) via-
gem pela Costa Ocidental da Africa até o Sene-
gal, mostra que ha mais alguma coisa além do
Mediterrdneo. . .

Herddoto (454) formulara : paises férteis,
homens indolentes ; paises pobres, homens ro-
bustos. Hipdcrates (440) viu que é a terra que
faz os viventes: ¢ a terra diversa que faz os
Asidticos e os Europeus. As ragas, como o
corpo, os costumes, a preguica, a covardia, o
trabatho, a coragem, também os diversos gover-
nos dos homens. .. Filolaus e Arquitas de Ta-
rento ensinam que a terra esférica gira em térno
do préprio eixo, o que faz os dias e noites. O
heliocentrismo ja era dos Pitagéricos ¢ de Pla-
tdo (400), antes de ser de Copérnico e de Galileu.

Por ter Aristdteles (364) ficado com o facil
geocentrismo, -— a terra fixa, em torno da qual
girava o sol, — foi entronizado o filésofo da
Idade-média, atrasando as idéias de dois mil
anos, com um érro lisonjeiro a4 vaidade humana:
ainda hoje, o homem se faz centro da terra, e
do mundo... Ainda ésse Aristételes, resumin-
do érro dos gedgrafos antigos, atribuia ao mejo,
da terra uma zona inatingivel, devido ao calor :
a zona tdrrida. Observando o aumento progres-
sivo de temperatura, do sul da Europa, através
do Mediterraneo, pelo norte da Africa, partes
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menos conliecidas até entfio, concebiani que de-
via chegar o momente de uma zona de fogo. . .
e os Arabes viriam chamar, a essa zona, de
“mar tenebroso”, onde s6 haveria, na escuridio,
arcia fervente. ..

Mas a razdo contimia... Piteas (320), na-
vegador grego de Marselha, expléra a Islandia
e o Béltico e assinala a relagdo que existe entre
as marés e a lua, Aristarco de Samos (250)
ensina que ndn s a terra gira em torno do pré-
prio eixo, como em térno do sol. Erastétenes
de Cirene (230) determina a inclinagdo da ecli-
tica, errando por pouco o cdlculo da circunfe-
réncia da terra: 46, em vez de 40 mil quiléme
tros. .. Hiparco de Nicea (150) descobre a
precessdo dos equindxios, divide o circulo em
360 grdos, determina um ponto na terra por
latitude e longitude... Mas Cldudio Ptolomeu
tornaré atrds, e, agora, por mais de mil anos, ao
geocentrismo. . .

Plinio cré que 4 aspereza do clima sc prende
a resisténcia dos povos do norte. Quinto Cdrcio
é mais explicito, falando dos habitantes do Cdu-
caso, quando afirma que a rudeza dos lugares
produz a rudeza dos espiritos. Atribie Vitrivio
a inteligéncia s(til e penetrante dos meridiondis
ao ar e caior de suas terras; gdzes ¢ vapores
imidos fazem esplsso o espirito da gente do
Norte. Hordcio assegurara que o céu ténue
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de Atenas e pesado de Tebas, fazia Aticos e
Bedcios. .. “Boetum in crasso jurares acre na-
tum”,  Cicero mostra como os costumes vém
principalmente da natureza do lugar : “Carta-
ginenses fraudulenti et mendaces non genere, sed
natura loci” ; “Ligures montani duri atque agres-
tes” ; “Campani, semper superbi bonitate agro-
rum et fructum magnitude, urbis sqlubritate des-
criptione pulchritudine”. Opina Séneca que ha
climas propicios, ou ndo, aos bons costumes :
effeminat animos amoenitas nimia. . .

Na Idade-média a Europa vive consigo,
com o seu médo as invasSes barbaras, nos seus
erros antigos. Os A’rabes, porque adotaram
Anistételes, erram com éle.  Felizmente viajam.
Massudi percorreu a Palestina, a Pérsia, a Ar-
ménia, a Siria, o Egito, a Africa do Norte, a
Espanha. Edrisi visitou a Franga e a Ingla-
terra. Batuta, a Africa do Norte e Oriental,
até o Niger, a Asia ocidental, a India, a China,
a Ridssia do Sul. Finalmente, o veneziano Marco
Polo vai ao Extremo Oriente, 3 Mongélia, 2
India, a Indo-China. Sem conhecimento as-
trondmico, de suas descrigdes inferiu Martim
Behaim, érro de 120°, na disténcia entre Asia e
Europa, érro partithado por Toscanelli, que ins-
piraria a Colombo. ..

Antes déle, os Portugueses palmilhanm a cos-
ta africana. N&o crem na proibigdo de vingar o
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Cabo “Nio” (*‘0 Cabo Nio, passareis ou ndo?”’
porque, além cra a arcia fervente do mar tene-
broso...) e o que Gongalo Zarco trds, de pre-
sente, ao Infante Dom Henrique, é verdura,
folhagem da Ilha da Madeira, prova que se
tinhum enganado AristGteles, Strab3o, os Ara-
bes... pondo uma zona térrida onde, ao con-
trdrio, a natureza era luxuriante... O periplo
portugués pela Costa d’Africa é uma epopéia de
cantos heroicos e trdgicos, sucessivos : em 1488,
Bartolomeu Dias passa o Cabo da Boa Espe-
ranga. Colombo, em 1492, chega & América.
Vasco da Gama, em 1497, a India. Corte Real,
Vespicio, Caboto, Pinzon andam pela América,
do Norte e do Sul. Em 1500 Cabral descobrird
o Brasil. Em 1519 Fernio de Magalhies dard
a volta a0 Mundo... Estd a Terra revelada.

Depois das abusdes, confundidas pela reali-
dade, vem, com a decepgio vencida, ¢ entusias-
mo lirico... E’ o Paraiso, sio as Ilhas Fortu-
nadas. .., que se acham, é o Eldorado que se
procura... E vird a ilusio do Bom Selva-
gem. .. Mas ndo morrem nein param os antigos
prejuizos. .. Reaparecerdo.

Entrementes, Fénélon viria assimilar os ta-
lentos as frutas — como Vergilio, que a cada
planta dava o scu clima, a sua patria — os
figos e as uvas sdo mais doces e maiores na
Provenga que na Normindia. Também Boi-
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leau : Le climat fait souvent les diverses humeurs.
La Bruyére, do mesmo modo: ‘“Parece que a
gente depende dos lugares para o espirito, o
humor, a paixdo, o gosto, os sentimentos.” E’
de Corneille :

Jose dire, seigneur, que par tout les climats
Ne sont pas bien regu toutes sortes d’états.

Montesquieu pdde vir, dando & sociologia
(a coisa antes do nome), base mesoldgicar cos-
tumes, jurisprudéncia, sdo imposi¢des climati-
cas, “‘o espirito das leis”. Rousseau viu, nos
pafses quentes, tendéncias ao despotismo (o con-
trdrio de Aristételes : “os habitantes das re-
gides frias ¢fio corajosos e feitos para o despo-
tismo e a escraviddo™. .. ésé escolher. ..) Nesse
caminho ndo ha detenga: até as religides. ..
Edmond About viu que elas sdo cruéis nos paises
4ridos e sujeitos a cataclismos : suaves, entre-
tanto, no dizer de Raynal, nos paises amenos.
A idéia de uin Deus — espirito, Jeovah, Cristo
ou Aldh, nasceu no deserto. Porque o deserto,
assevera Renan, é monoteista... Para Taine
— arte, ciéncia, literatura, tudo ¢é determinado,
como o “‘vitriolo e o agticar”, pelo meio e suas
variagSes, no tempo e no espago, a raga € O
moniento.
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Mas ha as prevengdes... Tomas Buckle,
filssofo e historiador ingles, em meio do sécuio
XIX, escreve: “O Brasil que é quasi tdo gran-
de como toda a Europa, estd coberto com vege-
tagdo de incrivel profusdo. Com efeito, o cres-
cimento neste pais é tdo fecundo e tdo vigoroso
que a natureza parece entregar-se a orgia des.
regrada da pujanga”. O hino contintia entu-
tusidstico, & maravilhosa beleza da terra, mas
declina, ao fim: ‘“no meio desta pompa, désse
explendor da natureza, ndo ha lugar para o
homem. Ele é reduzido & insignificdncia pela
majestade que o cerca. As forgas que se lhe
opbem sdo tdo formiddveis, que ndo pode resis-
tir-lhes & imensa pressdo”. E a razdo ¢ que “no
Brasil o calor do clima é acompanhado por farta
irrigagio, oriunda rdosé de imenso sistema flu-
vial, dirigido para a costa oriental, como de
abundante umidade, depositada pelos ventos
aliseos”.

Era indugdo do facto de ndo se ter achado
nesta regido da América uma civilizagdo compa-
rdvel a do México ¢ do Perti... mas foi o re-
tbrno do velho prejuizo... As zonas periequa-
toriais, inabitdveis por serem térridas, dada a
evidéncia, passaram a inabitdveis, por tniidas
et excesso.

Préso por ter cdo, préso por ndo ter cdo. ..
Contanto que a prevengdo européia continge. ..
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Com os alfseos sobrecarregados de umidade dos
mares e as narrag@es de viajantes maravilhados,
arranjava-se fantasia grandiosa e conclusio ab-
surda. Essa aludida umidade destruiria os te-
cidos e artefatos precdrios que houvessem feito
o0s nossos Indios, conservados entretanto no cli-
ma séco do México e do Perii. Entretanto,
subsistem cerimica que extasia ao sdbio ameri-
cano Frederico Hart, que a compara, a de Mara-
j6, & dos oleiros da Grécia antiga... Paul Ri-
vet, o sdbio francés, fala de uma civilizagdio pre-
colombiana, aqui, compardvel a de outros povos
primitivos da América Central, no que insiste,
documentadamente, o sdbio sueco Eric Nordens-
kiold... As zonas semi-dridas do Brasil, nem
de propésito, sdo colocadas nesse nordeste, que
primeiro recebe os tais aiiseos... A expansio,
o povoamento, a civilizagdo do Brasil sio a evi-
déncia, contra a “profecia” de Buckle. ..
Recentemente, é umn americano, felizmente,
por. isso mesmo, sem grande repercussio na Eu-
ropa. .., Ellsworth Huntington, que se tem es-
gotado em prejuizos. .. europeus. Civilization
and Climate... ndo é possivel uma civiliza¢iio
nos climas quentes e timidos da terra... E sio
volumes e volumes... ‘Climatic Changes”,
“World Power and Evolution”, histdria e hiolo-
gia prevenidas... Quando se apoata a India,
mdedas civilizagCes. .. o climamudou. .. Quan-
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do a Carnegie, a Smithsonian Institution, exca-
vam, na América Central, a Civilizagio Maya,
monumental, como qualquer das grandes do
Velho-Mundo, o clima mudou (o clima muda,
para ndo mudar a teoria...) Mas n3o mudou o
clima, ao que parece, dos Estados Unidos. e,
nern na Califérnia séca, nem no Maine frio,
fizeram os Peles Vermelhas civilizagdo alguma. . .

E’ fécil fazer “profecia” depois de reali-
zada... Mas €, a déstes sébios, interpretagio
tendenciosa, e acomodada... A destribuicio
da energia humana tem base climdtica... ¢é
exclusiva 3 BEuropa e aos Estados Unidos. ..
(Esquecem-se que os Balcans e a Russia estdo
na Europa. .. e os Negros que nio ficaram ain-
da sagrados, porque da Norte América, a des-
peito do clima...) Mas enfim André Siegfried,
sébio francés, j4 admite que a Europa é vencida
pelos outros continentes, quantitativamente. ..
Japdo, Estados Unidos, Canadd, Australia, Nova
Zelandia, América do Sul, vencem-na, na “quan-
tidade” de civilizagdo industrial, econdmica,
amanhd, intelectual. Resta-lhe, porém, a su-
premacia de “qualidade”... J4 é alguma coisa.

Estd certo... é agora questdo de tempo.
A de espago, estd resolvida... O clima ndo
impediu nada, a despeito dos prejuizos. Come-
gam a ver os peiores ‘“‘cegos’, os que ndo que-
riam ver...
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Clima e raca

NAO ha hoje um gedgrafo, botanico ou zodlo-
go que, estudando os climas da terra ou
a distribuigdo dos séres vivos, animais ¢ vege-
tais, no planeta, ndo abra espago & biogeografia
¢ a reparticdo désses viventes pelo mundo, se-
gundo as condigdes de ambiente. Mas param ai.
Como que ainda lhes custa — remanescente de
velhas crengas.. — incluir o homem na natu-
reza. .. Este ¢ ser 4 parte... Se discutem mo-
nogenia ou poligenia, ¢ ainda por fé: ha, por
detrds, o mito biblico; ha, no segundo plano,
as comparagbes materialistas, e o gorila, o oran-
go, o chimpanzé, ancestrais, nio nos deixam em
liberdade... Anjo decaido ou simio avanga-
do... temos de escolher. F¢ e contrafé: sen-
timentos. ..

Ha, ainda peior, amor prdprio e politica.
O amor-préprio é todo o homem. E’ a prépria
personalidade, a medida de tudo, o centro de
tudo, “eu”, com letra grande, como o inglés,
ésse deusinho, I. Dai a presungio universal,
que chega até o hospicio. Antes disso as afir-
macdes da vida, a propriedade, o dominio, a
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arte, os dogmas cientificos (todos os dogmas. . .},
a presungdo, os complexos de superioridade, a
paranoia... Se ndo nos atendem, é que ros
invejam e perseguem; ¢ nos fazem persegui-
dores. .. A razdo primeira é a nossa superiori-
dade. Somos melhores que os outros. Porque?
Porque somos nés. .. “Eu”. Isso vem de qué?
Falsificamos nossa origem. Descendemos de
Cruzados, pelo menos de fidalgos. .. E 14 vem
as linhagens, as genealogias, as nobrezas. ..
Tanto abusaram, que perdett o crédito, Os reis
“enobreceram” arrivistas, favoritos, ‘“parvenus’.
Com um “‘linhagista” mercendrio, tinha-se bba
casta, brazdes, filiagio de uma bastardia rial. ..
pelo menos.  Desmoralizou-se a nobreza das fa-
milias e dos individuos. ..

Mas nfio a dos povos. .. Ha ragas nobves.
Quais? A nossa, evidentemente. E, para opo-
sigdo, a dos outyos, desprezivel. Os nomes gen-
tilicos sdo cheios de intengdes. Se os Alemdes
se tém por ger man, homem de guerra, nobre,
portanto, tém os Russos por “Slavos”, deriva
dos de “sclavus”, ou servos. Alids os Servios,
que sio Slavos repetem, no nome, a serviddo. ..
De Hiingaro se fez “ogre”, canibal, comedor de
gente ; de Bdlgaro se fez “bugre”, selvagem, até
invertido... Ora, os Guatanis, da Sul-Ameérica,
tinham sua lingua, o abanheenga, como a “‘dos
guerreiros”, a da gente nobre, .. os Tupis cha
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mavam a sua, o nheengald, a lingua béa... A
mé era a dos inimigos, os Gés ou Tapuias, assim
chamados, por “barbaros”... E’ um fendme-
no universal, alemdo ou tupi, nfio muda. ..
Esse racismo investiga também as origens

c estatlie a sua linhagen... Ha os nérdicos eu-
ropeus, que sfo arianos, sdo os puros... O
resto é canalha, semita, mediterraneo, latino,
preto. .. Naturalmente éstes, tém o direito de
fazer o mesmo... Mas, se fazem por néds, en-
tdo, ¢ um reconhecimento... Foi o que fez o
Conde de Gobineau... Esse diplomata, sem

5UCesso no seu pais, e que no Brasil, foi até es-
bordoado pelo Visconde de Saboia(*}, era meio
nobre, meio burgués, de familia mal organizada
mas preocupado com o seu “‘condado”, que te-
ria origem divina, em Qdin, o deus escandinavo.
Dai seu livro Histoire d’Oltar Jarl, Pirate Nor-
végien, conquérant du pays de Bray en Normandie
et sa descendence (1879). Escapava, assim com
éste romance,faos bastardos e equivccos perso-

(*) Saindo desatentamente, talvez alcoolizado, do Teatro
firico, na Rio, separou o Visconde e a Viscondidssa de Sabbia, que
iam de brage dado. O cirurgio brasileiro, violento e poderoso,
pegou-0 pelo gasndte ¢ aplicou-lhe umas bofetadas. Desatlado a
dudle, alifs proibide por nossas leis, Sabobia bateu as testemunhas
que o procurgram. .. Sb restava a Gobineau retirar-se do Brasil,
que iria, copigsamente, insultar, como pais de¢ negres, fadado A
decadéncia. .. As idéias, ainda mais abstratas, t¥m raiz abjectiva,
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nagens que lhe conheciam por parentes... Em
carta a Cosima Wagner, em 80, declara que seu
Ensaio sobre a desigualdade das ragas foi escyito,
entre outras razdes, para demonstrar a supetio-
ridade de sua prépria raga... Em passagem de
tal histéria do parente, Histoire d’Oltar Jarl,
declara que os tais Ensaios ¢ mais a Histdria
dos Persas, isto é, sua tedrica das ragas, foram
feitas apenas para lhe servirem de prefécio. ..
O que lhe importava, era éle. ..

Mas, por isso, sdo as ragas tdo desiguais e
ha a raga pura, a déle, que ¢é a escandinava, a
nérdica, a alemd, portanto, tnica ariana...
Suecos e Noruegos tiveram juizo... mas Ale-
miies, depois de Sadowa e Sedan, viraram gobi-
nistas, teutonistas. ..  Deutschland diber alles. . .
Como ndo no reconheciam, guerra. Batidos,
fez-se uma pritneira conformacio, ¢ a filosofia
da decepgdo. .. Se os Alemédes perderam a guer-
ra, ¢ pela decadéncia do Ocidente... (Spen-
gler). O recurso é volver ao Oriente indd. ..
(Kaiserling). Hittler, que é austriaco, ndo po-
dendo invocar a nacionalidade, invoca araga. . .
“ariana”. Para depuré-la, guerra aos Judeus, con-
fiscados, aos doentes, esterilizados. .. Os povos
necessitam de dogmas e misticas. Esse, da
raga, lisonjeia, € tem, para os Alemdes, o con-
forto de lhes ser oferecida por estranjeiros, Go-
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bineau, Chamberlain, Hittler. Portanto, ver-
dadeira.

Linhagismo ou racismo sempre foi senti-
mento. Diz a sabedoria popular que presungio,
como 4gua benta, cada qual toma a que quer.
Alids “nobreza” pessoal ou familiar, como “pu-
reza” racial ou nacional; sdo casos particulares
do “europeismo’, ou sentimento de supremacia
continental. Os Gregos chamavam metecas,
desprezivelmentc, aos quc nio eram de Atenas :
Bedcio, da Bedcia, ali préximo, jd era, e ficou,
depreciativo.  Os Romanos chamavam “bér-

baros” aos que ndo eram Latinos... Esses
Godos, agora, insultam os seus antigos domina-
dores... A Europa, nos nossos dias, foi a dc-

tentora da civilizagdo. Pouco importa que fhe
tenha vindo da India, pelo Egito. A A’sia ndo
contou, menos ainda Africa e América. E, en-
tda, no seu tonto orgulho, nio houve dislate que
ndo fizesse. ..

S6 a Europa e os Europeus valiam. .. Ale-
xandre Hamilton, no The Federalist, ridiculariza-
a, porque acreditou, na América, até os cées
desaprendiam a ladrar... Podéra, se eram
cdes ‘“‘europeus” e nio estavam na Europa...
A moral colonizadora, disse Barlaeus, era “ultra
equinoxtalem non peccavi”. S6 se devia ser
honesto, evidentemente, na Europa. As doen-
¢as tinhant nomes que eram labéus continen-
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tais: a peste era “oriental” ; a céléra “india-
na” ; a febre amarela, tifo “‘americano’”. Ma-
leficio algum foi europeun, nem diftéria, nem ti-
féide, nem tuberculose... Foi ela, a Europa,
que inventou as ‘‘doengas tropicais”, Podéra,
ndo havia trépicos, na Europa... E, emquanto
difamava, esquecia-se procurar a causa e pro-
mover a prevengdo désses males. ..
Infelizmente, os povos dos outros continen-
tes ajudaram essa tolice européia e aqui, ou
alhures, nem os térmos “traduziamos” ao eqiii-
valente geogréafico. Os nossos poctas falaram
de rouxindis e cotovias. Um prefeito do Rio nos
adornou as pragas de estituas peregrinas: la
estdo um pobre velho, tremendo sob a neve, no
Campo de Sant’Ana, na companhia de uma dama
niia, abundante, envolvida de parras, que repre-
sentam, naturalmente, nosso inverno e nosso
outono... O mais nosso dos historiadores na-
cionais, Capistrano de Abreu, comega sua his-
téria colonial com esta cinca: “O Brasil é um
pais da América Meridional”... O mais cota-
do dos nossos socidlogos académicos, Oliveira
Viana, tem um livro com o titulo: ‘“‘As popu-
lagdes meridionais do Brasil”. Meridional para
ésses sdbios brasileiros, désse Brasil, pais aus-
tral, € eqitivalente a sul, como é o midi, em
Franga... Entretanto, o midi, na América,
ndo ¢ ao sul, sendo na América Central ; ndo
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€ 14 para o Rio Grande do Sul, senfio para o Rio
Grande do Norte... Por isso, Euclides da
Cunha quisera alterar, aqui, a convengdo nas
cartas geogrdficas, e botar o nosso sul no cimo
dos mapas... Ensinaria aos sabios americanos
onde era o meridido. . .

E’ natural isto tudo: é humano. As velhas
damas julgam sinceramente que as rapatigas de
l1oje sdo mais imorais do que elas o foram; que
ndo imaginain, decentemente, das damas de ou-
tros continentes? Nul n'aura d’esprit hors nous
et nos amis... Um ilustre escritor publicou
aqui livro popular, com éste titulo: Porqué me
ufano do meu pais e da logo a resposta a inda-
gacio, na epigrafe: Right or wrong, my coun-
try... direito ou torto, bom ou mau, é meu
pais. .. ufana-se, pois, déle, porque é o “seu”. ..
Est4d certo.

Esse natural estado de espirito criou e man-
tém a nogdo das ragas, ainda agora cheia de pre-
juizos, O ““caucdsico”, de Blumenbach (1775),
era bastante amplo para conter, do Arabe ao
Sueco. Ja Cuvier, entre XVIIT e XIX séculos,
como Gobineau, depois, religicsamente, tem por
certo que, das trés ragas “principais’, a origem
sdo os trés filhos de Noé: Jafet, dos Brancos ;
Sem, dos Amarelos; e Cham, dos Negros. ..
Esquecett os vermelhos, da América. (Também,
a2 Ameérica veiu depois da Biblia...) Tem por
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certo, irreligiosamente, Klaatsch, j& no século
XIX, que os Amarelos vieram do Orango-tango ;
os Negros, do Gorila; os Brancos, do Chimpan-
zé. (Esqueceu também a América, e os seus Ver-
melhos. .. gue ndo sio do bléco antigo, o que
conta...) (%)

Se Hartmann tinha bastante clarividéncia
para compreender que ‘“‘c Ariano” era uma his-
téria de professores, ndo é menos verdade que
o Conde de Gobineau, para enobrecer-se com
eles, os Arianos, lhes deu importincia politica.
Eles terfam a cabega de carneiro, ou comprida,
4 alemd. Eram, em linguagem antropoldgica,
dolicocéfalos. Estas questbes de indice cefdli-
cos, mais um, menos um centimtro de compri-
mento sobre largura da cabega, passam a ser
capitais. .. Vacher de Lapouge, em 1887, acre-
ditava que: ‘‘no século vindoiro se entremata-
rio milhdes d’homens, por um ou dois graus,
de mats ou menos, no indice cefdlico”. Cotmo
se verificou que os selvagens brasileiros, sociold-
gicainente, dos homens mais primitivos da terra,
eram também dolicocéfalos, ou de cabega com-
prida, foi mistér separar déles os Alemdes. ..
Henri Martin, ainda um francés, dividira po-

(*) Um dos jogos constantes, e crufis, que fazem os irmdos mais
velhos de uma famritia, aos Gltimos, € lhes infarmaramn, ¢ convence-
rem, que ndo sio fillos legitinos como eles, porém adotados. .. A
Amtérica sofreu isso. ..
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rém, os Arianos, em loiros e morenos. O pres-
tigioso é, entdo, o dolicocéfalo loiro... Em-
quanto isso, um alemio de bom senso, Virchow,
duvidava que o Ariano tipico tivesse jamais exis-
tido... (Como o Deus de Spinoza, segundo
Voltaire : Je crois, entre nous, que vous n’exis-
tez pas...) As mentiras que lisonjeiam exis-
tem sempre ; Inais ainda, se sfo colectivas,
passamt a dogmas. ..

Contudo, Gobineau, generosamente mescla-
do, moreno de pele, olho e cabélo... faz da
mistura das ragas, em bda dose, o fundamento
essencial de todas as civilizagdes. Também
Gumplowicz, austriaco misturado, vé a origem
do génio politico na mistura das ragas. .. Cham-
berlain, outro profeta, duvida do arianismo nis-
turado e quer o teutonismo puro. E, se, de
parceria com Woltmann, naturaliza teutonicos
todos os homens ilustres de Grécia, Roma, Re-
nascimento, chega a esta conclusiio: “Quem
-quer que se revele alemdo, por seus actos, ¢
alemio, ndo importando a prépria drvore genea-
légica”. .. Gobineau virou nérdico, ariano, no-
bre. .. a-pesar-de francés, latino, meio-burgués... ;
estd agora Chamberlain alemdo puro, a-pesar-de
inglés, — das ragas humanas mais misturadas,
segundo o teutdo Treitschke —, por se ter ca-
sado com uma filha de Wagner e ter escrito o
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delirante iivro do “XIX Século”, profissio de
fé germandfila.

Aquele Woltmann tem a superioridade ale-
md, como militar : “todos os povos de pele
morena sdo mentalmente inferiores, porque per-
tencem a ragas passivas”.. O alemio ¢ activo.
E, quando é batido, nfo importa. “Sé o alemio
¢é o inimigo invencivel do alemio”, diz Reimer,
pois os Franceses, os Francos, como os Ingleses,
Saxonios, sdo Alemdes... Deutsche uber alles,
portanto, .¢ a-pesar-de tudo.

Tudo isto é ideologia politica, propaganda
de tragediantes ou comediantes, Guilherme 11
ou Hittler, e nada tem que ver com a antropo-
logia. “‘Somos vitimas, diz um aatropélogo,
Hankins, de nossa ingenuidade sociolégica. Nao
importa a interpretagio da evolugdio histdrica,
escrita em estilo colorido, apaixonado, afirmada
dogmaticamente, encontra numerosos aderen-
tes”... Pesar disso, os prejuizos continuam até
no sub-conciente dos antropélogos ¢ sociélogos. . .

Deixd-los. Consideremos apenas a Lamarck
(1800), repetindo antigas idéias gregas, que fez
da evolugiio uma adaptacdo morfoldgica as ne-
cessidades e ao meio, admitindo a heranga dos
caracteres adquiridos e a influéncia dos factores
externos, E' a variedade dos homens e das
ragas, portanto. Darwin {1859) ajuntard a se
lecgiio; Weismann (1883), a germino-selecgdo
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de Vries (1901), a mutagdo ; Lotsy (1916), a hi.
bridagio ; Rosa (1909), as mutagBes regulares e
dicotbmicas, por evolugdo interna, ou ologéne-
se; Abel (1923), a reacgdo, bba ou m4, ao meio
¢ a necessidade... Os extremos se tocam :
Lamarck ou Abel. Adapta-se a natureza viva
ao meio, & fungdo: a conformagdo é a raga,
estabilizada, relativamente... Ou reage a na-
tureza viva ao meio, 2 {ungdo, e o resultado é
a raga, ajustada, relativamente. Talvez nem
acgdo, nem reacgdo, apenas continua inter-agio :
isto € a raca. Por isso tdo dificil de definir. Os
individuos diferem mais dentro delas, que elas
entre si, consideradas as médias ditas “caracte-
risticas”, ..

(Adaptagdo ou reagio? Reduzido a um
caso elementar : ¢, um calo, suceptibilidade ven-
cida, adaptagdo da pele & pressdo ou ao atrito,
de um corpo duro? Ou é a reagdo, da péle sen-
sivel, a ésse contacto lesivo? Ha, na realidade
as duas ac@es, e ha mais. Um corpo duro, que
comprima a atrite, comega por anemiar ¢ irri-
tar; a irritagfio cessa, com a esquernia, ¢ essd
desnutrigdo celular traz a queratinizagio do te-
cido... E’ o calo... tecido cbrneo, gelatinoso,
resistente, que ja ndo sofre 4 pressdo ou atrito. . .
56 progressivamente aumentado, doem dc rovo
as cumadas subjacentes e € preciso ser retira-
do... até nova demasiada produgdo. E’ o calo
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uma reagio e uma adaptagdo. Os casos mais
complexos, dardo andlises mais complicadas. . .)
Qutrora, depois das migragbes, encantoadas, em
lugares préprios, sem cruzamentos, apenas con-
sigo, os caracteres adquiridos adaptantes ou rea-
gentes, se tornaram estdveis, fixados relativa-
mente. Comparados, os tipos humanos varia-
riam. Agora, e cada vez menos, tanto pe.as mis-
turas individuais, casando diferengas na prole,
como pelas migragBes individuais, dos imigran-
tes, que mudam de lugar, plasma e ambiente
variardo, a ponto de homogenizarem as ragas,
num dia vindoiro.

Se os. antropdlogos e soci6logos mais si-
sudos estabelecem que ndo ha raga pura, sendo
no sentimentalismo politico, isto ¢ patente no
1nosso tempo e a nossa vista.  Um exemplo, o que
ocorre no Brasil. O sangue autoctono dos In-
dios, assimilado pelos brancos ao norte; o ne-
gro importado por toda a parte. O selvagem
desaparecclt e 0 negro ndo vem mais : o branco
vem sempre, e se reproduz. Em 1869 Gobineau,
no Brasil, vaticinava : “as criangas morrem, tal
quantidade, que em nlimero de anos pouco con-
siderdvel, ndo haverd mais Brasileiros”. *““Em
menos de duzentos anos ver-se-a o fim da poste-
ridade dos companheiros de Costa Cabral (sic}
e dos imigrantes quc os seguiram”. Nio s6 o
Brasil cresce, e enormemmente, de poputagdo em
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72, perto de Gobineau, eramos 10 milhdes, meio
século apds ja 47 milhdes. .., como as misturas
raciais se fazem rapidamente. A albumina
branca depura o mascavo nacional... Negros
puros ja ndo ha; mestigos, por fraqueza soma-
tica, sensualidade, nervosidade, sensibilidade 2
tuberculose, ou desaparecem pela morte preco-
ce, ou se cruzam, sempre com clementos mais
brancos: a raga se aclara... Em duzentos
anos, longe de se extinguircm no Brasil os des-
cendentes do povo de Cabral, tera passado in-
teiramente o eclipse negro, désses quatro séculos
de mesticagem. Na América do Norte, a di-
fusdo é mais lenta, mas se faz : ndo s6 o clima
opera, como as misturas discretas e hipdcritas
se fazem, branqueando os negros e coloridos. A
prevengdo racial vai rapidamente desaparecen-
do, com a cultura negra.

Essa influéncia do clima ndo é suficiente-
mente considerada pelos Europeus. Contudo,
um teuto-americano, Franz Boas, declara que o
imigrante europeu, nos Estados Unidos, “muda
inteiramente de tipo, mesmo no curso da pri-
meira geracdo”. (Judeus europeus tém {ndice
cefélico de 83. Seus filhos, nascidos na América,
79. Trés geragies bastaram para transformar
Judeus braquicéfalos em dolicocéfalos. E’ anatu-
ralizagio da raga pelo clima). Um anglo-saxo-
nio, Frank Hankins, apenas obtempera: ‘na-
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da prova que a mudanga, qualquer que seja,
deva ser atribuida ao clima americano ou 4 nu-
trigdo, As bebidas, aos costumes americanos™. . .
E’ um consdlo, mas ¢ a raga mudada pelo am-
biente diverso. ..

Esse Hankins é europeu, nisto, racialinente,
irreductivel... E’ déle isto, que Copacabana
desmente : “Ha certos nérdicos que nio se bron-
zelam jamais ao sol, emquanto que o ptdprio
negro se bronzeiard notavehnente” (sic). .. Nio
ha suéco, germano, inglés que nido tenha rosto
e mdos mais pigmentados do que o resto do
corpo, protegido contra o sol. A matéria viva
é sensfvel aos raios ultra-violeta do espectro, os
ratos quimicos ou actinicos, que sdo abidticos,
O pigmento é adaptacio ou reagio, protectora
do tecido subjacente. O cabelo loiro fica lano-
so e escurece. A experiéncia, se é tempordria,
ndo importa. A raga é uma milendria adaptagdo
ou reagdo. ..

N3o é de estranhar o pigmento da pele e a
lanosidade do cabelo, sc, diz ainda o antropélogo
Boas, todas as partes do corpo, compreendido o
indice cefalico, tradicionalimente considerado pou-
co pldstico, se modificam rapidamente, sob a
influéncia do meio. E o mesmo Boas concle :
“se mudancas se¢ produzem na forma corporal,
devem esperar-se mudangas concitinitantes, no
concernente ao espirito...”
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Impossivel de negar-se a influéncia do meio,
vem as restrigdes. .. “Sem divida o meio é a
condicdo essencial da mudancga, mas o factor di-
namico é o organismo vivo”, diz Hankins. Quem
disse o contrdrio? Adaptagdo ou reagdo, que
dizem, senfo isso ? Quem se adapta, quem reage ?
Como estamos longe da raga fixa, da natureza
imutdvel, feita por Deus, ne varietur, segundo
Lineu !

Nesse ambiente, principal factor das varie-
dades de homens, que constitie a raga, segundo
Boas, ha lugar para a fisiologia e para a socio-
logia. Sir Arthur Keith dd grande aprego aos
horménios, as glandulas de secrecdo interna que
os produzem, e cuja agdo é dominante na for-
magdo da ossatura, da corpuléncia, dos tragos
fisiondmicos, da forma cefilica... o cue dis-
tingue as racas. .. Alfredo Niceforo, resumindo
dados de varios outros, admite uma antropo-
logia de classe, ricos e pobres, com tamanho do
corpo, péso, didmetros, fungdes organicas e men-
tais, diferentes, segundo sdo operarios ou abas-
tados, nutridos e desnutrides os individuos. ..

Que vem a dizer isto? Que as condig¢des
“ambieites” fazem a rvaga, a vatiedade dos ho-
mens, variedade nas médias respectivas — pois
que as variedades individuais s@o ainda mais
manifestas, comparados ¢s individuos — de dia-
metros, péso e aspectos morfoldgicos do corpo.
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Que o espirito, necessariamente, se ressente disto.
Que a evolugdo histérica intervém e até inci-
dentes inesperados. Na mesma Grécia, os Gre-
gos ndo decairam de cultura, entre o século de
Péricles e os que se seguiram, até hoje? Jones
cré que o paludismo, que anda por 509, de
hematozodrios no sangue désse povo, conta para
isso. Vindos de sua bérbarie, nas florestas da
Germdnia, os Godos ndo se civilizaram na Euro-
pa ocidental, a ponto de serem nec-latinos ou
romances? Mas 8sse ambiente, que nido é sé
fisico, continda. ..

Ele é o dominante para fazer a matéria
viva, ou refazé-la, nas cambiantes de quantidade
e qualidade. A vida, o vivente, e o seu meio.
Esse meio & criagdio, ¢ alimentacio, é cultura, é
saiide, sdo hdbitos : biologia vem a ser sociolo-
gia. Seria absurdo que ndo fosse, primordial-
mente, geografia, isto ¢ cimatologia. O pri-
meiro factor das ragas é o clima.

Ainda o ar condicionado ndo aboliu a varie-
dade de calor e de umidade ; essa variedade exis-
tird sempre, para a maior parte dos homens e
dos animais e das plantas, que lhe interessam.
Ele se dotard de adaptagSes e regulard suas rea-
¢Bes, internas, proprics, para se ajustar & natu-
rega, isto é 2 felicidade, que é harmonia. Ao
cabo, tudo isto ndo serd mais do que a arte de
acomodar-se ao clima. Ou aconiodar o clima. ..
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Climatologia geral: climas
do Brasil

IMOS os factores “externos” ou astrond-

némicos do clima; vimos os factores “in-
ternos” ou geogréficos do mesmo clima. Veja-
mos entre éstes os que se podem referir ao Bra-
sif: na climatologia gerai, a climatologia do
Brasil.

Estamos situados no hemisfério sul, a maior
parte entre trépico e equador. A destribuicdo
de terra e dgua nesse hemisfério tem importdncia.
Dois tergos da superficie do planeta sdo reves-
tidos pelos mares ; do tergo de terras descober-
tas, mais de metade ocupa o hemisfério norte.
Ora, a atmosfera timida dos mares absorve maior
quantidade de calor solar do que a atmosfera
relativamente mais séca que cobre as terras, de
onde maior calor chega aos continentes, do que
ao oceano. Ainda parte do que éste recebe se
emprega em evaporar a dgua da superficie. As
correntes marinhas quentes, que partem do
equador, frias que vém dos pélos, concorrem
para alterar 4s disposicdes de latitude. O facto
¢é que, por essas razoes, a temperatura média do
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ar na superficie dos mares, é menor que a das
terras, na latitude correspondente, até 45° (An-
got). - Daf por diante, até os pdlos, € o contrario
que sucede. Isto explica porque nas zonas quen-
tes, o hemisfério sul é menos quente, do que o
hernisfério norte, (mmaior superficie marinha, em
qualquer latitude e mar mais frio do que as terras
até 45°) e porque nas zonas frias o hemisfério
sul é menos frio, do que o hemisfério norte (ma-
res mais quentes além de 45°).

Nas grandes profundezas a 4gua do mar ¢é
quési imével, ao contrdrio do que sucede na
superficie, numa altura de algumas centenas ou
talvez de um milhar de metros. As correntes
que se formam por ésses movimentos sdo cons-
tantes e regulares, por cfeito das causas que cs
determinamn. Elas sdo, principalmente, as mes-
mas que produzem as correntes atmosféricas, cu
os ventos regulares, dos quais dependem. O
atrito continuo déstes sébre a superficie dagua
acaba por conduzi-la em correntes da mesma di-
reccdo. Diferencas de densidade, decorrentes
de outras de temperatura, composicio, salga-
mento, sio causas complementares. Constantes
e regulares, como as correntes atmosféricas de
que dependem, as corretites marinhas tém, como
as outras, temperaturas que denuriciam sua
origem e proveniéncia,
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Nas costas do Brasil, do cabo de S. Roque
para o norte e para 0 oeste, passa uma corrente
quente que vem d’Africa, continta-se pelas Guia-
nas, América Central, até reunir-se com outras
que se formam no mar das Antilhas e Golfo do
México. Dai seguem rumo nordeste, e, sob o
nome de Gulf Stream, ou corrente do golfo, aque-
cem as costas dos Estados Unidos, dirigindo-se
para a Europa, banhando Franga, Inglaterra, até
Noruega, cujo clima ¢é assim temperado. Basta
dizer que no inverno, perto de Nova York, sen-
do a temperatura média da superficie do mar de
6°, no meio do Atlantico, no decurso do Guif
Stream, em latitude igual, a temperatura ¢é
de 18°.

As costas de leste do Brasil sio banhadas
por um ramo daquela corrente africana, que re-
trocede & sua origem, fazendo vasto movimento
em térno de Santa Helena, Ascengiio e Tristdo
da Cunha, como os ventos normais que sopram
sbbre as nossas costas (Morize).

Correntes {rias fazem-se em sentido contra-
rio em certas regides : assim, no Atldntico, ‘as
costas do Canadd e dos Estados Unidos, ao nor-
déste, as da América do Sul no Pacifico, sdo
resfriadas por correntes polares. Isto explica
porque, na mesma latitude, as costas dos Esta-
dos Unidos sdo mais frias queas correspondentes
da Europa, e como o litoral do Chile e Perti é téo
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diferente do Brasil e Argentina, sébre que tém
influéncia correntes marinhas ¢ atmosféricas de
temperaturas opostas.

Uma latitude para o Norte ou para o Sul é
corrigida, muitas vezes, pela altitude, em com-
pensagdo de clima e até mudada em clima frio.
Tém-se neves cternas sob o equador, a 4.800
metros de altitude. A atmosféra dos lugares
aitos € menos derisa ¢ menos absorvente: a
quantidade de calor recebida ¢é maior durante o
dia, mas & também muito major a perda por
irradiagdo, durante a noite. E’ por isso que os
planaltos do interior da Argélia, da India, do
México, do Brasil, apresentam climas imprevi-
siveis apenas considerando as latitudes baixas
em que se acham situados.

As superficies desnudadas aquecem-se mais
durante o dia e irradiam mais durante a noite
que as outras, cobertas de vegetagdo, a qual
impede uma parte do calor solar. atingir o
solo ; consome outra parte na evaporagdo dos
liquidos e aproveita o resto em todos os muilti-
plos mistéres da vida. Por isso, no Saara, de-
pois de um dia de 40°, péde-se ter wma noite de
0v, tal a intensidade de irradiagZo, produzindo-se
a geada, por condensagiio do sereno ; na India,
na latitude correspondente, tal nZo pode acon-
tecer : a vegetagdo impeditd certamente oscila-
¢Bes tamanhas. Na mesma latitude, o nordeste
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brasileiro oferece vérias regifes desnudadas no
Cear4, no Rio Grande do Norte, na Paraiba, em
que as médias anuais de temperatura e a ampli-
tude de suas oscilagles divergem muito das
correspondentes do Pard ¢ do Amazonas, pro-
vidos de vegetagdo luxuriante.

Se ajuntarmos as constantes meteorol6gicas
de temperatura, umidade, tensdo de vapor ddgua,
direccdo de ventos, luminosidade, estado elé-
trico, do factor extrinseco, a essas variantes de
latitude, situagdo maritima ou continental, mon-
tanhosa ou ao nivel do mar, desnudada ou pro-
tegida por vegetagdo, reconheceremos como ¢
pueril o artificio de riscar no planeta linhas ficti-
cias obedientes apenas a éste ou aquele sub-
factor isolado. .. O clima é, e ndo poderd deixar
de scr, uma nogdo complexa. Essa mesma com-
plexidade nos permitird ter nogdo menos esque-
mética daquilo que se poderd chamar o clima
do Brasil.

Dizer do clima do Brasil é grupar, numa sé
expressdo, qudsi todos os factos complexos que
servem, na prética, para diferengar os climas
entre si. Com efeito, do Brasil se ha de afirmar
que encerra, no vasto territério, quasi todos os
climas da terra. ..

Condigfes de situagio geografica, formagio
geolGgica, orientagfio das montanhas, distribuicdo
fluvial, acidentagdo de terreno e extensio terri-
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torial infldem, entre as componentes normais do
clima, dando caracteres diversos a zonas em
que, sob éste aspecto, se pdde dividir o pais;

A situagfio no hemisfério sul, relativamente
mais frio, ¢ mais imido, por maior superficie
marinha. Se o equador passa no extremo norte
do Brasil, de facto, toda nossa regido, acima
dessa linha, estd situada alguns graus abaixo do
equador térmico que, na América, passa pelo
Panami ;

As formagBes geoldgicas de algumas regides
do norte e do centro, em que predominam rochas
cristalinas ou metamérficas, desnudadas em gran-
des 4reas, absorvendo muito calor durante o dia
e emitindo muito calor durante a noite, expli-
cam a tradugdo revoluciondria désse nordeste;

A orientacdo da Serra do Mar, costeando
a litoral, de Santa Catarina a Pernambuco, fa-
zendo precipitar-se a umidade dos ventos ma-
ritimos na sua vertente oriental, por isso muito
dimida, e separando as terras altas do interior,
muito mais secas, e a diregdo geral, nordeste-
sudoeste, das serras elevadas nestas mesmas
terras altas, de Minas ao Ceard, favordvel ao
curso dos ventos dominantes, os aliseos de NE,
que s6 muito mais adiante se vdo condensar e
esgotar, nos rios derivados ;

A distribuic8o fluvial, muito considerdvel no
norte, noroeste, oeste e sul do pais, deficiente no
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nordeste, mal servido de rios pequenos e des
provido mesmo de algum considerdvel ;

As diferengas notdveis de altitude entre a
faixa do litoral e os vales dos grandes rios do
norte ¢ do oeste nas bacias do Amazonas ¢ do
Parana-Paraguai, e o planalto interior que, com
variantes de um ponto a outro, Imuitas vezes
acentuadas, constitie a maior extensio do
pais;

Finalmente, o enorme dominio territorial
de 8.500.000 quilometros quadrados, extendidos
em 39 grdus de latitude e outros tantos de lon-
gitude, em seus maiores didmetros, mostram,
sem majores detalhes, como seria dificil tragar
na carta geografica do pals, zonas climdticas
precisas e delimitadas. Os coeficientes confun-
dem-se em regides diversas, perturbam-se em
regides vizinhas. - Para facilidade de compre-
ensdo serd methor adotar como limite natural
para os trechos considerados, os paralelos geo-
graficos.

Nesta conformidade pédemi-se, pois, separar
no Brasil trez zonas, equatorial, tropical e tem-
perada. Esta classificagdo ndo difere qudsi das
consagradas, de Morize e Delgado de-Carvatho.
Com efeito, ambos dividem o Brasil em tres
zonas, sensivelmente as mesmas cie as nossas,
embora os nomes varieni :



54 Afranio Peizoto

Morize :

1 tropical, térrida ou equatorial ;
11 sub-tropical ;
111 temperada doce.

Delgado de Carvalho:

I climas equatoriais e sub-equatoriais ;
I1 tropicais e sub-tropicais ;
111 temperados.

Néles, nestes autores, o dificil é a delimi-
tagio “geogréifica” das mesmas trez zonas. E’
0 a que ocorre, can um critério, arbitrario tal-
vez, porque inflexivel, porém natural, geogrifico,
a classificagfio que proptis : o paralelo 10° e o
trépico, linhas limitantes (*)...

Néao esquecer que uma classificagio, qual-
quer, ¢ artificio diddtico, para compreender um
assunto, com suficiente clareza. Nada mais.
Nio é artigo de fé, ncm mesmo de conheci-
mento. . .

I. Zona equatorial, na vizinhanga do equa-
dor até ao paralelo 10°, compreendendo os Es-
tados do Amazonas, Pard, Maranhio, Piaui,
Cear4, Rio Grande do Norte, Paraiba, Pernam-

{*) Camo ¢ de regra, e justificado, no Brasil, esta delimitagio
tem s'do adotada, até em publicages oficiais, sem citagao de origem,..
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buco, Alagbas e pequena parte de Goids, Mato
Grosso ¢ Baia.

[I. Zona tropical, entre o paralelo 10° e o
trépico de Capric6rnio, abrangendo os Estados
de Sergipe, Baia, Goids, Espirito Saanto, Rio
de Janeiro, Minas Gerais, qudsi todo Mato
Grosso ¢ parte do oceste de S. Paulo.

II. Zona temperada, entre o trépico de Ca-
pricérnio e o limite sul do pais, no paralelo 33°46’,
ocupando a parte sul de S. Paulo, os Estados
do Parand, Santa Catarina ¢ Rio Grande do Sul.

Todas estas zonas se hdo de subdividir, se-
gundo condigles climatéricas de temperatura,
distribuicdo pluvial, e situagio maritima ou
intra-continental, que as assinalam.

I. A primeira zona temm como caracteristica
térmica uma temperatura média de 26-27°. A
situagfio maritima ou interior e a distribuicdo
das chuvas permitem, seguindo Draennert e
Morize, considerar trés subdivisdes :

12— Alto Amazonas, incluido no Estado
déste nome.

2.” — Interior do Pard, Maranhido, Piaui,
Pernambuco ¢ parte de Mato Grosso ;

3. — Litoral do Pard, Maranhdo, Piaui, Per-
nambuco e Estados do Ceard, Rio Grande do
Norte, Paraiba e Alagdas.
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O clima do Alto Amazonas é quente e timi-
do, com oscilagdes muito limitadas, exceto nos
perizdos chamados de friagem.  Apds dias quen-
tes e parados, o termdmetro eleva-se couside-
ravelmente, o ar satura-se de umidade, o baro-
metro deprime-se de alguns milimetros, e a ti-
ragem excessiva, dai resultante, chama, substi-
tuidoramente, o vento frio dos Andes, em algumas
horas, alterando ripidamente o estado atmos-
férico, produzindo um ambiente leve, agraddvel
e nuitas vezes frio.

Tem tido o clima do Amazonas detratores
e entusiastas, exagerados uns e outros. O que,
porém, se pdde apurar de verdadeiro, ouvindo
depoimentos como os de Wallace, Agassiz, etc.,
¢é que, se, de facto, ao meio dia, o calor é rcal-
mente forte, as manhans sdo, entre as 6 e as 8
horas, muito agradaveis ¢ frescas, e as tardes
bem suportdveis. N&o raro um aguaceiro, e
frequentemente uma brisa ligeira, refrescam e
purificam o ar. As noites nunca sdo incom-
mndas. Mandus, no centro da zona, marca
pressdo a 0° de 756,7mim., 77,69, de uwmidade,
2229mim. de chuva por ano e 26°53 de tempe-
ratura em media; o maximo calor observado
foi de 37°,5 ¢ o minimo atingiu a 18,°8. O ven-
to dominante ¢ SW, alternando calinarias. A
friagem ocorre de maio a julho. Chove muito,
sendo com abundéncia, ao menos frequentemen-
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te. Ha dois periodos de séca e dois de chuva, em
cada ano. De janeiro a fevereiro pequena es-
tiagem ; de fevereiro a junho, grandes chuvas,
cheias de rios que sébem de muitos metros de
altura ; de julho a outubro grande estiagem;
do fim de outubro a dezembro pequenas chuva
e enchentes. A’ noite, a condensagdo do vapor
de que o ar estd sobrecarregado faz que o sere-
no seja muito abundante, como se houvesse
chovido.

No interior dos Estados do Pard, Mara-
nhdo, norte de Mato Grosso, etc., pelo que se
péde colhér de informagdes de viajantes e uma
ou outta esparsa observagio meteoroldgica, tem
aspecto semelhante nos seus coeficientes, mas
varidvel na sua continuidade : mesmo calor e
mesma unidade, ventos mais desencadeados e
oscilages maiores e muito mais repentinas do
termontetro.  Os ventos gerais sopram de NW
e SE, quentes e umidos uns, frios, outros;
como se sucedem sem detenga, s vezes, dai as
variagbes térmicas precipitadas. Para estas con-
corre também muito o SW, impetuoso e frio,
detetminando o fendmeno da friagem. Bem que
varidveis as caracteristicas numéricas em regio
tdo dilatada, a média térmica é de 26°,5, che-
gando a mdxima absoluta a 41° ou caindo a mi-
nima a 4°. Se éstes extremos sdo excepcionais,
ndo é raro assistic em poucas horas, oscilages
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de 20°. Umidade relativa de 74,59, pressio
a 0° de 74,5mun., em média. Chuva de 1600nun.
anualmente. Nas terras altas da regiio, me-
nos quentes e menos Umidas, tém sido obser-
vadas ro inverno geadas e¢ chuvas de pedra.

O litoral dos Estados do norte, do Pard e
Pernambuco ¢ Alagdas, posstie clima mais bran-
do em seus indices e menos vério em suas suces-
sGes. A dominante € a pequena amplitude das
variagBes sazonais. S6 os ventos e as chuvas
alteram a constincia dos outros factores, fazen-
do a diferenciagio das estagBes, se é possivel
assim chamar. A temperatura média de 26-27°
estd ro primeiro nimero em Belém do Pard
(26¢,21), Natal (26,5), Recife (26,3), Fortaleza
(25,7), anda pelo segundo em S. Luis do Mara-
nhio e Paraiba (27,4). A mdxima absoluta nio
passa, em todos os lugares observados, dos
37°,3 achados no Recife, como nio desce da mi-
nima de 16%3 encontrados ai mesmo. De Be-
Iém, a mais Gmida, 889, em média, vae-se até
Joazeirn, no centro e sul da zona, em que a
umidade relativa é de 54. Quanto aos ventos as
variantes sdo acentuadas pela razdlo da situagfo
geogréfica. Sopram do N, ENE quentes e tmi-
dos ou do S, SE, E, ordinariamente mais frescos
e secos. Fan Quixeramobim, na zona séca, os
ventos 830 qudsi constantes nos quadrantes en-
tre NNE e SSE, predominando entre ENE e
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SE na estagdo chuvosa e ESE e NE na estia-
gem. Nas ocasides de tempestades variam para
0 S, W e N, mas ndo se fixain nestes rumos. E’
na distribuigdo pluviométrica, porém, que essa
regifio mais interessa, podendo ser repartida,
por isso, em vdrias outras. Se no Pard, onde
chove muito, cdent 2482mm. de chuva, como em
S. Lufs 2455mm. ou no Recife 1930mm., o ni-
mero baixa sensivelmente em Natal (1265mm.),
na Paraiba (1206mm.), em Fortaleza (998mm.),
descendo mais no interior do Ceard, por exem-
plo, em Quixeramobim, onde é apenas, em mé-
dia, de 594mm. Especialmente neste Estado a
caracteristica de toda a zona, quanto 2 distri-
buigdo pluvial — a existéncia de uma estagdo
séca, outra chuvosa -— ¢ mais absoluta, se as-
sim se deve dizer. Em geral raro chove no
periodo da estiagem. Em onze anos de obser-
vagio em Quixeramobim houve 2 com 4 mezes,
seguidos, sem chuva, 3 com 3 mezes, e 1 com 2
mezes. O que & peior, porém, é que muitas
vezes o perfodo de séca se dilata, invade o sub-
sequente, em que ndo chove, como cra de espe-
rar, e se emenda e se continia com outra quadra
séca,

No nordeste do Brasil uma zona que abrange
parte de trés Estados, Ceard, Rio Grande do
Norte e Paraiba, e vdrios pontos de alguns ou-
tros limitrofes, sofre periddicamente déstes desa-
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graddveis incidentes, chegando a proporgGes con-
siderdveis, em tudo semelhantes aos males idén-
ticos da regifo semi-drida do este americano.

JI. A segunda zona tem como indices tér-
micos uma temperatura média de 23-26° nas
regides baixas do litoral e do interior, e de 18-21°
nas partes elevadas intermedidrias. A situa-
¢fo maritima ou interior, a distribuigfo dos ven-
tos e das chuvas permite fazer algumas subdi-
visBes :

1.o— Litoral e recdncavo de Sergipe e Bafa.

2.©— Litoral sul da Baia, Espirito Santo,
Rio de Janeiro e trecho do nordeste de Minas,
confinando com: a Baia e Espirito Santo.

3.2 — Regides baixas do interior dirigindo-
se para o vale do Paraguai, compreendidas espe-
cialmente no Estado de Mato Grosso.

4.2 — Regides elevadas no interior nos Es-
tados da Bafa (Maracds, Monte Alto, etc.), no
Rio de Janeiro (Petrépolis, Friburgo, etc.), em
Minas (Barbacena, Diamantina, Uberaba, etc.),
em S. Paulo (S. Carlos do Pinhal, Ribeirdo Pre-
to, etc.), para citar wm ou outro ponto mais
conhecido, ciimatoldgicamente, do imenso pla-
nalto interior.

O litoral e recéncavo de Sergipe ¢ Baia
dispde de clima ameno, pouco varidvel em suas
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amplitudes térmicas, que oscilam em média
entre 23 e 26°, sendo os meses mais quentes os
de dezembro, janeiro e fevereiro e os mais fres-
cos de junho, julho e agdsto. Chove bastante,
com persisténcia, nestes meses de inverno, mas
ainda em outubro, novembro, e no mesmo verfo,
em precipitagdes rapidas e abundantes. Os ven-
tos sopram principalmente de SE e de E, de
abril a setembro, frios e tinidos, de N e ENE, de
outubro a margo, Wimidos e quentes. Mesnio
nos dias mais calmos do verdo o calor ndo é
excessivo e as inanhans, as tarde, as noites déstes
dias quentes sdo agradabilissimas, como rara-
mente se encontra em latitudes mais clevadas.
A Bafa dd uin exemplo da regido, marcando
758,55mu. de pressio a 0°,83,25%, de umidade
relativa, 1968nun. de chuva e 24°,52 de tempe-
ratura média, tendo até agora o mdximo calor
observado atingido 34°,8 e o minimo absoluto
sido de 17°. Aracaji, ao N., marca 763,0lmm.
de pressio, 75,819, de wnidade, 1017mm. de
chuva, 25°87 de temperatura média, 30°9 ¢
de 19°,2 méxima e minima absolutas. Ilhéus,
ao S, tem ndmeros semelhantes: 764,50 de
pressgo a 0°,84, 729 de umidade, 1896mm.
de chuva ; 25°24 de temperatura média, 34°,7
de méxima térmica e 19,5° de minima, tam-
bém absoluta.
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O litoral sul da Baia, o Espirito Santo, o
nordeste de Minas, o Rio de Janeiro sdo mais
frescos e tdo umidos quanto as zonas preceden-
tes, orcando a temperatura média por 23-24° e
a umidade relativa por 78-90%,. As chuvas
distribdem-se diferentemente, predominando de
dezembro a abril. Canavieiras (Baia), ao norte
da zona, tem 759,69mm. de pressio a 0°, 89,96%,
de umidade refativa, 1.708mim. de chuva, 24,°6
de tenmperatura média, méaxima absoluta de30°,8
e minima de 18°,2. No interior e centro da
regido Tedfilo Otoni (Minas) marca 735,46mm.
de pressdo, 90,179, de umnidade, 1.727mm. de
chuva, 25926 de temperatura média, méixima
absoluta de 35°4 ¢ minima de 9°,5. O Rio de
Janeiro, Capital do pais, no sul da regiiio, tem
indices mais brandos: 757,33m. de pressdo a
00,7 84,89, de umidade, 1.09lmm. de chuva,
230,21 de temperatura média, tendo até agora
registado a maxima absoluta de 39° ¢ a minima
de 10°2. Os ventos dominantes sopram ao
SSE e NNW. As estages comegam a diferen-
ciar-se com clareza, separando o inverno ¢ o
verdo, nitidamente distinctos, dois periodos in-
termédios, menos caracter{sticos, de primavera
e outono.

As regides baixas do interior compreendendo
especialmente Mato Grosso, alémy do planalto
central, de altitude insignificante, a-pesar-de na
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profundeza do continente, tém clima completa-
mente diferente e em muito semethante ao da
2.~ regido da zona equatorial, jd descrita. Mes-
mo calor, mesma umidade, mesmos ventos im-
petuosos, mesmas amplas oscilagdes. Cuiabd,
indice da regidio, marca 745,46mm. de pressio,
7419%, de umidade, 1.600mm. de chuva, 26°5
de temperatura média, atingindo a maxima abso-
futa 41°, descendo a minima a 4.°. Os ventos
gevais sopram de NW, quentes e dmidos, e de
SE secos e frios ; sucede, porém, muitas vezes,
no ver&o, o pampeiro, de SW, acoitando tempes-
tades e fazendo abaixaentos stibitos e notdveis
de temperatura.

As regifes altas do interior, da Baja a
Goids, de Minas a S. Paulo, posstiem clima agra-
dabilissimo, pois a altitude, muitas vezes cresci-
da, corrige a pequena latitude para o sul. Mes-
mo nos lugares em que a altitude ndo sobreleva,
faz-se sentir diferenga, para muito menos, em
umidade, comparando ao litoral. Deve-se acres-
centar que em numerosas zonas desta regido o
clima é semelhante ao do sul da Europa. Ates-
tam-no a pujanga das drvores e frutos desssa
regides temperadas, ai transplantados com van-
tagem,

As obscrvagdes, em muitos lugares afasta-
dos cam latitude e longitude, dirdo melhor que
uma impressdo deficiente de conjuncto. A pres-
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s30 mais alta em Juiz de'Fora (Minas) 729mm.
a 0° é de 716mm. em Ribeirdo Preto (S. Pau-
lo), de 705mm. em Campinas (S. Paulo), 703mm.
ein Uberaba (Minas), para descer a 692 mm.
em S. Carlos do Pinhal (8. Paulo), a 689mm.
em Nova Friburgo (Rio de Janeiro), a 687mrm.
em S. Jodo d’ELRei’ (Minas), a 662 mm. em
Diamantina Minas). A umidade relativa de
80,90% de S. Jodo d&’El Rei ndo atinge éste
nimero em Diamantina (78,85), Nova Fribur-
go (78,8), Juiz de Fora (77,23), Campinas (77),
S. Carlos (70) e Ribeirdo Preto (69).

A chuva que chega em Uberaba a 1.884nun.
é menos abundante em Diamantina (1.644mm.),
em Campinas 1.444mm.), Juiz de Fora ..
(1.424mm.), Ribeirdo Preto (1.433mm.), Nova
Friburgo (1.380mm.) ou S. Carlos (1.301mm.).
A temperatura média de 21,4 em Ribeirdo Pre-
to ¢ menos clevada em Uberaba (21,2), Juiz de
Fora (20,76), Campinas (19,8), S. Carlos (19,6),
S. Jofio &’El Rei (18,52), Diamantina (18.46),
chegando em Nova Friburgo a 17,28. O mdxi-
mo absoluto de Ribeirdo Preto (40}, é muito
menor em Uberaba (38), Campinas (36,7), Juiz
de Fora (36,3), S. Jodo d’El Rei (33,7), Nova
Friburgo (30,2) ,descendo mesmo em Diaman-
tina a 25,2,

A minima absoluta mostra bem que a com-
paragdo com as regides temperadas da Europa é
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justa : ndo € raro ver o termdmetro abaixo de
0°: si em Diamantina éle marca 9°, em Juiz
de Fora 2°, 5, em Nova Friburgo 1°,0, em S.
Jodo d’E} Rei 0°,5 ou em Carmnpinas 0°2, abai-
xa-se em Uberaba a 0°,0, em Ribeirdo Preto a
— 10,5 ¢ em S. Carlos a — 2°,2.

Teda esta vasta regifo que se estende do
interior da Baia a Goids, a Minas, a S. Paulo,
comprendendo grande parte do Brasil, dispde,
portanto, de clima dos mais belos e propicios &
vida do homem.

I11. A terceira zona tem como caracteris-
tica térmica, em sua maior extenssio, uma tem-
peratura média de 16-19°, aproximando-se ¢ até
excedendo éste ltimo ndmero nas costas do
mar ¢ baixando para o primeiro nas tetras do
interior. Pddem-se assimi, considerando a tem-
peratura e o valor das precipitagdes atmosfé-
ricas, distinguir duas regides :

1.»—- Litoral dos.quatro Estados indicados.

2.4~ Terras altas de declive suave na ver-
tente ocidental da Serra do Mar, compreen-
dendo a maior extensfo dos Estados de S. Pau-
lo, Paran4, Santa Catarina ¢ Rio Grande do
Sul.

O clima do litoral, com pequena diferenga,
atribuivel 2 latitude, é semelhante em toda a
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costa brasiieita. Santos, Iguape, Floriandpolis,
etc., gozam da uniformidade que caracteriza os
climas maritimos. A visinhanca da Serra do
Mar préxima e empinada na sua vertente ori-
ental, coberta de uma vegetagdo luxuriante, fa-
cilita as precipitagdes e conserva a umidade,
dando indices pluviométrico e higrométrico mui-
to elevados, relativamente. Santos, que é um
exemplo, marca 762,7mm. de pressdo, 81%, de
umidade, 2.248mm. de chuva, 21,8 de tempera-
tura média, subindo a mdxima absoluta a 38,5
e descendo a minima a 5°0. Floriandpolis,
mais ao S., tem em média, 762,4mm. de pres-
sdo, 77,5% de umidade, 1.382mm. de chuva
20°,68 de temperatura, mdxima absoluta de
32° e minima de 5°. Os ventos dominantes so-
pram do N, SSE, SE.

Nas terras ao ocidente da Serra do Mar, em
altitudes varidveis, mas bastante avultadas al-
gumas, deparam-se os mais deliciosos dos nossos
climas.

Muito mais frios, en: geral muito menos
dmidos, tém chuvas frequentes, especialmente
no verdo, mas ainda em outras épocas do anno.
Os ventos dominantes sdo os de SE, chamados
minuano ao sul, frios e Umidos ordinariamente.
O pampeiro, de SW, ¢ muito mais frio e impe-
tuoso. A neve, a chuva de pedra, ndo sdo raras
nestas terras. S. Paulo (capital do Estado),



Clima ¢ satde 67

Curitiba (Parané), Pelotas (Rio Grande do Sul)
tém indices meteoroldgicos comparaveis aos me-
Ihores do mundo. A pressio de 760,6mm. em
Pelotas, é de 698,4 em S. Paulo, e de 686,9 em
Curitiba. A umidade relativa de 839, em S.
Paulo, baixa a 81 em Curitiba e a 74 em Pelo-
tas. Chove 1.481mm. anualmente emi Curitiba,
1.342 em S. Paulo, e em Pelotas 1.238. A tem-
peratura média de 18°,2 de S. Paulo, chega a 18°
em Pelotas e desce em Curitiba a 16°,4. A ma-
xita absoluta que em Pelotas atinge a 40°,8,
chega em S. Pauio a 38°,5 e é apenas de 37°4
em Curitiba. A minima temperatura em S.
Paulo, de — 2¢,5, abaixa-se em Pelotas a —
30,5 e vai em Curitiba até - - 8%2, coino nas
regides mais temperadas da Europa.

Tem assim o Brasil uma vasta extensdo
territorial, com qudsi todos os climas da terra.
Deve-se dizer “qudsi”’, porque faltam exacta-
mente os extremos : estamos alguns graus abai-
xo do equador térmico, que na América passa
na América Central e na regiio do Panamj, e
muito aquém das regides frigidas. ..

A nio ser uma pequena zona ao nordeste
do pafs, cujas sécas a arte procura corrigir e ven-
cer pela agudagem e irrigagdo, qudsi toda a
vasta superficic do Brasil comporta com facili-
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dade o desenvolvimento e a prosperidade das
migrages humanas de todos os cantos do mundo.

Nem se dir& mesma que para isto se torna
preciso aclimagdo prévia, porgue ha apenas mis-
tér de escolha adequada, entre as diversas zo-
nas climiticas existentes.

Ha sobretudo mistér ajudar o clima com
habitos higiénicos, de conformidade, que é ape-
nas juizo. “Em Roma, sede Romanos”; por-
que haveriamos de trazer aos trépicos, hébitos
polares? Mas o desatino, em vez de difamar a
si, difamou aos trépicos... Humboldt é quem
tem razdo: “O homem ¢ animal cosmopolita”.
Se tem juizo, até felizmente.
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Terra do Brasil

MA concepgdo, meio cientifica, meio “pro-

fética” (profécia invertida, se é possivel,
porque para trds. ..), de Suess, fala de um anti-
go continente Norte-Asidtico, continente de An-
#ard e de outro, também, mais arcdico, Indo-Afri-
cano, continente de Gondwana, do nome da
provincia da India onde camadas de depésitos
com flora de fetos do géneto Glossoteris, carac-
teristicos, foram primeiro observados. E’ dificil,
diz de Martonne, fixar exactamente a duragio
do perfodo de eniersdo a que Csses depdsitos
cotrespondem : sabe-se que o continente de An-
gard durou pela maior parte do Secundério, e
que o Continente de Gondwana existiu jd no
fim do DPrimdrio.

Essa terra emersa do pélago, vinda de tdo
longe, do Arqueano, até o comégo do Secun-
dédrio, a mais velha terra da Terra, compre-
endia o Brasil... O continente ocupava a
maior extensdo do planeta, da Australia as In-
dias, a Africa, atingindo no outro extrcmo a
América do Sul. Mais tarde, ji no Tercidrio,
comega a tuina désse mundo. O Pacifico per-
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miéia no Oriente ¢ envolve a Australia; o Ocea-
no Indico separa as Indias, da Africa, que o
Atlantico isola do Brasil. Desde af, apenas
aquém de Tercidrio, adquirimos a nossa auto-
nomia continental. Levantam-se os Andes sub-
mersos ; o mediterraneo entre os macissos guia-
no e amazbnico se aterra e, qudsi enxuto, dd,
ainda assim, a calha colossal do Amazonas.
Preme de perto o Atldntico as nossas orilhas ¢
se exalca o litoral de nossa terra, tal como é
agora, para receber, pelo tempo aféra, séculos
sem fim, a sua flora, a sua fduna, a sua huma-
nidade primitiva, ..

Consta o Brasil de imenso macisso de terras
altas, de clevagio média de menos de mil me-
tros acima do nivel do mar, exceto nas serras
sobrepostas a ésse planalto, que atingem mil e
quinhentos metros ou no monte de ltatidia, na
Mantiqueira, entre Rio, Minas ¢ S. Paulo, ou o
pico da Bandeira, na Serra do Caparad, em
Minas, que vdo qudsi a trés mil metros (2.821
¢ 2.851, respectiva, ¢ exactamente).

Terra que lentamente emerge do pélago, e
que entretanto se esborba, levando, as dguas
que descem das alturas, aluvides para os vales
e para a periferia maritima... Dos escombros
andinos e terras caidas suja o Amazonas, dois
dias de navegagdo a vapor, antes e depois do
estudrio, o mar verde do norte do Brasil, e, do
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que sobra, golfo do México a fora, vai depor na
Florida americana, assim acrescentada. ..

Do que tiraram do Brasil interior, os rios
formadores da imensa bacia do Parand — Pa-
raguai, foram e vdo fazendo a Argentina e a
Patagbnia. .. Rios '‘impatridticos”, dir-se-ia, se
nossa mesquinha linguagem “humana’” podesse
interessar a essa formagdo ‘“terrena”’, que se fez
e se faz, sem calenddrio, durante a eternidade,
conegada e continuada sem limite e, por isso,
infinita. O que é peior: erosio é pobreza...

As terras elevadas do Brasil discontinuam-
se quasi nos limites do pais pelo vale do Ama-
zonas, que nos separa das Guianas e pelo vale
do Parand--Paraguai-Prata, da Argentina. Um
trecho do muacisso, ainda nosso, fica além do
Amazonas, com as Guianas estranjeiras: é a
nossa Guiana. Temos também o nosso Chaco,
em Mato Grosso, aquém do Parand-Paraguai.
No litoral uma faixa estreita de terras baixas,
quando existem, recorta o contdrno oriental do
Brasil.

Aluvides descemr com as aguas turvas en-
tulhando a foz dos rios e a vegetagiio dos man-
gues os vai prendendo e fazendo os tesos, que,
de plantas halofilas, a principio, se cobrem de
gramineas e palmeiras. Outras vezes a seira
desce a beira mar, e molha os pés na maré. O
penedo do Pdo de Acgucar, no Rio, representa
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essa Serra do Mar que de sul a norte, costéa
o litoral, fugindo e se aproximando da fimbria
marftima.

Na maior parte essa fiinbria litordnea é um
trago imenso de giz, entre a mataria verde negra
e o mar azul escuro. Frangois Pirard, antigo
viajante francés ao Brasil, ouviu, que os Portu-
gueses diziam, de nés, ‘‘terra dos lengbes”, que
traduziu, literal e homofonicamente, terre des
linceudls.”” Hoje “linceuils” ¢ suddrio, mas eram
os lengdes brancos da praia a que os Portugueses
se referiam, vendo aparecer o Brasil. Essas
praias de nitidas areias, que vio emergindo ao
sol, com o Brasil que ainda sdi do mar, gizam
a nossa periferia maritima. . .

A superficie ¢ de 8,5 milhdes de quiléme-
tros quadrados ou 2%, de todo o gloho terrestre,
quéasi metade dos 17,7 milhdes, tamanho de toda
a América do Sul, mais do que toda a Europa,
excluida a Russia, 5.° das nagdes de terra, na
ordem descrescente de espago... Qs dois ma-
cissus separados pela bacia do Amazonas lirni-
tados pela praia de mar ou margem de rig, um
¢ maior parte do Brasil ; o outro estd ao lado
de Venezuela e das Guianas.

Excavados nos chapaddes, em todos os sen-
tidos, leitos dos rios se aprofundamn, em incisGes
as vezes a pique, e, depois de percurso entorti-
thado, nas proximidades do mar saltam por ca-
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choeiras, descendo do planalto aos desagua-
douros.

A civilizagio do homem foi sempre e, indis-
soluvelmente, ¢ ligada 2 terra e s suas possibi-
lidades. Capistrano de Abreu notou que sem
recortes de periferia maritima a imensa costa
do Brasil ndo dava incentivo & navegagio inter-
comunicante e, por isso, os habitantes primi-
tivos do pafs se quedaram num atraso de isola-
mento. Um comunicativo mediterranco ¢ in-
dispensdvel a uma grande civilizagdo. Ainda
hofe a cabotagem ¢ tdo dificil, que trechos di-
versos, e proximos, do pais, vivem separados.
Era, em certo tempo, mais fcil comunicar-se o
Amazonas, Pard, o Maranhio, com Portugal,
Norte-América, do que com a capital do pals :
a aviagdo anda fazendo uma obra civica... Se
os rios que para dentro derivam da Serra do
Mar nos ensinaram o caminho do sertdo, por
onde seguiram as bandeiras conquistadoras, para
transpdr essa Serra do Mar, pelas estradas de
ferro e de yodagem, foi custo de século. Por
isso, os espiritos clarividentes pensam numa ca-
pital central, de onde irradie, para tedo o terri-
tério, a providéncia de govérno: nas Consti-
tuiges de 91 e 34 foi imposta a obrigagdo, que
nescessitard esperar também século. ..

Situado na zona equatorial e tropical, em
sua maior parte, esquecem isso, frequentemente,
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O Brasil tem 8.511.189 quildmetros quadrados de
superficie . € 47,8% da América do Sul; B4,7% da

Eutopa; 1,7 % da Terra,
Os pontos extremos N-S s3o o Cabo Orange e a
foz do Aroio Chui, E-O a Ponta das Pedras ¢ a divi-

séna  Ugaiale-Juruh.

os Brasileiros, e se pSem nas comparagdes, a
falar de paises temperados e frios : ésse érro na
tradu¢io de idéias atinge o mesmo interesse.
Somos produtores de bens coloniais e, por isso,
incomparédveis. S¢6 India e Egito se parecem,
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materialmente, conosco, e com éles espiritual-
mente N30 nos convém parecermos.

A civilizagdo que nos legaram, heleno-latina,
pela primeira vez viga num pafs quente.. Con.
viria que a geografia e a geologia nos informas-
sem dos meics préprios de uma feliz adaptagio.
A geografia humana também nos devia inte-
ressar. . .

As zonas de atracdo e povéamento foram
sempre as de amanho faci! da terra, para cultivo
e criagdo. As cidades sdo os pontos de acesso
pronto, a confiuéncia proveitosa das 4guas e
caminhos ou os centros convergentes do comér-
cio e da inddstria. O homem ¢é dirigido pela
terra,

A nossa recente histéria repete a outra,
qudsi precisamente, com ser casual. O desco
brimento das minas no Arqueano e no Silu-
riano, que nos deram suas jazidas de oiro ¢ dia-
mantes, marcam a primeira fase de desenvol-
vimento. Depois, o Cretdceo decomposto da
Baia, ¢ Pernambuco, ede Campos, no Estado do
Rio, (massapé) permitin a cultura de cana de
aglcar, dirigindo a civilizagio colonial, e a cubiga
holandeza, e as guerras consequentes, para &sses
territérios. A terra roxa, alteragio da diabase
e do porifirito, que em vastos lengdes de lava
cobriu o Permiano, do Rio e de Sio Paulo, ji
em nosso tempo, deram a cultura do café, sua
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expansdo maior, desviando pata af a adminis-
tragdo e a politica do pals. Finalmente, o Ald-
vio amazdnico, permitindo a exuberdncia da ve-
getagdo tropical, entre outros dos sucos eldsticos
que fazem a borracha, das bertoletias que dio as
castanhas, dos interminos cocais que produzem
o babass(, solicitam pata o norte a atengdo do
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Brasil. Corrigido o érro que devastou as flo-
restas do nordeste, pela agudagem, a cultura,
o reflorestamento, os ¢aminhos providenciais, é
dirigida a economia, de pais de matérias primas
coloniais, que nio tem metrépole, porém lhe
sobram concurrentes, ¢ nem tudo estard feito.

O sub-solo estd, ha quatro séculos, chaman-
do nossa atencdo. Nossas minas de ouro e de
diamantes foram qudsi sé as que afloraram ao
solo. Simonsen diz que a siderurgia, que ainda
ndo soubemos resolver, ji Dom Jodo VI lhe
procurava a solugéo. .. Outro século mais. Do
petréleo discute-se se ha, se ndo ha, e recusam-se
experiéncias, pois ha nogdes oficiais decisivas.

A geologia estratigrdfica, ou o estudo das
camadas terrestres, na cronologia de sua suces-
sdo, revela que grande parte do nosso pais per-
tence ds mais velhas eras da terra. O periodo
igneo ou azbico, em que a vida ainda ndo exis-
tia, por nenhum animal ou pianta inequivoca-
mente foi demonstrado, cobre larga facha lito-
rdnea, de Santa Catarina ao Ceard. A Serra do
Mar, a Mantiqueira, os Estados do Rio, S. Pau-
to, Parand, Minas ¢ Bafa, como as Serras do
Espinhago, da Canastra, montanhas de Goids,
Alto Paraguai, Mato Grosso, sio tributérios dos
sistemas Laurenciano e Huroniano, déste periodo.
E nio s6 nestes pontos, onde afloram, evidentes,
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mas ainda na zona do nordeste, desnudada
pelas torrentes ndo represadas, nas cachoeiras
em que se precipitam os rios, descendo do
planalto.

As rochas que compdem ésses terrenos ar-
queanos sdo cristalinas, {gneas ou sedimentdrias
— chistos, calcdreos, rochas eruptivas e meta-
mérficas ; os minerais sdo o granito, o gneiss, 0
mdrnmore, a diabase, o porfirito, a magnetita, a
grafite, o manganés, o ouro. ..

O periodo Primério ou Paleozdico, que se-
gue, tem representacdo no Brasil de vérios sis-
temas. No sistema algonquiano, estdo conipreen-
didas as rochas que Derby denominou a “‘série
de Minas”, que compreende principalmente a
Serra do Espinhaco e a bacia do Rio Doce, em
Minas, Baia, Goids... Sio principalmente ro-
chas sedimentdrias e metamérficas, chistos argi-
losos e mnassas de quartizitos ferruginosos e cal-
cdreos. Ora existem laminados, com minerais
micéceos, ora principalmente decompostos, sen-
do os itabiritos transformados em minérios de
ferro qudsi puro. Nesta série de Minas estdo
as nossas principais jazidas de ferro, manganés,
e ouro.

Se o sistema Cambriano nio tem prdpria-
mente representagdo conhecida, néo assim o que
the segue, o Siluriano. Ainda a Serra do Espi-
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nhtago, a Chapada Diamantina na Baia; em
Minas, de Diamantina, ao Grdo Mogol ¢ 0 Je-
quitinhonha apresentam as formagdes mais an-
tigas. No vale dos rios Trombetas, Curud e Mae-
curd, no Amazonas ; no Parand e em Sdo Pau-
lo, ao norte de Minas e no vale do S. Francisco,
da Baia, ainda em Goi4s e no Pard. .. tem sido
reconhecidas rochas siiurianas auténticas. As
primeiras plantas terrenas e os primeiros inverte-
brados as autenticam. O conglemerado que d4
o diamante, em Minas, e na Baia, e Mato Grosso,
decon1posto, e que dd o carbonato na Bafa, dd
também minéreos de chumbo e de ouro, no
Parand e em Minas. O sistema Devoniano, em
que se encontram fetos, peixes e insetos fésseis,
ja foi reconhecido na bacia do Amazonas, em
Mato Grosso, no Parand, em S. Paulo. O sis-
tema Carbonifero apresenta criptogramas vas-
culares e anfibios, fdsseis maritimos reconheci-
dos na bacia do Amazonas, do Tapajés. O sis-
tema Permiano, finalmente, fecha o periodo
Paleozdico e se caracteriza pelos fdsseis amoni-
tides : existem: reconhecidas rochas nos estadcs
do Rio Grande, Santa Catarina, Parand, S.
Paulo, Minas, Mato Grosso, Baia, Alagbas,
Piani, Maranhdo, Par4, chapaddo amazénico.
E’ nesses tetrenos que se tem encontrados as
nossas jazidas de catvdo, de sedimentos bituni-
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BRASIL |

GATIAS
HYDROGRAPHICAS

RNREETIUD I

Bacias hidrogrificas do Brasil ¢ rfua extensio em
Km2. ¢ energa H.P

1, Amazonas; 2, Netdeste; 3, Sio Francisco; 4, Leste;
5, Paraguay; 6, Parard; 7, Uruguay; 8, Sul-cste.

nosos, reservas de petréleo latente.  Mal explo-
rados ainda, talvez seja uma das nossas rique-
zas Mais prezdveis,
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O periodo Secundério ou Mezozbico tem
representagdo no Brasil pelo menos dos siste-
mas Tridssico e Creticeon, ndo havends prova do
Jurdssico intermédio. No Tridssico jd ha répteis,
mamiferos marsupiais, e os dinosauros. Repre-
sentado pelas bacias do Parana e do Uruguai
nos estados do sul, e em Minas Gerais, Mato
Grosso, Piaut, Maranhido. Em Sdo Paulo, Pa-
rand, Minas ha invasio de diabase e porfirito, a
rocha ignea cujos lengbes, decompostos, deu a
terra roxa, tdo propicia ao café. No Tridngulo
mineiro, regido de Uberaba, como em Mato
Grosso, o Tridssico decomposto deu os campos de
pecudria. O sistema Cretdceo apresenta dicoti-
ledbneos fésseis, dinosaurios, scrpentes. E’ bem
representado no recdncavo da Baia, em Per-
nambuco, no vale do Parnaiba, no Cears, no
Pard, no Acre. Na bacia creticea maritima de
Marad, na Bafa, estudada por Gonzaga de Cam-
pos, ha jazidas de turfa exploradas. A decom-
posicio de certas bacias em Santo Amaro,
na Bata, Pernambuco e Campos, no Estado
do Rio, deu o massapé, calcireo e argila,
colmatado de humus, muito propicio 3 cana
de agticar.

O periodo Tercidrio ou Cenozdico tem no
Brasil representagio dos seus sistemas, Eoceno
com foraminiferos, mamiferos placentdrios qua-
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drumanos, probocidios ; Mioceno — com egiii-
deos e cervideos; Pleoceno — com bovideos e
mastodontes ; e Pleistocenno — cotn elefantes ¢ o
homem paleolitico. Tem sido reconhecido em
zonas do litoral e da bacia Amazénica e bacias
de dgua doce em Sdo Paulo; a “série de Ala-
gdas”, segundo Eusébio de Oliveira, pertence
ac Eoceno. Em Marad, na Bafa, a maratnita,
ou turfa de regiio, é depositada em barreiras
pliocénicas. Como no Brasil ndo houve época gla-
cial — explica ésse sdbio gedlogo — porém ape-
nas grande atividade de chuvas e torrentes, foi
intenso o trabalho de erosdo e decomposigio.
Rochas de todas as idades foram desagregadas e
entuthados, com ésses detrictos, os vales e de-
pressSes. Dos animais gigantescos e do homem
ficaram poucos tragos pela decomposigdo ; mi-
nerais raros, ouro, diamante, que resistem 2
intempérie, ainda demorada, tem sido achados
nesses escombros. Contudo, restos humanos e
animais tem sido rccolhidos aos museus.

Da geologia econdmica apenas algumas pala-
vras, para lastimar sobretudo a nossa incuria.
A grandeza dos Estados Unidos, vém, além de
um solo rico, & de um sub-solo riquissimo, do
conhecimento déles, de que deu ha mais de sé-
culo e dd continuamente noticia, o servigo pi-
blico do ““Geological Survey”. Aqui, geologia é
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ciéncia abstracta... Curiosidade de sdbios: se
falta &sse conhecimento, faltam também as inj-
ciativas privadas e ptiblicas. Estamos, desde
D. Jodo VI a*é hoje, a iniciar a siderurgia. ..
Monteiro Lobato deixou a pena de escritor de
ficgdo, para sacudir a administragio ptiblica, e
provar-the que, no Brasil, ha petréleo. E’ ar-
tigo de fé, em 1938, isto que ¢ um fest indagador
da incapacidadc nacional : ha petréleo, nio ha
petréleo. . .

O ferro é comunissimo ¢ abundantissimo,
em Minas, no Parand, S. Paulo, Santa Cata-
rina, Goids. Principais minérios sio hemati-
tas, magnetita, linonita, 6xidos de ferro. A
magnetita chega a ter 729, de ferro metdlico.
A hematita, do Pico de Itabira, chega a ter
de per-6xido de ferro 97%,. Calcula-se essa ja-
zida em 10 mithGes de toneladas. .. As outras
jazidas vdo por ai. Um presidente de Sdo Pau-
lo (Albuquerque Lins), no seu fervor nativista,
queria obrigar os tomadores de café do
mundo a vitemrno tomar. .. aqui... Natural-
mente, 0s outros governantes nativistas estdio
esperando que, acabadas as jazidas do mundo,
chegue a vez do Brasil explorar a siderurgia
nacional.

O manganés, grande redutor de carbono na
fusdo do ferro e na transformagdo em ago, exis-
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O ouro, de que foram prédigas as Minas
Gerals, existe também no Rio Grandc, no Ama-
p4. O ouro, cin natura, em pepitas ou faiscas,
colhidos nos desmontes de terra decomposta, ou
combinado em minérios diversos, rochas que ne-
cessitamn trituragio e tratamento fisico-quimico,
para dar o seu metal : cérca de 98 gramas de
ouro por tonclada de minério triturado. Esse
ouro brasileiro, no século XVIII, foi bastante
para interessar a economia unjversal (Simon-
sen).

O cobre existe na Baia, no Rio Grande,
Maranhao, Ceard, Rio Grande do Norte, em
estado nativo ou produtos de oxidagdo ou de
carbonatacao. O anthmbnio, o bismulo, o cro-
mo, o estanhe, 0 merctirio, 0 molibdeno, o nique!,
a platina, a prata, o titdnio, o tugsteno, o zin-
co... existem um pouco por teda a parte, ao
nmenos sob a forma patriética, emn ser, de que se
fala, mas com que ndo se pode contar.

Das pedras preciosas sobresai o diamante,
em Minas (Tejuco, Jequitinhonha), na Baja
(Chapada Diamantina, Salobro), em Mato Gros-
so, (rio das Gargas), um quantidade apreciavel,
s6 inferior is jazidas do Cabo ou das Indias. O
diamante negro amorfo, ou “carbonatn’, se en-
contra na Bafa, Chapada Diamantina, de mis-
tura com o diamante cristaiino, e tem valor in-
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dustrial considerdvel. Outras pedras preciosas,
esmeraldas, berilos, dguas marinhas, grana-
das, topdzios, principalmente ametistas, sdo
raridades que interessam a joalheria ou aos
museus,

O carvdode pedra j4 explorado no Rio Gran-
de, tem sido reconhecido em S. Paulo, Parand,
Santa Catarina. E’ um produto inferior pela
mistura de chistos, nas que, misturado a bom
produto, preenche condigdes industriais nio exi-
gentes. A producio é pequena, e apenas inte-
ressa o Estado do Rio Grande.

Os chistos betuminosos podern prestar-se 2
exploragdo industrial, distilados, e se encontram
em vdrios lugares, do Amazonas, Maranhdo,
Alagbdas, Baia, Minas, Sdo Paulo, Parand, Rio
Grande, etc..

O petréleo ¢ uma esperanga fagueira, e te-
mida, talvez... Temida talvez pelos poderes
publicos, cujo cepticismo parece inexplicdvel.
Monteiro Lobato, em proclamagdes e livros, é
até incisivo, Em S3o Paulo, Parand, Alagbas,
Baia, os indicios sio mais que veementes. Con-
tudo as sondagens sdo custosas e poucas tem
sido as perfuragSes.

Uma impressio conciente ou intuitiva é
que temos medo de nossas imensas riquezas ou
da decepgdo de ndo corresponderem a0s n0ssos
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sonhos. .. Assim, inexploradas, podemos seni-
pre falar delas. ..

A “terra”, no Brasil, tem seus aspectos uni-
tdrics. Na baixada amazdnica ~— onde ndo
havia paludismo, s6 denunciado pela segunda
metade do XIX século para cd — hoje, mosqui-
tos ¢ impaludados tornam as regides as vezes
insalubres e o problema tem tal importincia
quie deve ser considerado i parte.  Também o
problema sanitdrio do rovdeste, onde as sécas
periédicas matavam 2 fome, e obrigavam ao &xo-
do para o litoral, com toda a calamitosa seque-
la de infeccBes, dessa pobre gente, vitima da
séca e dos andagos contagiantes: déle nos
ocupamos, oportunamente,

Na periferia litordnea ha também maldria
pelo regime dos rios, entulhados de aluvides,
que thes elevam os leitcs, obstruindo os desa-
guadouros, de onde o espraiamento e a palude.
Disso é exemplo a baixada do Estado do Rio,
desde a orla limite do Distrito Federal, até a
Lagda Fela, regifio de Campos, de Macaé. Es-
tas zonas foram prdsperas e se arruinaram com
a desidia : obras de rectificacio e desobstrugio
dos rios, de cultura désses campos enxutos e
alguns j4 cobertos de laranjais, mostram como
a providéncia ¢ facil.

Nas terras altas, ha, por toda a parte, o
bécio endémico das altitudes. Propaganda sani-



90 Afranio Peizoto

téria mal entendida entendeu que, sé no Brasil,
&sse bdcio seria infectuoso... O bdcio parasi-
tério é uma curiosidade nosolégica, serm impor-
tAncia pritica, com ndmero contado de infec
¢Bes, que nos adultos se cura espontaneamente
(Brumpt). Subsiste o bécio das terras altas e con-
tinentais, fonge das atmosferas litordneas, sem
o0 iodo necessério ao funcionatnento das tiroides.
Bacta Neves verificou a deficiente iodemia dos
papudos, comparada a dos individuos normais :
a profilaxia do bécio endémico pelo iodo tem
se mostrado eficaz em Minas Gerais.

A profilaxia rural no Brasil é apenas dis-
farce de nome: exprime-se em civilizagdo, .,
O mal mais caractcristico désse ‘“‘camipo”, é
ancilostomose, dos que defecam no chio e ndo
usamn calgado nos pés, com o que se infestam,
pelas larvas depostas no solo, assim contami-
nado. Nos Estados Unidos os poor white, da
Florida e da Virginia, opilados miserdveis que
ja ndo podiam tratar dos seus campos, foram
redimidos por Starling e Rockefeller, reconhe-
cida a causa, e empregado o tratameuto, e a
profilaxia : botas, latrina e timol. .. A contra-
prova é a campanha que aqui fez no pafs, mes-
mo ali perto, na llha do Governador, tratando
a todos os opilados 2 erva de Santa Maria, ou
quenopddio, expelidos todos os vermes. .. Bas-
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taram alguns anos e o indice de infestagio por
necatores ¢ ancildstomos, provava, na llha do
Governador, que ¢ carregar agua em peneira,
sanear sem educar. .. Os pés descalgos e a exo-
neragio no “mato” entretém a ancilostimose,
inevitavelimente. . .

COMPARACAQ DAS AREAS
O Brasil é 0 6.° pafs na ordem da grandeza
territorial no mundo, apenas inferior ao Império
Britanico, Unido Soviética Russa, Franga e

Colonias, Estados Unidos e Territérios, € China,

A superficiedoGloboéde  510.100.000 Kms.q

ado Brasil ¢de . . . . . 1,7% ou 1/60
A superficie coberta de

dguas é de. . . . . . 148.000.000 Kms.q
a do Brasil éde . . . . . 5,7% ou 117

A superficieda Europa éde . 10.050.000 Kms.q
a do Brasil é de . . . . . 84,7 ou 5/6

A superficie da América do
Sul. éde. . . . . . . 17.800.000 Kms.q
a do Brasil é de . . . . . 47,89, ou 12



92 Afranio Peizoto

AREAS PRODUCTIVAS E IMPRODUCTIVAS

DO BRASIL

A drea improductiva é avaliada em 219,
da drea tatal. Esses 1.800.000 quildémetros qua-
drados sdo assim distribuidos :

Areas Percent.
SUPERFICIES da_drea
Kim do Brasil
%
a) 4reas completamente ina-
proveitéveis. . . . 257,000 3,02
b) cobertas por dguas. 1,110,000 13,04
¢} zona semi-Arida. . . . . . . 384,000 4,51
d) ocupada por estradas. 1,800 0,02
¢) ocupada por edificios e
pargues . . . 4,000 0,05
TovaL. . . . . . . .. 1,756,800 20,64

(Estimativa calculada pela Estatistica Territorial,

Estatistica da Produgio, ctc)
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AREA DOS ESTADOS DO BRASIL COMPARADOS

AREA EM KM.2

ESTADOS .

absoluta A
Alagdas. . . . . . .. . .. 28.571 0,34
Amazonas. . . . . . . . . . 1.825.997 21,50
Bafa . . . .. .. ... 529.379 6,23
Ceard. . . . . . ... ... 148.591 1,75
Distrito Federal . . . . , . . 1.167 0,01
Espirito Santo. . . . . . . . 44.684 0,53
Goiaz., . . . . . .. .. .. 666.193 7,57
Martanhdo. . . . . . . . . . 346.217 4,08
Mate-Grosso. . . . . . . L. 1.477.041 17,39
Minas Gerais . . . . . . . 593.810 6,99
Pard . . . .. . ... ... 1.362.966 16,04
Paraiba. . . . . . ... .. 55.920 0,66
Paran& . . . . .. .. ... 199.897 2,35
Petnambuco. . .. . . . . . 99,254 1,17
Piaui . . . . . . ... ... 245.582 2,89
Rio de Janeiro. . . . . . . . 42.404 0,50
Rio Grande do Norte . . . . 52.411 0,62
Rio Grande do Sul. . . . . . 285.289 3,36
Santa Catarina . . . . . . . 94.998 1,12
Sio Paulo. . . . . ... .. 247.239 291
Sergipe . . . . . ... ... 21.552 0,25
Territério do Acre. . . . . . 148.027 1,74
Bras:it, . . ..o 0L 8.511.189 100,00
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Em 37 era éste o estado da exploragdo
eléctrica :

Empresas, . . . . . . .. P 1.022
Usinas geradoras . . . . . . . . . . . . 1.227
Usinas geradoras . . . . . . . . . . . . 1.227
termo-clectricas. . . . . . . . . . . 531
hidro-eletricas. . . . . . . . . . . 796
Poténcia total em KW . . . . . . . .. 852.192
térmicas fornecedoras . . . . . . . . 140.405
fridriulicas fornecedoras . . . . . o 693.601
privativas . . . ... . . . . ... 18.186
Localidades abastecidas . . . . . . . . 1.993

PRODUGAO MINERAL EM 35

E’ inconcebivel que, possuindo riquissiinas
jazidas de ferro, seja a pequena produgio de ouro
a dominante nacional. E’ que desde D. Jodo VI
se precura aproveitar a siderurgia sem alcanga-
lo, até hoje... Vivemos entre o médo de ser
roubados pelo capital estrangeiro que venha
fazer a exploragio, e o descjo de lograr ésse
capital, que ndo é nescio... E jd se passou um
século, tutelados pelo médo e pela incompetén-
cia, que tém dominado os poderes publicos.
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Em 1935 a siderurgia tinha 10 usinas.

O ferro gusa produzido foi de. . . . 64.082 tons.
no valor de .. . . . . . .. . 14.957 contos
O ferro lamirado foi de . . . . ., . 52.357 tons.
no valor de . . . . . . . .. . 39.347 contos
Qago foide. . . . . . ... ... 4.231 tons.
novalorde. . . ., ... .. 25.278 contos
A produgio do cimento foi de . . . 367.999 tons.
novalorde. .. ... . ... 74760 contos
A docarvio fol de . ., . .. .. 756.952 tons.

novalorde . . . . . . ... . 36.685 contos
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Flora, fauna, fama
do Brasil

DUAS, destas palavras, sdo banais: flora e

fiduna represenitam a contribuicdo da na-
tureza viva, vegetal ou animal, ao estudo do
homem ; a do préprio homem ndo tinha, porém
desginagdo. Hising propds “fama”, palavra sim-
ples, que tem a apartncia das outras e serviria
para designar a “‘humanidade”, de determinada
regido da terra, aquilo que, de “biolégico”, tem
ela, & parte a sua presumida histéria: apenas
a sua histéria natural. ..

FLora. — O primeiro caracter de uma re-
gido, relativamente a4 vida, é a sua vegetagdo.
A defini¢gdo de clima, do nosso Euclides da
Cunha, avulta: “tradugdo bioldgica de uma
condigdo geografica”. .. Primeiro, e maior, avul-
tam as plantas. Emberger disse uma palavra,
que diz isso: “a vegetagdo é espélho do cli-
ma’. ..

J& Vergilio notara que cada planta tem a
sua pétria; Fénelon viria a dizer-dos talentos
do homem, que t&m o seu clima, coro as uvas



98 Afranio Peizoto

e os figos, que sdo mais déces na Provenga, do
que na Normandia. Um eucalipto que, na Aus-
trélia, chega, em regra, a 75 metros de altura,
aqui alcanga apenas a metade. As doces laran-
jas grandes da Baja dcram 4cidas laranjas pe-
quenas, na Califérnia; o pequeno arbusto, no
Mediterrdneo, que € a laranjeita, ¢ drvore impor-
tante, na Guiné. O perfumado e doce cacau
equatoriano trava de amargo, e sem cheiro, per-
to dos trépicos. As especiarias, — condimentos
e perfumes, — sdo peri-equatoriais. As coni-
feras gigantes dominam as regides temperadas
e frias. Ao estudo do habitat deu Warming,
que no Brasil estudou e observou, o nome de
ecologia.

Além da influéncia fisica, das reacbes con-
tra o meio, do mimetismo, da associa¢do, do
comensalismo vegetal e animal, ainda ha a in-
fluéncia do homem, na domesticagdo... As
associagbes regionais, a mutagdo, a saltagfo, a
selecgdo, a hibridaggo, as migragBes, importa-
gbes, o isolamento... dfo fisionomia 2 flora,
diversificada de uma regido a outra, de um lugar
ao vizinho, pela interferéncia désses factores to-
dos. Uma observagio de James Bryce, ao che-
gar ao Brasil e subir, do Rio a Petrépolis, revela
logo um caracter... Considerando as plantas
gregérias do continente europeu, reparou aqui,
no menor espago de terra, que havia o méximo
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de espécies vegetais. Os animais, os homens n3o
seriam também desagregados?... Ha uma so-
ciologia vegetal. . .

De Candole chamou megatermos aos vege-
tais que exigem temperatura acima de 20° ¢
aqueles aos quais bastam 15.° Conhecemos as
plantas aqudticas. Ao ar livre, ha as xerdfitas e
higréfitas, segundo toleram a secura ou exigem
a wmnidade. Schimper considerou aquelas que,
alternativamente, vivem na umidade ou na se-
cura, sdo as tropdfitas. Ainda éste sabio apon-
tou as que toleram grande quantidade de sais,
principalmente o sal marinho, as haldfitas.

Temos assim os clementos para a classifi-
cagdo da flora brasileira, por Engler, em seis
tipos, que sdo universais : haldfitas, hidréfitas,
higréfitas megatérmicas e mesotérmicas, sub-
xerdfitas, xerdfitas... Considera Hoehne que
a classificagdo de Martius, seguindo a Humboldt,
nio seria diversa: a Hileqd amazbnica, a mata
equatorial, seria de higrdfitas megatermais ; a
Naiade seria de hidrdfitas mesatérmicas ; a Dria-
de, parte de higréfitas, parte de sub-xerdfitas ; a
Hamadriada, xeréfitas e haldfitas; a Ordade,
campos ¢ cerrados, sub-xerdfitas ; a Napéa, sub-
xerofitas, compreendendo os campos gerais, com
as araucdrias ou pinheiros do Parand. Repre-
sentantes da vegetagdo domesticada, de cultura,
— café, algoddo, cacau, laranjeiras, bananciras,



100 Afranto Peixoto

seria as Vagas brasiliensis, plantas que o cultivo
adaptou a vdrias regides, corrigindo artificial-
mente {ndices de tempo, com alimentagdo e
adaptagio.

A “flora brasiliensis” de Martius e seus
colaboradores encerra 2.253 géneros (dos quais
160 novos) e 22,767 espécies (das quais novas
5.689) brasileiras 19.619 e 3.168 dos paises con-
vizinhos.

A. J. de Sampdio considera a flora amazonica
e a flora geral. A flora amazdnica foi, por Hu-
ber, distinta em matas de terra firme e matas
de vérzeas, mais ou menos alagadas; ha ainda
4reas campestres inciusas, campos, campinas,
campinaranas, tipo especial de catingas (Spru-
ce), bamburrais e charravascais, como em Mato
Grosso. Essa flora amazdnica estende-se pelo
Acre, Estados do Amazonas ¢ Pard, cabeceiras
dos rios que vém de Mato Grosso e Goids, pene-
trando até o sul do Estado do Maranhéo.

Divide Sampaio a flora geral ou extra-
amazdnica, essencialmente campestre, em scis
zonas : zona dos cocais; zona das catingas;
zonas das matas costeiras; zonas dos pinhais;
zona maritima, que compreende : vegetagdo ha-
16fila do litoral, do Pard ao Rio Grande, e vege-
tagdo insular das ilhas costeiras, das ilhas afas-
tadas (Fernando de Noronha, Trindade) e planc-
ton, ou flora flutuante oceanica.
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A floresta amazébnica tem nas matas de
terra firme, como vegetal caracteristico, a cas-
tanheira, Bertholletia excelsa, a bela drvore, que
dé a preciosa castanha do Pard. Na mata de
virzea domina a seringueira ou Flavea brasi-
liensis, que dd a borracha. Nas catingas do Rio
Negro ha a grande bombacea Catostemma Spru-
ceurn.  Sampaio fala de catingas de miméseas.
Bouillenne achou, af, drvores também do Not-
deste. Miritis e assais nas ithas de mato, algo-
doeiro do mato, anands selvagen, piteiras, a pal-
meira pitirima, cactdceas, bromelias, na margem
das cachoeiras, nos areiais convizinhos. Essa
flora amazonica representa 409, da flora brasi-
leira. O cacau é nativo, do Madeira ao Ucaiali ;
o guarand ¢ do rio Maués. No Rio Negro a bela
e grande orquidea Cattleya eldorado. A Dinizia
excelsa, de Ducke, atinge a 60 metros de altu-
ra. A Parkia pectinata tem flores de duas cores,
umas purpiireas, outras amarelas. A Vildria
Régia, “napé”’ ou “forno’ popular, tem folhas de
2 metros de didmetro.  As palmeiras sio infi-
nitas, como as orquideas profusas. As madeiras
pesadas, com-a seringueira, o calcho, a casta-
nheira, o cacaueiro... constitGem riqueza ex-
plorada.

A flora geral, exclusfio feita da Amazdnica,
representa cerca de 60%, do pais, segundo Sam-
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paio, extendendo-se a terras limjtrofes. A parte
das matas litordneas, hoje muito dizimadas, o
maior é de campos, ocupados por palmeirais,
no Maranhio, Piaui, Baia...; por campinas
sem arvores, de Goids para o sul; campos arbo-
rizados, em Minas, campos de praia, no Rio
Grande, campos gerais no planalto, com pinhei-
rais, em Sfo Patlo, Parand... As seis zonas
aludidas sfo :

Zona dos Cocais.— (MaranhZo e Piauj, prin-
cipalmente. Mangues litordneos. Coqueirais
plantados nas campinas de praia, em Pernam-
buco, e Bafa. Nas terras altas, cocais de babas-
si, infindos ; carnaubais; buritizals, & margem
dos cursos ddgua ; assaizais. Matas ciliares 2
beira dos rios e capdes de mato; tombadores ou
desertos arenosos ; flora hidréfila das lagdas e
remansos. Distingue-se pela altitude a flora
dos bréjos, a dos baixdes ou carrascos, a do
agreste. Esta zona tem o babassi e a carnatba,
como exploragdo privada ¢ exportada, de gran-
de rendimento. Nos cocais da Baia ainda a
piassava. No litoral, o céco da Baia.

Catingas do nordeste. — Separam-se da zona
precedente porque esta, de sélo permedvel, tem,
por isso, rios perenes ¢ vegetagiio constante ; a
outra foi raspada pelas enxurradas, dos rics efé-
meros, até o suporte cristalino, donde o deserto,
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na zona sub-equatorial... Contudo, A beira-
rio ou nos agudes, grande fertilidade aluvial. O
Nordéste consta da parte litoranea, de areia,
em dunas movedigas; planalto ondulado, ex-
tensas chapadas, além do planalto, setras do
Ceatd, Rio Grande do Norte, até Pernambuco
e Baia. “Catinga” é o mato claro ou ralo, dos
Indios, porque as félhas se perdem, no vetdo ;
4rvores modestas, permeiadas por espinheiros,
cardos, gravatds. E’ a silva horrida, de Mar-
tius : “latim alarmado”, diz Euclides da Cunha.
Ha porqué. Raras drvores proveitosas. As
barrigudas ou paineiras ; o jaracatid; o joazei-
ro; principatmente o umbd, cujos frutos doces
e acidulos sfo providenciais.

Luetzelburg afirma que, “‘em tempos remo-
tos, deveria ter exitido, 110 nordeste, matas ver-
dadeiras, pouco a pouco extintas.”” Tanto o
Indios, como os Colonizadores, aptendido dos
Mouros, e seus descendentes nacionais, fotam
destruidores de florestas, para plantio rasteiro
e pastagens. O regine torrencial das chuvas
acabou por levar o solo ardvel. Hoje, a aguda-
gem cotrige ésse regimen e a pequena lavoura
subsiste, corrigindo a stca e evitando a fome.
O plantio do algoddo e a lavoura de cereais,
mandioca, mantimentos, d4 prosperidade & zona.
A carnatba ¢ palmeira, tambén providencial.
O imbuzeiro, o joazeiro, a oiticica, a manga-
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beira, tém seu prego, de vérios proveitos. A agu-
dagem, os caminhos, o algoddo, o refloresta-
mento, corrigirdo os erros antigos.

Matas costeiras. — S3o as florestas da Serra
do Mar, do Rio Grande do Sul ac Ric Grande
do Norte, faixa de 200 a 300 quilémetros de
largura média, segundo Gonzaga de Campos,
manto de vegetagdo, mantido pela irrigagio fiu-
vial dos declives, ¢ da vegetacio ciliar dos rios.
Sébre clas se tern exercido a furia devastadora
dos litordneos, nio sé no coérte das madeiras
pesadas, como na devastacdo, a fogo, para a
cultura.

E’ nesta zona que se estabeleceram as plan-
tagBes de café (Espirito Santo, Estado do Rio,
zona da mata em Minas, Sio Paulo, Parané) e
cacdu (na Bafa e Espirito Santo). No massapé
litordneo estabeleceram-se as culturas préspe-
ras de cana de aglicar, do tempo colonial, e
até hoje, em Pernambuco, Baia, Rio, S. Paulo.
O reflorestamento ji comegou a peniténcia da
destruigiio, em zonas limitadas, mas exemplares.

Zona dos pinhais ou das araucdrias. — A’
mata litoranea sucede, no aclive, matas de tran-
sagdo ou ‘‘faxinais”, antes dos campos do pa-
nalto, onde dominam as araucdrias ou pinheiros
mansos. Associam-se, 4s vezes, imbuias, catan-
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duvas, espinheiros, gramados. O mate é da
regido e assim as suas variedades e sticeddneos
(catinas, congonhas).

Zona dos campos. — Sio as savanas, do Bra-
sil centro e sul, abatidas as drvores raras, cober-
ta a terra de plantas rasteiras, gramineas inva-
soras, campos limpos ou cerrados. Arvores es-
parsas, palmeiras raras, variedade desta ou da-
quela floristica, segundo a latitude e o regime das
dguas. O pantanal de Mato Grosso, ou os
campos do Rio Grande : paraiso de criagdo, até
“silvestre” ou selvagem, invertida a domesti-
cagio.

Zona maritima. — Sdo as ilhas préximas e
as afastadas. As préximas, Marajé ou Itama-
racd, ou Itaparica, tém a fertilidade floristica
da terra firme onde se engastam ; Fernando de
Noronha ou Trindade, haléfila, desértica ou
xerdfila, a flora, O litoral imediato nfio é as
vezes, diferente: mangues nas restingas areno-
sas. As aluviGes vdo entesando as praias ¢ reves-
tindo-as de vegetagdo. O Brasil cresce também
na periferia. . .

Este rapidissimo esbogo da fisionomia fito-
gréfica do Brasil deve terminar com alguns re-
paros “humanos”, Para comegar, a devastagio
das matas, sem replantio: assim, o pau brasil
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¢ lendéario hoje... desapareceu, primeira renda
nacional. A cana de agdcar, trazida da ilha
da Madeira, implantou-se e sobrevive, até para
exportagio de aguicar. As matas abatidas e
queimadas, para cultura e pastagens, foram ar-
ruinadoras : no nordéste, catastréfico, ésse de
satino : ainda hoje as queimadas barbaras subsis-
tem. O pinho do Parand é abatido ¢ explorado,
porém nio replantado : gragas a Deus uma ave,
a gralha, enterra provisdo de sementes e estas
brotam nos pinheiros novos... A ipecacuanha,
— raiz de planta silvestre, em Mato Grosso
chamada “raiz de ouro”, — pelo mau preparo,
fraudes de outras raizes misturadas, perdeu o
mercado, vencedor o produto indiano... A
quina nativa fot vencida pela cultura selecio-
nada javaneza... Os seringais inexgotdveis da
Amazonia, que produziam ‘““a melhor borracha
do mundo”, knock-out, pelas plantagBes da Ma-

lasia, cujo preparo é muito superior... O anil
foi inddstria préspera, e desapareceu... O ca-

cau, silvestre no Pard, ndo ¢ plantado onde seria
methor, por gbsto e perfume, sob o Equador, mas,
no Espirito Santo e Baia, onde é amargo e estd,
pelo mau preparo, desafiando a concurréncia,
que ja nos ameaga. O café, também mais amar-
go, do Brasil, chegou a ser 90% da producio
mundial : gragas aos vdrios tipos de produgdo,
mais ou menos defeituosa, fomos obrigados 2s
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valorizagdes. que sdo premios e incentivo a pro-
dugdo concurrente: ja produzimos apenas 709,
¢ ja queitnamos café... Tudo, menos ajudar a
natureza, que faz café bom, fazendo-o café fi-

no... Agora, algoddo e laranja : quando con-
quistarmos os mercados, comegaremos aos delei-
xar... A necessidade nos faz ganhar; a ga-

nancia nos faz perder. A terra é boéa; o ho-

o2y 212

1933
Produgio agricola

mem ainda niio é como a terra : falta-lhe aimanho,
que nele é educagdo. “Plantando-a, disse o
primeiro cronista, dar-se-d4 nela tudo”. Tudo
ndo basta ; Dbastaria alguma cousa, com juizo.

Isto ¢ gravissimo, porque pais produtor de
matérias primas ‘‘coloniais” temos a concurrén-
cia das colonias de paises protecionistas: o
mercado s6 podia ser disputado com a vantagem
da produgfio... Mas, se produzimos mal. ..

Fauna. — Também, ¢ necessariamente, os
animais reflectem a terra ou o clima eni que
vivem. A ccologia, ou o estudo do habitat, é
maior parte da zoologia. A fauna aquatica
tem seus dominios, e associagbes, e adaptagSes.
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As condigdes térmicas, litordneas ou peldgicas
determinam extensissimas variagdes. A influén.
cia da luz, da salinidade, da dgua doce, sdo essen-
ciais, O plancton animal tem sua expressio
climdtica.

Sobre a terra serd o mesmo. O isola-
mento relativo criou espécies e géneros diferen-
tes. As influéncias térmicas; a umidade; a
luz; o género de nutrigdo; o meio de vida,
terricola, aericols, aquicola, cavernicola ; as ni-
gragdes ; a vida na floresta, na savana, no cam-
po, impuseram outras variagdes. Donde, na
terra, “‘provincias” e “paises zoolégicos”. ..

Wallace compreendeu a sua regido “Brasi-
liana” na regifio “Neotrépica”, de “Neogéa”, que
seria a América. Burmeister, no Brasil, sepa-
raria a Amazonia, as matas costeiras ¢ o sertdo
ou zona dos campos. Goeldi subdividiria as
matas costeiras em, do norte, ¢ do sul. Melo
Leitdo considera sete subdivisdes: ‘‘Cariba”,
“Hiléia”, “Carirt”, “‘Bororo”, “Tupi”, “Guara-
ni” e “Insular’.

Cariba, na regido do extremo-norte ou das
Guianas, sub-andina ou alto-amazénica. Bar-
rigudos, macacos noturnos, ratos de espinho,
olrigos, cachorro do mato, peixe-boi, preguigas,
gambds, basiliscos, bbdas. . ddo caracteres &
sub-divisio. Na Hiléia, a mais vasta das sub-
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divises nacionais, é a mata amazbnica que
transborda, até o Acre, o Pari, o Maranhio,
Mato Grosso e Goids. Guaribas, barrigudos,
coatds, saiararas, cuxiGs, nacaris, muriquinds,
napussas, saimiris, saguis, sdo a caracterizagio,
para Goeldi. Melo Leitdo aponta major ntime-
ro de géneros peculiares. O boto branco e o
tucuxi sdo cetdceos préprios. Abunda o peixe
boi e o grande pirarucd. A avifauna é riquis-
sima. O mwtum porango é alentado ; a cigana
¢ original ; o jacamim domesticével e afectuoso.
Os ovos destas constittiem alimento aproveitado.
O sapo intanha ¢é gigante e as sangutiesugas tém
uma gigantesca espécie. Insectos profusos.

Cariri' ¢ a mais norte porgdo do nordeste,
ou meio-norte, de Raimundo Lopes. A caracte-
rizagdo, diz Melo Leitdo, ¢ deficiente. Guari-
bas, morcegos, caxinguelés, ratos de espinho,
capivaras, pacas, cotias, moc6s, guards, coatis,
tamanduds, tatds, gambds, emas, macuces, za-
belés, jacutingas, rolas-fogo-apagou, juritis, cara-
cards, jandaias, o piriquito papa-jud ou cuta-
pado, os joGes-de-barro, sabtdsda praia, pata-
tivas, chechéus, gaturamos, currupido, sapos
cururds.

Bororo é a subdivisdo central que, do To-
cantins e Araguaia, vai, por chapadas e campos,
até o Alto Parand e Paraguai, regido do Chaco
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brasileiro, compreendendo a Rondonia ¢ Mato
Grosso. Diz Melo Leitdo que, além de dificil
caracterizagio, €, por igual, de separagdo dificil,
com a subdivisio Cariri : nfo se creria “topo-
graficamente”, mas, sabe quem sabe. Guaribas
negros, carajds, arantacls, souds, cotias boro-
ros, capivaras, gatos do mato, raposas do campo,
guachinins, antas, tamanduds, ongas, gambds,
emas, seriemas, inhambus, perdizes, codornas,
anhumas, tahaus, picapaus. . e insectos. .. e..

Tupt é a subdivisdo chamada por von
Thering “Tupiana”, da Bafa ao Rio Grande.
Barbados ruivos, muriquis ou macacos-aranhas,
said-guagus, guigds, saui-purangos, tucotucos,
cachorrinhos-vinagres, furbes, preguigas, tatis,
gambds, macucos, inhabus, gudus, choréros, co-
dornizes, jacuguassis, pombas, saracuras; mui-
tos passaros (Melo Leitdo fala dos 850 do Brasil,
comparados aos 430 da Argentina) ; gibolas, co-
bras, pererecas, intanhas, peixes, insectos...

Guarani ou “Guaraniana’” de von Thering,
vai do Rio ao Rio Grande. Pobre de simios;
tuco-tucos, quijas, capivaras, cutias, gatos do
mato, zorrilhos, veados galheiros, tattis, gam-
bés, emas, jacis, pombas trocazes, mergulthdes,
cisnes, marrecSes, alcatrazes, pica-paus, quero-
quero ; lagartos, cobras, sapos, insectos. ..
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Maritima e insulana é a mais escassa das
subdivisges, Grandes carangueijos, guaiamts,
tartarugas de pente, mergulhdes, fragatas. De-
vemn incluir-se aqui as baleias, outrora muito
freqlientes, da Baia ao Rio, a ponto de alimen-
tar com o 6leo a iluminagdo das cidades lito-
réneas, e as construgtes a cal, fazendo arga-
massa.

Os animais domesticades foram trazidos pe-
los colonizadores, os mais apreciados e remune-
radores. O gado vacum vinga ao sul ¢ ao cen-
tro, em desfaver crescente a raga mestiga ou
cricla, o carapicd, e em favor, progressivo, do
zebid indiane, mais ristico e que superta melthor
as intempéries, carrapatos e bernes. Esse gado
dd as charqueadas ao sul, férmula alimentar
infeliz, com que o norte se desnutria, a muito
gasto. A industria frigorifica comega : espe-
rangas de melhor alimentagio e derivagdo do
preducto ac estranjeirc. O gado cavalar come-
¢a a ser culturade, para carreiras e remonta do
exército.  Outréra, os caminhos foram vingados
pelos burros e mulas, que o sul vendia ao norte,
em Sorocaba. Também as aves e 0s peixes
comegam a ser industrializados.

Duas ‘““importagdes’” imprudentes foram ne-
fastas, a do estefanodéres, a praga do café, ¢ a
de um anoféles canibal, da costa d'Africa, que
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j& propagou paludismo grave, no Rio Grande
do Norte. Este veio de avido e o outro para
estndos. Uma terceira, a do pardal europeu,
que acharam gracioso, é menos insectivoro do
que comedor de sementes e tanto se tem alas-
trado, que pode vir a ser perigoso. Melo Lei-
tio diz que demos a A’frica o bicho de pé e
dela recebemos o mosquito rajado, o Aedes
egypti, vefculo da febre amarela, também virus
africano. Elton cita o caso dos Noruegueses
terem, matando os ursos, permitido a prolife-
ragdo das fécas, que &les comiani: o homem re-
gulador da produgio animal. No Brasil ha
o oposto: o homem planta os cereais; por
éles aparecem e proliferam as ratos; da abun-
déncia déstes, vem a dos ofidios, muites vene-
nosos. . .

Fama. — Como para a flora e a fiuna do
Brasil, a fama (Hiising) refere-se & primitiva,
isto ¢, & gente aborigene, porque a outra serd
adiante estudada.

O primeiro testemunho que déles tivemos,
na carta de Pero Vaz Caminha, diz que a fei¢do
déles era ‘“‘serem pardos, 2 tnaneira de averme-
Ihados, de bons rostos e bons narizes, bem fei-
tos”. Das mulheres, diz o escrivio que havia
“Imogas bein mogas e bem gentis”’. Este juizo
era confirmado pox Pero Lopes de Sousa, que
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‘““eram alvas e ndo haviam nenhuma inveja as
de Lisbda”... Foram é&sses Portugueses os
nossos primeiros nativistas.

Jean de Léry corrobora: “sdo éles mais
fortes, mais robustos e repletos, mais dispostos,
nienos sujeitos & doenga (do que os Europeus)
e mesmo ndo ha qudsi aleijados e cegos, contra-
feitos e malfeitos, entre éles. Pois, ainda que
muitos cheguem a idade de cem ou cento e
vinte anos, poucos ha que na velhice tenham
cabelos brancos ou grisalhos”.

A impressio dos Europeus sobre &les, é
iniitil continuar citagdes, ¢ aquela que literaria-
mente traduziu Ronsard, numa ode a Colligny,
onde cita o “douto” Villegaignon, naturalmente
o seu informante, e em que descreve o estado
paradisiaco dos indios, 0 bom selvagem”, sem
necessidades e paixdes. Montaigne, no célebre
capitulo dos “Canibais’, nos Ensaios, viria,
daqueles, que diz ter conhecido nas festas de
Rudo, em 1555, a fazer juizo, ainda mais alto.
Conseguit, por interprete que es'ivera com Vil-
legaigon, ‘“‘entrevistar’” um chefe, e é&ste lhe
faz a critica da monarquia hereditdria e da so-
ciedade capitalista... O ironista termina: “le-
las”, éles ndo tinham, ésses bugres, “hault de
chausses”, o hébito de sociedade, que dd direito
a serem escutados... FEsse “bom selvagem”
de Ronsard e Montaigne, vird a ser o de Rous-
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seau e Voltaire e Chateaubriand, autor da Re-
volugdo Franceza e do Romantismo no Século
XIX... Esse “bom selvagem”, ilusdo de ori-
gem brasileira, continua seus funestos efeitos
revoluciondrios. . .

Na realidade n3o mereciam tanto... E’
uma falsificagdo o quadro... Eram os nossos
indios individuos de estatura mediana, complei-
¢do robusta, embora franzinos de corpo, pele
cobreada, cabelos pretos, lisos e grossos, pouca
barba, cabega chata e longa, olhos afastados e
pequenos, cara achatada, magans do rosto sa-
lientes e apartadas, nariz deprimido. Viviam
da caca e da pesca, uma agricultura muito rudi-
mentar (mandioca, milho, batatas doces, bana-
nas da terra), quasi nenhuma indistria (Jouga
de barro, rédes trangadas) e em guerras, uns
contra os outros. Pequena mentalidade, sem
progresso. La Condamine viria a escrever déles,
que envelhecem sem deixar de ser meninos. ..
Sem religido, nem govérno, apenas terror a cer-
tas f6r¢as da natureza, como o trovdo (tupan)
conduzidos a guetra pelo mais forte, o que mais
inimigos matava (cacique). Superticiosos, des-
confiados, cruéis, alguns antropdfagos,

Esta descrigdo realista ¢ de um padre Je-
suita, ao seu Geral: “sfo suas casas escuras,
fedorentas e afumadas, em meio das quais estdo
uns cantaros como meias tinas, que figuram as
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caldeiras do inferno (naturalmente por conterem
membros e destrogos humanos). Em um mesimo
tempo estdo rindo uns e outros chorando, tio
de vagar, que se lhes passa uma roite em isso,
sem lhe ir ninguém a mio. Suas camas s$3o
umas rédes podres com a ourina, porque sdo tdo
preguicosos que, ao que demanda a natureza, se
ndo querem levantar, E dado caso que isto
bastara para imaginar em o inferno...” “Estar
tar ali era estar em o purgatdric”. (Cartas
avulsas, ed. da Academia, p. 173). Os préprios
fithos, que levam os padres a educar, ndo que-
riam mais volver a repelente sujidade dos pais. . .

E havia barbaros, e mais béarbaros... os
Taptias eram assim considerados, peios Tupis.
“Sdo estes Aimorés, tdo selvagens, que dos ou-
tros bérbaros sdo havidos por mais bérbaros e
alguns se tomaram jd vivos em Porto Seguro e
nos Ilhéus, que se deixaram morrer de bravos,
sem quererem comer... Nio vivem éstes bér-
baros em aldeias, nem casas como 0 outro gentio,
nem ha quem Ihas visse nem saiba, nem desse
com clas, pelos matos, até hoje; andam sem-
pre de uma para outra, pelos campos e matos,
dormem no chdo sobre folhas, e se thes chove
arrimani-se ao pé de uma arvore, onde engenham
as folhas por cima, quanto os cobre, assentando-
se de cOcaras; e ndo se lhes achou outro rasto
de gazalhada, Nio costumam éstes alarves
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fazer rogas, nem plantar alguns mantimentos. . .
Vivem de frutos silvestres e caga, de saltear toda
a sorte de gentio... comem carne humana
potr mantimento e ndo por vinganga, como os
outros. .. (Gabriel Soaves, Trat. descript., 478).

Poderiamos ajuntar os testemunhos fide-
dignos de cronistas de ontem e etndgrafos de
hoje... Entre éles ha, de permeio, a falsifi-
cagiio “patriotica” e romdntica, do selvagem. Tal
a literatura indianista, de Alencar, Gongaives
Dias, e outros. Ainda hoje, ha cavalheiros
que vivem “a fazer a independéncia do Brasil”,
e insistem nésse indianismo. ..

A etnografia déles é controvertida. Admi-
te-se, porém, geralmente, que, ao tempo do des-
cobrimento, ndo uma raga, porém diversas, habi-
tavam o Brasil. Dominavam os Tupis, que
avangavam vitoriosamente pava o Norte, cha-
mados Guaranis, Tupinambds, Tupiniquins. ..
segundo a regido ; os Gés (Martius) ou Tapuias,
também chamados Atmorés, Botocudos... que
os primeiros iam vencendo, e repelindo para o
interior do pais; os Cariris também repelidos
a0 norte, para oeste; os Caribas e Nuaruaks,
situados no extremo norte ao lado das Guianas,
os primeiros imigrando para noroeste e outros
para sudoeste. Outros grupos ndo classificados,
Carajas, Panos, Guaicurds, Charruas, Tucanos,
Bororos, sdo mencionados pelos especialistas,
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Estes indios ndo desapareceram de todo, ain-
da os que desapareceram : larga transfusdo de
sangue se fez, no perfodo colonial. Ao norte e
nordéste do pais basta olhar na populagio para
se apurar, de primeira vista, a descendéncia in-
digena. Varnhagem aludiu a esta assimilagfo.
O romance [racemq, de José de Alencar, é sim-
bélico de preferéncia, justificada, que tinham
as indias pelos brancos colonizadores. Se os
maciios se deixaram morrer nas guerras, bebe-
dice, epidemias e indocilidade ao trabalho, os
“mamalucos”, descendentes de fndias e portu-
tueses, foram os mais cruéis inimigos das duas
ragas colaboradoras: é a regra do nativismo
etnogréifico. . .

Buckle declarou, pelo excesso de umidade,
impossivel uma civilizagdo no Brasil. Por prova,
comparou-se o selvagem brasiletro com os Incas
¢ os Aztecas. Entretanto, a cerdmica de Mara-
j6 entusiasmou ao sabio americano Frederico
Hart, que chega a compard-la a dos oleiros da
Grécia antiga, e ao sébio francés Paul Rivet,
que fala de uma civitizagio pre-colombiana, com-
pardvel a dos povos primitivos da América
Central, no que insiste, documentadaimente, o
sdbio nérdico Ertand Nordenskjsld.

Eram dados aos prazeres, dansas, bebidas
fermentadas, orgias, indolentes, incapazes de
trabatho regular, desconfiados, traigoeiros, re-
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beldes, preferiam a morte ao cativeiro; o alco-
olismo com a aguardente, a variola e outras
doengas que lhes trouxeram os civilizados, tu-
berculose, sifilis, etc., além das crueldades feitas
por toda a parte contra éles, principalmente nas
“entradas” pelos ‘“bandeirantes”, exterminaram
a maior porgio déles. Hoje isto esquece o nosso
pragmadtico nativisimo, para impedir que outors
cubicem uma terra que éles tomaram, também,
de seus donos... Como se a incapacidade fosse
dona definitiva de alguma cousa. ..
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DISTRIBUIGAO DAS AEREAS FLORESTAIS E CAMPO
DESBRAVADO DO BRASIL,

ESTADOS AREAS FLORESTAS | CAMPO
ABERTO
Alagdas. . . . . 28.571 8.525 20.046
Amazopas. . . .| 1.825.997 | 1.683.427 { 142.570
Baia . S 529379 | 215.436 | 313.943
Cears . . . . . 148.591 67.951 80. 640
Federal District. ' 1.167 300 867
Espirito Santo 44.684 29.942 14.742
Gotaz. . . . . . | 660.193 | 179362 | 480.831
Maranhdo. . . ., 346,217 | 145.368 | 200.849
Mato Grosso . .| 1.477.041 | 606.799 |  870.242
Minas Gerais . .| 593.810| 278.619  315.191
Pach. . . . .. 1.362.966 | 921.954 | 441,012
Paraiba. . . . .°  55.920 19.087 16.833
Parani. | 199.897 | 160.350 39.547
Parnambuco. | 99.254 32.521) 66.733
Piaui. . . . . . 245.582 62.419 . 183.163
Rio de Janeiro .| 42.464 35.681 ' 6.723
R. G. do Norte 52.411 143144, 38,097
R. G. do Sul. .| 285.289 89,132 196. 157
Santa Catarina . 94.998 86.769 : 8.209
Sto Paulo . . .[ 247.239 ' 161.750 |  §5.489
Sergipe. . . . . 21.552 8.970 12.582
Terr. do Acre. ., 148.027 | 1481027,  —

Torai b0 Brasit; 8.511. 189 "4 556,723 [ 3554.466

De acdrdo com o “Mzpa Florestal” de Gonzaga
de Campos.
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PRODUGRO AGRICOLA DO BRASIL

Essa produgdo distribuiu-se pelas zonas:

VALOR EM PORCENTAGEM
CONTOS DE REIS %

Norte . 128.356 2,00

Nordeste. 1.164.739 18,92

Este. . . 565.482 8,18

Central. . 893.292 14,50

Sul 3.401.496 5524

!
PRODUGRO ANIMAL
EsTATISTICA
Y {
Censo de | or  qgzp % 1 1935 | %
1912

I e
Bovinos .|£0.705.400 | 38,3 |34.271.324 | 48,6 [40.863.900] 43,3
Equinos 7289.690 | 9,1 | 5.253.699 | 74| 6.131.700] 6,5
Muares. .| 3.207.940| 4,0 1.865.259| 27| 3 303.000{ 3,5
Porces. .|18.400.530)22,9 '16.168.549) 22,5 124.773.600 | 26,3
Carnciros. | 10.549.930 13,2 | 7.933.437| 11,2 {13.049.100 13,8
Cabras. . 10.048.570 12,5( 5.086.055| 7,2 6.177.300| 6,6
Torat: .{80.202.060 100,0'70,578,923 100,0|94.298.600 |100,6







VI

Aclimagio, colonizagio:
a gente do Brasil

ACLIMACAO é oacto ¢ o efeito de aclimar,

isto ¢ adaptar-se a clima diverso do origi-
ndrio. Sem as prevengbes curopéias, ¢ uma
operagio fdcil e imediata, apenas limitada pelo
senso de viver conforine o novo clima e nio
querer modificar, insensatamente, ésse clima,
com os hdbitos antigos. ..

Consequincias dessa aberragdo do scnso,
incomodidades ndo prevenidas nem evitadas, no
novo meio, fizeram as restrigbes, dos velhos au-
tores, a aclimagfio. O europeu era de um conti-
nente privilegiado; os seus hédbitos de intem-
peranga alimentar e alcoolica deviam continuar ;
as doengas “novas” seriam, portanto, necessi-
riammente climiticas. .. Déstes érros custaram
a ser desconvencidos, e muitos ainda vivem
neles, Este capitulo de aclimagiio nio existiria,
havendo juizo e higiéne.

Humboldt assentou, com sabedoria, 0 pos-
tulado que o homemn é cosmopoiita. Do equa-
dor aos circulos polares, das praias do mar ao
dmago dos continentes, nas planicies ou nas
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altitudes, vivem os homens, perduravelmente, ou
de passagem, sem prejuizo de saide, se todavia
sabem adaptar-se as condicBes diversas, a que
foram chamados. S6 ignordncia ou descuido
fizeram juizos errbneos em contrdrio. Sé os
povos que ndo imigram, sé os individuos seden-
tarios, supdem diferentemente. . .

As migracdes dos grandes povos da histé
ria e a colonizagio moderna ddo a estas idéias
plena confirmagdo. Apenas divergem certos au-
tores, ordinariamente franceses, porque, nestes
assuntos de higiéne, sociologia... tém sempre
opinides parciais. B’ a Franga pais fértil, farto
e feliz, cujo povo, ndo é impelido a percorrer
mundo, para mudar de sorte: por isso mesmo
se diz déles que ndo sabem geografia... E
porque desconhecem o resto do mundo, lhes é
fécil calunid-lo. E’ o que fazem, procurando jus-
tificar a antipatia pelas mudangas, menos na
bondade da prépria terra, do que nos defeitos da
dos outros:.. Nem ainda, para volver désses
prejuizos, thes tém valido as experitncias colo-
niais, a que se deram, como todos os pavos mo-
dernos da Europa. Todos sabem que, de Fran-
ceses, nas suas colonias, ha qudsi apenas os fun-
clondrios : Espanhéis e ltalianos colonizam a
Argélia, como Belgas e Alemdes o Congo, além
dos indigenas. S4 por isso pdern tantos obstd-

culos a aclimagdio tedrica dos Europeus, longe



Clima e saide 125

de Franca(*). As infiuéncias modificadoras dessa
adaptagao, dizem, sdo diversas : latitude, ragas,
crazamentos.

Latitude. — Pretende-se que a adaptagio ao
clima diferente ¢ tanto mais facil, quanto mais
precidas sio as condigSes meteoroldgicas com o
pais de origem, especialmente a temperatura: a
isotermia seria o ideal. Dai o coroldrio: acli-
macio é mais facil para latitude mais alta, para
isotermo mais brando... Seriam duas preten-
didas leis, deduzidas por Bertillon. A justifi-
ficativa achar-se-ia na prosperidade dos Anglo-
Sax6nios nos Estados Unidos, sob latitudes e
isotermos iguais aos dos Ingleses; o desenvol-
vimento dos Franceses no Canadd, dez mil no
fim do século XVII, e hoje um milhidc de bhabi-
tantes, em latitude mais elevada que a de Fran-
ga. Nio ha que objectar seniio que ésses Anglo-
Saxénios poderiam volver 2 Europa, éstes Cana-
denses & Franga, com a mesma facilidade, em-
bora as latitudes ¢ isotermos mudem ao in-
verso. . .

Mas seria ver supetficialmente as cousas.
Aqueles Franceses da América foram tio redu-

(*) Para nio citar sendo um e recente, leiam isto : “A heranga
de um homem branco nio lhe permite, por exemplo, supartar im-
punemente o clima dos tx¢picos : @le ai perde nilo apenas suas guati-
dades fisicas sendo também seu caracter moral”... André Misse-
nard : — L'hownme ¢t le climat — Paris, Plon, 1937~ p. VI.
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zidos, em nimero e importincia, que a Franga
pdde perde-los, ou o Canadd (quelques arpents
de neige, dizia o arguto Voltaire. ..} ¢ a Lulsiana
poderiam deixar de ser francéses, sem transtdrno
considerdvel. Os povos verdadeiramente colo-
nizadores, Romanos, Ingleses, Lusitanos, Ho-
landeses, Espanhdis.. poderam sempre andar
peio mundo, na mesima ou em diferente lati-
tude, sem cuidar de isotermos, civilizando o
mundo antigo, da Britdnia e Germénia, ao nor-
te, do Egito e da Libia ao sul, criando o mundo
modetno, os Estados Unidos, a Austidlia, a
Nova Zelandia, Java, a Sul-América, a A’frica
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do Sul, sem olhar nem latitudes nemisotermos. . ;
Seria absurdo que os povos da Europa, inva-
dida e habitada por Arianos, procedentes da
Asia Central, nio podessem agora, com mais
juizo e conformidade, volver as suas origens,
sob outras latitudes, agora que possiiem oS re-
cursos que facilitam e apressam a aclimagéo. . .

Ragas. — Esquecendo-se que os dimas fi-
zeram as ragas humanas e, agora, comunicantes,
lentamente as desfazem, estabeleceram os pre-
venidos autores que tais ragas, e nio outras, sido
mais propicias a migracdo, facilitando a res-
pectiva adaptagio. Citam? Espanhéis, Italia-
nos, Portuguéses, na América, e os Judeus, por
toda a parte. ..

S6 a excepgdo dos Holandéses, na Africa
do Sul — Transvaal e Orange — e dos Ingleses,
por todo o mundo, bastaria para desmentir
aquele suposto previlégio das ragas coloridas do
Mediterrineo em mudarem de terra... E’ que
as razdes sio outras. Se os Fenicios, Gregos,
Romanos, na antiguidade, Italianos, Portuguéses,
Espanhéis, mais recentemente, foram os povos
migradores por exceléncia, a causa foi da rela-
tiva parcimonia, da necessidade aflitiva as vezes
com que a prépria terra pedia socdrro as outras.

Os caminhos buscados para o coinércio e
as empresas outréra, como hoje a procura de



128 Afranio Peizoto

matéria prima, o aproveitamento agricola, por
#sses Europeus, ndo tem outro motivo. Ao en-
vez, os Francezes da Provenga, naquele mesmo
Moediterrdneo, nido fizeram descobrimentos, nem
se expatriam porque, felizes na sua terra, lhes
faltaram, e lhes faltam ainda, curiosidade e in-
terésse pela dos outros.

A Inglaterra devia ser colonizadora, por
forca de suas condigdes préprias, de pais que
de tudo carece e somente possiie ferro e carvio,
O mesimo dir-se-a de Holanda : ainda assim s6
quando a intolerdncia castelhana fechou o porto
de Lisbda, emn 1585, ao comércio estranjeiro que
al se vinha abastecer de produtos exéticos, foi
cla levada a criar a Companhia das Indias, de
indtstria a principio, em seguida de conquista.
Os Alemdes que tendiam para as empresas colo-
niais, procuram nelas derivativo para indistria,
em troca de matérias primas indispensaveis.
O mercado escasseia e a superprodugio, de um
lado, a protecio a&s indtstrias nacionais, do
outro, conduzem a essa neccssidade da coloni-
zagio moderna, ter fregués certo e seguro, seniio
forgado, que é o colono ou o protegido.

Quanto aos Judeus, ¢ singular que nos es-
quegamos foram obrigados, pelos Cristdos, a
vantagem da ubiqiiidade. .. Nos tempos bibli-
cos foram o povo das migragdes ¢ do éxodo, pro-
vocadores disso, com a sua incoercivel parandia,
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de “pove eleito”... depois de Cristo, conti-
nuando, perseguidos sempre, privados da pré-
pria terra, foragidos pelo mundo... Como a
vontade tenaz, feita de dureza e rebeldia, lhes
consetvou costumes e crengas, vieram, até hoje,
como ecram. Através da Jdade-Média e da
Idade-Moderna muitas profisses lhes eram ve-
dadas ; ndo podiam viver féra das cidades ;
ndo foram soldados, nfio iam & guerra; niio se
lhes pernutia a agricultura : condig¢des todas que
cxpdem menos aos riscos da salide e da vida.
Nao ¢ dificil, pois, dada, além disso, a geral
adaptabilidade, que subsistam. Mas essa sub-
sisténcia s6 é sensivel por motivo religioso : de
outro modo, fundidos na massa geral das popu-
lagBes, por onde se expatriaram, nem essa cxcep-
¢do veriam os Europeus. ..

A propésito ainda de aclimamento de ragas
citam a mortalidade infantil das col6nias ; cxem-
plo cldssico, mencionado em todos os livros é
o do Egito: as mutheres extranjeiras deviam
vir dar a luz na Europa, se ndo descjavam per-
der os filhos, depois de nascidos... Além de
condiges insalubres possiveis, alids evitdveis,
havia o regresso a Europa, pretexto justificado,
no Europeu, para difamar o resto do mundo. . .
O facto é que, depois da influéncia inglesa substi-
tuir-se no Egito, éste pais, de excelente clima,
passou a ser yefligio da Europa, no inverno. ..



130 Afrawio Peizoto

W00 LSS ot3fEri)

WE 4 B 1650 1990 1950 63

Crescimento da popu!ngan do Brasil

E’ facto conhecido que, em Cuba, a mortali-
dade dos Espanhéis ndo s6 era menor do que
na metrdpole, como a natalidade e a sobrevi-
véncia dos recém-nascidos excede bastante a de
Espanha. Nio é melhor clima, que nada tem
com isso: é... mais conforto. ..

Cruzamentos. - - Diz-se que a aclimagdo ¢
tanto mais fdcil, quanto mais se cruzam os
imigrantes com os irdigenas... Deve ser, por-
que os criolos, ou 0s mestigos, mais docilmente
suportam a privagdo da Europa... (Vingam-se,
no ‘“nacionalismo”...) A América espanhola e
portuguesa servem de exemplo, para mostrar
como ¢é vantajosa a mestigagem... Apenas ndo



Clima e saide 131

se péde atribuir jgual progresso, dos Estados
Unidos e da Africa do Sul, aos Peles Verme-
Ihas e Hotentotes. ..

O mestigamento foi condicio transitdria da
vida colonial espano-portuguesa. N&o eram po-
vos numerosos, para se derivarem pelos novos
paises descobertos: a catequese dos indigenas
e o trafico dos negros contribuiram para suprir as
extensas lacunas de povoamento e utilizagio
désses dominios ; como as mutheres ficavam na
metrépole, ésses aventureiros de passagem, cui-
dando sempre poder volver & Europa, criavam
relagbes com as do pais, facilitados pela sua
condi¢do de brancos e dominadores. Coro quer
que seja &ste miestigamento, hoje raro, e, de
agora em diante, cada vez menor, nfdo é neces-
sdrio para a subsisténcia da raca européia nas
outras partes do mundo. (Tudo estd em *dige-
rir”, a raga branca, dominadora, o ntcleo negro,
subsistente. Os Espanhdis e Portugueses jd ndo
ndo tém mais negros puros. .. ¢ vio tendo cada
vez menos “cor”, na pele: a albumina branca
vai refinando o mascavo latino-americano. ..
O caso dos Estados Unidos, que parece diverso,
niio o ¢, sendo aparentemente. Eles confessani,
— por tles sabios socidlogos, — que lhes ¢é irre-
sistivel a sedugio’da mulher preta. .. Apenas
¢les “resistem”, mais hipocritamente e, por isso,
mais lentamente... Mas, ¢é evidente, que o
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negro americano se amulata. E o mulate bran-
queia. Isso serd apressado pela cultura, cujo
desrivelamento é nais antipatico do que acér. ..
Cham se redime sempre, mais ou menos rapi-
damente. . )

A experiéncia demonstra que o Europeu
instalado na América, € o mesmo serd e outras
partes, no fim de duas geragfes creoliza-se. (Crio-
lo aqui, no sentido legitimo, ndo é o descendente
do negro, sendiu o produto nacional de povo
estranjeiro, primeira prova de aclimagio...). Tio
prontamente, que até grosseiras aparéncias étni-
cas se revelam precocemente. A pigmentagio
da pele, o escurecimento dos cabelos e a da cor
dos aolhos é factc frequente, para a progénie das
ragas alvas do norte, nos paises tropicais. Os
descendentes de Irlandeses, Alemdes, Flamengos,
ctc., nos Estados Unidos, apresentam-se ao cabo
de duas geracBes, delgadas, secos, de pés peque-
nos e nariz grande, pele dura e tostada, esbo-
gando a semelhanga com o Pele-Vermelha de
outro tempo (Boas, Pruner-Bey). E’ que essa
aparéncia e outras mais condigBes somdticas e
funcionais sdo feitios do mesmo clima, que fez
o Pele-Vermelha, de outrora, e faz os America-
nos, de haje.

O problema da aclimacdo veiu, assim, erra-
do por inveteradas prevengtes dos autores euro-
peus, principaimente franceses. A nogio falsa
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das dcengas climdticas concorreu capitalinente
para isso. Alids pagarain caro isso, ésse érro:
deixaramn de poder fazer o canal do Panamni,
porque aamitiram as doengas clitmdticas, em
quanto os Americanos o fizeram, porque s6
admitiam doengas evitdveis... A evidéndia ¢é
irrecusivel.

Na mesma latitude a Madeira, onde se
constroem sanatdrios, nio se parece com o Se-
negal, onde reinam todas as epidemias. Na
Serra Leda a mortalidade andava por 483%°
emquanto, na mesma Africa, na Colénia do
Cabo é de 14%°, melhor do que na Inglaterra.
Em 1885, an*es dos Franceses, o Tonkin tinha
256%° de mottalidade ; ji em 1898 era apenas
16%¢°, menor do que na Frauga. Havana, antes
dos Americanos, e o Rio, antes de Rodrigues
Alves, ndo se comparam as condiges subse-
quentes. Se ha uma salubridade natural, pri-
mitiva, é certo que os mejos humanos se cot-
rompem constantemente, por contdgios e in-
feccbes : mas ¢é sempre possivel saneé-los e, por
deligéncia higiénica, conservd-los puros e sau-
daveis.

As nogdes de clima, acimagio, raga, cruza-
mentos.. precisam ser revistas pela Europa e
até, as vezes, pela Norte-América: de érros e
prevengoes que vio perdendo o mundo, que ja
ndp cré neles. ..
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Ao que dizem cdlculos, mais ou menos in-
certos, ja somos, os Brasileiros, 41.560.147 ho-
mens, em 31 de Dezembro de 35, segundo a esti-
mativa de Teixeira de Freitas: temos cres-
cido. ..

Foinos poucos. Os Aborigenes, ndo eram
numerosos. Esparsos por um vastissimo terri-
tério, era dificil mesmo calcular, ao nosso gosto.
Como quer que seja, a dadiva civilizada da
variola diz o Pe. Simio de Vasconcelos : “Con-
taminou a mér partc da terra” e apenas “escas-
samente deixou viva a quarta parte dos mora-
dores dela”. As “entradas’”, o alcoolistmo, fize-
ram o resto, o qudsi exterminio... Anchieta
falara, poucos anos depois da catequese, de cem
mil gentios batizados pela costa. Foram éstes
os dizimados pelas pestes. Como quer que {osse,
ainda no comégo do século XVII, Frei Vicente
do Salvador escrevia “ndo sei porque descuido
esteve esta terra por povoar”... Menos des-
cuido que falta de gente. ..

Portugal teria, por volta de 1500, apenas
1.200.000 almas, insuficientes para a conquista
do mundo que descobriu, ou sequer para a
posse do Brasil, a que se ia votar. Calculem-se :
metade mulheres, que ficavam ; da metade dos
homens, as criangas, os ancifios, os nobres, os
oficiais de oficio, os trabalhadores, os soldados,
os funciondrios e ndo serd exagéro dizer que,
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dos 100.000 homens disponiveis, se tirariam os
da colonizagfo. . .

Vinham alguns colonos, mas as mulheres
sempre aqui foram escassas. As indigenas e as
negras, de bom grado se prestavam a mestica-
gem, mas cram insuficientes. O romance “Ira-
cema”, de José de Alencar, é simbdlico do amor
que as filhas do pais tinham ao aventureiro
branco ; descobri que é anagrama de “Améri-
ca” : seria sua intengdo de descrever as ntpcias
da terra virgem e do colono civilizador? As
negras derivadas para a domesticidade, facili-
tavam o cruzamento. Mas o Padre Manoel da
Nobrega ndo reclamava mienos: pedia a Me-
trépole que mandasse mulheres brancas, orfds
desvalidas, ou outras, ‘‘ainda que fossem erra-
das”, pois facilmente aqui achariam emprégo
e marido.

Em 1550 teria o Brasil 3.000 colonos. A
estimativa do Pe. Corréa da Serra, em 1776, é
de 1.900.000. Em 1789 jé seriamos 2.300.000,
dos quais 1.500.000 eram 1negros escravos. . .

Parece temos horror ao censo — de facto,
530 custosos. .. — e, para ndo os realizar, parece,
pusemos a obrigacdo de os fazer, na Consti-
tuicdo. .. O dltimo, de 1920, nos deu 30.838.201
habitantes. Antes houvera, em 1872, 1890,
1900, respectivamente recenseada, a populagio
do Brasil, em 10.111.051, 14.058.751,
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Distribuigio dos municipios pelos Estades

17.318.556. Um censo de 1808 nos deu ...
4.000.000; estimativas, de Veloso de Olivei-
ra, em 1819, ou 4.396.132 ; de Malte Brun, em
1830, ou 5.340.000 ; de Couto Ferraz, em 1854,
7.677.800. O Boletim do Ministério do Tra-
balho calcula que, em 1.° de Janeiro de 1936,
somos 47.800.000, nimero que entretanto, diz
a informagio oficial, deve ser aceito ‘“‘sob todas
as reservas” ... (Ainda bem. . .)
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Se hoje, ¢ dos Brasileiros, é assim, como
saber dos indios, de ha trés séculos, dos negros
até um século atras? Déles se pode apenas dizer
que os primeiros ndo foram de todo destruidos,
pelas entradas e bandeiras, se larga translusio
de sangue os assimilou, ao norte, diz Varnhagen.
Os regros, que Roberto Simonsen prova nenos
ntmerosos do que se disse, foram, no todo,
cérca de 3.300,000. Cessado trafico africano,
em 1850, continuou porém, a imigragéio bran-
ca; de 1820 para cd, mais de 4.500.000 de
brancos. .

De 1820 a 1920 foram é&stes: 3.461.515
homens.

1820-24. . . . 1.808 1885 . . . . . 30.135
1825 29. . . . 7.297 1886 . . . . . 25.741
1830-34. . . . — 1887 . . . . . 54.990
1835-39, . ., . 2 569 1888 . . . . . 131.745
1840-44. . . . 2.086 1889 . . . . . 05. 167
1845-49. . . . 2.906 1890. . . . . 105. 100
1850-54. . . . 29.352 189t . . . . . 216.659
1855-59. . . . 78.693 1892 . . . . . 806.269
1660-64. . . . 60.292 1893 . . . . . 134.804
1865-69. . . . 47.885 1894 . . . . 60.200
1870-74. , . . 71.882 1895 . . . . . 169.590
1875-79. . . . 122.649 1896 . . - . . 144.839
1880 . . . . . 43,369 1897 . . . . . 94,693
1881 . . . . . 11,054 1898 . . . . . 40.940
188z, . . .. 27.197 1899 . . . . . 85.130
1883 . . . . . 28.670 1900. . . . . 29.120

884 . . ... 20, 087 1901. . . . . 76.29]
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1902 . . . . . 40.792 1920, . . .. 091162
1903 . . . . . 19.642 1921, .. .. 60.784
1904 . . . . . 12.447 1922, . ... 66.967
1905 . . . . . 23.117 923, . ... 86.679
1906 73.672 1924, .. 98.125
wor. ... 67.797 1925, . .. . 84.833
1908 . . . .. 94.695 1926, . . . . 121.596
1909, . ... 85.410 g7 .. 101.568
1910. . . . . 88.564 1928 82, 061
91 ... 135.967 o509

1920 . . . . 100. 424
1912, . ... 180.182

1930, ... . 67.066
913, , ... 192.683 h

2 931. . . . . 31.410

014, . ... 82.572
1915, . . .. 32.206 1932 34.683
1916, . . . . 34.033 1933, . . . . 48.812
1917. .. .. 31.192 1934 . . . 50.371
1918. . . . . 20.501 1935 45.012
1919. . . . . 37.898 1936, .. .. 33.751

Assimi pois, ha, crescente, a albumina bran-
ca, para refinar os mascavo nacional... A mes-
tigagem ndo ¢ feliz. Os mamalucos — descen-
dentes de brancos e indias — foram os mais
cruéis perseguidores dos parentes {ndios. Os
mularos — descendentes de brancos e negras —
foram e sdo os mais rancorosos inimigos dos
pretos e dos brances, aqueles dos quais j4 ndo
sdo, os outros aos quais ainda nfo chegaram. ..
O “nacionalismo” ¢ déles... Compreende-se.
Passardo. Em duzentos anos, seremos todos
brancos. E, entfo, sem as veeméncias ‘‘patrig-
ticas”, e outras taras psicoldgicas, que nos colo-
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ram, de pardo, os sentimentos e¢ as idéias..:
(De vez em quando pdem a fazer a independén-
cia do Brasil e la vem a guerra aos Portugueses).

A constituigio antropoldgica da nossa popu-
lagio, de 1835 a 1935 teria sido esta, “calcula-
damente” :

o brancos | mestigos | negros indios
ANCS % A % 2
1835 . . . . 24,4 18,2 51,4 —
1872 . . .. 38,1 384 16,5 7.0
1890 . . . . 44,0 32,0 12,0 12,0
1912 .. .. 50,0 30,0 9,0 9,0
1935 . .. 60,0 24,0 8,0 8,0

Desprezando o elemento indio ou autoctono,
— de que temos noticia muito precéria, e que
alids ndo infldem em nossa civilizagdo, porque
ou estdo ainda em ser na floresta, ou escassa-
mente em coldnias sem progresso, ou ainda assi-
milados através de vdrias geragbes, — resta o
elemento negro, a considerar.

A fonte se estancou em 1850. O negro era
forte, décil, servil e a &le devemos a coloni-
zagdo, durante o perfodo colonial e por todo o
século XIX, até a aboligio dos escravos, em
1888. As negras eram sensivels, domdésticas e,
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como escravas, mucamas, amas e leite, tira-
das da senzala para a casa do engenho ou da
fazenda, cevaram a sensualidade portuguesa na
mestigagent. Nao condenar a ésses Portugue-
ses: nio podia ser de outro modo; com o in-
dio ndo havia contar, inddcil e sem vantagem,
por mais inferior culturalmente, que o negro,
embora menos feio. O indianismo foi “motivo”
politico contra a dominagdo portugtesa: ésses
Indijos exaltados romanticamente eramn dos Glti-
mos povos da terra sem cultura, sem govérno,
sem religido, artes rudimentares, némades, sem
economia, sem progresso. Os Negros tinham,
em certa dose, tudo isto, e, mais docilidade e
resisténcia para o trabalho cojonial, com que
ajudaram a fazer, do mato-grosso de nossa
terra, o Brasil. Trouxeram-nos, nio o esque-
gamos, algumas doengas africanas. O salde
existe, entretanto.

Nio exagerar, porém, a importfincia déles,
para afrontar o branco, porque Portugués, des-
prezando o mulato de passagem, mestigaimente
certo indesejdvel, porém inevitdvel. Pela sua
incultura, ou sub-cultura, ésse mestigo ‘‘nacio-
nalista” faz causa comum com a politica racial
“pro-africana”, que enaltece os negros, para
deprimir nossas origens brancas, latinas ¢ ctis-
tans. .. E’ politica, disse, ¢ md politica.. No
Brasi! a grande raca, — que assimilou, e se
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depurard das outras duas que sdo indesejdveis
apenas por incultura ¢ feialdade, — ¢ a raga
branca. Queira, ou ndo queira, a politica. ..

A decadéncia désses negros pures ¢ sen-
tida e demonstrada pela estatistica. Se nos
centros populosos parecem muito evidentes, é
que acorrem a &les, desde a Aboligdo, empre-
gados nas industrias domésticas e servis, onde
ndo tém a concurréneia branca. Os descen-
dentes déles, mesticades com os brancos, sdo
productos de passagem, disse, porque, além de
vitimas preferidas pela tuberculose, (por mé
higiéne, alcoolismo, sensualidade. . .) pela nevro-
patria, sdo branqueados nas sucessivas geragdes
a ponto de stimularem raga branca. Hoje em
dia muites dos brancos do Brasil, de pele e ca-
belo, por certos indices, ndo escapariam ao la-
béo coloride... Um indice, por exemplo, ‘‘na-
tico”, ou relativo as volumosas nddegas, denun-
caria o sangue negro ainda concentrado de
muita branca ou morena bonita do Brasil. (Aos
antropologistas proporia um indice, por exem-
plo, indice-néatico, isto é, o circuito maior das
nddegas, o perimetro ndtico, multiplicado por

1
100, dividido pela altura: indice natico =">1%

os niimeros seriami maiores, 4 medida da con-
centragdo de sangue negro... Mas nem falemos
nisto : sio brancos os que ndo se revelam esclros
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Renda dosyEstados dn Brasil,

na alma. .. Alids a importancia relativa dessas
ragas ¢ de mentalidade : muito preto e mestigo
conheci, ¢ venero, porque tiveram e tém culta
alma branca. O disvelamento das ragas no
Brasil insisto, ¢ menos pigmentar do que cultu-
ral. O “mestigamento psicolégico” € que ¢
odioso).
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Foi bem ou mal? J4 respondemos: nfo
podia ter sido de outra forma... A solugdo
americana-do-norte ndo é diferente, sendo que
¢, e serd, mais lenta, por mais hipécrita, do que
a nossa. Toda a gente supde que 0s negros
anmericanos sfo um corpo extranho encravado
na América : um céncer, que ali cresce... En-
gano.. E’ um carnicdo, que se funde. .. lenta-
mente. Americanos dos mais conspicuos, ouvi,
que me declararam irresistivel a sedugio da
mulher negra... (A lei de Lynch é para o ne-
gro, quando atenta comtra a branca...) O
negro americano, ja fulo pelo clima, individual-
mente se distingue pelas negras, que éles dizem
irresistiveis. .. Entreo lento “puritanismo” an-
glo-saxonio e a franqueza amorosa do portugués,
¢ que ha a escolher (*). Havia um perigo, ao
nosso embranquecimento : era se libertarem os
Estados Unidos dos seus pretos, em nds, por
exemplo, na Amazbnia, como se pensou... Fe-

{*) Estas palavras sfo cscritns por notdvel escritor lusitano,
sbbre a colonizagio da Guiné: “A par da paisagem, da sociedade
€ do clima, contribue para a modificagdo do colono, a falea enervante
de mulheres brancas. Desvairado pelo desejo, vd-sc o homem obri-
gado a procurar, em Gltimo recurso, a fémea negra. A continvagXo
langa-o no hébito e daf o atoleira donde dificilmente sée. Viio pas-
sando os anas, ¢ &le por fim, vé-se rodcado dos frutos do seu amor
incontido, uns mulatinbos que amanhid lhe terdo 6dio, € & mic, que
¢ negra, votario desprlzo”. JoAo Aucusto, Africa, Lisba, 1936,
Pg. 23-24.
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lizmente, para nés, éles ficardo nos Estados
Unidos, culturalmente preferfveis... O exem-
plo de Libéria nio é convidativo. Tem éles,
os yankces de aguentar com os seus pretos e de
esclarecé-los. .. NG6s, mais duzentos anos, &
teremos feito isso.

Ha um século, a mortalidade infantil era
pavorosa aqui. Gobineau, entre vingativo e
alarmado, profetizou a extingdo do Brasil. Had-
kock Lobo deu para vida média, no Rio, 8
anos. As nossas condigdes de saide jd sdo tdo
bbéas, que, nas capitais, a vida média atinge os
ndmeros europeus. A mortinatalidade do Rio
de 73 por 1.000 nascimentos, é préxima da de
Madrid, que é 71; a mwortalidade geral por
1.000, que é 15,0, no Rio, é 15,1 em Paris. ..
Com um pouco mais de higiéne das gestantes, e
puericultura, e educagfo sanitdria, estaremos
integrados nos povos cultos. A verdadedura e
sabida ¢ esta : ndo é terra, nem clima, nem raga ;

¢ apenas educagdo, cultura sanitdria... Tudo
mais ¢ prevengio, ou outra cousa.
Outra cousa, isto é, propaganda... Quan-

do os fornecedores de armamentos tém fartos
stocks e precisam déles se desfazerem, comegam
as ‘““desavengas’” internracionais,... nos didrios.
A nagdio estd desarmada... o perigo tal... ou
qual. ... Compram-se as arinas, cessan? as desa-
vengas... Nio ha mais perigos. Assim tam-
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bém, “o Brasii é um vasto hospital”, frase de
grande médico, tomada para razio de uma
grande reforma da satde publica... Depois, o
Brasil brocado de vermes, tergo de homens. . .
Fez-se a reforma da profilaxia rural, foram-se
embora os vermes. .. Perdio, nfo se falou mais
nos verminosos. . .

A realidade é esta, o Brasil cresce em popu-
lagdo e em produgdo : scria original que doentes
procreassem ¢ que bichados produzisseni.... A
realidade ¢ que ha pouca estatistica e muita
propaganda. Propaganda, de vdrio teor. .. Mas
o facto é ¢ facto: crescemos e produzimos, o
que j4 ndo é mau. O melhor seria se crescesse-
mos mais fortes e mais sdos, se produzissemos
mais, e confortavelmente, para nés ¢ para os
outros.

POPULACAQ DO BRASIL EM 1808, 1854,
1872, 1890, 1930 c 1920

ANOS ’ POPULAGRD ANOS POPULACAQ
1808. . . 4.,000.000 | 1890. . . .| 14.333.915
1854, . . 7.677.800| 1900 . . . .| 17.318.556
1872. . . 1 10.112.061 | 1920 . . . .| 30.635.605

Calculada para 1930. . . . 41.477.82%

Caleulada para 1935. . . . 47.794.874
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POPULAGAD DO BRASIL EM 1872, 1890, 1900 E 1920

ESTADDS, DIS 1872 B0 1900 1920
TRITO FEDERAL | CENSO DE | CENSO DT | CENSO DR | CINGO OB

r TERRITORIO 1 bz 3 or 31 oz 1oe
DO ACRE AGOSTO | DRZEMBRO | DRZEMURO | SETEMBRO
Alagbas . . 348.009 511.440 649.273 978.748
Amazenas, 57.610 147.915 249.756 363.166
Bafa. 1.379.616] 1.919.£802] 2.017.956] 3.333.465
Cears. . . 721.686 505.687 B49.127( 1.319.223
Dist. Federal 274.972 522.651 691.565] 1.157.873
Espirlto Santo . 82.137 135.997 209.783 457.328
Golaz. . . 160.395 227.572 255.284 511.919
Maranhio. 360.640 430.854 499.308 874.337
Mato Grosso. . 60.317 92.627 118.025 246.612
Minas Gerais .| 2.102.680) 3.184 079§ 3.594.471( 5.888.(74
Pars . 215.237 528.455 445.356 983.507
Paraiba Norte 376.226 457.232 490.784 961.106
Parant . . . . 126722} 249.491 327.136 685.701
Pernambuco, 841.539| 1.030.224| 1.178.150] 2.154.835
Piaul . . ., . 211.822 267.609 334.328 609.003
Rio de Janciro | 819.604{  £76.9841  926.035| 1.559.371
R.G. do Norte 233.979 268.273 274.317 537.135
R.G. do Sul. 446962 &97.455 | 1.149.070( 2.182.713
Sta. Catariva . 159. 802 281.709 320.289 658.743
Sido Pauio 637.354| 1.384.753| 2.262.279| 4.592.188
Sergipe . . . . 234.643 310.926 356.264 477.064
Territério Acre,| — -— — 91.379
Brasib . . .110.112.016 | 14.333,9:5 117 318.556 | 30.635.60%

') Populagfo calcutada de acdrdo com o censo de 1872 e 1590,
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POPULAGAO DAS CAPITAES EM 1872, 1890, 1900 E 1920

c 1872 1890 1900 1920
enso de | Censo de [ Censo de | Censo de
CAPITMS { "1'de | 31de | 31de | Lde
Agosto | Dezemb. | Dezemb. | Setemb.

Aracajt. 9.559 16.336 21.132 37.440
Belém. . . .) 61.997 ) 50.064 ; 96.560 | 236.402
B. Horizente - — 13,472 | 55.563
Curitiba, . .| 12.651 | 24.553 { 49.755 | 78.986
Cuiabd . . .| 35.987 17.815 34.393 33.678
Florian6polis | 25.709 30.687 32.229 41.338
Fortaleza . .| 42.458 { 40.902 | 48.369 { 78.536
Golaz. . . .{ 19.159 ( 17.181 { 13.475( 21.223
Jodo Pesstba .| 24.714 18.645 28.793 52.990
Maceib . . 27.703 31.498 36.427 74.166
Manaus. . .| 29.334 | 38.720 [ 50.300 [ 75.704
Natal. . . .| 20.392| 13.725| 16.056 | 30.696
Niterai . , .| 47.548 | 34.269 ] 53.433 | 86.238
Porto Alegre ! 43.998 | 52.421 | 73.674 | 179.263
Recife. . . .| 116.671 | 111.556 | 113.106 | 238.843
Sdo Luiz . .| 31.604 29.308 36.798 52.929
Sio Paulo. .| 31.385 64.934 | 239.820 | 579.033
Sio Salvador| 129.109 | 174.412 } 205.813 | 283.422
Terezina . .| 21.692 1 31.523 | 45.316 | 57.500
Vitoria . . .| 16.157 16,8387 11.850 21.866
TRABALHADORES :

Estimativa dos trabathadores. . . . 11.888.000

Agricuitura, pecuaria e ind, rurais 8,860.000
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Comercio. . . . . . . . . .. .. 752,000
Transportes. . . . . . . . . . .. 365.200
Outros ramos de actividade . . . . 1.911.0%0

TRANSPORTES E COMUNICACOES :

Estradas de ferro (Qms.) . . . . . 33.106
Portos organizados . . . . . . . . i3
Rios navegados (Qms.) . . . . 36.573
Aparcthos telefénicos . . . . . . . 200.000
Linhas postais (Qms.). . . . . . . 132.490
Réde telegrafica /Qms) . . . . . . 58.718

COMERCIO E CABOTAGEM :

Volume (tons.) . . . . . P 2.365
Mercadorias nacionais (tons) A 2.227
Mercadorias nacionalizadas (tons.) . 135
Valor (contos). . . . . . . . - 3.795.900
Mercadorias nacionais {contos) . . . 3.374.000
Mercadorias nacionalizadas {(contos). 421.000

DIVISAO POLITICA E INDICE CULTURAL DO BRASIL

Bstados. . . . . . . . . ... R 20
Territbrio . . . . . ... . !
Municipios . . . . . . . Ce e 1.410
Escolas (33). e 32.430
Matricuta gcrdl (33) .......... 2.466.092
Biblictécas (34) . . . . . . .. ... 1.257
Volumes. . . . . . . . . . .., . . 4.752.402
Pegas avalsas . . . . . . . .. L 1.192.311

Ensino secunddrio (escoias (33) . . . . . 174
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Ensino matriculados (33 . . . . .
Ensinc comercial : escolas . . . .
alunos . . . .

Ensino técnico industrial : escolas. . . .
alunos . . . .

IMIGRAGAO

149

66.420
416
20.343

14,693

No periodo mais recente, que vai de 1887
a 1936 ¢ o seguinte computo imigratério :

1887-1896. . . . 1.187.140
1897-1906. . . . 681.103
1907-1916. . . . 984.834
1917-1926. . . . 079.625
1927-1936. . . . 565.081
1887-1936. . . . 4.097.783

NACIONALIDADE DE IMIGRANTES DL 18871936

Italianos . . . . 1.
Portugueses . . . l.
Espanhéis.
Alemdes. .
Japoneses.,

Russos . . . .

353.734
147.841
576.825
154.999
177.304
107.170
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Os Italianos, dominantes no decénio 87-96,
diminuem progressivamente ; os Japoneses fo-
ram considerdveis no decénio 27-36. Os Por-
tugueses sd0 0s Mmais constantes e tendem a do-
minar, felizmente, a todos.

Para prover ao perigo das nacionalidades
persistentes e perigosas, a Constituicio de 1934
deteriminou quotas de entrada calculadas pelas
entradas aunteriores, além das quais ndo é per-
mitida a imigragdo. Assim em 1937 poderiam
ser admitidos no Brasil

Italianos . . . . . 27.074
Portugueses . . . .  22.956
Espanhéis. . . . . 11.536
Alemdes, . . . . . 3.099
Japoneses. . . . . 3.546
Russos . . . . . . 2.143

Estd qudsi certo: ¢ defesa. Apenas os
Portugueses, que deram o naucleo branco da
nacionalidade brasileira, nfo deviam ser assimi-
lados &s outras nacionalidades jmigrantes. Mas
¢ muito exigir preocupagbes de defesa, e mais
histéria, e até a politica dos perigos possiveis.
Nio é apenas cega a Justiga, sendo também a
Lei, que, entretanto, devia ter bem abertos os
olhos. E’ querer muito, no Brasil.



CRESCIMENTO CALCULADO DAS CAPITA1S DO BRASIL

CAPITALS [ POPULAGAQ CALCULADA A 11 D DEZEMBRO
poemasit |” yoo1 [ 1923 | 1935 | 19w 1929 1931 | j933 1936
R. Janeito. .)1.197.46011.259.702|1.325 348 74394,584 1.467.603 [1.544.612 (1 625.824| 1.756,050
Maceis . . . 77.628 83,664 59.937 96.681 103.93¢| 1i1.723 120.100 133.858
Mandus . . . 6,802 78.479 80.194 81.946 83.736 85.566 87.436 90.3)7
S. Salvador .¢ 2689.637) 299.217) 309.113) 319.336| 329 £98] 340.509] 352.081 369.692
Fortaleza . . §1.160 107.357 112.549 117.995 123.707 129.827 136.386 146.852
Vitéria 22.793 24.258 25.816 27478 29.244 31324 33.125 36.369
Goiaz . . . . 21.837 22921 24.005 25.140 46.228 27.573 28.876 30.945
S. Luiz . . . 54.250 56.293 58.413 60.613 62.836 65.264 67.722 71.583
Cuiabd . . . 34.656( 36.176 37.763 39.419 41.148 41.953 44.837 47.819
B. Horizonte 61.166 70,646 81.590 94.243 108.5849 125.720 145.206 180.24%
Belim. . . .| z42.124 250.969 260.137 269.640( 279.490{ 306.080 282.708 298.340
Jodo Pessda | 55.591 59.733 64.165 68.967 81.£36 87.71% 94.256 104.956
Curidba. Sl.?ﬂ?i 85.971 50,454 45.172 100.135 105.357 110851 119.635
Reafe. . : . 251.258 271,102 292.513 315.616 3i6.625 406.087 438.159 491.0/8
Terezina, . . 58.436 52,469 53.755 55.073 56.423 57.806 59.223 61.413
Nitersi . . . £9.033 93.527 98.1921 103.090| 108.232 113.630 119.297 128.333
Naeal. . . . 32.075 34.261 36.595 39.088 41.750 44.595 47.633 52.562
Porto Alegre .l 190.402] 20R.4227 228.148) 224.008( 245.209] 268.416| 293.820 336.504
FlotianGpolis . 42.042 43.119 44.224 45,357 46.520 47.713 48.936 50.829
Sdo Paulo. 611.863 884.6301 721.947 784.208 851.838| 925.301(1.005.099¢ 1.167.862
Aracajt . ., 38.921 41.252 43.722 46.340 49.115 52.056 55 173 60.203
R.Bico.{Acre) 20.838 23.787 22.780 23.818 24.903 26.140 27.331 29.220
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Clima e salubridade: as chamadas

\

“doencas tropicais”

SE o clima, por seus elementos, ndo se mos-
tra contrdario ao homem, vejamos se a
salubridade é correlata. E’ habitual ler e ouvir
expressdes como estas -— doengas tropicais, pe-
rigos dos trépicos e outras semelhantes, envol-
vendo todas as nogbes de que nessas latitudes o
clima constitue ameaga constante i saude e

(*) Sendo &ste fivro “jubilar’’, de unn idéia, entendeu o autor
reproduzir, tal qual, a parte relativa ao assunto, da sun monografia
orlginal . “Climu ¢ deengas do Brasil”, Rio, 1907, in-4.5, 36 pags.
que teve divulgagdo em virias linguas (cf. Climate and disedses of
Brazil in Brazilian Year Book, Rio, 1908; Climals et maladies du
Brésil in Anndles d'hygione publique et de médécine légale, Daris,
1908). Nesse tempo, ndo cra cwpurrar porta aberta... O pré-
prio Governo Brasiieiro, ainda muito depois, em 1925, criava, nas
Facuklades de Mcdicina, uma cadeira de “Medicina Tropical” ...
Continuei a campanha, nos meus curses anuais, ¢ nas minhas publi-
cagdes, diddticas e outras, A refoima de 1931 deu-me razde, em
parte, porque tal cadeira passou a chamarse "'Clinica de doengas
tropicais ¢ infectuosas”. Nilo sei que doengas outras, sendo as tro-
picais, isto &, as doengas camuns aqui nos tropicos, se estudario
nas outras clfnicas... Mas, as infectuesas, nesta, j4 ihe dario o
que fazer, ..
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4 vida, alterando profundamente aquela e encur-
tando ou aniquilando esta.

Certos espiritos faceis da Europa, viajantes
fantasistas ou sabios apressados, sdo os culpa-
dos désse érro, que se inveterou, produzindo 2
mesma Europa sérios prejuizos coloniais, como
ainda hoje, e alguns povos, considerdveis perdas
econdmicas, pelas prevengdes e faltas, decotren-
tes de tal lenda.

Antes da era das navegagBes, os sébios jul-
gavam incapazes dc permittir a vida as zonas
vizinhas do equador, por isso que as conside-
ravam térridas. Como os descobrimentos mari-
timos dos Portuguéses e Espanhdes mostrassem
o contrdrio, denunciando uma natureza esplén-
dida, comecou-se a pensar que tal magnificéncia
natural ndo podia dar lugar ao desenvolvimento
do homem. Mas o aumento das populagdes e
o progresso da civilizagio provou o oposto, e
surgiu ento a lenda da insalubridade. . Se ndo
era inabitdvel pelo calor ou pela umidade, havia
de ser pela doenga. E’ a fase que atravessamos,
bascada em falso presuposto, como as demais.

As doengas nos paises frios foram sempre
consideradas uma fatalidade independente do
clima; ndo se lhes sabia a causa, mas outras
eram as suposigdes dos patologistas. Para paises
quentes, porém, o critério ¢ diverso: sem mais
exame o clima é apontado causa maior, junto
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da qual sdo todas somenos. Este conceito é
tdo arraigado que, para a mesma doenga, o pro-
cedimento europeu é diferente, segundo se tra-
ta da parte infectada. As nogdes de profilaxia da
cblera, por exernplo, ndo sdo as mesmas nas In-
dias ou na Gra-Bretanha. Os Ingleses na sua
ilha defendeni-se vitoriosamente das epidemias
exdticas, nas suas colonias pactuam paciente-
mente com elas... E’ que estdo convencidos,
como bons Europeus que sdo, de que a célera
¢ asidtica. ..

Demonstragio pratica destas afirmagdes ¢é
a politica sanitdria internacional seguida até
agora por ¢eles. . Todas as suas providéncias,
todas as suas precaugdes, todas as suas confe-
réncias, redundaram em crear corddes sanitdrios,
quarentenas, lazaretos, desinfecdes, na Europa,
contra as procedéncias infectadas das prdprias
colénias. Nenhuma nagio curopéia se lembrou
de esterilizar a c6lera, a peste, a febre amarela,
pclo sancamento dos paises contaminados, para,
a0 menos, ndo correrem os Europeus os riscos
dessas vizinhangas e visitas perigosas. Defen-
diam-se na fronteira, nos portos, junto da casa,
porque acreditavam que outro procedimento nio
era possivel. E, enquanto difamavam as re-
gides tropicais, divulgando-thes a insalubridade,
numa triste inércia, iam consentindo nessa mes-
ma insalubridade.
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O advento da América, na autonomia pré-
pria e nos negécios do mundo, veiu mostrar um
caminho até aqui ignorado. Os Estados Uni-
dos da América, em vez de criarem lazaretos e
desinfecgBes contra as procedéncias de Cuba,
infestada de febre amarela, ou das Filipinas,
contaminadas de peste ou de cdlera, foram até
éstes territérios insalubres e, com higine apro-
priada, os sanearam completamente, banindo
as epidemias que os degradavam. Gragas a
isso, o europeu e o americano podem, sem re-
cefos, comerciar, colonizar, viajar éstes cantos,
outrdra defesos & sua seguranga.

Inspirado nestes principios, o Brasil se
libertou, em menos de trés anos, da febre ama-
rela que o infamava havia meio século, e que,
gragas a profilaxia especifica, jd ndo figura nos
hospitais, nem nos obitudrics. A Argentina
havia j& empreendido obras de saneamento li-
vrando a sua capital da febre tifica, que a dizi-
mava. Outros povos, outras cidades do conti-
nente influenciaram-se nestes argumentos. Tal-
vez chegue a vez da Europa os imitar, ao menos
no trato de suas colénias. . .

Serd uma orientagdo nova de sua politica
sanitéria, substituida & actual, que consiste em
egoisticamente defender-se pelos tmeios menos
propicios e acumular contra os outros porgio de
lendas e prevengdes, uma das quais, e das mais
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falsas, € essa do clima, com a qual se tem pre-
tendido até agora, em falta da nogdo etiolégica
das doengas, encher lacuna no conhecimento e
dar justificativa ao medo.

Doengas climaticas foram outréra a célera,
a malaria, a doenga do sono @ hoje tém uma etic-
logia conhecida, scim nenhuma subordinagio ao
clima ; invadem terras sob todas as [atitudes ;
nas zonas de um mesmo clima, tém recuado
diante daquelas cuja higiéne as temn sabido pre-
servar,

E essa verdade tdo simples, e de tdo gran-
des conseqiiéncias — porque a conquista terri-
torial e ccondmica do mundo al estq, — que
ndo ha doengas climiticas — e portanto néo ha
doengas tropicais — sc impde, substituindo ve-
thas crengas por essa outra cientifica pela obser-
vagio ¢ pela experidncia @ existem apenas doen-
gas evitdveis, contra as quais a higiéne tem meios
seguros de defesa e reagio.

A satide no globo ¢ independente da fata-
lidade das lat'*udes ¢é conquista do esforgo e
do conhecimento humano.

De facto, se se passarem em revista as doen-
gas classificadas nos tratados europeus como tro-
picais, verificar-se-4 que a muaior parte delas
sdo pequenas curiosidades de tal ou tal regifio
e ndo comuns & mesma [atitude, e que as res-
tantes ndo sdo peculiares exclusivamente as
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zonas tropicais, excedem-he os paralelos, e &s
vezes sio mais divulgadas, exactamente, féra
dos trépicos.

A verruga peruana ¢ especialidade até agora
circunscrita ao Peru, como é a doenga do sono
ao continente africano.. Por que se hio de
chamar tropicais, fazendo crer erradamente, que
sdo gerais sob os trépicos?

A ancilostomose ¢ mais comum e mais pe-
rigosa nas minas de carvdo da Westphalia, da
Belgica, do norte de Franga, como a maldria
mais tenaz e mais mortifera na Italia, que en
qualquer regido tropical. Por que se hio de
chamar tropicais, fazendo crer erradamente, que
sdo préprias destas zonas, e exclusivas ou pre-
ferentes ?

Quanto, com critério, se venha a julgay da
patologia dos paises quentes, se ha de averiguar,
sim, que se ai condiges de calor e umidade fa-
cilitam umas tantas infecgdes muitas outras sfo,
porém, por essas mesmas condigpes, dificultadas
ou impedidas. Se ha de dizer, entdo, que se a
disenteria e a febre amarela podem ser mais
temiveis nestas regides, a difteria e a febre ti-
féide o sdo, imensamente mais, nos paises tem-
perados. O que ndo se pode, ¢ se ndo deve, em
boa citncia, esquecer, é que todas, umas ¢ ou-
tras, ndo sdo doengas fatais, de latitude ou de
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raga, mas doencgas evitdveis, que cumpre com-
bater e debelar.

Nido, é pois, questdo de palavras aquela
que, propositalmente, se discute aqui. E’ prin-
cipaimente questio magna de higiéne. A Eu-
ropa nos fez crer que existiam fatalidades pato-
gnicas de clima e contemporizou, nesta ordem
de idéias com a disenteria do Egito, com a céle-
ra na India, com a peste na Indo-China, como
faz com a febre tifica em Franga, com a variola
em Inglaterra, com a maldria na Italia (*);
cumpre-nos a nés, que repudiamos ésse prin-
cipio, evitar, pelos meios iddneos, essas e todas
as infeccBes que nos afligem e nos possam
ameagar.

E ndo é outro o caminho que vamos se-
guindo, emancipados da tutela européia. Os
nossos servicos de higiéne estdo organizados.
Com a profilaxia especifica e a desinfecgdo va-
mos exterminando o paludismo, como fizemos a
febre amarela, as doengas infectuosas comuns,
como fizemos as doengas epidémicas importadas.

(*)  Algum progresso, & preciso reconbecer, tem sido feito nestes
trinta anegs. A [tflia fascista empreendeu obra colossal de redengdo
das maremas pantinas, “bonifica’™ de drenagem ¢ culttvo do stlo,
fazendo erguer cidades novas, Sabfudia, Pontia, LitA-la, etc. onde
foram pAntanos mortiferos.  Antes, uma obra benunérita de qui-
nina oficial tinha reduzido a mortalidade no quart> ¢ quinto dos
thitos por maliria.
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A contrapova estd na observagio dos povos
chegados mais cedo da civilizagdo ocidental ou
daqueles que a desidia das metrdpoles européias
tem mantido, com pequena diferenga, na semi-
barbaria primitiva. Nas mesmas latitudes tém
um obitudrio mais elevado, e, dentro de seus
préprios mimeros, mais perigoso, que o da-
queles, como nés, que souberam, com esforgo,
criar rapidamente saneamento compardvel ao
dos paises mais adcantadcs.

Sobre dcengas do Brasil, pode-se dizer que
¢le ndo tem nenhuma prépria. Nenhuma que
ai fosse achada e dai exclusiva ou exportada
para outras partes. O depoimento dos primei-
ros viajantes e¢ povoadores da terra descoberta
por Cabral, em 1500, é nisto conforme ao dos
viajantes e médicos que visitam ou habitam
o pais civilizado, de quatro séculos depois. Ao
envés, a sua histdria colonial vae indicando, su-
cessivamente, a importagdo de variola, de febre
amarela, de cdlera, de peste, de tracoma, trazi-
dos por Europeus, das quais muito custamos
a nos desvencithar.

Apenas a maléria, desde os tempos da co-
I6nia, e o beriberi, desde o século passado, cons-
tituiram as doengas mais notérias.

A maldria, alids mal universal, tem sido
sucessivamente vencida, 2 medida que o povoa-
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mento avanga, conduzindo os processos faceis
de saneamento. Cumpre notar que os autores
coloniais se referian a trechos da faixa litoral,
dnica entdo conhecida, e onde, no estuario
alagado dos rios, pantanos e vdrzeas facilita-
vam o desenvolvimento da doenga.

As terras altas do interior, muito mais im-
portantes, sdo inteiramente indenes.

No préprio litoral tem sido as vezes muito
exagerada a morbilidade do paludismo, havendo
até nos centros mais cultos do pafs tendéncia
habitual dos nédicos a diagnosticarem palustre
todas as elevagdes de temperatura. Com o
advento do microscépio para o exame do san-
gue, esta pretendida maldria vai desaparecendo
rapidamente.

Quanto ao beriberi, houve, ha algumas dé-
cadas em vdrios pontos do Brasil, invastes epi-
démicas alarmantes, reduzidas hoje a um dizimo
muito limitado. Alm das medidas de higiéne
e sanearnento, parece, tem concorrido para isso
a educagdo médica que vai progressivamcnte
aperfeicoando a arte do diagnéstico. As per-
turbagbes discrasicas e polinevriticas, muito fre-
quentes no alcoolisimo intenso da Amazonia, que
ainda hoje correm por conta do beriberi, serdo
em breve convenientemente rotuladas, como fo-
ram as nefrites, arterio-escleroses, cardiopatias,
que na prépria Bafa e no Rio, dous centros de
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estudos médicos, durante muito tempo, e em
muitos casos, foram julgados beriberi. Estd
pois desaparecendo do obitudrio.

A despeito, porém, de érros de diagndstico
que exageram 0s ndmeros, as estatisticas brasi-
jeiras, para citar duas doengas vulgares, sdo
muito favoraveis. A’ excepcdo de Manaus (Ama-
zonas) quanto & maldaria, ou Macei6 (Alagbas)
quanto a disenteria, os coeficientes mortudrios
dessas endémias s3o muito benignos como indi-
ce de salubridade: (1936) ; coeficiente mortud-
rio por 100.000 habitantes.

CIDADES NACIONAIS MALARIA DISENTERIA
Manaus . . . . . . . 5452 70,2
Belém . . . . . . .., 162,9 47,2
Fortaleza. . . . . . . 40,7 101,7
Recife . . . . . . .. 8,2 7,8
Maceid, . . . . ... 159,0 260,8
Baia. . . . ... .. 135,0 49
Rio. . . ... ... 14,5 12,7
Belo Horizonte . . . . 1,8 27,0
S.Paulo. . .. ... 08 459
Curitiba . . . . . . . 2,6 38,6
Porto Alegre . . . . . 0,0 31,3

Nio se faz sempre a distingdo entrc as for-
mas amebiana e bacilar da disenteria, nomec
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que ¢ dado em geral as enterites agudas ou cré-
nicas, sem mais exame, figurando assim erra-
damente nos obitudrios. Quanto A ancilosto
mose, outréra identificada a uma suposta ane-
mia dos trépicos, e chamada mesmo hipoemia
inter-tropical, encontra-se frequentemente no in-
terior do pafs. S um exame sistemdtico das
fezes poderia dar nilimeros dignos de mengdo.

Algumas doengas universais existem no Bra-
sil, como em toda parte, com coeficientes de
morbilidade e mortalidade sensivelmente os mes-
mos que os europeus. Outras, talvez mais prd-
priamente doengas dos paises temperados, sdo
raras gu pouco comuns na observagdo e nas csta-
tisticas. Estdo no primeiro caso a lepra e a
gripe ; no segundo a febre tifica ¢ a difteria.

Como quer que seja, da fregiiéncia de umas
e outras dd uma idéia o quadro seguinte do
Rio de Janeiro, em 1936, por 100.000 habi-
tantes :

Tuberculzse . . . . . 287,C
Cancer . . . . . . .. 50,2
Gripe. . . . .. . .. 43,4
Sifilis. . . ... ... 37,9
Sarampo . . . . . .. 25,0
Malartia. . . . . ... 14,5
Coqueluche . . . . . . 13,5
Disenteria, . . . . . . 12,7

Tetanos, . . . . . . . 9,8
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Difteria. .
Tifoide .
Lepra,

g

3

LI NN
wnmown
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Estes ndmeros podem entrar em confronto
com os de qualquer das grandes cidades do
mundo. O indice da tuberculose, 287, é ele-
vado: Buenos Aires, 148 ; Wasghington, 123 ;

Berlim, 87... A doenga contudo, ndo é “tro-
pical” ... antes uma dddiva gencrosa da civi-
lizagéo. . .

A febre amarela que importamos no perio-
do colorial, e depois novamente, em 1849,
matou sé no Rio meia centena de milhar de
vitimas : extincta por Oswaldo Cruz e Carneiro
de Mendonga em 1903, tornou em 1928, batida
por Clementino Fraga e Barros Barreto. Soper
e Aragdo, autoridades da Rockefeller Founda-
tion e do Insituto Oswaldo Cruz, cuidam agora
de uma febre amarela silvestre, muito dissi-
mada pelo interior, sem o caracter epidémio-
légico da outra. O futuro dird ainda a dltima
palavra sbbre éste assunto.

Umas tantas afecgGes, exdticas para os
Europeus, tém sido, como raridades excepcio-
najs, encontradas no Brasil: assim algumas
dezenas de casos de ainhum, observados todos
em africanos e principalmente ao tempo da cs-
craviddo ; alguns provéveis botdes endémicos,
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se bem que ainda ndo confirmads por obser-
vagdo uiterior ; trés casos de tokelau ou tinea
imbricata de Manson, trés de pé de Madura, um
de actinomicose e outro de piedra, comunicados
as sociedades cientificas e 3 imprensa médica,
como grandes curjosidades.

Algumas doengas cxistiram e desaparece-
ram. Ha algumas décadas, ao tempo da escra-
viddo, de origem africana, observou-se a dracon-
tiase e era frequente a filariase.  Foi mesmo no
Brasil que muitos dos estudos relativos come-
garam, com Wucherer, em 1865. Os nossos
avés observaram muito caso de elefantiase do
escroto, da mama, dos membros inferiores, uri-
nas quilosas, linfangites, etc., devidos ao para-
sita : a geracdio médica actual quasi perdeu a
meméria dessas afecgbes. Se a cessagdo do tra-
fico africano explica a parada da importagéio
de novas fildrias, em todo caso ¢ curiosa, e ain-
da ndo explicada, a raziio por que o verme néo
conseguiu sobreviver no Brasil. Serd uma van-
tagem ciimdtica?

Outra doenga, muito observada outréra, es-
peeialimente no interior, e hoje muito rara, é a
framboesia trépica.

Vérios males universais sdo muito pouco
acusados no Brasil : o cancer ¢ muito pouco fre-
quente, a apendicite € rara, os quistos hidéticos
do figado rarissimos.
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Observou-se uma considerdvel atenuagio de
sifilis, que, excepcionalmente, chega &s formas
graves do terciarismo, da Europa, preferindo,
no Brasil, a pele e as mucosas, nas suas determi-
nagbes secunddrias. Prova-se &ste acérto com
a raridade da tabes e da paralisia geral, que ndo
excede de 597 do total dos alienados observados.

Nenhuma doenga mental ou nervosa foi
no Brasil encontrada; alids o professor Krae-
pelin nenhuma achou nos trépicos, que jd ndo
conhecesse, de casa, na Europa. A Tropen-
koller, espécie de furia de que se tomariam os
estrangeiros ao chegar aos paises quentes, é
uma fantasia dos autores alemdes, exclusiva-
mente made in Germany.

Finalmente, conio vimos falando de regides
quentes e tropicais, convém desfazcr um érro
europeu, muito generalizado: ¢ sobre a fre
qtiencia da insolagdo e intermagdo (coup de soleil,
coup de chaleur, Hitzchlag, Warmschlag, suns-
troke, siriasis) nos paises situados nestas re-
gibes.

Basta olhar para as tdboas meteoroldgicas
das regdes tropicais para ver quc as suas maxi-
mas de temperatura sio insignificantes ao lado
das dos ‘paises temperados ou frios. Depois, a
uniidade atcnta os efeitos do rigor solar. New-
York ou Patis tém, com razdo, numerosos casos
de insolagiio, todos os estios; no Rio de Ja-
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neiro &les sfo excepcionais e no equador sio des-
conhecidos.

O que caracteriza o aumento de latitude
para o norte ou para o sul, a partir do equador,
é a maior amplitude das oscilagSes, das méxi-
mas e minimas térmicas, tanto maiores guanto
mais altas sdo as latitudes. No Brasil ndo se
conhecem os rigores de inverno dos paises tem-
peradas ou frios, nem tambhém o tormento dos
seus dias calamitosos de verdo.

Em suma, tem o Brasil uma patologia igual
a européia, com algumas vantagens em muitos
casos particulares. Sem tradigbes e ainda em
época de formagdo, a nossa higiéne realiza com
facilidade as mais notdveis aquisiges da ciéncia
contemporinea. Todos os dias a morbilidade
e a mortalidade cedem ao saneamento das habi-
tagdes e dos meios urbanos, de tal geito, que no
momento actual os nossos coeficientes mortud-
rios tém uma colocagdo muito digna entte os
melhores do mundo. (1935-6)

Lima, . . . . . ... .. 206 p. 1.000 habitantes
Belo Horizonte . . . . . . 195, »
Recife. . . . ... ... 179, , ”
Baja. . .. ... .... 17,4, "
Washington, . . . . . .. 166, »
Rio . ... .. ..... 165, ”
S Paulo. . ... .... 154, ”
Curitiba . . . . . . ... 154, »

Porto Alegre . . . ... . 154, »
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Berlim. . . . . . .. .. 13,0 por 1000 habitantes
Bel2m . ., ... .. .. 13,0 ,, ”
Tokio . . . . . . . . .. 127, "
Terezina . . . . . ... . 123, »
Hamburgo . . . . . . .. 120, "

Déstes aspectos patoldgicos, e antes de ter-
minar, é preciso passar a um de fisiologia.

Jodo de Lery, viajante francés do século
XVI, disse dos habitantes o Brasil nessa época,
que éles eram mais fortes, mais robustos e cheios,
melhor dispostos e menos sujeitos a doengas
que 0s europeus e que entre éles eram raros os
coxos, 0s cegos e deformados de qualquer natu-
reza, chegando muitos a idade de 100 a 120
anos. Durante os tempos coloniais, por trés
séculos, o Rio de Janeiro gozou da fama de
berco de velhos.

Se déstes testemunlios do -primeiro século
se passar a apreciacdo dos brasileiros de hoje,
semn julgar das profundas diferencas étnicas que
os tornam totaimente diversos, vése que o meio
continua a ser benélico ao homem, como outréra.

Com a facilidade de explicar o que ndo sa-
biam, fazendo-o as vezes mal, outras maldosa-
mente, 0s autores europeus interpretaram a di-
ferenca de pigamento das racas do meio dia —
simples defesa natural cortra a luz ¢ o calor
solar ~— como uma inferioridade sanguinea. Os
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homens dos trépicos eram mais morenos ou
mais amarelos, como éles diziam, que os ho-
mens alvos ¢ rosados do norte, porque sofriam
de uma anemia, cuja causa devia ser necessa-
riamente tropical... Era a doenca fisiolGgica,
se é possivel o absurdo, dos climas quentes. O
europeu que aqui vinha viver anemiava-se tam-
bém.

Pois bem, ndo s6 se veiu a explicar com me-
thor critério a diferenga étnica de pigmentagio,
como provar que a anemia tropical, invocada
anteriormente, ndo existia siquer. Os estudos
de Maurel, Morestang, Scheube, Van der Scheer,
Eijkman, Glogner, Plehn, nas Antilhas, Nova
Caledénia, nas Indias, em Java, na Costa
d’Africa, atribuem, sem discrepancia, o mesmo
valor globular ao habitante das zonas quentes,
que ao europeu. E isto ndo de oitiva: apés
contagens no hemat{metro.

A mesma verificagdo foi no Brasil feita, por
diversos, especialmente pelos Drs. Ezequiel Dias
(Rio de Janeiro), e Oswaldo Barbosa (Baia),
com rigor de técnica. Do que se apurou, vé-se
que um homem sd#o no Brasil tem 5.542.000
glébulos vermelhos e 7.889 leucocitos por mili-
metro ctibico de sangue e 74%, de hemoglobina,
nimeros iguais as imédias dos methores observa-
dores europeus, Ehrlich, Hayem, etc..



170 Afranio Peizoto

Que a longevidade continua a existir, como
outrdra, € prova o recenseamento tltimo, de
1906, que na capital do pafs encontrou 178 cen-
tendrios, o que representa 0,22 por 1.000 da po-
pulagdo total, nimero ainda ndo observado em
cidade ou Estado algum.

Uma conclusido se impde sem reserva: o
clima no Brasil ndo importa absolutamente a
questdes de salubridade, e permite ao homem
como a todos os seus comparsas da natureza,
um desenvolvimento préspero e feliz.
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Clima e salubridade:
a meteoropatologia

Quando, com critério, se venha a julgar a pato-
logia dos gaises quentes, ha de se averiguar, sim, que,
s¢ af condigtes de calor e humidade facilitam umas
tantas infecgGes, muitas outtas sfo, porém, por essas
mesmas condigdes, dificultadas on impedidas.

A. P. — Clima ¢ doengas do Brasil, Rio, 1907,
p. 23.

NAO s6 nos paises quentes, sendo em todos ;
ndo sé calor e umidade, sendo todos os
factores meteorolégicos, a periodicidade déles
nas estagdes, sua acdo imediata sébre o orga-
nistmo humano, como a a¢do imediata sébre a
natureza viva (animais, vegetais, micrébios) e
até o meio ambiente... E’ a meteoropatologia,
numa palavra compiexiva.

O nome é de Mouriquand e representa uma
transagdo, tentativa de salvar, na infeliz nogio
de ‘““doengas tropicais”, aquilo que pode ter
certa influéncia sobre a satde, os elementos cli-
matolégicos, a meteorologia, que é comum a
todos os climmas, nas alternadas estagGes. .. Pre-
vengdo de espago, que muda para tempo...
Com mais esperanga de exactiddo, porqtie, ago-
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ra, ndo escapam Europa e Norte América. ..
Contudo, ha ainda a reserva a fazer da pre-
vengdo das idéias, os prejuizos sbbre o “tem-
po”, sbbre a susceptibilidade individual.

Ordinariamente sdo 0s “nervosos’ os meteo-
répatas : mais que o “tempo”, infhlem os ner-
vos doentes, ou as idéias feitas, que os elementos
meteéricos. .. Nos sindromos meteoropatold-
gicos, ha grande quota de imaginagio. Os “de-
licados”, os “‘vadios”, vaporosos e desocupados,
ordinariamente ricos e vagabundos, que podem
cultivar todos os melindres da sadde nos con-
sultérios elegantes e procurados, é que sdo os
neuro-meteordpatas. Basta ver a sociedade “hi-
gida”, que fornece éstes “doentes” : como niio
tém outras idéias para troca, conversani, obces-
sivamente, sdbre o tempo que faz, que fez, que
fard... O “tempo” é o assunto humano sébre
o qual se diz maior ctimulo de imbecilidades.
Esta vive sentindo ‘‘correntes de ar” (dizem
em francés: “‘courrant d'air); aquele se apa-
renta a Diderot: “jai Pespril fou aux grands
venis” (e ndo s6 quando venta...}; aquele
outro, quando troveja ndo sabe com que santos
se pegue e se mete na cama, acompaniado. ..
Temas literdrios de conversagdio mundana. A
meteoropatologia depende do imposto de ren-
da...
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Nem tudo é, porém, literatura. Na Pa-
lestina quando sopra o siréco ou khamsin, o
vento séco do deserto, que enche o ar de impal-
pavel poeira irritante, acaba por irritar tanto,
que as Comunidades religiosas se isolam nas
celas, sem oficios em comum, para evitarem o
pecado da cdlera, a que a irritagdo os levaria,
fAcilmente. Numa das nossas estages telefo-
nicas, em Copacabana, cujo ar salino estragava
os aparelhos, instituira a empresa, pelo “silico-
gel”, a atmofera séca, em temperatura prima-
veril de 15 graus : ¢ tdo grande o bem estar in-
terno, que nio sé os empregados ndo faltam,
como trabalham, conio ndo querem mais sair
da repartigdo... O ar “condicionado” tende a
ser a maior revolugiio humana: a identidade
metedrica, do bem estar continuo, imagem do
paraiso ideolégico. . . Ele nos dard talvez o gdsto
de volver ao mundo imperfeito, que nos dd as
variagbes metedricas. .. Alexis Carrel preocupa-
se com a decadéncia humana que vem vindo,
com os meios de conforto, que jd nio permitem
20 organismo humano reagir contra as intem-
péries e intempestivos acidentes. Umn resfria-
do, banal em qualquer pessoa, é tremendo em
quent tem chauffage central e boas peligas caras. . .
Jd somos incapazes do “‘alpinismo” das esca-
das, quando nos falta o ascensor. ..

%
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Capitulos velhos ja escritos nos livros de
patologia e de higiéne sobre os agentes fisicos
do tempo sdo agora congregados por essa meteo-
ropatologia.

A pressdo atmosférica, depressio de alti-
tude e compressdo das minas subterrdneas e
principalmente dos trabathos sob ar compri-
mido, tém, de muito, estudados os seus malefi-
cios. Na depressdo atmosférica a rarefagdo do
ar traz ndo apenus a do oxigénio, indispensavel a
hematose, como a do gaz carbénico, necessdrio,
em certa proporgao, ao estiinulo bulbar do pneu-
mogdstrico, sem o que, os fendmenos da acap-
néia. J4 o acidente mortal, a 8.600 metros,
que ocorreu a Sivel e Crocé Spinelli, gracas as
provisdes de oxigénio e gaz carbbnico dosados,
permite a DPiccard atingir a estratosfera, a
16.000 metros, e a Kepner, a 18.444 metros de
altitude. O mal das montanhas, em que cola-
bora o trabatho muscular da ascengio que con-
some o oXigénio, é conjurado, com as provisoes
respiratérias. Carregado, e aos 80 anos, Jans-
sen pdde ir ao cimo do Monte Branco, sem nada
sofrer... Haverd uma fisiologia diferente do
homem que habita altitudes do Tibet, da Bo-
livia, até 4.000 metros? Maior capacidade res-
pirat6ria, maior nimero de respiragSes por mi-
nutos, mais riqueza de hemoglobina, e mesmo
maior riqueza globular... Houve até gquem
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falasse de “explosdo globular” (Muntz, Mes-
cher, Wolff, Koeppe, Jaquet, Suter, Laper...),
facto contestado (Levy, Amblard, Beaupard). ..
Hiperglobulia, apenas periferica, para Vaquez,
ou repartigdo irregular, para Henry e Jolly.

O mal dos caixBes de ar comprimido para
fazer os pegdes de pontes ou cais de portos, tra-
balho em séco e submerso, gragas As atmos-
feras recalcadas no interior dessas cimaras, j&
foi observado e estudado, uin pouco por toda
a parte. Ocorre sobretudo & compressdo répi-
da e principalmente & rdpida descompressdo. O
organisino humano é assimilado a uma garrafa
de agua mineral, gazeificada por pressdo, (Oli-
ver), que se descomprime lentamente sem der-
rame, que derraina e transborda, 3 descompres-
sdo brusca: também o azoto, maior parte do
ar, e inassimildvel, dissolvido no plasma pela
pressdo, quando descomprimido torna d forma
gazosa, no encanamento fechado dos vasos,
donde embolias gazosas e roturas de capilares
mais frégeis, sobretudo os da medula lombar :
donde o sindromo paraplégico da doenga dos
caixdes e até a morte, se a alagacdo é ventri-
cular, é na base do cérebro. (Lepine, Catsaros,
Merget).

A influéncia da temperatura metedrica so6-
bre a saide ¢é o prato de resisténcia dos climato-
logistas prevenidos. Eles manobram com as
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médias de temperatura, os isotermos, ¢ chegam
aos labéus e anatemas climatol6gicos... En-
tretanto, as médias ndo existern : é um artificio
ideolégico, perfeitamente inutil. Dizer que o
Rio de Janeiro tein a temperatura média de
23,21, é dar uma informacdo totalmente impres-
tdvel : nunca tal temperatura aconteceno Rio. . .
A gente sente ¢ sofre é com a temperatura real
e ndo a caleulada... Se soubermos que a mi-
nima j4 foi de 10,2 e a maxima ja chegou a 39,
temos idéia mais justa do calor sentido e no
Rio sofrido... Buenos Aires, New York, por
isso mesmo que tém maiores ¢ menores nudme-
ros, tém patologia “mete6rica” mais decisiva. . .
Insolagao nio é feita por média de temperatura
elevada : em Belém do Pard, de média-maxima,
de 26°, ndo ha tais acidentes : &les sdo frequen-
tes nos verdes das capitais européias e ameri-
canas-do-norte ¢ do sul, ¢ ndo nas do Brasil,
pelos indices reais, 14 mais elevados... N6s
temos elevadas as “médias” impatridticas, que
os meteoroiogistas (até os nossos...) acham
muito interessante calcular... totalmente ine-
prestdveis, mais obedientes & sagrada rotina. ..

A insolagio (coup de soleil, sunsiroke, Hitz-
schlage, termoplegia) se distingue da intermagdo
(coup de chaleur, syriasis, Warmschlage, febre de
calor : Azevedo Sodré), segundo o calor é di-
recto ou difuso, ¢ a agfo aguda ou demorada
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sbbre o organismo. A cbservagio no Rio de
Janeiro, onde ocorrem alguns casos de insolagdo
todos os verdes, ¢ que sdo preferidos os indivi-
duos louros, europeus ot americanos-do-norte,
mal protegides pelo pigmento escasso da pele;
principalmente sdo atingidos, qudsi 100%, os
-bebedores, que se alcoolizam, ajuntando ao calor

externo, a mortal combustdo interna... A ter-
moplegia devia ser antes chamada alcool-termo-
plegia. .. Os abstemios sofrem o calor sem i

solagdio. Continuam, porém, os incatitos, a beber
e a insultar o clima... Bom proveito.

As criangas sfo muito sensiveis & interma-
¢do. Azevedo Sodré descreveu, e todos os cli-
nicos pediatras podem observar, cada verdo,
verdadeiras febres, de recemnascidos, que se
curam facilmente com a remogdo para o campo
ou a altitude, mais fresca. A superficie do corpo
dessas criaturas ¢, proporcionabmente ao seu
péso, muito maior, que a dos adultos, o que os
expde a resfriamento, ¢ a aquecimento, muito
mais facilmente. O frio, além de agente causal
de numerosas perturbagdes de sadde, ¢ causa
concurtente de numerosas outras, bronco-pulmo-
nares, reumadticas, gotosas, asmaticas, etc. O
inquérito do Public Health Scrvice dos Estados
Unidos, sdbre 2.500 casos, mostrou 0 sincronis-
mo do desenvolvimento das doengas respiraté-
frio, em diversas cidades americanas., Van Lo-
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gham, na Holanda, em 7.000 casos, mostrou
que a morbidez pelo frio segue a mesma curva
em vdrias cidades flamengas, bastante sepa-
radas para que se ndo possa invocar o contigio
sendo a causa ocasional metedrica.

A umidade, o vento, a luminosidade, o es-
tado electrico, pertmeiamn-se ou se combinam a
gsses factores climaticos — de pressio e tem-
peratura —, prinordiais, ou mais aparentes.
A meteoropatologia é feita de variagBes clini-
cas em térno désses temas : Mouriquand, Ro-
chane, Trillat, Faure, Mourani, Hornus, Aimes,
Josserand, o nosso Annes Dias... e tantos,
tantissimos, tem chamado a atenc¢do dos fisio-
logos e patologistas para os factores mete6ricos,
que concorrem para a saiide ¢ para a doenga,
necessariamente.

Tal concurréncia pode ser indirecta. Esses
agentes metedricos actuam sdbre a nhatureza
viva e por ela, sébre o homem. As esta¢des tem
sua fisiologia e sua patologia. O defluxo ou
coriza do fenio, na Europa é primaveril, devido
& inflorecéncia das gramineas, em maio; ja
nos Estados Unidos é cutonal, dada a floragio
de compostas e ambrosiaceas, em sctembro.
Se o frio predispde s doengas bronco-pulmona-
res, o calor traz as gastro-intestinais, pois ©
resfriamento em umas e a corrupgio dos ali-
inentos noutras, contam como factores meted-
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ricos. Hornus investigou no laboratério e na
clinica a periodicidade sazoneira de doengas
epidémicas, particularmente a poliomielite. E’
o dndago, da giria popular : o andago anda, nio
s6 pelo contdgio, mas por condigdes do tempo
que facilitam ésse contdgio e a contaminagio :
influéncias metedricas, teliricas e até cdsmicas.
A viruléncia dos germens ¢ exaltada ou dimi-
nuida, segundo o “tempo”.

O modo de transmissfio de muita doenga
depende do estado metedrico. Trillat provou-o
para a gripe, as doengas respiratérias. Os in-
sectos transmissores sdo estivais : donde a ma-
laria, estivo-outonal, e a febre amarela, cani-
ciar. O organismo humano tem receptividade
diferentc nas vérias estagdes : o corpo se abre
ou se fecha ao andago, diz o povo. Os sébios
explical-o-do por anticorpos, anergia, alergia. ..
O “génio epidémico” dos velhos autores ressus-
citou. ..

Convem comtudo ndo ser demasiado cré-
dulo ou da opinido do ultimo artigo lido, da
sedutora meteoropatologia... Em tudo que
é obscuro ha uma irresistivel atragdo... Isto
conduz a érros e prejuizos funestos. NZo é um,
de que nos vamos dando conta, que a tuber-
culose é apenas tratdvel na altitude? O que é
preciso, & tuberculose, & tratd-la, com os meios
idéneos, médicos e cirdrgicos, com ou sem clima.
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Também antes de Finlay, Gorgas, Oswaldo
Cruz, a fuga da baixada era a profilaxia da
febre amarela : Petrépalis era o nosso reftigio. . .
Bastou ficar na planicie, sem estegomias... E’
tdo grato apclar para o desconhecido, que tem
as costas largas de nossa ignordncia, que o cli-
ma, 0s meteoros nos impedirdo ver o alcool na
insolagdio, os transmissores nas epidemias, as
infragBes de higiéne na receptividade ¢ na re-
sisténcia as infecgdes. . .

Os sédbios Monriquand e Josserand escre-
vem uni livrinho sdbre “Sindromos meteoro-
patoldgicos e inadaptados urbanos”, que, em
1938, pareceria um désses livyos de séeulos pas-
sados, sébre medicina empirica... “‘Sindro-
mo de vento sul”, “sindromo do vento d’éste
de Gibraltar”... “sindromo de intolerancia ur-
bana”, “sindromo dos inadaptados urbanos”. ..
dio que pensar. Os nervosos, ndo sabem ainda
todos, dos raios césniicos, sendo ja teriamos ‘‘sin-
dromos dos raios césmicos”... E os sindromos
revoluciondrios, demagégicos, autoritdrios? E o
“dos apartamentos nos furaceus”, “do nudismo
nas praias”, “do adesismo politico” ? No hos-
pital de alienados tive vérios doentes que so-
friam, ou se queixavam de descargas clectricas
da Light & Power, (a companhia que fornece’
forca e luz ao Rio), dadas neles... Dadas na
cidade, imenso campo eléctrico, dirdo 0§ metee-
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ropatologistas, sormadas as da Light, as do ra-
dio, as naturais, dadas em nés, “adaptados ur-
banos”... Nio nos impressioncmos. Na metco-
ropatologia ha imaginagdo, boa vontade, c tain-
bém medicina. Essa medicina é que ¢ preciso
estudar. . .

A meteorohigiéne tem escrito substancial en-
tre nés, de Barros Barreto. Nio se iludiu com
as “doengas tropicais” e concorda com Manson
que o “tropical” deve ter o sentido meteorold-
gico ¢ ndo geogrdfico... Apenas o trdpico é
comum a toda a terra... Concorda comigo
“nfio lta doengas climéticas ¢ portanto nio ha
doengas tropicais”. As transformagdes, modifi-
cagOes, variantes nosoldgicas, devidas aos ele-
mentos metedricos de cada clima, ndo nas omiti.
Convém repetir. “Quando com critério se venha
a julgar a patologia dos paises quentes, ha de
se averiguar, sim, se ai condigdes de calor e
umidade facilitam umas tantas infecgbes, mui-
tas outias sdo, porém, por essas mesmas condi-
¢oes, dificultadas ou impedidas.” Barros Bar-
reto me documerita essa frase, eserita em 1907, ..

A difteria ¢ mais rara nos paises tropicais,
como no verdo dos paises temperados ¢ frios.
Mais rara e mais branda; mais cedo ¢ mais
extensamente sdo as nossas criangas Schick-
negativas. Os portadores talvez mais abun-
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dantes e duradouros (Barreto, Almeida, Freitas).
Também a escarlatina, sendo provdvel que tal
raridade e inocuidade corra por conta de in-
fecgbes sub-clinicas, rino-faringites benignas, o
que explica como 809, dos nossos meninos sio
Dick-negativos (Doull, Ferreiva, Parreiras). Gra-
gas a Deus estrangeiros nos reconhecern essa
vantajem, de menos difteria e escarlatina, e me-
nos graves... (Doull, Hudsor,, Hahn). Tam-
bém, guanto ao sarampe, Rosenau; Barreto e
Almeida contudo acham-no mais [(requente:
Brasil 24, Inglaterra 8, Franga 4, Alemanha 2,
para 100.000 obitos. Nio serd que isso depde
antes da insuficiéncia de tratamento? Nio é
clima, é civilizag3o. . .

Quanto a coqueluche, Barreto pensa que
a menor inocuidade admitida vem de estatis-
ticas inacuradas, dado o contraste entre 0 norte
e o sul do pais... Em todo o caso, se é 31.82
por 100.000 o coeficiente de Glasgow, é apenas
18.35 para o Rio de Janeiro ; a Bala, com 5.33,
bate Roma, com 8.62. Insisto, ndo sé o clima
entra nisto. ..

A febre tifoide nio pode ser esquecida. O
coeficiente de com relgdo entre ébitos e tempera-
tura foi no Rio de Janeiro estudado por Tibau
Junior e foi 0,312-+0,032 ou 51 e 53% no ve-
rdo e outono e 49 e 47%, no inverno e primave-
ra. Nos rmeses mais diferentes — agosto ¢ de-
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zembro, — a diferenga ¢ de 1:1,9. A conclusio
de Barros Barreto é digna de todos os aplausos :
¢ “mais uma prova de que a cloragio das dguas
do Rio ¢ indispensdvel & seguranga dos seus
habitantes”... Clinma, ou meteorologia, absol-
vidas. Mas, neste assunto, como se vé da pré-
pria conclusio, ndo s3o compardveis climas frios
¢ queutes, sendo as respectivas civilizagbes. . .

“Typhoid fever is clearly a disease of difective
civilisation”, doenga de deficiente cultura higié-
nica, disse Rosenau, e, por prova, os coeficientes
americanos que, nas regides culturais diversas
do pais, vdo de 0,55 a 5,4 por 100.000. Nos
grandes centros j4 nio ha febre tiféide para es-
tudo... No Rio o coeficiente é de 6,17...
Barreto nio conclue, nem. .. eu. Todos esta-
mos de acordo, que é ndo culpa do clima...

Grande vantagem dos paises quentes e tem-
perados ¢é sébre a poliomielite, que .prefere os
climas frios, com a sua grave sequcla de para-
lisias, emquanto mal se conhece nos trépicos,
havendo neles, por exemplo nas Filipinas, ex-
tensa imunidade serolégica, comprovada por
Doull, Hudson e Hahn.

Barros Barreto conclue com a maléria, ape-
nas mais abundante nos paises quentes, mas
a que pagam tributo a Russia, a Suécia, a Di-
namarca, o norte d’Alemanha, o sul de Ingla-
terra, a Argentina, Salénica, e regifo do Dani-
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bio, a Macedénia, ddo exemplo grave da terci
maligna ¢ até a Russia central, Moscou atin-
gida, e o que ¢ mais, em pleno inverno (Manson
Bahr). Depois disso, recomegaremos : as doen-
Gas “‘tropicais”. ..

Quanto & prevaléncia sazonal, da meteoro-
patologia, é 6bvio que pela biologia dos produ-
tores de infecgdes, pela dos transmissores de
contégio, pela dos receptores humanos, ha con-
curréncias metedricas para as doengas mais co-
muns. Nos paises temperados Staliybrass in-
dica como estivo-outonais a febre tifica, as doen-
¢as devidas a corrugfio alimentar, a maldria ;
como outonais a escarfatina e a difteria; como
invernais o sarampo, a coqueluche, em geral as
doengas respiratdrias. Pdde haver discordancia
de prevaléncia, aqui e ali, neste ou naquele més :
poderiamos nds dizer : “é 14 com éles”. Néo
exagercmos a meteoropatologia, como infalivel. ..
Barros Barreto indica como preferentes dos
“nossos” mezes quentes: a coqueluche, a ti-
foide, a disenteria, a febre amarela, a malé-
ria... Como preferindo os meses mais frescos a
pneumonia, a gripe, o sarampo, a meningite. ..

A densidade de popuiagdo, urbana ou rural
tem a sua importdncia, ainda aqui: sarampo,
escarlatina, pneumonia sfo mais urbanas; po-
liomielite, tifo exantemdtico, mesmo tifo. .. sdo
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mais rurais. “Campo”, aqui ,quer dizer menos
civilizagfio higiénica... Exemplos disso sio os
nossos : a ancilostomose é rural @ defecagic
na terra e habito dos pés descalgos... A febre
amarela rural, na epidemia debelada por Cle-
mentino Fraga — Barros Barreto, foi vinte
anos antes, urbana, na que venceram Oswaldo
Cruz — Carneiro de Mendonga : de perméio,
se tinha feito o expurgo culicidiano e a doenga
foi posta féra da cidade. ..

Sébre a prevaléncia “racial”’, Barreto cita
uma opinido de branco americano, Dublin, que
¢é caracteristica : “Color, doubtless does exert more
or less influence over the prevaience of and ithe
death rate from many diseases”..., A cor, sem
ditvida, deve exercer mais ou menos influéncia
sobre a prevaléncia e o coeficiente mortudrio de
muitas doengas”... Estes sem duvida e deve,
sdo europeus e, aplicados aos pretos, bem ameri-
canos-do-norte. . . Felizmente ocorre, em seguida,
a menor civilizagiio higiénica, os hdbitos désses
pretos. .. Nfo é sé prevengiio.

Os negros teem, contudo, menos sarampo,
nienos difteria, menos escarlatina, menos polio-
miclite.  Tém mais parotidite epidémica (ca-
chumba), coqueluche, pneumonia. Thibau Ju-
nior achou aqui maior letalidade dos coloridos :
29,85%, dos pretos, 21,5% dos pardos do que,
nos brancos 16% : isto na febre tifica. Nina
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Rodrigues acentuara a nevropatia da mestiga-
gem nacional ; a tuberculose, por miséria e
erotismo, também ¢é flagelo déles. E’ de Mis-
senard esta opinifio singular: “Que um negro
se vista a européia sob um climma tropical, ¢ a
caréncia solar o predispde 4 tuberculose”. ..
E nés que pensivamos, com Calmette, que os
selvagens nus, pretos e vermelhos, eram in-
denes da tuberculnse, que lhes levaram os ci-
vilizados?... Agonra a causa ¢ nwda euro
péia. ..

As diferengas de sexo... ndo importam &
meteorologia, nem ao clima, directa ou indirecta-
mente.

Sem prevengles, se quiserinos umas conclu-
ses gerais, ndo podem ser outras. O contin-
gente de meteoropatologia, no que importa pro-
priamente aos meteoros, é exigua... Circuns-
tancias associadas, de civilizagiio, de facilidade
de contdgio, de resisténcia do homem, de seus
hébitos higiénicos, importam muito mais. Os
temnas estatisticos, interessantes, variam tdo co-
mumente, com os lugares e os observadores,
que sdo precarios, para sizudas conclusdes. ..

As doengas clitniticas ndo existem : exis-
tem doengas infectuosas e infestantes, a que
a meteorologia, menos que a civilizagdo higié-
nica, d4 uns matizes de intensidade e de conse-
qiiéncia. Emquanto nos perdermos nessas pre-
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vengdes, o inimigo, presente, rir-se-d de nossas
presungdes académicas e dos prejuizos de nossas
idéias obsoletas... Nos paises frios, tempera-
dos ¢ quentes, a meteorologia apenas concorre
com aspectos somenos para a caracteristica da
aparéncia clinica ou sintomdtica, e da conse-
qiiéncia mérbida, de cura, ou de morte.

O essencial é a causa do mal ¢ ¢ a resistén-
cia oposta a éle, pelo organismo humano, O
cssencial é a prevengdo higiénica ¢ ¢é o trata-
mento idénco. O essencial é civilizagio. A
variola, para se prevenir, 0 que importa é mais
vacina que pressio atmosférica. A febre tifoide
para se evitar, ¢ antes dgua pura, que estado
elétrico. A Pure Food Act nos Estados Unidos,
lei da alimentagfo publica, tem mais importan-
cia para a saldc nacional, que todas as pteven-
¢cdes européias, amervicanas, sobre racas, sobre
climas, e sobre tempo... Os Franceses fracas-
saram no Panamd, com seus prejuizos climéa-
ticos ¢ sua insuficiéncia técnica; os America-
nos, com Gorgas, vencendo maléria, febre ama-
rela, com a prevengio contra os mosquitos, a
causa certa ¢ ndo a ignorancia académica, fize
ram a maior das obras humanas... Podem os
dotores discretear : ¢ literatura.  Higiéne €
outra cousa, ¢ acgdo Gtil. Imediatamente G:il.

Isto feito, continuemcs: “os perigos des
trépicos™, . .






IX

Clima e salubridade:
epidemias e endemias

UM Jugar comum de velhos cronistas, que

visitaram e viveram no Brasil, é o louvor
aos bons ares, bons [ugares, vida facil, longevi-
dade dos habitantes do pais. De Américo Ves-
pticio a Jodo de Lery. De perméio, os Jesuitas.
Com a civilizagdo, vamos vendo aparecer as
mazelas que nos trouxeram. Primeiro o alcoo-
mo: o cauim-tatd ou cauim de fogo, o alcool
distilado, aguardente do reino, substituiu a me-
diocre cerveja, que era o cauim de frutas ou de
mandioca, mastigadas e fermentadas. Depois,
veio a variola que quasi mata tudo. A sifilis,
a tuberculose, o sarampo... foram aparecendo
e dizimando. A maldria, denunciada, ndo parece
autoctona. Os viajantes, na Amazdnia, ndo
falam dela, antes do meio século XIX. Como
havia mosquitos, a semente trazida prosperou,
propagada. A importagdo do tracoma é dos
nossos dias. ..

Vejamos, por miudo essas epidemias e en-
demias do Brasil.
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Febre amarela. — Conhecida ou reconhe-
cida no Brasil desde 1685, segundo Jaboatdo,
se é que nio foi febre amarela a epidemia que
ao Rio trouxe, de Tenerife, Villegaignon, em
1555, que dizimou e afugentou o gentio. Se
foi a febre amarela, que dizimou, desde Cabo-
Verde, 2 esquadra do Almirante Mascarenhas,
destrogando-a de 3.000 nortos, isto provaria,
desde 1639, um {8co africano, no caminho do
Brasil. Na invasio désse século XVII veio a
Pernambuco, depois 4 Bafa, nfo sé ao litoral,
como penetranda no interior ; chamada pela
povo “bicha” ou “males”, como se lé nas cartas
de Padre Antbnio Vieira, ou “constituicio pes-
tilencial”, descrita por Jodo Ferreira da Rosa
(1694). Durou até 1692. O historiador baiano
Rocha Pita a ela se refere, por comprido;
Accioli conta o horror da peste, que ndo pou-
pou casa e muitissimas delas esvasiou, diz Sou-
they. Este historiador acentiia a preferéncia
pelos brancos, principalmente europeus e déstes,
mais ainda os maritimos : os pretos e nesticos
eram poupados. Mais por intervengdo do céu,
ou esgotamento dos ndo imunes, cessou o fla-
gelo.

S6 mais tarde, em casos escassos, (1828.39-
42) e definitivamente, em 1849, para mais de
nieio século, ela tornou. Veio trazida de Nova
Orleans & Bafa, no navio americano ‘“Brasil”;
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a 27 de Dezembro désse ano transportaram-na
ao Rio os navios “Alonso’ e “Navarra”, ocor-
rendo os primeiros casos 4 rua ribeirinha do
cais, a da Misericérdia. Daqui invadiu outros
ponitos do litoral, para o norte e para o sul, nio
poupando mesmo o planalto, S. Paulo, Campi-
nas, Juiz de Féra... Santos foi, muitos anos,
um espantalho... féco extinto entretanto pelas
obras hidrdulicas de saneamento; outras e vé-
rias medidas, sob a diregdo de Araujo Gbes, em
1888, extinguiram, a mando do govérno impe-
rial, a mortifera epidemia de Campinas.

Sob a inspiragio de Emilio Ribas e Adolfo
Lutz, em S. Paulo, (1903), fizeram-se aqui os
primeiros ensaios de comprovagio da doutri-
na havaneza, de transmissdo pelo mosquito :
Luis Pereira Barreto, Adriano de Barros, Silva
Rodrigues ensaiaram, no homem indene, culi-
cidios infectados, obtendo casos benignos de
febre amarela ; contudo, pareceu que s6 a morte
cotivenceria, e a autoridade sanitdria federal, jul-
gando assim, repetiu as experiéncias, por Mar-
choux, Salimbeni e Simond, no Rio, 1903, aces-
sorados por Oswaldo Cruz e Carlos Seidl: o
“argumentum crucis” demonstrou, com duas
mortes, que era bem febre amarela, igual a ou-
tra, a experimental. Convencidos os homens
de pouca fé, ia seguir-se o beneficio piiblico.
Carneiro de Mendonga, que de antes ensaiava 3
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profilaxia culicidiana, teve todo o prestigio de
Oswaldo Cruz, a quem Rodrigues Alves entre-
géra o saneaimento. Na presidéncia Washington
Luis, em 1928, um novo surto no Rio, foi debe-
lado por Clementino Fraga e Barros Barreto.
A Rockefeller Foundation ficou o encargo de
debelar a endemia por todo o pais, agora febre
amarela “silvestre” (Soper, Aragdo...)

Maldria. — A maldria foi sempre uma gran-
de preocupagdo, no Brasil; tamanha, que, de
tempos em tempos, os mesmos médicos eram
obrigados a pdr embargos aos exagéros de cole
gas; ha um século, José Maria Bomtempo, um
dos primeiros professores de Medicina no Rio,
j4 protestava contra o emprégo abusivo da pre-
ciosa casca de quina; Francisco de Castro,
outro mestre notdvel, nos tempos recentes, for-
mulava a mesma censura, quanto a quinina. E’
que havia maldria em tudo ; a febre tifica seria
tifo-maldrica ; havia hibridos do paludismo com
a febre amarela, e a febre remitente biliosa grave
dos paises quentes era uma concessdo frequente
aos diagnésticos duvidosos. .. Parece alids, em
certas zonas, que, seja qual for o sintoma, ¢ a
maldria que se deve considerar primeiro: Os-
waldo Cruz assim pensava, da Amazonia. Fran-
cisco Fajardo, que primeiro viu aqui o hemato-
204rio, e foi dos primeiros a conhecer os anofe-
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les, mostrou o exagéro, quanto ao Rio, que em-
bora cercado do terrivel pantanal da baixada
fluminense, recolhe aos hospitais exatamente os
doentes dessa regido. Com o advento do mi-
crosedpio, o paludismo ligitimo fez-se raro.
NFo assim nas zonas rurais e florestais do
pafs. Diz-se que a maldria recta diante da ci-
vilizagdo ; pois no Brasil, o Estado mais civili-
zado, S. Paulo, no obitudrio de 1915 e 1916, apre-
sentava 1.612 e 1.398 ébitos, respectivamente,
por maidria : dada a proporg¢do do povoamento,
mais que a Itdlia, a terra cldssica do impaludis-
mo. .. Em 1936 o obituario foi de 545 em Manaus
o resto da Amazonia... Em 1936, dez capitais
do norte, davam 156,8 por 100.000, como alto
coeficiente de mortalidade : figure-se agora o
campo. Sem exagéro: ¢ o0 nosso maior mal.
A solugdo — trabaihos hidrdulicos impos-
siveis, sem muito tempo; casas providas de
tela de arame que ndo entrarfio tdo cédo em
uso ; somente péde ser, como na mesina ltélia,
na Grécia, na Roménia, na Bulgdria, na Argé.
lia, na Tunisia... a quinina oficial : abundan-
te, f4cil, barata, vendida pura, por prego inalte-
rdvel e exiguo, em todo o territério do pafs.
Essa idéia, que conseguinios fazer aceita da Aca-
demia Nacional de Medicina, e adotada pelo
benemérito presidente Wenceslau Braz, ainda
& letra morta... Que importa dezenas de mi-



194 Afranio Pelzoto

lhares de Brasileiros peregam & mingua! Nio
podendo fazer o mais, ndo fazemos nada. ..

O que ha feito, por aqui, ¢ pouco. Fajar-
do reconheceu o hematozoario. Torres Ho-
mem havia observado a maldria aguda sem rein-
fegdo, que depois se explicou pela partenogénese
dos gametas. Tomds, em .Manaus, verificou,
em criangas sem febre, um indice endémico de
509. Fajardo, Lutz, Cruz, Neiva, Periassti o. .
estudaram os transmissores : aqui-ha cinco das
oito espécies que Knab acha perigosas na Amé-
rica, dominando o “Anofeles argirotarsis”’, se-
gundo Neiva, geralmente disseminado o “A. al-
bimanus”. A aviagfio nos trouxe, recentemente,
da Africa, o terrivel A. gambiense.

O servigo de abastecimento de 4guas na
zona da Estrada de Ferro do Rio do Ouro, que
antes, por dormente, custara uma vida humana
(Julio Pincas) fez-se com a profilaxia pela qui-
nina, sem dificuldade, gragas a Miguel Calmon,
Sampaio Corréa e Artur Neiva, o qual, nessa
ocasido, (1907) descobriu a resisténcia a qui-
nina dos hematozodrios, confirmada depois por
Nocht. Os trabalhos da Estrada de Ferro do
Madeira ¢ Mamoré s6 foram possiveis por essa
profilaxia, cumprida pelos Americanos, ouvido
Oswaldo Cruz. Ndo nos falta, pois, nem cién-
cia, nem experiéncia.
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Peste oriental. — Em meiados de Qutubro
de 1899 apareceu a peste, em Santos. Posto em
duvida o grave diagndstico local, do Rio foram
chamados Chapot Prevost e Oswaldo Cruz, que,
infelizmente, ndo puderam sendo comprovar a
suspeita, em certeza. De Santos veiu a S. Pau-
lo, Rio, Campos, Niterdi, S. Jodo da Barra,
Petrépolis, Fortaleza, Porto Alegre, Paranagud,
Recife, Vitdria, Aracaji, Belém, S. Lufs do
Maranhdo, Baia... Severa nos primeiros tem-
pos, mal organizada a luta, a mortalidade, a prin-
cipio de 30 a 409, desceu a 20, e menos, com
o tratamento especifico, e a tempo.

Indicado pelo sdbio Roux, apateceu Os-
waldo Cruz, gue se ocupcu em preparar a vaci-
na, atendendo as criticas que merecera o caldo
de Hafkine, adotando a gelose, proposta de uma
Comissdo alemd ; com o-s6ro curativo, prepa-
rado de acdrdo com ensinamentos de Roux e
Yersin, também em Manguinhos, foram as nos-
sas primeiras armas de valor.

Para a profilaxia da peste, entretanto, fi-
zeram mais, que essas medicas, as impostas na
construgdo das casas e das cidades... o lengol
de concreto ou asfalto, ora exigido em todas as
construcdes novas ou reparadas, e que isola os
prédios do subsolo, onde, nas galerias dos esgo-
tos, vivem os ratos contaminados: fica assim
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privado o ambiente doméstico da infegdo, im-
pedida de se disseminar, quando acaso aparega.
Infelizmente, porgue a medida ndo pode ser
geral, ainda a peste existe em laténcia ameaga-
dora, um pouco por toda a parte, aonde veiu ter,
na primeira invasio.

Célera. — Tendo invadido a Europa mais
uma vez, quis o nosso mau fado que, em 1855,
nos chegasse a cdlcra : atacou o Pard, depois a
Baia {em 55-56, 36.000 vitimas), o Rio, final-
mente ; déstes pontos irradiou, ao norte para
o Amazonas e Maranhio (13.000 obitos) ; ao
centro para Alagdas (19.000 vitimas), Sergipe
(21.000 vidas), Rio Grande do Norte, Paraiba
(28.000 obitos) e Pernambuco 738.000 mortos),
ao sul, no Espirito Santo, Rio de Janeiro, S.
Paulo, Santa Catarina e Rio Grande (4.000
perdas humanas), onde foi mais benfgna. As
provincias a principio poupadas, pagaram de-
pois tributo ao mal ; tais o Ceard e o Piaui,
que, em 62, também foram contaminadas. As-
sim até 67, matando ao todo a qudsi 200 mi!
pessoas, segundo os dados epidemioldgicos co
bardo do Lavradio.

Coincidindo a guerra contra o Paraguai,
nosso exército foi atingido: Taunay, na “Re-
tirada da Laguna”, escreveu pdginas pungentes
sébre o hotror da cdlera.
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Em 1893 houve em S. Paulo, na capital
¢ vdrios pontos do interior, Agua Vermelha,
S. Carlos do Pinhal, e adjacéncias, alguns casos
de cdlera, graves, mortais, mas de fraca expan-
sdo, combatida felizimente; em 95 o mesmo
ocorreu no vale do Paraiba, em Cachoeira, Cru-
zeiro, Queluz, Rezende, Volta Redonda, esten-
dendo-se ao Rio, também com pequena gravi-
dade. Assim foram igualmente os surtos euro-
peus, apds 92 ; ¢é da binlogia da infecgdo a di-
versidade dos vibrides e até quando a infectivi-
dade, a ponto de se ter falado, em Lisbéa e
Paris, na ‘‘domesticagdo” da cdlera.

Febre tifica. — A-pesar das observacbes an-
tigas de velhos clinicos, Melo Franco no fim
do séeuio XVIIII, Meireles, Valaddo, de Simo-
ni. .. que desde 1834, 1842, aqui a observaram,
discutiu-se muito, posteriormente, se havia pelo
Brasil a fepre tifica européia. Queriam uma
doenga ciclica, com o tragado térmico a Wun-
derlich, os setendrios cldssicos, coisa que rara-
mente se observa na Europa ; e entdo, recusa-
vam-se a vér a naturcza tifoide nas febres pare-
cidas, que ccorriam por toda a parte. Quando
muito seria um hibrido: “febre tifo-maldrica”,
enxérto de paludismo, obcessivonos clinicos do
século X1X, sébre a outra infecgdo. ..

A caraterizagdo, porém, se impds, tdo ni-
tida, que en S. Paulo lhe deram o nome de
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“febre paulista™, “febre quilométrica” ou ““febre
cansa-médico”, pela longa marcha da doenga.
Adolfo Lutz (1894) demonstrou, por autépsias,
¢ reconhecimento das lesGes anatomo-patold-
gicas, que era bem tifica. Os clinicos, Diogo de
Faria, a frente, aceitaram a doutrina, ¢ a nogdo
ficou estabelecida, estendendo-se ao resto do
pafs.

Ficou também a nogdo, nem sempre exacta,
que a 4gua de abastecimento é responsdvel pelo
contdgio, o que, nas cidades bem abastecidas, é
érro, e grave. A febre tifica “‘epidémica”, glo-
bal, disseminada, é ordinariamente, 70% das
vezes, de contdgio hidrico... A febre “endé-
mica”, os casos salteados, aqui e além, de raro
em raro, ndo pddem ser de contdgio hidrico,
sendo transmitida pelos portadores de bacilos,
tificos antigos, convalescentes, frustos; pelas
moscas ; pelos alimentos conspurcados, legumes
crus, ostras, etc. causas sdbre as quais é preciso
atuar, além do isolamento e desinfe¢do dos casos
ocorrentes, que promovem o contdgio direto.
Em Sdo Paulo, Parand, Rio Grande, e agora no
Rio, a freqiiéncia tem aumentado.

Disenterias. — A disenteria amebiana foi
a primeira reconhecida, e até ¢ nacional, o pro-
cesso de tratamento dela, ‘pela “ipeca 2 brasi

leira”, de onde derivou a moderna emetina’
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Depois, as outras, bacilares, foram também re-
conhecidas. Comtudo, Ficker, em Sdo Pau-
lo, determinou que entre nds sobrelevam as di-
senterias amebianas. Os estudos de Henrique
Aragdo tendem a conduzir a ideia que a amie-
biose é um estado de viruléncia adquirida, por
amebas normais do intestino. O Rio é vitiina
de andagos de disenterias, nos bairros mal es-
gotados.

Variola. — Aqui veio ter, desde os primei-
ros tempos da colonizagZo: o padre Simio de
Vasconcelios descreve et 1563 essa invasdo:
“‘contaminou a maior parte da terra” e apenas
“escassamente deixou viva a quarta parte dos
moradores dela” ; calcula-se a perda em mais
de 30.000 vidas. Marcgraf e Piso, que dio
noticia da epidemia de 1650, atribuem-na i
importagdo africana ; Sigaud afirma que nesses
dois séculos (XVIIIL e XIX) tal importagio foi
sempre devidamente confinmada; comtudo, a
a grande epidemia de 1662, no Maranhdo, veiu
pelos navios que trouxeram o governador Vaz
de Siqueira {Rocha Pombo).

Como quer que seja, desde o século XVI,
reiteradas e mortiferas epidemias, as mais cala-
mitosas das nossas, por todo o Biasil: -
1563-64 (Baja; 1621 (Maranhdo) ; 1663 (Para-
iba, Pernambuco, Bafa, Espiritc Santo, Rio
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de Janeiro) ; 1665-6 (Baia); 66 (Rio); 1705-
15 (Pernambuco) ; 20 (Pard); 15.000 vidas ;
1725 (Sdo Paulo); 1762.3, 71 (Pard); 1771
(Goids) ; 1808 (S. Paulo); 1834-5-6, 44. 48,
50, 65 (Rio) ; 1873, 82,87, 15.000 vitimas 1o Rio ;
1898 (S. Paulo), 1903 (Rio); 1905 (Pernam-
buco)... — nos ddo tal pavor & variola, que o
nome de peste, primitivamente privativo, é ain-
da o que lhe ddo no intedior.

Perto de nés, o bardo do Lavréddio diz : “A
ninguém sdo estranhos os factos contempord-
neos ocorridos no tempo da guetra contra o
Paraguai, em o qual, além de devastar as filei
tas do nosso exército, vitimando cenitenares de
bravos, difundiu-se por cudsi todas as provin-
cias com o movimento dos voluntérios e solda-
dos destinados ao teatro das operagdes, ferindo
algumas com hLorrorosa intensidade, como a in-
feliz provincia de Mato Grosso, onde foram
induditas suas devastacSes, arrebatando para
cima de cinco mil vidas”.

Nio s6 a calamidade da guerra acompanhou
a vatiola, mas a da fome, consecutiva as sécas
do nordeste, quando a promiscuidade e a misé-
ria facilitam o contdgio e diminuem a resistén-
cia, destrogando as desgracadas populagGes fla-
geladas. Basta citar s6 na grande séca de 78,
Fortaieza, pequena cidade, em que, num s dia,
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mogreram mais de mil pessoas de variola, e, em
4 meses, houve 15.000 vitimas. ..

A vacina, mandada vir por negociantes da
Baifa, diz Abreu Lima, em 1804, que a Lisboa
envigra 7 escravos mienores, com um cirurgiao,
que vacinou uin 2 partida e, de brago a brago,
a conduziu ao Brasil, propagou-se por todo o
pais, confiada em 1911 a uma junta, reformada
em 46, substituida entdo pelo Instituto Vaci
nico. Com o advento de vacina animal alguns
institutos se estabeleceram, em Pernambtco,
Baia, Rio, S. Paulo e Rio Grande. No Ceard,
um benemérito, Rodolfo Tedfilo, sem socorro
oficial, e por generosidade humanitdria e patrié-
tica, preparou longos anos, com que preservar
sua provincia e adjacéncias. Sob a impulsio
de Arnaldo Vieira de Carvalho fez-se a vacina-
¢do total de S. Paulo, o que trouxe ai a extin-
¢do da peste, cujo Ultimo caso ocorreu em 1916 ;
sé os importados, e logo combatidos poderdo
sobrevir. No Rio discutem-se sagrados direitos
individuais de ter variola, e a tremenda restri-
¢do da liberdade em tornar obrigatdria a vaci-
nagdo : ¢ credo de uma seita religiosa, e ja deu
lugar a umn levante politico-militar (1904). Fe-
lizmente as treguas actuais duram, faz anos.

Desde 1909, em vdrios pontos do interior
vem aparecerdo uina espécie de variola mansa,
chamada pelo povo “alastrim”, que, pelo sertio
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de Minas, Sio Paulo, Baia, Goids, Parand e
Santa Catarina, adoeceu mais 200.000 pessoas,
segundo Henrique Aragdo. Emilio Ribas ¢ Max
Rudolph, de Sdo Paulo, concluiram que ndo
se trata da variola, e sim talvez, o “milkpox” ou
“amaas”, que reina no sul da Africa. Entre-
tanto, Rubido Meira e Carini, ai mesmo, sio
pela identidade da variola e do alastrim : para-
variola (como ha para-tifoide), scgundo Aragdo.

Gripe. — E’ nossa antiga conhecida, e, sob
férmas epidémicas severas, varas vezes, peio
tempo que estudamos, se tem denunciado. (Em
1770 houve uma invasdo, com preponderincia
nervosa e extrema prostragio, que atingia todo
o sistema locomotor : foi a “zamparina”. Em
Lisboa — era entdo a metrdpole — a atriz li-
rica, Anna Zamperini, havia quatro anos provo-
cava, CoIt a sua voz, suas maneiras, suas modas,
e talvez outros dotes, um fervente e vasto en-
tusiasmo. .. no Brasil sabia-se disso e, quando
a gripe apateceu, ¢ toda a gente foi atacada, ndo
houve dtvida : era a “Zamparini”’ I} Em 1794,
outra vez mas com o aspecto catarral. Em
1801 o catarro atinge a conjuntiva ; — muitos
casos de cegueira ocorreram. Novo surto em
1811, gravissimo em 1816, complicada de pneu-
monias mortais, durando cinco meses e fazendo
de 3.000 vitimas. deu-the o povo o nome de
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“corcunda”, de tanto que a tosse consecutiva
deformava o torax. Em 1835, e dai em diante,
de tempos em tempos, a gripe catarral aparecia ;
em 1889, por ocasiio da pandemia européia,
o tributo foi mais severo; entretantc nada se
compara ¥ invasio de 1918, em que o Brasil, espe-
cialmente o sul e o centro, nomeadamente Rio
e S. Paulo, pagaram tremendo dizimo a epi-
demia. A invasdo aqul foi global. Miguel
Couto calculou 809 de populagdo atacada,
numa quinzena. A tal morbidade nio podia
deixar de corresponder mortalidade elevada :
cerca de 15.000 pessoas motreram de gripe no
Rio... As formas pneumotnicas e septicémicas,
gravissimas, forani numerosas.

Tuberculose. — E’ sabido que os povos sel-
vagens ndo possiem a peste da tuberculose, por
isso expostos a infecgdo, tremenda para éles,
quando atacados : foi o que aconteceu ao nosso
selvagem, dizimado pela variola, alcoolisino, tu-
berculose. Nina Rodrigues, na Baia, apoiou a
observagdio popular, que o nosso mestigo, viti-
ma de degenera¢fio nervosa, também era por
extremo acessivel a tuberculose: talvez priva-
¢Oes alimentares e excessos sexuais, que correm
éstes por conta daquela degeneragdo.

Por isso mesmo, e ainda pelas més condi-
¢Oes sanitdrias de nossas edificagdes domésticas
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e industriais, a tuberculose campeia entre nds.
As brasileiras sdo, das cidades do mundo, em
que mais se morre de tuberculose (1936): Vi-
téria 516, Niterdi 384, Fortaleza 370, Baia 350,
Porto Alegre 314, Recife 296, Rio 287 Belo
Horizonte 270, S. Paulo 133. para 148 de Bue-
nos Aires, 123 de Washington, 100 de Glasgow,
87 de Berlim, Antuerpia. 80, S. Francisco 58. ..

Lepra. — Ainda um mal importado, e im-
portado pelos brancos colonizadores, que a dis-
seminaram, nestes trés séculos, por todo o Bra-
sil, especialimente no norte, no Amazonas, Para,
Maranhdo, onde, no dizer de Nina Rodrigues, ¢
todo o problema sanitdrio. O cdlculo de 5.000
leprosos existentes no Brasil, segundo Octévio
Freitas é optimista; se S. Paulo tem mais de
2.000, auténticos, por numeragdo direta, Lutz
os avalia, os do Brasil, em 10.000; em 12.000
Fernando Terra; Belmiro Valverde, 15.000, e
Adolfo Lindenberg, mesmo em 30.000. Ainda
descontando no proselitismo sanitdrio ficam bas-
tantes... E’ exacto que ainda nido chegamos
aos 100.000 das Indias Inglesas, que tém mais
de dez vezes nossa populagdo, ou aos 40.000
do Japdo... mas jd fazemos “‘boa’” figura jun-
to dos 15.000 da Indo-China Francésa, dos
11.000 das Indias Neerlandesas, dos 10.000 das
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possessdes americanas do Pacifico, dos 9.000 de
Madagascar, dos 5.000 da Columbia.

E contra isto temos feito muito pouco mais
de uma leprosaria modélo em S. Paulo, e pro-
messas ¢ construgbes incipientes pelo norte. ..

Sifilis, boubas, etc. — A-pesar ca insistén-
cia européia, parece decidido que nio é ameri-
cana a avaria. A ignordncia fez classificar mui-
tos males como devidos a lues, hoje reconheci-
damente Jeismanioses, boubas, dermatoses puri-
ginosas, granuloma-venéreo, etc., que impressio-
navam os velhos médicos. Os autores colo-
niais, dada a salacidace dos indigenas, atribui-
ram tudo ao virus nefando (Jean de Lery, Yves
d’Evreux), como se nfo bastassem os nossos
pecados. Mas ndo importa, trazida para aqui,
a sifilis vingou ¢ viga, espontaneamente. Os
atacados sdo intirieros ¢ neste ponto nido tere-
mos a invejar povos mais civilizados. Apenas
uim avatar nacional da avaria : parece que, mais
trabalhadas, as mucosas ¢ a pele, as determina-
¢Bes tegumentares sdo muais frequentes nos cli-
mas quentes, preponderando nos paises frios e
temperados as formas viscerais e nervosas, do
terciarismo : € hipdtese de Juliano Moreira e
Afrdnio Peixoto. A nio ser, se tem razio Leva-
diti, que essa questdo de clima importe menos,
que a preponderdncia do virus dermotrépico ou
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neurotrépico. Como quer que seja, a paralisia
geral, bem avaria, ¢ iiludivelmente mais rara
no Brasil : do total dos alienados, mais de 109,
das estatisticas européias, sfo casos de p. g.
(20% na Inglaterra: Thurman; 30 na Aus-
tria: Meynert; e mais, as vezes, em estatis-
ticas especializadas). Aqui os nliméros sdo madis
modestos : Torres (Rio Grande) : 1,4 ; Afra-
nio (Rio); 2,4 ; Moreira e Penafiel (Brasil) :
2,76 ; Franco da Rocha (S. Paulo): 5,5
E’ exato que na Europa se diz que a paralisia
geral é = a avaria 4 civilizagfo : falta-nos por-
tanto muwito, num dos termos da equagdo....
A bouba n3o é avaria, mas uma parenta
pobre, uma espirilose banal. Muito frequente
outrora, vai ficando rara. Cura-se tfo facil-
mente que a confusdo diagndstica com a outra
deu o sucesso divulgado de tudo quanto é mé-
zinha usada no Brasil como depurativo do san-
gue. Os nomes de Silva Araujo, Gabizzo, Ju-
liano Moreira, Lutz, Terra, Rabelo, Linden-
berg... sdo de lembrar-se nesse estudo.

Leismmaniose, ulcera de Bauri — No no-
roeste de S. Paulo, em Baurt, chamou a atengio
dos médicos uma tlcera renitente, logo carate-
rizada e denominada com 0 nome de sua distri-
bui¢io topogréfica, incrementada pelos traba-
lhos de viagdo férrea, que drenavam para a zona
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todos os residuos de populagdo sertancja. Adol-
fo Lindenberg, de S. Paulo, identificou a tlce-
ra de Baurt com o cldssico botdo do Oriente. ..
logo confirmado por A. Carini e Ulisses Para-
nhos. Estudos de Pirajd da Silva e Cerqueira,
na Bafa, (onde Juliano Moreira ¢ Adeodato de
Souza suspeitaram a existéncia do botdo de
Biskra ou Alepo) e no Rio, de Eduardo Rabelo
¢ Fernando Terra, vieram em segquida, determi-
nando igualmente que a causa das “feridas bra-
vas” do Brasil, ¢ a “Lcishmania tropica”, a
mesma do botdo do Oriente.

Parecia a Oswaldo Cruz que seria diversa
a forma brasileira, da oriental, mais benigna, de
evolugio ciclica, cura espontinea, prevenida por
inoculagfio na infancia. De facto, D’Utra obser-
vot nos hospitais do Rio prevaléncia dec casos
gravissimos : é opinido de Rabelo que isso é
uma selecgdo dos casos mais graves, ocorrentes
em zonas distantes, Com efeito, num féco an-
tigo ¢ importante do mal, Brumpt e Pedroso
encontraram 909, de casos benignos, semelhan-
tes aos botdes do Oriente, e 109, apenas de for-
mas malignas, de localizagdo cutfinea e mucosa.

O tratamento, da infinita maioria désses
casos benignos, cutineos, estd achado: sio as
injegies endo-venosas de tdrtaro emético. Re-
sistem desesperadamente os casos graves, de lo-
calizago mucosa. A profilaxia é ainda proble-
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ma sem solugdo, apenas suspeitada a transmis-
sdo pelo mosquito. . .

Schistosonose. — Mal grave e recentemente
revelado a nosso pavor : denunciada em 1908
por Pirajd da Silva, na Bafa; Adolfo Lutz, o
grande estudioso de infeccdo entre nds, afirma
que a schistosomose ataca um tergo da popu-
lagio do norte do nosso pais... Ainda descon-
tando na propaganda sanitdria, ¢ de impressio-
nar.

A infestacdo da-se por um verme trematoi-
de, o “Schitosomum mansoni”, que logra aqui
um hospedeiro ou intermedidrio, um caramujo,
o “Planorbis olivaceus”. Qs ovos do verme,
depostos na terra, comn as fezes do infestado, vio
ter, acarretados pelas aguas, aos moluscos inter-
medidrios, onde os anbrides (miracidios) se de-
senvolven, formando embrides secundérios (cer-
carias), vivos, activos, quando em liberdade, o
que se dd as horas quentes do dia. E’ entdo,
que, bebendo da 4gua contaminada, ou nela se
banhando, adquire-se a infestagdo. Lutz en-
controu no norte do Brasil duas lagdas chamadas
pelo povo “lagba da coceira”, onde o banho
trazia a comichiio, préodromo de infestagio pela
pele. .. A profilaxia fica “ipso-facto” estabe-
lecida : pela defecacio em latrinas, privagdo de
banhos nas lagbas ou tanques contaminados,
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caga aos moluscos hospedeiros... Nao serd
pata agora...

Filariose. — Em 1866, Otto Wucherer, na
Baia, achou, em urinas quilosas, micro-filarias,
que estudos posteriores de Silva Lima, Pater-
son, Silva Araujo, Pacifico Pereira, Manuel Vi-
ctorino, Almeida Couto, na mesma Baiae Feli-
cio dos Santos, Julio de Moura, Pedro Seve-
riano de Magalhdes no Rio, confirmavam. No
sangue foram achados por Silva Araujo e por
Felicio dos Santos. Pedro Severiano descobriu
e reconheceu o exemplar masculino da fildria
adulta e cuidara achar na dgua da Carioca em-
brides de microfildrias. DPortanto, na historia
de filariose, se justifica uma fase déstes estudos
— 66-71 — que se péde chamar "brasileira”
(Azevedo Sodré, J. A. Frdes).

As aquisi¢des definitivas forama: microfi-
laria de Wucherer, cuja férma adulta masculina
¢ a de Magalhdes; microfilaria dermatémica
de Silva Araujo e Magalhdes; Silva Araujo e
Silva Lima confirmam o achado de Manson, da
transmissdo dos germens pelo mosquito.

Os importadores foram pretos africanos, e
ai, na vigéncia do tréfico, se explica a multi-
plicidade de afec¢des — hemato-quilurias, quito-
celes, orquites, sinovites, ascites fildricas, abces-
sos linféticos, linfatites, elefantiases dos membros
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inferiores, do escr6to, da mamna, etc. muito
comims outtéra, e que desapareceram quasi,
da clinica privada e hospitalar. Naquele tem-
po, eram mesmo pretos e mestigos os atingidos,
e Paterson e Hall acentuaram a inocuidade
relativa para a raga branca. Cardoso de Oli-
veira, que reclamou pela persisténcia da fila-
riose na Baia, conclie, ao contrdrio, pela grande
receptividade dos brancos. Alids o alarma re-
cente foi dado no norte, em Algdas, onde Ber-
redo Coqueiro, em Maceié, que num total de
634 doentes examinados, verificou a contami-
nagio ded6,5%, o que é verdadeiramente alar-
mante... E o resto, désse norte do Brasil?

Opilagdo':  ancilostomose. — (Os autores co-
loniais (Yves d’Evreux, Gabriel Soares...) im-
pressionaram-se com o habito de comerem terra
os selvagens. [Piso, no século XVII (1648) o con-
firma; Humboldt, no século XVIII o ratifi-
ca; Jobim, no primeiro quartel do XIX século,
deu a doenga, j4 muito divulgada e conhecida
entre o povo por “‘opilagdo”, “‘cansago”, ama-
reldo”, etc.. ete., o nome presumido de “hipo-
emia intertropical”, vigente durante muito tem-
po. Em 1866, Wucherer, na Baia, descobriu
ancilostomas nas fezes de opilados. No Rio,
em 72, Julio de Moura, considerou a doenga
causada pela verminose, portanto uncinariose
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ou ancilostomose. Lutz, em 1888, em S. Pau-
lo, comprovou todos ésses factos, rigorosamente,
e, além do ancilostoma de Dubini, descreveu
outro verme estrongilideo, muito depois, em
1902, descrito também por Stiles, que o clas-
sificou : — “Necator americanus”.
Recentemente, gragas a a¢fo da Rockefeller
Foundation, estudos se promovem e se contras-
tam por todo o Brasil, demonstrando nfo sé a
extensdo da verminose, como o eclevado indice
dos infestados nas zonas rurais. W. Smillie, em
S. Paulo, Tesumiu : existe por todo o Brasil :
as zonas rurais atingidas, chegam a ter 979,
de atacados, os homens principalmente, entre
os 15 anos e os 45, mais expostos profissional-
mente 2 infestagdo no solo contaminado. O
germen preponderante é o Necator, provindo da
Africa, com a escravidio; cessado o trifico
negro, crescendo o movimento imigratério sul-
europeu e asidtico (japoneses), o Ancilostoma,
que trazem éstes colonos, vai em aumento. A
campanha tentada pelo Rockefeller Foundation
falhou : sem educagdo higiénica nenhum trata-
mento impede a recontarminagio prdxima. ..
O tratamento eficaz — desde o comégo do
século XIX pelo leite da gameleira — “Ficus
doliaria” -— preconizado por Lino Coutinho,
na Baia, do qual mais tarde Peckolt extrairia a
doliarina. .. — feito agora pelo dleo de queno-
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pédio, timdl, naftol-beta, largamente experimen-
tado no Brasil, é eficaz, repetido e compro-
vado. Comtudo, nio basta: sem latrina e
calgado, a educagio higiénica do perigo a evi-
tar, todo o trabalho serd vio, como se carre-
gassemos Agua em pencira... a reinfestagao
serd a regra, indefinidamente. ..

Ofidismo, cobras pegonhentas. — Nao serd
pequeno mal, se é espalhado, infunde o terror,
¢ cérca de 5.000 brasileiros pagam tributo a
morte e 20.000 sdo as vitimas de acidentes mais
ou menos graves, devidos & mordedura de ser-
pentes venenosas (Vital Brasil). Estudadas
estas pegonhas, preparado o sdro anti-téxico,
tudo feito em Butantan (S. Paulo), por Vital
Brasil, sé falta a disseminagio do remedio is
zonas extremas e incultas do pais. A criagdo
de certas aves (cma, seriema, mutuns, acauans),
de certos offdios que destréem os outros vene-
nosds (cobra cip6, mussurana) ou imamiferos co-
mo gambd ou jaratataca (Francisco Iglesias)
serdo outras benéficas providéncias: em opo-
si¢do, a cultura dos cereais favorece a criagdo
dos ratos e, a déstes, a das cobras. Tanto mais
se devemn intensificar os meios de combater o
ofidismo, por outro lado.

Beriberi, caréncta. — Foi o beriberi doenga
grave e temerosa. Houve certamente muito
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abuso de diagnéstico: muita polinevrite serd
téxica, e, muito edema, renal. Ainda ha pouco,
na Amazénia, Oswaldo Cruz e sua escola sus-
tentam que a forma galopante é lenddria ¢ a
edernatosa seria pahidica. O alcoolismo e a
verminose ficariam com o resto. Mas, ainda
sobra beriberi. . .

Infeccdo ou intoxicagdo para alguns, hoje
apenas ha dois campos : 0s que ndo acreditam
s6 na caréncia (Miguel Couto, Oscar de Souza,
Clementino Fraga) e os que nio duvidam seja
o beriberi apenas uma avitaminose, por pobreza
alimentar, especialmente do arroz pilade, como
se atesta no Extremo Oriente. Décio Parrei-
ras tornou a infec¢do. ..

Os tropicalistas nacionais apelaram sempre
para outras causas, que ndo o arroz, pois ndo
é base da alimentagio no Brasil (Silva Lima,
Jilio de Moura, Nina Rodrigues), o que ainda
recentemente verificava Lovelace, na zona do
Madeira-Mamworé, comprovando beriberi, sem
arroz. Mas nfo impotta, a caréncia se dard
quando a deficiéncia de vitaminas fér trazida
por qualguer outro regimen alimentar : no Norte
¢ a causa a ma nutri¢do pela farinha de dguae
xarque do Rio Grande, privados de vitaminas
(Afranio Peixoto). Allen Walcott, no Madeira,
deu beriberi experimental a galinhas nutridas
com farinha de agua. A nutrigdo com outros
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cereais (feijdo, cevada, milho, farinha de man-
dioca) cozidos até se privarem de vitaminas,
confere ¢ beriberi aos animais (Arlindo de Assis).
Os cereais esterilizados sdo beriberigénicos (Al-
varo Osorio). A contra-prova é perfeita: com
a baixa da borracha, cessou a importagic de
cereais esterilizados na Amazdnia, em troca dos
plantados na regido : cessou o beriberi (Figuei-
redo Rodrigues). Essa profilaxia alimentar nos
scringais, .ésse tratamento alimentar nos hos-
pitais do Madeira, preveniram, ou sustaram e
curaram o beriberi {Walcott).

Conclus@o. — Nio é tudo, mas é o mais cla-
moroso. Ser completo seria um nunca acabar.
Mas isto j4 é bastante. O que fizemos nio foi
tudo, mas ji é muito. Ha muita propaganda e
muito septicismo, confunde-se verdade com pro-
selitismo, e ndo é ciéncia, é reclame. Umas ver-
minoses, e logo se fala de raga carcomida, podre,
invélida, desenganda... Se fésse ésse o crité-
rio de validez de um povo, ndo havia homens
no mundo, sendo doentes. .. fragdes de homens.
Uma experiéncia sé : tomaram-se, sem escolha,
1.500 belos rapazes americanos, dos que iam
para a guerra, ja selecionados para o servigo
militar, de 21 anos, fortes, esbeltos, perfeitos,
pertencentes a 584 regimentos diversos, para se
terem representantes de todos os Estados da
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Unido, e se examinaram, sob éste aspecto:
66,59, eram verminosos : tinham, desde a te-
nia e o ancilostomo, até amebas e flagelados. ..
a média de infestagdo por diversos parasitas
chegou a 1.32... (“The Journal e Med. Ass.
Junho 1919, vol. LXXII). S6 os brasileiros ndo
serdo homens, porque tém algumas lombrigas. . .
Pretexto médico para campanhas de saneamen-
to... pretexto politico para mensagens e dis-
cursos de salvagiio publica. ..

O nosso povo nidc ¢é perfeito, est4 longe disso,
mas ¢ calunia dizé-lo todo doente. Doentes ndo
aumentam de populagdo, e o Brasil cresce ;
doentes ndo trabalham endo produzem e o Bra-
sil consome sempre e exporta progressivamente
mais, e, a despeito dessa suposta doenga, e dos
erros financeiros dos maus governos, a economia
nacional é cada vez mais préspera. ..

Aqui e ali, em tal ou qual ocasido doente,
é tratavel, e ddcil ao trato. O que sobretudo
lhe falta nédo ¢ satide, é educacdo, que dd aprego
a vida, e busca com que manter e prolongar a
vida. Nds da classe dirigente, nés médicos e
educadores, nds Ihe devemos, ndo desidnimo nem
pessimismo, mas confianga e certeza. Temos
feito cousas mais dificeis : os maus administra-
dores, incompctentes e delapidadores, ainda ndo
conseguiram sequer desmoralizar o Brasil, em
quatro séculos, como os maus jardineiros, ainda
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pcdando e adubando mal, nfo impedem, as
drvores fortes, de crescer e vigar. O Brasil difa:
mado pelos médicos e pelos politicos interes-
sados cresce e vigd, para nossa gloria € com a
nossa confusio.



X

Clima e alimentagio

ERTOS animais, o homem entre &es, tém

a faculdade de manter a mesma tempera-
tura, com variagdes insignificantes em toda a
vida, embora as diferengas, as vezes consideré-
veis, do meio ambiente: é a homotermia. O
sistema nervoso ¢ o aparelho circulatério peri-
férico sdo os instrumentos reguladores désse
efeito; a causa déle, que lhe permite a possibi-
lidade, é a alimentagdo, que fornece ao orga-
nismo as calorias precisas a ésse dispéndio. Mais
de 869, da energia virtual da alimentagdo, é
despendida em aguecer o corpo, compensando
a perda do resfriamento. E o homem e mais
animais, se vivem no equador térmico, a 28° de
temperatura, viven também, em todas as lati-
tudes e estagles, nas maximas de 38, 40°, 44°,
de certos dias extremos de verdo e nas minimas
de — 30°, — 40.°, — 60°, dos frios polares. A
temperatura do corpo mantém-se, entretanto,
constante.

As aves tém, em geral, a temperatura mé-
dia de 42 40~ ; o: ruminantes de 30°,5 ; os car-
nivoros de 39°,2; os macacos de 38,3; o ca-
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valo de 37,7; o homem, finalmente, de 37, em
média. A curva da temperatura humana, de
36°,6, pelas seis horas da manhd, sobe a 37°,2
as nove horas, a 37,4 ao meio dia, a 37°6 as
seis horas da tarde, caindo, de novo, pela madru-
gada. As pequenas variagbes individuais con-
dicionam-se as oscilagdes da curva geral

A alimentacio compensa essa homotermia,
embora as diferengas ambientes; compensa tam-
bém os gastos orgdnicos, de crescimento, ges-
tagdo, aleitamento, convalescenca. Mais, per-
mite trabalho, que é energia aplicada. E’ natu-
ral que a receita corresponda e exceda a des-
pesa: de outro modo, seria a desnutri¢do, as
perturbagdes de saude, até a morte, causada
pela inanigdo. O calculo serd individual, pois
que infliem condiges de idade, de sexo, de
desenvolvimento fisico, de género de vida, e até,
principalmente, do mejo em que se vive. Fei-
tas estas restrigBes, a se considerar, pode-se cal-
cular, em média, a despesa orgénica, em calor
e trabalho, os maiores gastos organicos. Atwater
e seus colaboradores, por experimentagdo rigo-
rosa, chegaram a dosar. No repouso, o calor
irradiado era de 1683 calorias, o que equivale a
74,49, da energia total ; o calor latente de eva-
poragdo, pela pele e pelos pulimdes, era 548 calo-
rias, ou sejam 24,29 ; finalmente, o calor per-
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dido pelos excretos era 21 calorias ou 1,497, so-
mando 2262 calorias, a energia total perdida.

A perda por irradiagio representa 3,4 e
1,4 a da evaporagio durante o repouso, com ou
sem nutrigdo do organismo. No trabalho as
condigBes variam consideravelmente, e propor-
cionalmente. Assim ¢é que a perda por evapo-
ragdo é quasi quadruplicada, em quanto au-
menta apenas da metade inicial a perda por
irradiagdo : o calor irradiado reduz-se a me-
tade de energia total e o calor latente excede-
lhe o ter¢o. A razdo estd em que o organismo
colrpensa © excesso de aguecimento com o tra-
balho, pela expiragdo pulmonar e perspiragao
cutdnea, auwmentando a evaporagio. Sob o
ponto de vista econdmico, éste trabalho, que
custa o combustivel (alimentag¢do) e mais o
motor (o operdrio), ndo se compara absoluta-
mente ao da mdquina. O homem ¢ péssimo
motor : o custo de sua energia notriz excede de
cem vezes o da energia mechnica... Apenas
é um motor “inteligente” : por isso, onde a
maquina inteligente dispensa o operario, o ho-
mem ¢ substituido. . .

A energia mecanica dispendida no tra-
balho vem ao organismo pelos alimentos, numa
quota aumentada 2 rag@o ordindria do repduso.
Os mesmos gastos de calorificagdo e entreteni-
mento orginico, somados aos movimentos, rea-
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lizados no trabalho, e para os quais o motor
demanda combustivel. Assim a energia reverte,
em calor e pode ser calculada em calorias, nos
alimentos. Um quilogrdmetro, unidade de ener-
gia mecanica (esforgo para levantar a um metro
de altura o pésode wm quilograma), equivale a
0,00324 calorias (calor despendido para elevar
de um grau a temperatura de um quilograma
ddgua), porque uma caioria produz 426 quilo-
grimetros.  As observagBes calorimétricas de
Atwater permitem estahelecer : no repduso...
2.262 calorias gastas; no trabalho moderado,
correspondente a 100.000 quilogrametros, 3.458
calorias ; no trabalho forte, correspondente a
230.000° quilogrametros, 4.474 calorias, o que
faz, respectivamente, a diferenca do trabalho,
em 1196 ¢ 2312 calorias a tnais. .. De onde se
infere a relacio 1:1,5:2, correspondente ao re-
pouso, ao trabalho moderado, ao trabalho for-
te. A ragdo alimentar, necessdria as despesas
maiores, deve orgar em mais de metade no tra-
balho regular e no débro do trabalho forte. Um
trabalho fatigante e prolengado demandaria,
certamente, mais energia. Lefévre calculou ...
7.832 para um trabalho muito forte, de 630.000
quilogrametros, 11.600 para um, intenso, de 1
milhdic de quilogrametros.

O caso do trabalho intelectual ¢ afastado
dessas cogitagdes. .. Estudos complicados, e
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por oito horas, deram 2.319 calorias, menos
que as 2.321, obtidas, em comparagio, no re-
pouso completo : Atwater, Benedict, Carpenter
insistiram na experiéncia: por quilograma e
por hora 1,62¢. no repouso e 1,63 c. no trabalho
intelectual. .. Dai os “materialistas” dizerem
que trabalho mental ndo & trabalho... Argu-
mento, ao contrario, em favor dos “idealis-
tas”.

Clima. — Nenhuma diferenga essencial da
temperatura existe entre as diversas ragas hu-
manas (Maurel, Lefévre). As diferengas obser-
vadas em Europeus, nos paises tropicais, coni-
paradas as dos naturais, sfo insignificantes e
transitdrias : orgam por um grau de tempera-
tura a mais (Eydoux e Soulleyet) e reduzir-
se-iam a 0°,90 (Jousset), ntmeros bastante ele-
vados, para Boileau e Maurel, cujas observa-
¢des marcam apenas 0°,25 a 0°,30 de variacdo.
O organismo humano é, por toda a parte, e
qualquer que seja o povo, excelente regulador
térmico. S#o concordes as conclusdes de Plehn,
na ex-Africa Alemd, de Castellani ¢ Chalmers
em Ceildo, de Chamberlain na Filipinas. O
clima nfo inflte sensivelmente sébre a tempe-
ratura do homem.

Mas inflie, consideravelinente, sdbre os gas-
tos térmicos do organisimo, para manter a homo-
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termja, quando a temperatura pode ir a 40°,
45°, 47° (Madrid, New York, Sio Francisco)
¢ a — 40°, — 50°, — 60° (Sibéria, circulos po-
lares). A receita alimentar, para ocorrer a isso,
deve corresponder a tamanhas variagbes. Os
célculos nio sdo, entretanto, tdo simples, por-
que ha fatores fisiolégicos concurrentes: o or-
ganismo nas baixas temperaturas recorre a meios
de poupar o calor produzido, como, nas tempe-
raturas eievadas, luta contra ¢ calor ambiente,
perdendo consideravelmente o que produz : gra-
¢as a isso faz-se a termo-regulagio e resulta
sempre a homotermia: o motor humano, ao
ambiente, reage inteligentemente, no sentido da
necessidade. O vestudrio, leve ou pesado, é
mejo artificial, que modifica e ajuda o equilibrio
térmico. Os abrigos e as casas conveniente-
mente dispostas, os climas “artificiais”, sdo ou-
tro, de maior valor. “Nem sé de pdo vive o
homem”. O “pdo”, entretanto, é principal.

A observagio, ainda superficial, demonstra,
pela glutoneria dos habitantes das regides frias,
e pela parcimonia dos habitantes das regiGes

quentes, — intemperanga e sobricdade, apenas
expressGes tendenciosas e¢ sem preocupagio da
causalidade, — que tais hdbitos s3o determi-

nados pelos climas: emquanto um Esquimau
devora copiosas porgles de carne e muito azeijte
de foca, um Egipcio contenta-se com algumas
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tdmaras ¢ um pouco ddgua: é que um carece
de muita substancia, para fazer calor, e poder
subsistir em clima enregelado ¢ ao outro basta
muito pouco para subsistir, onde, pelo calor
ambiente, pouco perde o organismo do que pro-
duz. Outra observacido andloga ¢ a relativa a
actividade e & indoléncia respectiva dessas gen-
pectiva dessas gentes: os habitantes dos paises
frios precisam fazer movimentos para terem
calor : no inverno, no norte da Europa, veem-
se os sedentdrios a gesticular, a esmurrar-se,
para se aquecerem ; andam os pedes apressa-
dos, ndo porque queiram chegar logo, sendo por-
que ndo querem ter frio... N&o serd muito
que apliquem essa nccessidade de agdo a uti-
lidade do lucro, que d4 o trabalho regular. Nos
climas quentes, em que j4 o calor ambiente é
incémodo, porque nfo nos deixa perder o pro-
duzido, deve o organismo resistir a0 aqueci-
mento, que a actividade produz, tornando re-
pugnante o movimento. .. Actividade e indo-
18ncia, trabatho e preguica, sdo termos grossei-
ros, que prejulgam da finalidade, sem cuidar da
determinagio necessaria. Dai a inércia imével
e sonolenta do faquires, que se privam de menor
a¢iio de vontade e aspiram ao nirvana, numa
abstragio impassivel. Calma quer dizer calor.
Dai o tumulto de agiio Util ou desperdigada,
esportiva e militar, dos temperados europeus ou
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asidticos. Ndo digo americanos, porque &stes
transformaram a combatividade em business.
Com juizo e “menu”, ou minuta alimentar,
tudo se consegue. . .

Gautier calculou que os Espanhdis da Cata-
lunha recebern pela ragdo alimentar apenas 1900
calorias ; 2000 os Abissinios e 2,200 os Malaios,
segundo Lapique, ntmeros inferiores as 2.800
calculados para os Europeus do Norte. A ali-
mentagdo das gentes dos polos, composta prin-
cipalmente de gorduras de foca, deve andar por
mais do duplo.

Maurel verificou, nos climas tropicais e nas
estagbes quentes dos climas temperados, que a
necessidade de energia nas 24 horas varia desde
1775 calorias (para um adulto médio de 65 qui-
los na temperatura de 25° (média da estagdo
fresca dos paises quentes) até 3.210 na de 5°,
média de estacfo fria nos paises temperados. A
ragdo media da primavera e outono dos paises
temperados devia ser desfalcada de um sexto
no verdo ¢ aumentada de outro tanto no inver-
no; os paises frios adotariam ragbes de inverno
aumentadas progressivamente ; os paises quen-
tes teriam minima ragdo de verdo.

Richet e Lapique calcularam que, para as
temperaturas de 10 a 25°, o dispéndio de ener-
gia varia na relagio de 2 para 3, ou para 4.
Lefévre, pela calorimetria directa, chegou 2as
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seguirtes conclusdes : nos climas temperados a
necessidade de energia é duas vezes maior no
inverno do que no verdo : 1800 a 2000 calorias,
nesta estagdo, elevam-se a 3.600, no tempo frio.
Nos climas continentais, as médias de inverno,
pas mesmas condigbes de protecdo, sdo trés a
quatro vezes maiores que as necessidades e a
produgdo de estio.

Sdo estas as proporgdes calculadas:

Temperaturas exteriores Calor total das 24 horas
+ 37° 1.450 calorias
+ 350 1.500 ,,
+ 30° 1.630
+ 25° 1.775 .
+ 20° 1.900
+ 150 3.320
+ 10° 3.060
+ 5° 4.000 ,,
+ I° 5.400 ,,

As variacBes referem-se ao que excede 2
despesa fundamental, porque esta ndo varia,
em qualquer clima e estacio (Ranke, Eijkmann).

Aqui ha referir problema interessante e con-
trovertido. A despesa essencial ou fundamental
orga por 1.450 calorias (Lefévre) ou pouco mais,
mantido o organismo em temperatura vizinha
de 37¢, reduzido aos minimos gastos : é o meta-
bolismo minimo. Este estado de actividade fun-
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cional minimo, dividido pela 4rea de superficie
cutdnea, (o calor perdido por irradiagio, estd
na razdo divecta da superficie cutdnea do ani-
mal : lei de Richet — Rubner) é o metabolismo
basal. Esta quota ¢ irredutivel, em qualquer
situagdo. Dal para cima, até no repouso rela-
tivo, pode ir a 1720 calorias no nosso clima, che-
gar e passar 2250 calorias na temperatura de
15°, para um homem médio de 55 quilos alcan-
¢ar maiores, sem mais baixas temperaturas.

Pois bem, Alvaro Qsério achou aqui quan-
tidades inferiores para o metabolismo basal, de
quasi a quarta parte, 24%, as indicadas para
os habitantes de paises quentes e temperados :
seria uma adatagiio ao clima e vantagem na luta
contra a temperatura elevada. ..

Mas Eijkman, experimentando nas Indias
Holandesas, contestou-o, achando que o meta-
bolistmo basal dos homens dos paises quentes é
compardvel ao dos habitantes dos paises frios
e temperados. ..

Travada a porfia... Com Osério: Fle-
ming, nas Filipinas (6%, menos); Maccleod,
Cofts, Benedict, na América do Norte, operando
em- chinesas (10,49, menos) ; Sundlatroem (10
a 21,5%); Montero, em Havana (139); Jo-
sué de Castro, no Recife (12,89%)... Com Eij-
kman : Coro, em Havana ;i Hurtado, em Li-
ma ; Mazzocco, em Salta; Roca, em Mexico ;
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Qlkada, Sacural e Kameda, em Tokio... Cem
observagbes dos primeiros, diz Pedro Escudero,
contra oitocentas, dos tltimos... “Em deter-
minagdes tdo delicadas, como 0 metabolismo
basal, expostas a mil causas de érro, diz &ste
mestre, o nlmero elevado é aliado da verda-
de”... Da entretanto a contenda como ainda
indecisa e sujeita a novas experimentagses,
“comparaveis” . . .

Mas, sem embargo, estabelece Escudero,
autorizadamente : “O valor caldrico de alimen-
tagdo de um individuo estabelece-se, juntando,
ao gasto calérico de seu metabolismo basal o
que exigem o trabalho e outras exigéncias fisio-
16gicas. Mas o metabolismo se calcula enr re-
pouso,” em jejum, em neutralidade térmica
nestas condi¢gBes o ambiente tem influéncia me-
nor que teria em movimento... Por isso, cre-
mos que o estabelecimento de alimentagio dos
paises tropicais pode conhecer-se 2 fundo, par-
tindo dos nimeros do metabolismo, aceitos para
os paises temperados. Nio creio que merega
atengdo prdtica a determina¢fio do metabolismo
regional ; interessa muito mais o estudo da
ragdo alimentar nas diversas idades, condigdes
de vida e exigéncias de trabalho e &le sera deter-
minado, nédo nos laboratdrios de fisiologia, se-
nao nos refeitérios e cozinhas dietéticas das f§-
bricas, asiios, hospitais ¢ nos lares do homem
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modesto ou necessitado. As bases da ciéncia
da nutri¢do chegaram a tal grau de perfeigio,
que é necessdrio sejam aplicados por todos os
médicos, sociblogos, industriais’”’... Tanto mais
quanto, a crer no partido ‘““diferencial”, teria-
mos de sub-nutrir o patricio, j4 tdo mal aqui-
nhoado... Tal fisiologia iria contra a evidén-
cia... Ficamos com a fisiologia que ndo “di-
fere” os homens pelos climas: ainda aqui. ..

Ragdo alimentar. — A receita organica pa-
ra ndo deixar deficit, deve balancear a despesa.
Chama-se ragdo alimentar de cquilibrio a que
permite ao organismo prover suficientemente, sem
deficitncia, nem demasia, 4s necessidades de
conservagio. Empiricamente, tem-se calcula-
do: alimentando alguns individuos sdos ¢ bem
dispostos, de tal modo que se correspondam, em
carbono e azoto, os alimentos recebidos e os
excretos rejeitados: estudando a alimentacio
ordindria de alguns individuos sios e bem dis-
postos, mantidos em equilibrio de péso e de
bem estar; deduzindo a ragio individual da
quantidade e da natureza dos alimentos consu-
midos por uma grande coletividade, numa gran-
de cidade, Paris, por exemplo. Os ntmeros
obtidos por método aritmético (Moleschot, Gau-
tier. . .) ou fisioldgico (Pettenkoffer, Voit, Fors-
ter. . .) ndc difcrem consideravelmente. Conhe-
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cendo os coeficientes térmicos relativos de cada
substdrcia, ¢ fécil calcular, em calorias, o que
devem produzir tais ragGes alimentares. Rub-
ner calcula a dos Japoreses em 1553, a dos Ale-
mées em 2770, a dos Franceses em 2973, e a
dos Americanos do Norte em 3.308 calorias. . .

Os alimentos sofrem no organismo trans-
formagbes quimicas simplificadoras, que se re-
sumem, finalmente, em combustdes. Combus-
tes que produzem calor e trabalho, assimildveis
as que se produzem, queimados no calorimetro.
Assim acontece as gorduras e hicdratos de car-
bono. As proteinas, porém, nio se degradam
completamente, e chegam, no organismo, até
wn produto residudrio — a uréia — forma pela
qual sdo eliminadas. Realizada a combustio,
ao calorimetro, deve-se, para obter o grau de
calor que elas de facto fornecem ao organismo,
deduzir o calor de combustio da uréia. Além
disto, sobram vesiduos, donde a ragdo absor-
vida nédo ser toda aproveitada. De tudo isto
considerado, deduz-se que as gorduras produzem,
por grama, 9,0 calorias; as proteinas 4,1; os
hidrocarbonados 4,1 (Atwater, Rubner, Lefe-
vre). Sendo de 2.250 calorias a ragio de equi-
I;brio, para 24 horas, para um adulto médio de
65 quilos, medinamente vestido, a 15°, faremos
éste cdlculo: 250 calorias fornecidas por pro-
teicos, 500 por gorduras, 1.500 por Lidratos de
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carbono, dada a quota que a experiéncia indi-
cou como melhor para a destribuicio déles ou,
quiési (*) exactamente:

60 de proteicos X 4,1 246
60 de gorduras X 9,0 540
360 de hidrocarbonos X 4,1 1.476

2.262

0 que permite a relagdo prdtica seguinte:

1 parte de proteina + 1 de gordura 4+ 6 de
hidro-carbonados.

Isto posto, ha vdrios consideranda restri-
tivos.

Ha a isodinamia  possibilidade de trocar
substincias alimentares umas pelas outras, quan-
do da mesma forga caiorifica. E, como tudo
redunda, ao cabo, em glicose, que é uGltimo tra-
mite, isoglicodinamia, todos os alimentos em
equivaléncia glicogénica,... Mas ha o equi-
librio awtado : qualquer que seja a quota de
proteinas ingeridas, o organismo s aproveita
certa parte, o resto ¢ imitil... Bastam 60
gramas de proteicos (Lapicue, Morel, Fauvel. . .}

Nao ¢é tudo. Ha a especificidade alimentar.
A isodinamia ¢ fisica, calorimétrica, nio ¢ fisio-

{*) Exatamente seria ; 645438, ou, protlicos 60, garduras 50,
hidrocarbonados 350 gramas, o que d4 2254 calorfas.
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16gica, metabdlica. Ha a questio de qualidade,
além da quantidade... Sdo as vitaminas, os
dcidos aminados. . .

Dos 4cidos aminados especificos, a tripto-
fana é necessaria ao equilibrio de péso (Hopkis
e Wilcox); a lisina, indispensdvel, ao cresci-
mento (Osborne e Mendel), mas inactiva sem
a triplofana; e a cisting, a arginima, a histi-
dina. .. tem suas espccificidades. (Finks, Hen-
riquex). Por isso, albuminas vegetais ndo substi-
tuem as animais, e estas nfo se trocam em efeito
nutritivo, dependendo da composicio em dcidos
animados. {(Gley).

Ha as vitamimas, que Eijkmann e Funck
comegaram a descobrir, ¢ que sdo hoje vdrias
descobertas. A vitamina A, (Mac Collum e
Davis, Osborne e Mendel) sem a qual nfo ha
crescimento, ha padecimentos da vista, do apa-
retho respiratdrio, digestivo, da pele, tendéncia
a infecgBes.  Soltvel nas gorduras, abunda nos
vegetais de pigmento amarelo: milho, batata,
cenouras, tomates, mamdes, repolhos, laranjas ;
gema d’ovo, creme, manteiga, dleos de peixe,
queijos, etc..

A vitamina B (Eijkman, Funck) (tem-se
distinguido Bl, a anti-nevrética propriamente ;
a B2, de utilizagdo nutritiva; a B3, de utili-
zagdo celular...) ou auti-beribérica, cuja ca-
réncia produz o beriberi : abunda nos vegetais
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fresces, levedo de cerveja, cortex do grdo de
trigo, cevada, centeio, arroz... no leite cri,
gema de ovo, figado, mioles, carne cria.

A vitamina C ou anti-escorbitica, cuja ca-
réncia produz o escorbuto, a praga nautica que
acompanhava os navegantes, outrora: abunda
no lim3o, na laranja, tomate, em geral nas frutas
frescas, no repolho, na alface, na cenoura ; os-
tras, suco de carne crua, soro de leite. ..

A vitamina D (Mellamby, Mc Collum) ou
anti-raquitica, cuja caréncia produz, nas crian-
gas, o raquitismo : ¢é o esgosterol irradiado, prin-
cipio do dleo de figados de bacalhau, abundaunte
tambhém na gema de ovo, na manteiga, no fi
gado dos animais, nos peixes...; produzida
tambem pela irradiagdo solar, ou raios ultra-
violeta, de ldmpada de mercirio ou de arco,
indispensavel para a fixagdo do célcio e do fés-
foro no organismo (Huldschunsky, Hess e Ste-
embock. ..}, E’ vitamina associada e sinérgica
da vitamina A.

A vitamina E (Evans, Burr, etc) ou da
reprodugdo, cuja caréncia faz a esterilidade, pa-
rando a espermatogenese no macho, e, na fémea,
dando disttrbios fetais ; abunda na alface, nos
embrides de trigo e milho germinados, came e
fipado de bot, azeite doce, manteiga, nozes, amen-
doins.
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Ha ainda outras letras do alfabeto: G é
B2; P é a vitamina antipelagrosa, cuja carén-
cia faz a pelagra, a “lingua preta”, ou estoma-
tite ulcerosa. ..

Regra geral, estas vitaminas, indispensdveis
pelos seus efeitos, tém efeitos indirectos relati-
vos a substdncias indispensdveis, como o célcio,
o fésforo, o ferro, etc. a serem fixados no orga-
nismo. Regra geral, elas se destréem pelo calor,
tanto peior quanto mais prolongado, pelo en-
velhecimento ou conservagio.

O mais belo argumento pelo alimento fres-
co é éste, de Richet. Escolheu 50 cdes e os di-
vidiu em dois lotes, iguais pelo péso, e a 25 deu
carne cozida, abundante, como sé alimento; a
25 carne crda, por alimento tinico; ao cabo de
trés meses, tinham morrido todos os 25 do ali-
mento cozido, estavam vivos todos os 25 do ali-
mento cri. ..

Alimentagdo no Brasil. — Como em toda
a parte, sem critério, viciada por maus habitos
e deficiéncias de pendria... Ao tempo dos

seringais, a carne de xarque — carne, expremida
a salmoura, e séca, e cdrnea, reclamando 4gua
pelo salgamento — sem vitaminas — custando
os olhos da cara, para proteger-se a indistria
das xarqueadas... + farinha dégua, isto 6,
mandioca amolecida por fermentagio négua,
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sem vitaminas, destruidas pela fermentagio ana-
erobia -+ cereais, feijdo, arroz etc, esterilizados,
para conservagio contra parasitas, também sem
vitaminas = beriberi, no vale do Amazonas, no
Pard, no Maranhdo... Com a crise da bor-
racha, foram-se os aneis, mas ficaram os dedos :
ndo havendo mais dinheiro para importar nada,
plantam-se cereais frescos, acabou-se o beriberi. . .

E’ um exemplo... O trabalhador nacio-
nal ¢ sub-alimentado. DPouca carne, cozida.
Feijdo cozidissimo, até amolecer, a despeito da
casca encouragada. Pinga. Dai nfio poder fazer
grande cousa. As Companhias Americanas e
Inglesas, aqui, o sabem : preferem dar comida,
porque sabem que o trabalho da miquina vem
do combustivel... Uma campanha benemé-
rita se levanta no Brasil, contra a sub-alimen-
tagdo. ..

Esta questio alimentar nio é sé de tra-
balho, é de subsisténcia. Demonstrou-se que
ha uma antropologia de ricos e pobres, isto é
de supernutridos e desnutridos, podendo Binet,
Nicéforo, Mac Donald, Schuiyter... denunciar
0 pauperismo, somaticarnente, pois meninos po-
bres, de 14 anos, tinham 1m,46, emguantos
ricos, da mesma idade, mediam 1m,50 ; homens
pobres orgam por 1m,64, em média, emquanto
ricos tém 1m,68. Como ha uma antropologia,
ha uma fisiologia de classe. Isserlis ¢ Wood, na
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Inglaterra, Hartwake ¢ Wood nos Estados Uni-
dos, Hetzer ¢ Wolf, na Austria, Decroly, na
Bélgica, Descocudres na Suiga... demonstra-
ram que o quociente intelectual médio das crian-
¢as da classe operdria é um quarto ou um tergo
mais baixo do que o das criangas da classe abas-
tada. ..

Quem diz antropologia e fisiologia diz vida,
e diz perfeicio, ou moralidade. A conclusdio
sumdria ¢ que a crise politica e moral do mundo

é uma doenga de nutrigdo. .. Super-nutridos,
violentos e atemorizados ; sub-nutridos, irritd-
veis e pervertidos. .. Em vez de policia, revo-
lu¢des, andtemas. .. comida comedida.

Nds, estamos em dieta... Por isso ndo
fazemos nada, ou pouco produzimos... In-
quicetos, agitados... Aumentam-nos, os cdlcu-

los estatisticos, a popuiag@o. .. A produgdo ndo
é proporcional. O standard de vida néo corres-
ponde. Java ou Cuba, modestas nagdes, pro-
duzem muito miais, com muito menos gente. ..
Sub-gente, sub-nagdio. Porque? Primeiro, por
sub-nutrigio. . . depois outras causas, mcliores.
“Saco vazio, diz o povo, ndo se pdc em pé”’.. .
“Casa de pouco pio, brigam todos, ninguém
tem razdo...”’ Mestre Povo ¢é sabio. ..






XI

Clima: habitacio
¢ vestuario

A casa, destinada a abrigo, deve ser disposta

segundo o regime meteorolégico do meio
¢ os costumes dos que a devem habitar. A ar-
quitectura satisfaz estas necessidades e ajunta
o supérfluo, mas jd indispensavel, pela cultura
estética, de bom gosto. De todas as artes &,
ou deve ser, a mais nacional, compreendidos,
nestes qualificativo, os sentidos de étnico e re-
gional. Existe, pois, uma arquirectura grega,
latina, 4rabe, germénica, eslava, como existem
tipos anglo-saxonios, franceses, mediterraneos,
mouriscos, etc.. Cada tempo, cada raga, cada
regido, definem assitm o seu caracter, quando o
tem... O clima disse Victor Hugo, inscreve-se
na arquitectura: ‘“pontudo, um tecto depde
de neve e chuva; chato, de sol e secura; car-
regado de pedras, de ventos desabridos”. ..
Muita gente nunca atentou nisso. . .

Isto explica porque, nos paises novos nio
existe arquitectura prdpria; no comégo nem
mesmo arquitectos : qualquer mestre de obras
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imita obra feita... As mulheres, que nunca
tém iniciativa, e gostam entretanto de fazer
obra, fazem fazer a casa néo segundo o clima e
as necessidades, mas imitando o ja& feito, aihu-
res e impréprio. Também os homens, e mestres
de obra, e até engenheiros, sem tento nem gosto,
que de livros europeus ou de suas viagens, trans-
portam casas extranhas para o nosso clima. ..
Sé o apto, a nds, nos convém, ..

As nossas modernas coustrugdes sdo ainda
inferiores, como arquitectura, ao tipo colonial,
que era, a0 menos, céimodo e ndo presumido, sem
nenhuma : imitam casas alem3s pesadonas, cha-
1és suicos com tectos de escorrer neve, capulas,
cerdmicas, arrebiques mouriscos, sem fidelidade,
nem aplicagdo ao conjuncto. Montevideu era
uma cidade sem tecto, de agotéias, com as cida-
des mouriscas mediterrineas, embora chovesse
e ventasse muito : sé agora se vai corrigindo do
pecado original de imitar a Espanha andalusa.
Nos Estados Unidos ha, que farte, bancos, casas
comerciais, repartigdes ptblicas, que imitam
Partenons, Coliseus, Erecteions... Aqui, basta
um passeio na Avenida Central: casas feias
fugidas de Bremen, de Hamburgo ; casas “per-
sas”, de vdrios andares... colunas embrecha-
das nas paredes, caridtides que ndo suportam
nada, a hio serem os seios titanicos. .. Um hor-
ror, dc mau gdésto imitado. ..
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Havera que pensar no clima e no meio
social para o qual se constrée. Entre nés a
casa de fazenda, do tipo colonial, quadrada,
macissa, de um sé pavimento, de telhado sa-
liente, avarandada, realiza uma adaptagdo ao
clima e aos habitos da gente do campo. Trou-
xe-mo-la para a cidade, agora, por imitagdo
anacrdnica e eis as novas casas de estilo colo-
nial, feias, tristes, pesadas... O que era natu-
ral se fez artificial .. A explicagdo, de um ho-
mem de gdsto, que realizou, no Rio de Janeiro,
sua casa de engenho pernambucano, triste de-
pois ao que fizera: ‘“que quer, é feia, mas é
minha”... ndo consola. Pode ser bonita e
déle. Imitar, no tempo, ou no espago, é sempre
imitar: nem originalidade, nem propriedade. ..

Agora estdo fazendo casas “modernas”, de
Paris ou Nova York : o vidro, para a luz, aqui
onde a luz sobra... os andares superspostos,
aqui onde o terreno ndo mingua... A conse
quéncia ¢ que precisaremos usar 6culos negros
dentro de casa como os empregados cdo Insti-
tuto de (Previdéncia, que falhou, por meio ti-
tulo. .. ao menos quanto & ‘“‘visdo” dos serven-
tuédrios...) ou andar de capa, chapéu de sol,
sempre ¢4 fora na rua, porque a casa ¢é sé para
dormir e comer, como nos mintsculos aparta-
mentos dos nossos furacéus, chamados, pelo
povo, com. juizo, “apertamentos”. ..
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O mais dificii ¢ meter na cabega do brasi-
leiro — seja quem for... — a idéia simples e
exacta: o0 estranjeiro, de qualquer parte, é o
que ndo nos convém : ndo nos convém, porque
o Brasil € pals civilizado, de clima quente. ..
S6 Egito e India se parecem conosco, ¢, com
tles ndo nos queremos parecer... A precau-
¢do elementar, nossa, seria traduzir... Tradu-
zir as idéias e os costumes. . . Traduzir também
as casas. Po-las em brasileiro. . .

Orientagéio. — A orientagdo ou acto de orien-
tar-se, volver para onde o sol nasce, para rece-
ber luz e calor, é também aqui oposta, a idéia
comum. A “desorientagio” é, ou seria, a re-
gra. E tanto, que ¢ demais. As casas tém de
obedecer @ rua, mas, de tdo estreita ou larga,
a casa terd nula ou demasiada insolagio. Aque-
las duas horas minimas, que Vogt exigia, “na
Europa”, para uma salubre habitacdo, ou ndo
na tém 05 comodos internos na casa (as estrei-
tas ruras coloniais, Quvidor, Alfindega, Rosd-
rio, Quitanda... do Rio) ou, se as ruas alar-
gam, tém de mais ¢, entdo, € o castigo da facha-
da... Domingos Cunha, para o Rio de Ja-
neiro, orcou em 0,795 ou, aproximadamente
0,8:1 a proporgdo entre a largura de rua e a,
a altura do prédio, na época mais desfavordvel
o solsticio do inverno, para conseguir aquela
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flumiragdo. Quem £ que pensa em posturas
semelhantes, quem obedecerd & beleza da cida-
de, contrariando a fantasia ou o amér préprio
individual ?. .. Dal nossas feias cidades... Was-
hington, desde fundada, tem suas ruas calcula-
das para casas de cito andares.. e ndo corre
atréds das imitagSes a Chicago ou Nova York. ..
nem admite o palpite e a veleidade dos cons-
tructores. .. Ha posturas municipais. Daf uma
bela cidade. O Rio e outras cidades do Brasil,
andardo, por longo tempo, até o juizo, na feia
mistura de casinhas e sobradGes, sem resguardo,
a nada e menos ainda ao que convém. ..

Construgdo. — E’ o mesmo sempre. Sem-
pre a Europa, sempte os outros. Dai o que nos
nio convém, desde o material, até a disposigio
interna... O reclamo europeu é pelo cubo de
ar, dado o pequeno pé direito, os f6cos de aque-
cimento internos, no inverno, as janelas bem
fechadas. Aqui, sem focos de aquecimento, sem
inverno, sem portas e janelas que fechem bem,
— os mesmos reclamos europeus pelo cubo de
ar... Houve um prefeito médico, do Rio de
Janeiro, Barata Ribeiro, que impds pés direitos
de 5 metros.. Onde se poderiam fazer dois
andares, um apenas, custo duplo e capacidade
de habitantes metade, aluguéis caros, escadas
infinitas, ndo havia lustre nem cortinas que
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chegassem para iluminar e guarnecer éstes sa-
16es : que despéndio ! Nio sabemos traduzir. ..

Dai também multiplicarmos as portas e
janeias, para facilitar a aeragfio... Um hotel
ha, na Avenida, gue chega a ndo ter parede
para um armério ou apdio de cama, tanta porta
e janela tem... Nas escolas publicas havia o
mesmo reclamo, por ar e Juz: as criangas ti-
nham os olhirhos apertados pela luz demasiada
e ventania ou abafamento, segundo as janelas
se abriam ou fechavam... Foi preciso mandar
pbt estores, para corrigir a tontice dos arqui-
tectos, na Escola Deodoro, ali & Lapa... Tudo
assim. ..

Como havia pedreircs a proteger, ésse ma-
terial, a pedra, duro e dificil, foi imposto...
E como sujava ao pé, pintada a pedra, imitando
pedra... Felizmente a imitagdo americana do
fura-ceu impds o cimento, esquecemos a pedra. . .
Mas temos 0s ‘“‘apertarmentos”, ...

Se houvesse juizo, teriamos de reflectir,
aquf. Nio se justificam os grandes macissos
fechados™ de construgdo, sendo impostos pela
falta de espago. O sistema de pavilhes isola-
dos, para habitagBes colectivas (escolas, hospi-
tais, quartéis, prisdes) servem a higitne e as
condigdes de meio. Os pordes, ditos habitaveis,
assim como os sdtdos ou mansardas, devem ser
proscritos, por rocivos 4 satde : umidade e ca-
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lor, em condigSes penosas, s3o ntles excessivos ;
o isolamentos pela pavimentagio impermedvel,
sobre-posta ao sélo, e a ventilagdo pelo telhado
¢ forro, sdo exigéncias, num clima quente e
htmido. O terrago ou azotéas descobertas, das
casas espanhoias ou mouriscas, ndo tém apli-
cagdo forgada, onde ha sol demais ou demais
chuva, o que obrigaria a cobrir e resguardar os
tectos. Janelas protegidas de persianas, va-
randas ¢ balcGes dotados de gelosias méveis,
toldos para abrigar contra o sol demasiado, per-
mitem a aeragdo, atenuada e corrigida dos ex-
cessos do clima.

Ventilagiio. — Mais que a aeragio, — que
era principalmente preocupagio quimica, res-
piratéria, na habitagdo, — importa-nos hoje a
ventilagdo, que é principalmente fisica, cutinea,
a preocupagio actual, na higiéne das habitacdes.

Em 1862 Pettenkofer verificava que o ar
de um quarto lotado de gente se tornava desa-
gradédvel, antes que a quantidade de oxigénio,
diminuida pelo consumo respiratério, ou a do
gdz carbdnico, acrescida pela exalagdo, podesse
explicd-lo. Seria preciso o cxigénio reduzir-se
a 109, de seu téor, e o gdz carbonico subir &
taxa de 19, no ar, para os fendémenos quimicos
respiratdrios. .. Antes disto, muito antes, ha-
via 0 desconforto, o incbinodo...
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Verifica¢gdes modernas sio conformes. As
variagbes do oxigénio sdo minimas, por toda a
parte: em pleno campo 20,95%; nas ruas
20,889 ; nos teatros, 20,75% ; num estibulo
20,75%, atrds das casas 20,70% ; nas salas de
reunifio 20,28%... Ora, até o limite de 109,
nada se observa de maléfico. Quanto ao gdz
carbdnico, achou-se 0,56%, em f{iagSes de algo
ddo; 0,53% em oficinas de costura; 0,477
em féabricas dc tecido ; media do verdo em Lon-
dres 0,37 ; 0,36 em sala de reunifio, 0,329, em
platéia de teatro... O limite de 19, ¢, pois,
excessivo na realidade, quando Haldane e Pries-
tley verificaram queo acréscinio de gaz carbd-
nico, nas condigdes ordinérias, apressa apenas a
ventilagido pulmonar a 3% coml00% ; a 49,
com 200% ; a 5% com 5009, ; s6 a 69, o mal
estar é grande, aparccendo dor de cabega, he-
morragia, suores. ..

Antes, muito antes, repito, que a quimica do
ar possa intervir para o mal cstar, j4 éste é
considerdvel. .. Porque? Leonard Hill dermons-
trou, e outros apés ¢le, que tem o maior valor,
para isso, a rapidez com a qual se move o ar,
porque dela depende o resfriamento, por con-
ductibilidade e por evaporagdo. A estagnagio
do ar quente e himido seria a causa do malestar
respiratdrio e, depois, malestar geral, cefaléia,
vertigens, ofégo da rapiragio, etc. — portanto,



Clima e saiide 245

mais fisico do que quimico, mais cutineo ou
nmcoso (mucosa nasal, pulimonar), do que, fisio-
légicamente, respiratdrio. . .

Para indagar disso é indispensdvel, ao lado
da termometria séca, a termometria hdmida,
que permite apreciar o efeito refrigerante ou o
poder de evaporagio exercido pelo ambiente
sdbre a pele ¢ a respiragdo. Para tal fim, Hill
inventou o kata-termometro. E’ um tenmometro
de alcool, de bulbo grosso, graduado de 87,8
a 35°, no qual se determina, para cada aparelho,
por um crondgrafo, a constante respectiva de
abaixamento da temperatura, do cimo ao réz
da escala. Esta constante, de cérca de 500,
dividida pelo nimero segundos, dd o indice de
refrigeragdo ao nivel do aparelho, por conducti-
bilidade e irradiagfio, expressa em pequenas ca-
lorias, por i, e por segurdo, para uma tempe-
ratura vizinha da pele. A operagdo é repetida,
envolto o bolbo do termémetro em musselina
molhada e, por cdlculo semelhante, obtém-se
o indice kata de refrigeragio & humnidade : ésse
indice representa o poder refrigevante quc re-
sulta da evaporagio, da irradiac¢do, da conducti-
bilidade. A diferenga dos dois indices dard o
poder refrigerante da evaporagZo.

Na Inglaterra, a média dos indices de re-
frigeragdo a séco €, no inverno, de 40 ; no verdo,
de 20. Para exccucio do trabalho nas fdbricas
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devia ser de 7,8 ou mais, quando infelizinente
desce a 4, e 3,6 devia ser o minimo aturdvel.
Se¢ houvesse a relagdo devida, o trabalho mus-
cular mais intenso poder-se-ia exercer, sem trans-
piracdo e com menor fadiga, aumentando consi-
deravelimente o rendimento do trabalho... Um
exemplo : o rendimento dos operdrios indige-
nas que trabalham ntis nas minas de Rand, di-
minue 20, 30, 40 e 50 9, quando o indice kata
de refrigeracfo a séco abaixade 6a4, 3, 2, 1. ..
(Ornstein e Ireland).

Para evitar {sso, as aberturas dos quartos,
salas, oficinas, devem ser bastantes ¢ propor-
cionadas e os meios naturais e artificiais de ven-
tilagdo adequada. A arborizagio préxima pode
ser anteparo hiimido a4 ventilagdo natural, pro-
duzindo os dois males, a evitar, As escolas,
salas de espectdculo, oficinas, devem ter as con-
digdes normais do ar livre. Hill e Griffith cons-
tuiram um_ sensivel aparelho eclectrico, o ca-
leometro, que denuncia, automaticamente, o coe-
ficiente de resfriamento, superior ou inferior 2
atmosfera — tipo que se deseja. A construgio
e disposi¢do dos locais habitados deve prevenir
essa estagnacdo do ambiente, causa real do con-
finamento fisico.

Haveria, pois, que distinguir, utilmente, a
temperatura ambiente, da “temperatura cfecti-
vamente sentida” ou, abreviadamente, da tem-
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peratura efetciva, que depende de vérios factores,
como a produgio, e, principalmente, a perda de
calor pelo corpo humano, num dado ambiente,
¢ da humidade do meio, em propor¢bes que per-
mitem, ou ndo, a perda de calor do corpo, por
irradiacdo e convecgdo, e por evapora¢do. A
agitagdo do ar intervém, associada a &sses fac-
tores. O conforto depende, assim, da “‘tempe-
vatura efectiva”. ..

Fsse conforto varia com os individuos : uns
sentem frio ou quente, quando outros estdo
bem... Ha, porém, zonas de conforto, bem li-
mitadas : nos Estados Unidos, ela vai de 17°,22
a 21°,67 de temperatura ecfectiva: a média,
6tima, serd de 19°,44. No Brasil, Jorge Leu-
zinger diz poderia ser fixada em 24° ou 25°, a
temperatura efectiva, “a-pesar-de poder nio
ser Gtima”.

Tem isto, como se vé, ndo sé para a vida
confortdvel, como o trabalho productor, como
ainda para evitar o acidente e até a morte, a
maior importancia, pois o que ¢ uma estagio, ou
alguns reses, nos climas temperados, pode ser
o ano inteiro, no Brasil... Um exemplo prd-
tico. Na Minas do Morro Velho, em Minas,
Sabar4, fez-se instalacdo refrigerante ou venti-
ladora, em 1920 : nos 16 meses anteriores 20
acidentes mortais ; nos 16 seguintes apenas 6 :
custaram, uns, 80 contos, os outros, 35... A
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temperatura efectiva de 31 baixou a 258. O
rendimento do trabalho é inversamente propor-
cional ao risco e incémodo evitado. . .

O “condicionamento do ar”, o clima arti-
ficial, a refrigeragio dosada, ¢ a arte de ajudar,
ou mesmo suprimir, o clima. ..

Nzo sei como, no Brasil, a imitagio nio
aqueceu as casas... (Em todo o caso, conhego
muita chaminé. .. decorativa). A casa, o esta-
belecimento onde dorminios, comemos, estamos,
trabalhamos, bem merece que os fagamos se-
gundo as nossas vantagens e as imposigdes o
meio... O conforto ou a felicidade nio serd
a reagdo louca, ou sem tento, ao clima, mas o
condicionamento ao clima, ou do préprio cli-
ma, “efectivo’”

O vestudrio é outro reclamo, em que o clima
deveria ter atendido, se ndo f6sse a tirania da
imitagdo ¢ da moda.. E precisamente, com a
rapidez das comunicagdes, o figurino aqui che-
ga exactamente, na estagio que nio lhe con-
vém... Nio importa: vestir-nos-emos a eu-
ropéia, com veludos no verdo, com roupas sumé-
rias no inverno. ..

A'ém da imitagdo, os maus hdbitos. .. Dom
Pedro II que nos foi exemplo, por quarenta
anos, habituou o brasileiro a uma indumentéria
ridicula. Andava éle de casaca, de dia, com o
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chapéu de chuva dependurado no brago, e o
chapéu alto na cabega. Exigia dos outros a
sobrecasaca preta... verdo e inverno. Tal ndo
foi aceito, para presidente de provincia, porque
andava de claro e botas amarelas... Rui Bar-
bosa fez escandalo, quando tornou, no verdo, de
Inglaterra, de fraque claro e chapéu cor de
cinza. O Presidente da Cimara mandava pedir
ao deputado Eduardo Ramos que nio pene-
trasse no recinto, de roupa branca... Houve
de se fundar um “Club médico’’, para absolver
os facultativos da falta de respeito, de nio usa-
rem mais croisé e cartola... Ainda hoje, 1938,
uma dona de casa achard malcriado o conviva
que venha a recepcdo de colarinho flexivel. ..
Nos bondes ndo se admite gente do povo sem o
tal colarinho, e mais a gravata... Entretan-
to, nos saldes, A tarde, a calga de flanela e a
camisa de malha, desguelada, ¢ chic, se denun-
dia o sportman. .. Ritos sociais que nfo consul-
tam, na indumentdria, nem o clima, nem o sen-
so comum. A moda tende a distinguir as clas-
ses, pela indumentdria: infelizmente a moda
curopéia, ou parisiense, € composta nos anti-
podas. ..

Também o pudor nada tem que ver com
a roupa, como alids pensa muita gente. A gen-
te sé encobre o que tem de feio... Pudor é
ortopédia. .. Quem tem bonitos dentes, ri es-
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cancaradamente, e acha graga em tudo. Quem
tem belas costas, rasga o vestido até as ancas,
mesmo em noite de inverno. Também com sol
quente andarn, de raposas e chinchilas, e o que
¢ mais, sentindo frio, belas damas clegantes.
(Serd dai a ironia do ditado: “Deus d4 o frio
conforme a roupa”?). As canelas finas trazem
a séia ao tornozelo, como os colos desguarme-
cido$ suspendem as golas aos gorgomilhos. .,

Os imperativos da moda e do pudor aten-
didos, seria justo reservassem: lugar para o cli-
ma. O vestudrio, como a alimentagio, como a
habitagdo, protege o corpo contra o calor ou o
frio, que, excessivos, fazem mal. O turbante
otiental, aquelas trés varas de pano cnrolados
na cabega, se é a mortalha que traz consigo o
crente, também é protegdo da cabega contra o
sol, cujos-raios quimicos sdo propicios a insola-
GAo, na Africa e na India. NG6s, depois dos cha-
péus incémodos, pusemo-nos agora a declarar
guerra a &les, ainda quando necessarios: dai
muito resfriado e dor de cabega... Umas vesti-
mentas impermedveis, para ndc se molhar i
intempérie, molham intimamente, com a pers-
piragio cutanea condensada. Cintas, coletes,
se ndo partem mais, como ampulheta, o corpo
das damas, continuam a lhes diminuir a capa-
cidade do ventre e a desalojar o rim, por isso
mdvel.
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Como para a arquitectura é preciso ao ho-
mem, e ao povo, ter personalidade, ou caracter,
para se vestir como deve e ndp como guer a
moda dos outros, ou querem os caprichos dos
outros... Uma roupa de jovem americana, no
verjo, cabe toda nmuna mdo fechada de homein ;
no inverno parecem uns ursosinhos polares. ..
N6s, no hemisfério sul, antipodas, copiamos fi-
gurinos do norte, sem tento e, as vezes, sem
graga: ndo sabemos traduzir.

Sébre ¢ assunto é intitil falar. As criangas
continuardo a ter as pernas de fora, na calga
curta, ainda com frio, para nio envelhecerem
as mdes... Os saltos altos, continuardo a sus-
pender as pequenas cstaturas, selando as ancas
e curvando os joelhos, compensadoramente. .,
A moda ¢ vantagem ou capricho de costureiro
célebre, se ndo é imposi¢iio de grande do mun-
do... Um lobinho na cabega de Luis XIV fez
o uso das cabeleiras postigas, como a paralisia
obstétrica de Guilherme 11 a luva mal calgada
a direita. .. A multiddo é rebanho, precisa de
pastor, a quem seguir. S6 arranjando um guia
ou cabega com juizo, para levar a multiddo
ajuizadamente. E’ querer muito.

Em todo caso, convenhamos que, ainda os
povos meiores, temos feito alguns progressos.
J4 ndo usamos os coletes de ago, lona e batba-
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tanas. J4 -nos vestimos de brim. Jahé calcado
cdmodo para os pobres pés.., Roupa de cama
e nesa ja tem certo nexo... Acabaremos, sem
o dizer, por nos vestir como o clima estd a

pedir. ..



XII

Problemas regionais:
a Amazonia

A Amazonia é a iiltima pigina, ainda a es-
crever, da Genésis... Com aquéle seu
pendor romantico, de férmulas curtas, incisi-
vas e imprevistas definiu-a Euclides da Cunha,
insistindo, uma vez mais, na idéia que lhe suge-
rira um naturalista do Museu do Para. ..
Aquelas terras ainda encharcadas de um
dildvio, malseguras, decantadas aquf, numa de-
posicdo de vasante, para logo possuidas pela
vida sequiosa de exuberante vegetagdo, pouco
depois “terras caidas’” e submersas nas dguas
barrentas, que vdo adiante depor novos sedi-
mentos, aflorando ao sol cordas e ilhas eféme-
ras, como se terras e dguas ndo se tivessem ainda
desatado, na separagdo definitiva que ordenara
o Creador. .. de facto, ésse recanto, primitivo,
do mundo, transfigura-se, ao nosso espanto,
como um trecho contemporaneo do cosmos, que
podemos ainda assistir, nés da vizinhanga, da
mais velha regido da Terra. . Sob a calma do
equador, terras sein firmeza, &guas infinitas, que
solapam, esboréam, submergem e sedimentam
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sempre incertas e novas terras, uma vegetagio
prédiga, apressada, que as aluvides ¢ a humi-
dade inventam em profusdo, fauna midda e
infinita de miasmas ¢ de insectos... ¢ ai que
parece realizar-se aquele paradoxo de Buckle:
— nesta pompa esplendorosa da natureza nio
ficou lugar para o homem...

Ele ai veiu, e al vem, curioso e interessado,
a mente incendiada pela excitagio da aventura,
da ambigio, do calor equatorial, para ser aba-
fado naquele perpétuo banho de vapor, na
exacta expressdo de Bates, para se internar na
prisio do isolamento, o pavoroso deserto da
mata infinita ¢, finalmente, energias fisicas e
morais abaladas e consumidas, para ser san-
grado, vencido, arruinado, por carapanans, para-
sitos, hematozodrios, que the preparam, irremis-
sivelmente, a morte prevista, certa ¢ apres-
sada. ..

Trés séculos de expedigdes, inddstria, co-
mércio, uma incontdvel riqueza que se explora
ao alcance das mios 4vidas, ndo adquiriram
para a civilizagio essa fabulosa Amazonia. Os
ranchos dos seringueiros, o arruado dos portos
nos rios, as vilas no centro de convergéncia dos
caminhos, as cidades empério das trocas comer-
ciais edificam-se por uma necessidade momenti-
nea da exploragio fécil, servida pelo aftuxo dos
aventureircs cubigosos e, pouco depois, 14 vém
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o declinio fatal, com um avango novo para
diante, mais a dentro na mata, desviado para
outros rios e regiies mais prédigas de proventos,
que compensem talvez o perigo e a morte. ..
E a ruina do que ficou atrds sucede 2 prosperi-
dade de alguns anos, para outras e sticcessivas
ruinas aqui, ali, acola, efémero, provisério, erra-
dio, o progresso humano, como a face mesma
incerta do rio e das terras que 8le forma, arruina
e constrée, incessantemente.

Em péginas que se leem de coragiio aper-
tado, Euclides da Cunha descreveu essa tor-
tura de um estdérgo vdo por uma natureza mal-
vada, que sé perdda aos que lhe conseguem fugir
a tempo. Menos eloquente, e mais trdgico, cs-
creveu o Dr. Carlos Lovelace, médico da Es-
trada de Ferro Madeira e Mamore : “Nenhum
homern, entre cem, sem diferenga de posigio,
escapou aos ataques severos da febre durante o
ano. Em geral, porém ndo permaneciam no lu-
gar, para ndo ficarem vitimas ‘da malaria créd-
nica: fugiam precipitadamente, assombrados
pela morte iminente e com justa razdo. Os com-
panheiros, pélidos de emogdo, sentiam as pal-
pitagdes da inveia secreta, ao despedir-se dos
que embarcavam. Infelizmente centenas par-
tiam: com um tratamento insuficiente e grande
nimero morreu durante a viagem ou passou um
longo térmo de invalidez na sua patria”,
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E vai sendo assim. Para o homem que ela
atrai e destréi impiedosamente, continda a ser
o “inferno verde’ (Alberto Rangel), a-pesar
disso sem esperanca, emquanto os homens nio
souberem prever, para prover.

E porque? Porque ésse problema regionai
da Amazonia, a conquistar para todos os pro-
ventos humanos e civilizados, é, no comégo, e
fundamentalmente, um problema sanitério, que
s6" pode ser resolvido por medidas de sanea-
mento. ..

“Um clima caluniado”. E’ o da Amazonia.
Serdo todos os climas, emquanto ¢ homem nio
se subimeter a éles, para viver numa conformi-
dade, que ¢ a condigio tnica de adaptagio ¢
sobrevivéncia ; serdo todos os climas, emquanto
a ignorancia das causas de maleficio residir nu-
na responsabilidade certa, a obviar. Euclides
da Cunha, tantas vezes citado nesses assuntos
nacionais, ndo se eximia a essa pecha de poeta,
que fantasia sébre dados imperfeitos de conhe-
cimento. No recesso da Amazonia encontrou
alguns caboclos, mamalucos, paroaras ou es-
tranjeiros, fortes, abstémios, bons, cuja resis-
téncia As causas gerais de dano o assaltou, como
sendo exce¢do maravilhosa. Partiu daf para
dar a0 clima uma fungio de Deus criador ¢ poi-
cial, que opera a correc¢do dos abusos e das in-
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capacidades, pela selecgdo dos dignos e dos mori-
gerados. “‘Chama-se insalubridade o que é um
apuramento, a climinagdo generalizada dos in-
conmpetentes”. “Ndo é o clima que é mau;
¢ o homem”. “E ¢é por certo um clima admir4-
vel 0 que prepara as paragens novas para o$
fortes, para os perseverantes ¢ para os bons.”

Lavrou-the, com isso, querendo defendé-lo,
a peior das condenagdes ; increpou-lhe abomi-
nével miseria fisica — a incapacidade de corrigir
os érros, ainda os arrependidos, contra a higié-
ne... Ora, o bom clima ndo é o que elimina os
fracos e os doentes, mas o que, até a &sses, llies
permite a restauragfio da convalescenga ¢ do
vigor : nio é o que combate, para supressio dos
incapazes : ¢é o que arrima e permite evitar,
ainda aos valetudindrios, essa exclusio da vida.

Depois, além de uma injustiga aos que o
procuram e sdo vitimados néle, um obscureci-
mento dos meios de distinguir a verdade, nessa
incompreensdo do factor climatoldgico. Esses
aventureiros que buscam a Amazonia, fortes ou
débeis, ganham af a doenca e a morte, sem que
para isso concorra o clima, como nido concorre
para as excepgoes, uma em mil, dos que escapam
ma) feridos ou providencialmente imunes. O
clima ¢ caluniado, de facto, porque nfo é cul-
pado do mal que lhe atribuem, nem tdo pouco
do darwinismo sentimental que lhe imagina-
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ram : -simplesmente porque coexiste com uma
insalubridade, que ndo lhe é inherente, fatal,
inevitavel, antes passivel de corregio adequada
¢ apenas com o devido saneaniento.

A prova ndo serd outra, além de uma expe-
riéncia cientifica, mesmo no intimo da zona
mais alarmada pela morte. Dos confins do Ma-
deira dizia o Dr. Oswaldo Cruz : “a regifio estd
de tal modo infectada, que a sia populagdo
ndo tem nogdo do que scja o estado higido e para
ela a condigio de ser enfermo constitue norma-
lidade.” Por isso mesnio, asseverava 0 Dr.
H. P. Belt, um prético que tivera experiéncia
em outras terras doentias, existiam por af “mais
dificuldades médicas e sanitdrias, do que em
qualquer outra parte, sem excepgdo, da Africa,
Egito ou India”.

Nio se passaram muitos anos, isso era em
1908, ¢ do mesmo servigo sanitdrio da Estrada
Ferro Madeira e Mamoré, o Dr. C. Lovelace ji
podia escrever : ‘o saneamento de uma lirha
de 364 quilémetros ndo é um problema de ficil
solugdo. A nossa campanha contra o mosquito
tem-se limitado a Porto Velho e Candeldria.
Ainda que centenas de pessoas de Porto Velho
habitem em casas sem telas de arame e ndo fagam
uso do mosquiteiro, a inactividade por causa de
doenga tem sido reduzida, de 25 a 30%, em
1908, a menos de 2%, em 1912, sendo ainda me-
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lhores os resultados obtidos emi Candeldria. O
valor da protegdio das casas por tela milimétrica
de arame, aqui se manifestou tdo evidente, que
ésse preservativo ja é um hdbito de bda higiene
entre os seus habitantes. Verificou-se franca-
mente gue o homem pdde viver aqui numa casa
cercada de tela, durante anos, com perfeita
satide, e pessbas que nenhuma ligagdo tém com
a companhia comegam a construir casas assim
protegidas™.

Nio é, pois, o clima a maldi¢io irremovivel
que pesa sdbre aquelas regiGes... é a insalu-
bridade, essa removivel, sanedvel, que se deve
tentar e realizar sistematicamente ndo por al-
guns fortuitos, mas por todos os meios iddneos
em higiene, para lhe conseguir, com o sanea-
mento, a redengdo.

Males da Amazonia. — E’ o beriberi um
déles. Assinalado desde os fins do século XVIII,
mau ano, bom ano, ¢le aparcce, um pouco por
toda a parte, & beira do rio, nas florestas, nas
cidades ou chogas isoladas, esporadicamente, to-
mando muitas vezes grave aspecto epidémico.

A ignordncia da causa, a dificuldade por
vezes grande de diagndstico diferencial, déle
fizeram uma questfio médica embaragosa, que,
apenas no momento, parecc ter comégo de elu-
cidagdo.
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Sdo ainda os trabalhos de saneamento na
zona do Madeira e Mamoré que nos dio os
conkecimentos positives sébre o assunto. O
beriberi aparece ai na estacio séca, de Maio a
Novembro. Em 1908 houve uma grande epi-
demia, que se prolengou até o ano imediato.
De 30.430 admissdes no hospital de Candeldria,
durante 4 anos (1908-1911) foram 963 de beri-
beri, com uma mortalidade média de cérca de
11%,. A doenga atingia trabalhadores do campo
e empregados de categoria, sem preferéncia pelos
individuos fracos e desnutridos ; muita vez era
o contrdrio que se verificava. Também no seu
aspecto clinico muitos casos apresentavam exa-
géro dos reflexos (Oswaldo Cruz). facto assinala-
do no beriberi, embora seja a regra o oposto.
Quanto a etiologia orizica, apontada no Orien-
te como responsavel, péde tirar-se a limpo, com
a proibicio do uso do arroz, que ndo intervém
na produgdo do nosso beriberi (Lovelace).

Dr. Allen M. Walcott, que conhecia a doen-
ca de S. Francisco da Califérnia, do canal do
Panamd, desde que chegara ao Brasil, isto ¢,
por uma observagiio abundante, de 1906 a 1915,
afirma que é a mesma, nessas Vérias regides.
Ainda mais, conseguiu demonstrar como a de-
ficiéncia alimentar {principalmente pela farinha
ddgua, pobrissima de vitaminas, e capaz de pro-
duzir o Eeriberi experimental, come o arroz pi-
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lado, aos animais de laboratério) ¢ a deterio-
ragdo dos alimentos, seriam causas do beriberi
do Amazonas, curado facilmente nas enferma-
rias com um regimen saudével, rico de vitami-
nas, variado de frutos e legumes cris. Dr. Wal-
cott refere como seringueiros de Jaci-Parani,
zona das mais assoladas, aprenderam a se pre-
venir e a tratar a doenga com regimen alimen-
tar adequado. A profilaxia do beriberi reduz-
se a uma questdo de higieue alimentar, evitada
a caréncia, pelos alitnentos frescos. Previne-se,
trata-se do beriberi restituindo ao organismo as
vitaminas de que é privado. A prova foi tirada.
Com a crise da borracha, n3io houve mais di-
nheiro para importar cercais esterilizados, nem
conservas alimentares : abasteceu-se o seringuei-
ro, ¢ o castanheiro, ¢ os outros homens da terra,
plantaram cereais ¢ legumes, criando aves e
animais de abastecimento, e o beriberi desapa-
receu completamente. ..

As leishmanioses, as feridas bravas sdo ou-
tro mal da Amazénia, produzindo chagas asque-
rosas, por todo o corpo e até nas mucosas da
béca e do nariz, peiores do que a morte, porque
sd0 repugnantes, e invalidam o trabalhador por
longuissimo tempo, sendo para sempre. O tra-
tamento pelo emético, as injegdes endovenosas
de tartaro estibiado, preparadas a frio, segundo
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os preceitos de Gaspar Viana, dio cura répida e
definitiva no maior ntmero dos casos comuns.
S6 a leishmaniose mucosa resiste, muito menos
porém do que ao sul do pafs. A esponja, ulcera
papilomatosa que sangra & menor intervengio,
tambem ¢é leishmania, idéntica A espiindia, da
Colombia e da Venezuela. .,

A pneumonia, doenga rotineira e tolerada,
tem na zona equatorial um indice epidémico de-
susado e gravidade desconhecida. Gorgas de-
nunciou o caso no Panamd, onde assistiu a duas
epidemias nos trabalhadores do canal, sendo o
dizimo mortudrio igual a 10,5 por 1.000 e 36,5%,
do total dos 6bitos.

No Madeira, em 1910, Oswaldo Cruz cha-
mou a atengdo, para a gravidade da pneumo-
nia nessas regides, onde chegava a matar 59,7%,
dos acometidos. Peior ainda: os médicos da
E. de F. Madeira ¢ Mamoré publicam dados
relativos ao hospital de Candelaria, relativos a
1910-12, onde sc 1& que de 16.305 hospitaliza-
dos, 222 foram por pncumonia, o que da 13,6%;
déstes morreram 170, sendo 520 o total de 4bi-
tos, o que faz, para a pneumonia, 32,6% de ge-
neralidade do obituério e 76,5%, dos aconietidos
pela doenga. ..

Exacerbagio do germe, ou decadéncia do
organismo infectado para uma reagdo eficaz?
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Deve ser uma e outra causa : é préprio das for-
mas epidémicas da pneumonia a agravagio da
viruléncia do pneumococo, aguerrido nessas
passagens sucessivas, por organismo sem resis-
téncia : as condigBes de idade, discrasias, estafa,
alcoolismo, que diminuem a reacfio orginica,
tornam funesta a pneumonia. Nos trabalha-
dores da E. de F. Madeira e Mamoré atribuiu.
Oswaldo Cruz ser ocasido de infecgdo o se reco-
therem a casa, cansados, cm plena transpiragdo,
nos trolys que velozmente os conduzem, ao cair da
noite, condigbes que facilitam o resfriamento.

Deve haver causas ainda mais gerais. Pelas
condigBes de calor do dia, as roupas ndo abri-
gam suficientemente quando a temperatura cai
com o sol, rapidamente, maxime num clima de
mudangas stibitas, como nos dias de friagem,
que ocorrem intempestivamente, com diferenga
de muitos graus. O hébito das libagdes fre-
quentes — o fabuloso alcoolismo da Amazénia
(Oswaldo Cruz) — nesses trabalhos colectivos e
até na soliddo da mata, em que o alcool ¢ di-
versdo ¢ “conférto”, até suposta profilaxia con-
tra a doenga. .. — deve ter grande responsabi-
lidade. Finalmente, os banhos frios, inoportu-
nos, depois do cansago do trabalho, por isso
sem a reacgio vaso-motora adequada, que ndo
impede o resfriamento, serio também outras
causas propicias a pneumonia.
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Muitos outros males existem pela Ama-
zdnia que, por sererl comuns a outras zonas do
pais, ndo ddo por isso feigdo especial & regido.
Tais a ancilostormose, muito divulgada, chegando
no Madeira o indice endémico a 75%, nos tra-
bathadores estranjeiros e a 909, nos nacionais
(Oswaldo Cruz), primando o Necalor sdbre o
Anctlostoma, na proporcio de 10:1; as disen-
ferias, predominando a bacilar sbbre a ame-
btana, ambas de manifesto contagio hidrico; a
variola, o sarantpo, a lepra, a sifilis, a bouba. ..
O alcoolismo reclama atengdo. Mas, é a ma-
laria. ..

O maior mal. S6 ela vale de muito tudo o
mais, a maldria. As crbnicas coloniais ndo fa-
lam dela e os viajantes, até o meiado do século
XIX, dela ndo se ocupam. Mas havia infinitos
mosquitos, nas dguas infinitas, ¢ a semente le-
vada, de tal forma se propagou que, na Amazd-
nia, medicamente, tudo é maldria, até que prove
ndo o ser, efectivamente. ..

Levas e levas de imigrantes, que a cobiga
conduz pelos rios, ao recesso da floresta, nenhum
escapa ao ataque ; 0 maior nimero, sendo todos
3s vezes, ndo escapam a morte. .. Salvam-se,
acaso, os que fogem, se ndo vém morrer pelo
caminho.



Clima e sadde 265

Na maior parte das zonas devastadas nio
ha populagdo autoctona. Criangas nio exis-
tem, ou t&m os dias contados. N3Fo se conhe-
cem pessdas nascidas no lugar: sdo adventicios
e Gstes, cento por cento, pagam o tributo & in-
fecgdo, de tdo severa que faz a todos dizer ;
“sé tenho bhago”... Ndido ha salide na terra.
E’ o depoimento resumido, e provado, de
todos. . .

As cstatisticas de E. de F. Madeira ¢ Ma-
moré dizem que, em 1907, 75% dos empregados
estiveram docntes de febre ; em 1908, 909 eram
de maldria; em 1910, de 3.045 média dos tra-
balhadores, ha 4.403 entradas no hospital, por
febre; em 1911, ha 5.019 ataques de sczdes, em
4.456 operdrics, o que faz a proporgio de 151
¢ 1129% dos doentes..., Se rarissimos escapam
4 infec¢do, muitos voltam, vérias vezes, ao hos-
pital... Em 1911, na vila de S. Felipe, de 900
moradores, 509, morrem de febres. .. Em Ma-
naus, Thomas verifica 509, de criangas de bago
volumoso : e é a capital.... Em outros pontos
menos favorecidos ésse paludismo crénico é de
809,... Todas as formas da infecgdo, prepon-
derando formas malignas... As vezes, resis-
tentes ao tratamento pela quinina. Essa qui-
nina, a prego elevado, por isso falsificada com
amidon, bicarbonato de sédio, gésso. .. descon-
siderada, por isso. ..
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Os remédios, contra isto, sdo imensos e di-
ficeis. S3o eles: as obras hidrdulicas, que en-
xugam os pédntanos ou derivam dguas paradas,
onde se criam 0s mosquitos transmissores ; pro-
tecdo mecanica da habitagdo, contra a invasio
dos mosquitos perniciosos ; protecedo individual
contra a infecgdio, pela quinina profildtica.

Em regido tio dilatada e de dguas tdo infi-
nitas que as cheias anuais ndo permitem deri-
var por obras permanentes... o recurso hu-
mano é qudsi impossivel. Os rios enchem e
transbordam, imensa extensdes marginais, de
igapés e ipuciras, que, 4 vasante das dguas, sio

péntanos, criaderes de mosquitos. .. O recurso

de sangradouros marginais, para os rics, enxu-
. & 5 a

gd-los-a... Mas, como obrigar a fazélos, em

tdo extensas regides? Seria decisivo, mas impos-
sivel quési. E, porque ndo é possivel isto, ndo
se faz mais nada...

Os Americanos que construiram a E. de F.
de Madeira ¢ Mamoré provaram que as casas
entcladas, A prova de mosquitos, previnem o pa-
ludismo, A gente da companhia viu particula-
res imitarem-na, na ado¢fio da medida... Co-
mo propagar semelhante providéncia? Propa-
ganda, isengdio de dircitos para a tela impor-
tada, disseminagio-de meios de construgio faceis
e baratos de tais casas... O govérno tem mais
em que pensar, no Brasil, e mesmo no Amazonas.
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A quinina profildtica deu resultado em todo
o mundo, nas Indias, na Africa, no mesmo Ama-
zonas : a obra da E. de F. Madeira ¢ Mamoré
s6 foi feita assim... Na Itdlia, antes de Mus-
solini, instituiu-se a quinina oficial, dita “qui-
nina dello Stato”, cuja profusio permitiu, disse
Celli, diminuir o obitudrio de 4/5, isto é de 15 mil
baixando a 3.000; s6 a quinina preventiva per-
sitie a “bonifica” dcfinitiva... Quinina, de-
pois habitacbes enteladas, depois obras hidrdu-
licas e agricolas e, hoje, na marema romana,
que resistiu a Imperadores, Papas, Reis, o Duce
tem plantado as cidades de Pontinia, Litéria,
Sabaudia... Nés, porém, ndo podendo fazer
logo o definitivo, ndo nos movemos sequer ao
comégo déle. ..

O Presidente Wences,au Braz resolveu dar
mil contos a uma obra médica, indicada pela
Academia de Medicina+ tal quantia sé daria
para o inicio da quinina oficial, que propuse-
mos. .. Aceita, decreto assinado por todo mi-
nistério, placa de bronze comemorativa...
Foi a quinina trazida de Amsterdam (centro
destribuidor, vinda de Java, centro productot).
Manipulada, foi destribuida, gratuitamente, pela
Saiide Publica... Acabou-se. ..

Nido sabiam o que era quinina oficial. ..
Sabem cousas transcendentes. Mas isto, tdo
simples, ndo souberam, e ndo sabem... Qui-
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nina oficial ndo é para dar ou distribuir. .. E’
quinina pura, adquirida em grosso, a toneladas,
pelo mais baixo prego, e manipulada oficial-
mente, para nido ser falsificada e vendida pelo
mais baixo prego, acima do custo, em toda a
parte, como um sglo do correio. .. O pequeno
lucro dd para se ter dinheiro para comprar sem-
pre mais quinina... Na Itélia, antes de 1901,
morriam mais de 15.000 pessoas de sezdes por
4no (proporcionalmente a maldria no Brasil
mata muito mais: S. Paulo, na zona mais ci-
vilizada, tem 1500, 1600 6bitos por anno...);
em 1902 comegou a quinina ofjicial, produgio e
venda foram aumentando e baixando a morta-
lidade ; dez anos depois, em 1912, vendiam.se
22.454 quilos, com lucro para o Tesouro de
700.000 liras, baixando obitudrio a 2.045, em
1914. Celli, o grande malariologo pdde dizer :
‘“‘com o aumento progressivo de quinina do Es-
tado a mortalidade pela maldria, em toda a It4-
lia, baixou de mais 4/5” !

A quinina oficial é benemérita na Grécia,
na Bulgdria, na Sérvia, na Argélia, na Argen-
tina... No Brasil ndo sabem o que ela é. ..
Comprada a quinina, distribuiu-se, gratuitamen-
te, pela profildxiarural e... acabou-se. Quando
se fala disso, os sdbios impertiganyse, e falam
das obras definitivas, hidrdulicas, agricolas, a se
fazerem no Amazonas, ¢ 1o Brasil... Os Bra-
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sileiros que morram, até 14, quando os sébios
forem mais humanos... Nio podendo fazer
o tudo, ndo fazemos nada... No Brasil é
assim... E’ que os homens nd3o sdo responsi-
veis, por sua ignorincia ou omissdo. ..

O problema sanitario da Amazénia € pro-
blema em ser... Naquela terra enxarcada
dagua, ao bocliorno do equador, proliferam mias-
mas, vermes e doengas arruinadoras. A civi-
lizag#io custa, O govérno, ignorante, é irrespon-
sdvel... O alcoolismo continua. ..

Gragas a Deus a crise da borracha evitou a
imigragdo; plantaram-se cereais e legumes, de-
sapareceu o beriberi. O paludismo crénico e
agudo ird matando o que resta. Deus queira
que ainda haja alguma cousa, no dia em que
chegar a Providéncia, tardia. Deve vir em ca-
minko, diz o ditado. “Amanh3”, diz o patricio.

De tempos em tempos instauramos o pro-
cesso do clima e ficamos cangados, depois, por
longos anos... Com o que ndo contamos é
que &sse pobre patricio, largado de Deus e dos
homens, tem, a-pesar disso... a vida dura e
comprida. ..






XIII

Problemas regionais:
o Nordeste

FIRMA Luetzelburg que “em tempos re-

motos deveria ter existido, no nordeste,
matas verdadeiras pouco a pouco extinctas”. A
extincgdo se deve ter dado pela exploragio do
pau brasil e outras espécies florestais, que foram
por trés séculos, fornecidas pelo litoral brasileiro,
principaimente ao Nordeste. Os Indios, de
possc dos machados de aco, que lhes trouxeram
os Europeus, deram-se ao esporte destruidor de
abater drvores, até sem finalidade. Parece que
antes do descobrimento ji havia indios derru-
badores de florestas, como por exemplo os Ca-
fapés. A protegdo contra as féras obrigava a
afastar as matas. Além disto, era de seus pe-
quenos habitos agricolas a derrubada de mata,
a queimada, a coivara, o aceiro, por menor es-
forgo, incumbido o fogo do trabatho preliminar,
reduzindo porém a terra calcinada a ferida viva,
onde aparecia, & primeira chuva, a babugem das
pastagens. Af plantavam o escasso mantimento,
logo crestado @ solina. E a estupidez continua. ..
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Outrora, no dominio holandés, para o plan-
tio da cana, e por operagdo de guerra, de parte
a parte, o fogo, nos caraviais e nas matas pré-
ximas, era recurso estratégico... Hoje, o pe-
queno fabricante de lenha ¢ de carvdo é um
continuo devastador. ..

Os Arabes talaram assim, da Palestina a
Marrocos, no Norte d’Africa, — celeiro dos Ro-
manos - , reduzindc-o aos desertos que ainda
af se veem. .. drvores abatidas, pastagens efé-
meras, novo deserto... para frente! Assim,
chegaram a Espanha e Portugal, que trataram
do mesmo modo. Déles aprendido, ou por na-
tural colaboragio, o Portugués também foi,
14 e cd, um destruidor de florestas. E tdo arrai-
gado é o érro, que ouvi, de ministro da Agri-
cultura, alids competente em outros territdrios,
a opinido cerebrina, da queimada, como neces-
séria esterilizagdo da terra contra parasitas,
adubo pelas cinzas, etc.. N&o extranhar, pois,
que o Brasil inteiro se dé ao nefasto esporte des-
truidor das matas, fazendo desertos préximos e
pendria definitiva. ..

Tanta e tdo constante é a firia das quei-
madas, que Morize acentlia, como correntes,
dias atrozes, no Rio de Janeiro, em Julho e
Agosto, sol vermelho, lua como gema d’évo, ar
esbrazcado e exasperante, particulas de carvio,
em suspensdo, reconhecidas em ldminas indu-
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zidas de glicerina, “nevociros secos” produzidos
por sistemdticas queinadas, no préximo Estado
do Rio... Estio fazendo a desgraga dos filhos
ou netos, ésses estlipidos e obstinados. . .

A mata € riqueza secular, milenar, que nos
dera a natureza. Retida a dgua de chuva,
manancial perene de humidade, frescura, que
proptege a terra do rigor da solina. As culturas
se podem fazer sub wmbra, indispensdvel as
plantas jovens para vingarem, apenas roletadas
as drvores maiores, que apodrecem e caem anos
depois, preenchida a fungdo protectora de ante-
paro, e rogado e enterrado (adubo verde) o
mato middo, rasteiro, que ndo faz falta.

Ao envez, ésses malditos processos de ex-
ploragdo, florestal e de plantio da terra, redu-
zitam o Nordeste ao deserto... E, por todo
0 Brasil, vamos imitando... O famoso fumo
goiano, apreciado por forte, vai fazendo um
deserto dessa provincia... Detruba-se a ma-
ta, queima-se, planta-se: a vegetagdo esgota
a terra, com a colaboragio da evaporagio que
a desseca... Novas plantagdes, de fumo em
novas matas queimadas... para frente...

A chuva que cai nfo é retida, enxurradas e
e rios turgidos passam de raspiio sbbre a terra,
levando humus e solo ardvel, logo adusto e
ainda mais miserdvel... A estiagem, a séca
que vem, apenas conclue a ruina preparada



274 Afranio Peizoto

Reg:do séca: Nordeste

pelo homem, a qual o céu d4 a colaboragio infa-
livel, que o mata agora, de séde ¢ de fome. ..
E de doengas no éxodo das retiradas, para ou-
tros pontos menos aflitos, do litoral E’ o pro-
blema regional do Nordeste. ..

Tomds Pompeu enumera os periodos de
maior calamidade: 1692 ; 1711, 23-27, 45-72,
77-78, 9092 (a grande séca); 1808-09, 16-17,
24-25, 29, 30-33, 37, 44-45, 77... A séca de
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1877-79 foi terrivel, em todo o Nordeste do
Brasil. Em 88-89, 98; 1904, 7, 15... o mat
se repetiu, uma vez mais, com todo o seu cla-
mor desgragado. Foi entdo o éxodo para o
litoral, quando, perdida toda a esperanga, co-
mida a dltima raiz venenosa, ou semente bra-
va... e, com a retirada e a fome, o contdgio.
E’ indescritivel o martirio désse povo, amaldi-
goado pelo céu vingador, abandonado muitas
vezes por seus irmdos distraidos... Bastam
duas palavras, para uma idéia do que ¢é isto.
A populagdo de Fortaleza, no Ceard, em 1878,
somados os moradores com os retirantes, atin-
gia 124.000 almas. “Pois bem, diz Rodolfo
Tedfilo, de Janeiro a Dezembro, daquele ano,
morreram de variola, febres, disenteria, beri-
beri e outras doengas 57.780 pessoas”. Esses
retirantes, na séca de 1915 eram 35.000, encur-
ralados em um grande cercado, as portas da
cidade (Fortaleza ainda). ‘Viviam, continua
Ildefonso Albano, debaixo de cajueiros sem fo-
lhas, expostos ao sol e A chuva, em completa
promiscuidade ; recebiam diariamente uma mi-
serdvel ragdo de comida, ¢ satisfaziam as suas
necessidades, “in loco”. Nésse ambiente de
imundicie irrompeu wma terrivel epidemia de
paratifo, fazendo inGmeras vitimas entre os re-
tirantes e os habitantes de Fortaleza”... Seria
preciso ajuntar mais?
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Apenas que &ste Nordeste flagelado com-
preende uma zona que vai do Ceard a Baia,
todo o sertdo entre &stes extremos, até qudsi
as praias do Atlantico, onde vem ter o refluxc
humane que nfo morreu 2 fome e & fadiga e
vem morrer ao desamparo e 2 infecgdo. ..

De estudos feitos na regido do Mar Céspio,
cujas variagGes de nivel representam imenso
pluvidmetro natural, Bruckner verificou que o
tempo, desde 1800, se divide em periodos de
35 anos os quais contém dois outros de 17 anos,
quentes e sécas, e 17, frios e himidos : éles alter-
nariam com regularidade, mais ou menos, nessa
duracdo. O facto seria também observado na
Europa ocidental. Em 19C0 teria comegado
um grupo de 17 anos hiimidos.

E’ tendeéncia actual de certos astronomos
fazer depender os nossos periodos de séca das
manchas solares: aos perfodos de maximum
dessas manchas, que denunciam uma acentuagdo
de actividade da circulagdo solar, corresponde-
riam certamente periodos de perturbagdes ter-
restre, variagdo da queda das chuvas, pertur-
bagBes térmicas, etc.. As curvas de Lockeyer,
de 1830 para c4, mostram correlagdo estreita,
paralelismo, entre as manchas solares e a pluvio-
sidade. O Bardo de Capanena pretendeu su-
bordinar nossas sécas a essas manchas : Oswal-
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do Weber nenhuma analogia pdde apurar, entre
as manchas solares e as nossas quedas dédgua. . .

Os pedantes conceituosos tiram ilagdes do
Lundrio Perpétuo, da precocidade ou atraso da
Pascoa, para a secura do ano e a ameaga do
flagelo. O povo, mais modesto, tira outras in-
feréncias. As formigas procuram a baixada, o
leito dos riachos? O ano préximo serd séco. ..
Também as abelhas de ferrdo desapareceram. . .

Nio ha divida... Entretanto, se os olhos
dédgua aumentam... se o joazeiro, a oiticica, a
carnaubeira, brotam cédo... se o peixe estd

ovado no fim do ano... bom sinal! Euclides
da Cunha referiu-se as pedrinhas de sal, higré-
metro rudimentar... conservam-se sécas, ou
deliquescem, com menos ou mais humidade,
sinal de estiagem ou de chuva... No Nordeste
faz-se, de preferéncia, ao fim do ano, no dia
13 de Dezembro, a experiéncia de Santa Luzia,
e, entdio, as pedrinhas de sal servirio para re-
presentar 0$ mezes proximos... o sereno da
noite, antes de erguer-se o sol, dird o que for :
impassiveis, a desgraga; derretidas, a espe-
ranga. . .

Se a séca se declara, crestadas as pastagens
ndo haverd mais ramagens para o gado, s6 o
joazeiro tem sombra e verdura e os animais se
acolhem a ela, na esperanga de algum ramo aba-
tido. A oiticica frondosa recusa-se a ajudar,
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porgue morre, se lhe tiram a folhagem. Os
cactos, os mandacarus, flora de purgatério. . .,
munida de espinhos, ergue-se espectral nas ca-
atingas,

Schimper descreveu essa vegetacdo “‘tro-
péfita”, alternativamente higréfila e xerdfila,
segundo os periodos de humidade ou secura,
brotando, enfolhando, florindo, frutecendo rapi-
damente, as dguas e, declarada a séca, perdendo
as folhas, defenderdo-se por uma cuticula ce-
rosa, providas de espinhios ou acilevs... para
resisténcia A intempérie e a devastagdo. E’
aqui o tipo das caatingas, o mato branco rare-
feito, nd e espectral, repetimos, silva horrida
de Martius, latim alarmado, disse Euclides da
Cunha, que agrada sempre repetir.

Queimam-se os espinhos e dd-se ao gado,
cujos beigos se enrigecem com as cicatrizes que
os actileos lhes deixaram, sangrentos, doloridos,
depois calejados... Vai-se buscar 4gua aos
pogos ou cacimbas, a 4 léguas de distancia, em
Jombo de burro, nos “jegues” incansdveis. Mas
o cacimbdo vai mostrando o fundo. Se o gado
morre A mingua, ndo ha mais a esperar, ¢ a re-
tirada... Uma troixa, do que se pode salvar,
e:levar, e com 0s outros gue passam na estrada,
¢ a mesma amargura, um calvdrio de mais pas-
sos apenas... O homemn esgota tudo em tdrno
para nutrir-se : o cardo zique-xique, em beijis;
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a batata da macambira, em farinha; a mani-
¢oba, como se féra mandioca ; as sementes da
da mwucunam, torradas, pisadas, lavadas, rela-
vadas, nove 4guas, em goma, ou mingau, ou
sopa; o umbii é um agrado da Providéncia. . .
o palmito da carnatiba, a palmeira providencial,

até ela, Gltimo recurso... Que extrair dessa
parca e as vezes nociva alimentagdo? Nem
alento, nemn esperanga... Fugir, se ndo se cai

vencido antes dessa resolugio, que tanto custa. . .
Deixar a terra em que se sofre tanto. ..

J4 o dissemos, o regime pluvial ndo é es-
casso no Nordeste, sendo relativamente. Se
ha anos sem chuva, em outros menos escassos
ou abundantes, ndo retida dgua, ou catastrofica-
mente raspando a terra e levando tudo rapida-
mente ao desaguadouro dos rios efémeros, €,
apés, a mesma ruina. Em Queixeramobim, cen-
tro do Ceard, dmago da zona séca, chove 608mm.
anualmente, enquanto ¢ 998mm. em Fortaleza,
1206mm. na Paraiba, 1266mm. em Natal.

Em geral sdo nitidas as separagdes dos dois
periodos “‘séca” e “verde’ : raro chove na es-
tiagem. O mal é que o periodo de séca as vezes
se dilata e invade o subsequente, no qual ndo
chove, como era de esperar, e se emenda e con-
tinua outro perfodo séco... Instalase o fla-
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gelo, contra o qual sé a previdéncia, pela provi-
déncia, poderia amparar.

Essa dgua porém nio ¢ aproveitada, como
devéra, ou pela precipitagdo torrencial, catas-
tréfica, ou pela derivagdo lenta e consumo ime-
diato da vegetagio e do homem. A agudagem,
preliminar ao reflorestamento, é a correcgio
devida a ¢ésse castigo da natureza, 4 Joucura dos
homens, que o flagelo, de longe, prepararam. ..

Custamos a nos convencer disso. Feliz-
mente, em 1911, Eloy de Sousa apresentou a
Cémara projecto que compendiava as solucdes
necessdrias ao preblema. Era a irrigagio agri-
cola, que a grande agudagem permitiria. O
Estado construiria agudes, para colectar 4gua,
a destribuir, na estiagem. A produgdo pagaria,
dada a fertilidade do solo, ésse custo, am anos
ndo muito dilatados, permitindo essas obras
puiblicas uma educagio, que seria definitiva, con-
tra o flagelo, de outro modo calamidade publi-
ca, entdo reduzida ao minimo, nos seus cfeitos
pela previdéncia, assim imposta. Depois da
grande agudagem, a pequena agudagem. As
estradas, comunicantes, para o socbérro pronto,
em caso de necessidade.

Foi o plano que vingou, de Arrojado Lis-
béa, chamado pelo Presidente Epitdcio Pessoa,
a resolver o problema do Nordeste. Em de-
zembro de 1919, o Congresso votava a lei defi-
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nitiva que tomava por base aquele primeiro
projecto. Honra seja aos Governos da Repu-
blica que, desde af, tomaram a sério resolver e
continuar na solugdo désse problema, ao menos
imediatamente obviar-lhe os efeitos catastrs-
ficos.

O. art. 177 da Constituicio de 1934 precei-
tua sébre um plano sistematico e permanente,
a cargo da Unido, de obras e servigos de assis-
téncia, quando da calamidade. Finalmente a
lei de 1935, da autoria de Sampaio Corréa, esta-
tue qual seja aquele plano constitucional, obras
e servicos permanentes, obras e servigos de emer-
géncia, destinados a prover a 4rea ¢ s popula-
¢bes flageladas.

A 4rea delimitada é a poligonal cujos vér-
tices sdo os seguintes: Fortaleza e¢ Sobral, no
Ceard ; interseccio do meridiano de 44° W. G.
com o paralelo de 11° e cidade de Amargosa, na
Bafa ; cidade de Traipd em Alagdas; cidade de
Caruari em Pernambuco ; cidade de Campinas
Grande, na Paraiba ; cidade de Natal, no Rio
Grande do Norte ; sujeitos ésses limites, a mo-
dificacdes da necessidade. Nos servicos estdo
incluidos a regularizagio e derivagfo de rios,
para fins de irrigacdo ou outros, incluidos os
canais aductores, as barragens, a elevagio me-
cinica das dguas, o preparo e a drenagem das
dreas irrigdvels; a perfuracdo de pogos e aber-
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tura de galerias de captacBo de 4gua, para bar-
ragens e destino de irrigagdo ; o estabelecimen-
to e a cultura de hortos florestais e campo de
forragens, para sclegio das espécies vegetais re-
comend4veis na drea séca, distribuindo para
isso sementes e mudas ; finalinente, a piscicul-
tura nos rios, lagos, agudes, para selegdo e me-
Thoramento das espécies do peixe, com instala-
¢des proprias ao preparo e conservagio do pes-
cado. Além disto, obras conevas, constru¢io
e conserva de rodovias, estudo dos processos de
irrigagdo, para educagdo agricola dos interessa-
dos, colecta de dados geoldgicos, meteoroldgicos,
hidroldgicos, biolégicos, relativos a 4rea séca
e necessérios a estudos e decisdes do poder pg-
blico. A lei estatue, finalmente, as questdes de
fundos para as obras, considerando que elas
ndo sdo de retribui¢io ou renda imediata, se-
ndo de alcance geral, e global, quanto d cultura,
em todos os seus sentidos, desde o agricola, até
o socioldgico.

Assim, com lentiddo, mas com firmeza no
éxito progressivo, grande 4rea do territério na-
cional se vai integrando no regimen sendo feliz,
a0 menos ja ndo catastréfico, como assistiamos,
sendo com os bragos cruzados, ao menos com as
lamentagdes resignadas contra a fatalidade. ..
Essa “fatalidade”, na sua maior parte, a prepa-
ramos pela inconciéncia e ganancia, parte a
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sofremos por longa incapacidade de resolver. . .
E nem ecra nossa apenas, as Indias, os Estados
Unidos, o norte d’Africa, nos davam situacées
semelhantes estudadas ¢ resolvidas, ou se re-
solvendo. Por fim, cangamos de maldizer e
comegamos a trabalhar.

O problema do Nordeste é uma grande
ligdo nacional, que convém ndo. deixar sem co-
mentédrio. Em principio foi, como é de nossa
indole, a depradacdo da floresta, para extrair
espécies, para fazer rogas precatias, pastos efé-
meros, para nada, pela fdria de derribar e de
queimar. Veiu a consegiiéncia infalivel : o solo
desabrigado, a séca pela dgua ndo retida, acres-
centada a séca pela agua nio caida, e a fome, o
&xodo, o contdgio dos retirantes, imolados pela
prépria jnctria acrescentada ao crime cego dos
antepassados. E’ entdo que o Nordeste se
transporta 4 Amazdnia, e a fdria, destruidora
mau grado do paludismo, do “inferno verde”,
(Alberto Rangel), do trabalho para a escravidio
(Euclides da Cunha), abate seringueiras, ¢ faz
o prestigio efémero de nossa borracha, logo su-
plantada pela cultura, na Malésia, em Ceildo. . .
Tornam os Nordestinos ao lar. Com a pemiria
da terra, o castigo dos homens : o cangago, o
banditismo. Sem Deus, nem lei., ..
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A necessidade fez a contrigio. Comegam
as barragens, os agudes, os pogos, a cultura do
algoddo, os pastos, as estradas... Do Recife
a Fortaleza, algumas horas em automovel. A
prosperidade ensaia os passos. A civilizagiio
acorda... Os bandidos, flora humana do de-
samparo; cultural, vdo rareando, como o fla-
gelo das sécas... Se o clima vier com alguma
cxigéncia, jd nos achard preparados para ndo
sofrer tanto, para socorrer mais eficazmente ao
sofrimento, para atender ao contdgio imprové-
vel. .

E’ a licdo do Nordeste. O dom da natu-
reza, malbaratamo-lo, desperdicado, jogado f6-
ra... A nccessidade ¢ mestra Unica dos insen-
satos. Nio ¢ o El-Dorado equatorial do sonho. . .
nem o vale do Amazonas, capaz de nutrir o
mundo... nem mesmo o algodio do Serids,
batendo, knock-out, o do Nilo ou do Mississi-
pi... que nos interessam, é o miudo terra-a-
terra do juizo, molhando, plantando, colhendo,
economizando. Plantando, assim, dd...






X1V

Conclusoes. A higicne, arte
de suprimir o clima.
Esperangas e apreensoes.

EM os brasileiros vangloria do Brasil. A

isto os habituaram os primeiros educado-
res, os de sempre, 05 Europeus, (sempre de
menos ou de mais. ..) e tanto, que se fez como
segunda natureza nossa. Desde a primeira ime
pressdo, que da gente de Cabral deu esta tetra,
— fazendo escrever a Caminha que “‘era gra-
ciosa”, ou, logo depois, a Vespiicio, — mais ex-
plicito e mais enfatico: ‘‘os ares ai sio tempera-
dos ¢ bons™, “néo ha pestes nem doengas pro-
venientes da corrugdo do at”’, e os que “udo
morrem de morte violenta vivem larga vida”
"por certo que se o paraiso terreal existe em
alguma parte da terra, ereio que ndo deve ser
longe désses paises”... —— até as dltimas im-
pressdes, dos contempordneos, todos e tantos
artistas e escritores, sdbios e homens de Estado,
industriais e viajantes que passam por aqui. ..
¢ uma s6 e mesma maravilba, um continuo e
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efusivo louvor, a entontecer, ainda % cabeca
mais forte. . .

Entretanto, nos devéra lembrar que ha
admiraces maliciosas, como a que se vota aos
séres e cousas supostas inferiores, mulheres,
criangas, animais, que, a despeito de adulacGes
e blandicias, menosprezamos : o louvor dos
Europeus ¢é a confissio tdcita que fazem da
surpresa de acharem, féra do seu continente,
natureza qudsi parecida a sua, que essa é o
padrdo, a comparar... Por isso, a Vesptcio
parece ‘o paraiso” ; o clima é para Wallace
“glorious” !, e Bryce chega a perguntar ‘se
a gente merece a terra que possGe”... Nio é
tdo sincero o louvor, porque ha mescla de ma-
licia. ..

Serd forgoso convirem, entretanto, que &
terra, ¢ mesmo a gente, sdo dos melhores, ou
dos mais ficeis de se fazerem bons, talvez 6ti-
mos. Jodo de Lery, no seculo XVI, disse, dos
primeiros brasileiros, que eram ‘“‘mais fortes,
mais robustos e chicios, wmelhor dispostos ¢ me-
nos sujeitos a doengas, que os Europcus”, e
que entre éles eram raros os cOxos, 0s cegos, 0s
aleijados de qualquer natureza, chegando mui-
tos & idade de cem, cento e vinte anos”. Vaz
Caminha achou as brasileiras “mogas bem nogas
¢ bem gentis”, o que Pero Lopes confirmava,
numa comparagdo: “Os homens sdo mui bem
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dispostes, e as mulheres mui formosas que ndo
ha nenhuma inveja as da rua Nova de Lisboa”.
Talvez ndo fosse pequena a honra.

Doengas epidémicas ndo acharam aqui : an-
tes € provado que trouxeram a tuberculose, a
sifilis, a variola, e febres eruptivas outras, a
febre amarela, o tracoma... quési todas as
doengas infectuosas e infestantes que sfo, por
irdnica fatalidade, o priviiégio das sociedades
cultas. .. Assimildram o indio, que ndo morreu
as entradas ou as epidemias ; aqui lancaram o
negro. . . e, por trés séculos, nos debatemos con-
tra o trifico, a escraviddo, a mesticagem, as
mazelas ¢ gafeiras, com que nos contamina-
ram. .. E ¢é disto que apenas, faz menos de um
século, comegamos a nos depurar.

A terra poude e pdde ser sancada, ird sen-
do, com juizo e patriotismo, que vdo apare-
cendo. A gente, estancada a fonte africana,
misturada a outros europeus, se ir4 recompondo,
do nivel etnogréfico que nos impoz a coloniza-
¢do escrava, no sangue e na alima.

A nossa palidez ndo é mais falta de sangue,
nem hipoemia ou anemia tropical ; condigBes
vaso-motoras locais, esquemia cutdnea devida
2 termnperatura exterior que ndo solicita maior
irrigacdo defensiva da pelc contra a luminosi-
dade excessiva dos trépicos, raios actinicos abié-
ticos contra os quais nos defendemos, povos dos
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paises temperados e peri-equatoriais, A con-
tra-prova é certa : temos por milimetro ctbico
535 mihdes de glébulos vermelhos e quési 8
mil glébulos brancos, com 75%, de hemoglobina,
como os mais sadios europeus. ..

Falta ainda muito ; falta educacfio higié-
nica do povo, falta competéncia administra-
tiva e técnica aos governos. Chantemesse, gran-
de higienista europeu, dados os nossos progres-
sos sanit4rios, receiava o dia préximo em que
a joven América pudesse fechar os seus portos
as contaminacBes de origem européia, saneada
daquelas que, em tempo, e incautamente, rece-
bera. J4 comegamos a fazer isso, mas ainda
estamos longe de purgar tudo o que nos lega-
ram. O mal, porém, nfo péde ser vencido s6
pelos técnicos da medicina e da higiene: &
maior, e dard todas as solucdes aue a felicidade
do Brasil carece. Para citar um exemplo, sim-
bdlico: a luta contra a ancilostomose. Que
importam os trabalhos da Comissdo Rockefeller,
dos governos dos Estados, da Profildxia Rural,
dando quenopédio, timwol ou naftol-beta, aos
opilados, tratando-os, e lhes restituindo a sad-
de?... Como nio lhes podem dar, e nio ddo,
educagfio, instrugio, hdbitos higiénicos, calca-
dos e privadas. .. a reinfeccio ¢ fatal, e comeca
no dia imediato 2 cura conseguida, assim efé-
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mera e malograda. Estdo carregando 4gua em
peneira. . .

E a gente lembra o que, profeticamente,
disse o Padre Antonio Vicira, ha qudsi trés
séculos : “Nio sei qual lhe fez sempre maior
mal ao Brasi], se a enfermidade, se as trevas”. ..

As trevas serdio as espirituais, que s6 dissi-
pa a educagio.

Recapitulande. — A terra ndo é das me-
lhores do mundo, como tanto apraz supdr a
enfase ingénua dos nacionais, que tém orguiho
do céu, “de mais estrelas”, “da terra, de mais
flores”, “da vida, de mais amores”, segundo a
cangdo do Gongalves Dias. Facto singular é
que essa vaidade brasileira ndo é pelo queos
Brasileiros fizeram, ou scjam capazes de fazer,
sendo pelo que Deus fez, e nem para éles, por-
que, antes foram os Indios selvagens; depois
¢éles, em mudanga continua, do caboclo e negro
para o mestico e branco ; e o futuro, com a nossa
desprevenida ineducagdo, sé Deus sabe o que
serd... (James Bryce jd perguntou: — serd
&ste Povo digno do pais que posstic? Alemdes,
sem coldnias, desejam o Sul... Japoneses, su-
per-povoados, o resto... A Itdlia nos mostrou,
com a Etiépia, o destino dos povos fracos. ..
N6s, confiamos em Deus..., pedindo navios
emprestados. ..). Nossa jactincia é o Amazo-
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nas, a cachoeira de Paulo Afonso, as quedas do
Iguassd, o ferro de Itabira, etc, etc.. E fica-
mos zangados quando o verdadeiro patriotisimo
nos diz a verdade. ..

A terra a dificil, encalombada e, as vezes,
inaccessivel. Com a pertindcia herdica do Por-
tugués, accedémos aos limites, que prolongamos,
até os Andes, que ndo eram nossos... As ri-
quezas sdo modestas ¢ mal exploradas. Destrui-
mos as florestas, que é preciso replantar, Capta-
mos as dguas soltas, em agude. Sancaremos a
Amazdnia, como fizemos ao litoral, do centro
e do sul. Com a melhoria da raga, melhorare-
mos a educacdo, e a sadde serd a recompensa.

O clima, ndo impede nada. A Europa, a
Franca principalmente, por compreensivel ego-
latria, desdenhou o resto do mundo e imaginou
diferengas, de que se vai dando conta, penosa-
mente, que ndo existem... Era o “bulcdo” da
zona ‘‘térrida”... O cabo “Ndo”. Nao se
iria além. Os Portuguéses nio temeram, nem
o Adamastor. O mundo foi possuido.

Era doentio, inabitdvel... A raga dege-
nerava. Os cies desaprendiam de ladrar, na
América. . A pompa da natureza ndo dei-
xava lugar para o homem... Mas o Canadi,
os Estados Unidos, a Austrdlia, a Argentina, o
Brasil, mostrarain o contrdrio. Jd em 1937,
André Siegfried, o mais clarividente dos Fran-
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ceses, porque viaja sem preconceitos por baga-
gem, afirma que a Europa perdeu a vantagem
da quantidade : resta-lhe (quod probandum...)
a da qualidade. .. Concedamos. E’ mais vetha
e s6 a velhice tem o mérito da experiéncia, do
refinamento, da distingdo... Ld chegaremos,
porém.

O que éste livro quis dizer, e antes 6 curso
que o originou, foi que o clima ndo nos impedia
a satide, portanto a civilizagdo. Disse e ptovou.
Em duas decadas apenas, a demonstragio é a
prépria evidéncia. A porta, hoje aberta, j4
nio precisa ser empurrada. Contudo alguns au-
tores (sempre franceses), tal ésse recente Misse-
nard, precisam refutagio. J4 é consolador, de
grande higienista, ouvir e ler isto, que disse
Rubner, o sébio alemio :

““Qs perigos dos trdpicos sdo muitas vezes
exagerados e julgados injustamente. Parte déles,
ligados a disturbios de economia térmica, pd-
dem evitar-se com vestuario adequado, (isto é,
com protegdo da cabega e da nuca contra a
irradiacio solar, com vestidos clares, frouxos,
porosos), com alimentagdo porporcionada, com
oportuna distribui¢do dos periodos de repouso
durante a mdxima altura do sol, etc. e cuidados
apropriados da pele. Ao envés, 0 novos peri-
gos tem origem na circumstdncia de que o ini-
grante é obrigado a viver em condi¢Bes desfa-
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vordveis. O europeu emigrado assume entdo
condigdo social diversa da que tinha na sua
patria, as primeiras casas sio cabanas ndas e
insuficientemente edificadas na ignoréncia da
regido, em localidade insalubre; os alimentos
sdo diversos dos habituais, seu preparo defei-
tuoso e expostos pela temperatura elevada a al-
teragBes putrefactivas; a provisio d’agua essa
as vezes ¢é ruim e outras suspeitas. Ninguém
duvidard que, ainda nos nossos climas, (esta
restricgdn ¢ significativamente. . . eurnpéia) o re-
pudio dessas condigdes de higiene trard mé
satide. E’ de esperar que o progresso da civi-
lisagio fundando colonias segundo as normas
sanitdrias, obtenha o desaparecimento dos pe-
rigos apontados.”

O que era preciso era apenas mentalidade
mais inteligente. Custou, mas chegou. Ndo
partir da idéia que s6 a Europa era privilegiada
e o resto do mundo a reprovar. Depois, 0 pa-
recido com a Europa... Finalmente, o resto
do mundo. ..

O homem é cosmopolita, se tem juizo.
Juizo € que é necessério, e ndo clima. Ha, pois,
uma arte de ajudar o clima ou de vencer o clima,
adaptando-se a éle. Essa arte é a higiene. De-
pois, ha que esperar tudo. Antes, deve comegar-
se por conformidade e educagdo...
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Este livro, pois, é de animagdo. O clima
com juizo, educagdo, higicne, nio nos impede
nada. Antes, tudo teremos com éle vencido,
se tivermos juizo, educagdo, higicne. Nossa
responsabilidade ¢ grande, porque agora serd a
voita da civilizagdo a suas paragens tropicais,
donde saiu, Egito e India. Se saiu, pdde tor-
nar... O clima ndo ¢é condicdo ultima, como
ndo foi prévia. A Europa e até a América do
Norte (o tal Huntirgton. . .) nos querem dissua-
dir disso... Nio crémos mais néles, pois que
a cvidéncia nos mostra que se enganaram. ..

Até 14, porém, ha perigos soltos no mundo.
Ha cubicas imperialistas, agora de Alemies e
de Japoneses. Amanhi, de outros. Se nos
podermos educar, se conseguirmos a forga de
poder e querer, seremos grande pafs do mundo. ..
E teremos dado exemplo ao mundo, contra os

seus mesmos prejuizos déle... O perigo ndo
estd no clima nem na satide. O perigo estd em
nés mesmos. .. Educagdo. .. educagfo... Com

ela vird a higiene, e tudo mais. ..














